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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre los
Estilos de Crianza y la Dependencia Emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Huancavelica. La metodologia de nuestra investigacion fue de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de corte transversal, descriptivo-correlacional,
de muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra de investigacion estuvo constituida
por 100 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica.
Para la recoleccion de los datos se administraron los instrumentos psicomeétricos, Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg de Merino (2004) y la Escala de Dependencia Emocional-
ACCA de Anicama (2013). Con respecto a los resultados: Se encontro el estilo de crianza
predominante permisivo indulgente con un 44% vy en la variable dependencia emocional se
obtuvo un nivel estable emocionalmente con un 53%. A nivel inferencial se obtuvo que las
dimensiones: Compromiso ( p=.343) , Control de conductas ( p=.269 ) y Autonomia de (
p=.241); tienen relacidn positiva baja. Se concluye: que si existe relacion positiva baja entre

los estilos de crianza y la dependencia Emocional con una correlacion de p=.243.

Palabra Clave: Estilos de Crianza y Dependencia Emocional



ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the relationship between parenting
styles and emotional dependence in students of the Faculty of Nursing of the National
University of Huancavelica. The methodology of our research was of quantitative approach,
non-experimental design, cross-sectional, descriptive-correlational, non-probabilistic sampling
by convenience. The research sample consisted of 100 students from the Faculty of Nursing of
the National University of Huancavelica. For data collection, the psychometric instruments
Steinberg's Parenting Styles Scale by Merino (2004) and the Emotional Dependence Scale-
ACCA by Anicama (2013) were administered. Regarding the results: the predominant
parenting style was found to be permissive and indulgent with 44% and in the emotional
dependence variable an emotionally stable level was obtained with 53%. At an inferential level
it was found that the dimensions: Commitment ( p=.343) , Control of behaviors ( p=.269) and
Autonomy ( p=.241); have a low positive relationship. It is concluded that there is a low
positive relationship between parenting styles and emotional dependence with a correlation of

p=.243.

Keyword: Parenting styles and emotional dependence.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la vida comprende el bienestar de la persona desde el momento que esta
Ilega al mundo y durante todo su desarrollo humano, uno de los papeles més fundamentales de
la vida es el desarrollo del nucleo familiar, la crianza de los hijos es complicado muchos de los
padres de familia vuelven a usar los mismos patrones de crianza que ellos tuvieron, sin embargo
los padres consideran realizar una muy buena labor con la crianza de sus hijos las cuales
pueden ser las adecuadas o no, el nifio puede carecer de afecto, comprension, limitaciones, etc
que esta a su vez perjudica en el futuro de nifio. En la actualidad la Dependencia Emocional
hacia la pareja es un problema muy fuerte que esta conlleva a la violencia hacia la mujer,
violencia familiar entre otros, en los resultados obtenidos por IPSOS en el afio 2018 nos
menciona que el 71% de mujeres han sido victimas de violencia psicologica, fisica y sexual y
muchas de ellas han tenido dependencia emocional hacia sus parejas que esta a su vez ha sido

desarrollado desde su infancia.

El presente trabajo se realizo con el fin de saber si existe una relacion significativa entre
los estilos de crianza y la dependencia emocional en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Huancavelica, nuestro trabajo presenta cuatro capitulos con fin de profundizar con el tema
de estilos de crianza y dependencia emocional, el capitulol comprende el objetivo general y
especifico de nuestra investigacion al igual que formulacion de pregunta e hipotesis, el capitulo
2 esta relacionado los antecedentes que abalan nuestra investigacion al igual que el marco
tedrico que profundiza el contenido de nuestras variables, en el capitulo 3 se muestra la
metodologia y los instrumentos utilizados y en el capitulo 4 tenemos los resultados obtenidos,
nuestra investigacion tiene el propdsito de investigar si existe relacion entre las variables estilos

de Crianza y Dependencia Emocional.



CAPITULO I:PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Actualmente la globalizacion tiene aspectos positivos y negativos que influyen en el
desarrollo de nuestras vidas tanto en las relaciones interpersonales, la familia, salud
mental y en nuestra educacion por esta razon es que enfatizaremos el estudio sobre la
forma o estilos de crianza que ejercen los padres de familia quienes en la actualidad estan
abocados en el trabajo, o los que delegan terceras personas en el cuidado de sus menores
hijos como puede ser (abuelos, tias, u otros miembros de la familia, o en centros de
cuidado de menores como es centros de estimulacion temprana, jardines, escuelas incluso
con la tecnologia incluyen camaras filmadoras que funcionan con internet), la cual no son
mejores condiciones para el menor ya que ellos estarian expuestos a factores de riesgo a
nivel de la dindmica familiar, habria una tendencia a reducir la dindmica familiar por falta
de una convivencia directa, el vinculo afectivo cercano, constante comunicacién podrian
afectar el estilo de crianza (Infante & Martinez, 2016). Y el disminuir el vinculo afectivo
hace de que perjudique el desarrollo normal psicobiosocial, ello afectaria a la percepcion
que tienen los hijos sobre el compromiso, limites y control que ejercen los padres en su
crianza, asimismo el escaso vinculo afectivo hara que en el futuro de jévenes demanden
afecto y como consecuencia un aferro o dependencia emocional hacia su sexo opuesto

que le brinde minimo afecto.

La Organizacion Mundial de la Salud indica que “el 9 de cada 10 adolescentes en
México son victima de violencia durante el enamoramiento, teniendo como principal
causa la resistencia al control de la pareja. Asi mismo, 8.6 millones de ellos son victimas
de violencia en la escuela por lo que es de suponer que llegando a ala etapa universitaria
sufriria las consecuencias de una relacion toxica generando una inestabilidad emocional,

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2016) por ello, ya en la juventud tienen un



historial de aprendizaje que le hace relacionarse con parejas toxicas, que pueden
desencadenarse en una dependencia emocional” (p.56). EIl termino toxicidad que
menciona los estudios de la OMS, es igual vacios emocionales que fueron originados a
nivel familiar, y en la etapa de la adolescencia o juventud incluso porque no decir a nivel

de una relacién podria perjudicar por inseguridades, baja autoestima, dependencia.

La dependencia emocional “es conceptualizada como un conjunto de respuestas
inadaptadas que expresa una persona al interactuar con la pareja y el ambiente, y se
caracteriza por la necesidad afectiva extrema hacia ella, asociandose a las expresiones
limites, que los adolescentes realizan por su enamorado, con tal de evitar el rompimiento
de la relacion” (Jose, Caballero y Chumbini, 2017). Por ello, la dependencia emocional
representa un factor de riesgo importante en el comportamiento sexual temprano en
jévenes universitarios del nivel cuyo inicio sexual promedio desde los 12 afios y muchos
de ellos abandonan sus estudios cuando forman una familia a temprana edad; otra de las
consecuencias, son los desordenes emocionales y suicidios que tienen como principal
causa la ruptura o problemas con la pareja. “En el 2013 se registraron 334 casos de
suicidios, de los cuales, el 15% fueron menores de edad y tenian como principal motivo

los problemas sentimentales” (Instituto Nacional de Salud Mental, 2014)

Es por ello que la familia juega un papel imprescindible en la vida y educacion de
los estudiantes, pues, es su principal factor protector y grupo de apoyo cuando se
encuentran en problemas; sin embargo, la presencia como grupo de apoyo primario, solo
se puede concretar si los padres han desarrollado con los hijos formas de comunicacién y
lazos afectivos positivos que son construidos desde nifios en la familia, siendo un factor
determinante las estrategias educativas de crianza de los padres hacia los hijos; el cual, es
definido como “...un conjunto de conductas que los padres adoptan para trasmitir a sus

hijos los valores y tradiciones de su cultura” (Papalia, 2005, pag. 65).
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1.2.

Entonces si uno quiere evitar maltrato emocional en los hijos es importante
constituir una buena crianza definido con vinculo seguro, la cual desarrolla aspectos
afectivos, seguridad, estabilidad en los futuros estudiantes y aprendan a no tolerar maltrato
de ninguna indole como puede ser, maltrato de pareja, de amigos, etc. Sin embargo,
existen estudios donde el Ministerio de Salud (MINSA, 2015), revel6 que “los
departamentos mas afectados por abuso y maltratos por parte de su pareja actual, es mayor
en Lima (46,9%), Ayacucho (42.7%), Puerto Maldonado (36.7%), Abancay (36.6%) y
Puno (35.8%)”. Cabe resaltar que el trato inadecuado a la mujer durante la etapa de

enamoramiento es un factor predominante de violencia durante la convivencia.

Si especificamos el estudio a nivel de la Region de Huancavelica, aun no existen
datos sustentados que nos puedan hacer visualizar la prevalencia de dependencia
emocional en estudiantes universitarios y el tipo de estilo de crianzas que llevan, a raiz de
ello se tomara una muestra de estudios de estudiantes de los primeros ciclos de la facultad
de enfermeria con el propdsito de conocer los niveles y relacion que existe la dependencia
emocional y estilos de crianza. Cabe mencionar que se ha tomado en cuenta la muestra ya
que existen indicios poco formales de suicidio, adiccion a drogas y alcoholismo por
decepcion amorosa o dependencia emocional por parte de los estudiantes de enfermeria,
con este estudio queremos demostrar si realmente existe relacion el tipo de crianza que

llevan con su dependencia emocional.

FORMULACION DEL PROBLEMA GENERAL Y ESPECIFICO
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Existe relacion entre los estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes

de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,2022?



1.2.2.

b)

d)

e)

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es el estilo de crianza predominante en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,2022?

¢Cudl es el nivel de dependencia emocional predominante en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,2022?
¢Existe relacién entre la dimension compromiso de los estilos de crianza y la
dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension Control conductual de los estilos de crianza
y la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension Autonomia psicologica de los estilos de
crianza y la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria

de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2022?

1.3. FORMULACION DE OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICO

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

1.3.2.

Establecer la relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar el estilo de crianza predominante en estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,2022.

b) Identificar el nivel de dependencia emocional predominante en estudiantes de

la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2022.
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c) Determinar larelacion entre la dimensién compromiso de los estilos de crianza
y la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2022.

d) Determinar la relacion entre a dimension Control conductual de los estilos de
crianza y la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,2022.

e) Determinar larelacion entre la dimension Autonomia psicoldgica de los estilos
de crianza y la dependencia emocional en de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Huancavelica, 2022.

1.4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se considera importante ya que existe antecedentes
internacionales, nacionales incluso locales que apoyarian en la recoleccion de datos a fin
de determinar si existe relacion significativa entre los estilos de crianza y dependencia
emocional desde la perspectiva en estudiantes universitarios, que en la actualidad podrian
estar experimentando dificultades en su rendimiento académico por indices de presencia
de dependencia emocional la cual posiblemente conllevaria a terminar en violencia o
suicidio de alguno de las parejas, ya que ello desencadena sintomas de ansiedad, tristeza,
angustia al ver ser separados, es por ello que a través de esta presente investigacion se
pretende obtener resultados en donde se evidenciard dicha de manera objetiva los
resultados, esto dependera de los distintos estilos de crianza que adoptaron cada estudiante
de la facultad de enfermeria. Asimismo, el presente estudio presenta relevancia teorica
consistente y sustentada, que permitira a otras investigaciones apoyarse con informacion
con validez, demostrado y consistente, toda vez que podria ser tomado como antecedentes
de estudio para otros estudios de tipo aplicativo o experimental en las siguientes

investigaciones que tengan similitud a las variables de estudio a fin de ahondar en el tema.



1.5.

1.6.

También, es sustenta relevancia metodoldgica, ya que los instrumentos a utilizarse, tienen
validez y confiabilidad por ser utilizado por muchos investigadores, y puedan ser
utilizados en estudios o de objetivos casi similares. Ademas, propone relevancia practica
porque nos ayudara a identificar factores asociados con la finalidad de elaborar un plan
de intervencidn terapéutico para todos los estudiantes, ademas, porque no incluirlos a sus
padres de familia a fin de conocer el estilo de crianza que ha ocasionado una dependencia
emocional. El presente estudio nos permitird proponer estrategias de trabajo con
psicopedagogia de Bienestar Universitarios de la Universidad Nacional de Huancavelica
a fin de incidir con actividades de prevencion y promocion de la salud mental en todos

los estudiantes universitarios.

Limitaciones

 Las limitaciones estan basadas aun en establecer la cantidad de muestra en los
estudiantes de enfermeria de la UNH.

» Y otra de las limitaciones es el tiempo de los estudiantes para su aplicabilidad de los

instrumentos, ya que ellos estudian marfiana, tarde y noche.

FORMULACION DE LA HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICO
1.6.1. HIPOTESIS GENERAL
Hil: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y dependencia
emocional en estudiantes de la Facultad de enfermeria de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2022.

Hol: No existe relacién significativa entre los estilos de crianza y dependencia
emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2022.



1.6.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hil:

Hol:

Existe una relaciéon estadisticamente significativa entre la dimension
compromiso de los estilos de crianza y la dependencia emocional en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Huancavelica, 2022.

No existe una relacion directa entre la dimension compromiso de los estilos
de crianza y la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2022.

Hi2: Existe unarelacion estadisticamente significativa entre a dimension Control

Ho?2:

Hi3:

conductual de los estilos de crianza y la dependencia en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,
2022,

No existe una relacion directa entre a dimension Control conductual de
los estilos de crianza y la dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,
2022.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Autonomia psicoldgica de los estilos de crianza y la dependencia
emocional en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2022.

Ho3: No existe una relacion directa entre la dimension Autonomia psicolégica de

los estilos de crianza y la dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica,

2022.



1.7. VARIABLES

1.7.1. Estilos de crianza:

a) Definicion Conceptual

“Constelacion de actitudes hacia los hijos y que tomadas en conjunto crean un

clima emocional, en que se expresan las conductas de los padres” Darling y

Steinberg (1993) (Aguila & Pinto, 2021).

b) Definicion Operacional

“Los estilos de crianza se evaluan mediante la Escala de estilos de Crianza de
Steinberg con sus dimensiones de compromiso, control conductual y
autonomia psicoldgica, a partir de ello se hace la determinacion del estilo de
crianza de padres autoritativos, negligentes, autoritarios, permisivos

indulgentes, y mixtos”

1.7.2. Dependencia emocional:

a)

b)

Definicion Conceptual

“Es aquella respuesta que es emitida por el organismo bajo cinco componentes
gue se encuentran en interaccién con el ambiente, tales como: emocional,
autonomica, social, motor y cognitivo. (Anicama, et. Al. 2014) citado en

(Sanchez T. , 2018)

Definicion Operacional
“La dependencia emocional en este estudio mediante el puntaje obtenido a
través de la Escala Emocional de Dependencia Emocional ACCA, consta de 42

items, dividido en 10 dimensiones”.



1.8.  Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
Tabla 1l
Definicion conceptual y operacional de los Estilos de Crianza
Dimensi Escala de
Definicion Indicadores Reactivos
ones medicion
“Identifica si los padres
DEFINICION CONCEPTUAL actlian racionalmente y
g : : “Compro g isentes  con  las
“Constelacion de actitudes hacia los miso” 9 _ 1,3,5,7,9,11,13,15
hijos y que tomadas en conjunto crean normas, si escuchan a .
un clima emocional, en que se los hijos, y si se -
expresan las conductas de los padres” desenvuelven en una
Darling y Steinberg (1993) (Aguila & relacion dar-tomar”.
Pinto, 2021) “Reconoce si los padres
imponen normas
. “Control - -
DEFINICION OPERACIONAL fuct rigidas, para afirman su
conductu : a .
“Los estilos de crianza se evalGian | poder sin 19,20, 21% 210, Nominal
al” . . .
mediante la Escala de estilos de cuestionamiento, St 21c, 223,22b,22¢
Crianza de Steinberg con sus usan la fuerza Fisica
dimensiones de compromiso, control oMo coercion o como
conductual y autonomia psicoldgica, castigo.”
a partir de ello se hace Ia “Identifica si los
determinacion del estilo de crianza de “Autono  padres permiten que
padres autoritativos, —negligentes, . los hijos regulen sus 24.6.8.10.12.14.
autoritarios, permisivos indulgentes, psicologi  propias actividades v si 16.18
y mixtos ca’ los hijos toman sus

propias decisiones”
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Tabla 2

Definicion Conceptual y operacional de la Escala de dependencia Emocional

Escala
Definicién Dimensiones Indicadores Reactivos de
medicion
- “Miedo a separarse de la
“Miedo a la pareja. - Deseo de estar al lado
DEFINICION soledad o de la pareja. - Inestabilidad 1,234
CONCEPTUAL abandono” emocional al no estar con la
“Es aquella respuesta que es pareja”.
emitida por el organismo
L - “Pensamientos y/o acciones
bajo cinco componentes que
. » “Expresiones  relacionadas al dafio fisico
se encuentran en interaccion ) _ 6,7,8,9,10
. Limite” propio. - Provocar dafio fisico a
con el ambiente, tales como:
. o otros”.
emaocional, autondémica,
social, motor y cognitivo.  «Ansiedad por - “Miedo a la soledad”. — 111213
(Anicama, et. Al. 2014) | separacion”  “Miedo al abandono”. o
citado en (Sanchez T. |, Intervalo
2018) “Bisquedade  _ «Necesidad de proteccion”
aceptaciony 15,16,17
3 P - “Necesidad de atencion”
DEFINICION atencion
OPERACIONAL - “Desvalorizacion de la
“Percepcion de  autoestima. - Carencia de 18,19,20,21
‘La dependencia emocional | . ectima”  sequridad. - Basqueda de la ,
se operacionaliza| para este P
auto apreciacion .
estudio mediante el puntaje
obtenido a través de la “Apegoala - “Necesidad de seguridad. -
Escala Emocional  de seguridad o Aceptacion de autonomia e 23,24,25,16
Dependencia ~ Emocional proteccion” independencia”
ACCA, consta de 42 items, . ) N
o “Percepcion de - “Ejecucidn de metas con
dividido en 10 L 27,28,29,30
su eficacia. - Busca agradar a los
dimensiones”. , ) 31
autoeficacia”  demas”
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“Idealizacion

de la pareja”

“Abandono de
planes propios
para satisfacer
los planes de

los demas”

“Deseabilida

d social”

- “Sobrevalorizacion de la
pareja. - Sobreadmiracion de la
pareja. - Sobresatisfaccion de la

pareja.”

- “Renunciar a sus propios
planes para satisfacer a otros. -
Priorizar a mi pareja en todo

momento”

- Respuestas en relacion a la
creencia de lo socialmente

aceptado.

33,34,35

36,37,38,39
40,41

5,14,22,
32,42
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2.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.

Antecedentes internacionales

» Rocha, Umbarila, Meza, (2019), cuyo objetivo fue “identificar la relacion

entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones
romanticas de un grupo de jévenes. Es un estudio cuantitativo de tipo
descriptivo correlacional”. “La muestra a conveniencia fue de 500 estudiantes
universitarios pertenecientes a 15 ciudades de Colombia, de la cual 34,2 %
fueron hombres y 65,8 % mujeres entre los 18 y los 25 afios”. El instrumento
utilizado fue un cuestionario de 81 preguntas “Inventario de Apego con Padres
y Pares modificado (IPPA modificado) y, Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)”. Resultados: “El apego seguro puntuo6 con el 46.60 %, en
su mayoria expresado por las mujeres (60.52 %) con relacion a los hombres
(39.48 %). Respecto al apego seguro y el nivel socioecondémico, en su mayoria
se constato en jovenes de nivel socioecondmico medio (58.80 %). Igualmente,
se obtuvieron los mayores porcentajes en este mismo nivel para el apego am-
bivalente (65.15 %) y el apego evitativo (55.56 %).” (p.5). En conclusion, el
estudio demuestra gque “‘se encuentra una correlacién positiva entre los estilos
de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones romanticas
de la muestra, asi como en el nivel socioeconémico y la variable sexo en las

manifestaciones de dependencia emocional”. (Rocha, Umbarilay Meza, 2019,

pag. 5)
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Estévez & Momefie (2018), cuyo objetivo “fue la relacion entre los estilos de
crianza parentales y el apego adulto con la dependencia emocional y el abuso
psicoldgico en las relaciones de pareja, asi como, analizar el papel predictivo
de los estilos de crianza parentales. El estudio tiene el tipo descriptivo y
disefio correlacional, asimismo la muestra fue aplicada a 269 entre hombres
y mujeres”. Resultados y conclusion: “demostraron como los estilos de
crianza parentales, sobre todo la privacion emocional en la infancia,
predeciria la dependencia emocional, la permanencia en relaciones abusivas
y el establecimiento de relaciones donde estén presentes la dependencia
emocional junto con el abuso psicologico”. (Estévez & Momefie, 2018, péag.

7).

(Blanco, Gordillo, Rodando, & Luzardo, 2017) Realizaron un estudio con el
cual tuvieron como objetivo analizar “Estilos de crianza que inciden en la
presencia de ciberbullying en un colegio publico de Bucaramanga”,
Santander, Colombia. La muestra conto con 281 participantes entre las edades
11 a 17 de ambos géneros. El disefio de la investigacion fue correlacional no
experimental y con un método cientifico descriptivo. Utilizaron la escala de
Estilos de Crianza de Steinberg y el cuestionario de Ciberbullying de
Garaigordobil y Fernandez — Tomé. Se evidencia un mayor porcentaje (32%)
de participantes de ciberbullying, poseen un estilo de crianza autoritario, en
segundo lugar (27%), presentaron un estilo de crianza negligente, en tercer
lugar (24%), tienen un estilo de crianza permisivo y, por ultimo, se encuentran
los que tienen un estilo de crianza mixto (11%) y democratico (10%). De la

misma manera se obtuvieron una relacion significativa entre los estilos de
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crianza autoritario y las cibervictimas, concluyendo que la variable estilos de
crianza influye en el ciberbullying.

> Se realizd una investigacion cuyo objetivo principal fue analizar “La
influencia de los estilos parentales en la dependencia emocional hacia la
pareja en madres adolescentes de 15 a 18 afios del hospital Gineco —
Obstétrico Isidro Ayora”. El estudio es de tipo correlacional y disefio no
experimental. Se tuvo como poblacion de 50 madres adolescentes
hospitalizadas post-parto en el hospital en mencién. Se utiliz6 dos
instrumentos para dicho estudio, Escala de Socializacion Parental en la
Adolescenciay el Cuestionario de Dependencia Emocional. En los resultados
se evidencio que el estilo autoritativo-autoritativo indicé mayor relacion con
el nivel bajo de dependencia emocional. El estilo parental indulgente-
indulgente tiene mayor relacion con los niveles de dependencia emocional
alto y moderado. Es decir, que los padres con estilo de crianza autoritativo
han desarrollado en sus hijas una adecuada autoestima y autonomia; siendo
asi que poseen bajos niveles de dependencia emocional. Es asi que se
evidencia lo siguiente, el 58% tienen un nivel significativo con la dependencia
emocional, el 20% presenta un nivel moderado de dependencia emocional,
un 14% tienen alto nivel de dependencia emocional, y sélo un 8% estan en el

rango normal de dependencia emocional. (Castro & Castro, 2015)

2.2. Antecedentes nacionales
» Casariego, (2021), cuyo objetivo fue Determinar la correlacion que existe
entre los estilos parentales disfuncionales y la dependencia emocional en los

adolescentes. El disefio de la investigacion fue no experimental con nivel
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descriptivo correlacional y de tipo basico o tedrico. Resultados: “Demostraron
que existe relacion significativa entre los estilos parentales disfuncionales y
Dependencia emocional en adolescentes del centro cultural La Nueva Semilla
Lima — Peru, 2021” En conclusién, “se encontro relacion significativa entre
las variables de estilos parentales disfuncionales y dependencia emocional,
como también en sus dimensiones de abuso y sobreproteccion a excepcién de
indiferencia con dependencia emocional”. (Casariego, 2021, pag. 6).

Salazar & Sotelo (2021), cuyo objetivo fue “determinar cuanto influyen las
dimensiones del apego adulto (ansioso y evitativo) sobre la dependencia
emocional en estudiantes universitarios. La muestra conformada 220
estudiantes, dimensiones: apego ansioso y apego evitativo. ElI método fue
cientifico, nivel aplicativo”. Resultado: “El apego ansioso presenta una
influencia significativa y moderada en cada una de las dimensiones (f > .20),
y brinda respaldo parcial a las hipotesis establecidas, la dimension apego
evitativo no muestra influencia sobre las dimensiones de dependencia
emocional ( <.20)” (p.6). Conclusion: “El apego adulto influye parcialmente
sobre las dimensiones de la dependencia emocional. Esto implica que las
relaciones de apego que forme el individuo a lo largo de su vida podrian o no
ser determinantes al momento de establecer vinculos”. (Salazar & Sotelo,
2021, pég. 6).

Carmen (2019), cuyo objetivo “es establecer la relacion en los estilos de
crianza y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes varones de
secundaria de instituciones educativas publicas de Los Olivos”. La
metodologia: el nivel y disefio descriptivo correlacional donde utilizaron el

instrumento “ACCA escala de dependencia emocional de Anicama” y el
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“cuestionario de Estilo de Crianza Familiar CF-29”, la muestra de la
investigacion fue de 175 adolescentes. Resultados: “la variable estilos de
crianza que el estilo de crianza Negligente es el que predomina (65.7%) ,
mientras que en la variable dependencia emocional se puedo evidenciar que la
mayoria de adolescentes estan en categorias tendencia a la dependencia (34%)
y dependiente emocional (22.9%)” (p.72), asimismo se pudo comprobar que:
“...existe correlacion directa significativa entre estilo de crianza democratico
y dependencia emocional hacia la pareja rho=-486, es decir, los estilos de
crianza influye en la dependencia emocional hacia la pareja, sin embargo no
son determinantes en su desarrollo total”. (Carmen, 2019, pag. 72).

Vigo (2019), cuyo objetivo fue “determinar si existe relacion entre la
dependencia emocional y el clima social familiar en estudiantes de una
universidad Nacional de Lima”. “El tipo de muestreo no probabilistico de tipo
intencional. La muestra estuvo conformada por 500 estudiantes. Se utilizo el
Inventario de Dependencia Emocional de Jesus Aiquipa (2012) y la Escala de
Clima Social Familiar creado por Moos y Tricket (1974) y estandariza por
César Ruiz Alva y Eva Guerra (1993)”. Resultados: “muestran que existe una
relacion entre la dependencia emocional y el clima social familiar rho=-.32,
p<.05, lo cual indica que a menor clima social familiar mayor dependencia
emocional”. Conclusion: “existe relacion entre la dependencia emocional y el
clima social familiar en estudiantes de una universidad Nacional de Lima”
(Vigo, 2019, pag. 5)

Paredes &Torres (2021), cuyo objetivo fue “determinar a relacion entre las
dimensiones de los estilos de crianza y la dependencia emocional en

estudiantes de 4to y 5to de secundaria de las tres instituciones del distrito de
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Paucartambo — Pasco”, la muestra de estudio fue de 100 estudiantes de 15y
16 afios ambos sexos. “Esta investigacion es de tipo no experimental, de corte
transversal y de muestra intencional. Para obtener los resultados de ambas
variables se utilizaron dos escalas, Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg
y Escala de Dependencia Emocional (ACCA) de Anicama, Caballero y
Aguirre”.

» Concluyendo “la dimension autonomia psicolégica de la escala de Estilos de
Crianza existe relacion significativa inversa con dependencia emocional
p=0.001; existe diferencias significativas con género y edad en relacion a los
estilos de crianza y una diferencia significativa entre dependencia
emocional”. (Paredes & Torres, 2021, pag. 6).

» Chirinos (2020), cuyo objetivo fue “determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la inteligencia emocional en adolescentes de un centro juvenil de
Chiclayo con disefio no experimental, tipo correlacional, y universo muestral
de 100 adolescentes entre 14 a 17 afios”. La observacion y encuesta fueron

técnicas utilizadas durante el proceso de investigacion. Resultados: “Referente
a la caracterizacion de los estilos de crianza, 33% logré estilo autoritario,
26.4% se ubica en estilo negligente, 19.8% tiene estilo permisivo y 7.5%
presenta estilo mixto. En los niveles de la inteligencia se hallé un 58.5% se
ubica en nivel deficiente, 23.6% nivel moderado, 13.2% tiene nivel alto y 4.7%
nivel eficiente”.
En conclusion: Los hallazgos mostraron que “existe relacion altamente
significativa entre las variables, asi mismo, los participantes lograron alto

indice en el estilo de crianza autoritario, que es percibido como negativo, y se
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2.3.

concluyo también nivel deficiente de inteligencia emocional ”. (Chirinos, 2020,

pag. 4).

ANTECEDENTES REGIONALES O LOCALES

Flores & Sanchez (2018), realizaron la investigacion titulada: “Estilo de
crianza parental predominante en los nifios y nifias de 5 afios”, realizado en la
Universidad Nacional de Huancavelica, cuyo objetivo fue: “caracterizar el
estilo de crianza parental predominante en los nifios y nifias de 5 afios”. El
método es cientifico, de tipo y nivel descriptivo basico, y esta constituida por
26 nifios y nifias de 5 afios y 26 madres; respecto a las técnicas e instrumentos
se utilizd “un cuestionario de Comportamiento Parental Para Nifios Child’s
Report adaptado en Pert por Becerra et al. (2008)”. Resultados: “Se identificd
los estilos de crianza parental materna en la percepcion de los nifios y nifias de
la muestra: estilo con autoridad (85%), estilo autoritario (42%) vy, estilo
permisivo (27%), el estilo de crianza parental materno predominante en los
nifos y nifias de 5 afios es, con autoridad en un 100%, percibido por las madres
y la percepcion de los nifios y nifias al 85%”. Conclusion. “Los estilos de
crianza parental materna percibidos por las propias madres son: con
autoridad, un alto porcentaje, autoritario, mediano, estilo permisivo con bajo

porcentaje” (Flores & Sanchez, 2018, pag. 71).
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2.4. BASES TEORICAS
2.4.1. LOS ESTILOS DE CRIANZA:
A. DEFINICION DE ESTILOS DE CRIANZA

Consiste en que “los estilos de crianza es presentada por autores que
sustentan la investigacion, en este caso podemos definir como, ‘“son
variedades de conductas realizadas por los padres, de brindar cuidado
integro, seguridad desde temprana edad, donde los progenitores cumplen un
rol importante, ya que trasmiten ensefianzas, experiencias, conocimientos,
principios, habitos y roles de generacion tras generacion” (Carmen, 2019,
pag. 45). Implica que, dichos comportamientos diferentes de las personas son
adquiridos observando dentro del hogar familiar, los logros o fracasos del hijo

e hija dependera de los padres de familia.

Por otro lado, “dichos estilos estan orientados a diferentes conductas y
practica en contextos, sin generalizar, en toda ocasion los padres utilizan las
mismas tacticas para corregir a sus hijos, también se ha observado una actitud
compresiva para poder educar bajo acuerdos equitativos y mas no
autoritarios”. (Chirinos, 2020, pag. 56). Significa que para establecer un
adecuado estilo en el clima familiar es importante que exista limites con la
libertad de eleccion por parte de los hijos sin represion ni autoritarismo, ello
generara actitudes auténomas y adecuado afronte emocional a lo largo de su

vida.

El estilo de crianza “considerado como un conjunto de comportamientos que
los progenitores ejercen sobre sus hijos en los procesos de desarrollo”
(Instituto Nacional de Salud Mental , 2009, pag. 23). También, “los estilos de

crianza son el resultado del comportamiento de los padres hacia los hijos, lo
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que perfila la toma de decisiones, resoluciéon de problemas, entre otros”.
(Jiménez & Mufioz, 2005, pag. 35). Considerar que los comportamientos de
los padres de familia influyen en sus hijos ya que ellos aprenden por modelos,
modelo por el cual debe ser ideal para que se pueda asegurar un buen
desarrollo emocional y estabilidad en los jévenes u adolescentes. Por lo tanto,
“en el actuar familiar, se observan respuestas de los padres hacia los menores,
ante cualquier circunstancia, toma de decisiones, etc”. (Comellas, 2003, pag.

12).

A nuestro comentario de acuerdo a las definiciones mencionadas
podemos concluir que va depender de la forma como crian a sus hijos o el tipo
de vinculo y apego que realizan con sus hijos para definir el tipo de crianza,
asimismo tener en cuenta la forma como se criaron los mismos padres ya que
ello podria ir heredando de generacion en generacion ya sea positivo o

negativo.

A continuacion después de haber realizado diferentes revisiones
consideramos quedarnos con la definicion de “consiste en formas de
constelaciones de actitudes hacia loa hijos y que tomadas en conjunto crean un
clima emocional, en que se expresan las conductas de los padres” Darling y
Steinberg (1993) (Aguila & Pinto, 2021). Definicién que sustenta nuestro

estudio.
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B. MODELOS TEORICOS

e  Modelo estilos parentales
De acuerdo a Diana Baumrind, la cual fue citado en (Casariego,
2021) dicho modelo se ve en las siguientes estructuras que son
consideradas 3 a nivel personal conductual del nifio o nifia segin su
tipificacion, la cual fue adquirida desde el nucleo familiar y enfatizada

en su personalidad.

La primera tenemos, “el tipo estructura I: Nifios y nifias
autonomos, accesibles, prestos e independientes, con curiosidad; la
estructura 11: nifios y nifias que se controlan, con rasgos indecisos e
inseguros y en la estructura I1: se caracterizan por presentar dependencia

y poco accesibles” (Chirinos, 2020)

Modelos descritos por (Chirinos, 2020), que a continuacion se describe:

o Modelo de Maccoby y Martin.
De acuerdo a Bardales (2015), de acuerdo al autor se menciona
que, a los nifios y nifias con negligencia, el cual se evidencia a través de
dos dimensiones, exigencia extrema hacia las metas y carencia en el

factor emocional.

o Modelo de Steinberg
Este modelo “queda organizado en tres tipos, permisivo,

autoritario y autoritativo, donde los progenitores influyen en sus menores
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y se incluye el estilo negligente, Steinberg determind que los
comportamientos de los adolescentes, se enmarca en varios estilos,
siendo negligente, autoritativo, permisiva indulgente, autoritario y

mixto”. (Bardales, 2015).

De los modelos mencionados modelos sustentan al estudio la cual es un

complemento para realizar el estudio de estilos de crianza.

C. Tipos de estilos de crianza
» Estilo de crianza autoritativo:

Denominado también estilo democratico, consiste en “donde los
padres orientan, guian, son flexibles, comunicativos, toman decisiones y
acuerdos junto con sus hijos, lo que mejora la autonomia y autoestima de
los hijos, ya que a través del afecto se evidencia la calidez, en este estilo
no se aprecia el castigo fisico, solo se trazan limites que desde luego se
cumplen como parte de lo establecido en acuerdo familiar” (Bardales,
2015). “Las consecuencias educativas son que los nifios, desarrollan
capacidades empaticas, mostrandose alegres, joviales y espontaneos,

evidenciando madurez psicologica” (Alarcon, 2013).

» Estilo de crianza autoritario:
Consiste en que “los padres imponen normas, son poco
comunicativos, desean obediencia inmediata por parte de los hijos y no
son afectivos, mayormente emplean el castigo punitivo”. (Bardales,

2015). “Las consecuencias educativas son baja autoestima, impulsividad
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acompafada de agresividad, bajo rendimiento académico y dificultad

para solucionar problemas” (Alarcén, 2013, pag. 16).

» Estilo de crianza permisivo:

Consiste en que “los progenitores que no establecen reglas, no
promueven limites, lo que genera dificultad para relacionarse” (Bardales,
2015). “Las consecuencias son, mostrar agresividad, poca motivacion,
problemas en el colegio, ya que pocas veces se evidencia un dominio

firme” (Alarcon, 2013, pag. 77).

» Estilo de crianza negligente:

En este estilo “los padres promueven un entorno familiar
desequilibrado con falta de responsabilidad. Se observa, limitado control,
en los limites y no muestran afecto” (Bardales, 2015). “Todo esto genera,
baja autoestima, inestabilidad emocional y por tanto dificultades en el

rendimiento académico” (Alarcon, 2013, pag. 11).

» Estilo de crianza Mixto:

Son padres que muestran caracteristicas de fusion con los otros
estilos de crianza propuestos por Steinberg y de esta manera se genera
una confusion con los hijos, también genera la incertidumbre de como
los padres reaccionaran con sus hijos desarrollandose en un ambiente

inseguro y inestable.
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D. PRESENCIA DE ESTILOS DE CRIANZA
De acuerdo a (Bardales, 2015), en la adolescencia se hallan tres estilos
de crianza, son los siguientes:

» EIl compromiso: “considerado como la capacidad de tomar consciencia ya
que es imprescindible cumplir con lo establecido a través de la cercania
emocional proveniente de sus padres”. Tal como manifiesta (Becker,
1960) citado en (Bardales, 2015), quien argumenta “que el compromiso es

la realizacion en el mantenimiento de ciertos intereses”. (p,56).

» Autonomia psicologica: considerada como “la capacidad que tiene un
individuo para auto determinarse en la sociedad, es decir obrar sin ningin
tipo de interferencia o limitacion a través de la conducta democratica que
muestran los padres. También es una competencia ante las pequefias
dificultades o problemas que surgen en el actuar diario” (Chirinos, 2020).

Del mismo modo, “es el nivel de logro en el aspecto de la libertad,
independencia y discrecionalidad sustancial para que el individuo
programe el trabajo y determine sus actividades laborales, para gque se
sientan mas motivados y comprometidos, generando un alto desempefio y

productividad” (Casariego, 2021, pag. 78)

» Control conductual: “consiste en una variedad de conductas parentales,
para la atencién y supervision de actividades o tareas que realizan los
hijos. Aqui se considera la crianza restrictiva, que se caracteriza por un
estilo autocratico y afirmaciéon de poder como el castigo y al

autoritarismo”. (Carmen, 2019).
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Los padres de familia al criar o formar a sus hijos usan a la técnica
del control como parte de su disciplina diaria la cual fuerzan la obediencia
y sometimiento sus hijos, dichas actitudes tienen que ver con la poca

autonomia e independencia.

E. DIMENSIONES DE ESTILO DE CRIANZA
a) Autoritativo reciproco

Baumrind citada en (Chirinos, 2020), refiere que se caracteriza
este estilo: “los padres presentarian un patréon controlador pero flexible,
sus niveles de involucramiento, control racional y supervision son altos.
Valoran, reconocen y respetan la participacion de los hijos en la toma de
decisiones y promueven en ellos la responsabilidad. Valoran la
individualidad, respetan su independencia, sus intereses, opiniones y la
personalidad de los nifios, ademas de exigir buen comportamiento. Son
carifosos, se mantienen firmes frente al cumplimiento de las normas,
imponen castigos en un contexto de apoyo y calidez. Favorecen el didlogo
en las relaciones con sus hijos haciéndoles comprender las razones y
motivos de sus exigencias. Los hijos suelen ser independientes,
controlados, asertivos, exploradores y satisfechos”.(p.34).

Este estilo parece desarrollar de mejor forma las competencias de
los niflos al establecer normas realistas claras y congruentes, “los nifos
saben lo que se espera de ellos y saben cuando estan cumpliendo con las
expectativas de sus padres. Por lo tanto, cabe esperar que se desemperfien
debidamente ya que conocen la satisfaccion de cumplir con las

responsabilidades y lograr los objetivos que persiguen. Cuando surgen
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dificultades el padre con autoridad ensefia formas de comunicacion
positiva para que el nifio manifieste sus puntos de vista y se negocien las
alternativas de solucion” (Baumrind, 1966).

Los estudios mencionados, “han confirmado la superioridad del
estilo con autoridad frente a los otros estilos. Sin embargo, se critica que
en sus estudios no considerara factores innatos, como el temperamento,
lo que pudo haber influido en las competencias manifestadas por los

nifios” (Baumrind, 1966, pag. 89).

b) Autoritario represivo

Consiste en que “este estilo represivo o autoritario corresponderia
a padres que presentan un patrén muy dominante con un alto grado de
control y supervision, la obediencia es incuestionable, son castigadores
tanto en forma fisica como psicoldgica, arbitrarios y enérgicos cuando
no se cumple lo que ellos norman. A la vez poseen un bajo nivel de
involucramiento con los hijos, no consideran la opinién o punto de vista
de ellos, establecen pautas de comportamiento y reglas muy restrictivas
y muy exigentes”. Por otro lado, los hijos manifiestan descontento
retraimiento y desconfianza (Baumrind, 1966).

“En los hogares autoritarios el control es tan estricto que los nifios
no pueden elegir su propio comportamiento, mas bien deben responder
a lo que los padres exigen volcandose en nifios muy dependientes de los

adultos” (Baumrind, 1966, pag. 35).
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c) Permisivo indulgente:

De acuerdo a Baumrind, los padres que tienen este estilo
educativo no establecen claramente normas que cumplir. “Dejan que los
nifos hagan lo que desean. Tienden a pensar que deben dejarles
experimentar con todo sin establecer limites, y darles lo que les pidan sin
solicitar nada a cambio para que puedan ser felices (conductas
adecuadas, hacer las tareas de casa, etc.)” (p.36).

Aqui los padres de familia son escasos en establecer normas,
control hacia sus hijos, son muy permisivos, y ello ocasiona en sus hijos
problemas de conducta cuando llegan a lugares que tienen limites

estables”.

d) Permisivo Negligente

El presente tipo de estilo, es donde los padres “se caracterizaran
por no se implicitos en la parte afectiva para con sus hijos y en el
desentendimiento educativo”. “Normalmente los padres estan
absorbidos por otros compromisos y reducen la responsabilidad paterna
a sus minimos. Dejan que los hijos hagan lo que quieran, con tal de que
no les compliquen la existencia. Si sus medios se lo permiten tranquilizan
su conciencia con mimos materiales” (a veces es el padre el que trata de
conseguir el afecto a través de compras y regalos) (Bisquerra, 2008).

Ello implica que los padres de familia estdn distraidos vy
concentrados con mayor énfasis en situaciones laborales, cotidianas y

menos en dar prioridad a los hijos en su educacion, ello ocasionaria
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conductas disruptivas, conductas sin limites en sus hijos, viven como les

dé la gana.

2.4.2. DEPENDENCIA EMOCIONAL
A. DEFINICION DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

La definicion es variada sin embargo, “la dependencia emocional es
una postura psicoldgica que muestra diversos rasgos: sensacion de no poder
vivir sin la otra persona, autoestima es baja 0 muy baja, ansiedad, idealizar al
otro, miedo a la ruptura de la relacion con la pareja, ser autosuficiente sin la
otra persona, sentimientos de culpa, vacio o preocupacion, papel que adoptas
es el de sumision, la pareja esta por encima de todo y necesidad de

aprobacion” (Pérez, 2015).

“Se refiere a un apetito extremo de nivel afectivo hacia la otra

persona y a través de los diversos amorios”. (Aiquipa, 2012, pag. 23).

Cuando refiere ambos autores sobre rasgos y apetito afectivo se
refiere, a un vacio profundo de amor propio que no fue estimulado u ofrecido
por parte de sus progenitores desde la nifiez, la cual, hoy en la actualidad
produce como consecuencia la dependencia emocional, por lo tanto,
concluimos que la dependencia emocional es la carencia afectiva con uno
mismos asociado al amor propio, la autoestima, carecen de un equilibrio

emocional.

Menciona que “la dependencia emocional se parece como las diversas
actividades adictivas; esta hace que todo alrededor de la persona que la padece

esté relacionado con su pareja, en tanto su buen equilibrio emocional estara
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en relacion de la complacencia le genere su pareja, estara en la basqueda
constante de siempre estar a su lado y se angustiara cuando no sabe la

ubicacion de la pareja” (Sanchez G. , 2010).

Los que tienen dificultades con dependencia emocional tienen una
necesidad total afectiva, incluso econémica, confundido la afectividad con la
sexualidad la cual es un constante luchar de apego y desapego con el

individuo que lo padece.

“Hay ocasiones en que las personas pueden tener una relacion de
pareja por decision o por necesidad, o el simple hecho de tener miedo a la
soledad haciendo de su vida un ambiente hostil y de inseguridad emocional,
rindiendo asi pleitesia exagerada, muchas veces con tal de que uno se sienta
superior a otro, ejerciendo asi el poder del dominio sin respetar derechos y
particularidades que cada uno lo convierte en un ser especial” (Congost,

2013).

En conclusidn, después de haber revisado y mencionado a diferentes
autores sobre la dependencia emocional hemos concluido que lo mas acertado
y clara definicién que sustentaria nuestra investigacion “Es aquella respuesta
que es emitida por el organismo bajo cinco componentes que se encuentran
en interaccion con el ambiente, tales como: emocional, autonémica, social,

motor y cognitivo”. (Anicama, et. Al. 2014) citado en (Sanchez T., 2018).

Dichos componentes que refiere el autor nos ayudara a sustentar los
objetivos que serd dimensionado y ello tomado en cuenta para formular los

problemas especificos y objetivos.
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B. Caracteristicas de la Dependencia Emocional

A continuacion se describen las caracteristicas en un orden de acuerdo a

(Castello, 2005, pags. 112,113):

a)

b)

El deseo constante e inquebrantable de tener y de saber de la otra
persona

Considerar que la persona con dependencia, “es el deseo
incesante de conversar con la pareja, de permanecer junto al dispositivo,
realizandole Ilamada tras llamada repetitivas veces, envio de mensajes
textuales al mavil, visitas inesperadas reiterativas en el centro laboral o
en cualquier otro contexto, realizar actividades junto su pareja sea laboral
0 de distraccion, es inhabil de realizar alguna tarea sin la ayuda de la

pareja” (p.112).

Anhelo de exclusividad en la relacion

Asimismo, se caracteriza en “esta circunstancia la exclusividad se
concibe que la persona con dependencia emocional por iniciativa propia
se aleja de todo para enfocarse por completo a la relacion y a su pareja,
con el deseo que haga lo mismo” (p.112). El recurrente anhelo y apego
que tiene la persona es intenso que demanda atencidn recurrente de su

pareja.

Preferencia Unica de la pareja ante cualquier cosa o circunstancia
En este punto vemos como para la persona tiene una

“caracteristica mas frecuente y visible por el ambiente social del
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d)

f)

dependiente emocional pensando que la otra persona es el eje y motivo
de su vida, para €l no hay otra cosa mas trascendente y afiadiéndose el

mismo” (p.112).

Idealizar a la Pareja

Es otra caracteristica tipica de los dependientes cuando ellos
idealizan a su pareja, “aqui se le concede a la otra persona un mayor valor
del que tiene en realidad en todos los aspectos, aunque con el trascurrir
de la relacion se tenga de conocimiento de los defectos de la pareja”

(p.112).

Relacion cimentada en la sumision y subordinacion

Trata de que el dependiente demanda vinculo o aseguramiento
con su pareja “el dependiente en una manera de retribucion a su pareja
por seguir con ellay para mantener tal vinculo opta por mantener una
postura sumisa, esto causado por la falta de amor propio del dependiente,
evidenciandose también en este contexto que la persona consiente que
su pareja realice todo lo que se le plazca con el objetivo de no se sienta
incomodo por ninguna circunstancia, brindandole toda indole de
cuidados y para satisfacer todas sus necesidades y deseos, dado que es lo

Unico y mas importante” (p.113).

Historial de relaciones de pareja inestables
Aqui se describe que el dependiente tiene recurrentes historias

similares de como inicia y termina “toda la trayectoria amorosa de la
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9)

h)

persona con dependencia emocional es una cadena de vinculos
turbulentos, desagradables e inestables, casi desde el inicio de la etapa
de la adolescencia o comienzo de la edad adulta”. “El rompimiento es
algo absolutamente indeseado para el dependiente; en consecuencia, Si
el objeto no la lleva a cabo se puede continuar la relacion a pesar del
notable deterioro que se producird en la misma por el simple paso del

tiempo”.

Miedo a la ruptura

Aqui crece el temor, el miedo y angustia del dependiente, donde
empieza a ver con nerviosismo e intranquilidad la posibilidad de que la
relacion llegue a su fin, la pareja del dependiente comienza a marcar
distancia volviendose en ocasiones déspota, aprovechandose de la
debilidad y en situaciones chantajea. Posterior la ansiedad por separacion
es la causante momentanea de la aprehension que la persona con
dependencia emocional perpetua hacia su pareja, la causal del miedo que
lo agobian suele ser: la relevante importancia que el objeto desempefia
en su existencia, la persona ideal y Unica, y es con ella que asegura no

sentirse sola” (p.113).

Baja Autoestima:
Por ultimo, se caracterizan con una baja autoestima, la cual le
genera inseguridad, insatisfaccion, poca valoracién a uno mismo incluso

a su propia pareja, “existe demanda constante de amor de pareja y sea
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llenado recurrentemente por la falta de autoestima y amor propio”

(p.113).

C. Teoria de la dependencia emocional segun la Teoria Jorge Castelld

D.

Como ya mencionamos a diferentes autores que definen y sustentan
la dependencia emocional, sabemos que, a nivel de esta variable de la
dependencia emocional, “tiene diferentes términos o definiciones, por
articulos académicos y o libros de auto ayuda. Pese a las discrepancias en
cuanto a la terminologia empleada, la mayoria de los autores coinciden en
los supuestos basicos y en las caracteristicas definitorias de esta
problemética”, entonces a nivel de nuestro estudio hemos elegido al autor
mas representativo que sustenta nuestra investigacion, ya que él ha
demostrado no solo de la dependencia sino del tipo de apego que proviene
ello, por lo tanto, presentamos a Walter Riso, el autor mas representativo en
la materia, este autor habla explicitamente de dependencia emocional, y su
manual es uno de los mas citados a la hora de referirse a la dependencia
emocional. Quien emplea el término apego afectivo, haciendo hincapié con
este término, en los problemas de vinculacion que manifiesta la persona

apegada”. (Castelld, 2005)

Dimensiones

A continuacién, se menciona a Anicama y otros donde menciona 10

componentes. (Anicama, et. Al. 2014) citado en (Sanchez T. , 2018)
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b)

d)

f)

9)

h)

Miedo a la soledad o abandono: Los dependientes tiene miedo excesivo
de quedarse solos, y tienen la necesidad de estar acompariados de algo o
alguien siempre.

Expresiones Limite: Son estados emocionales de poco control cuando
Ilegan a una ansiedad, angustia total.

Ansiedad por la separacion: Es aqui donde las manifestaciones de
sintomatologia ansiosas incontrolables, que no les permite conciliar
suefio o estar estables emocionalmente.

Busqueda de aceptacion y atencion: Hacen formas de conducta para
Ilamar la atencidn, manipulan, sorprenden con el fin de conseguir estar
acompariados o sigan dependiendo.

Percepcion de su autoestima: Su autoestima esta por los suelos, poca
valoracion, amor propio y respeto a uno mismo.

Apego a la seguridad o proteccion: Estan en la busqueda constante de
proteccién y seguridad, hay una necesidad total de ser protegidos ya que
de menores no los tuvieron.

Percepcion de su autoeficacia: Su percepcion es escasa, SOn pocos
autosuficientes, dependen de alguien para que puedan lograr ello.
Idealizacion de la pareja: Tienen idealizado o proyectado a una pareja
que los ame, los acepte, los valores, los proteja, al ver con el tiempo lo
contrario entran en una crisis de angustia, ansiedad y depresion.
Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas:
Por conseguir amor ajeno dejan todo, sus estudios, su familia, sus propios

hijos cosas importantes para recibir afecto o amor de la pareja.
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J) Deseabilidad social: Anhelo constante, demanda y necesidad de ser

aceptado por la sociedad, valorados y reconocidos.

Criterios o dimensiones de la dependencia emocional de acuerdo a
(Lemos & Londoiio, 2006):
»  Ansiedad de separacion
Temor ante la posible ruptura (real o imaginaria) de la relacion o
el distanciamiento de la persona con la que se tiene la relacion.
»  Expresion Afectiva
Necesidad de tener constantes expresiones de afecto por parte de
la pareja que disminuyan la sensacion de inseguridad.
»  Miedo a la soledad
Temor por no tener una pareja 0 no sentirse amado, refleja el

miedo que se tiene ante la soledad.

2.4.3. Bases conceptuales o definicion de términos basicos
A. Crianza
“Es el acto y la consecuencia de criar: cuidar, alimentar y educar a un ser vivo,
o producir o desarrollar algo. El concepto suele aplicarse a la tarea desarrollada
por los padres o tutores de un nifio durante los primeros afios de su vida”

(Bardales, 2015).

B. Emocidn
“Puede resultar sencillo, seguramente todos podriamos hacerlo; sin embargo,
conseguir una definicion consensuada de esta palabra, es una tarea un poco

méas complicada. En este articulo, sin embargo, intentaremos hacerlo de la
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forma més clara posible. Esperamos que te resulte interesante” (Bowlby,

1990).

. Estilo
“Ttiene su origen en el término latino stilus. La palabra puede ser utilizada en
diversos ambitos, aunque su uso mas habitual est4 asociado a la apariencia, la

estética o la delineacion de algo™. (Chirinos, 2020, pag. 15).

. Estilo de crianza

“Son aquellas técnicas o estrategias que utilizan los padres de familia a diario
para instruir a sus hijos e hijas. Van de los mas autoritarios a los mas
permisivos, teniendo impactos muy dispares en el desarrollo de la

personalidad de los nifos y nifias” (Chirinos, 2020).

Dependencia

“Es un término con diversos usos que puede utilizarse para mencionar a una
relacién de origen o conexion, a la subordinacién a un poder mayor o a la
situacion de un sujeto que no esta en condiciones de valerse por si mismo”

(Paredes & Torres, 2021, pag. 44).

Dependencia emocional

“Es aquello que ocurre cuando una persona fomenta un lazo afectivo
desproporcionado que termina en adiccion hacia la otra persona, bien sea su
pareja, un familiar, incluso con amigos, también puede venir alimentada por

la otra persona, volviéndose asi un ciclo” (Carmen, 2019, pag. 11).
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2.5.

G. Compromiso.
“Identifica si los padres actiian racionalmente y exigentes con las normas, si escuchan

a los hijos, y si se desenvuelven en una relacion dar-tomar”.

H. Control conductual.
“Reconoce si los padres imponen normas rigidas, para afirman su poder sin

cuestionamiento, si usan la fuerza Fisica como coercién o como castigo.”

I. Autonomia psicolégica

“Identifica si los padres permiten que los hijos regulen sus propias actividades y si los
hijos toman sus propias decisiones Identifica si los padres permiten que los hijos

regulen sus propias actividades y si los hijos toman sus propias decisiones”

Bases epistemologicas, bases filosoficas y/o bases antropoldgicas

2.5.1. Para los estilos de crianza:

La crianza de los hijos a lo largo de los afios ha ido cambiando mencionando
que no es igual un estilo de crianza con nifios de una comunidad mapuche, familia
pobre, familia monoparental o de una familia de clase alta o baja de esta manera
la crianza de los hijos ha ido evolucionando tanto por las condiciones historicas,
macro/micro sociales y dirigidos a los estilos de crianza de los padres, cuidadores,
abuelos, tios que tuvieron.

En definitiva, cuando se habla de procesos de crianza “se hace referencia al
constructo psicolégico multidimensional que representa las caracteristicas o
estrategias llevadas adelante para desarrollar ese proceso. El proposito es regular

las conductas y marcar parametros que seran referentes para los comportamientos
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2.5.2.

y actitudes; esto incluye la interrelacion de las variables o dimensiones que surgen
de las diversas experiencias educativas de los nifios en sus familias y que
naturalmente influyen en su desarrollo” (Solis-Cadmara, Diaz, Bolivar, & Garcia,

2003, pag. 12).

Sustento para la dependencia emocional

Base epistemoldgica de la dependencia emocional sustentada por la teoria
cognitivo conductual de Anicama, utilizando el concepto “clase de respuesta el
cual fue propuesto inicialmente en 1957 por Frederic Skinner, haciendo referencia
a la conducta verbal, posteriormente este mismo concepto fue utilizado por
Anicama en 1993 para fundamentar los desordenes emocionales y en 1999 lo
utilizo para explicar los comportamientos de agresion. Méas adelante Anicama en
el 2013 plante6 en base al modelo cognitivo conductual a la dependencia
emocional como un orden jerarquico de aprendizaje, donde comienza con un
primer nivel, considerada una respuesta especifica incondicionada u operante
pasando luego a un segundo nivel que se convertird en un habito y la repeticion
constante de uno a mas habitos se transforma en un tercer nivel, volviéndose en
un rasgo para luego pasar al dltimo nivel en el cual se encuentra los nueve rasgos
que conforman la dimension de la Dependencia emocional / Independencia

emocional”.

De modo que, con el pasar del tiempo coincidieron Anicama, Cirilo,
Caballero y Aguirre (2013, 2014) ya los mencionados autores tomaron ciertos
criterios de esta teoria para explicar como se construye la dependencia emocional,

y €s asi que se conceptualiza este constructo como un aprendizaje jerarquico. “El
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cual inicia como una respuesta especifica incondicionada, luego se practica
constantemente hasta que se torna un habito. Posterior a ello, este conjunto de
habitos desarrollados dentro de un contexto se transforma en un rasgo;
propiciando que se convierta en algo inherente al ser humano debido al

reforzamiento constante del mismo” (p.45).
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Ambito
A continuacion, se describe el ambito donde se localiza el estudio: “El ambito de
estudio es en la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica
ubicada en la Avenida Agricultura 319-321, Paturpampa, situada en la misma localidad o
ciudad de Huancavelica.

Huancavelica, “fundada como Villa Rica de Oropesa el 4 de agosto de 1571, es una ciudad
peruana, capital del distrito, de la provincia y del departamento homdénimos. Esta situada en la
vertiente oriental de la cordillera de los Andes a orillas del rio Ichu, afluente del Mantaro™.

“El clima de Huancavelica es frio, moderadamente lluvioso y con amplitud térmica
moderada. La media anual de temperatura maxima y minima (periodo 1963-1980) es 15.4°C y
2.8°C, respectivamente. La precipitacion media acumulada anual para el periodo 1963-1980 es
829.6 mm”.

El departamento de Huancavelica “se encuentra ubicado en la sierra sur del territorio
peruano, abarcando una superficie de 22 131 km2, que representa el 1,7 por ciento del territorio
nacional. Limita por el norte con Junin, por el este con Ayacucho, por el sur con Ica y Ayacucho,
y por el oeste con Icay Lima”. La region de Huancavelica esta conformada por 7 provincias:

» Provincia de Acobamba.

» Provincia de Angaraes.

» Provincia de Castrovirreyna.
» Provincia de Churcampa.

» Provincia de Huancavelica.
» Provincia de Huaytara

» Provincia de Tayacaja.
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3.2. POBLACION Y SELECCION DE LA MUESTRA
a) POBLACION
La poblacién se define como “el conjunto de todos los casos, personas o
cosas que tienen una serie de caracteristicas comunes y que se constituiran en
motivo de investigacion” (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 238).
Nuestra investigacion esta conformada por estudiantes del 2°, 4° y 6° ciclo de la
facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica, las cual

oscilan con un total de 156 estudiantes matriculados.

a)  Criterio de inclusion
e Estudiantes que estan matriculados.
e Que tengan edades entre 17 y 20 afos.
e Estudiantes invictos, excepcionales o regulares.

e Estudiantes con pareja.

b)  Criterio de exclusion
e Estudiantes que no deseen participar.
e Que las pruebas estén incompletas.
e Estudiantes menores de 16 afios y mayores de 21 afios.

e Estudiantes sin pareja.

b) Muestra
La muestra de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes del 2°, 4° y 6°ciclo
de Facultad de Enfermeria de la universidad Nacional de Huancavelica los cuales

cumplen con nuestros criterios de inclusion tal como se detalla en la siguiente tabla.
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Tabla 3
Muestra de estudiantes examinados de LA Facultad de Enfermeria de la U.N de

Huancavelica, 2022.

GRADO DE ESTUDIOS Muestra
Segundo 45
Cuarto 25
Sexto 30
TOTAL 100

NOTA: Estudiantes del 2°, 4° y 6° ciclo de la Facultad de Enfermeria

c) MUESTREO
Se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia, que para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003), consiste en que “son muestras dirigidas suponen un
procedimiento de seleccion informal y un poco arbitrario. Aun asi estas se
utilizaron en muchas investigaciones y a partir de ellas se hacen inferencias sobre

la poblacion” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

3.3. NIVEL, TIPO, Y DISENO DE ESTUDIO
a) NIVEL
La investigacion presente corresponde al nivel basico de investigacion descriptivo,
la cual permite determinar la correlacion descriptiva que existe entre dos variables
de la investigacion “estilo de crianza y dependencia emocional”. (Sanchez, Reyes,

& Mejia, 2018). Significa que dicho nivel de estudio nos permite realizar una
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b)

observacion y analisis entre la relacion de dos variables, “Estilos de crianza y la

Dependencia emocional” en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNH.

TIPO

El tipo de investigacion corresponde al tipo basico, también es considerado por
otros autores como el tipo de investigacion “no experimental” “dado que, es de
caracter descriptivo que no permite manipular o modificar las variables; en este
caso ambas variables son medidas para obtener de manera cuantitativa los
resultados sin fines modificables”. (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018). En este caso
las variables de estudio que serviran como informacion basica seran, “estilos de
crianza y la dependencia emocional” en estudiantes de la Facultad de Enfermeria

de la UNH.

DISENO

El disefio es descriptivo correlacional “En dicho disefio se determina el grado de
relacidn que se tiene entres dos variables a mas, estas variables se relacionan por
técnicas estadisticas con un analisis de observacion” (sanchez & Reyes , 2021). en
este caso las variables, “estilos de crianza y la dependencia emocional” en

estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNH. Cuyo esquema es el

siguiente:
Ol/v
M r

44



02

Donde:
M: Significa la muestra de los de la facultad de enfermeria.
Ox: Observacion de Estilos de crianza.
Oy: Observacion de la dependencia emocional.
r: Es el coeficiente de correlacion de las variables mencionadas.
A través de este disefio se pretenderd relacionar ambas variables para obtener

resultados si el uno difiere de la otra variable.

3.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS (INCLUYE VALIDACION Y

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO)

a) Metodos
» El método usado fue el descriptivo ya que nos permitié describir, analizar e
interpretar sistematicamente el proceso y resultados obtenidos de las variables
estilos de crianza y la dependencia emocional en los estudiantes de la Facultad

de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica.

a) Método cientifico: “Por ser la materia y los fenomenos la base de la
indagacion de los conocimientos cientificos, mediante: Observaciones,
el control y la inferencia cientifica”.

b) Meétodo logico: “Se utilizard para construir el marco teorico, analizar
el cuadro de investigacion y proponer alternativas de solucion”.

c) Método estadistico: “La estadistica organizara e interpretara los

resultados para contrastar la hipétesis. Se empled el analisis descriptivo
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que sirven para describir el comportamiento de una variable en una
poblacion o en el interior de sub poblaciones y se limita a la utilizacion

de estadistica descriptiva (media, varianza, calculo de tasas, etc.)”.

b) Técnicas
> Una de las técnicas que usamos fue la Psicometria con la aplicacién de test de
estilos de Crianza y Dependencia emocional con la cual se obtuvo los
resultados estadisticos, otras de las técnicas usadas fueron las encuestas la cual

nos ayudo a recolectar la informacion necesaria acerca de nuestras variables.

c) Instrumento
A. Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg
Se utilizara el instrumento “Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg”
dicho instrumento esté elaborado y disefiado con el fin de evaluar los estilos
de crianza, Este cuestionario presenta un impreso que contiene 22 itemsy una
hoja de respuestas, “que cuenta con 4 alternativas: Muy de acuerdo (MA), algo

de acuerdo (AA), algo de desacuerdo (AD), muy en desacuerdo (MD)”.

a) FICHA TECNICA

Nombre: “Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg”.

Autor: Merino, S & Astephan, A. R. Ps. PUCP (2004)

Contenido: “El cuestionario consta de 22 items que evalta los estilos de
crianza y la integracion de sus dimensiones, el autoritativo
reciproco, autoritario represivo, permisivo indulgente,

permisivo negligente”.

46



Propdsito: “La prueba tiene como proposito medir las dimensiones del
autoritativo  reciproco, autoritario represivo, permisivo
indulgente, permisivo negligente, en estudiantes 11 — 19afios”.

Tiempo: “El tiempo de aplicacion es de 15> — 35” que incluye ademas el
periodo de instrucciones. La correccion se hace a mano,
empleando para ello la correspondencia del valor — item”.

Calificacion: “La calificacion consiste en asignar el puntaje respectivo a cada

item segun equivalencia”.

b) HISTORIA

La escala de Estilos de Crianza fue creada en el afio 1994 por
Steinberg para dicho instrumento utilizo el modelo propuesto por Baumrind
que a su vez identifico estilos diferentes como padres permisivos,
democraticos y autoritarios, estos estilos se basan a la forma de como los
padres ejercen sus control con sus hijos, de esta manera Steinberg toma
como base este modelo, posteriormente Steinberg logra examinar los estilos
de crianza con relacion al comportamiento de un adolescentes, el autor
clasifica los estilos de crianza autoritario, permisivo indulgente,
autoritativo, negligente y mixto dicha clasificacion fue pieza importante

para la elaboracion y desarrollo de la Escala de Estilos de Crianza.

c) Procedimiento de Aplicacion y Calificacion
El instrumento contiene 26 items agrupados en tres grupos:
compromiso, autonomia psicolégicay control conductual, las dos primeras

escalas constan de items de 4 opciones, desde 1 (Muy en desacuerdo) a 4
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(Muy de acuerdo). La subescala de Compromiso evalla el grado en que el
adolescente percibe conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e
interés provenientes de sus padres. La subescala de Autonomia Psicolégica
evalla el grado en que los padres emplean estrategias democréticas,
animan a la individualidad y autonomia. La subescala de Control
Conductual consta de dos items de 7 opciones y otros seis de 3 opciones,
y evalGa el grado en que el padre es percibido como controlador o
supervisor del comportamiento del adolescente. Para la construccion de los
estilos de crianza basados en los puntajes de las tres subescalas (Bajo,

Medio, Alto)

d) Calificacion del instrumento estilos de crianza

Tabla 4
Calificacion de autonomia psicolégica y compromiso

COMPROMISO Y AUTONOMIA

PSICOLOGICA
MIN: 9 MAX: 36
9-18 BAJO
19 - 28 MEDIO
29 - 36 ALTO

48



Tabla s

calificacion Control Conductual

CONTROL CONDUCTUAL
MIN: 8 MAX: 32
8-16 BAJO
17- 24 MEDIO
25-32 ALTO

Considerando como promedio 20 el cual pasado dicho promedio se

considera por encima del promedio y por debajo del promedio se considera al menor

o igual que 20.

Tabla 6

Interpretacion de los Estilos de Crianza

Estilos de Crianza

Compromiso

Control Conductual

Autonomia

Psicoldgica

Padres
Autoritativos
Padres Negligentes
Padres Autoritarios
Padres Permisivos
Indulgentes

Padres Mixtos

Encima del Promedio

Debajo del Promedio

Debajo del Promedio

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Encima del Promedio
Debajo del Promedio

Encima del Promedio

Debajo del Promedio

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Debajo del promedio
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B. Escala de Dependencia Emocional

Son formas de usar y dimensionar la dependencia emocional dentro de las

dimensiones ansiedad de separacion, expresion afectiva, miedo a la soledad.

a) FICHA TECNICA

>

>

Nombre: “Escala de dependencia emocional”.

Autor: (Anicama, Caballero, & Chumbimuni, Dependencia
emocional y comportamiento sexual temprano de Riesgo en
adolescentes de Lima, 2017)

Contenido: “El cuestionario consta de 42 items que evalla la
dependencia emocional.

Propdsito: “La prueba tiene como proposito medir las dimensiones
miedo a la soledad o abandono, expresiones limite, ansiedad por la
separacion, busqueda de aceptacion y atencion, percepcion de su
autoestima, apego a la seguridad o proteccion, percepcion de su
autoeficacia, idealizacion de la pareja, abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los deméas y deseabilidad social.
universitarios comprendidos entre 18 — 22 afos”.

Tiempo: “Eltiempo de aplicacion es de 25° — 35’ que incluye ademas
el periodo de instrucciones. La correcciébn se hace a mano,
empleando para ello la correspondencia del valor — item”.
Calificacion: “La calificacion consiste en asignar el puntaje

respectivo a cada item seglin equivalencia”.
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b) HISTORIA

Desde muchos afios atras la dependencia emocional a sido uno de
los problemas emocionales mas frecuentes, para obtener el instrumento
de escalas de Dependencia Emocional fue construida sobre las bases
tedricas del modelo cognitivo conductual inicialmente por Skinner, se
menciona que la dependencia emocional es aprendida de manera
jerarquia. En el afio 1997 O’Leary creo la prueba Spouse Specific
Dependency Scale (SSDS) para medir la dependencia emocional, el
instrumento fue aplicado a 196 personas de la Universidad de Stony
Brook de la ciudad de Nueva York y en la actualidad Anicama, Caballero,
Cirilo y Aguirre (2013) construyeron y determinaron las propiedades
psicométricas, validez y confiabilidad de una nueva Escala de evaluacion

de la dependencia emocional ACCA.

PROCEDIMIENTO DE APLICACION Y CALIFICACION

Para la calificacion se utilizo las claves de respuestas indicados en
los cuadros interpretativos, se comienza con establecer los baremos
correspondientes segun la ubicacidn en su percentil la cual nos indico su

categoria diagnostica.
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Tabla 7
Categorias de calificacion Escala de Dependencia Emocional

PUNTAJE
PUNTAJE CATEGORIA
DIRECTO
PERCENTILAR DIAGNOSTICA
TOTAL
100 - 75 20 A MAS DEPENDIENTE
TENDENCIA A LA
51-74 9A19
DEPENDENCIA
ESTABLE
26 — 50 4A8
EMOCIONALMENTE
1-.25 1A3 MUY ESTABLE

3.5.  VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
A. VALIDEZ DE LA ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L.
STEINBERG
a) Validez Original
Se realizo una validez de constructo de las tres dimensiones de
estilos de crianza (compromiso, Autonomia Psicolégica y Control
conductual). La validez de dicho instrumento se utilizd el método de
constatacion de hipotesis T de Student con los puntajes ordenados de

menor a mayor.

b) Validez Nacional
(Merino.C, 2009) Realizo su validez de cuestionario con los
procedimientos de validez de contenido y la validez de V de Aiken”. Se

aplico una prueba piloto de 221 adolescentes de 4to y 5to de
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secundaria de una institucion educativa nacional de José Leonardo Ortiz
y se procedié a determinar los indices de discriminacién de cada uno de
ellos, mediante el método de correlacion items test, o que permitié
conoce la validez de los items, obteniendo como resultados indices de la

V de Ayken con valor a 0.811 a un nivel de significancia de 0.05.

(Granados & Machado, 2019) realizaron la validacion de su
instrumento Estilos de Crianza para su investigacion, validandose a
través de la opinion y el andlisis de tres expertos en la materia, segun el
analisis de la “V de Aiken” cada item obtuvo un valor mayor a 0.30,
obteniendo asi un promedio general de 0.987 lo que indica que el
instrumento es valido. Para la confiabilidad del instrumento se aplicd la
escala de estilo de crianza de Steinberg, a adolescentes de 12 a 17 afios
y se obtuvo los resultados atreves de la Alfa de Cronbach, encontrando
un indice de confiabilidad de 0.858 con una consistencia interna

aceptable.

Validez Local

Para esta validacion se utilizd por criterio de jueces, los expertos
relacionados con el area de psicologia contamos con tres jurados los
cuales obtuvimos un resultado de 95% con la calificacion BUENO y un
5% de EXCELENTE por lo tanto nuestro instrumento es apto para la
evaluacion en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Huancavelica.

53



B. CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE LOS ESTILOS DE CRIANZA

a)

b)

Confiabilidad Original

Mediante el método del coeficiente alfa de Cronbach los puntajes
de las subescalas arrojaron coeficientes que van desde los marginalmente
aceptables a moderadamente bajos. También se exhiben los coeficientes
alfa del estudio de Mantizicopoulus y Oh-Wang (1998) en adolescentes
norteamericanos y coreanos. Las probabilidades globales sobre las
diferencias en la confiabilidad fueron como sigue: p < 0.0001 en
Compromiso, p =0.033 en Autonomia Psicologicay p =.2768 en Control

Conductual.

Adaptacion para la Investigacion

(Merino.C, 2009) Indico que mediante el método del coeficiente alfa de
Cronbach los puntajes de las subescalas arrojaron coeficientes que van
desde los marginalmente aceptables a moderadamente bajos. Para
Compromiso, se obtuvo un puntaje de .74; para Control/Supervision: .66

y para Autonomia: .56 y .62, con y sin el item 12 respectivamente.

C. VALIDEZ DE LA ESCALA DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

a) Validez Original

(Anicama, Cirilo, Caballero, & Aguirre, 2013) construyeron y
determinaron las propiedades psicométricas: validez y confiabilidad de
una nueva Escala de evaluacion de la dependencia emocional: ACCA, en

universitarios de Lima. Fueron 150 estudiantes de psicologia de ambos
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b)

sexos de psicologia, se hicieron varios grupos de validacion psicométrica
con otros 100 sujetos. El disefio de la investigacion fue de tipo no
experimental, transversal. Los resultados mostraron que las pruebas de
validez por contenido redujeron los items de 54 a 42 con el método de

Aiken y una prueba item — test usando la r de Pearson cuando p<0.001.

Validez Nacional

“La validez del cuestionario fue establecida mediante los
procedimientos de validez de contenido y alfa de crombach con un
resultado de 0,72 a un nivel de significancia de 0,05”. La adaptacion
de dicho cuestionario fue en la UNFV, con una muestra de aplicacion
de 150 mujeres y 46 hombres. Luego se evalud a 266 mujeres y 106
varones estudiantes de la facultad de psicologia entre edades de 17 a
35 afios. El cuestionario quedo con 23 items, y 4 factores o
dimensiones. Para la confiabilidad se utilizo el alfa de Cronbach con
un resultado de 0,72 a un nivel de significancia de 0,05”. (Lemos &

Londofio, 2006)

En la investigacion de estilos de crianza y dependencia hacia la
pareja en estudiantes varones de secundaria en una institucion educativa
publica del distrito de los olivos 2019 se realiz6 la validez de contenido
de la escala de dependencia emocional lo cual fueron diez los jueces
quienes evaluaron la validez de contenido obteniendo un total de
cuarenta y dos item, siendo sus valores entre 0,8 a 1 con un p<0.01. El

instrumento tiene relacion alta con todos los factores de la escala de

55



dependencia de Londofio y L., cuando p<0.01para el factor basqueda de
atencion. Siendo su calificacion con puntuaciones emitidos con variable
dicotomico si y no en el cual se buscara los baremos correspondientes.

(Quirie, 2019).

(Melendez, 2021) En su investigacion Estilos de crianza y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de 4to y 5to de Ica,
2021, realizo la respetiva validez de contenido de su instrumento Escala
de Dependencia Emocional, para comprobar la validez, la escala fue
evaluada por 10 jueces obteniendo valores entre 0,8 a1 con un p <0.01,
ademas de ser sometido a prueba de validez item — test teniendo como
resultado relaciones desde 0.278 a 0.635 con una p <0.001y p < 0.01.
De igual manera el instrumento tiene una alta correlacion con los

factores de la escala de dependencia de Lemos y Londofio (r= 0.715).

Validez Local

Para esta validacion se utilizo el criterio de jueces, los expertos
relacionados con el area de psicologia contamos con tres jurados los cuales
obtuvimos un resultado de 100% con la calificacion BUENO por lo tanto

nuestro instrumento es apto para la evaluacion en los estudiantes de la

Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica.
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d) CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL
a) Confiabilidad Original
(Anicama, Cirilo, Caballero, & Aguirre, 2013) La confiabilidad fue
utilizada con el coeficiente de alfa de Cronbrach para cada una de los 9
factores, asi como, para el puntaje total, cuando p<.001. EIl valor del
coeficiente alfa total es igual a 0.786 el cual es altamente significativo

p<.001.

b) Adaptacion de la investigacion
(Maco & Navarro, 2021) Se realizd una investigacion en una
Universidad Privada de la ciudad de Piura donde se realizé confiabilidad
de la escala de Dependencia Emocional, la prueba de consistencia interna
Alfa de Cronbrach tuvo una puntuacién de 0.786 y la prueba de Guttman

arrojé 0.826; asimismo ambas obtuvieron una p<.01.

3.6. PROCEDIMIENTO

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Coordinacion con el asesor (ra) del curso

Coordinacion con el director de escuela Profesional de Enfermeria.
Presentacion del proyecto de investigacion.

Obtener el contacto con los delegados de ciclos

Evaluacién de los cuestionarios de manera presencial y virtual.
Procesamiento de datos y resultados

Sustentacién de resultados.
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3.7. TABULACION Y ANALISIS DE DATOS ESTADISTICOS

La planificacion de datos para su analisis posterior serd de la siguiente manera:

e Para la estadistica descriptiva: se aplicard el programa estadistico SPSS version
25.0, la cual nos permitié la descripcion de los datos recolectados y ofrecernos la
descripcidn de tablas, frecuencias, porcentajes de acuerdo a los objetivos.

e Estadistica inferencial: para la estadistica inferencial en primer lugar se hara la
prueba de normalidad con el estadisco que corresponde a muestras mayores de 50,
a partir de la normalidad se definira el estadistico para la prueba de hip6tesis, en este

caso la T de Studentg para variables relacionadas.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo a los principios de la bioética declarado a través del codigo de
Nuremberg y la Declaracion de Helsinki; y la autorizacion y consentimiento del director
de la Escuela Profesional de Enfermeria, para realizar la aplicacion de los reactivo o
instrumentos a los estudiantes. Entonces describimos que el principio de autonomia se
plasma en la decision libre que tomen los estudiantes y sera respetado. Respecto al
principio de la no maleficencia el ser respetuosos en su decision y no pretender ocasionar
o0 causar dafio durante la aplicacion de los instrumentos. El principio de justicia, se debe
promover un trato justo y equitativo a los estudiantes sin discriminacion. El trabajo no

es plagio alguno, es inédito y trabajado por las tres autoras.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron tras el analisis de la base de datos en el programa SPSS
recolectados de los 100 estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica, fueron los siguientes.

Andlisis Descriptivo:

Tabla 8
Resultado del estilo de crianza en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica.

Estilos de Crianza

Frecuencia Porcentaje
Autoritativos 24 24 %
Negligentes 2 2%
Autoritarios 4 4 %
Permisivos/Indulgentes 44 44 %
Mixtos 26 26 %
Total 100 100 %

Fuente: Andlisis estadistico en el programa SPSS version 25.

En la tabla 8, se puede observar los resultados de los estilos de crianza que presentaron
los estudiantes de la facultad de enfermeria, de los cuales se observo que los estilos de crianza
menos frecuente en los estudiantes es el estilo de crianza negligente con un 2% y el autoritario

con un 4%, asi mismo se pudo observar que el estilo de crianza que tiene mayor predominancia
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es el permisivo/indulgente con un porcentaje de 44%, seguido del mixto y autoritativo con un
26% y 24% respectivamente.
Tabla 9

Resultados del nivel de dependencia emocional en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional de Huancavelica.

Dependencia Emocional

Frecuencia Porcentaje
Muy estable 3 3%
Estable emocionalmente 53 53 %
Tendencia a la
39 39 %
dependencia
Dependiente 5 5%
Total 100 100 %

Fuente: Andlisis estadistico en el programa SPSS version 25.

En la tabla 9, se puede observar los resultados del nivel de dependencia emocional que
presentaron los estudiantes de la facultad de enfermeria, de los cuales se observé gue el nivel
de dependencia emocional menos predominate en los estudiantes es el muy estable con un 3%,
seguido del nivel dependiente con un 5%, de igual manera se pudo observar que el nivel de
dependencia emocional predominante es el nivel estable emocionalmente con un porcentaje de

53%, seguido del nivel con tendencia a la dependencia con un 39% del 100% de la muestra.
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Andlisis inferencial:

Tabla 10
Resultados de la prueba de normalidad de las variables
Kolmogdrov-Smirnov

Variables

Estadistico gl Sig.
Estilos de Crianza 0.121 100 0.001
Dependencia Emocional 0.323 100 0.000

Fuente: Analisis estadistico en el programa SPSS versién 25.

|En la tabla 10, se presenta la prueba de normalidad de ambas variables de estudio,
habiéndose administrado los instrumentos y siendo la muestra de 100 estudiantes, fue ideal
utilizar la prueba de normalidad segun el estadistico Kolmogérov-Smirnov, donde se obtuvo
un resultado de p=.001<.05, lo que significa que los datos no tienen una distribucion normal,

por ese motivo se utilizd la estadistica de correlacion no paramétrica de Rho de Spearman.

Contrastacion de la hipétesis general.

Tabla 11

Relacion entre la variable estilos de crianza y la variable dependencia emocional en los
estudiantes de la facultad de enfermeria
Correlaciones

Estilos de Dependencia
Crianza Emocional
Coeficiente de
i ., 1.000 0.243™
Rho de Estilos de correlacion
Spearman Crianza Sig. (bilateral) . 0.000
N 100 100

61



Fuente: Andlisis estadistico en el programa SPSS version 25.

En la tabla 11, el andlisis de los datos nos indica que existe una relacion significativa
entre las variables estudiadas, ya que se obtuvo un p=.000<.05, con un grado de correlacién

positiva baja de p=.243, por lo que se aceptd la hipétesis alterna y se rechazé la hipotesis nula.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 1.

Tabla 12
Relacion entre la dimension compromiso de la variable estilos de crianza y la variable
dependencia emocional.

Correlaciones

Dependencia

Compromiso )
Emocional
Coeficiente de o
y 1.000 0.343
Rho de correlacion
Compromiso _ ]

Spearman Sig. (bilateral) : 0.000

N 100 100

Fuente: Andlisis estadistico en el programa SPSS version 25.

En la tabla 12, el andlisis de los datos nos indica que existe una relaciébn muy
significativa entre la dimension compromiso y la variable dependencia emocional, ya que se
obtuvo un p=.000<.05, con un grado de correlacion positiva baja de p=.343, por lo que se

aceptd la hipdtesis alterna y se rechazo la hipoétesis nula.

Contrastacion de la hipétesis especifica 2.
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Tabla 13
Relacion entre la dimension control conductual de la variable estilos de crianza y la variable
dependencia emocional.

Correlaciones

Control Dependencia
conductual Emocional
Coeficiente de »
» 1.000 0.269
Rho de Control correlacion
Spearman conductual Sig. (bilateral) : 0.001
N 100 100

Fuente: Analisis estadistico en el programa SPSS versién 25.

En la tabla 13, el analisis de los datos nos indica que existe una relacion muy
significativa entre la dimension control conductual y la variable dependencia emocional, ya
que se obtuvo un p=.001<.05, con un grado de correlacion positiva baja de p=.269, por lo que

se acepto la hipdtesis alterna y se rechazo la hipdtesis nula.

Contrastacion de la hipétesis especifica 3.

Tabla 14
Relacion entre la dimension autonomia psicologica de la variable estilos de crianza y la
variable dependencia emocional.

Correlaciones

Autonomia Dependencia
psicoldgica Emocional
Coeficiente de
1.000 0.241™
Rho de Autonomia correlacion
Spearman psicoldgica Sig. (bilateral) : 0.000
N 100 100

Fuente: Andlisis estadistico en el programa SPSS version 25.
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En la tabla 14, se observa el andlisis de los datos, lo cual nos indica que existe una
relacion muy significativa entre la dimension autonomia psicoldgica y la variable dependencia
emocional, ya que se obtuvo un p=.000<.05, con un grado de correlacion positiva baja de

p=.241, por lo que se aceptd la hipotesis alterna y se rechazo la hipotesis nula.
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CAPITULO V: DISCUSION

La investigacion llevada a cabo de enfoque cuantitativo de disefio no experimental de
corte transversal correlacional-descriptivo, se desarrolld con el objetivo de determinar la
relacion entre el estilo de crianza y la dependencia emocional en los estudiantes de la facultad

de enfermeria de la Universidad Nacional de Huancavelica (UNH).

Es necesario destacar que la investigacion realizada es muy importante ya que nos
permite conocer el grado de correlacion que existe entre las variables estudiadas, en tanto, a
partir de los resultados obtenidos, tener un mejor entendimiento de la implicancia que puede
tener los estilos de crianza hacia la presencia de una dependencia emocional en los estudiantes
0 viceversa, teniendo su influencia en varios factores como podria ser la desercion a la
universidad, problemas a nivel de la salud mental, conflictos con las parejas, bajo rendimiento

académico, etc.

El estudio buscé determinar la relacion entre la variable estilos de crianza y la variable
dependencia emocional, en donde segln los procesos y andlisis efectuados se logré comprobar
la hipdtesis general, es decir demostrar la relacion significativa entre las variables de estudio.
Se obtuvo un resultado de relacion de las mismas con un p=0.000<0.01 siendo una relacién
significativa y con un grado de correlacion positiva baja de p=0.243, siendo estos resultados
similares a los obtenidos por Casariego (2021), con un resultado de relacién en sus variables de
estudio de p=0.004<0.05 siendo significativa y un grado de correlacién positiva baja de p=.367.
El analisis del estudio y los resultados obtenidos anteriormente se interpreta en la teoria de
Aguila & Pinto (2021), quienes manifiestan que los estilos de crianza son formas de
constelaciones expresadas en actitudes hacia los hijos por parte de los padres, las cuales
englobadas crean un clima emocional, siendo esta muy importante, porque determinara el tipo

de personalidad que presentara el hijo mas adelante, viéndose esta principalmente en el
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momento en el que el hijo se involucre en una relacion sentimental o en su independizacion de

los padres, evidencidndose luchas internas de caracter emocional y sentimental.

Por otro lado, en lo relacionado al objetivo a) se encontrd que el estilo de crianza
predominantes es el permisivo con 44% caracterizado por el ejercid de pocas reglas, limites con

los hijos.

Asimismo, en lo referente al objetivo b) se encontré 53% pertenece al nivel estable
emocionalmente lo cual hace referencia que en los estudiantes existe un adecuado equilibrio
emocional, no existen conductas recurrentes de vigilar a la pareja, tienen sentimiento de

seguridad en si mimo y no dependen de la pareja.

En relacion al objetivo especifico c) busco determinar la relacion entre la dimension
compromiso Y la variable dependencia emocional, realizado los andlisis se obtuvo un resultado
de relacion entre la dimensién y la variable de un valor de p=.000<.05 indicando este valor
estadistico una relacion significativa, y con un grado de correlacion positiva baja de p=.343,
teniendo poca similitud los resultados de Paredes & Torres (2021) con las mismas variables
donde encuentra correlacion positiva. El sentido del compromiso Identifica si los padres actdan
racionalmente y exigentes con las normas, si escuchan a los hijos, y si se desenvuelven en una
relacion reciproca. Los resultados obtenidos anteriormente se fundamentan en la teoria de
Bardales (2015), quien refiere que el estilo de crianza de compromiso es el mantenimiento de
ciertos intereses, vinculados principalmente al estado emocional de los hijos, ya que el vinculo
de los padres e hijos en este estilo es muy cercana e intima, teniendo este mucho interés en la
toma de conciencia sobre las acciones que realiza el individuo, sin ser perjudiciales a su salud

mental.

Por otra parte el objetivo especifico d) determinar la relacion entre el estilo de crianza

control conductual y la variable dependencia emocional, el cual, tras los anélisis realizados se
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obtuvo resultados que dieron a conocer que si existia una relacién significativa entre datos
estudiados con un p=.001<.05, y con un grado de correlacion positiva baja de p=.269; los
resultados descritos tuvieron una minima similitud con los resultados obtenidos por Paredes &
Torres (2021) en su estudio realizado. Los resultados descritos dieron a comprender que cuando
un individuo recibe un estilo de crianza muy controlador, puede ser motivo a que se presente
niveles de dependencia, ya que los padres al ser muy represivos y autoritarios con sus hijos,
pueden ocasionar una mala comunicacion de padres a hijos, viéndose este ultimo obligado a
buscar a una tercera persona en quien aliarse y generar vinculos emocionales, y que a la larga
puede generar una dependencia hacia la misma, ya que esta dimension de estilo de crianza

genera un descontento, retraimiento y desconfianza en los hijos (Baumrind, 1966).

Finalmente, el objetivo especifico e) determinar la relacion entre la dimension
autonomia psicoldgica y la variable dependencia emocional, segun los andlisis realizados se
obtuvo como resultado un puntaje significativo de p=.000<.05, con un grado de correlacion
baja de p=.241, siendo resultados que contrastan con lo hallado por e Paredes & Torres (2021)
quien encuentra una relacion inversa entre la dimension autonomiay la dependencia emocional.
El estilo de crianza de autonomia psicolégica que se basa en la permisividad de los padres “dejar
hacer” es uno de los estilos que carece de supervision por parte de los padres, es saludable hasta
cierto punto como menciona Chirinos (2020), no obstante, este estilo de crianza permite al
individuo autodeterminarse sin que necesariamente logre descrinar su actuacion emocional
madura dentro de su medio social y corre el riesgo de establecer relaciones de pareja con altos
niveles de dependencia. En este estudio en particular es preciso mencionar que a pesar de que
los estudiantes de enfermeria tuvieron el estilo de crianza de autonomia psicolégica, también
presentan un nivel bajo hacia la dependencia emocional, situacion que los coloca en situacion
favorable para relaciones sanas de pareja, proteccion para el mejor rendimiento académico y de

relaciones interpersonales.
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CONCLUSIONES

. Respecto al objetivo general de la investigacion, se logro encontrar una relacion positiva
baja entre los estilos de crianza y la dependencia emocional, con un nivel de p= 0,243
significa que dependiendo de la asociacion entre determinado estilo de crianza de los
padres se fomentara la mayor presencia de la dependencia emocional.

. Se identificd el estilo de crianza predominante corresponde al permisivo indulgente con
un 44%, en este estilo de crianza los padres son flexibles dejan a sus hijos tomar sus
propias decisiones, no establecen reglas, normas ni castigos de esta manera estimulando
la autonomia de sus hijos.

. En la variable dependencia emocional se obtuvo un nivel predominante con un 53% de
nivel estable emocionalmente lo cual hace referencia que en los estudiantes existe un
adecuado equilibrio emocional frente a la pareja; no obstante, existe un 39% de tendencia
a la dependencia y un 5% son dependientes, que tienen el riesgo de estar pendiente de la
otra persona, buscar la exclusividad por sentirse muy inseguras.

. De la misma manera se logré obtener una relacion significativa con las dimensiones de
los estilos de crianza y la dependencia Emocional, en la dimension Compromiso de los
estilos de crianza tuvo un grado de relacion positiva baja de p=.343 ya que si existe un
grado alto de interés y acercamiento de los padres con los hijos también incrementara la
dependencia emocional en ellos.

En la Dimensién Control Conductual existe una relacion positiva baja de p=.269 con esto
se comprende que los padres que tienen conductas de control, supervision, normativos y
poco comunicativos incrementara el nivel de dependencia emocional de sus hijos.

. En la Dimensién Autonomia Psicoldgica, se logré obtener una relacion baja de p=.241
que manifiesta el nivel de autonomia los lineamientos no restrictivos y democraticos que

tienen los padres con sus hijos también influiran en la dependencia emocional.
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En conclusion, los estilos de crianza estas meramente ligados con la
Dependencia emocional, de acuerdo a las dimensiones de estilo de crianza estos deben
ser respetados y llevados de manera equilibrada en los hijos, de la misma manera que los

padres entiendan la importancia de la formacion de sus hijos.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A la Universidad Nacional de Huancavelica: motivar la continuidad de investigaciones
con las variables, se recomienda continuar con investigaciones sobre estilos de crianza
y dependencia emocional, aplicado a diferentes grupos de estudio de la universidad.

Se sugiere al Area de Bienestar Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de
Huancavelica, la implementacién de plan preventivo sobre los mejores estilos de crianza
de los padres como preparacion para su rol futuro.

Se sugiere al Area de Bienestar Psicopedagdgico de la Universidad Nacional de
Huancavelica, tener en cuenta los datos estadisticos que se obtuvieron en la
investigacion para que puedan trabajar en la dependencia emocional de los estudiantes
en riesgo.

Al area de Bienestar Psicopedagogico de la Universidad, puedan difundir los resultados
de la investigacion y las consecuencias de mantener el compromiso alto y como afecta
la personalidad y dependencia de los hijos.

Al area de Bienestar Psicopedagogico de la Universidad, puedan difundir los resultados
de la investigacion y las consecuencias de mantener el control conductual y cémo
afecta las emociones y dependencia de los hijos.

Al area de Bienestar Psicopedagogico de la Universidad, disefiar un programa de
intervencion para el mayor desarrollo de la autonomia en los estudiantes de la facultad

de enfermeria.
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ANEXO 01 Matriz de consistencia del proyecto de investigacion

Titulo del proyecto: Estilos de Crianza y dependencia emocional de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica-2022.

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

ESQUEMA DE LA BASE

TEORICA

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema
General

¢Existe  relacion
entre los estilos de crianza y
dependencia emocional en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica-

2022?
Problemas especificos

¢Cudl es el estilo de
crianza predominante en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad

Nacional de Huancavelica?

Obijetivo general

Establecer la
relacion entre los estilos de
crianza y la dependencia
emocional en estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de
Huancavelica.

Obijetivos
Especificos

Identificar el
estilo de crianza
predominante en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional

de Huancavelica.

3.2.1.L OS ESTILOS DE

CRIANZA

3.2.1.1. Definicién

3.2.1.2. Modelos Teodricos

3.2.1.3. Tipos De Estilos De

Crianza

3.2.1.4. Presencia De Estilos

De Crianza

3.2.1.5.Dimensiones De

Estilo De Crianza

Hipdtesis General

Hil: Existe

significativa entre los estilos de crianza y

relacion

dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica

Hol: No

significativa entre los estilos de crianza y

existe  relacion
dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica

Hipdtesis especificas

Hil: Existe una relacion
estadisticamente  significativa entre la
dimensién compromiso de los estilos de
crianza y la dependencia emocional en
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Variable 01: Estilos de crianza:

Darling y Steinberg (1993) (Aguila

& Pinto, 2021)

Dimensiones:

e Compromiso
e  Control conductual

e  Autonomia psicoldgica

Variable 02:

emocional: (Anicama, et. Al. 2014)

citado en (Sanchez T., 2018)

Dimensiones:

Dependencia

Tipo: Basica
Nivel: Correlacional

Disefio: Descriptivo

Correlacional Transversal
Diagrama:

/ ot
! \
M = La muestra de estudiantes

del Il, IV'y VI ciclo de la facultad
de enfermeria de la UNH.

02

O= Observacion de Estilos de

crianza.



¢Cuadl es el nivel de
dependencia emocional
predominante en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional

de Huancavelica?

¢Existe  relacion

entre la dimensidon
compromiso de los estilos de
crianza y la dependencia
emocional en estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de

Huancavelica?

¢Existe  relacion
entre la dimension Control
conductual de los estilos de
crianza y la dependencia
emaocional en estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de

Huancavelica?

(Existe  relacion

entre la dimension
Autonomia psicoldgica de los
estilos de crianza y la

dependencia emocional en

Identificar el nivel
de dependencia emocional
predominante en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional
de Huancavelica.

Determinar la
relacion entre la dimension
compromiso de los estilos
de crianza y la dependencia
emocional en estudiantes de
la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de
Huancavelica.

Determinar la
relaciéon entre a dimension
Control conductual de los
estilos de crianza y la
dependencia emocional en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la
Universidad Nacional de

Huancavelica.

Determinar la
relacion entre la dimension
Autonomia psicoldgica de
los estilos de crianza y la

3.2.2.DEPENDENCIA

EMOCIONAL

3.2.2.1.Definicién

3.2.2.2.Caracteristicas De La

Dependencia

Emocional

3.2.2.3. Teoria De La
Dependencia
Emacional Segin La

Teoria Jorge Castelld

3.2.2.4.Dimensiones de

dependencia

emocional.

estudiantes de la Facultad de Enfermeria de

la Universidad Nacional de Huancavelica.

Hol: No existe una relacion
directa entre la dimensién compromiso de
los estilos de crianza y la dependencia
emocional en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

Hi2: Existe una relacion
estadisticamente  significativa entre a
dimension Control conductual de los estilos
de crianza y la dependencia en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Huancavelica.

Ho2: No existe una relacion

directa entre a dimension Control
conductual de los estilos de crianza y la
dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Huancavelica.

Hi3: Existe una relacion
estadisticamente significativa entre la
dimensiéon Autonomia psicoldgica de los
estilos de crianza y la dependencia
emocional en estudiantes de la Facultad de
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Miedo a la soledad o
abandono

Expresiones Limite
Ansiedad por la separacion
Busqueda de aceptacion y
atencion

Percepcion de su autoestima
Apego a la seguridad o
proteccion

Percepcion de su autoeficacia
Idealizacion de la pareja
Abandono de planes propios
para satisfacer los planes de

los demas

Deseabilidad social

02-Observacion de la

dependencia emocional

r = es el -coeficiente de

correlacion de las variables

mencionadas.
Poblacion y muestra:

Poblacion: Sera conformado por
los estudiantes en la Facultad De
Enfermeria de la UNH.

Muestra: Estara conformado por
100 estudiantes de la Facultad De
Enfermeria UNH.

Muestreo: No probabilistico

intencional.
Técnicas e instrumentos:

Técnica: encuesta sobre estilos
de crianza y dependencia

emocional

Método: Descriptivo, Inductivo
y Analitico.

Instrumentos:



estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica?

dependencia emocional en
de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional
de Huancavelica.

Enfermeria de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

Ho3: No existe una relacion
directa entre la dimensién Autonomia
psicoldgica de los estilos de crianza y la
dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Huancavelica.
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ANEXO 2: Consentimiento para los estudiantes

UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros, Castellares Paucar, Celina Lizeth, Pachcco Ramos, Dyna Nicoln y
Solano Loayza, Jhesenia, estudiantes de la Facultad de Psicologia, Escucla Profesional
de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, estamos desarrollando una
investigacion con referencia a los “Estilos de Crianza y Dependencia Emocional en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad nacional de Huancavelica™ Tu
consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos personales y los resultados
obtenidos serin de uso exclusivo para nuestra investigacion.

Doy mi consentimiento para participar en la investigacion 3K NO

Sexo....Fememing............... Edad...../%.......... Grado Academico 2ciclo
(Cuanto tiempo tienes con tu pareja?

0255 RO A RO

Huancavelica 16 de Diciembre del 2022
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ANEXOS 3: Instrumentos de las Variables

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG
Prueba Adaptada por César Merino el Afio 2009.
Nombres y Apellidos: Edad:
Sexo: Varén () Mujer () Fecha de Nacimiento: Grado Escolar:

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que
ti vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas que
te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Muy en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 R

| | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de problema | 1 | 2 34

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos. | 12| 3|4
Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que

3 11234
yo haga.

4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y ceder, envez | | 5 | 1] 4
de hacer que la gente se moleste con uno. =

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo(a). 1(2] 3|4
Cuando saco una baja nota en ¢l colegio, mis padres me hacen la vida

0] dsiaritie 112 3(4

dificil”.

- Mispadresmcayudmconmistm’easmolanssihayalgoqucnoI 51 3l 4
entiendo.
Mispadrmmcdicenqmmideassoncorrectasyqueyonodebeﬁ

8 ; 112 3|4
contradecirlas.

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por queé. 1{2] 3|4
Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "lo

10 A ,, 112 3[4
comprenderas mejor cuando seas mayor”.

" Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de 112134
esforzarme.
Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las co

12 : 1(2) 3|4
que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos(as). 1(2] 3|4

14 Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo 1121 3l4
que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 1(2( 3[4
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir

16 112 3|4
culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien juntos. 112] 3|4

83




12 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que BRI
a ellos no les pusta
Tan tll!'-dﬂ 11:00p.m. 10:00p.m. | %:00p.m. | 5:00p.m. Antes de No estoy
como ¥o amas a a a las permitido
decida 10:53%p.m. | 2:5%p.m. | 8:59p.m. 8:00p.m
1 2 3 4 5 6 7
19 En una semana normal, ;Cual es la altima hora hasta donde 1ERE 4|5 61 7
puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A JUEVES?T - '
En una semana normal, /Cual es la dltima hora hasta donde
20 | puedes quedarte fiera de la casa en un VIERNES o0 SABADO por 1123 (4|5 6]7
1a noche?
No tratan Tratan un poco Tratan bastante
1 2 3
21a | ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber dénde vas en la noche? 1123
21b | ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu tiempo libre? 1123
e ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estids mayormente, en las tardes después 1133
del colegio? -
No saben Saben un poco Saben bastante
1 2 3
22a | ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde vas en 1a noche? 1123
22b | ;Que tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con tu tiempo libre? 1123
(Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde estis mayormente en las tardes -
22c . . : 1 {23
después del colegio?
[ Gracias por fu participacidn!
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ANEXO 03

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Anicama, Caballero, Cirilo vy Aguirre 2013
Adaptacion, Sanche=z (2018)

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar, sentir
va hacer las cosas de la vida diarta, en diferentes situaciones. Lea cada frase con culdado v
margue con una “equis™ si estd de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respucstas cormectas o erroneas, todas sus respucstas son validas. No dedique mucho
tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de actuar,
pensar o sentir.

N® ITEMS 5| NO
1 | Mimiedo se merementa con la sola wdea de perder a mu pareja. f{ i
2 | Expenmento un vacio mtenso cuando mi pareja no estd presente { 4
3 | Necesito tener siempre a mi paréja Conmigo. { i
4 | Mi mavor temor es que mi pareja me abandone. ! ¥
5 | Estoy completamente hbre de prejuicios de cualguier tipo. { i
p Sin darme cuenta he puesto en nesgo m vida para mantener a mi i 0
lado a i pareja.
T M1 necesidad de tener a rm pareja conmigo me hizo realizar I 0

acciones contra m vida,

% | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido™. ! i

Pienso que el amor por mi pareja no tene limites incluso el dar ka

9| ide ! ]

10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico ; "
como también a ofras personas.

1 l:"l.!:lrll-l.:r lengo que ausentarme por Unos d_ia-s de las actividades I 0
bapo mu responsabilidad me siento angustiado.

12 | Me preocupa la wdea de no tener apovo de nadie. ! 4

13 | Me preocupa que dejen de quererme v se alejen de mu. { i

14 | Contesto mmediatamente los correos electroneos gue reciho. ! i}

15 | Hago todo lo posible para que los demias me presten atencion. { i

16 Necesito ser aceptado siempre en los grupos sociales para i P
sentirme bien.

17 | Sov feliz cuando soy aceplado por los demis. i !
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18 | 51 no consigo mas obpetivos propucstos me deprimo con facilidad. i) &

19 Me gusta mi carrera v permanecere trabajando en un area de la o I
MLLEITA.
Tengo muchas razones para pensar que a8 Yeces No sIrve para

20 ) i
nada.

11 Me incling a pensar que tengo motivos mas que suficientes para 0 I
sentirme orgullosofa) de mi masmofa).

22 | Munca he dicho mentiras en mi vida. ) i
En general creo que, mis padres han dado lo mejor de s1 mismos

23 i )
cuando era pequeiicda).
Sienio gue no me gusta depender de bos ofros, sino ser

24 i I
Independients.

15 Considero que me gusia sentirme seguro v tomo las medidas gque o I
el caso reguiere.

% Me siento ansioso cuando me comprometo emoconalmente con I D
olra persona.

17 Me es facil persistir en ko que me he propuesto para alcanzar mis 0 I
mcias propucstas.

28 | Me percibo competente v eficaz. i )

249 | Puedo ser capaz de mancjar evenios mesperados. i )

20 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas i !
para resolverbo.

3l | Me consslero capar de atraer v gustar a oira pErsona. i i)

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos v cormectos. I i

33 | Ouiero tanto a ni pareja, consderandola imsustituble. ! i

14 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asume que s I 0
coITecto.

15 Swempre me ousta hacer lo que nu pareja demanda o pade, para I "

" | complacerla.

16 Cuando estoy ccupadofa) v mi pareja propone hacer otros planes I "
diejo o gue estoy haciendo para unirme a los planes de ella {el).

17 Priorzo en primer lugar las necessdades de mi parepa antes que I "
las mias.

18 He renunciado a mi trabapo/estudeos porgue mi pare)a asi lo ! "
demanda para estar mas tiempo cerca de ella [&]).

10 Me satisface ayudar v termuinar las tareas de estudios/trabajo de I i
mi pareja antes gue las mias.

I | Sustiuvo el tempo gue dedico 8 mis amioos por il pare pa. ! i

41 Utillzo gran parte de ma teempo en hacer las actividades de mm I a
pareja antes gue las mias.

42 | Soby alounas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo. I i
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ANEXO0 4: Formato de evaluacion Virtual

LINK:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdO9hrVUhNnbFn054Zdp_991eAjv4GB3WpzDniUY-
PU1KIjIA/viewform

%

UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO

e

A
i
i
[
B
Ol
E

ol i

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA'Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL

@ jhesenias28@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta )

*QObligatorio

Tu consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos personales y los *

resultados obtenidos seran de uso exclusivo para la presente investigacion. ;Doy
mi consentimiento para participar en la investigacion?

O sl
O nNo

APELLIDOS Y NOMBRES: *

Tu respuesta
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ESTILOS DE CRIANZA
Por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy Uutiles para el estudio.

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema. *

(O MUY EN DESACUERDO
() ALGO EN DESACUERDO
(O ALGO DE ACUERDO

(O MuY DE ACUERDO

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos. *

(O MUY EN DESACUERDO
(O ALGO EN DESACUERDO
(O ALGO DE ACUERDO

(O MUY DE ACUERDO

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo *
haga.
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DEPENDENCIA EMOCIONAL
Por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy Utiles para el estudio.

1: Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja. *

O sl
(O No

2: Experimento un vacio intenso cuando mi pareja no esta presente. *

O sl
O nNo

3: Necesito tener siempre a mi pareja conmigo. *

O sl
(O nNo
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UNHEVAL

Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco
Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N° 005-2023-DUi-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencidn a lo solicitado por el asesor(a) de tesis y en virtud del informe
de Conformidad y Control Antiplagio, se hace constar que:

La investigacion titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2022", de los bachilleres en
Psicologia, CASTELLARES PAUCAR, Celina Lizeth; PACHECQO RAMOS,
Dyna Nicoln; SOLANO LOAYZA, Jhesenia s presenta un indice de similitud de
11% segun lo verificado en el reporte del analisis del Software Turnitin.

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias no exceden el maximo de
porcentaje permitido establecido en el Reglamento general de Grados y Titulos
vigente de la UNHEVAL.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines
pertinentes.

Huénuco, 20 de marzo de 2023

[ Gt

Dra. Flor Maria Ayala Albites
Directora de la Unidad de Investigacion
Facultad de Psicalogia

¢.c UlPstc.
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJD AUTOR

ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIAE CASTELLARES PAUCAR,Celina Lizeth/P
MOCIONAL EN ESTUDIANTES DELAFA ACHECO RAMOS Dyna Nicoln/ SOLANO
CULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVER LOAYZA, Jhesenia

SIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA,2

022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
14248 Words 77788 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

53 Pages 136.8KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 4, 2023 3:14 PM GMT-5 Mar 4, 2023 3:14 PM GMT-5

® 11% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas

+ 7% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ B% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico = Material citado
= Material citado = Coincidencia baja (menos de 12 palabras)
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO g
FACULTAD DE PSICOLOGIA iqj f
DECANATO ol

Alos 13 trece dias del mes de junio del 2023, siendo las 6:30 p.m., se reunieron en forma virtual, los
Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis, tibulada: "ESTILOS DE CRIANZA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA 2022* d= las Bachillerss an Pslcofogia
CASTELLARES PAUCAR Celina Lireth, PACHECO RAMOS Dyna Nicoln y SOLANO LOAYZA
Jhesenia, con Asesor de Tesis Mg, CISNEROS MARTINEZ LEO, procediaron a dar inicio al acto de
sustentacion de tesis para e otargamiento del tiulo de Licenciada en Psicologla, siendo los Miembros
del Jurado los siguientes:

DRA. EDITH BERAUN QUINONES PRESIDENTE
Mag. YESSICA RIVERA MANSILLA SECRETARIA
DRA. FLOR MARIA AYALA ALBITES VOCAL

Finalizada la sustentaddn de la tesls, se procadid a delibesar v verificar la calificacidn, habiendo
obtenide las naotas y el resultado siguiente:

— e —_— —

1° 2° 3% "Prom. |
GRADUANDOS S Miembro _Miembro | Miembro _ Final |
| CASTELLARES PAUCAR Caina Lizelh 15 | 15 15 15
| PACHECO RAMOS Dyna Nicoin T T R TS BT |
["SOLAND LOAYZA Jhasena 16 16 @ 16 | 16 |
| M— — — ey S— Jd I — I |

OBSERVACIONES:

Se da por concluido el Acto de Sustentacidn de la Tesis a horas 8:15 p.m, en fe de b cual firmamos.

Levenda:
*Resultado: Aprobado o Desaprobado

“Mencion segln escala de calificacidn:( 19 a 20: Excelente); (17 a 18: Muy Bueno); (14 a 16: Boeno)
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NOTA BIBLIOGRAFICA

Bachiller Castellares Paucar Celina Lizeth, nacio en la ciudad de Huancavelica Distrito
de Ascension en la Provincia de Huancavelica en el ano de 1999, realizo sus estudios
universitarios en la Universidad Alas Peruanas en la facultad de Medicina Humana v
Ciencias de la salud Carrera Profesional de Psicologia Humana obteniendo el grado de
Bachiller en el ano 2022, actualmente alumno del programa de Posgrado PROFI de la
UNHEVAL, viene desempefiando como apoyo en el area de Psicologia de la DEMUNA-
LIRCAY -ANGARAES y anteriormente participo como capacitadora en la ONG
WORLD VISION vy en el afio 2021 realizo sus pricticas pre profesionales en |.E José
Faustino Sianchez Cammion- Huancayo y en LE. La Victoria de Avacucho — Huancavelica

cumpliendo de manera satisfactoria.
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NOTA BIBLIOGRAFICA

Bachiller Solano Loayza Jhesenia, nacio en la ciudad de Huancavelica barrio de
Yananaco en la Provincia de Huancavelica en el afio de 1999, realizo sus estudios
universitarios en la Universidad Alas Peruanas en la facultad de Medicina Humana v
Ciencias de la salud Carrera Profesional de Psicologia Humana obteniendo el grado de
Bachiller en el afno 2022, actualmente alumno del programa de Posgrado PROFI de la
UNHEVAL, viene desempefiando en una agencia Funerana y atencion socicemocional
con los deudos, anteriormente participe en el programa “Todos unidos contra la Anemia
en poblaciones vulnerables” del Distrito de Santa Ana provincia Castrovirreyna-
Huancavelica y en el ano 2021 realizo sus practicas pre profesionales en LE Tupac
Amaru - Huancayo v en el colegio de Psicologos de la Ciudad de Huancayo cumpliendo

exitosamente.
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NOTA BIBLIOGRAFICA

Bachiller Pacheco Ramos Diyna Nicoln , nacio en la ciudad de Huancavelica Provincia de
Huancavelica en el ano de 1999, realizo sus estudios universitarios en la Universidad Alas
Peruanas en la facultad de Medicina Humana y Ciencias de la salud Carrera Profesional
de Psicologia Humana obteniendo el grado de Bachiller en el afo 2022, actualmente
alumno del programa de Posgrado PROFI de la UNHEVAL, viene desempeniando en el
programa del Centro del Adulto Mayor, anteriormente realice mis practicas pre
profesionales en la escuela Virgen de Fatima 31510 de la ciudad de Huancayo Tambo,

cumpliendo de manera exitosa.
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UNHEVAL

URIVERSICUAL HACIOMAL
HERMILICVALDAZ AN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

‘DI

UNHENAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiITULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicaciém: (Mergue con ung “K7J

Pregrado | i I Segunda Especialidad | | Posgrado: | BAaestria | I Doctorado I
F'rE_gra-:I-:I l:!m' ¥ como esht regéstrodo en SLUNEDLY
Facultad FSICOLOG RS
Esou=la Profesional PSICOLOGIA
Carrera Profesional PSICOLOGIA
Grado gue otoren —— -—
que otores LICEMCIADR EM Fﬁ DOLOGELA
SEgUNda espeCialidad [tol ¥ como esto regrstrodo e SINEDLR
Facultsd
Mombre del
PrOErama
Titulo gue Otorea
Posgrado |tof ¥ coma estd registrodo en SUNEDL
Mombre del
Programa de estudio
Grado gue otorga
2. Datos del Autor|es]: (ingress todos Ios detes regueridos completos)
Apellidos y Nombres: CASTELLARES PAUCAR CELINA LIZTETH
Tipo de Documento: | DHI | ] | Pasaporte | | C.E. | Mro. de Celular: | 87007322
Mro. de Documento: | 71042014 Correo Electrdnico: | celinacpl 535 small .com

Apellidos ¥y Nombres:

PACHECD RAMDS DYMNA NIDDLN

Tipo de Documento:

oni | x| pasaporte | | ce |

Mro. de Celular:

SETT1IA33

Mro. de Doourmento:

TIZIZ330

Correo Electrdnico:

dynanicolnpifgmail.com

Apellidos vy Nombres:

SOLAND LOAYZA JHESEMIA

Tipo de Documento:

nm|:-c| Fasapurtel |LE.|

Mro. de Celular:

ST 10Z6TTO

Mro. de Doourmento:

TOS0E 200

Correo Electranico:

jhesenias2Bfigmall.com

3. Datos del Asesor: fingress fodos los detos regueridos complehos segur DW, mo =3 recesario indicor = G rodo Scocémico del Aoeeor)

iEl Trabajo de Investizacion cuenta con un As=sor?: |(morgue con ung “X” en & recuodro del costodo, segun corresponda) | 51 I b} | [ [x] |

Apellidos v Mombres:

CISNERDS MARTIMETZ LED

RO 10

O000-0003-3340-632 8

Tipo de Doowmento:

DI | X | Fasaporte | I CE. | |

Mra. de dooumento:

I2459333

4. Datos del Jurado calificador: [ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segow DWL, 0o £3 recesano indicor & Grodo Scodémico del

Jurodio)

Presidente:

MEMDOZA LDU JEAMETTE

Secretario:

CHAVET HUAMAN ELITABETH

Vocal:

AYALA ALBITES FLOR MARILA

Vocal:

Vocal:

Agcesitario

&v_ Universitaria N 800 -607 Pillco Marca | Bablickeca Central 3er plso — Reposiborio Institucons
Teléfonoe 0832- ¥51060 anexo 2048 [ Cosreo Electrdnico: repositoricfiunheval edu pe
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VICERRECTORY
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DE INWVESTIG: INVESTIGACION

5. Dedaracicn Jurada: jingrese fodos box dofos requendos completos)

al Soy Autor (&) [=5]) del Trabapo de Investicscidn Titulado: (ingrese & ttwio fal ¥ como estd registrode en ef Acta de Swstertecibn)

“ESTILOS DE CRIANZA ¥ DEFENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE L& FACULTAD DE EMFERMERLA DE LA UNNERSIDAD MACIDMAL
DE HUAMCAVELICA , 20227

bl El Trabaic de investipacitn fue sustentsdo para optar el Grade Académice ¢ Titulo Profesional de: /tal ¥ como esid registrodo en SUNEDU)
TITULD PFROFESIOMAL OE LICENCIADA EN PSICOLOEIA

c} El Trabajo de mvestigacsdn no contiene plagio (mnguna frase completa o parrafo del documento cormesponde a otro awtor sin haber sdo
citado praviamente], nd total ni parcial, para o cual 52 han respetado las nofmas internacicnales da oitas y raferencias

4] El trabajo de investigacitn presentado ne alenla contra derechos de terceres

&) Eltrabajo de investigacidn no ha sida publicade, ni presentado sntericrmernies pars obbener algin Grado Académico o Titule prafesicnal,

f] Les dates presentadas en kas resuttades (fabdas, graficos, textos) o han sido falsificados, nl presentadas sin citar la fuente.

gl Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final ded documenta sustentado y aprobado por el jurado.

I Pod e expuaesto, mediainle la presemle asumo fremle & ks Universidad Nacicenal Hesmdio Valdizen (en adelanis LA UNIVERSIDAD), cuabgiaier
responsabilidad gue pudiera derivarse por la autoria, originalidad § weracidad del contenido del Trabajo de Investigacidén, asi coma por los
derechos de la chra yfa invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsasble frente a LA UNIVERSIDAD y Frente a terceros de
cualguier dafta que pudiera orasionar a LA UNVERSIDAD o a tercercs, par el Incumplimi=nto de lo declarado o que pudiera encartrar causas
en la tesk prozentada, asumienda todas las cargas pecunisrias que pudieran dervarse de ello. Asimizma, por la preserte me comprameta
& asumir ademds todas las Cangas pecuniarias que pudieran derivarss para LA UNIVERSIDAD en favor de tercercs con mative de adciones,
reclamacianes o conflictes derivades del incumplimientn de o declarass o las gue encontraren causa en el contenido del trabiajo de
mvestigaciin, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidn o gue el trabapo haya side publicade sntenormente; asumo b
CONSBCURNCias ¥ Sanciones gue de mi scidn se deriven, sometigndome a b normalividsd wgente de la Universidad Nacional Heqmilio
valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los dotos regueridos completos)

Ingrese solo el afio en el gue sustento su Trabsjo de Investigacion: (Werifigue lo nformocian en ef Acto de Sustentocidn) 2073

rodalidad de obtencian | Tesis| X | Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencidn
del Grado Académico o ; — 5 " =
N . L. Trabajo de suficienca Tesis Formato Libro, revisasdo por
'ri-tl.i-u-Pm.f:mni_: |'M|Inru..|:' Trabajo de Investiacidn | fesional A
con X segdn Ley Universitoria
con lo gue oA sus sstuoiios) | Trabajo Académico | Dtros (esneciigus modoiidoo])
Palabras Clawe:
P S ESTILD DE CRIANTIA DEFENDEMCLA ERICHCIOMAL
Tipo de Acceso: (Margus Acceso Abierto T Condicion Cerrada =) _l
con X seglin covresponda) Con Periodo de Embargo =3 Fecha de Fin de Embargo:

El Trabajo de Investizscidn, fue reslizado en &l marco de una &pencia Patrocinsdora? [yo s=0 por finonciomientos de
proyechios, esguema fingnciern, beoo, swbvenodn u ofngs: maroor con oea "X ew el recuadro del costhodlo segdin correspondal:

5I| |HD|I

Informacidn de ks
Apencia Patrocinadora:

El trabajo de nvestigackin en digital y fiska tlenen los mismos registros del presente documento coma son; Denaminaclan del programa
Acaddmico, Denominaddn del Grado Académico o Titulo profesional, Mombres v Apellidos del autor, Asesar y Jurado callificadar tal y como
figura en el Documents de |dentidad, Titulo completo del Trabajo de Investigacian v Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo
Protesional segin la Ley Universitaria con la gque se inicio los estudios.

Av. Universiaria N* 801-807 Pillco Masca [ Bsblicteca Cendral 3er piso — Reposhorio Institucions
Teléfono: 082- ¥31060 anexs 2048 § Correo Electrdnion: repos oo cdunheval edu.pe
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7. Autorizacitn de Publicacicn Digitak:

A ravds de la presente, Autorize de manera graluita a la Universidad Macional Hermilio Valdizén a pubBicar la versidn dlectrdnica de este
Trabajo de Imeestigacion en cu Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositono nstitucional ¥ Base de Dates académica, por plaze indefinids,
consintiendn que con dicha auterizacidn cealguier tercero podrd acoeder a dichas péginas de manera gratita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla ssempre y ceando se respete la autoria y sea citada correctamente, Se autoriza cambiar el contenido de foema, maés no de fonds,
para propdsitos de estandarizaciin de formatos, coma también establecer los metadatos correspondientes,

-

Apellidos y Nombres: | CASTELLARES PAUCAR CELINA LIZETH.

DNz | Fr0asond

Firma:
Apellidos y Mombres: | SOLAND LOAYZA JHESEMIA
e Huella Digital
Fecha: 02/11/23
Mota:

Mo miadificar bos tewtos pressiablecidos, conservar la esbructura del documenio.
Mangue con una X en & recusdro mes corresponde.

¥  Lenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri,; tamafio de fuente= 09, mantenienda |3 slinescidn del texto que observa en @ modela,
sin enores gramaticales (recusnde Ins moyscwhas tombidn 5o fdan 5 corresponde).

+ Lo Informacicn gue escriba on este formato debe colncidir con la informacion registrada =n los demas archives v'o formetos gue presente, talies
cosma; DM, Acts de Sustentacion, Trabajo de Investigaciin [POF] y Declaracidn Jursds.

+ [Cadauno de los dakos regueridos en este formato, es de caracter obligatorio semdn corresponda.

Av. Universiaris N' 000-807 Pillco Masca [ Bsblickeca Central 3o piso — Repositorko institucionsl
Teléfonoe 082- %3 1000 anexo 2048 | Coereo Electrdnico: reposfon cifunheval edu pe
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.2 \UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
C1% 8 Licenciada con Resolucién def Consejo Directivo N® 099-2019-SUNEDU/CD

Anexo 2:
DECLARACION JURADA

Yo, CASTELLARES PAUCAR CELINA LIZETH, identificado con: DNI:
71048014, con domicilio en el Jr. Ernesto Morales N.° 119, distrito de: Ascension,
provincia de: Huancavelica, departamento de: Huancavelica; aspirante al titulo
profesional en Psicologia, correspondiente al programa PROFI- UNHEVAL de la

carrera profesional de Psicologia.
DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA,2022 fue elaborada dentro del marco ético y
legal en su redaccién. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad
en el sistema de antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me

someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 02 de noviembre del 2023

Firma

CASTEVLARES PAUCAR
CELINA LIZETH
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/.~ -\UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
: ~ ¥ Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU /(D

DECLARACION JURADA

Yo, PACHECO RAMOS DYNA NICOLN, identificado con: DNI: 77222530, con
domicilio en Jr. Nicolas de Piérola N.° 324, distrito de: Huancavelica, provincia
de: Huancavelica, departamento de: Huancavelica; aspirante al titulo profesional
en Psicologia, correspondiente al programa PROFI- UNHEVAL de la carrera

profesional de Psicologia.
DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA,2022" fue elaborada dentro del marco ético y
legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad
en el sistema de antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me

someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 02 de noviembre del 2023

Firma

N2

PACHECO RAMOS
DYNA NICOLN
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SIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

Anexo 2:
DECLARACION JURADA

Yo, SOLANO LOAYZA JHESENIA, identificado con: DNI: 70902200, con
domicilio en Jr. Las pefias N.° 182 barrio Yananaco, distrito de: Huancavelica,
provincia de: Huancavelica, departamento de: Huancavelica; aspirante al titulo
profesional en Psicologia, correspondiente al programa PROFI- UNHEVAL de la
carrera profesional de Psicologia.

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA,2022" fue elaborada dentro del marco ético y
legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad
en el sistema de antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me

someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco,02 de NOVIEMBRE del 2023

JHESENIA SOLANO
LOAYZA
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Slua Noernn Mosasts on DM
N‘ 3?013221 de profesion Psicologa Clinica, e;ercendo actuaimente como

Budege, Eduxativzey. Cintez
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (Variable dependiente) a los efectos de su aplicacion
8$“¢S Je Ct-'m\az.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedobnmﬂalassqm
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE =~ BUENO  EXCELENTE
Congruencia de ltems SZ
Amplitud de contenido <
Redamsde los >4
Claridad y precisién ><
Pertinencia ] e

En Huanuco, a los b dias del mes de Dicembore _del 2022 _
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3% % “\na\r‘?’\

o Psicsioga Clinica, ejerciendo actualmente
‘% 8&((\{\\4“ v CRota

, con ONI Ne 2075251 de

" °sente hago constar que he revisado con fines de validacion del
SiTAmento (Variable dependiente) a los efectos e su aplicacion
pable adendy: A ot o0

Luego de hacer las Observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE |BUENO |EXCELENTE
Congruencia de fltems >
Amplitud de contenido X
Redaccién de los
items >(
| Claridad y precision x
Pertinencia ~

En Huancavelica, a los ©¢ _dias del mes de !}f&e«\\w del 2022

s

! ,,~c0LOGA
cm 31908
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, x ;'f!'f.-_\‘ " My //. .// .(,.'rw': , con DNI
N’*M de profosion Paicologa Clinica, sjerclondo actualments COMo

Sicod o/, :
ot SN e e

Por medio de la presente hago constar quo he rovisado con fines de
vakidacion del instrumento (Variable dependiente) a los ofectos de su aplicacion

Vaviable :

Luego de hacer las observaciones pertinantes, puedo formular las sigulentes
apreciaciones.

“Llvnctovia  Komeres o:ornr
—

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems <
Ampitud decontenido | || <
Redaoool terr?s de los ‘ \/<
Claridad y precisién | ?_é
Pertinencia - =<

En Hudnuco, a los S dias del mes de &/M'L’ del 2022

PSICOLOGA
CR PN S04

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, [lar.; A >
%” 01 Lees  conONINY 4474417008

Cinca, ejerciends acnaimenme
Como ZL Zrate vz

Cependiente
Vacrable  2:rho: de riznzz
Luego

Oerncerbsotuvmm. formular las siguientes
e puedo sig

. P230 constar que he revisado con fines de validacin del
(Vanabie

Congruencia de liems

| X
Amplitud de contenido " ><
Redaccion de los |
items

Claridad y precision

| | 3%
Pertinencia | z
¥ o

En Huancavelica, alos _S _dias del mes de Dicigrm be del 20222

Firma
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Yo Fredy Fermndo Rosticvee copnte S wn  OM

N ObRIS3 3 de proesién Psicciogo(a), eferciendo actuaimente MO
Goadn\acbvob & ¥y /m.‘,‘ z/ogbmm/o‘ﬁq b Salud Vorilal ol

B
-------------------------------------

Diozsa - Jlven

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacién del instrumento (Variable dependiente) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido 4
Redaccion de los 4
Items
Claridad y precision ¥
Pertinencia Y
En Huancavelica, a los __dias del mes de del 202___
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C NCIA DE VALIDACION DE

DEPENDENCIA E ION

Yo, mﬁ[ Fernando ,&D,&f VEZ Cpwel=X con DNIN° wde

profesion Psicéloga Clinica, ejerciendo actualmente
L dariea

como Coordivador Ar Va

i ds 2

Diesr- Hvea

A hja&,//\/u&/

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (Variable dependiente) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE

| BUENO

| EXCELENTE

Congruencia de Items '

bl

Amplitud de contenido i

Redaccion de los |
[tems

————————

Claridad y precisién

Pertinencia |

4
4
X
X

e ——— s |

En Huancavelica, a los dias del mes de

del 202
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