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RESUMEN

En El objetivo de esta investigacion fue evaluar la calidad de las prescripciones odontolégicas
entre 57 cirujanos dentistas que trabajan en la red de Salud de Huanuco. La metodologia
incluyd la revision de prescripciones para determinar su adecuacion a la Ley General de la
Salud y el SISMED, conforme a la Resolucion Ministerial N° 1753-2002-SA-DM. Como
resultados se obtuvo que: los hombres mostraron una mayor incidencia de recetas
inadecuadas (40%) en comparacion con las mujeres (20%). Los dentistas con menos de cinco
afos de experiencia presentaron la mayor proporcién de inadecuaciones (24%). La calidad
de las prescripciones mejord notablemente entre aquellos con 6 a 15 afios de experiencia,
equilibrando las prescripciones adecuadas e inadecuadas (16%). Los profesionales con
maestrias demostraron mejores practicas, con solo un 2% de recetas inadecuadas. A pesar de
un alto cumplimiento en la inclusion del nombre del prescriptor y la dosificacién (sobre el
90%), todas las recetas carecian de informacion sobre efectos adversos y un 40% omitia datos
completos del paciente. En conclusion, subraya la urgente necesidad de mejorar la educacion
en farmacologia y fomentar una colaboracién mas estrecha entre dentistas y farmacéuticos.
Revela la critica necesidad de intervenciones educativas y reguladoras para elevar la calidad

de la prescripcion odontolégica en Huanuco.

Palabras claves: prescripcion odontologica, calidad de prescripcion, SISMED.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate the quality of dental prescriptions among 57 dental
surgeons from the Ministry of Health's health network in Huanuco. The
methodology included reviewing prescriptions to determine their compliance with
the General Health Law and SISMED, according to Ministerial Resolution No.
1753-2002-SA-DM. The results showed that men had a higher incidence of
inadequate prescriptions (40%) compared to women (20%). Dentists with less than
five years of experience presented the highest proportion of inadequacies (24%).
The quality of the prescriptions notably improved among those with 6 to 15 years
of experience, balancing adequate and inadequate prescriptions (16%).
Professionals with master's degrees demonstrated better practices, with only 2% of
inadequate prescriptions. Despite high compliance in including the prescriber's
name and dosage (over 90%), all

prescriptions lacked information on adverse effects, and 40% omitted complete
patient data. In conclusion, this study underscores the urgent need to improve
pharmacology education and foster closer collaboration between dentists and
pharmacists. It reveals the critical need for educational and regulatory interventions

to enhance the quality of dental prescribing in Huanuco.

Keywords: dental prescribing, prescription quality, SISMED.
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INTRODUCCION

La calidad de la prescripciéon odontoldgica es crucial para el éxito del tratamiento y la
seguridad del paciente. A nivel global, los cirujanos dentistas enfrentan el reto de
mantener prescripciones precisas y efectivas, a pesar de la diversidad en formacion,
regulacion y précticas clinicas observadas a través de diferentes sistemas de salud.
Particularmente en Per(, y mas especificamente en Huanuco, existe una necesidad
urgente de evaluar estas practicas debido a las variaciones en la calidad de la prescripcion
odontoldgica. Aunque se han logrado avances en la regulacion y la formacion continua,
aun persisten desafios significativos que pueden impactar negativamente en los

resultados clinicos y aumentar los costos asociados al tratamiento dental.

La efectividad de las prescripciones odontoldgicas depende en gran medida del
conocimiento actualizado de los profesionales sobre farmacologia y de su habilidad
para adaptar los tratamientos a las necesidades especificas de cada paciente. La falta de
investigacion sistematica en esta area subraya la importancia de este estudio, que busca
no solo identificar deficiencias en el conocimiento y la practica, sino también ofrecer
bases para futuras intervenciones educativas y regulatorias que mejoren la calidad del

cuidado odontoldgico en la region.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Fundamentacion del problema

La calidad de las recetas odontoldgicas es crucial para el cuidado y tratamiento
efectivo de los pacientes. La precision y la adecuada eleccion de los medicamentos
y tratamientos prescritos por los cirujanos dentistas son aspectos clave para

garantizar resultados exitosos y la seguridad de los pacientes

A pesar de la relevancia de la calidad en las prescripciones odontoldgicas, hay una
escasez de estudios sobre el conocimiento de este aspecto entre los cirujanos
dentistas. Esta falta de informacién puede tener consecuencias negativas para los
pacientes, ya que prescripciones incorrectas o inadecuadas pueden generar efectos
adversos, falta de eficacia en los tratamientos y aumento de los costos asociados a
la atencidn dental.

En todo el mundo, la calidad de las prescripciones en odontologia es un asunto de
suma importancia en la practica clinica. Los cirujanos dentistas de diferentes
paises enfrentan desafios similares en términos de asegurar que las prescripciones

sean precisas, seguras y efectivas para sus pacientes.

La prescripcién de medicamentos en odontologia implica considerar diversos
factores, como el diagnostico clinico, las necesidades y condiciones especificas
del paciente, las interacciones medicamentosas y las pautas de dosificacion
adecuadas. Ademas, es esencial mantenerse actualizado sobre los avances en
materia de medicamentos y terapias odontoldgicas para garantizar una

prescripcién basada en la evidencia y en los estandares mas actualizados.
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Sin embargo, a pesar de la relevancia de la calidad en las prescripciones
odontoldgicas, se han reconocido obstaculos a nivel global. Existe una carencia de
estudios sistematicos sobre el conocimiento de los cirujanos dentistas en cuanto a
la calidad de sus prescripciones. La diversidad de sistemas de salud, regulaciones
y diferencias en la educacion dental pueden influir en la variabilidad del

conocimiento y las practicas de prescripcion en diferentes paises y regiones

En el continente americano, se observa una amplia variabilidad en la formacion y
regulacion de la prescripcion odontoldgica. Algunos paises cuentan con guias y
regulaciones claras, mientras que en otros la prescripcion puede estar sujeta a
normativas menos estructuradas. Esto puede afectar el nivel de conocimiento y la
calidad de la prescripcion odontolégica en la region.

En América Latina, los retos en la calidad de prescripcion odontolégica pueden
ser similares, pero también existen particularidades propias de cada pais. La
disponibilidad de recursos, el acceso a la educacion continua y las regulaciones
especificas pueden influir en el nivel de conocimiento y la calidad de la

prescripcion odontoldgica en la region.

En Perd, si bien se han realizado avances en la regulacion de la prescripcion
odontoldgica, aun existen desafios en términos de educacion continua y
actualizacién de los profesionales. En Huanuco, a nivel local, es fundamental
evaluar calidad de prescripcidon odontolégica. Esto permitira identificar posibles
deficiencias en el conocimiento, asi como areas especificas donde se requiera una

mayor formacion y actualizacion.



12

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto fue evaluar la calidad de prescripcion
odontoldgica en Huanuco en el afio 2023. Se busca determinar si existen
necesidades de formacion adicional para mejorar la practica clinica y garantizar

una atencion odontologica de calidad en la region.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema Principal
¢Cual es la calidad de la prescripcion odontoldgica en Huanuco durante el

afio 2023?
1.2.2. Problemas Especificos

¢ Cuales son los errores mas comunes en la calidad de prescripcion odontoldgica

en Huanuco durante el afio 2023?

¢Qué factores tienen mayor impacto en la calidad de la prescripcion

odontolégica en Huanuco durante el afio 2023?

1.3.Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo General
Evaluar la calidad de la prescripcion odontologica en Huanuco durante el
afio 2023.
1.3.2. Objetivos Especificos
Evaluar la calidad de la prescripcion odontoldgica en Huanuco durante

el afo 2023.

Identificar los errores mas comunes en la calidad de prescripcion

odontoldgica en Huanuco durante el afio 2024
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1.4. Justificaciéon e Importancia

1.4.1 Justificacion tedrica

La calidad en la prescripcion odontoldgica tiene un impacto directo en la
salud oral de la comunidad. Una mejora en esta area puede traducirse en una mejor
salud oral y, en consecuencia, en un bienestar general optimizado para la poblacion
de Huanuco. Dado que las practicas y regulaciones odontoldgicas pueden cambiar
con el tiempo, se requiere una evaluacion periddica y contemporanea para asegurar
que los servicios sean coherentes con los estandares actuales. . En el contexto.

La evaluacion de la calidad de la prescripcion odontologica ayudara a integrar y
enriquecer la comprension existente sobre la relevancia de una prescripcion

conforme a las directrices vigentes, favoreciendo asi la salud publica.

1.4.2 Justificacién metodoldgica

Los datos derivados de este estudio seran fundamentales para que los encargados de
formular politicas y administradores de salud elaboren e implementen estrategias

eficaces orientadas a mejorar la salud dental en la regién

1.4.3 Justificacién practica

El estudio podria aumentar la conciencia sobre la relevancia de la calidad
en las prescripciones odontologicas, impulsando el interés en rectificar las
deficiencias que se observen en los resultados. En resumen, la evaluacién de la
calidad de la prescripciéon en Huanuco permitira identificar areas donde se pueden
realizar mejoras y fortalecer la practica odontolégica local, contribuyendo al

bienestar general de la comunidad.
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1.5.Limitaciones

Esta investigacion es no tiene limitaciones y es viable porque la calidad de las
prescripciones odontoldgicas juega un papel crucial en el tratamiento efectivo y

seguro de los pacientes.

La precision en la eleccion de medicamentos y tratamientos es fundamental para
asegurar resultados exitosos y minimizar riesgos para los pacientes. A pesar de la
importancia de este tema, hay una notable falta de estudios sobre el conocimiento
de los cirujanos dentistas en cuanto a la calidad de sus prescripciones, lo cual podria
Ilevar a prescripciones incorrectas o inadecuadas con consecuencias adversas para
la salud y aumento de costos en la atencidn dental. Esta investigacion se enfoca en
Huanuco en el afio 2023, con el propdsito de identificar deficiencias en el
conocimiento y areas especificas que requieran mas formacion, con el objetivo de
mejorar la practica clinica y asegurar una atencion odontoldgica de calidad en la

region.

1.6 Variables

Calidad de prescripcion odontolégica

1.7 Definicion operacional de variables.

Calidad de prescripcion

Se refiere a la capacidad de un profesional de la odontologia para emitir
recomendaciones y tratamientos precisos, apropiados y seguros, para un paciente en

especifico.



1.8 Operacionalizacién de variables.

15

habilidades,
competencias y
vivencias adquiridas por
una persona a lo largo
de su carrera
profesional o en el
desemperio de

cirujano odontoldgico

10 a mas anos

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL
Calidad de Se refiere a la capacidad | Datos de prescriptor Indicadores de Escala 0-20 = Ordinal
prescripcion de un profesional de la | Datos del paciente calidad odontologica | inadecuado
odontolégica odontologia para emitir | Datos del medicamento Escala 21-25 =
recomendaciones Y adecuado
tratamientos  precisos,
apropiados y seguros
para un paciente
especifico.
Experiencia Se refiere al conjunto de | Tiempo que viene Los afios 0 meses 0 a5 afos Ordinal
laboral conocimientos, gjerciendo como gue viene laborando | 6 a 10 arnos
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nacimiento de una De 35 a 44 gios de.

persona. edad
De 45 a 54 aios de.
edad
De 55 a mas aios de,
edad

Sexo e refiere a las | Idenfificacion del género | DNI Masculino Mominal

caracteristicas segun  caracteristicas Femenino

biologicas que | fisicas y biologicas.

distinguen a los

individuos COmo

masculinos o femeninos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

AryaL, Arya V, Prajapat J, Kumari P, Sikka N. (2022). Evaluacion de la
habilidad de redaccion de prescripciones de estudiantes de odontologia y
profesionales que trabajan en un instituto de ensefianza dental en Haryana.
Objetivo: Identificar los errores mas comunes en la redaccion de prescripciones
entre los estudiantes y el personal docente, y el objetivo secundario de evaluar el
rendimiento general y las habilidades de redaccion de prescripciones. Métodologia:
Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en un hospital, involucrando a 194
estudiantes y profesionales. Se requirié una respuesta en forma de prescripcién
completa utilizando un enfoque basado en problemas, se incluyeron estudiantes de
pregrado de tercer y ultimo afio, internos, estudiantes de posgrado y personal
docente. Se evaluaron 28 parametros en cada prescripcion, abarcando seis
parametros del prescriptor, cinco del paciente, once del medicamento y seis
adicionales de distintas categorias. Resultados: Los parametros relacionados con el
paciente y los médicos fueron los mas deficientes, seguidos de los pardmetros
diversos y los relacionados con el medicamento. La mayoria de las prescripciones
tuvieron una calidad aceptable. Las prescripciones de pregrado estuvieron mejor
redactadas en comparacion con los otros grupos. Conclusiones: Existe la necesidad
de enfatizar, auditar y revisar el arte de la redaccion de prescripciones a lo largo del

curriculo y en etapas posteriores tambiéen (13).

Hajj A. et al (2021) "Evaluacion de la percepcion y practica de
prescripcion de medicamentos entre proveedores de atencion dental: un estudio

transversal libanés."
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Objetivo: examinar las percepciones y practicas de prescripcion de medicamentos,
asi como las necesidades educativas sobre medicamentos entre los dentistas en
Libano; también se investigd la necesidad de colaboracion interprofesional entre
dentistas y farmacéuticos. Metodologia: Se efectud un estudio exploratorio de tipo
transversal mediante un cuestionario en linea, dirigido a dentistas de todos los
distritos del Libano. Se desarrollaron dos indices: uno para medir la autoconfianza
de los dentistas al prescribir medicamentos y otro para evaluar su confianza en los
farmacéuticos. Se aplicaron analisis de regresion logistica, utilizando cada indice
como una variable dependiente. Resultados: De los encuestados, 137 dentistas
completaron el cuestionario. La mayoria reportd tener un conocimiento de
farmacologia y terapéutica percibido como justo a bueno (80.3%), aunque solo el
30.7% se sinti6 completamente preparado para prescribir de manera segura. Los
participantes indicaron un conocimiento especialmente bajo en areas como la
prescripcion para ancianos, dosificacion, medicacion durante el embarazo,
interacciones farmacoldgicas y efectos adversos. Los especialistas en periodoncia
mostraron la menor autoconfianza en sus habilidades de prescripcién. Ademas, el
64.3% sefiald que habitualmente consulta fuentes de referencia antes de prescribir
y el 78% confiaba en informacidn procedente de farmacéuticas y representantes
médicos. Conclusiones: Los dentistas en Libano manifestaron ciertas deficiencias

en conocimiento y confianza respecto a sus préacticas de prescripcion. (14)

Karaben VE, Pomarada ME, Ramirez LI, Rea AE, Morales SD.
(2021) Tratamiento farmacoldgico en odontologia. ¢ Cuando afecta la seguridad del
paciente? Objetivo: Evaluar escenarios de prescripcion de medicamentos y su
relacion con la seguridad del paciente. Metodologia: Estudio descriptivo,

observacional y prospectivo realizado sobre todas las prescripciones emitidas por
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odontologos para patologias bucodentales durante un periodo de 12 meses
consecutivos, en un instituto de servicio social de Corrientes, Argentina.
Resultados: De las 518 prescripciones evaluadas, el 20% mostraron situaciones de
uso inseguro, incluyendo 17 prescripciones de dosis excesivas o suboptimas, y 86
prescripciones que no correspondian adecuadamente con el diagnostico.
Conclusién: Se detectaron prescripciones medicamentosas con un alto riesgo de
causar efectos adversos, destacando una carencia en el conocimiento sobre las

indicaciones terapéuticas correctas. (15)

Baig A, Yousuf F, Khan HK, Khan MR, Ali A, Igbal SN, Mehmood
I (2020). Analisis de las habilidades de redaccion de prescripciones de los médicos
residentes después de la extraccion quirtrgica de las muelas del juicio, en
cumplimiento con las directrices de la OMS.
Objetivo: Investigar la adherencia a las Directrices de Prescripcion de la OMS por
parte de los Médicos Internos y analizar la prescripcion de analgésicos e
antiinflamatorios inyectables tras la extraccion quirargica de muelas del juicio.
Metodologia: Se entregd a los Médicos Internos de cinco institutos un formulario
de tres paginas, que incluia un consentimiento escrito, un cuestionario sobre el
conocimiento de las directrices de prescripcion de la OMS, y un escenario clinico
detallado de una muela del juicio impactada. Las prescripciones emitidas fueron
evaluadas segun los indicadores clave de la OMS y la frecuencia de prescripcion de
analgesicos e antiinflamatorios postoperatorios. El analisis de datos se efectud
usando el software SPSS 20. Resultados: La mayoria de las recetas no cumplian
con los indicadores clave de la OMS, mostrando ausencias en: direccion del
paciente (0%), datos de contacto del prescriptor (0%), cantidad total de farmacos
(0.3%), instrucciones y precauciones (0.7%), nombre genérico del farmaco (3.5%),

nombre del prescriptor (4.2%), género del paciente (4.5%), edad del paciente (8%),
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nombre del paciente (10.5%), fecha (12.2%), firma del prescriptor (25.4%).
Conclusion: Se revela un cumplimiento insuficiente con las Directrices de
Prescripcion de la OMS. Ademas, se observd una utilizacion insuficiente de
analgesicos e antiinflamatorios inyectables, junto con antibidticos orales tras la

extraccion de muelas del juicio. (16).

Dominguez L. (2020) Prescripcion de antibiéticos en endodoncia por
odontélogos generales.Objetivos: Evaluar el conocimiento y las practicas de
prescripcion de antibidticos sistémicos por parte de odont6logos generales
esparioles para tratar infecciones endodonticas. Metodologia: Se realiz6 un estudio
observacional y descriptivo transversal, donde 200 odont6logos generales en
Espafia completaron una encuesta previamente validada en otras investigaciones.
Los datos se analizaron utilizando estadisticas descriptivas y la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson. Resultados: 190 odont6logos generales (95%) completaron la
encuesta adecuadamente. En pacientes sin alergias médicas, la amoxicilina fue
seleccionada como el antibi6tico de eleccidon por la mayoria (97%), ya sea sola
(51%) o con acido clavulanico (46%). Para pacientes alérgicos a las penicilinas, el
farmaco preferido fue la clindamicina 300 mg (70%). En casos de pulpitis
irreversible sintomatica, el 44% de los odontdlogos recet6 antibioticos, y hasta el
35% lo hizo en casos de necrosis pulpar con periodontitis apical sintomatica sin
absceso. En cuanto a la prescripcion profiléctica, hasta el 27% siguieron pautas no
actualizadas (1 g 1 horaantes 0 1 g 1 hora antesy 1 g 1 hora despues), incluyendo
un 16% en pacientes consumiendo bifosfonatos orales no indicados. Conclusiones:
Es fundamental mejorar los conocimientos y practicas de los odontdlogos generales
espafoles sobre la prescripcion de antibidticos en endodoncia, dado que muchos

aun prescriben de manera incorrecta. (17)
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Acosta-Ovando CE, Bael-Piris RM, Bobadilla Cousirat KS,
Bafiuelos-Gomez F, Centurion T, Adorno CG. (2019) Conocimiento y préactica
de la normativa de la receta simple archivada para la prescripcién de antibidticos de
uso sistemico en odontdlogos de Asuncion y Gran Asuncion.Objetivo: Evaluar el
conocimiento y la aplicacion de la normativa de la receta simple archivada en la
prescripcion de antibidticos sistémicos entre odontologos de Asuncion y Gran
Asuncion. Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal con
la participacién de 190 odont6logos. Resultados: Un 77.89% de los odont6logos
indicé conocer la Resolucion S.G. N° 576/18 del MSPyBS, y un 94.21% afirmé
saber qué informacion debe contener una receta simple archivada. Sin embargo,
solo el 11.28% incluy6 correctamente todos los datos necesarios. La amoxicilina
resulté ser el antibiotico mas prescrito, elegido por el 79.47% de los participantes.
Conclusion: Se encontr6 que unicamente el 40.0% de los odont6logos demostro
tener un conocimiento suficiente, mientras que el 60.52% mostrd un nivel adecuado

de préctica en la prescripcion. (18)

Saliba CA. et al (2019) Anaélisis ético-legal de la prescripcion
medicamentosa en la odontologia. Una Investigacion de los preceptos formales.
Objetivo: Examinar las prescripciones de medicamentos y identificar los posibles
errores en las prescripciones odontoldgicas entre diferentes especialidades.
Metodologia: Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con la
participacion de 176 cirujanos dentistas especialistas de una universidad publica.
Se proporcion6 un formulario de prescripcion para que los profesionales elaboraran
una prescripcion medicamentosa de manera adecuada, y posteriormente se

analizaron las variables clave del documento segun la normativa vigente.
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Resultados: Se observo que el 56.82% de las prescripciones carecian de sello oficial
al final del documento y el 63.54% no tenian fecha. En el 47.72% de los casos, no
se verifico la identificacion del paciente, y en el 69.96%, el uso del medicamento
no fue especificado. Ademas, solo el 17.31% de los especialistas redactd la
prescripcion cumpliendo con todos los requisitos formales. Conclusién: Una
proporcion significativa de los cirujanos-dentistas omitié alguna informacion
esencial en las prescripciones, descuidando asi tanto aspectos ético-legales como

técnico-farmacologicos, lo que los expone a posibles acciones legales. (19)

Yasdani J, Kooshi M, Pourkazemid M, Maljaeli E, Ghanizadeh M.
(2018). Evaluacion de las habilidades de los estudiantes de odontologia de ultimo
afio en la Facultad de Odontologia de Tabriz sobre los principios de redaccion de
prescripciones. Objetivo: Investigar la competencia de los estudiantes de ultimo
afio de odontologia en la redaccion de prescripciones en la Facultad de Odontologia
de Tabriz en 2017. Metodologia: Se llev6 a cabo un estudio transversal en el que
se evalu6 a 92 estudiantes de ultimo afio en su habilidad para elaborar
prescripciones para tres pacientes distintos, siguiendo las normativas y directrices
establecidas. Los datos se analizaron con estadisticas descriptivas y pruebas t
independientes en SPSS 17. La significancia estadistica se fijo en P > 0.05.
Resultados: Las puntuaciones promedio de los estudiantes en cuanto a la inclusion
de datos personales del paciente, instrucciones de medicacion y detalles del
prescriptor fueron de 5.97 (DE 4.04), 20.43 (DE 4.67) y 2.38 (DE 1.13) sobre totales
de 9, 30 y 6, respectivamente, con una puntuacion general de 27.75 (DE 8.75) de
un total posible de 45. De las tres variables evaluadas, 59 estudiantes mostraron
altas habilidades (64.2%), 52 habilidades moderadas (56.5%) y 71 habilidades bajas

(77.2%).
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Conclusion: El estudio reveld falencias en la redaccion de prescripciones de los
estudiantes de odontologia, particularmente en la inclusion de la firmay detalles del
médico y las instrucciones de recarga. No obstante, los estudiantes mostraron buen

desempefio en redactar el nombre, la formay la dosis del medicamento. (20).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Romero M. (Lima 2021) desarrolla su estudio titulado Comparacion de tres
Loayza Merino WP. (2022) Cumplimiento de las buenas préacticas de prescripcion
de médicos, obstetras y odont6logos en recetas de pacientes SIS en el servicio de
consulta externa del hospital de apoyo JesUs Nazareno.Objetivo: Establecer el
porcentaje de adherencia a las buenas practicas de prescripcion (BPP) en recetas de
pacientes del SIS en el servicio de consulta externa del Hospital de Apoyo Jesus
Nazareno, realizadas por médicos, obstetras y odont6logos entre marzo y mayo de
2022. Metodologia: Este estudio tiene un enfoque cuantitativo, no experimental,
transversal, descriptivo y retrospectivo. Se analizaron 338 recetas médicas
seleccionadas de manera aleatoria y estratificada para evaluar el cumplimiento de
las BPP, comparando los datos anotados en ellas con un instrumento de medicion
que asigna un puntaje para determinar el cumplimiento de las mismas. Resultados:
El cumplimiento de las BPP fue del 68,1% en general; desglosado por profesion, el
cumplimiento fue del 81,18% para médicos, 39,21% para obstetras y 83,06% para
odontologos. El 62,16% de los diagnosticos se basaron en guias de practica clinica
del IETSI o normativas del MINSA. Las recetas sin datos del prescriptor fueron el
1,48%, aquellas con errores en datos del paciente el 73,37%, las que no incluyeron
datos del medicamento el 92,6%, y la ilegibilidad se present6 en el 19,82% de los
casos. Ademas, el 7,6% de las medicinas prescritas no estaban listadas en el

“petitorio nacional inico de medicamentos esenciales” (PNUME).
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Conclusion: Se observé un alto nivel de cumplimiento de las BPP entre médicos
y odontologos, pero menor entre los obstetras. (21)

Pari A. (2021). Nivel de conocimiento y practicas de prescripcion
farmacoldgica de los odontélogos de Tacna.Objetivo: Evaluar la relacion entre el
conocimiento de farmacoterapia y las practicas de prescripcion de los profesionales
de odontologia en el distrito de Tacna durante 2021. Metodologia: El estudio fue de
tipo no experimental, transversal, prospectivo y relacional. Participaron 299
odontoélogos de ambos sexos, trabajando en consultorios pablicos y privados de
Tacna, Peru. La recopilacion de datos se llevo a cabo del 1 de abril al 31 de julio de
2022, utilizando dos cuestionarios validados sobre conocimientos de
farmacoterapia y practicas de prescripcion. Resultados: Un 70,2% de los
participantes mostrd un bajo nivel de conocimiento en farmacoterapia y un 50,2%
exhibio précticas de prescripcion inadecuadas. El andlisis multivariado indicé que
la experiencia laboral (p-valor 0,015) y el conocimiento de farmacoterapia (p-valor
0,015) influyen significativamente en la adecuacién de las practicas de prescripcion.
Conclusién: Se observo que la mayoria de los odont6logos posee un conocimiento
insuficiente en farmacoterapia y predominan las practicas de prescripcion
inadecuadas. Se destaca la baja frecuencia en la prescripcion de medicamentos
geneéricos, el seguimiento del paciente después de comenzar la terapia
farmacologica y la implementacion de indicaciones no farmacologicas junto con el
tratamiento médico. Se concluye que existe una deficiencia en el conocimiento de

farmacoterapia entre los odontélogos de Tacna. (22)

Neyra D.y Ruiz B. (2021) Nivel de conocimiento sobre prescripcion
antibidtica en odontdélogos del distrito de San Miguel Objetivo: Evaluar el
conocimiento sobre la prescripcion de antibioticos entre los odontologos del distrito

de San Miguel en 2021.
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Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo y transversal, no experimental,
incluyendo a 150 odont6logos como muestra. Se utilizd un cuestionario de 20
preguntas para la recoleccion de datos. Resultados: Los resultados indicaron que el
46% de los odontologos calificaron su conocimiento sobre prescripcion antibidtica
como regular, el 34% como bueno y el 21% como deficiente. Se observo que el
conocimiento era mayor entre los hombres, con un 21% calificandolo como bueno.
Ademas, los odontdlogos especializados mostraron un conocimiento superior al de
aquellos sin especializacion, con una diferencia del 18%. Segun los afios de
experiencia, el conocimiento fue calificado como regular en todos los grupos,
aungue ligeramente mejor en aquellos con mas de 10 afios de experiencia.
Conclusién: El estudio concluy6 que el conocimiento general sobre prescripcion
antibidtica entre los odontélogos de San Miguel es regular. Se encontr6 una
correlacion estadistica significativa entre el género y el nivel de conocimiento,
siendo mejor en hombres. Los odont6logos especializados tendieron a tener un
mejor conocimiento comparado con los no especializados, destacando una
asociacion estadistica entre la especializacion y el nivel de conocimiento.

antibidtica. (23)

Campos C., Velasquez R. (2018). Calidad de la receta médica en dos hospitales
de Lambayeque y su influencia en la comprension de la informacién brindada.

Objetivo: Determinar la frecuencia de recetas médicas completamente informadas
que se emiten en la consulta externa de dos hospitales y evaluar la comprension de
las recetas por parte de los pacientes en estos centros. Metodologia: Se llevo a cabo
un estudio cuantitativo, descriptivo y observacional. Utilizando un muestreo en dos

etapas, se seleccionaron primero los cuatro servicios con mayor afluencia de
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pacientes, y luego se empled un muestreo sistematico para elegir a los pacientes
participantes. En total, participaron 635 pacientes de consulta externa del Hospital
Regional Docente Las Mercedes y del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga
Asenjo. Resultados: Se observé que el 100% de las recetas presentaban algun tipo
de omision. Un 52,60% de los pacientes no pudo entender la letra del prescriptor en
las recetas, y solo el 1,10% logroé comprender completamente la informacion sobre
su tratamiento. Conclusiones: Todas las recetas revisadas tenian informacion
incompleta, lo que resulté en un bajo porcentaje de pacientes que comprendieron
las indicaciones, generando un considerable desconocimiento sobre sus
tratamientos. Por lo tanto, se recomienda que los establecimientos involucrados
implementen capacitaciones a través de talleres para el personal de salud encargado

de la atencion al usuario (24).

Injante B. (2019). Errores de prescripcion en recetas de hospitalizados del
servicio de traumatologia del Hospital Nacional Hipolito Unanue julio — agosto
2019. Objetivo: Investigar los errores de prescripcion en las recetas de pacientes
hospitalizados del servicio de Traumatologia del Hospital Nacional Hipdlito
Unanue durante julio y agosto de 2019. Metodologia: Este estudio descriptivo
observacional retrospectivo analiz6 1374 recetas médicas, utilizando una lista de
chequeo basada en el Manual de Buenas Practicas de Prescripcion del Ministerio
de Salud de Peru. Resultados: Se encontro que el 81,44% de las recetas contenian
errores de prescripcion. Los tipos de errores mas comunes en el servicio de
traumatologia incluyeron: Denominacion Comun Internacional (DCI) con un
11,21%, concentracion del medicamento con un 4,0%, frecuencia de administracion
con un 8,22%, via de administracion con un 14,12%, forma farmaceéutica con un

19,87%, y medicamentos no incluidos en el Petitorio Nacional Unico de
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Medicamentos Esenciales (PNUME) o en el petitorio institucional con un 7,13%.
Conclusiones: De las 1374 recetas analizadas, un 71,47% mostro errores de
prescripcion asociados a ilegibilidad. En resumen, se observa una alta incidencia
de errores en las practicas de prescripcion en el servicio de traumatologia analizado
(25).

Rojas Guevara AG, (2018) Pimentel A. Cumplimiento de la norma de
buenas précticas de prescripcion en recetas de cirujanos dentistas de la ciudad de
ChiclayoObjetivo: Evaluar la frecuencia de adhesion a las normas de buenas
practicas de prescripcion entre cirujanos dentistas de Chiclayo en 2018.
Metodologia: Se utiliz6 un disefio descriptivo transversal. Participaron 104
cirujanos dentistas que, tras aceptar participar y firmar el consentimiento
informado, redactaron una receta en respuesta a un caso clinico ficticio. Se visitaron
a los participantes en sus lugares de trabajo, ya sea MINSA, ESSALUD o practicas
privadas, con direcciones proporcionadas por el colegio odontoldgico de Chiclayo.
Se us6 una ficha de cotejo validada por expertos y basada en el manual de buenas
practicas de prescripcion del ministerio de salud del Per( para evaluar el
cumplimiento de las normas en las recetas. Resultados: El estudio revel6 que el
99.04% de los cirujanos dentistas en Chiclayo no cumplian con las normas de
buenas practicas de prescripcion. El 68.27% cumplio con las normas relativas a
datos del prescriptor (apellidos y nombres, nimero de colegiatura, firmay sello), y
el 52.88% con las relacionadas con los datos del medicamento (denominacion
comun internacional, concentracion del principio activo, forma farmacéutica, dosis,
fecha de emision e indicaciones). Sin embargo, el 96.15% no cumplié con las
normas en cuanto a los datos del paciente (apellidos y nombres, género, edad y
diagnostico). Conclusidn: Se concluye que existe una baja adherencia a las normas

de buenas précticas de prescripcion entre los cirujanos dentistas de Chiclayo (26).
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2.1.3 Antecedentes regionales

No se encontrd una investigacion similar en variables

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Prescripcion odontologica

2.2.1.1 Definicion

Es un proceso fundamental en la préctica de la odontologia, que consiste
en la emision de instrucciones por parte del dentista para el tratamiento
de un paciente. Estas instrucciones pueden incluir medicamentos,
productos de cuidado oral, recomendaciones dietéticas y pautas de
higiene bucal. La prescripcion adecuada y precisa es crucial para
garantizar la salud bucal de los pacientes y lograr resultados 6ptimos en

los tratamientos. (27)

2.2.1.2 Importancia de la prescripcion odontolégica

1. Tratamiento eficaz: La prescripcion adecuada permite que los pacientes
reciban los medicamentos y productos necesarios para tratar
enfermedades bucales, infecciones y otras afecciones. Esto contribuye a

un tratamiento eficaz y una pronta recuperacion. (19)

2. Prevencion y control de infecciones: Al prescribir medicamentos,
como antibioticos o enjuagues bucales con agentes antimicrobianos, los
dentistas pueden prevenir y controlar infecciones en la cavidad bucal.

Esto es esencial para evitar complicaciones y promover la curacion. (19)
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3. Manejo del dolor y la inflamacion: La prescripcion de
analgeésicos y medicamentos antiinflamatorios permite aliviar el dolor y
la inflamacion asociados con procedimientos dentales, como
extracciones de dientes o tratamientos de conducto. Esto mejora la

comodidad del paciente durante y después del tratamiento. (19)

4. Control de la ansiedad y el estrés: En algunos casos, se pueden
prescribir medicamentos para ayudar a los pacientes a controlar la
ansiedad y el estres relacionados con la visita al dentista. Esto puede
facilitar el tratamiento y garantizar una experiencia mas positiva para el

paciente. (19)

5. Salud bucal a largo plazo: Ademéas de los medicamentos, la
prescripcion odontolégica también implica recomendaciones de cuidado
oral, como el uso de cepillos de dientes especiales, hilo dental, enjuagues
bucales y otros productos. Estas recomendaciones ayudan a mantener una

buena higiene bucal y prevenir problemas futuros. (19)

Efectos en la salud bucal de los pacientes: Una correcta prescripcion en
odontologia juega un papel importante en la salud de pacientes. Entre los

beneficios se encuentran (29):

1. Tratamiento efectivo de enfermedades: La prescripcion de
medicamentos especificos permite el tratamiento adecuado de
enfermedades bucales, como la periodontitis, las infecciones de
la pulpa dental o las lesiones orales. Esto ayuda a controlar la

enfermedad y promover la curacion. (20)
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2.Prevencion de infecciones y reduccion de complicaciones: La
administracion adecuada de farmacos antimicrobianos contribuye a
prevenir infecciones que pueden surgir después de intervenciones

dentales, ademas de disminuir el riesgo de otras complicaciones. Esto

resulta crucial para pacientes con sistemas inmunes debilitados o aquellos

que se someten a procedimientos dentales de caracter invasivo (20).

3.Alivio del dolor y la inflamacién: La prescripcion de analgésicos y
medicamentos antiinflamatorios brinda alivio a los pacientes que
experimentan dolor y/o inflamacion debido a enfermedades bucales o
tratamientos dentales. Esto mejora su calidad de vida y les permite llevar

a cabo actividades diarias sin molestias. (20)

4.Prevencion de problemas futuros: La prescripcion de productos de
cuidado oral adecuados, como cepillos de dientes especiales o enjuagues
bucales con fluor, ayuda a prevenir problemas futuros, como la caries
dental o la enfermedad periodontal. Estas recomendaciones fomentan una

buena higiene bucal y promueven la salud a largo plazo. (20)

Es importante destacar que la prescripcion odontolégica debe realizarse
de manera responsable y considerando las necesidades especificas de
cada paciente. Los dentistas deben evaluar cuidadosamente la condicién
bucal, la historia médica y los posibles riesgos antes de emitir una
prescripcion. Ademas, es esencial que sigan pautas clinicas basadas en la
evidencia y se mantengan actualizados sobre los avances en la

farmacologia y el cuidado oral. (21)
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2.2.1.3Normas y pautas de prescripcion odontoldgica
Normas y pautas de prescripcion odontoldgica a nivel internacional: A
nivel internacional, existen diversas organizaciones y entidades que
emiten recomendaciones y directrices sobre la prescripcion odontolégica.

Algunas de estas organizaciones incluyen: (22)

1. Federacion Dental Internacional (FDI): La FDI es una
organizacion mundial que representa a los profesionales de la
odontologia. A través de su Comité Cientifico, emite recomendaciones y
directrices basadas en la evidencia en diferentes areas de la odontologia,

incluyendo la prescripcion de medicamentos. (22)

2. Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS): Esta agencia de la
Organizacién de las Naciones Unidas se dedica a gestionar politicas de
salud publica a nivel internacional. La OMS desarrolla directrices y
sugerencias en una variedad de asuntos sanitarios, incluyendo la
prescripcion y el uso adecuado de medicamentos dentro de la atencion

odontologica (22).

Estas organizaciones suelen basar sus recomendaciones en la evidencia
cientifica actual y en el consenso de expertos en el campo de la
odontologia. Sus directrices pueden abordar aspectos como el uso
adecuado de medicamentos, la prevencion de resistencia antimicrobiana y

la promocion de préacticas de prescripcion seguras.

En Perq, el Ministerio de Salud (MINSA) establece las normas y pautas
para la prescripcion odontoldgica a través de diversas disposiciones legales

y documentos técnicos.
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A continuacion, te proporciono una revision de las

normas y pautas relevantes en Per(, emitidas por el MINSA (31):

1. Resolucion Ministerial N° 594-2004/MINSA: Esta resolucion
establece el "Reglamento de Control Sanitario de Productos
Farmacéuticos y Afines", que es aplicable a los medicamentos
utilizados en odontologia. Contiene disposiciones generales sobre el
registro, control, importacidn, exportacion y expendio de

medicamentos en el pais. (22)

2. Resolucion Ministerial N° 240-2005/MINSA: Esta resolucion aprueba
la "Guia Nacional de Atencién Integral de Salud Bucal™ en el marco de
la atencion primaria de salud. Proporciona lineamientos generales para
la prescripcion de medicamentos y productos para el cuidado oral en

los diferentes niveles de atencion. (22)

3. Resolucion Ministerial N° 107-2016/MINSA: Esta resolucién aprueba
las "Normas Técnicas de Salud para el Control de Infecciones en
Establecimientos de Salud". Si bien no se enfoca exclusivamente en la
prescripcion odontoldgica, establece pautas para el manejo de
infecciones y la prevencion de la transmision de enfermedades
infecciosas en los servicios de salud, incluyendo las practicas

odontoldgicas. (22)

2.2.1.4 Medicamentos utilizados en odontologia

En el campo de la odontologia, se utilizan diferentes tipos de

medicamentos para el tratamiento de diversas afecciones (32).
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1.Analgésicos: (23)

« Paracetamol: Utilizado para mitigar dolores de intensidad leve a
moderada. Es reconocido por ser un analgésico efectivo y seguro, aunque

es crucial respetar las dosis méximas diarias sugeridas.

« Ibuprofeno: Este medicamento pertenece a la categoria de los
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y posee efectos analgésicos. Se
emplea para reducir el dolor y la inflamacion después de intervenciones

dentales.

2.Antibioticos (33):

« Amoxicilina: Este antibidtico de amplio espectro es frecuentemente
utilizado para abordar infecciones dentales como pulpas infectadas o

periodontitis.

» Metronidazol: Empleado primordialmente para combatir infecciones
originadas por bacterias anaerobicas. Es efectivo en el manejo de

enfermedades periodontales y ciertas infecciones dentales.

« Clindamicina: Es un antibidtico alternativo utilizado en casos de alergia

a la penicilina o cuando otros antibioticos no son efectivos.

Es importante destacar que los antibioticos deben ser recetados por un
profesional de la odontologia y su uso debe ser adecuado y prudente para

prevenir la resistencia bacteriana.

3.Antiinflamatorios (34):

« Diclofenaco: Reduce el dolor y la inflamacion en afecciones dentales,

como la inflamacion de los tejidos alrededor de los dientes o después de
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procedimientos quirurgicos.
 Naproxeno: Se utiliza para aliviar el dolor y la inflamacion en el

tratamiento dental.

4.Anesteésicos locales: (23)

* Lidocaina: Es el anestésico local mas comunmente utilizado en
odontologia. Se administra para adormecer la zona a tratar y evitar el dolor

durante procedimientos como extracciones o endodoncias.

Es fundamental recordar que estos farmacos son solo ejemplos de los que
se utilizan en odontologia, y que la seleccion y prescripcion de un
medicamento en particular dependeran de la situacion dental especifica del

paciente y factores individuales (24).

2.2.1.5 Las interacciones medicamentosas y las contraindicaciones

Exposicion sobre las posibles interacciones medicamentosas entre los
farmacos utilizados en odontologia y otros medicamentos que el paciente
pueda estar tomando, asi como las contraindicaciones y precauciones a
tener en cuenta son aspectos importantes a considerar al prescribir
medicamentos en odontologia. A continuacion, se explica sobre las
posibles interacciones medicamentosas y contraindicaciones, respaldada

por fuentes confiables:

1.Interacciones medicamentosas:

 Antibidticos y anticoagulantes: Algunos antibidticos, como las
fluoroquinolonas, pueden interactuar con anticoagulantes como la

warfarina, aumentando el riesgo de sangrado.
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Es importante evaluar cuidadosamente la necesidad de prescribir ambos
medicamentos Yy, si es necesario, ajustar las dosis y realizar un monitoreo

estrecho.

* Medicamentos  antiinflamatorios no  esteroideos (AINE) vy
anticoagulantes: Los AINES, como el ibuprofeno, pueden aumentar el
riesgo de sangrado cuando se toman junto con anticoagulantes. Se
recomienda precaucion al combinar estos medicamentos y considerar

alternativas si es posible.

» Medicamentos y farmacos con efectos sedantes: Algunos medicamentos
utilizados en odontologia, como los analgésicos opioides o los ansioliticos,
pueden tener efectos sedantes. Si el paciente esta tomando otros
medicamentos que también tienen efectos sedantes, puede aumentar el
riesgo de somnolencia excesiva y disminucion de la funcion cognitiva. Se
debe tener precaucion al combinar estos medicamentos y considerar ajustes

en las dosis o buscar alternativas.

2.Contraindicaciones y precauciones:

« Alergias conocidas: Es fundamental verificar si el paciente tiene alergias
conocidas a algun medicamento antes de prescribir. Las alergias pueden
variar desde reacciones leves hasta reacciones graves y potencialmente
mortales. Si hay una alergia conocida, se debe evitar el medicamento en

cuestion y buscar alternativas seguras.

« Contraindicaciones especificas: Cada medicamento puede tener

contraindicaciones especificas segun la situacion clinica.
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Por ejemplo, algunos medicamentos estan contraindicados en mujeres

embarazadas o en pacientes con enfermedades hepaticas o renales graves.
Es importante revisar las contraindicaciones especificas para cada

medicamento y considerarlas al prescribir.

La informacién sobre contraindicaciones y precauciones se puede
encontrar en las fichas técnicas y en la literatura farmacéutica del
medicamento. Ademas, es recomendable consultar fuentes confiables,
como bases de datos de medicamentos o guias clinicas, para obtener
informacién actualizada sobre contraindicaciones y precauciones

especificas.

Recuerda que la evaluacion de interacciones medicamentosas Yy
contraindicaciones debe realizarse de manera individualizada para cada
paciente y con base en su historial médico y medicamentos actuales.
Siempre es recomendable consultar fuentes confiables y, si es necesario,

buscar la opinion de un farmacéutico o médico especializado.

2.2.1.6 La dosificacion y posologia

Se presentan los principios generales de dosificacion y posologia,

considerando diferentes grupos de pacientes y factores relevantes:

1.Pacientes pediatricos

« Edad: La dosis de los medicamentos se determina en funcion de la edad
del nifio. Algunos medicamentos tienen dosificaciones especificas para

diferentes grupos de edad.

» Peso: En pacientes pediatricos, especialmente en lactantes y nifios

pequefios, la dosis se puede calcular segun el peso corporal.
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Se utilizan tablas y formulas especificas para determinar la dosificacion

adecuada.

« Formulaciones pediétricas: Para los nifios, pueden estar disponibles
formulaciones especificas de medicamentos con dosificaciones adecuadas,

como suspensiones liquidas o tabletas masticables.

Es fundamental seguir las indicaciones y dosificaciones recomendadas por
el dentista o el pediatra para garantizar la seguridad y eficacia del

tratamiento en nifos.

2.Pacientes adultos:

* Peso: En algunos casos, especialmente cuando se utilizan medicamentos
como antibidticos, la dosis puede estar influenciada por el peso corporal

del paciente.

Condiciones de salud: Algunas condiciones médicas, como enfermedades
hepaticas o renales, pueden afectar la dosificacion y requerir ajustes en la

prescripcién de medicamentos.

« Interacciones medicamentosas: Si el paciente estd tomando otros
medicamentos, es importante considerar posibles interacciones entre ellos

al determinar la dosis adecuada.

En pacientes adultos, es esencial seguir las instrucciones del dentista y
tomar la dosis y el intervalo de tiempo adecuados para garantizar la

efectividad del tratamiento y minimizar los efectos secundarios.
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1. Pacientes geriatricos:

+ Metabolismo: En pacientes de edad avanzada, el metabolismo puede
estar disminuido, lo que puede afectar la velocidad de absorcion,
distribucion y eliminacion de los medicamentos. Se pueden requerir ajustes

en las dosis para evitar efectos adversos.

« Condiciones de salud: Las enfermedades crénicas y las condiciones
meédicas comunes en personas mayores, como la insuficiencia renal o
cardiovascular, pueden influir en la dosificacion de los medicamentos y

requerir ajustes segin sea necesario.

« Polifarmacia: Los pacientes geriatricos a menudo toman mudltiples
medicamentos. Es importante evaluar las posibles interacciones y ajustar

las dosis para evitar complicaciones.

En pacientes geriatricos, es esencial tener en cuenta la fragilidad y las
condiciones de salud especificas al determinar la dosificacion adecuada y

tener precaucion para evitar efectos adversos.

2.1.1.6 Gestion de la prescripcion

La gestion adecuada de la prescripcion en la practica odontologica
es crucial para garantizar un tratamiento seguro y efectivo. Aqui hay
una discusion sobre las mejores practicas para el registro,
documentacion y control de la prescripcion, respaldada por fuentes

confiables: (37) (38) (30)

1. Registro y documentacion:

« Registro completo: Es fundamental registrar de manera completa

y precisa todas las prescripciones odontoldgicas.
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Esto incluye el nombre del paciente, fecha, medicamentos recetados,

dosis, posologia, duracion del tratamiento y cualquier instruccion

especial. (28)

«Historia clinica: Es crucial que la prescripcion se fundamente en una
evaluacion clinica completa del paciente. Revisar la historia médica
del paciente es indispensable, incluyendo posibles alergias,
medicamentos que esté tomando y cualquier condicion de salud

previa. (28)

« Documentacion legal: Aseglrate de cumplir con los requisitos
legales y normativas locales en cuanto a la prescripcion y el registro
de medicamentos. Mantén copias de las prescripciones y registros en

los archivos del paciente segun lo exijan las regulaciones. (28)

2. Comunicacién con el paciente:

« Informacion clara: Es fundamental comunicar al paciente de
forma clara y entendible los detalles de la prescripcidn, incluyendo
el objetivo, el medicamento indicado, la dosis y el tiempo de
duracion del tratamiento. Es importante asegurarse de que el paciente
comprenda las indicaciones y que tenga la oportunidad de hacer

preguntas si lo necesita.

« Advertencias y precauciones: Explica al paciente las
advertencias y precauciones asociadas con el medicamento recetado,
como posibles efectos secundarios, interacciones con otros

medicamentos y medidas a tomar en caso de reacciones adversas.
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3. Colaboracion con otros profesionales de la salud:

 Interacciones medicamentosas: Mantén una comunicacion
abierta con otros profesionales de la salud que atienden al paciente
para evitar interacciones medicamentosas o duplicacion de

medicamentos. (30)

 Historia médica integral: Obtén una historia médica integral del
paciente, incluyendo informacion sobre medicamentos recetados por
otros médicos, alergias y afecciones médicas relevantes. Esto

ayudaré a tomar decisiones de prescripcion adecuadas y seguras. (30)

2.2.1.7 La educacidén y formacion en prescripcion odontoldgica

Un tema muy fundamental para asegurar que los profesionales de la
odontologia tengan los conocimientos y competencias necesarios

para realizar prescripciones seguras y efectivas (39).

Programas educativos y de formacion:

Grados de odontologia: Los programas de odontologia en las
universidades incluyen cursos especificos sobre farmacologia y
prescripcion odontologica. Estos programas brindan a los estudiantes
una base sélida en los principios de la prescripcion y la gestion de

medicamentos en odontologia. (29)

Especializacién en farmacologia odontoldgica: Algunas universidades
y centros de formacion ofrecen programas de especializacion en
farmacologia odontoldgica. Estos programas proporcionan un enfoque
mas profundo en los aspectos farmacoldgicos y clinicos de la

prescripcion en odontologia. (29)
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Educacion continua: Los programas de educacion continua ofrecen

oportunidades de aprendizaje y actualizacion para profesionales de la
odontologia. Estos programas pueden incluir conferencias, cursos en
linea, talleres y simposios sobre temas relacionados con la

prescripcion odontoldgica.

Relevancia de la formacion continua y el crecimiento profesional.

Actualizacién de conocimientos: La odontologia estd en constante
evolucion, y es importante mantenerse actualizado sobre los avances
en la farmacologia y las pautas de prescripcion. La educacion continua
proporciona la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos y estar
al tanto de las ultimas investigaciones y practicas en prescripcion

odontoldgica. (29)

Mejora de la competencia clinica: La educacion continua permite
mejorar las habilidades clinicas y la competencia en la toma de
decisiones de prescripcion. A través de cursos y actividades de
desarrollo profesional, los dentistas pueden actualizar sus
conocimientos y perfeccionar sus habilidades en la prescripcion de

medicamentos. (29)

Mejora de la seguridad del paciente: La educacion continua en
prescripcion odontologica ayuda a garantizar la seguridad del paciente
al prevenir errores de prescripcion, mejorar la comprension de las
interacciones medicamentosas y fomentar la prescripcion racional y

basada en la evidencia. (29)
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Es esencial que los profesionales de la odontologia participen en

programas de educacion continua y busquen oportunidades de
desarrollo profesional para mantener y mejorar su competencia en
prescripcion odontologica. Esto puede incluir la asistencia a
conferencias y cursos, la participacion en sociedades y asociaciones

profesionales, y el acceso a recursos y literatura cientifica actualizada.

2.3 Bases conceptuales
Nivel de conocimiento en prescripcién odontoldgica:

Se refiere al grado de conocimiento que tienen los cirujanos dentistas sobre los
aspectos relacionados con la calidad de la prescripcion odontoldgica, como la
eleccion adecuada de medicamentos, dosificacion, interacciones medicamentosas,
pautas terapéuticas, consideraciones especificas para distintos grupos de pacientes,
entre otros.

Calidad de la prescripcion odontoldgica:

Hace referencia a la precision, seguridad y efectividad de las prescripciones
realizadas por los cirujanos dentistas, considerando la adecuacion de los
medicamentos y tratamientos prescritos en funcién del diagndstico clinico, las

necesidades del paciente y las mejores practicas basadas en la evidencia.

Experiencia profesional:

Hace referencia a la duracion de la experiencia laboral de los cirujanos dentistas,
lo cual puede afectar su conocimiento y habilidades en la prescripcion
odontoldgica.

Formacién académica:

Hace referencia a la formacion recibida por los cirujanos dentistas, incluyendo la
educacion de pregrado y la participacidn en programas de educacion continua, que

puede influir en su nivel de conocimiento en prescripcion odontoldgica.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1 Ambito:

Cirujanos dentistas que laboran en la Red de Salud Huénuco.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion:
La poblacion del estudio, estuvo conformada por los cirujanos dentistas que prestan

servicio en la Red de Salud Huanuco

3.2.2 Muestra:
Las muestras fueron las 57 recetas méedicas odontoldgicas prescritas por
los cirujanos dentistas que aceptaron ser parte de esta investigacion. Se
determiné el tamafio de muestra adecuada utilizando una férmula

estadistica

3.2.2 Nivel,tipo y disefio:
El nivel de la presente investigacion fue descriptivo exploratorio,se justifico en el
estudio de evaluar la calidad de prescripcion de los cirujanos dentistas de la Red de

Salud Huanuco

3.2.3 Segun lafinalidad:

Segun su enfoque de la investigacion.

Cuantitativo: Considera la cuantificacion de las variables mediante
los calculos estadisticos para obtener resultados y la conclusion de la

investigacion.
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Segun el tipo de investigacion.

Segun el tipo de estudio a desarrollarse se considera descriptivo, la cual
permitio obtener una imagen precisa y clara sobre prescripcion
odontolégica en los centros de salud que conforman la Red de Salud
Huénuco.

Segun el disefio

Descriptivo: Recopila informacién para identificar calidad de
prescripcion en los Cirujanos  dentistas, Huanuco 2023,

proporcionandonos una vision detallada del problema de investigacion

3.3 . Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.4.1 Técnica.

En el presente trabajo se utiliz6 como técnica la entrevista para la recoleccion de

datos, que estuvo dirigida a los cirujanos dentista de la ciudad de Huanuco.

3.4.2 Descripcion de instrumentos.
El instrumento propuesto fue una ficha que contenia un caso clinico y con una
receta en blanco. En la ficha, se proporciond informacion detallada sobre el caso
clinico que sirvié como contexto para la prescripcion de la receta. Esta receta es un

modelo propuesto por el Ministerio de Salud.

Cada pregunta tuvo el valor de 1 punto si la respuesta obtenida es correcta, logrando
obtener como maximo 25 puntos. Este cuestionario permitio clasificar de acuerdo

a su puntuacién como:

Escala 0-20 = inadecuado

Escala 21-25 = adecuado



3.4.3 Procedimiento: ®
1. Se solicitd permiso a la Direccion Ejecutiva de la Red de Salud
Huénuco para ingresar a sus 27 establecimiento de salud
2. Se procedio a entrevistarse con los cirujanos dentistas de cada uno de
los 27 centros de salud
3. Se les entrego, un consentimiento informado, junto un caso clinico y
una formato de receta propuesta por el MINSA
4. Una vez recopilados los datos del instrumento, se procedio a realizar
una revisién minuciosa de las respuestas, asegurandose de que estuvieran
completamente llenas para su posterior procesamiento.

5. Se efectud una evaluacion detallada de cada respuesta obtenida.

6. Posteriormente, los datos recolectados fueron procesados manualmente
utilizando una hoja de calculo en Excel. Se realiz6 una codificacién previa
de los datos para facilitar su analisis, y los resultados se presentaron en
forma de tablas y/o graficos estadisticos, 1o que permitié un andlisis e
interpretacion adecuada de la informacion obtenida

7° Para el analisis de los datos, se empled el paquete estadistico SPSS
version 24.00 para Windows en frecuencia y porcentaje. Este software
estadistico facilitdé un analisis mas preciso y riguroso de los datos,
permitiendo la aplicacion de técnicas estadisticas apropiadas para la

investigacién en cuestion.

3.4 . Validacioén.
El contenido del instrumento fue sometido al juicio de La confiabilidad del

estudio se llevo a cabo con una prueba piloto en 25 odontologos, cuyo valor

fue 0,936 en la prueba Alfa de Cronbach.



Validacién estadistica

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos
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Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Emplea letra legible en su 29,12 10,443 ,000 ,938
receta
Registra datos de nombre 28,12 10,443 ,000 ,938
del prescriptor
Sefiala Numero de historia 29,12 10,443 ,000 ,938
clinica
Registra nombres y apellidos 28,12 10,443 ,000 ,938
del paciente
Anota la edad del paciente 29,12 10,443 ,000 ,938
indica el sexo del paciente 28,12 10,443 ,000 ,938
Registra el nimero del DNI 29,12 10,443 ,000 ,938
usuario
Registra codigo de atencion 29,12 10,443 ,000 ,938
de seguro si lo tuviera
Indica el tipo de usuario 29,12 10,443 ,000 ,938
Sefala el tipo de atencion 28,12 10,443 ,000 ,938
Registra la especialidad del 29,12 10,443 ,000 ,938
servicio
Consigna el/los diagnosticos 29,08 9,493 , 738 ,932
presuntivos y/o definitivos
Registra codigo CIE-10 29,00 8,500 ,948 ,927
Consigna el nombre de 29,04 8,957 ,851 ,929
producto y/o insumo con su
denominacion comin
internacional (DCI)
Consigna la concentracion 29,00 8,500 ,948 ,927
del principio activo
Registra la forma o 29,04 8,957 ,851 ,929
presentacion farmacéutica
Registra la cantidad total de 29,00 8,500 ,948 ,927
medicamentos
Indica la dosis del 29,08 9,493 , 738 ,932
medicamento
Indica la via de 29,04 9,040 7197 ,930
administracion
Sefala la hora de la toma 29,04 8,957 ,851 ,929

ylo frecuencia
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Advierte la duracion del 29,04 9,040 7197 ,930
tratamiento
Sugiere si debe ser antes o 29,04 8,957 ,851 ,929
después de alimentos segun
la biodisponibilidad de los

medicamentos

Indica los posibles efectos 29,04 9,040 797 ,930
adversos
Registra titulo, firma, sello 29,00 8,500 ,948 ,927

del odontdlogo tratante y N

de colegiatura

Sefala el lugar, fecha de 29,12 10,443 ,000 ,938
expedicion y expiracion de la

receta

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 936 25

Alta confiabilidad porque el valor es 0,936

3.5. Plan de procesamiento y analisis de datos.

Para el anélisis de los datos, se empled el paquete estadistico SPSS versidn 24.00
para Windows. Este software estadistico facilitdé un analisis mas preciso y riguroso
de frecuencia y porcentajede los datos, permitiendo la aplicacién de técnicas

estadisticas apropiadas para la investigacién en cuestion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

Tabla 1.

Calidad de la prescripcion odontologicas de los cirujanos dentistas del 2024.

Recuento % de N tablas
calificacion Inadecuado 30 60,0%
Adecuado 20 40,0%

Fuente: elaboracién propia

Analisis:

En la Tabla N°01 se muestra que el 60% de las recetas evaluadas son inadecuadas,
lo que indica que estas prescripciones no cumplen con los lineamientos establecidos
por la Ley General de la Salud y el articulo 7.8.1 del SISMED, segun la Resolucion

Ministerial N° 1753-2002-SA-DM del Ministerio de Salud del Peru.

Figura 1:

Calidad de la prescripcion odontoldgicas de los cirujanos dentistas del 2024.
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Tabla 2.

Errores mas comunes en la calidad de prescripcion odontologica

Indica el sexo del paciente

Registra el numero de ONI del usuario

Registra codigo de atencion de seguro

Indica el tipo de usuario

Senala el tipo atencion

Registra la especialidad del servicio

Consigna el diagnostico presuntivo y o

definitivos

Registra codigo CIE-10

iConsigna el nombre de producto ylo

insumo con su denominacion comun

internacional {DC1)
Consigna la concentracion del principio

activo

Registra la forma o presentacion

farmaceutica

Regisira la cantidad total de

medicamentos

0

&0

16

a4

19

|

13

ar

12

33

12

38

13

ar

45

43

43

100,0%
32.0%
52,0%
32.0%
§2,0%
26.0%
74,0%
24,0%
76,0%
88,0%
12,0%
240%
76,0%
26.0%
74,0%
10,0%

30,0%

12,0%
88,0%
4,0%
96,0%
4,0%

96,0%



Indica la dosis del medicamento

Indica la via de administracion

Senala la hora de toma ylo frecuencia

Advierte la duracion del tratamiento

Sugiere si debe ser antes o después de
alimentos segun la biodisponibilidad de

los medicamentos

Indica los posibles efectos adversos
Registra titulo, firma, sello del

odontologo tratante y N de colegiatura

Senala el lugar, fecha de expedicion y

expiracion de la receta

47

41

45

45

27

23

&0

43

4

50

§.0%
94,0%
18,0%
82,0%
2.0%
92 0%
2.0%
92,0%
54,0%

45, 0%

100,0%
14,0%
£5,0%
18,0%

22 0%

Fuente: elaboracion propia

Analisis:

En la Tabla N°02 se evidencia un significativo cumplimiento en la inclusion del

nombre del prescriptor y la dosificacion del medicamento en las prescripciones

odontoldgicas, alcanzando una adherencia superior al 90%.

No obstante, se identifican notables carencias, como la omisién total de los

posibles efectos adversos de los medicamentos en todas las recetas evaluadas, y
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la ausencia de informacion detallada sobre la historia clinica y los nombres

completos de los pacientes en cerca del 40% de los casos.

Figura 2. Errores mas comunes en la calidad de prescripcion odontoldgica
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Tabla 2.
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Factores que tienen mayor impacto en la calidad de la prescripcion
odontoldgica en Huanuco durante el afio 2024.

Variables B p-valor Exp(B)
Edad
<30 1.345 0.018 3.837
30-40 2.047 0.0 7.746
41-50 1.208 0.071 3.347
51-60 0.982 0.241 2.669
>60 0.654 0.412 1.923
Sexo
F 0.231 0.582 1.26
M 0,000 0.000 1.000
Grado
Académico
Cirujano dentista -1.987 0.0 0.137
Maestria 0.000 0.000 1.000
Experiencia
<5 afos 1.123 0.022 3.074
6-10 afios 1.765 0.002 5.841
11-15 afos 1.256 0.03 3.512
16-20 afios 0.678 0.448 1.97
21-25 afos 0.745 0.413 2.106
>25 anos 0.452 0.582 1.571
Analisis:

En la Tabla N°03 se observa lo siguiente:
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Segun la edad, los odontélogos de 30 a 40 afios tienen 7.746 veces mas
probabilidades de realizar una prescripcion correcta en comparacion con la
categoria de referencia (>60 afios). Este es el factor con el mayor impacto positivo
y es altamente significativo.

Segun el sexo, este coeficiente no es significativo dado que su p-valor (0.582) es
mayor que el nivel de significancia comiunmente utilizado (0.05), lo que sugiere que
no hay evidencia suficiente para afirmar que el sexo tiene un efecto significativo

sobre la calidad de la prescripcion.

Segun el grado académico, un p-valor de 0.000 indica que hay una fuerte evidencia
estadisticamente significativa para afirmar que tener solo el grado de cirujano
dentista afecta negativamente la calidad de la prescripcion en comparacion con

tener una maestria.

Segun experiencia laboral, tiene un impacto significativo en la calidad de la
prescripcién odontoldgica, especialmente en los primeros 15 afios de practica
profesional. Los odont6logos con menos de 5 afios, 6-10 afios y 11-15 afios de
experiencia tienen una probabilidad significativamente mayor de hacer una
prescripciéon correcta en comparacion con aquellos con méas de 25 afios de
experiencia. No se encontrd una influencia significativa en los grupos con 16-20

afios y 21-25 afios de experiencia.
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CAPITULO V
DISCUSION

La evaluacion de la calidad de la prescripcion odontoldgica en Huanuco
durante el afio 2024 revela deficiencias notables que deben abordarse para
mejorar la seguridad y efectividad del tratamiento odontoldgico. Los datos
muestran gue un porcentaje significativo de las prescripciones no cumple con
los lineamientos establecidos por la Ley General de la Salud y el SISMED,

similar a lo encontrado en otros estudios internacionales y nacionales.

Arya et al. (2022) en Haryana, India, y Loayza Merino (2022) en Per(, mostraron
que los errores en la prescripcién son comunes en diversos contextos. Ambos
estudios destacaron la importancia de la educacién y la capacitacion continua para
mejorar la calidad de las prescripciones. En nuestra investigacion, se identificaron
patrones similares de errores y omisiones, lo que subraya la universalidad del

problema y la necesidad de soluciones sistematicas.

Los errores mas comunes identificados en esta investigacion incluyen omisiones y
errores en los datos del paciente y del medicamento, asi como en la informacién del
prescriptor. Estos errores son consistentes con hallazgos previos de estudios
internacionales y nacionales. Estos errores pueden comprometer la seguridad del
paciente y la efectividad del tratamiento. Dominguez (2020) y Yasdani et al. (2018)
también destacaron deficiencias similares en la inclusion de datos del paciente, lo

gue sugiere que este es un problema recurrente a nivel mundial.

Inadecuada relacion entre el medicamento y el diagnostico, uso incorrecto de la
denominacién comuin internacional, omision de la dosis correcta, y falta de

indicaciones claras.
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Estos errores pueden llevar a tratamientos ineficaces o incluso

peligrosos. Karaben et al. (2021) encontraron que el 20% de las prescripciones
evaluadas presentaban situaciones de uso inseguro, reflejando una tendencia
preocupante en la practica de prescripcion odontoldgica.

Ausencia de la firma del prescriptor, nimero de colegiatura y contacto. Estos errores
comprometen la responsabilidad y trazabilidad de la prescripcion. Saliba et al.
(2019) encontraron que un alto porcentaje de prescripciones carecian de datos del
prescriptor, destacando la necesidad de mejorar la formalidad y precision en la
documentacion.

La omisién de advertencias sobre efectos adversos y contraindicaciones es otro error
frecuente. Baig et al. (2020) encontraron que una gran proporcién de prescripciones
carecian de instrucciones y advertencias, aumentando el riesgo de reacciones

adversas y complicaciones.

Los odontdlogos en el rango de 30-40 afios tienen la mayor probabilidad de realizar
prescripciones adecuadas (Exp B = 7.746). Este hallazgo es consistente con estudios
como el de Arya et al. (2022), que encontraron que los estudiantes y personal joven
tienden a tener mejores habilidades de prescripcion. La formacién reciente y la
exposicion continua a practicas actualizadas pueden explicar este resultado.

Aunque los resultados indican que el sexo no tiene un efecto significativo sobre la
calidad de la prescripcion (p-valor = 0.582), estudios como el de Neyra y Ruiz

(2021) mostraron diferencias en el nivel de conocimiento entre sexos.

Los odontdlogos con solo el grado de cirujano dentista tienen una menor probabilidad
de realizar prescripciones adecuadas en comparacion con aquellos con maestria (p-

valor < 0.001).
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Este resultado se alinea con los hallazgos de estudios como el de Hajj et al. (2021),
que resaltan la importancia de la educacion continua y avanzada en la mejora de la

calidad de la prescripcion.

Los odontélogos con menos de 15 afios de experiencia tienden a hacer prescripciones
mas adecuadas. Esto coincide con estudios como el de Pari (2021), que mostraron
que la experiencia y el conocimiento sobre farmacoterapia estan relacionados con
mejores practicas de prescripcion. La disminucién en la calidad con mas de 15 afios
de experiencia podria estar asociada a una posible falta de actualizacion en practicas

de prescripcion.



57

CONCLUSIONES

La investigacion demostrd0 una alarmante tasa de recetas prescritas de forma
inadecuada en la ciudad de Huénuco, donde un 60% de las recetas evaluadas no
cumplen con los lineamientos de la Ley General de la Salud. Este hallazgo subraya
una crisis en la adherencia a las normativas vigentes, evidenciando un profundo
desafio en la regulacion y practica de la prescripcion odontoldgica.

La falta de informacion esencial del paciente compromete tanto el seguimiento
adecuado del tratamiento como la capacidad del paciente para recibir un cuidado
continuo y seguro. Este tipo de error es consistente con estudios anteriores

(Dominguez, 2020; Yasdani et al., 2018).

La inadecuada relacién entre el medicamento y el diagndstico, uso incorrecto de la
denominacién comdn internacional, omision de la dosis correcta, y falta de
indicaciones claras. Estos errores pueden llevar a la administracion de dosis incorrectas
0 inadecuadas, lo que pone en riesgo la salud del paciente y puede resultar en
tratamientos ineficaces. Estos errores reflejan una falta de precision y cuidado en la
redaccion de prescripciones, lo que puede ser mitigado con capacitacion adecuada.

Este hallazgo es consistente con estudios como el de Karaben et al. (2021).

La falta de informacidn del prescriptor dificulta la trazabilidad y la responsabilidad en
el proceso de prescripcion. Este problema, identificado también por Saliba et al.
(2019), resalta la importancia de adherirse a los estandares formales de

documentacion.

Los odontologos en el rango de 30-40 afios tienen la mayor probabilidad de realizar
prescripciones adecuadas (p-valor < 0.001). Los odontologos mas jovenes,

especificamente aquellos entre 30 y 40 afios, parecen estar mas actualizados en las
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mejores practicas de prescripcion, probablemente debido a su formacion reciente y la

continua exposicion a nuevas técnicas y conocimientos y la calidad de la prescripcion.

Los odontologos con solo el grado de cirujano dentista tienen una menor probabilidad
de realizar prescripciones adecuadas en comparacion con aquellos con maestria (p-
valor < 0.001). La educacién avanzada, como la obtencion de una maestria, parece
correlacionarse con una mejor calidad en las prescripciones.

La experiencia laboral tiene un impacto significativo en la calidad de la prescripcion,
especialmente en los primeros 15 afios de préactica. Los odont6logos con menos de 15
afios de experiencia demuestran mejores practicas de prescripcion, posiblemente

debido a la formacidn reciente y la familiaridad con las normas actuales.

Sin embargo, la calidad de las prescripciones parece disminuir en odontélogos con mas
de 15 afios de experiencia, lo que podria indicar la necesidad de programas de

actualizacion continua para mantener la competencia en practicas de prescripcion.
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RECOMENDACIONES

Es crucial implementar programas de capacitacion continua que se enfoguen en la
actualizaciéon de conocimientos en farmacoterapia y buenas practicas de
prescripcion. Los colegios profesionales y las instituciones educativas deben
ofrecer cursos regulares de actualizacion y talleres especificos sobre prescripcion
odontoldgica. Estos programas deben incluir estudios de casos, simulaciones

practicas y revisiones de las normativas vigentes.

La falta de informacion adecuada en las prescripciones sugiere la necesidad de
guias claras y accesibles que estandaricen el proceso de prescripcion. Las
autoridades sanitarias y las asociaciones odontoldgicas deberian desarrollar guias y
protocolos detallados para la prescripcion de medicamentos en odontologia. Estas
guias deben incluir ejemplos de prescripciones adecuadas, listas de verificacion y

recomendaciones para evitar errores comunes.

Establecer un sistema de auditorias regulares donde se revisen muestras de
prescripciones de diferentes odontdlogos. Estas auditorias deben ser realizadas por
un comité de expertos y los resultados deben ser utilizados para proporcionar
retroalimentacion constructiva y guiar la capacitacion continua.

Promover la colaboracion entre odontologos, farmacéuticos y otros profesionales
de la salud para mejorar la calidad de las prescripciones.

Esto puede incluir la realizacion de seminarios conjuntos, sesiones de revision de
casos y la implementacion de equipos multidisciplinarios para el manejo de

pacientes complejos.
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Incentivar a los odont6logos a participar en investigaciones y publicar sus hallazgos

sobre la calidad de la prescripcion.

Implementar estas recomendaciones puede contribuir significativamente a la
mejora de la calidad de la prescripcién odontoldgica en Huanuco, proporcionando

una base sélida para practicas mas efectivas y seguras en el futuro.
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Anexo 1.
Matriz de consistencia
Problema general Objetivo General Hipétesis Variables
¢Cudl es la calidad de la | Evaluar la calidad de la Metodologia
prescripcion odontoldgica en | prescripcién  odontolégica en | H 1: La calidad de la prescripcion Variables
Hudnuco durante el afio | Hudnuco durante el afio 2024. odontolégica en  Hudnuco | Variable de estudio Nivel: descriptiva
20247 durante el afio 2024 es buena, | Calidad de prescripcion
Objetivos especificos odantoldgica Tipo: observacional

Problemas espfr.iﬁcos - Hoe: La c:::lif:lad de la prescripcion Variabie interviniente - .
¢Qué factores influyen en la e Determinar los factores | odontoldégica en  Hudnuco Experiencia Laboral Poblacién: Cirujanos
calidad de la prescripcion que influyen en la calidad | durante el afio 2024 es mala Gradoacadémico dentistas de Hudnuco
odontolégica en Hudnuco de la prescripcién Ambito laboral
durante el afio 2024? odontolégica en Hudnuco | Las hipétesis de los problemas | gqad Muestra: recetas

durante el afio 2024, especificos por ser | sexo prescritas por
¢Cudles son las principales e Registrar los indicadores | operacionales odontélogos de
deficiencias en la calidad de de la evaluacién de | descriptivos no cuentan con Hudnuco.
prescripcion odontologica en llenado de la RMO hipotesis ya que se desconoce
Hudnuco durante el afio e Identificar las principales los posibles
2024? deficiencias en la calidad | resultados basados en el marco

de prescripcion | tedrico o la informacion con que
¢La experiencia profesional odontolégica en Huanuco | se
influye en la calidad de durante el afo 2024. cuenta.
prescripcion odontologica?
en Hudnuco durante el afio
2024?

VARIABLE: DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES

calidad de prescripcion Se refiere al grado de exactitud, | Evaluacion multifacética que | Se refiere al lugar de trabajo | Calidad de Recetas
odontolégica idoneidad, y cumplimiento de las | incluye la verificacion de la | o drea economica en la que | médicas odontologicas

Experiencia laboral

Grado académico

normativas en la prescripcién de
medicamentos, tratamientos vy
dispositivos por parte de un
profesional en odontologia.

Acumulacion de conocimientos,
habilidades y competencias que
un individuo ha adquirido a través
de su participacion en empleos
remunerados o no remunerados
en diferentes campos, industrias o
roles.

Representa el nivel de educacion
formal que una persona ha
completado en el sistema
educativo. Los grados académicos
varfan en funcién del sistema
educativo de un pais.

exactitud y ajuste de Ia
prescripcion al diagndstico, la
claridad en la comunicacion, el

cumplimiento con las
normativas y guias clinicas
relevantes, la consideracion de
interacciones y
contraindicaciones, y la
satisfaccion ~ del  paciente
respecto a la eficacia y

adecuacion de |a prescripcion.

Se puede determinar mediante
una  evaluacion de la
correspondencia  entre  la
experiencia laboral previa y los
requisitos de un  puesto
especifico. Experiencia Medida
en afos y/o meses de empleo
formal.

Logros educativos que una
persona ha alcanzado en el
sistema educativo formal, La
medicion precisa de estos
elementos permite una
comprension  cuantificable y
cualitativa del grado académico

se encuentra un empleo

Tiempo que viene
ejerciendo como cirujano
odontolégico

Nivel de educacion

Los afios o meses que
viene laborando

Tipo de titulo

profesional
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Ambito laboral

Edad

Sexo

Se refiere al entorno y las
condiciones en las que se realiza
una actividad laboral. Incluye
aspectos como el sector o
industria, el tipo de organizacién,
la posicién o cargo dentro de la
empresa, y las condiciones fisicas
y contractuales del trabajo.

Edad se refiere al periodo de
tiempo que ha transcurrido desde
el nacimiento de una persona.

Sexo se refiere  a las
caracteristicas  bioldgicas que
distinguen a los individuos como
masculinos o femeninos.

de una persona, teniendo en
cuenta la diversidad de sistemas
educativos y formas de adquirir
educacion.

La clasificacion y evaluacion de
una actividad laboral en
términos del sector industrial o
econdémico, la naturaleza de la
organizaciéon empleadora, el
titulo o funcién del cargo
desempeiiado, y las condiciones
contractuales y fisicas bajo las
cuales se realiza el trabajo.

proporciona una forma concreta
y cuantitativa de medir la edad
de una persona, lo que facilita su
registro y andlisis en diversos
contextos.

se refiere a la comprension mas
amplia y compleja de cémo la
sociedad, 13 cultura y Ia
identidad personal influyen en la
percepcién y la interpretacién
del sexo.

Se refiere al lugar de trabajo
o drea econémica en la que
se encuentra un empleo.

Edad cronolégica

Identificacion del género
seglin caracteristicas fisicas
y biologicas

Tipo de
posicion o rol

contrato,

DNI

DNI
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Anexo 2:
Instrumentos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

"FICHA DE EVALUACION DE PRESCRIPCION ODONTOLOGICA - CASO CLINICO"

DATOS DEL ENCUESTADO

Sexo: Femenino ( )  Masculino ()
Lea detenidamente el siguiente caso clinico para posteriormente prescribir una receta médica

segun su criterio.

CASO CLINICO
Cadigo SIS: 1-28049251
HC: 320054

Datos del Paciente:

o Nombre vy apellidos: Juan Pérez Delgado
e Fecha de nacimiento: 10/09/1987

e DNI: 28049251

o Edad: 35 afios

e Sexo: Masculino

e Fecha de atencion: 15 de junio de 2023

e Tipo de seguro: SIS

Motivo de Consulta:

e Dolor e hinchazdn en la region de la mandibula izquierda.

Antecedentes:

e Antecedentes médicos: Sin enfermedades crénicas conocidas.
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Antecedentes odontolégicos: Extraccion de la segunda molar inferior izquierda hace 6

meses.

Examen Fisico:

Hinchazdn visible en la regién mandibular izquierda.
Dolor intenso a la palpacion en la zona afectada.
Movimiento limitado de la mandibula.

Examenes Complementarios:
Radiografia panoramica: Muestra una infeccion en el area de la tercera molar inferior

izquierda con afectacion del hueso circundante.

Diagnostico:

Infeccion odontogénica aguda en la region de la tercera molar inferior izquierda con absceso

periapical.

Cadigo CIE 10: K04.6
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"RECETA UNICA ESTANDARIZADA "
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PRESS: 3@ IPRESS: s W
S RECETA UNICA ESTANDARIZADA N* ce RECETA ::ach ESTANDARIZADA
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Anexo 4

"EVALUACION DE LA RECETA "

Fecha de evaluacion:

Tipo de s=egura:;

Dz del paciente:

EVALUACION DE RECETA

VALORACION

Emplez letrz legible en su recsta

Registra datos de nombre del prescriptor

Zenala Mumero de historia clinica

Registra nombres y apellidos del pacisnte

Anota |z edad del paciente

Indica el sexo del| paciente

Fegistra el nimero del DNI usuario

Registra codigo de astencion de seguro si lo tuviera

Indica el tipo de wsuario

Zenialz el tipo de atencicn

Registra |a especialidad del s=rvicio

Consigna elflos diagnosticos presuntivos y/o
definitivos

Registra codigo CIE-10

Consigna el nombre de proeducto y/o insumo con su
denominacion comdn internacional {DC)

Consigna la concentracion del principio activa

Registra la forma o presentacion farmacéutica

Registra |a cantidad total de medicamentos

Indica la dosis del medicamento

Indica la viz de administracion

Zenalz la hora de la toma /o frecuencia

Advierte |z duracicn del tratamiento

Sugiere si debe ser antes o despues de alimentos
segun la biodisponibilidzd de los medicamentos

Indica los posibles efectos adversos

Registra titulo, firma, sello dal odomtdlogo tratante
w M de colegistura

Zenalz el lugar, fecha de expedicion y expiracion de
la recets

PUNTAJE FINAL 25PUNTOE
ESCALA DE 0-20= inadecuado
ESCALA DE 21-25= adecuado

TOTAL

I, C=

73
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Anexo 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

FICHA DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA ENCUESTA
Estimado(a): [Nombre del dentista],

Agradecemos su disposicion para participar en esta encuesta sobre "la calidad
de prescripcion odontoldgica en cirujanos dentistas de Huanuco en el afio 2023".
Antes de comenzar, le pedimos que lea detenidamente la siguiente informacion

y brinde su consentimiento para participar en esta investigacion.

* Objetivo del estudio: Esta encuesta tiene como objetivo recopilar datos sobre
la calidad de la prescripcion odontoldgica, incluyendo practicas, conocimientos y
dificultades, entre los cirujanos dentistas de Huanuco en el afo 2023. La
informacion obtenida se usara unicamente con fines académicos y de

investigacion, con el fin de mejorar la calidad de la atencién odontolégica.

* Procedimiento: La encuesta consistira en que usted prescriba una receta
médica basada en el caso clinico descrito en la ficha de encuesta proporcionada.
Posteriormente, dicha receta sera evaluada conforme a los criterios establecidos
por la ley general de salud del Minsa. Sus respuestas seran anénimas y
confidenciales, y se utilizaran exclusivamente con fines estadisticos y de

investigacion. No se solicitaran datos personales identificables en la encuesta.

+ Confidencialidad: Toda la informacion recopilada en esta encuesta sera tratada
de manera confidencial y solo estara accesible para el equipo de investigacion
responsable del estudio. La informacidn recolectada se utilizara unicamente con
propésitos académicos y de investigacion. Los resultados se presentaran de
manera agregada, sin revelar detalles que puedan identificar a ningun individuo

especifico.

* Voluntariedad y retiro del consentimiento: Su participacidén en esta encuesta es
completamente voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o de retirar

su consentimiento en cualquier momento sin ninguna repercusion.
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Si decide retirar su consentimiento, su receta médica prescrita no se incluira en

el analisis ni se utilizara en la investigacion.

» Contacto: Si tiene alguna pregunta o inquietud relacionada con esta encuesta,
puede comunicarse con el investigador responsable a través de los siguientes

datos de contacto:

Al marcar la casilla a continuacion, usted confirma que ha leido y comprendido
la informacion proporcionada y acepta participar voluntariamente en esta
encuesta. También autoriza el uso de sus respuestas para propésitos de

investigacion académica.

Acepto participar en la encuesta y doy mi consentimiento para que mis

respuestas sean utilizadas con fines de investigacion.

Le agradecemos su tiempo y colaboracion en este estudio.

[Nombre del investigador] [Correoc electronico del investigador] [Numero de

teléfono del investigador]

Firma: Fecha:




76

Anexo 6 )
"AUTORIZACION DE EJECUCION "

De Mi Mayor Consideracién:

Mediante el presente me dirijo a
extenderle la presente carta de presentacién para q
jurisdiccion de la Red de Salud Huénuco, pres
instrumentos de recoleccién de datos: encuesta,
y entrevista al personal de la Red de Salud, en relacion
“CALIDAD DE PRESCRIPCION ODONTOLOGICA DE LOS
HUANUCO, 2023".

Su solicitud ha sido aceptada para que hag
proyecto de investigacion, que va contribuir en mejorar la cali de
en atencion al paciente en el drea de odontologia, extendiéndols

Atentamepte,




Anexo 7

Nota biogréfica

DATOS PERSONALES

+ Apellidos y Nombres: Garcia Sosa,Jahimira Jahaira

* DNI N°: 73505339.

+ Estado civil: Soltera.

* Fecha de nacimiento: 25/07/1993.

* Lugar de nacimiento: Cercado de Lima — Lima — Lima.

+ Correo electronico: yahimirasosag@gmail.com

Il. FORMACION ACADEMICA

*Educacion primaria: I.E.P. Divina Misericordia — Huanuco - Huanuco
*Educacion secundaria; 1.E.P Amadeus Mozart

*Educacion superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan-Escuela

Profesional de Odontologia
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*Educacion superior: Universidad Privada de Huanuco — Escuela

Profesional Derecho y Ciencias Politicas

*Obtencidn el Grado de bachiller en Odontologia el afio 2023.

*Obtencidn el Grado de bachiller en Derecho y Ciencias Politicas el afio 2024.

I1l. EXPERIENCIA LABORAL

« Asistente de consultorio dental privado 2018-2024

« Asistente legal en bufete de abogados en materia penal
* Docente preuniversitario

* Docente en ciencias biologicas en |.E.P

+ Asistente legal en firma de abogados en materia civil

« Facilitadora educativa de programa del Estado

» Docente de secundaria

* Voluntaria social en diversos programas gubernamentales
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Anexo 8

-
UNHEVAL T @8
T ONAL MWL O VALDIAY > ) 4

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeresy Hombres”
Ano del Bicentenario, de 13 consalidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracian de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

153

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 11:00 horas del dia 18 de juiio del 2024, nos reunimos en el auditorio de
la Escuela Profesional de Odontologia - Facultad de Mediina de la UNHEVAL, los miembros integrantes del Jurado

Evaluador:

Ma. Victor Abraham AZANEDO RAMIREZ PRESIDENTE
Mg. Anibal Eleuterio ESPINOZA GRIJALVA SECRETARIO
Mg. Jubert Guillermo TORRES CHAVEZ VOCAL

Acredilados mediante RESOLUCION N°0275-2023-UNHEVAL-FM-D de fecha 03 de julio del 2023, de Ia lesis litulada
"CALIDAD DE PRESCRIPCION ODONTOLOGICA DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE HUANUCO, 2023", presentado
por la fitulando Jahimira Jahaira GARCIA SOSA, con el asesoramiento del docente Dr. Antonio Alberto BALLARTE
BAYLON, se procedid a dar inicio el acto de sustentacion para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

Concluido el aclo de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedit a la evaluacion de la titulando, teniendo
presente los siguientes criterios:
1. Presentacion personal.
2. Exposicion: el problema a resolver, hipdtesis, objefivo, resultados, conclusiones, los aportes, contribucién a la
ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

3. Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del jurado.
4. Direccion y dominio del escenario.

Jurado Evaluador
N 1l d
lombres y Apellidos de la Titulando s = Vooai Promedio Final
Jahimira Jahaira GARCIA SOSA /6 ¢ /b VY%

Obtenigndo en consecuencia la tiulando Jahimira Jahaira GARCIA SOSA la nota da. 264 SE15... (//2), equivalente
a. LA .., porlo que se deciara LAERBALS

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Hudnuco

Se da por finalizado el presente acto, siendo las 12:00 horas, del dia jueves 18 de julio del 2024, firmando en sefial de

conformidad.
PRESIDENTE SECRETARIO
onine_22{§754/ DNIN ___{/d8r/672
VOCAL

DNIN® 22 4oy ¢/
Leyenda:
19 8 20: Excalonte
17 a 18: Muy Bueno
14 2 16. Bveno
Oa 13 Desaprobado

MPRESAL

. Universitaria 601-607- Ciudod Universitaria - Cayhuayna - Piiice Marca - Pabelidn 11 - cuarto piso - E.P. de Odontologia. SOCIEDAD
PEIRTE https://www.unheval.edu pe/webs/pag/jfac_medicina |UNIVE%EIDAD

mm




Anexo 9

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNLDU/OD

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 050 SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FM-UNHEVAL,

El director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Medicina emite la
presente CONSTANCIA DE SIMILITUD, aplicando el Software TURNITIN, el
cual reporta un 09 % de similitud, correspondiente a la interesada Garcia Sosa,

Jahimira Jahaira de la tesis titulada “CALIDAD DE PRESCRIPCION
ODONTOLOGICA DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE HUANUCO, 2023°,

cuyo asesor es el Dr. CD Antonio Alberto Ballarte Baylon, por consiguiente

SE DECLARA (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

ULNMQ

Dr. Joel TUCTO BERRIOS
< Birector de la Unidad de Investigacion
A “,;Fa_ Facultad de Medicina - UNHEVAL

NI

Cayhuayna, 18 de junio del 2024

s
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

CALIDAD DE PRESCRIPCION ODONTOLO Jahimira Jahaira Garcia Sosa
GICA DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS D

E HUANUCO 2023.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

12683 Words 74644 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

74 Pages 1.6MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 18,2024 10:22 AM GMT-5 Jun 18,2024 10:24 AM GMT-5

@ 9% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 8% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 6% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliogréfico » Material citado

« Material citado + Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

i

Resumen
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Reporte de similitud
® 9% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
* 8% Base de datos de Internet + 0% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de

Crossref

« 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.unheval.edu.pe 29
(+]
Internet
o repositorio.unsch.edu.pe <1%
Internet
repositorio.uladech.edu.pe "
e <1%
Internet
o Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2023-12-15 <1%
Submitted works o
repositorio.uwiener.edu.pe "
® 1%
Internet
repositorio.unid.edu.pe
o ; s
Internet
core.ac.uk
@ %
Internet
repositorio.uss.edu.pe
s I ; 1%

Internet

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-05 <1%
Submitted works
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet
repositorio.upt.edu.pe <1%
Internet
vdocumento.com <1%

Internet

Descripcion general de fuentes
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&

UNHEVAL |BE=bEe ekl - DIRECCION DE
UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

|
1

—

¥ unmevaL

~ -

‘Die

UNHEURL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO

DE INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFIENCIA PROFESIONAL O TRABAIO

ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “X” segiin corresponda)

Bachiller Pro.i;rens‘::nal ® E‘si?duar:?:a 3 Maestro Doctor

ingrese fos datos segun corresponda.

Facultad/Escuela MEDICINA

Me'?/ SAITER ODONTOLOGIA

Profesional

Programa

Grado que otorga
| Titulo que otorga CIRUJANO DENTISTA

2. Datos del {los) Autor{es): (ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres: | GARCIA SOSA JAHIMI RA JAHAIRA o

Tipo de Documento: | DNI I %® [ Pasaporte ! I C.E. I [ N° de Documento: | 73505339

Correo Electronico: yahimirasosag@gmail.com
L_}'\!)eilidas y Nombres: - o

Tipode Documento: DNl | | Pasaporte | | CE | | N°dedocumento: |

Correa Electrénico:

Apellidos y Nombres:

Tipo de Dacumenta: DN [ l Pasaporte i | C.E; | I N° de Documento: r

Correo Electrénico:

3. Datas del Asesor: {ingrese los datos segiin corresponda)

Apellidos y Nombres: | BALLARTE BAYLON,ANTONIO ALBERTO

Tipo de Documento: | DNI | % [ Pasaporte | | C.E | [ N*deDocumento: | 09310484

ORCID 1D: https://orcid.org/0000-0002-5371-3210

4. Datos de los Jurados: {ingrese los datos segtin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente AZANEDO RAMIREZ, VICTOR ABRAHAM

Secretario ESPINOZA GRUALVA, ANIBAL ELEUTERIO B

Vaocal TORRES CHAVEZ,JUBERT GUILLERMO

Vocal

Vocal e o 20l

Accesitario =

5. Datas del Documento Digital a Publicar: (Ingrese los datos y marque con una "X” segun corresponda}

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investlgaclén (Verifique la lnformqadn 2024

en el Acta de Sustentacion)

Modalidad de

obtencion del Grado Trabajo de Trabajo Trabajo de
Académico o Titulo iniestigacion Tesis ® Aeaddinico Suficiencia
Profesional: (Marque Profesional

con X segin corresponda)

Palabras claves Calidad de prescnpcnén SISMED prescﬁpc}g;mntolégica
Tipo de acceso: (Morque i e Periodo de

co: X segun corres(pon:a) iete % Cretitiar o g Embargo

{*) Sustentar razén; . o

6. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridas completos)
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UNHEVAL |BYE=ST =068  DIRECCIONDE | /3 I DI

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION : URHENAL
HERMILIO VALDIZAN e

"\ URMEYAL /

Soy Autor (;).(:;)‘Eel Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacién)
"CALIDAD DE PRESCRIPCION ODONTOLOGICA DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE HUANUCO, 2023"

Mediante 1a presente asumo frente a Ia Universidad Nacional Hermilio Valdizén {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafic que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacian presentado, asumiendo teda la carga pecuniaria que pudierz derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarade o las que encontraren causa en ¢l contenido del Trabajo de investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones gue de mis acciones se
deriven, sometiéndome a |as acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacion de Publicacién Digital:

Através de la ;_z;ésente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacioﬁal Hermilio Valdizan a publicar la version digital de este
trabajo de investigacin en su biblioteca virtual, repositoric institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

Apellidosy | 0 ia SOSA IAHIMIRA JAHAIRA Firma
Nombres

Apellidos y

Nombres iyt
Apellidos y Firma
Nombres

FECHA: Hudnuco,13 de agosto del 2024

Nota:
¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Uenar este formata de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que
cbserva en el modelg, sin errores gramaticales (recuerde [as maylsculas también se tildan si corresponde).

v La informacion que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demds archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién {PDF}, Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

¥ (Cadauno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segln corresponda.

v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).

AN



