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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre los
Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico en los estudiantes de psicologia
de la UNHEVAL - Huénuco — 2020. Los criterios de inclusidn fueron las siguientes
caracteristicas: Sexo femenino y masculino, edad promedio entre los 17 a 30 afios,
estudiantes que asistieron de manera regular durante el 2do al 5to afio académico 2020
— II. La muestra estuvo conformada por 137 estudiantes; asi mismo para medir los
Estilos de Aprendizaje se hizo uso del Cuestionario de Honey-Alonso (CHAEA), y
para medir el Rendimiento Académico se utiliz el promedio general de todas las
asignaturas del 2020 — Il. Fue de disefio descriptivo correlacional de tipo sustantiva y
el método que se utilizo6 fue la observaciéon indirecta; el tipo de muestreo probabilistico
que se utilizd fue el aleatorio simple. En conclusion, se encontré que el Estilo de
Aprendizaje predominante es el Estilo Reflexivo con 56%, seguido por el Estilo
Teorico con 17%, el Estilo Pragmatico con 14% y el Estilo Activo con 13%. En cuanto
a la correlacion entre las variables se encontr6 que no existe relacién significativa, ya
que se obtuvo un sig. bilateral (P-valor) 481 que es mayor al a: 0.05 y un coeficiente
de correlacion -,061 no siendo significativo al 0.05; por lo tanto, rechazamos la

hipotesis alterna y aceptamos la hipotesis nula.

Palabras Claves: Estilos de Aprendizaje, Rendimiento Académico, CHAEA.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
Learning Styles and Academic Performance in psychology students from UNHEVAL
- Huanuco - 2020. The inclusion criteria were the following characteristics: female and
male sex, average age between the 17 to 30 years old, students who attended regularly
during the 2nd to 5th academic year 2020 — II. The sample consisted of 137 students;
Likewise, to measure Learning Styles, the Honey-Alonso Questionnaire (CHAEA)
was used, and to measure Academic Performance, the general average of all subjects
of 2020 - Il was used. It was a substantive descriptive correlational design and the
method used was indirect observation; the type of probabilistic sampling used was
simple random. In conclusion, it was found that the predominant Learning Style is the
Reflective Style with 56%, followed by the Theoretical Style with 17%, the Pragmatic
Style with 14% and the Active Style with 13%. Regarding the correlation between the
variables, it was found that there is no significant relationship, since a sig. bilateral (P-
value) 481, which is greater than a: 0.05 and a correlation coefficient of -.061, not
being significant at 0.05; therefore, we reject the alternate hypothesis and accept the

null hypothesis.

Keywords: Learning Styles, Academic Performance, CHAEA.
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INTRODUCCION

La presente investigacion sobre “Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de Psicologia de la UNHEVAL-Huanuco-2020” se
fundamenta en los estudios realizados por medio del cuestionario Honey-Alonso
(CHAEA) y el promedio general de todas las asignaturas del 2020 — 11 con el fin de

determinar la correlacién entre ambas variables.

Es de suma importancia resaltar que vivimos en una época de globalizacion
donde la ensefianza y aprendizaje ha evolucionado a través del tiempo, donde a pesar
de los diversos esfuerzos que realizan los docentes y tutores, ademas teniendo en
cuenta que cada estudiante tiene diferentes maneras de aprender, en muchos casos no
es posible hacer explotar el total de las capacidades que puedan tener los alumnos, es
por ello de la necesidad de hablar acerca de lo importante que resultan ser conocer los

Estilo de Aprendizaje.

A partir de este planteamiento la presente investigacion estd organizado y

dividido en cinco capitulos.

En el primer capitulo, se encuentra la formulacion del problema de
investigacion; los objetivos generales y especificos; la justificacion, las diversas
limitaciones, la formulacidn de hipotesis, la definicion tedrica, y operacionalizacion

de las variables.

En el segundo capitulo, se encuentran el marco teorico; los antecedentes
(internacionales, nacionales y locales); bases tedricas, bases conceptuales, y bases

epistemoldgicas o antropoldgicas o filoséficas.
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En el tercer capitulo, se encuentra la metodologia, que incluye el ambito,
poblacion, muestra, nivel, tipo, el disefio de investigacion; métodos, técnicas,
validacion y confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulacion y analisis de

datos, y consideraciones éticas.

En el cuarto capitulo, se encuentran los resultados de la investigacion, que

incluyen el anlisis e interpretacion de los resultados.

En el quinto capitulo, encontramos la discusion de los resultados.

Seguidamente se encuentra las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se encuentran las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

En el contexto del COVID-19, nos dimos cuenta que el principal foco de
contagio fue la aglomeracion y/o reuniones sociales. Debido a esta realidad la
educacion en las escuelas, universidades e institutos se vieron afectados por el
confinamiento. Asi mismo se considerd que la Educacion es importante y por
ello, la ensefianza y el aprendizaje no se deben de postergar. Ante esta situacion
se optd por las clases virtuales para prevenir el contagio, buscando nuevas
formas de ensefianza, como las plataformas para las clases virtuales; por ende
los estudiantes se tendran que adaptar a esta nueva modalidad de ensefianza y

aprendizaje (Atarama, 2020).

D’Orville (2020), sefiala que el Covid-19 hizo repensar acerca de la
educacion y como nos deberiamos de adaptar, lo que permitié acercarnos mas a
los avances tecnoldgicos, ya que estos nos proporcionan estrategias,
herramientas y recursos; que pueden ser encontrados y utilizados con suma
facilidad, sin importar el nivel de estudio, nivel socioecondémico, religion, etc.

Los cuales no eran frecuentes en la modalidad presencial.

Es importante mencionar el tema de las TICS, ya que juegan un papel
importante en la ensefianza y aprendizaje; siendo asi una innovacion en el &ambito
educativo. Las TICS son instrumentos que sirven para el procesamiento de
informacién y el desarrollo cognitivo, y gestién administrativa; asi mismo,
cumple la funcién de ser un medio de comunicacion e intercambio de

conocimientos y experiencias. De tal manera, esto conlleva a realizar una nueva
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forma de unidad didactica y de evaluacion, ya que las formas de ensefianza y
aprendizaje cambian; en este aspecto el estudiante serd el “protagonista de la
clase” ya que debera ser autbnomo y trabajar en conjunto con sus compafieros,
y el profesor cumpliré la funcion de ser un guia que orientara a cada estudiante

frente su aprendizaje (Gomez y Macedo, 2010).

Es importante mencionar que durante esta coyuntura a los docentes no se
les hizo facil realizar clases mediante las plataformas virtuales, esto se debe a la
falta de capacitacion. Las clases virtuales tuvieron efectos negativos en los
estudiantes, ya que muchos de ellos no cuentan con computadoras y con Internet
para que puedan acceder a sus clases, esto lleva a que algunos estudiantes
abandonen el afio académico y de esta manera incrementa la tasa de abandono

en las universidades (Banco Interamericano de Desarrollo, 2020).

Los Estilos de Aprendizaje es un tema poco tratado en las Instituciones,
y existe un descuido en aquellos factores que inciden sobre el Rendimiento
Académico de los alumnos. Los métodos de ensefianza juegan un papel muy
importante para hacer frente a: los habitos de estudio, bajo rendimiento escolar,
inadecuado clima social, escolar y familiar; es por ello que los docentes deben
conocer los Estilos de Aprendizaje y de este modo ensefiar de mejor manera a

sus alumnos (Estrada, 2018).

El proposito del Rendimiento Académico es alcanzar una meta
educativa, un aprendizaje. En tal sentido son varios componentes del complejo
unitario llamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que promueven los
centros educativos e implican la transformacion de un estado determinado a un

estado nuevo; se alcanza con la integridad en una unidad diferente con elementos
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cognitivos y de estructura. El rendimiento varia de acuerdo a las circunstancias,
condiciones organicas y ambientales que determinan las aptitudes y

experiencias.

Formulacion del problema de investigacion general y especificos

Se debe tener en cuenta que cada estudiante tiene diferente manera de
aprender y captar una determinada informacion, y de no conocer adecuadamente
los Estilos de Aprendizaje los estudiantes podrian manifestar frustracion e
impotencia al no desarrollar adecuadamente su potencial educativo, habria
desercion, bajo Rendimiento Académico e incumplimiento de sus actividades

académicas.

En tal sentido nos propusimos a investigar la relacion entre Estilos de
Aprendizaje y Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, para ello se aplicd pruebas y los resultados fueron analizados
posteriormente. Con la finalidad de contribuir a que los docentes y estudiantes
puedan tener mayor conocimiento del problema y por ende mejorar el

Rendimiento Académico de los estudiantes.

1.2.1. Problema General

¢Existe relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico, en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL - Huénuco - 2020?
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1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cual es el Estilo de Aprendizaje predominante en los estudiantes de
Psicologia, durante las clases virtuales, UNHEVAL - Huéanuco -
2020?

b) ¢Existe relacion entre el Estilo Activo y el Rendimiento Académico,
en los estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,
UNHEVAL - Huanuco - 2020?

c) ¢Existe relacion entre el Estilo Reflexivo y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de Psicologia durante las clases
virtuales, UNHEVAL - Huénuco - 2020?

d) ¢Existe relacion entre el Estilo Pragméatico y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de Psicologia durante las clases
virtuales, UNHEVAL - Huanuco - 2020?

e) ¢Existe relacion entre el Estilo Tedrico y el Rendimiento Académico
en los estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL - Huanuco - 2020?

1.3. Formulacion de objetivos generales y especificas
1.3.1. General
Determinar la relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL - Huénuco, 2020.



21

1.3.2. Especificas
a) Identificar el Estilo de Aprendizaje predominante en los estudiantes
de Psicologia durante las clases virtuales UNHEVAL - Huanuco —

2020.

b) Identificar la relacion entre el Estilo Activo y el Rendimiento
Académico en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL - Huéanuco, 2020.

c) Identificar la relacién entre el Estilo Reflexivo y el Rendimiento
Académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

d) Identificar la relacion entre el Estilo Pragmatico y el Rendimiento
Académico en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL - Huéanuco, 2020.

e) Identificar la relacion entre el Estilo Tedrico y el Rendimiento
Académico en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL - Huéanuco, 2020.

1.4. Justificacion

1.4.1. Aporte A La Ciencia

Se aporto al conocimiento de la Psicologia como ciencia ya que,
se determino la relacion de los Estilos de Aprendizaje con el Rendimiento
Académico durante las clases virtuales. El estudio de las variables, son
el conjunto de informacion existente de diferentes fuentes, por lo cual

servira para futuras investigaciones.
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1.4.2. Aporte a la Sociedad

Esta investigacion tuvo un gran aporte a la sociedad, ya que hoy
en dia se puede observar que los estudiantes tanto a nivel primario,
secundario y universitario presentan bajo rendimiento académico en sus
asignaturas. Muchas veces se piensa que esto es debido a que tienen
problemas de aprendizaje, falta de interés por parte del estudiante o
porque el estudiante es ocioso; sin embargo muchas veces el problema
no es a causa de eso, sino que cada uno de ellos tiene su propia manera o
ritmo de aprender a esto denominamos Estilos de Aprendizaje, que en
muchas oportunidades los docentes no logran darse cuenta que cada
estudiante tiene una manera Unica de aprender y que el bajo rendimiento
academico se da porque el docente no presenta técnicas o estrategias para

Ilegar al estudiante.

Es por ello que se pretendid captar el interés de psicologos o
investigadores, y autoridades de la UNHEVAL - Facultad de Psicologia
para darles a conocer sobre la importancia de los Estilos de Aprendizaje
y el Rendimiento Académico centrado en los estudiantes, a fin de mejorar

la calidad de ensefianza por parte de los docentes hacia los estudiantes.

1.5. Limitaciones
Todo proceso de investigacion permite obtener resultados parciales y no
finales, por lo que se debe reconocer las limitaciones que presentan. En lo que

respecta a esta investigacion, se encontraron las siguientes limitaciones:
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1.5.1. De Generalizacion
Los resultados obtenidos por parte de los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizdn”
no se pudieron generalizar con otras universidades o institutos, ya que las

caracteristicas de los sujetos no fueron las mismas que otros.

1.5.2. De los Evaluados
Al ser estudiantes de la Facultad de Psicologia pueden falsear
algunos datos y/o respuestas del instrumento aplicado, debido a un
conocimiento previo del instrumento, por temor de expresar sus
respuestas y por las dudas existentes que puedan tener durante la

evaluacion.

1.5.3. De Los Investigadores
Existio cierta dificultad para coordinar ya que no nos podiamos
reunir de manera presencial. Lo cual dificultd el proceso de elaboracion

de la investigacion.

1.6. Formulacion de hipétesis generales y especificas

1.6.1. Hipdtesis General:

»  Hi: Existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y
el Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje
y el Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante

las clases virtuales, UNHEVAL - Huénuco, 2020.
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1.6.2. Hipotesis Especificas:

>

Hai: Existe relacion significativa entre el Estilo Activo y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre el Estilo Activo y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huéanuco, 2020.

H2: Existe relacion significativa entre el Estilo Reflexivo y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre el Estilo Reflexivo y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

Hs: Existe relacion significativa entre el Estilo Pragmatico vy el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huéanuco, 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre el Estilo Pragmaético y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

Ha: Existe relacion significativa entre el Estilo Tedrico y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.
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Ho: No existe relacion significativa entre el Estilo Tedrico y el
Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco, 2020.

Variables
1.7.1. Variable 1:
Estilos De Aprendizaje
1.7.2. Variable 2:
Rendimiento Académico
1.7.3. Variable Intervinientes:
> Edad: 17- 30 afios.
» Sexo: Masculino — Femenino.
> Alumnos matriculados en el Periodo Académico 2020-I1.
Definicion Tedrica y Operacionalizacion de variables
1.8.1. Definicion Tedrica:
a) Estilos de Aprendizaje
El término “Estilos de Aprendizaje” hace referencia al hecho
de querer aprender algo que nos Ilama la atencién o que es de nuestro
interés, y utilizamos un método propio 0 un conjunto de estrategias.
Cada uno tiende a desarrollar su propia preferencia global, el cual se
va a utilizar al momento de aprender, de esta manera se va a ir
construyendo un nuevo Estilo de Aprendizaje (Ocafia, 2010).
b) Rendimiento Académico
El rendimiento académico implica el cumplimiento de las
metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura

que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que
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son resultado de una evaluacion que implica la superacion o no de
determinadas pruebas, materias o cursos (Caballero, Abello, &

Palacio; 2007, citado en Lamas, 2015, p. 315).

1.8.2. Definicion Operacional:

a)

b)

Estilos de Aprendizaje

Definimos los Estilos de Aprendizaje como las respuestas al
Cuestionario Adaptado Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje:
CHAEA.

Rendimiento Académico

Definimos el Rendimiento Académico como el promedio simple en
todas las asignaturas del semestre 2020-11, incluido en el reporte de

notas, emitida por la Direccion de Asuntos Académicos, UNHEVAL.



1.8.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables
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VARIABLES ESCALA DE MEDICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/INSTRUMENTO
Respuestas a las preguntas: 3, 5, 7, 9, 13, 20, 26, 27, 35, 37, 41, 43, 46,
A. ESTILO ACTIVO Entusiasta, anima, descubre, arriesga y crea. 48,51, 61, 67, 74, 75, 77 del Adaptado Cuestionario Honey - Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA).
Variable 1 . . )
Variable Cualitativa Observa, escucha, crea, analiza, registra y Respuestas a las preguntas: 10, 16, 18, 19, 28, 31, 32, 34, 36, 39, 42, 44,
Estilos de B. ESTILO REFLEXIVO
Nominal sondea 49, 55, 58, 63, 65, 69, 70, 79 del Adaptado (CHAEA).

Aprendizaje

Variable 2
Rendimiento

Académico

Variables

intervinientes

C. ESTILO PRAGMATICO

D. ESTILO TEORICO

Variable Cuantitativa

Experimenta, planifica y organiza.

Analiza, sintetiza, critica y planifica.

Respuestas a las preguntas: 1, 8, 12, 14, 22, 24, 30, 38, 40, 47, 52, 53,
56, 57, 59, 62, 68, 72, 73, 76 del Adaptado (CHAEA).

Respuestas a las preguntas: 2, 4, 6, 11, 15, 17, 21, 23, 25, 29, 33, 45,
50, 54, 60, 64, 66, 71, 78, 80 del Adaptado (CHAEA).

Reporte de notas de los estudiantes de la Facultad de Psicologia en todas las asignaturas del 2020-I1.

Continua

- Edad: 17- 30 afios
- Sexo: Masculino — Femenino
- Alumnos matriculados en el Periodo Académico 2020-11

Elaboracion. Propia
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Nivel Internacional

Coronel (2015), realizd una investigacion en la Universidad
Popular del Cesar, Aguachica — Colombia. En dicha investigacion
participaron 124 estudiantes de la carrera de Ingenieria de Sistemas; la
finalidad fue identificar la relacién entre la variable Estilo de Aprendizaje
y la variable Rendimiento Académico. La metodologia utilizada fue de
tipo descriptiva y correlacional; se utilizéd el Cuestionario CHAEA,
también se utiliz6 el coeficiente de Pearson. Se concluye que no existe
una relacion significativa entre la variable Estilos de Aprendizaje y la

variable Rendimiento Académico.

Leandro (2017), realizd un estudio de investigacion con
estudiantes universitarios del primer afio de la Facultad de Odontologia
en la Universidad Nacional de la Plata. Con ésta investigacion se
pretende identificar la existencia de relacion entre la variable Estilos de
Aprendizaje y la variable Rendimiento Académico, el disefio que se
utilizé fue: Descriptivo de tipo correlacional. El instrumento que se
utilizd fue: Cuestionario adaptado de Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje. Los resultados surgen del andlisis de 225 encuestas
realizadas. Se concluye que en los 51% de estudiantes predomina un
Estilo Reflexivo, el Estilo Pragmatico muestra una mayor variacion

positiva en la variable Rendimiento Académico.
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Estrada (2018), realizd una investigacion en la Universidad
Nacional de Chimborazo - Ecuador, con 48 estudiantes del 3er afio “A”
y “B” de Bachillerato General Unificado. Dicha investigacion pretende
estudiar la existencia de relacion entre las variables: Estilos de
Aprendizaje y Rendimiento Académico. El disefio de la investigacion fue
Descriptivo correlacional de tipo cualitativa; se utiliz6 el Cuestionario de
Honey-Alonso (CHAEA). Se concluye que en los estudiantes domina el
Estilo Reflexivo con un 42.3% y el menos dominante fue el Estilo
Teorico con un 17,1%. Asi mismo, se encontré que los Estilos de

Aprendizaje influyen significativamente en el Rendimiento Académico.

Cuarén (2015), realiz6 una investigacion para determinar la
influencia del Estilo de Aprendizaje en el Rendimiento Académico en los
estudiantes del Colegio Universitario “UTN” de la Ciudad de Ibarra en
el periodo académico 2014 — 2015. La muestra estaba constituida por 117
estudiantes. A quienes se les administré el Cuestionario Honey — Alonso
de Estilos de Aprendizaje, para conocer el Estilo de Aprendizaje
predominante. Los resultados demostraron que los Estilos de
Aprendizaje si influyen en el Rendimiento Académico de los estudiantes
ya que demuestran fortalezas y debilidades respecto al aprendizaje, de la
misma manera se evidencio que los Estilos de Aprendizaje
predominantes son el Estilo Reflexivo con 34 % y el Estilo de aprendizaje

Activo con 33 %.

Chipana (2018), realiz6 una investigacion con el fin de establecer

la relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico
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en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Publica
de El Alto. Para esta investigacion se utilizo el cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje. La muestra estaba constituida por el
100% de los estudiantes (135) matriculados en las asignaturas de
Ginecologia y Obstetricia en el periodo 2017. Los resultados de la
investigacion demostraron que el Estilo de Aprendizaje predominante es
el Estilo Tedrico con (31.85%), de la misma manera evidenciaron
correlacion significativa entre el Estilo Teo6rico con el Rendimiento

Académico, al igual que con el Estilo Reflexivo.

A Nivel Nacional

Valverde y Lucas (2017), realizaron una investigacion en la
Universidad Privada Union-Lima, con estudiantes de las Escuelas de
Enfermeria y Nutricibn Humana. Dicha investigacion consiste en
comprobar si existe relacion entre los Estilos de Aprendizaje con el
Rendimiento académico, para el cual se hizo uso del disefio correlacional
de corte transversal. La muestra fue no probabilistica y por conveniencia
conformada por 190 estudiantes, el instrumento que se utiliz6 para la
medicién de los Estilos de Aprendizaje fue el Cuestionario de Honey-
Alonso (CHAEA) se hizo uso de la calificacion de cada estudiante para
la medicion del Rendimiento Académico. Para sacar los resultados se
hizo uso de la estadistica inferencial Tau-b de Kendal se demostré que si
existe relacion entre el Estilo Actico y el Rendimiento Académico con

un valor de 0,001.
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Goméz (2018), realiz6 una investigacion en la Universidad San
Pedro Filial Sullana, con 24 estudiantes de la Escuela Profesional de
Derecho del 2do ciclo. Este estudio es sobre la relacion de los Estilos de
Aprendizaje y Rendimiento Académico, siendo descriptiva correlacional
de tipo cuantitativa. Se empled el cuestionario de Honey — Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA) para medir la primera variable Estilos
de Aprendizaje; asi mismo para la medicién de la segunda variable
Rendimiento académico, se utilizd los registros de evaluacion del
estudiante del 2do Ciclo de Derecho. El resultado de acuerdo al
Coeficiente de Correlacion, el Estilo Activo obtuvo el més alto indice r
= 0.958, esto indica una alta correlacion entre el Estilo Activo y el

Rendimiento Académico.

Pefia (2016), realiz6 una investigacion en la Universidad Privada
“San Juan Bautista”-Piura, con estudiantes de la Escuela de Psicologia
sobre la predominancia en Estilos de Aprendizaje. El tipo de
investigacion es cuantitativo, empirico-analitico, racionalista. Los
sujetos de investigacion fueron los estudiantes de Escuela de psicologia
de dicha universidad. Para la aplicacion del cuestionario sobre Estilos de
Aprendizaje de Felder y Soloman. La muestra estaba conformada por 110
alumnos que se encuentran distribuidos hasta el cuarto ciclo de estudios.
El disefio de la investigacion es de tipo encuestas (sic), para la
recoleccion de informacion sobre los Estilos de Aprendizaje. Se aceptd
la hipdtesis planteada, los estudiantes en su mayoria obtuvieron puntajes
altos en los Estilos de Aprendizaje Visual y Secuencial, lo cual determina

que estos estudiantes son visuales y secuenciales. Todos los Estilos de
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Aprendizaje descritos por Felder y Soloman se encuentran presentes en

los evaluados, aunque con diferente intensidad.

Rojas (2018), realiz6 su investigacion en una Universidad Publica
de Lima, con estudiantes que cursen desde el 1l al X ciclo en el periodo
académico 2017-1 de Ingenieria Econémica, el objetivo de la
investigacion fue determinar la relacién entre la variable Rendimiento
Académico y la variable Estilos de Aprendizaje. Se empled el disefio
descriptivo-cuantitativo, la poblacion fue de 470 y la muestra fue de 92
estudiantes. El instrumentd que utilizaron fue el Cuestionario CHAEA.
Mediante el uso de la estadistica descriptiva e inferencial se dio un valor
de p = 0,384 que significa que no existe correlacion significativa entre el
Estilo de Aprendizaje Teodrico y el Rendimiento Académico, de igual
manera no existe relacién significativa entre el Estilo Pragmatico (p =

0,438), Estilo Reflexivo (p =0, 371) y el Estilo Activo (p =0, 002).

Nevado (2017), realizé una investigacion sobre los Estilos de
Aprendizaje y Rendimiento Académico. Para determinar la relacion entre
los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico en los
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan
en Chiclayo. Para la cual utiliz6 el Cuestionario Honey — Alonso de
Estilos de Aprendizaje: CHAEA. La muestra estaba conformada por 152
estudiantes de dicha universidad 116 mujeres y 36 varones cuyas edades
promedio eran los 16 y 24 afos. Los resultados obtenidos demostraron
que existe relacién entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento

Académico, identificando que existe una correlacion significativamente
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positiva con el Estilo Teoérico y el Estilo Pragmatico; del mismo modo
no se observaron correlaciones significativas con el Estilo Reflexivo y

Activo.

A Nivel Local

Aguirre (2017), realiz6 una investigacion que tuvo como
finalidad establecer la predominancia que tiene cada estudiante del ler
afio de la Facultad de Psicologia — 2016. El tipo de investigacion que se
realiz6 fue el descriptivo simple; los instrumentos que se utilizaron
fueron el Cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA) para medir los
Estilos de Aprendizaje, y para medir las Estrategias de Aprendizaje se
utilizé la Escala de Aprendizaje (ACRA). Los resultados indican que la
predominancia en cuanto a los Estilos de Aprendizaje es el Estilo Tedrico
con 38.10%, y en cuanto a las Estrategia de Aprendizaje es la Escala de

Codificacion con 52.38%.

Fernandez (2019), realiz6 un estudio sobre la existencia de
relacién entre la variable Estilos de Aprendizaje y Rendimiento
Académico, con estudiantes de tecnologia médica que lleven el curso de
Histologia Humana en la Universidad Peruana Los Andes 2018 II-
Huancayo. El nivel de investigacién es correlacional, analitico y
transversal; la muestra fue censal no probabilistico de conveniencia y se
realizd con 54 estudiantes. El instrumento que se utilizd para el estudio
del Estilo de Aprendizaje fue el Cuestionario de Honey-Alonso
(CHAEA) vy para el estudio del Rendimiento Académico se utilizd los

promedios ponderados. Se concluye que no existe relacion entre estas
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dos variables en los estudiantes que llevan el curso de Histologia

Humana.

Calixto y Ortega (2012), investigaron sobre la predominancia de
los Estilos de Aprendizaje en los alumnos del 1.S.P.P. Marcos Durand
Martel, Amarilis — Huanuco. Dicha investigacion fue de tipo descriptiva
simple, se llevd a cabo con la poblacion estudiantil de las especialidades
en general, a quienes se les aplico el cuestionario "CHAEA" de Estilos
de Aprendizaje que evalla 4 dimensiones: Estilo Activo, Estilo Teorico,
Estilo Pragmatico y Estilo Reflexivo. Los resultados demuestran que el
Estilo de Aprendizaje predominante es el Estilo Reflexivo con un 34 %
y el estilo que tiene menor predominancia es el Estilo Activo con un 11
%; asi mismo vale mencionar la existencia de Estilos de Aprendizaje

mixtos, en una menor proporcion.

Cafioli, et al. (2012), realizaron una investigacion en la Facultad
de Psicologia-UNHEVAL-Huanuco, quienes buscaron determinar segin
el género de los estudiantes qué Estilo de Aprendizaje predomina en cada
uno de ellos. La variable dependiente fue el Estilo de Aprendizaje. La
muestra estaba conformada por 63 alumnos provenientes de los cinco
grados de la Facultad de Psicologia, a los cuales se les administré el
Cuestionario de Estilo de Aprendizaje de Honey -Alonso, el cual permite
identificar cuatro estilos: Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico. Los
resultados fueron los siguientes: los alumnos se encuentran en un mayor
porcentaje en el Estilo Tedrico; asi mismo se encontré que existen

diferencias considerables en cuanto al género, siendo los Estilo Teorico
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y Pragmético los predominantes en el género masculino, a diferencia del
género femenino donde el Estilo de Aprendizaje Tedrico es el que
predomina. Llegaron a la conclusion que el Estilo de Aprendizaje que se
encuentra mas desarrollado en los alumnos es el Tedrico, debido a que
los docentes tienden a usar un metodo de ensefianza explicativo,
dirigiendo sus cétedras a un auditorio aditivo, obligando préacticamente a
los alumnos a adaptar su Estilo de Aprendizaje a la metodologia de
ensefianza del docente, motivandolos a sistematizar, analizar, relacionar,

sintetizar, preguntar e indagar acerca de la informacion brindada.

Alvarez (2015), realizd una investigacion en el Centro
Preuniversitario CEPREVAL, UNHEVAL - Hco. Dicha investigacién
estuvo conformada por 165 estudiantes del Ciclo B pertenecientes al
Area |, 11, 111, IV; teniendo como objetivo “Establecer la relacion entre
Estilos de Aprendizaje, segin la dominancia cerebral, y Rendimiento
Académico”. El disefio utilizado fue el descriptivo correlacional, el
muestreo no probabilistico por seleccion intencionada. El instrumento
que se aplico a la muestra fue "Cuestionario para Alumnos" elaborado
por Pablo Cazau (2004); para medir el Rendimiento Académico se utiliz6
la base de datos de cada una de las notas de los estudiantes. Los resultados
fueron que no existe una correlacion significativa entre Estilos de
Aprendizaje, segun dominancia cerebral, y Rendimiento Académico de

los estudiantes de la CEPREVAL.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Estilos De Aprendizaje
A. Definicion del Aprendizaje

Decimos que aprender es el proceso en el que asimilamos
una nueva informacion provocando un cambio en nuestro
comportamiento, esto producido por el resultado de una experiencia
que se da en nuestro dia a dia. Hablar de experiencia es hablar de
aprendizaje; ya que el aprendizaje es la experiencia y todo lo demas
es informacion (Saéz, 2018).

Mediante el Aprendizaje podemos modificar habilidades,
conocimientos, conductas; ya que es el resultado del estudio, la
experiencia y observacion. Una de las funciones mentales méas
importantes en humanos, animales y sistemas artificiales, en el cual
intervienen diversos factores que van desde el medio en el que el ser
humano se desenvuelve, asi como los valores y principios que se
aprenden en la familia, en la que se establecen los principios del
aprendizaje de todo individuo y se afianza el conocimiento recibido,
que llega a formar parte después como base para los aprendizajes
posteriores (Espinoza, 2017).

Gallardo y Camacho (2016), definen al aprendizaje como un
proceso de cambio a través de las experiencias de cada persona;
gracias a esto se va a ir adquiriendo conocimientos, habilidades,
destrezas, valores, actitudes que va a permitir el desarrollo en el area

personal, profesional y social.
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B. Definicion De Los Estilos De Aprendizaje

El término “Estilos de Aprendizaje” hace referencia al hecho
de querer aprender algo que nos Ilama la atencidn o que es de nuestro
interés, y utilizamos un método propio o un conjunto de estrategias.
Cada uno tiende a desarrollar su propia preferencia global, el cual se
va a utilizar al momento de aprender, de esta manera se va a ir
construyendo un nuevo Estilo de Aprendizaje. Es claro que no todos
aprendemos de la misma manera, ni a una misma velocidad, esto se
puede evidenciar cuando en un grupo de estudiantes con un mismo
nivel, comienzan a estudiar de manera conjunta una misma materia;
veremos que no todos los integrantes del grupo obtienen un
conocimiento igual al de su compariero, a pesar de que recibieron las
mismas explicaciones; esto quiere decir, que cada estudiante aprende
de manera distinta que su compafiero y por ende, tendra diferentes

dudas y avanzara mas en algunas area que en otras (Ocafia, 2010).

Bolivar y Rojas (2008), explican que:

Cada persona responde a un estilo particular y
predominante de aprendizaje que le permite
interrelacionarse con su ambiente y que implica
aspectos cognitivos referentes a la personalidad; es
decir, cuando se habla de la manera de aprender hay
que considerar dos aspectos importantes: la percepcion
y el procesamiento de la informacion (Espinoza, 2017,

p.35).
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Otro autor opina que, en razén de que el aprendizaje tiene
que ver con la forma en como el individuo responde al entorno, y
que el Estilo de Aprendizaje se relaciona con los mecanismos sobre
cémo el individuo procesa la informacion, no tiene sentido
plantearse el caracter correcto o incorrecto del Estilo de Aprendizaje
(Aguirre, 2007, citado en Espinoza, 2017, pp. 36-37).
Ocafia (2010), da a conocer su definicion de los Estilos de
Aprendizaje:
El término “Estilo de Aprendizaje” se refiere al hecho
de que cuando queremos aprender algo cada uno de
nosotros utiliza su propio método o conjunto de
estrategias. Aunque las estrategias concretas que
utilizamos varian segin lo que queremos aprender,
cada uno de nosotros tiende a desarrollar unas

preferencias globales (P.141).

Componentes De Los Estilos De Aprendizaje
Para Espinoza (2017), los componentes en el Estilo de

Aprendizaje son los siguientes:

e Condiciones fisico ambientales del espacio y/o aula de clases:
Debemos de tener en cuenta que es importante el ambiente donde
el estudiante va a estudiar, por ello se debe de tener en cuenta la
luz (se recomienda que sea natural), la temperatura y el sonido.

e La preferencia que tiene cada estudiante hacia un érea,

contenidos y actividades.
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e Tipo de agrupamiento: Aqui se observa de qué manera trabaja
mejor el estudiante, ya sea individualmente, con grupos
pequefios o dentro de un grupo de clase.

e Empleo de estrategias por parte del estudiante para la resolucién
de problemas.

e El nivel de atencion del estudiante en actividades de
retroalimentacion y/o actividades nuevas.

e Empleo de materiales por parte del estudiante para la solucion de
algunas tareas.

e Para la ejecucion de las tareas de aprendizaje qué estimulos le
resultan mas positivos al estudiante.

e Motivacion: Se busca conocer qué tipos de trabajos le motivan
0 es de su interés del estudiante. Se identifica los niveles de
dificultad, a quién atribuye los fracasos y los éxitos.

Modelos de los Estilos de Aprendizaje

Modelo de Honey y Alonso

Alonso, et al. (2005), citado en Espinoza (2017), mencionan
que para ellos existen cuatro Estilos de Aprendizaje los cuales se
describen de la siguiente manera:

e Activo: En las personas que predominan este Estilo de
Aprendizaje tienden a ser de mente abierta, entusiastas y no son
escépticos. Se involucran completamente, no rechazan ni ven de
manera negativa las nuevas experiencias. Son personas que ante
un desafio crecen, les gusta realizar varias actividades y les

gusta estar en grupo. Estas personas presentan las siguientes
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caracteristicas: son animadores, improvisadores, descubridores,
arriesgados y espontaneos.

Reflexivo: Estas personas suelen observar de distintas maneras
0 de distintas perspectivas las experiencias. Les gusta mucho
escuchar y observar cuando las personas conversan y no suelen
involucrarse, a menos que se apropien de la situacion. Antes de
sacar una conclusién sobre algo tienden a analizar
detalladamente todos los datos obtenidos. Se caracterizan por
ser. ponderados, minuciosos, receptivos, analiticos y
exhaustivos.

Tedricos: Estas personas orientan los problemas de manera
vertical escalonada y por etapas logicas. Les gusta que todo lo
que realicen les salga perfecto y no descansan hasta obtener la
perfeccion, tienen un pensamiento profundo. No les gusta lo
subjetivo ni lo ambiguo, sino lo contrario; les gusta el analisis y
la sintesis. Suelen pensar de esta manera: “Si es logico es
bueno”. Se caracterizan por ser logicos, metddicos, criticos y
estructurados.

Pragmatico: Su punto fuerte de estas personas es poner en
practica todo lo aprendido. Todo lo que aprenden lo llevan a la
practica, por ende, no les suele gustar mucho la teoria y se
impacientan con personas tedricas. Se caracterizan por ser

experimentadores, practicos, directos, realistas y eficaces.
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Alonso, et al. (2011), citado en Silva (2019), sefialan que la
manera mas sencilla para que los estudiantes adquieran sus
conocimientos, es reconociendo adecuadamente los Estilos de

Aprendizaje y esto se ha ido fortaleciéndose a través de los afios.

Asi mismo Silva (2019), menciona que los Estilos de
Aprendizaje en muchos casos suelen ignorarse a pesar de que existen
diversas formas para su evaluacion, entre una de ellas destaca el
Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), el
cual se caracteriza por el analisis de las actividades de manera directa
y lleva a identificar aquellos comportamientos que no permiten al

sujeto desenvolverse adecuadamente.

Modelo de Kolb

Lozano (2008), citado en Silva, (2018), menciona:

“Kolb describié dos tipos opuestos de percepcion: las
personas que perciben a través de la Conceptualizacién Abstracta
(CA) (y generalizaciones) y las personas que perciben a través de la
Experiencia Concreta (EC)”.

Asi mismo, el autor menicona que “Las primeras generan
conceptos e integran sus observaciones en teorias ldgicamente
sOlidas, mientras que las segundas son capaces de utilizar esas
teorias para tomar decisiones y solucionar problemas” (p.41).

Continuando con Lozano, menciona que a medida de que
Kolb exploraba las diferencias en el procesamiento, encontrd

caracteristicas de dos extremos: a)Experimentacion Activa (E.A.),
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poner en practica las implicancias de conceptos e situaciones nuevas

y b) Observacion Reflexiva (O.R.), reflexionar a través de

experiencias al percibir de varias aproximaciones.

Silva (2018), menciona que a partir de estas capacidades

(E.C., O.R,, C.A., y E.A) se desprenden los cuatro Estilos de

Aprendizaje:

Convergente: Es la persona que utiliza la Conceptualizacion
Abstracta y la Experiencia Activa. Es diferenciado por el trabajo
(la accion) a partir de tareas estructuradas. Le gusta el aprendizaje
por ensayo Y error.

Divergente: Esta persona se basa en la Experiencia Concreta y la
Observacion Reflexiva. Es caracterizado por el cuestionamiento
(“;por qué?”) y por buscar la comprension a partir de la relacion
existente entre el material didactico y sus experiencias, sus
intereses o sus proyectos futuros.

Asimilador: Persona que utiliza la Conceptualizacion Abstracta
y la Observacion Reflexiva. Se caracteriza por ser organizado y
logico (busca respuesta para “;el qué?”) y por la reflexion.
Acomodador: Este tipo de personas se basan en la Experiencia
Concreta y la Experiencia Activa. Son determinados por el uso de
materiales didacticos a situaciones nuevas y a la resolucién de
problemas reales. Las personas que tengan este Estilo de

Aprendizaje predominante son mas creativas.
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E. Importancia de los Estilos de Aprendizaje

Los Estilos de Aprendizaje tienen una importancia
significativa para los docentes como para los estudiantes:
Velasco (2014), al hablar de los Estilos de Aprendizaje en el alumno
habla de la manera de como el alumno percibe, procesa, integra e
interpreta la informacion que reciba del docente, hoy mas que nunca
es importante conocer de este tema ya que en la gran mayoria de las
instituciones educativas, se observa la gran necesidad de saber
distinguir las capacidades y competencias de cada uno de los
alumnos, por ello la necesidad de conocer las herramientas para la
distincion de estos estilos para llegar a ofrecer una ensefianza

significativa al alumno (p.5).

2.2.2. Rendimiento Académico
A. Definicion De Rendimiento Académico

Lamas (2015), sefiala que:

La complejidad del Rendimiento Académico se inicia desde su
conceptualizacion. En ocasiones se le denomina aptitud escolar,
desempefio académico o rendimiento escolar, pero, generalmente,
las diferencias de concepto solo se explican por cuestiones
semanticas ya que se utilizan como sindnimos. Convencionalmente
se ha determinado que Rendimiento Académico se debe usar en
poblaciones universitarias y rendimiento escolar en poblaciones de

educacion basica regular y alternativa (p.315).
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York, et al. (2015), citado en Rodriguez (2016), definen el
Rendimiento Académico como los logros obtenidos por parte del
estudiante mediante el esfuerzo, constancia y perseverancia en el
proceso de aprendizaje, de la misma manera sefialan que esto no
refleja la capacidad total de los estudiantes ya que no se toma en
cuenta otros aspectos como el contexto socio cultural, econémico y
la personalidad de los sujetos que también influyen en el

Rendimiento Académico de los estudiantes.

Caballero, et &l. (2007), citado en Lamas (2015), indican lo
siguiente:
El Rendimiento Académico implica el cumplimiento de las metas,
logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa
un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son resultado
de una evaluacién que implica la superaciéon o no de determinadas

pruebas, materias o cursos (p. 315).

Para Flores y Sanchez (2016), el Rendimiento Académico es
la suma total de las capacidades cognitivas, donde el nivel de
inteligencia determina la capacidad de aprendizaje del estudiante.
No obstante, esto no refleja otras caracteristicas que influyen en el
rendimiento de los estudiantes como son las emociones o la

percepcion del estudiante en los procesos de aprendizaje.

Caracteristicas del Rendimiento Académico
Para Espejel, et al. (2017), los estudiantes que presentan buen

Rendimiento Académico son aquellos alumnos responsables,
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participativos y puntuales que casi nunca faltan a clase; entregan sus
tareas, trabajos y proyectos en el tiempo solicitado, asi mismo tienen
metas y objetivos claros a corto plazo que quieren cumplir como
sacar buenas calificaciones y ser disciplinados. Mientras que los
estudiantes con bajo Rendimiento Academico presentan desinterés
por el estudio, no tienen metas ni objetivos claros, son inseguros,
irresponsables, impuntuales, presentan baja autoestima, tienen
dificultades para tomar decisiones, son conformistas y pesimistas ya
que en la mayoria de los casos consideran que estudiar es una pérdida

de tiempo.

Factores del Rendimiento Académico
Existen diversos factores que inciden en el buen y mal
Rendimiento Académico de los estudiantes (ElI Colegio

Indoamericano, 2017).

e [a Competencia Cognitiva
Esta relacionado con los diversos componentes asociados con el
logro y éxito académico, como es la persistencia, la motivacion,
el deseo del éxito, la superacion individual, las expectativas,
metas y objetivos las cuales pretende cumplir a corto 0 mediano

plazo.

e La Motivacion
Es un estado de bienestar psicoldgico significativo que permite

y facilita al estudiante el cumplimiento de sus tareas, a la
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inspiracion y al entusiasmo por lo que hace. La motivacion
extrinseca estid relacionada con los factores externos que
motivan y favorecen en el estudiante el cumplimiento de las

actividades académicas.

El Ausentismo De L os Profesores
Esto perjudica considerablemente el desempefio y el aprendizaje
de los estudiantes, de la misma manera interfiere e interrumpe

la continuidad de las diversas actividades programadas.

E/ Perfeccionismo

En ocasiones puede ser bueno y ayuda a los estudiantes a
cumplir diversas metas académicas, sin embargo, el exceso de
perfeccionismo afecta de forma interna y externa a los
estudiantes, facilitando que caigan en situaciones de tension,
estrés y ansiedad haciendo que el estudiante termine

rindiéndose.

La Falta De Reconocimiento

El reconocimiento del esfuerzo y la dedicacion por logro
obtenido facilita y motiva el desempefio académico de los
estudiantes, de lo contrario habria desmotivacion para realizar
sus actividades al punto de creer que sus esfuerzos no valgan la
pena.

El Acompariamiento De Los Padres

Es preferible que los padres estén pendientes del desempefio
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academico de los hijos no solo en determinados momentos
como son las evaluaciones Yy calificaciones sino es
recomendable que los padres acomparien a sus hijos durante

todo el proceso académico.

Importancia Del Rendimiento Académico

Timaran, et al. (2016), indican que:

Este tema es relevante en el marco de la formacion profesional. Tras
revisar diferentes estudios, se precisa que no es un fenémeno
reciente dentro del &mbito universitario, su literatura es extensa y de
larga data. El estudio pionero en el campo es el de Coleman (1996),
en el que se trabajo con mas de 500 mil estudiantes y que esta
encaminado a examinar la relacion entre los insumos del proceso de
formacion y su producto final; estd relacionado ademas con la
politica educativa; en el estudio se concluye que el desempefio
académico en los Estados Unidos estaba influenciado en gran
medida por las caracteristicas socioeconémicas de los estudiantes y
que las variables asociadas a la institucion educativa tenian poco o

ningun efecto sobre las diferencias en el desempefio académico

(p.41).

Estrategias Para Mejorar El Rendimiento Académico

Para Villen (2016), el Rendimiento Académico esta
influenciado por aspectos como la motivacion, el autocontrol y la
memoria, los cuales son esenciales en el proceso de aprendizaje de

los estudiantes.
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La Motivacion

Es uno de los aspectos mas importante en la educacion ya que
esta regula la conducta al momento de estudiar. Los estudiantes
eligen carreras que en la mayoria de veces les atraen, pero en el
plan de estudios encuentran asignaturas que mas que motivarlos
les hacen sentir que estan estudiando sin sentido. Muchos
estudiantes estan hipnotizados con el resultado de sus esfuerzos
diarios sin tener en cuenta el proceso en si. Una meta a largo
plazo como son los afios y meses de estudio no motiva
demasiado, por lo que se debe establecer metas y objetivos mas
realistas y a corto plazo las cuales les permita enfocarse de la

mejor manera.

El Autocontrol

Consiste en sacrificar y manejar las diversas tentaciones que se
presentan durante el proceso de aprendizaje (amigos, programas
de TV, redes sociales, etc). Ante ello, es fundamental establecer
objetivos y organizar de la mejor manera el tiempo que le

dedicamos a cada actividad.

Las Emociones

Son de mucha importancia al momento de estudiar, mas aun en
época de evaluaciones es fundamental controlar nuestras
emociones, ya que en muchas ocasiones nos juegan una mala

pasada y esto afecta nuestro desenvolvimiento.
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e [aMemoria
En ciertos momentos se tiene que memorizar conceptos y
palabras de dificil pronunciacién, donde se emplea mucho
tiempo para retenerla de forma mecanica y repetitiva. Si solo
nos ponemos a memorizar la informacion quiza en el examen
nos acordemos de todo, pero después, en muchas ocasiones esa
informacién desaparecera. En ese sentido es fundamental
comprender la informacion a través de la practica, analizando

dicha informacion en cada parrafo leido.

Por otra parte, la coyuntura del Covid-19 hizo que los
estudiantes universitarios desarrollen situaciones estresantes vy
ansiosos, los cuales dificulta el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Un sector fuertemente afectado por el contexto del Covid-
19 es el ambito educativo, donde el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los estudiantes se vieron afectadas por las nuevas
formas que se implanté durante esta coyuntura; ademéas de los
diversos protocolos implantados para evitar la propagacion de la
pandemia hicieron que se desarrolle diversas secuelas como el
aumento de la presion, estrés, ansiedad en los estudiantes
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura UNESCO, 2020).

e Control Emocional Para EI Manejo De La Ansiedad Y
Estrés:

Segun Heredia (2020), al desarrollar la madurez emocional las
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personas estdn mejor preparadas para las diversas situaciones en
las cuales se encuentran inmersas, del mismo modo asimilarlas
con mayor facilidad, sobrellevar el miedo y la angustia que les
ocasiona las situaciones ansiosas estresantes, orientando asi su
energia para buscar formas més adecuadas a las diversas
situaciones en las que vive. Ante ello se debe aprender y
desarrollar adecuadamente las habilidades socioemocionales, ya
que son elementos muy importantes para que los estudiantes
puedan afrontar situaciones inciertas por las que pasan producto

del COVID-109.

F. Evaluacion Del Rendimiento Académico

Existen diversas maneras de evaluar el Rendimiento Académico:

Vazquez, et al. (2011), sefiala que el significado de la evaluacion ha
evolucionado en el transcurrir de las Ultimas décadas. En este
devenir, actualmente se conceptualiza a la evaluacién de los
aprendizajes como una recoleccion sistematica de evidencias por
medio de las cuales se puede determinar el grado de aprendizaje de
los alumnos. Esta definicion supone una mirada omnicomprensiva
sobre dicho aprendizaje, al reunir una gran variedad de hallazgos
sobre el desarrollo cognitivo y disciplinar de los estudiantes que van
mas alla del examen tradicional realizado al final de un ciclo (p. 2).
Arribas (2012), menciona que en la modalidad de la evaluacion
continua se potencia la participacion activa del alumnado en todo el

proceso de ensefianza aprendizaje, que se manifiesta, por ejemplo,
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en el consenso, tras un didlogo valorativo entre el profesor y los
alumnos de los criterios de evaluacion con que se van a regir e
incluso de la calificacion de las distintas actividades personales y
grupales realizadas a lo largo del curso e incluso de la calificacion

final (p.11).

2.2.3. Ensefianza O Educacion Virtual
Marti (2017), menciona que en la actualidad hay mas personas
que ejercen sus estudios de pregrado y postgrado y seguramente habra
mas profesionales que se matricularan en universidades (modo presencial
0 a distancia) para actualizarse y adquirir nuevos conocimientos. En el
futuro las universidades dejaran de ser un espacio solo para jovenes, para
convertirse en un &mbito educativo donde las personas podran y deberan

acceder a lo largo de su vida profesional, sin limites de edad.

A. Definicion De Ensefianza O Educacion Virtual

También conocida como teleformacion, formacién online,
ensefianza E-Learning o educacion virtual; se define como una
modalidad en la educacion donde se hace uso del Internet para el
proceso de ensefianza-aprendizaje, esta modalidad permite que los
estudiantes flexibilicen el aprendizaje y la adaptacion a
circunstancias espacio-temporales, respetando el ritmo del logro de
conocimientos y competencias por parte del estudiante (IOE

Business School, 2018).

Es dificil de creer que a lo largo del tiempo, la ensefianza no

presencial se pueda convertir en una opcion exclusiva y, que en
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algunas ocasiones funcione como complemento o que en las

actividades académicas presenciales o semipresenciales funcione

como sustituto (Marti Arias, 2017).

Cabe destacar que esta ensefianza virtual esta mediada por el

uso de la Tecnologia de Informacion y Comunicacion (TICs).

Caracteristicas De La Ensefianza Virtual

IOE Business School (2018), da a conocer las siguientes

caracteristicas de la ensefianza virtual:

Rol del alumno activo

Aqui el estudiante sera independiente de su propio aprendizaje,
ya que realizard a su propio ritmo el curso E-Learning, y
mediante su participacion podra brindar conocimientos
adicionales en la ensefianza virtual; es decir el estudiante sera el

“Actor de su aprendizaje”.

Flexibilidad espacio-temporal

Mediante esta ensefianza virtual el estudiante puede adquirir
conocimientos en cualquier momento y en cualquier lugar, ya
que gracias a la tecnologia la informacion siempre va a estar

disponible.

Material extenso
El estudiante puede llegar a obtener méas informacion mediante
la ensefianza virtual, ya que se adquiere recursos de contenidos

didacticos y materiales de estudio como: enlaces,
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videoconferencias, video tutoriales, etc. En cambio, en la
ensefianza presencial existia un limite, debido a que soélo se
brindaba un mensaje verbal o libros/manuales. Es por ello que
mediante la ensefianza virtual existe mayores posibilidades de

generar aprendizaje en el estudiante.

¢ Rol motivador del tutor
El tutor tiene el rol de guiar, orientar y motivar al estudiante a
que aprenda. Del mismo modo el tutor debera fomentar el
aprendizaje en los estudiantes desarrollando procesos que
estimulen su pensamiento critico. El docente tiene el rol de
motivar, de dar feedback y de responder las inquietudes que

tenga el estudiante.

e Multiplicidad de métodos de ensefianza
En la ensefianza virtual el limite no es el conocimiento, sino la
curiosidad que tienen y/o presentan los estudiantes. Mediante
esta nueva manera de ensefianza se puede utilizar una gran
variedad de herramientas didacticas, y la formacion online
puede abordar cualquier curso educativo, ya sean cursos cortos
de refuerzo o de competencias, hasta cursos de posgrados de 4°

y 5° nivel de ensefianza.

C. Ventajas De La Ensefianza Virtual
Segun Mogollén (2019), menciona que existen ventajas en

la ensefianza virtual, las cuales son:
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e Elimina barreras geograficas; la ensefianza virtual permite
que las personas que se encuentran en diferentes lugares del

mundo puedan aprender juntas.

e Los precios de la educacién a distancia son mas atractivos;
mediante esta modalidad cabe la posibilidad de que no se tenga

que invertir mucho dinero en el estudio.

e Gracias a que esta educacion virtual se da por medio del Internet
el estudiante puede realizar sus actividades académicas a su
propio ritmo, donde y cuando quiera. Estudiar por Internet hace

que el estudiante sea mas flexible.

e El docente también tiene mas flexibilidad, ya que la clase que

realiza puede transmitir a varios estudiantes.

e Si una persona tiene conocimientos puede ensefiar a otros
mediante videos, conferencias y de esta manera puede ganar

dinero.

Desventajas ensefianza virtual
Cacciavillani (2020), da a conocer las siguientes desventajas

que se pueden dar en la educacién virtual:

e Equipo de estudio
Debido a que las clases son virtuales, existe un distanciamiento
fisico con los compafieros. El estudiante llega a ser mas
individual en su estudio y debe de complementar su formacion

buscando informacién adicional. Esto puede provocar que el
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estudiante se sienta desanimado. Es importante que se elabore

un horario de estudio.

Requiere de tiempo frente al computador

El tener clases virtuales demanda tiempo a estar sentado frente
a una computadora durante varias horas al dia, esto se convierte
en una desventaja ya que, debido a esta situacion el estudiante

puede llegar a presentar problemas visuales y dolor muscular.

Aislamiento social

En la modalidad de la educacion virtual no siempre el estudiante
llega a interactuar con sus compaferos como en la educacion
presencial, es por ello que el docente debe de promover la
interaccion haciendo uso de diferentes herramientas o
estrategias. Debido a que la educacion virtual demanda varias
horas de estar sentado frente a una computadora el estudiante

podria llegar a aislarse de su entorno.

Interrupciones técnicas

Para llevar a cabo la educacion virtual es de gran importancia
contar con Internet, si en caso de que fallase el Internet el
docente o el estudiante no podran desarrollar la clase, ni podran

interactuar.

Necesidad de software
En la educacion virtual es importante contar con software de E-

Learning para que el estudiante pueda resolver ejercicios,
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problemas o preguntas en linea. Si el estudiante no cuenta con
la instalacion del software de E-Learning en su computadora no

podré resolver ejercicios.

e Problemas de horarios
Puede pasar que en algunas ocasiones el estudiante no pueda
conectarse a la hora en que se realiza la conferencia, esto sera
perjudicial para el estudiante ya que se perdera la conferencia y
por ende informacién importante, esto puede repercutir en su
calificacion final.

2.24. LaAdultez Temprana

Para Jiménez (2012), la edad adulta temprana, es la etapa
posterior de la adolescencia donde el ser humano ha alcanzado su
maxima plenitud que caracterizado por cambios fisicos, emocionales y
psicosociales.

Siguiendo con Jiménez (2012), destaca las siguientes

caracteristicas en la edad adulta temprana:

A. Caracteristicas Fisicas
En esta etapa el ser humano se encuentra en la cumbre
méaxima de su desarrollo muscular y destreza manual. Su destreza,
su fuerza muscular, sus movimientos coordinados y rapidos para
realizar diversas actividades artisticas, laborales o deportivas
facilitan el logro de sus objetivos y metas como conseguir un empleo

0 destacar en alguna actividad en particular.
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B. Caracteristicas Cognitivas
En esta etapa el pensamiento del ser humano se vuelve méas
flexible, abierto, adaptable e individualista debido a tener que
afrontar nuevas expectativas cognoscitivas. Procesa su informacion
a través de tres momentos, primero adquiere la informacion a través
de la educacion formal e informal, para luego pasar a la integracion
practica de sus conocimientos y habilidades para finalmente

encontrar el significado y poder actuar (P. 22).

C. Caracteristicas Psicosociales
En esta etapa el ser humano experimenta y conoce nuevas
amistades en funcién a compromisos y responsabilidades. A aqui se
destaca el sentimiento hacia los amigos o la pareja del sexo opuesto,
o0 en general atodo lo que merezca ser amado: el trabajo, los estudios,
a Dios, etc. Sabe cdmo manejar las relaciones amorosas, sabe cuando
empezar y terminar una relacion y asume las consecuencias de sus

actos (p. 36).

2.3. Bases conceptuales
A. Estilos de Aprendizaje

Ocaria (2010), da a conocer su definicion de los Estilos de Aprendizaje:

El término “Estilo de Aprendizaje” se refiere al hecho de que cuando
gueremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza su propio método o
conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas que utilizamos
varian segun lo que queremos aprender, cada uno de nosotros tiende a

desarrollar unas preferencias globales (P.141).
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Dimensiones de los Estilos de Aprendizaje:
Alonso, et al. (1994), citado en Maureira, et al. (2018) sefialan cuatro
dimensiones de los Estilos de aprendizaje.
> Activos, que corresponde a personas animadoras, improvisadoras,
creativas, innovadoras, arriesgadas, participativas, que gustan del

trabajo en grupo.

> Reflexivos, que incluye personas analiticas, cuidadosas, detallistas, que
gustan de comprender significados, describir procesos y analizar

situaciones.

» Teoricos, que corresponde a personas logicas, objetivas, criticas,

disciplinadas, metddicas, razonadoras y perfeccionistas.

> Pragmaticos, que incluye a personas practicas, realistas, decididas,

concretas, eficaces, que gustan de las experiencias y trabajo en grupo.

B. Rendimiento Académico
Caballero, et al. (2007), citado en Lamas (2015), indican lo siguiente:
El Rendimiento Académico implica el cumplimiento de las metas, logros y
objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante,
expresado a través de calificaciones, que son resultado de una evaluacion
que implica la superacién o no de determinadas pruebas, materias o cursos

(p. 315).
2.4. Bases epistemoldgicas o bases filosoficas o bases antropologicas

Posso, et al. (2020), el aprendizaje en el conductismo se da a través de la

asociacion estimulo - respuesta, dejando en segundo plano la conciencia del
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individuo y enfocandose méas a la observacion de las conductas y su posterior
andlisis. Bajo esta corriente el proceso de ensefianza — aprendizaje debe estar
acompafada de estimulos y refuerzos para de este modo obtener resultados
positivos. Aqui el docente asume el rol de mediador, planificador, retro
alimentador y reforzador de conductas para que el estudiante pueda lograr un
aprendizaje significativo.

Por otra parte, la teoria Humanista del aprendizaje sefiala que es un
proceso de reorganizacion constante del yo, modificando constantemente la
percepcion que los individuos tienen de si mismos y de la realidad (aprendizaje
significativo y vivencial). Para ello es necesario que el estudiante pueda tener la
libertad, creatividad, adaptacion constante a la nueva situacion, ser capaz de
reconocer sus necesidades, emociones, y pensamientos; para de este modo pueda
optar por un adecuado plan de estudios, elegir actividades de su preferencia y
optar por métodos y estrategias que favorezcan su ensefianza y aprendizaje
(Blog de Derrama Magisterial para el Magisterio, 2018).

Angeles (2018), segun la corriente constructivista el aprendizaje se basa
en la experiencia y practica. Donde a través de la experiencia la persona va
construyendo su propia realidad y no es necesario que otros lo entiendan por
igual, ya que las experiencias de otras personas son diferentes y por ende su
realidad también lo es. Esta corriente se basa en brindar las herramientas y
conocimientos necesarios a los estudiantes para que de esta manera sean
autonomos en su aprendizaje y sean capaces de afrontar y dar soluciones a
determinadas situaciones, esto sin dejar de lado la ayuda del profesor. El
aprendizaje puede darse de distintas maneras, asi como al momento de captar y

procesar una informacion causa una reaccion determinada en la persona
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(Aprendizaje Cognoscitivo); el estudiante se convierte en el constructor de su
aprendizaje, es decir adquiere conocimientos por si mismo (Aprendizaje por
Descubrimiento); se aprende por experiencias y situaciones reales (Aprendizaje
Contextualizado); y mediante el pensamiento critico el estudiante puede resolver
problemas de determinadas situaciones (Aprendizaje basado en solucion de

problemas).

Nonthe, et al. (2015), la corriente cognitivista se interesa en como la
mente humana piensa y aprende; basandose asi en la interpretacion,
procesamiento y almacenamiento de informacion en la memoria, ya que este
ultimo posee un lugar importante en el proceso de aprendizaje; asi mismo el
estudiante es visto como un participante activo y se vincula con lo que sabe y

como adquiere el conocimiento.



61

CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Ambito

La presente investigacion se llevo a cabo en la Facultad de Psicologia de

la “UNHEVAL” Distrito de Pillco Marca - Huanuco.

a)

b)

d)

Localizacion:
El departamento de Huanuco se encuentra ubicado en la zona centro

oriental del Per(.

Sus Limites:

Por el Sur: Con Pasco.

Por el Norte: Con la Libertad y San Martin.
Por el Este: Con Loreto.

Por el Oeste: Con Lima y Ancash.

Extension:
El Departamento de Huanuco, tiene una superficie de 36, 886,74 Km2 (2,9%
del territorio nacional) en el que vive el 3% de la poblacion del pais.

Desagregada por provincias le corresponde a Huanuco 4, 091,71 Km2.

Altitud:

La altitud varia desde los 330 m.s.n.m. hasta los 6634 m.s.n.m

Clima:

La Region cuenta con diversos y variados climas, lo que posibilita la
produccién de maltiples productos agricolas y pecuarios. Es célido en la
cuenca del Pachitea y en el norte (zona de Tingo Maria), mientras que en los

margenes de los rios Marafion y Huallaga es templado, registrandose bajas
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temperaturas en la provincia de Dos de Mayo (entre los 2 500 y 3 000

m.s.n.m).

Hidrografia:

Cuenta con importantes recursos hidricos por la existencia de gran cantidad
de rios, riachuelos, lagos y lagunas. Existen dos cuencas hidrograficas que
integran longitudinalmente al departamento; la cuenca del Marafion, que
nace en la unién de los rios Nupe y Lauricocha, en la llamada cordillera
Raura; y la cuenca del Huallaga, que tiene su origen en la cordillera Raura,

en las lagunas Huascacocha y Yahuarcocha.

Division Politica:
Huénuco esta dividido en 11 Provincias que son: Huanuco, Ambo, Dos de
Mayo, Huacaybamba, Huamalies, Lauricocha, Leoncio Prado, Marafion,

Puerto Inca y Yarowilca y 77 Distritos.

Demografia:
Segun el INEI al 30 de junio de 2015, Huanuco habria contado con una
poblacion de 860 537 habitantes (2,8 por ciento del total de la poblacion

nacional estimada para dicho afo).

Economia:
Huanuco es una regién con una economia pequefia, que concentra el 1,2%

del PBI nacional.

Indice de desarrollo humano:
Teniendo en cuenta indicadores como la esperanza de vida, educacion, salud

e ingreso familiar la region Huanuco ocupa el ranking 21 entre 25
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departamentos del pais; mostrando asi una ubicacion rezagada en términos

de desarrollo humano.

Educacion:

En la provincia de Huanuco, para el afio 2016, se encontraban matriculados
89 572 alumnos, de los cuales 74 331, pertenecian al &rea urbana 'y 15 241 al
area rural, asimismo 67 599 se encontraban matriculados en colegios
publicos, y 22 033 en colegios privados, la mayor cantidad de estos alumnos
se encuentran en el nivel basico regular, con 61 702 alumnos matriculados,
de ellos 35 999 cursan el nivel primario, 15 462 el nivel inicial y 27 445 el
nivel secundario, por otro lado, encontramos 3 090 alumnos matriculados en
Institutos Superiores en la provincia, la mayor parte de ellos en tecnolégicos

(3 141), pedagdgicos (587) y artisticos (185).

Coordenadas:
Latitud: 9°55.8372' S

Longitud: 76°14.5338" O

m) La UNHEVAL:

La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” fue creada el 11 de enero de
1961, en el marco de una historica asamblea civico - popular convocada por
el Comité Pro Universidad Comunal, presidido por el ilustre huanuquefio
Dr. Javier Pulgar Vidal. Inicié su funcionamiento con la creacion de las
Facultades de Educacion, Recursos Naturales y Ciencias Econdmicas,
siendo su primer Rector el Dr. Javier Pulgar Vidal. Ante el clamor de la
comunidad universitaria y la poblacién huanuquefia, que solicitaban la

autonomia de la Universidad Comunal de Hué&nuco, se gestiond ante el
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Congreso de la Republica su conversion en Universidad Nacional; anhelo
que finalmente se logré durante el gobierno del Arg. Fernando Belalunde
Terry, con la dacion de la Ley N° 14915, del 21 de febrero de 1964, con la
que se crea la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”, llamada asi en
homenaje a ese ilustre huanuquefio, médico, psiquiatra, de reconocido
prestigio nacional e internacional. Actualmente, la Universidad Nacional
Hermilio Valdizadn tiene una moderna infraestructura en la Ciudad
Universitaria de Cayhuayna, que la pone a la altura de las mejores
universidades de Latinoamérica. En sus claustros se brinda una educacion
de calidad que contribuye con el desarrollo de la Regién Hu&nuco y del pais
a través de la formacion académico profesional, la investigacion, la
proyeccion social y la extension universitaria, y los estudios de Post Grado.
Dicha Universidad es cantera de hombres que contribuyen en la formacion
de una sociedad libre, justa y solidaria que, a través de la creacion de
conocimientos con pertinencia social y ético, buscan que las ciencias
tecnoldgicas y las humanidades se pongan al servicio de la persona humana,

con el fin de darle bienestar econémico y seguridad juridica.

3.2. Poblacion

Los participantes que conformaron la poblacion fueron los alumnos del
2do — 5to afio académico de la Facultad de Psicologia — UNHEVAL que
asistieron de manera regular a las clases virtuales durante el periodo Académico
2020-11 y que se encontraron dentro del promedio de edad de 17 — 30 afios.
Dichos alumnos a lo largo de su carrera se encargan de estudiar y entender el
comportamiento o conducta humana, y los procesos psicoldgicos en relacién con

el ambiente fisico y social que los rodea.
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La poblacién para la presente investigacion estuvo conformada por un
total de 211 estudiantes del 2do al 5to afio académico de la Facultad de

Psicologia de la UNHEVAL-Huanuco 2020-11, que ademas compartieron las

siguientes caracteristicas:
Tabla 2

Criterios Para Determinar La Muestra

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

Edad: De 17 a 30 afios.

SEXO: Masculino Femenino.

Alumnos del 2° al 5° afio académico.
Alumnos del 2do — 5to afio académico de la
Facultad de Psicologia — UNHEVAL que
asistieron de manera regular a las clases
virtuales durante el periodo Académico
2020-11.

Presencia de los estudiantes en el intervalo

de la aplicacion del Cuestionario.

Edad:
-Menores de 17 afos de edad.

-Mayores de 30 afios de edad.

Alumnos del 1° y el 6° afio académico.
Alumnos del 2do — 5to afio académico de la
Facultad de Psicologia — UNHEVAL que
no asistieron de manera regular a las clases
virtuales durante el periodo Académico
2020-I1.

Ausencia de los estudiantes en el intervalo

de la aplicacién del Cuestionario.

Elaboracion. Propia.

3.3 Muestra

La determinacién de la muestra se llevo a cabo a través de la siguiente

formula:

Tamafio De [.a Muestra

El tamafio de la muestra fue de 137 estudiantes del 2do al 5to afio de la

Facultad de Psicologia.
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Paso N° 1.
Nivel de Confianza: 95
Tamaiio de la Poblacién: 211

Margen de Error: 5%

Paso N°2.
211 100%  Regla de tres simples 137 x 100/211 = X=65 %
13777 x

Paso N° 3.

De cada salon se saco 65%

Por ejemplo: “2do afio” 49 estudiantes
49 100% Regla de tres simples 49 x 65/100 X=32
X__ -.65%

X=32 Estudiantes

Paso N° 4.

“er afio” 64 estudiantes
64>< 100%
X 65
X=42 Estudiantes

Paso N° 5.

“4to ano” 42 estudiantes
42><100%
X 65

X=27 Estudiantes



Paso N° 6.

“Sto afio” 56 estudiantes
56 100%
X ><65

X=36 Estudiantes

Tabla 3

67

Muestra de estudiantes de la Facultad de Psicologia: 2°, 3°, 4° y 5° afio académico

de la UNHEVAL, Huanuco - 2020, por estratos segln grado académico.

Grado Académico Poblacion Muestra Porcentaje
2° afo 49 32 23%
3° aflo 64 42 31%
4° afo 42 27 20%
5° aflo 56 36 26%
TOTAL 211 137 100%

Fuente. Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” Hudnuco — 2020.
Elaboracion. Propia

Tipo de muestreo

Para obtener la muestra se emple6 el muestreo probabilistico aleatorio

simple, donde los individuos tienen la misma probabilidad de formar parte de la

muestra y son elegidos aleatoriamente.

Lopez (2010) citado en Garcia (2017) menciona:

Cada elemento del universo tiene una probabilidad conocida y no nula de figurar

en la muestra, es decir, todos los elementos del universo pueden formar parte de

la muestra. Los metodos de muestreo probabilistico son aquellos que se basan
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en el principio de equiprobabilidad. Es decir, aquellos en los que todos los
elementos del universo tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar
parte de la muestra.

Naranjo (2014), sefiala que “El muestreo aleatorio simple, es la forma
cléasica del muestreo probabilistico. Se garantiza escogiendo la muestra al azar,
pero no por casualidad. Se le garantiza la misma probabilidad a cada elemento
lo que ofrece una alta representatividad” (p. 263). Entre las diversas maneras de
hacer uso este tipo de muestreo se encuentran los sorteos, intervalos fijos,
nameros aleatorios y estratificados al azar.

Para la conformacién de nuestra muestra asignamos a cada elemento un
namero corrido que ademas fueron anotados en trozos de papel. Posteriormente
y apoyandonos con los criterios de inclusién fuimos obteniendo los 137

participantes para nuestra investigacion.

Nivel y tipo de estudio

34.1. Nivel De Estudio

La investigacion descriptiva utiliza técnicas de observacion y
encuesta; no busca explicar, sino busca describir y brindar informacién
acerca de la poblacién del cual se centra su estudio. Una de las
caracteristicas de esta investigacion es que nos permite realizar
prondsticos a futuro, aunque estos son muy prematuros. La investigacion
descriptiva se utiliza en estudios de tipo cuantitativo (Mejia , 2020).

El presente trabajo de investigacion fue de nivel descriptivo;

debido a que se buscé describir fendmenos, hechos y caracteristicas de
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los Estilos de Aprendizaje y su relacion con el Rendimiento Académico

de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL.

3.4.2. Tipo de estudio
El tipo de investigacion es sustantiva, ya que se tuvo como fin
describir y explicar la relacion de los Estilos de Aprendizaje y el
Rendimiento Académico contribuyendo al desarrollo de la teoria.
Al respecto Sanchez, et &l. (2018), menciona que la investigacion
sustantiva es el “Tipo de investigacion que se orienta al conocimiento
esencial de los fendmenos, tanto describirlos como explicarlos. El

proposito de la ciencia es la explicacion de los hechos” (p. 81).

3.5. Disefio de investigacion
El disefio que se utilizo en esta investigacion es Correlacional, ya que se
busco determinar la relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico.
Los estudios correlacionales tienen como finalidad medir las dos
variables estudiadas para establecer una relacién entre estas, cabe resaltar que

este tipo de disefio no es una investigacion experimental (Mejia, 2017).

El disefio es el siguiente:

OX

oYy
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Donde:
M: Muestra
OX: Medicion de los Estilos de Aprendizaje.
r: Relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico.

OY: Medicién del Rendimiento Académico.

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos

3.6.1. Meétodos descriptivos
El método que se utiliz6 en esta investigacion fue la observacion
indirecta, ya que no se hizo una descripcion detallada de todo lo que
realizaron los estudiantes, sino se emple6 la técnica de la encuesta para

la evaluacion de la variable estudiada.

3.6.2. Técnicas psicométricas
Para esta investigacion se hizo uso de las siguientes técnicas para

la recoleccion de datos:

» Fichaje: Para recolectar informacion sobre las variables estudiadas.
Se realizaron fichas bibliogréficas, fichas textuales y fichas

parafrasis.

> Encuesta: Para la recoleccion de datos se utilizd esta técnica que
consistio en la aplicacion del Cuestionario de Honey-Alonso de

Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Procedimientos:
> Se realiz6 la coordinacion para la aplicacion del instrumento

correspondiente con la Facultad de Psicologia-UNHEVAL.
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Se selecciond la poblacion y la muestra correspondiente al proyecto.
La aplicacion del instrumento, tuvo una duracion de 15 min. aprox.,
en el horario que se establecio.

Se solicito a la oficina de Asuntos Académicos los promedios de
cada estudiante que pertenece a la muestra.

Una vez obtenidos los datos de la evaluacion de los Estilos de
Aprendizaje se realizd el procesamiento de datos a través del SPSS
25.

Se realizé el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos de los
Estilos de Aprendizaje.

Se buscd la correlacion entre los Estilos de Aprendizaje y el

Rendimiento Académico.

Instrumento

Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Ficha Técnica del instrumento:

» Nombre: Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de

Aprendizaje: CHAEA.
» Autor: Catalina Alonso y Peter Honey.
» Ambito de aplicacion: Educativo.
» Procedencia: Espafia.

» Proposito:  Determinar las preferencias segin el Estilo de

Aprendizaje.

> Edad: 15 afios hacia adelante.
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» Administracién: Individual o colectivo.

» Tiempo: No hay limite de tiempo, por lo mucho le tomara 15

minutos.

> Areas o dimensiones: Estilo Activo, Estilo Reflexivo, Estilo

Tedrico y Estilo Pragmatico.
» Correccion: Manual.

» Puntuacion: La puntuacion se distribuye en cinco niveles de

preferencia: muy alta, alta, moderada, baja y muy baja.

Descripcion:

El instrumento de Estilos de Aprendizaje tiene como finalidad
evaluar y determinar la preferencia por un determinado Estilo de
Aprendizaje Activo, Reflexivo, Teorico y Pragmatico; que
ayuden a lograr una mayor efectividad en el proceso de
aprendizaje.

El CHAEA (Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje) consta de 80 items, cada item se responde con un
signo, si esta de acuerdo (+) y si esta en desacuerdo con un (-).
Los resultados se plasman en una hoja que sirve para determinar
la preferencia de cada evaluado en cuanto a los Estilos de

Aprendizaje.
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3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento

A. Validacion De Instrumento
Original:
Realizada por Alonso (1992), a través del andlisis de contenidos,
analisis de items, analisis factoriales de los ochenta items, de los veinte
items de cada Estilo y de los cuatro Estilos a partir de las medias de sus

veinte ftems.

Nacional
Capella et al. (2002), realizaron la validez del instrumento en la
poblacion peruana en una muestra de 310 estudiantes de una universidad

privada de Lima. Esta prueba cuenta con validez de contenido.

Regional

Cafioli, et al. (2013), realiz6 la adaptacion del Cuestionario CHAEA
en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Facultad de Psicologia; esto
fue hecho mediante el Criterio de Jueces. Se realizaron entrevistas
individuales y la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de la Facultad

de Psicologia UNHEVAL.

B. Confiabilidad De Instrumento
Original:
Establecida por Alonso (1992), mediante la Prueba Alfa de
Cronbach, con los siguientes resultados: 0.6272 para el Estilo Activo;
0.7275 para el Estilo Reflexivo; 0.6584 para el Estilo Teorico; 0.5854 para

el Estilo Pragmatico. Asimismo, los autores, sefialan que los puntajes con
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relativos en cada estilo; de esta forma las posibles puntuaciones se
convirtieron a puntajes Z para ubicar a cada persona en el grado de

preferencia que le corresponda segun el comportamiento del grupo.

Nacional:
Por Alfa de Cronbach, con los siguientes resultados: Estilo Activo:

0.72; Estilo Reflexivo: 0.77; Estilo Tedrico: 0.67; Estilo Pragmatico: 0.85.

Regional

Cafioli, et al. (2013), con la muestra de la investigacion realizaron
un estudio piloto con una muestra de 17 estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la UNHEVAL — Huéanuco. Para la Confiabilidad Interna se
utilizé el Alfa de Cronbach y para la Confiabilidad Externa se utilizé la

correlacion de Pearson. Los resultados obtenidos son los siguientes:

Tabla 4

Confiabilidad Regional De La Prueba

ESTILOS DE CONFIABILIDAD CONFIABILIDAD
APRENDIZAJE INTERNA EXTERNA
0,642 0,894
ACTIVO Confiabilidad Promedio  Confiabilidad Muy Alta
0,68 0,84
REFLEXIVO Confiabilidad Promedio  Confiabilidad Muy Alta
0,631 0,84
PRAGMATICO Confiabilidad Promedio  Confiabilidad Muy Alta
TEORICO 0631 0.85

Confiabilidad Promedio

Confiabilidad Muy Alta

Elaboracion. Propia
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Para la variable del Rendimiento Académico se realiz6 lo
siguiente:

Los datos de la V.2. se obtuvieron mediante el promedio de notas en
todas las asignaturas correspondientes al semestre 2020-11 emitido por la
Direccién de Asuntos Académicos, UNHEVAL.

Ya que las notas de los promedios de calificacion reflejan lo
sefialado por Caballero et al. (2007), el Rendimiento Académico se da
cuando el estudiante cumple con las metas y objetivos establecidos en una
asignatura, esto se evidencia a través de sus calificaciones en la evaluacién
de sus exdmenes o asignaturas (Lamas, 2015). Siendo asi de gran
importancia la valoracion de esta variable que se obtuvo mediante la nota
del semestre académico.

3.8. Procedimiento
Técnica De Analisis Estadistico Descriptivo
Se elaboraron tablas y figuras para presentar la informacion necesaria.
Se hallaron medidas de tendencia central (media, moda y mediana), de
dispersion (desviacion estandar), curtosis 0 apuntamiento y asimetria de las

variables estudiadas.

Técnicas De Analisis Estadistico Inferencial

Se identifico la correlacion entre las variables estudiadas: Estilos de
Aprendizaje y Rendimiento Académico, verificando la hipétesis general. Se
determind la correlacion existente entre las dimensiones de la V.1. y para la V.

2. son los promedios de notas obtenidos de todas las asignaturas
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correspondientes al semestre 2020-11, mediante R-Spearman. Se procesaron los

datos obtenidos mediante el programa estadistico SPSS version 25.

Tabulacidon y anélisis de datos

Una vez recolectado los datos de la investigacion, se procedio a realizar
el analisis correspondiente, mediante la aplicacion de los fundamentos de la
Estadistica descriptiva, insertando los puntajes de cada alumno de la muestra
seleccionada. Posteriormente se procesaron los datos, arrojando el resultado de
Rho de Spearman y su nivel de significancia bilateral, para determinar el
cumplimiento de nuestras hipotesis, con la finalidad de establecer si existe 0 no
relacion entre las variables de estudio.

Asimismo, los resultados obtenidos del Cuestionario aplicado se
presentaron en tablas y graficos estadisticos, elaborados con la ayuda del
software SPSS version 25.

Figura 1. Interpretacion del coeficiente de correlacion de R de Spearman

Valor de Significado
Tho
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alia
-0.4 a -0.60 Correlacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlaciéon negativa muy baja
0 Correlaciéon nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a 0.36 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacién positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.96 Correlacidén positiva muy alta

1 Correlacién positiva grande y perfecta
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3.10. Consideraciones Eticas
La confianza es fundamental en la investigacion ética. Asi como la
dignidad y el bienestar de las personas quienes participan en la investigacion
debe ser una prioridad en la elaboracion de un proyecto de investigacion. Los
sujetos quienes dirigen el proyecto son responsables por la conducta de la
investigacion, el funcionamiento, rendimiento del proyecto y los derechos y
confidencialidad de los sujetos participantes en la investigacion (Centro de
investigacion en polizas de salud de UCLA, s.f.).
Esta investigacion se realizo, teniendo en cuenta los principales aspectos
éticos tales como:
> El consentimiento informado para brindar mayor confianza a los
participantes.
> La confidencialidad de los sujetos quienes participaron en la investigacion.
> La aplicacion de los instrumentos y la recoleccion de los datos fueron
anénimos para garantizar la confianza de los participantes.
> Se realiz6 la documentacion necesaria con las principales autoridades de la

Facultad de Psicologia.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos
Tabla 5
Predominancia de los Estilos de Aprendizaje en estudiantes de Psicologia

durante las clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco - 2020.

Estilos de Aprendizaje F %
Estilo Activo 18 13%
Estilo Reflexivo 77 56%
Estilo Pragmatico 19 14%
Estilo Tedrico 23 17%
TOTAL 137 100%

Elaboracion. Propia.
Nota. Administracion del cuestionario adaptado Honey-Alonso de Estilo de

Aprendizaje (CHAEA).

Figura 2
Predominancia de los Estilos de Aprendizaje en estudiantes de Psicologia

durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.

60%

50%

40% Estilo activo
Estilo reflexivo

30%

20% 13% Estilo pragmatico

0,
10% ’ '
0%

Estilo activo Estilo Estilo Estilo tedrico
reflexivo pragmatico

M Estilo tedrico

Elaboracion. Propia.
Nota. La figura muestra la cifra de los Estilos de Aprendizaje.
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Interpretacion.

Se observa de la figura 2, que el Estilo de Aprendizaje predominante
en los estudiantes de la Facultad de Psicologia, es el Estilo Reflexivo ya que
obtuvo un 56%, es decir este grupo de estudiantes suelen observar de distintas
maneras o perspectivas las experiencias; les gusta escuchar y observar cuando
las personas conversan, pero no suelen involucrarse; y antes de sacar una
conclusion tienden a analizar detalladamente. Seguido de un 17% de
estudiantes que presentan un Estilo Tedrico quienes suelen orientar los
problemas de manera vertical escalonada y por etapas logicas; les gusta que
todo lo que realicen les salga perfecto y no descansan hasta obtener la
perfeccion, tienen un pensamiento profundo; no les gusta lo subjetivo ni lo
ambiguo, sino lo contrario; les gusta el andlisis y la sintesis. Por otro lado, un
14% de estudiantes presenta un Estilo Pragmatico, es decir ponen en practica
todo lo aprendido y no les suele gustar la teoria. Finalmente, un 13% presenta
un Estilo Activo es decir este grupo de estudiantes suelen ser entusiastas, se

implican en nuevas experiencias y les gusta realizar actividades en grupo.

Tabla 6:
Predominancia del Rendimiento Académico, en estudiantes de Psicologia

durante las clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco - 2020.

Rendimiento Académico F %
Alto 70 51%
Regular 60 44%
Bajo 7 5%
TOTAL 137 100%

Elaboracion. Propia.
Nota. Datos tomados del reporte de notas de los estudiantes de Psicologia en todas
las asignaturas del 2020-11.
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Figura 3:

Predominancia del nivel de Rendimiento Académico en estudiantes de
Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.

60%
51%

50% 0
Alto
0,
40% = Regular
0% " Bajo
20%
10% %

0%
Alto Regular Bajo

Elaboracion: Propia.
Nota. La figura muestra la cifra de los niveles de Rendimiento Académico.

Interpretacion:

Se observa de la figura 3, que el nivel de Rendimiento Académico
predominante es el alto con un 51%, este grupo de estudiantes cumple con las
metas, logros y objetivos establecidos en las asignaturas que cursan. Seguido
de un 44% de estudiantes que presentan un nivel de Rendimiento Académico
regular, estos suelen cumplir con las metas, logros y objetivos establecidos en
las asignaturas que cursan. Finalmente, un 5% de estudiantes presenta un
Rendimiento Académico bajo, estos no logran cumplir con las metas, logros

y objetivos establecidos en las asignaturas.



4.2 Resultados Inferenciales
Tabla 7

Prueba de normalidad.
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilos de
o ,103 137,001 ,949 137 ,000
Aprendizaje
Rendimiento
o ,115 137,000 ,940 137 ,000
Académico

Elaboracion: Propia.
a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion:

En la tabla 7, se observa los datos de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov y de Shapiro-Wilk. Debido a que la muestra analizada es mayor a

50 (n=137) se tomaron en cuenta los datos de Kolmogorov-Smirnov para el

analisis, observandose p valor en Estilos de Aprendizaje es ,001; ademas en

el Rendimiento Académico se obtuvo p valor de ,000; siendo estos valores

menores al nivel de significancia (a: 0,05). Esto evidencia que los datos no

tienen una distribucién normal, lo cual indica que se utilizara el estadistico

NO paramétrico para correlacion, en este caso el estadistico Rho de

Spearman.

4.2.1. Prueba de Hipotesis general

Se formula la siguiente hipotesis general:

» Hi: Existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y el

Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.
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Ho: No Existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y
el Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante

las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.

Tabla 8
Prueba de correlacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL — Huanuco - 2020.

Estilos de
Aprendizaje
Rho de Rendimiento Coeficiente de
L - -,061
Spearman Académico correlacion
Sig. (bilateral) 481
N 137

Elaboracion: Propia.

Nota. Administracion del cuestionario adaptado Honey-Alonso de Estilo de
Aprendizaje (CHAEA) y Datos tomados del reporte de notas de los estudiantes
de Psicologia en todas las asignaturas del 2020-I1.

Interpretacion.

En la tabla 8, se puede observar un coeficiente de correlacién -,061 no
siendo este significativo al 0.05; asi mismo, se observa un sig. bilateral (P-
valor) ,481 que es mayor al a: 0.05; lo cual indica que se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la nula, es decir: No existe relacion significativa entre los
Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico en estudiantes de

Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco -2020.

4.2.2. Prueba de Hipdtesis Especifica 1
Se formula las siguientes hipdtesis especificas 1:
» H.: Existe relacion significativa entre el Estilo Activo y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.
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H. No existe relacion significativa entre el Estilo Activo y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.
Tabla 9
Prueba de correlacién entre el Estilo Activo y el Rendimiento Académico en

estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco

- 2020.
Estilo Activo
Rho de Spearman Rendimiento Coeficiente de
. - -,057
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,506
N 137

Elaboracion. Propia.

Nota. Administracion del cuestionario adaptado Honey-Alonso de Estilo de
Aprendizaje (CHAEA) y Datos tomados del reporte de notas de los estudiantes
de la Facultad de Psicologia en todas las asignaturas del 2020-I1.

Interpretacion.

En latabla 9, se puede observar un coeficiente de correlacién -,057 no
siendo este significativo al 0.05; asi mismo, se observa un sig. bilateral (P-
valor) ,506 que es mayor al a: 0.05; lo cual indica que se rechaza la hipétesis
alterna y se acepta la nula, es decir: No existe relacion significativa entre el
Estilo Activo y el Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia

durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.
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Prueba de Hipotesis Especifica 2

Se formula las siguientes hipétesis especificas 2:
» H.: Existe relacion significativa entre el Estilo Reflexivo y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.
H.. No existe relacion significativa entre el Estilo Reflexivo y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.
Tabla 10
Prueba de correlacion entre el Estilo Reflexivo y el Rendimiento Académico
en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL —

Huénuco - 2020.

Estilo
Reflexivo
Rho de Spearman  Rendimiento Coeficiente de -,058
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,499
N 137

Elaboracion: Propia.

Nota. Administracion del cuestionario adaptado Honey-Alonso de Estilo de
Aprendizaje (CHAEA) y Datos tomados del reporte de notas de los estudiantes
de Psicologia en todas las asignaturas del 2020-11.

Interpretacion.

En la tabla 10, se puede observar un coeficiente de correlacion -,058
no siendo este significativo al 0.05; asi mismo, se observa un sig. bilateral (P-
valor) ,499 que es mayor al a: 0.05; lo cual indica que se rechaza la hipotesis

alterna y se acepta la nula, es decir: No existe relacion significativa entre el
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Estilo Reflexivo y el Rendimiento Académico en los estudiantes de

Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.

Prueba de Hipdtesis Especifica 3

Se formula las siguientes hipotesis especificas 3:

» H.: Existe relacion significativa entre el Estilo Pragmatico y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.

H.. No existe relacion significativa entre el Estilo Pragmatico y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.

Tabla 11
Prueba de correlacion el Estilo Pragmatico y el Rendimiento Académico en

estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco

- 2020.
Estilo
Pragmatico
Rho de Spearman ~ Rendimiento Coeficiente de
. ., -,053
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,536
N 137

Elaboracion: Propia.

Nota. Administracion del cuestionario adaptado Honey-Alonso de Estilo de
Aprendizaje (CHAEA) y Datos tomados del reporte de notas de los estudiantes
de Psicologia en todas las asignaturas del 2020-11.

Interpretacion
En la tabla 11, se puede observar un coeficiente de correlacién -,053
no siendo este significativo al 0.05; asi mismo, se observa un sig. bilateral (P-

valor) ,536 que es mayor al a: 0.05; lo cual indica que se rechaza la hip6tesis
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alterna y se acepta la nula, es decir: No existe relacion significativa entre el
Estilo Pragmatico y el Rendimiento Acadeémico en los estudiantes de

Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL — Huanuco - 2020.

4.2.3. Prueba de Hipotesis Especifica 4

Se formula las siguientes hipotesis especificas 4:

» H.: Existe relacion significativa entre el Estilo Tedrico y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.
H. No existe relacion significativa entre el Estilo Teorico y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Psicologia durante las

clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020.

Tabla 12

Prueba de correlacién entre el Estilo Tedrico y el Rendimiento Académico
en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales, UNHEVAL —

Huénuco - 2020.

Estilo
Tebrico
Rho de Spearman Rendimiento Coeficiente de
. ., ,025
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 172
N 137

Elaboracion: Propia.

Nota. Administracion del cuestionario adaptado Honey-Alonso de Estilo de
Aprendizaje (CHAEA) y Datos tomados del reporte de notas de los estudiantes
de Psicologia en todas las asignaturas del 2020-11.

Interpretacion.
En la tabla 12, se puede observar un coeficiente de correlacion ,025

no siendo este significativo al 0.05; asi mismo, se observa un sig. bilateral (P-
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valor) ,772 que es mayor al a: 0.05; lo cual indica que se rechaza la hipétesis
alterna y se acepta la nula, es decir: No existe relacion significativa entre el
Estilo Teorico y el Rendimiento Académico, en estudiantes de Psicologia

durante las clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco - 2020.



88

CAPITULO V. DISCUCION
De acuerdo a los diversos estudios realizados y teniendo en cuenta sus
resultados se puede evidenciar que el buen o mal Rendimiento Académico no se debe
al mal uso general de la metodologia de ensefianza — aprendizaje o a las necesidades
economicas, sino al adecuado o erroneo uso de los Estilos de Aprendizaje

predominantes quienes influyen en el aprendizaje del estudiante.

En la presente investigacion se encontré que el Estilo de Aprendizaje
predominante en los estudiantes de la Facultad de Psicologia durante las clases
virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020; es el Estilo Reflexivo con 56%, seguido por
el Estilo Tedrico con 17%, el Estilo Pragmatico con 14% y el Estilo Activo con 13%

respectivamente.

En cuanto a la correlacion entre los Estilos de Aprendizaje y Rendimiento
Académico se encontré que no existe relacién significativa entre dichas variables, ya
que se obtuvo un sig. bilateral (P-valor) 0.481 que es mayor al a: 0.05 y un coeficiente
de correlacion -,061 no siendo este significativo al 0.05. Asi mismo, se encontré en el
Estilo Activo un sig. bilateral (P-valor) 506 con un coeficiente de correlacion -,057;
en cuanto al Estilo Reflexivo un sig. bilateral (P-valor) 499 con un coeficiente de
correlacion -,058; en cuanto al Estilo Pragmatico un sig. bilateral (P-valor) 536 con un
coeficiente de correlacion -,053; y para el Estilo Tedrico un sig. bilateral (P-valor) 772

con un coeficiente de correlacién ,025.

Resultados que podrian estar influenciados por la ensefianza y evaluacion
virtual, donde para algunos podria resultar mas sencillo y mientras que para otros

podria ser mas dificil, influenciando sobre las variables de estudio.
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Asi mismo, en una investigacion internacional realizada por Coronel (2015),
en la Universidad Popular del Cesar, Aguachica — Colombia, se evidencié que los
estudiantes del Programa de Ingenieria de Sistemas. Un 10% de los estudiantes tienen
preferencia por el Estilo Activo, un 48% por el Estilo Reflexivo, un 24% por el Estilo
Teorico y un 18% por el Estilo Pragmatico; y el Estilo Reflexivo es el que mayor
predomina con una desviacion estandar de 2,59. Los resultados fueron obtenidos
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson; utilizandose el Cuestionario de
Honey-Alonso. En cuanto a la relacion de los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento

Académico encontrd que no existe una relacion significativa entre las dos variables.

En una investigacién nacional realizada por Rojas (2018), en una Universidad
Publica de Lima con estudiantes de Ingenieria Econémica (muestra, 92), se obtuvo
como resultado un valor de p=0,384 que significa que no existe correlacion
significativa entre el Estilo de Aprendizaje Teorico y el Rendimiento Académico; de
igual manera no existe relacién significativa entre el Estilo Pragmaético (p = 0,438),

Estilo Reflexivo (p =0, 371) y el Estilo Activo (p = 0, 002).

Fernandez (2019), realiz6 un estudio a nivel local con los estudiantes que
llevaban el curso de Histologia Humana (muestra, 54). Su objetivo fue estudiar la
existencia de relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico;
el resultado de este estudio fue que no existe relacion entre estas dos variables en los

estudiantes que llevan el curso de Histologia Humana.

Por otra parte, Estrada (2018), en su tesis realizada en la Universidad Nacional
de Chimborazo - Ecuador, con 48 estudiantes del 3er afio “A” y “B” de Bachillerato
General Unificado. Concluyo que en los estudiantes predomina el Estilo Reflexivo con

un 42.3% y el menos predominante fue el Estilo Tedrico con un 17,1%. Asi mismo,
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encontr6 que los Estilos de Aprendizaje influyen significativamente en el Rendimiento

Académico.

Por otra parte, Goméz (2018), en su tesis realizada en la Universidad San Pedro
Filial Sullana, con 24 estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho del 2do ciclo.
Concluye através del coeficiente de correlacion de Pearson: Estilo Activo unr=0.958;
Estilo Reflexivo r = 0.62; Estilo Teorico r = 0.541; y para el Estilo Pragmatico r =
0.335; resultados que indican correlacion positiva directa con el Rendimiento
Académico. Asi mismo, determiné que el Estilo Activo es el que mayor relacion tiene

con el Rendimiento Académico.

Concertando nuestra investigacion con los resultados registrados por otros
estudios, podemos inferir que los Estilos de Aprendizaje no siempre influyen en el
Rendimiento Académico, esto podria deberse a que existen algunos indicadores de los

Estilos de Aprendizaje que no se relacionan con el Rendimiento Académico.
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CONCLUCIONES

Se concluye que el Estilo predominante en los estudiantes de Psicologia, es el
Estilo Reflexivo (56%), seguido de un 17% del Estilo Teorico, un 14% de estudiantes
presenta un Estilo Pragmaético, y el 13% presenta un Estilo Activo.

Se determina que el nivel de Rendimiento Académico predominante es el alto
con un 51%, seguido de un 44% de estudiantes que presentan un nivel de rendimiento
regular, y finalmente un 5% de estudiantes presentan un Rendimiento Académico bajo.

Se concluye que no existe relacion significativa entre los Estilos de
Aprendizaje y el Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, UNHEVAL — Huénuco - 2020, pues se obtiene un sig. bilateral (P-
valor) 481 que es mayor al a: 0.05.

Se concluye que no existe relacion significativa entre el Estilo Activo y el
Rendimiento Académico, en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,
UNHEVAL - Huénuco - 2020, ya que se observa un sig. bilateral (P-valor) 506 que
es mayor al a: 0.05 y un coeficiente de correlacion -,057 no siendo este significativo
al 0.05.

Se concluye que no existe relacién significativa entre el Estilo Reflexivo y el
Rendimiento Académico, en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,
UNHEVAL — Huanuco - 2020, pues se observa un sig. bilateral (P-valor) 499 que es
mayor al a: 0.05, con un coeficiente de correlacion -,058 no siendo este significativo
al 0.05.

Se concluye que no existe relacién significativa entre el Estilo Pragmatico y el
Rendimiento Académico, en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,

UNHEVAL — Huanuco - 2020, pues se observa un sig. bilateral (P-valor) 536 que es
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mayor al a: 0.05, y también se puede observar un coeficiente de correlacion -,053 no
siendo este significativo al 0.05.

Se concluye que no existe relacion significativa entre el Estilo Teorico y el
Rendimiento Académico, en estudiantes de Psicologia durante las clases virtuales,
UNHEVAL — Huanuco - 2020, pues se observa un sig. bilateral (P-valor) 772 que es
mayor al a: 0.05 y un coeficiente de correlacion ,025 no siendo este significativo al

0.05.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

UNHEVAL:

> Se sugiere a las otras facultades de la UNHEVAL solicitar el apoyo de la Facultad
de Psicologia, con el fin de conocer los diversos Estilos de Aprendizaje que

predominan en los estudiantes y asi favorecer la ensefianza y el aprendizaje.

Facultad de Psiclogia:

> Se sugiere que los docentes de la Facultad de Psicologia-UNHEVAL incluyan en
sus meétodos de ensefianzas y aprendizaje, estrategias que fomenten e involucren
en los estudiantes a investigar y a la observacion en campo, fomentando el analisis
y la reflexion de los sucesos y circunstancias que le rodean; asi mismo realizar

nuevos retos para los estudiantes.

> Los docentes en sus acciones deben impulsar y estimular los cuatro tipos de los
Estilos de Aprendizaje, y favorecer en los estudiantes aquellas que no estan

presentes y que el medio universitario demanda.

> Se sugiere a los tutores de cada aula hacer un seguimiento del avance académico
de sus tutorados, en cuanto a los diferentes estilos y estrategias de aprendizaje
predominantes en cada estudiante, con la finalidad de informar a los docentes
responsables quienes tambien deberian tener en cuenta esta informacion y asi de

este modo pueda facilitar a los estudiantes a adaptarse a las clases.

> Asi mismo, se recomienda a la Facultad de Psicologia elaborar un programa
psicoeducativo dirigido a los estudiantes, con la finalidad de que reconozcan las

estrategias adecuadas para alcanzar el éxito académico.
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> Fomentar que los estudiantes conozcan e identifiquen su Estilo de Aprendizaje
predominante, con el fin de adoptar estrategias que potencien su Estilo de

Aprendizaje y por ende favorecer su Rendimiento Académico.

Investigadores:
> Alos futuros investigadores, se les recomienda realizar mas investigaciones sobre
esta variable a fin de indagar a profundidad sobre las ventajas y desventajas de

conocer adecuadamente los Estilos de Aprendizaje en los estudiantes.
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PSICOLOGIA DELA UNHEVAL - HUANUCO 2020", I que realizaré previa autorizacion del Docente.

c.c

Alentamente,




ANEXO 2

CUESTIONARIO ADAPTADO HONEY-ALONSO DE  ESTILOS

APRENDIZAJE (CHAEA)

Instrucciones:

108

DE

e Este Cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de

Aprendizaje. No es un test de inteligencia, ni de personalidad.

e No hay limite de tiempo para contestar al Cuestionario. No le ocupara mas de

15 minutos.
e No hay respuestas correctas o erroneas. Serd Gtil en la medida que
sincero/a en sus respuestas.

e Si estd mas de acuerdo que acuerdo con el item seleccione 'Mas (+)'. Si,

Sea

por

el contrario, esta mas en desacuerdo que de acuerdo, seleccione ‘Menos (-)".

e Por favor conteste a todos los items.

N° item GINC)

1 | Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2 | Estoy seguro lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que estad mal.

3 | Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias.

4 | Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a paso.

5 | Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

6 | Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los deméas y con qué criterios actan.

7 | Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar reflexivamente.

8 | Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10 | Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

11 | Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio regularmente.

12 | Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a pensar cdmo ponerla en practica.

13 | Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean préacticas.

14 | Admito y me ajusto a las normas s6lo si me sirven para lograr mis objetivos.

15 | Normalmente encajo bien con personas reflexivas, analiticas y me cuesta sintonizar con personas
demasiado esponténeas, imprevisibles.

16 | Escucho con més frecuencia que hablo.

17 | Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18 | Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusién.

19 | Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20 | Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.
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21 | Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios y
los sigo.

22 | Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

23 | Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones
distantes.

24 | Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25 | Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26 | Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27 | La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28 | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29 | Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30 | Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades.

31 | Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

32 | Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacién. Cuantos mas datos redina para
reflexionar, mejor.

33 | Tiendo a ser perfeccionista.

34 | Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35 | Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo previamente.

36 | 36. En las discusiones me gusta observar cdmo acttan los demas participantes.

37 | Me siento incomodo con las personas calladas y demasiado analiticas.

38 | Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39 | Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40 | En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41 | Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.

42 | Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43 | Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44 | Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso analisis que las
basadas en la intuicion.

45 | Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.

46 | Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

47 | A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas.

48 | En conjunto hablo mas que escucho.

49 | Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50 | Estoy convencido/a que debe imponerse la ldgica y el razonamiento.

51 | Me gusta buscar nuevas experiencias.

52 | Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53 | Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54 | Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55 | Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

56 | Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las reuniones.

57 | Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58 | Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59 | Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los demas a mantenerse centrados en el tema,
evitando divagaciones.

60 | Observo que, con frecuencia, soy uno de los mas objetivos y desapasionados en las discusiones.

61 | Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62 | Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo préacticas.

63 | Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64 | Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.
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65 | En los debates prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el lider o el que mas
participa.
66 | Me molestan las personas que no siguen un enfoque légico.
67 | Me resulta incdmodo tener que planificar y prever las cosas.
68 | Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.
69 | Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.
70 | El trabajar a conciencia me llena de satisfaccién y orgullo.
71 | Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.
72 | Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.
73 | No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.
74 | Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.
75 | Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.
76 | La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
77 | Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.
78 | Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.
79 | Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.
80 | Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
CALIFICACON

1. Rodea con un circulo todos los nimeros que has seleccionado con el signo (+)

PERFIL DE APRENDIZAJE

2. Sume el nimero de signos que hay en cada columna

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO
3 10 2 1
5 16 4 8
7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76
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3. Coloque estos totales en la grafica. Une los cuatro para formar una gréfica. Asi

comprobaras cual es el estilo predominante.

GRAFICA ESTILOS DE APRENDIZAJE

Activo

Pragmatico Reflexivao

| | | |
Frrrrerrrrrrrrrrrrrrnrn

[ | |
rrrrrrrrrrrrrrrrre

FEErrrrrrrrerer et r g errrrrererererrrrreh

Tedrico
4. Alonsoy otros (1994:114) proponen las puntuaciones de cada uno de los Estilos de
Aprendizaje por cada una de las preferencias como se muestra en la tabla “Baremo

General de Preferencia en Estilos de Aprendizaje”.

FPreferencia

huy Baja Baja Moderada Alta MLy alta
Activa 0-6 7-g 9-12 13-14 13-20
Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-19 20
Tedrico 0-5 7-9 10-13 14-15 16-20

Pragmatico 0-a 9-10 11-13 14-15 16-20
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
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© DEFINICION DEFINICION
PROBLEMA VARIABLE (S) DIMENSIONES INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA CONCEPTUAL OPERACIONAL
. Entusiasta. Respuestas a las N ESTILOS DE ESTILOS DE
CENERAL _ Anima. preguntas: 3, 5, CENERAL DIEIENY APRENDIZAJE APRENDIZAJE
¢Existe relacion entre los Estilos . Descubre. 7,9, 13, 20, 26, Determinar la relacién entre los “El término “Estilo de | Definimos los Estilos de
de Aprendizaje (EA)Y el A. ESTILO ACTIVO . Arriesga. 27, 35, 37, 41, Estilos de Aprendizaje y el Aprendizaje” se refiere al | Aprendizaje segun el
Rendimiento Académico(RA) en . Crea. 43, 46, 48, 51, Rendimiento Académico en los Disefio Correlacional hecho de que cuando | Cuestionario Adaptado
los estudiantes de Psicologia 61, 67, 74, 75, estudiantes de Psicologia durante queremos aprender algo | Honey - Alonso de
durante las clases virtuales, 77.(%) las clases virtuales, UNHEVAL - cada uno de nosotros utiliza | Estilos de Aprendizaje:
UNHEVAL — Huénuco - 2020? Huénuco — 2020. su propio método o conjunto | CHAEA (*)
It . Observa. Respuestas a las ‘ REPRESENTACION de estrategias. Aunque las
ESPECIFICOS . Escucha. preguntas: 10, ESPECIFICO SIMBOLICA estrategias  concretas que
A. (Cudl es el Estilo de . Crea. 16,18,19,28, | A. Determinar el Estilo de utilizamos varian segin lo
Aprendizaje predominante en los B. ESTILO . Analiza. 31, 32, 34, 36, Aprendizaje predominante en los ox que queremos aprender,
estudiantes de Psicologfa durante REFLEXIVO . Registra. 39,42,44,49, | estudiantes de Psicologia durante v cada uno de nosotros tiende
las clases virtuales, UNHEVAL - . Sondea. 55, 58, 63, 65, las clases virtuales, UNHEVAL - oy a desarrollar unas
Huanuco - 2020? Estilos de Aprendizaje 69, 70, 79. (*) | Huéanuco — 2020. preferencias globales”.
V.1 (Ocafia, 2010).
B. (Existe relacién entre el Estilo . Respuestas a las | B. Determinar la relacién entre el LEYENDA RENDIMIENTO RENDIMIENTO
Activo 'y el Rendimiento Cualitativa Nominal Experimenta. preguntas: 1, 8, Estilo Activo y el Rendimiento ACADEMICO ACADEMICO
Académico en los estudiantes de . Planifica. 12, 14, 22, 24, Académico en los estudiantes de | OX: Medicion de los | El rendimiento académico | Definimos el
- ) C. ESTILO A - ) _ © = aee b
Psicologia  durante las clases PRAGMATICO . Organiza. 30, 38, 40, 47, Psicologia durante las clases | Estilos de Aprendizaje implica el cumplimiento de | Rendimiento
virtuales, UNHEVAL - Huéanuco - 52, 53, 56, 57, virtuales, UNHEVAL - Huanuco las metas, logros y objetivos | Académico segin el
2020? 597,3627,668,*72, —2020. OY: Medicion del estab_lecidos en el programa | promedio _simple en
, 76. (%) - 0 asignatura que cursa un | todas las asignaturas del
C. ¢Existe relacion entre el Estilo . Analiza. Respuestas alas | C. Determinar la relacion entre el Rend[mlfsnto estudiante, expresado a | semestre 2020-11
Reflexivo y el Rendimiento . Sintetiza. preguntas: 2, 4, | Estilo Reflexivo y el Rendimiento | Académico través de calificaciones, que | emitida por la Direccion
Académico en los estudiantes de . Critica. 6, 11, 15, 17, Académico en los estudiantes de son resultado de wuna | de Asuntos
Psicologia  durante las clases D. ESTILO TEORICO | . Planifica. 21, 23, 25, 29, Psicologia  durante las clases | r : Relacion entre los | evaluacion que implica la | Académicos,
virtuales, UNHEVAL - Huanuco - 33, 45, 50, 54, virtuales, UNHEVAL - Huanuco | Estilos de Aprendizajey | superacion o no de | UNHEVAL.
2020? 60, 64, 66, 71, —2020. Rendimiento determinadas pruebas,
78, 80. (*) Académico materias o} Ccursos
D. ¢Existe relacion entre el Estilo (*) Adaptado Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de D. Determinar la relacion entre el (Caballero,  Abello, &
Pragmatico y el Rendimiento Aprendizaje: CHAEA Estilo Pragmatico y el Palacio; 2007, citado en

Académico en los estudiantes de
Psicologia  durante las clases
virtuales, UNHEVAL - Huénuco -
20207

Rendimiento
Académico
V.D.
Cuantitativa Continua

Promedio Simple en todas las asignaturas del semestre 2020-11
emitida por la Direccion de Asuntos Académicos, UNHEVAL.

Rendimiento Académico en los
estudiantes de Psicologia durante
las clases virtuales, UNHEVAL -
Huénuco — 2020.

E. ;Existe relacion entre el Estilo
Tedrico y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de
Psicologia  durante las clases
virtuales, UNHEVAL - Huanuco -
20207

VARIABLES
INTERVINIENTES

- Edad: 17- 30 afios

- Sexo: Masculino — Femenino
- Alumnos matriculados en el Periodo Académico 2020-11

E. Determinar la relacion entre el
Estilo Tetrico y el Rendimiento
Académico en los estudiantes de
Psicologia  durante las clases
virtuales, UNHEVAL - Huanuco
—2020.

Lamas, 2015, p. 315).
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NOTA BIOGRAFICA

Mi nombre es Jomayra Jadira Tucto Jesus, naci el 03 de noviembre del 1999 en el
departamento de Hudnuco — Peru, realicé mis estudios a nivel primaria en la Institucion
Educativa Publica “Juan Velazco Alvarado” y en la Institucion Educativa Privada “Andrés
Fernandez Garrido”, a nivel secundaria lo realicé en la Institucion Educativa Privada
“Andrés Fernandez Garrido” culminé mis estudios satisfactoriamente; luego postulé e
ingresé a la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”- Facultad de Psicologia, mi
motivacién para elegir esta carrera fue porque tenia mucho interés en el comportamiento
humano (saber el porqué de la conducta de las personas), me interesaba poder ayudar a
personas con problemas psicoldgicos o psicosociales (queria saber que técnicas existian para
poder ayudarlas), me di cuenta que tenia la afinidad de escuchar a las personas. Durante el
proceso de formacion profesional fui empapandome mas sobre esta hermosa carrera, y me
di cuenta que, asi como un doctor receta medicamentos para un enfermo, un psicélogo brinda
medicina para el alma a través de diferentes técnicas que ayudan a sentirse mejor con uno
mismo. Por Gltimo, quiero mencionar que el estudiar y ejercer la carrera de psicologia (en
sus diferentes areas de campo) es de valientes porque no todos son capaces de hacerlo, ya
sea por los tabues de la sociedad “ir al psicologo es para locos”, “para qué estudiar psicologia
si te vas a morir de hambre”, entre otros. Yo digo que todos deberiamos de ir a un psicologo
y no porque estemos locos, sino porque todos pasamos por diferentes problemas y no
hacemos caso a las manifestaciones (sintomas) de ese problema hasta que se extiende y

genera complicaciones en nuestra vida dejandonos de realizar actividades que normalmente

haciamos, es por ello que debemos de tomar conciencia.

Finalizo con la siguiente frase de Carl Jung: “7Todo lo que nos irrita de otros nos

lleva a un entendimiento de nosotros mismos”.
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NOTA BIOGRAFICA

Mi nombre es Abimelec Berrospi Pio, naci el 16 de mayo en el departamento de
Huénuco — Perd, realicé mis estudios a nivel primaria en la Institucién Educativa Publica
“San Pedro” N° 32004, a nivel secundaria lo realicé en el Colegio Privado “San Pablo”
culminandola satisfactoriamente, luego decidi postular a la Universidad Nacional “Hermilio
Valdizan” para la Facultad de Psicologia, ya que desde nifio me interese por el
comportamiento humano y el trabajo social - comunitario con una vision de que puedan
Ilegar a ser empoderadas y lograr desarrollarse de la mejor manera; la idea de estudiar esta
carrera se fue fortaleciendo cuando terminé de estudiar la secundaria y me puse a pensar por
qué carrera optar es ahi donde me Ilamo la atencion los diversos tipos de comportamiento
sus causas, consecuencias y de como poder solucionarlas; asi mismo gestionar la solucion
de conflictos, brindar consejos que ameriten, el trabajo de campo y en equipo, como también

realizar campafias de proyeccién social.

Soy consciente de que la carrera de psicologa es indispensable para el desarrollo de
la sociedad, ya que su funcién es muy util ya sea en el area Educativa, Clinica,
Organizacional y Social Comunitario. Aportando en la ensefianza y aprendizaje en los
docentes y alumnos; ayudando en la solucion de los diversos problemas clinicos de las
personas (ansiedad, depresion, problemas alimenticios, problemas de suefio, etc.); como

también aportando en el desarrollo de las comunidades y empresas.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE
LICENCIADO(A) EN PSICOLOGIA

Alos 18 dias del mes de agosto del 2022, siendo las 15 Hras, se reunieron en forma virtual,

los Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis, titulada: “ESTILOS DE

APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA El‘)..;f’su\
UNHEVAL- HUANUCO - 2020", para los Bachilleres en Psicologia JOMAYRA JADIRA TUCTO J Y

ABIMELEC BERROSPI PIO, con Asesor de Tesis, Dr. Miguel Carrasco Mufioz, procedieron a dar
inicio al acto de sustentacidn de tesis para el otorgamiento del titulo de Licenciada(o) en
Psicologia, siendo los Miembros del Jurado los siguientes:

. Dra. FLOR MARIA AYALA ALBITES PRESIDENTE
. Mg. LEO CISNEROS MARTINEZ SECRETARIO
. Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Finalizada la sustentacion de la tesis, se procedid a deliberar y verificar la calificacion,
habiendo obtenido las notas y el resultado siguiente:

[ GRADUANDOS 1* Miembro 2' Miembro 3* Miembro Prom. Final \
L 16 16 16 16
TUCTO JESUS, JOMAYRA JADIRA
, 16 16 16 16
BERROSPI PIO, ABIMELEC =

OBSERVACIONES:

..................................................................................................................................................................

Se da por concluido, el Acto de Sustentacion de la Tesis a horas 16.40, en fe de lo cual
firmamos.

[Gop I

.........................................

VOCAL
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AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICA

AUTORIZACION PARA QUE LA BIBLIOTECA CENTRAL DE LA UNHEVAL

PUBLIQUE LAS TESIS ELECTRONICAS DE PREGRADO

1. IDENTIFICACION PERSONAL (ESPECIFICAR LOS DATOS DE LOS

AUTORES DE LA TESIS)

APELLIDOS Y NOMBRES: Tucto Jests, Jomayra Jadira

DNI: 72257746 CORREO ELECTRONICO: joma.99.tj@gmail.com

TELEFONO CASA: - CELULAR: 900 882 294 OFICINA: -

APELLIDOS Y NOMBRES: Berrospi Pio, Abimelec

DNI: 48300566 CORREO ELECTRONICO: abimelecrr16@gmail.com

TELEFONO CASA: - CELULAR: 957322 748 OFICINA: -

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

PREGRADO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

E.P. PSICOLOGIA

Titulo Profesional Obtenido:

LICENCIADA EN PSICOLOGi’A
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Titulo de la Tesis:

Estilos de Aprendizaje y Rendimiento Académico en estudiantes de Psicologia durante las
clases virtuales, UNHEVAL - Huanuco - 2020

Tipo de acceso que autoriza(n) el (los) autor(es):

MARCA CON | CATEGORIA DE
UNAX ACCESO

DESCRIPCION DEL ACCESO

PUBLICO
X

Es publico y accesible al documento a texto
completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio.

RESTRINGUIDO

Solo permite el acceso al registro del metadato con
informacion basica, mas no al texto completo.
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Al elegir la opcion "Publico", a través de la presente autorizo o autorizamos de
manera gratuita al Repositorio Institucional -UNHEVAL, a publicar la version
electronica de esta tesis en el Portal Web repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo
indefinido, consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a
dichas paginas de manera gratuita, pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla, siempre
y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso que haya(n) marcado la opcion "Restringido', por favor detallar las razones
por las que se eligio este tipo de acceso:

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendra el tipo de acceso
restringido:

) 1 aiio

) 2 aiios
) 3 afios
) 4 afios

(
(
(
(

Luego del periodo seiialado por usted(es), automaticamente la tesis pasara a ser de
acceso publico.

FECHA DE FIRMA: 15/09/22

FIRMA DEL AUTOR Y/O AUTORES:

Tucto Jesus, Jomayra Jadira Berrospi Pio, Abimelec




UNIVERSIDAD MNACIONAL "HERMILIO VALDIZAN" HUANUCD
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLONEA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD ¥ CONTROL ANTIPLAGIO

Que en atencion a lo solicitade y el informe de Conformidad v Control

Antiplagio realizado por el sefior Asesor, e hace Constar que:

La investigacion fitulada; “"ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE LA UNHEVAL — HUANUCO — 2022°, de TUCTO
JESUS JOMAYRA JADIRA y BERROSPI PIO ABIMELEC; presenta

un indice de similitud de un 16 % segun lo verificado en el reporte del

analisi= del Software Turnitin. Por lo gue se concluye que las

coincidencias no exceden el maximo de porcentaje permitido por el
programa anti plagio establecido en el Reglamento Especifico de

Grados y Titulos vigente de la Facultad de Psicologia.

=e expide la presente CONSTANCIA a solicitud del recurrente para

los fines pertinentes

Huanuco, 06 de agosto de 2022

.-":}1 /
ey,

Mg. Crizsanto Maligui Cruz
Director (a) Unidad de investigacion
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UNIVERSIDAD MACIONAL "HERMILIO VALDIZAN" HUANUCD
FACULTAD DE PSICOLOGIA
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA
UNIDAD DE INVESTIGACION

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSTAMNCIA DE ORIGINALIDAD DEL TEMA

Que en atencion a lo solicitado y el informe de Conformidad vy
Originalidad del tema de investigacion de parte del Asesor, se hace

Constar que:

La invesfigacion fiulada: "ESTILOS DE APRENDIZAJE ¥ EL
REMDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE LA UNHEVAL — HUANUCO — 20227, de TUCTO
JESUS, JOMAYRA JADIRA y BERROSPI PIO, ABIMELEC presenta
ORIGIMALIDAD respecto al tema de investigacion.

se expide la presente CONSTANCIA a solicitud del interesado para

los fines pertinentes.

Huanuco, 06 de agosto de 2022

] Fj
| &

3 . e

H\“-._
/”_f y_/

Mg. Crisanto Mallgui Cruz
Director (e) Unidad de investigacion
Facultad de psicologia
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