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RESUMEN 

En los últimos tiempos se ha incrementado los problemas de salud mental debido al escenario 

en el que nos encontramos, a problemas de salud física, riesgo de violencia, entre otros. 

Cabe destacar que a nivel nacional se cuenta con espacios donde se brindan atención a 

problemas de salud mental, no obstante, estas no son óptimas para que contribuyan con el 

bienestar del paciente, son espacios que no están diseñados para la especialización en el 

tratamiento de salud mental y no brindan el confort al paciente. 

En Huánuco no se cuenta con infraestructura para su óptima atención y solo son tratados de 

manera ambulatoria, casos graves que requieran hospitalización son derivados a alberques o 

a Lima, lugares en donde las personas no logran tener una mejora y poder rehabilitarse. 

La presente investigación analizó las necesidades y deficiencias en cuanto a equipamiento 

especializado en atención a problemas de salud mental y el vínculo con la neuroarquitectura 

cuya finalidad es proponer ambientes acogedores y evitar encierros, donde el paciente mejore 

progresiva y eficazmente. 

La investigación tiene como objetivo diseñar un Centro de Salud Mental con 

Neuroarquitectura en el distrito de Santa María del Valle, Huánuco, por lo cual se utilizó el 

análisis de referentes, la entrevista, normativa y desarrollo dentro de líneas de investigación. 

Palabras Clave: Centro de Salud Mental, Salud Mental, Neuroarquitectura. 
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SUMMARY 

In recent times, mental health problems have increased due to the scenario in which we find 

ourselves, physical health problems, risk of violence, among others. 

It should be noted that at the national level there are spaces where care for mental health 

problems is provided, however, these are not optimal to contribute to the well-being of the 

patient, they are spaces that are not designed for specialization in health treatment. mental 

and do not provide comfort to the patient. 

In Huánuco there is no infrastructure for optimal care and they are only treated on an 

outpatient basis. Serious cases that require hospitalization are referred to shelters or Lima, 

places where people are unable to improve and be rehabilitated. 

The present research analyzed the needs and deficiencies in terms of specialized equipment 

in attention to mental health problems and the link with neuroarchitecture whose purpose is 

to propose welcoming environments and avoid confinement, where the patient improves 

progressively and effectively. 

The research is qualitative, which aims to Design a Mental Health Center with 

Neuroarchitecture in the district of Santa María del Valle, Huánuco, for which the analysis 

of references, interviews and development within lines of research were used. 

Keywords: Mental Health Center, Mental Health, Neuroarchitecture. 
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INTRODUCCIÓN 

En el Perú, la atención en problemas de salud mental es deficiente, debido a que los Centros 

de Salud Mental existentes carecen de adecuada infraestructura, equipamiento, mayormente 

funcionan en locales adaptados, no dispuestos desde un inicio para la función y no diseñados 

con las necesidades del usuario ni el aforo adecuado (dimensionamiento de espacios, 

materialidad, uso del color, programación de espacios, áreas verdes, iluminación, ventilación, 

asoleamiento, etc), como resultado genera demora y complicaciones a la hora de atender a la 

población en su proceso de rehabilitación y mejora. Estos problemas aumentaron en gran 

medida desde el COVID 19; en consecuencia, la investigación tiene como objetivo principal 

diseñar un Centro de Salud Mental con neuroarquitectura en Santa María del Valle, Huánuco. 

La presente investigación se dividió en diez capítulos. El capítulo I engloba el problema de 

investigación; en donde se desarrolla el planteamiento del problema, formulación de objetivo 

general y específicos. El capítulo II, contiene el marco teórico compuesto por antecedentes, 

bases teóricas y conceptuales que fundamentan la investigación. 

El capítulo III describe los métodos utilizados en la investigación, mediante métodos, 

técnicas e instrumentos de recolección de datos. El capítulo IV, incluye el análisis de sitio y 

del contexto sustentado mediante normativa. El capítulo V, viene a ser el marco Referencial, 

en donde se describe los aspectos formales, funcionales, estéticos, estructurales, materiales, 

tecnologías y sistemas constructivos, características ambientales, entre otros. El capítulo VI 

presenta la normativa y programación arquitectónica. 

El capítulo VII contiene la ideación gráfica, explica la metodología proyectual y el proceso 

de diseño. En el capítulo VIII se desarrolla el proyecto arquitectónico el cual contiene los 

planos. El capítulo IX, presenta la elaboración de planos arquitectónicos a nivel de proyecto 

en 2D y 3D. Finalmente en el capítulo X se efectúa el presupuesto estimado del proyecto
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FASE INVESTIGATIVA 

CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.1. Planteamiento del problema  

La salud mental es primordial para el bienestar general del ser humano. En estos últimos años 

se ha incrementado los problemas de salud mental, por diversos factores como: experiencias 

interpersonales e intrapersonales (riesgos de maltrato físico o psicológico, problemas 

ambientales, desigualdad social y económica, entre otros). 

Asimismo, radican en dos necesidades fundamentales involucradas con la arquitectura: la 

sensibilidad al diseñar espacios como hábitat del ser humano (vivienda, espacio educativo, 

lugar de trabajo, hospital, etc.) y el diseño óptimo de centros especializados de atención a la 

salud mental. Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) detalla que, 

a nivel mundial en el año 2019 (primer año de pandemia) hubo un incremento de 25% de 

personas con problemas de depresión y ansiedad añadiéndose a los mil millones de personas 

que ya sufrían de algún trastorno, entre el 35 y 50% de la población no recibe ningún 

tratamiento o no es el adecuado y deduce que para 2030 la causalidad de primer orden en 

discapacidad será el problema en salud mental.  

En referencia a este último factor, Malato (2020) estima que el 90% de personas pasan su 

tiempo dentro de edificaciones, las cuales se caracterizan por ser espacios diseñados sin 

cumplir con la función de habitabilidad (ventilación, iluminación, etc.), lo cual afecta de 

forma directa a la salud mental y física. Por ende, plantea las siguientes interrogantes: ¿Por 

qué la arquitectura en la actualidad no se compone de espacios que realmente mejoren nuestra 

salud física y mental? y ¿qué elementos de la arquitectura se están dejando de lado al 

momento de diseñar que traen como consecuencia el poco confort del ser humano al habitar 

un espacio.  

Por consiguiente, los países europeos hicieron un convenio de incrementar el presupuesto 

designado a la salud mental. Según el Mental Health Atlas France (2020), Francia designa 

un 15% del presupuesto a los servicios de salud mental, es decir, es una de las necesidades 
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prioritarias que se atienden en el país. Cuenta con 4103 Centros de Salud Mental 

Comunitarios, 383 hospitales psiquiátricos y 234 Unidades psiquiátricas en hospitales 

generales para una población de más de sesenta y ocho millones de habitantes. En definitiva, 

Francia es uno de los ejemplos de compromiso de mejorar y brindar espacios óptimos para 

la atención, prevención y tratamiento de la salud mental a su población.  

No obstante, los países latinoamericanos no hacen mucho énfasis en brindar mejores 

servicios para la salud mental, por ello, el Ministerio de Salud de Colombia (MINSALUD, 

2018) se refiere que el presupuesto designado a salud mental en los países latinoamericanos 

es menor al 3%, lo cual se ve reflejado en las cifras bajas de centros de atención de salud 

mental, por ejemplo, Colombia cuenta con 1 675 centros de Salud Mental Comunitaria y 130 

centros de Hospitalización en salud mental para una población de cincuenta y un millones de 

habitantes. Como resultado se tienen cifras altas de casos con problemas de salud mental, 

obteniendo así una alta necesidad de más centros de atención, prevención y tratamiento a la 

salud mental. 

De igual modo, según Ministerio de Salud (MINSA, 2021), el Perú designó el 2% al 

fortalecimiento de asistencia a salud mental del presupuesto total destinado a salud pública 

en el 2018, lo cual evidencia el poco interés del gobierno con respecto a atención, prevención 

y tratamiento en salud mental. Es decir, el Perú no es la excepción en esta problemática, en 

efecto, presenta un déficit de espacios óptimos para la atención y tratamiento de la salud 

mental. Actualmente se cuentan con solo 277 Centros de Salud Mental Comunitarios, 43 

hospitales generales con unidades de hospitalización en salud mental y adicciones para una 

población de más de treinta cuatro millones de habitantes. Por lo tanto, “de un grupo de 10 

personas, son 8 las que tienen alguno de los problemas de salud mental y no son tratados” 

(Defensoría del Pueblo, 2020).  

A nivel local, según MINSA (2023), “Huánuco se encuentra entre las regiones con más casos 

de problemas de salud mental, entre los más comunes se ven los trastornos de depresión, 

ansiedad, intentos de suicidio y episodios psicóticos” (Ver Anexo 1), frente a esta 

problemática Huánuco cuenta con cuatro centros de salud mental comunitarios, una unidad 
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de hospitalización en salud mental y una casa albergue, caracterizados por ser ambientes 

inadecuados para la atención (ver Anexo 2, 3, 4 y 5), manifestando un déficit de espacios en 

referencia al cálculo normativo de 10.6 centros de Salud Mental por millón de habitantes 

respecto a la necesidad, para la recuperación eficiente del usuario. 

Debido a estas necesidades, se propone la aplicación de la neuroarquitectura en el diseño de 

espacios cuya finalidad es establecer espacios sensibles con el usuario. Por consiguiente se 

aplicará los elementos que se describirán a continuación: la exposición a la luz natural  

(elementos de sombreo), ventilación, incorporación de elementos curvos, elementos 

naturales tanto en el interior y exterior de la edificación, la bioconstrucción (materiales no 

sintéticos, orgánicos), la selección de mobiliarios que permitan la buena postura y la 

socialización, espacios de fisioterapia, la psicología ambiental (los pacientes con vistas a 

áreas verdes necesitan menos analgésicos), la psicología del color (blanco, colores pastel, 

colores neutros, naturales), la música en el entorno y aromaterapia (lavanda, naranja dulce), 

todo ello teniendo como principio el EQUILIBRIO DEL DISEÑO (Malato, 2020).  

De acuerdo con lo detallado anteriormente, se propone LA NEUROARQUITECTURA EN 

EL DISEÑO DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL EN SANTA MARÍA DEL VALLE, 

HUÁNUCO – 2024 con el propósito de satisfacer la demanda de espacios sensibles y 

habitables para la atención, prevención, tratamiento de la salud mental de la población de 

Huánuco y contribuir con la mejora de la salud física – mental del usuario.  

1.2. Formulación del objetivo general y específicos  

1.2.1. Objetivo General 

 Aplicar los elementos de la neuroarquitectura en el diseño de un Centro de Salud Mental 

en el distrito de Santa María del Valle – Huánuco. 

1.2.2. Objetivos Específicos 

OE-01 Estudiar las características intrínsecas y extrínsecas del contexto físico donde se 

emplazará la propuesta arquitectónica. 
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OE-02 Identificar las necesidades y actividades del usuario según su edad para la elaboración 

del programa arquitectónica.  

OE-03 Analizar normativas y referentes de instituciones especializadas en salud mental a 

nivel nacional e internacional, con la finalidad de determinar criterios que se puedan aplicar 

en el proyecto. 

OE-04 Definir las estrategias de diseño de los espacios de salud mental basados en el 

principio de la neuroarquitectura. 

OE-05 Aplicar los elementos de la biofília en el diseño de espacios del proyecto. 

OE-06 Analizar tecnologías constructivas para emplearlo en el diseño. 

1.3. Justificación y limitaciones  

1.3.1. Justificación  

ENFOQUE SOCIAL 

La presente investigación permitirá conocer nuevos conceptos de diseño que puedan 

contribuir con la construcción de espacios especializados para la atención, prevención y 

tratamiento de la salud mental, en consecuencia, reflejará la eficiente recuperación de los 

pacientes que recurran al hecho arquitectónico (diseño con elementos de la 

neuroarquitectura). 

ENFOQUE ECONÓMICO 

La realización de esta investigación beneficia en la reducción de costos por gastos energéticos 

(racionalidad del uso de energías y optimización de los recursos) durante el funcionamiento 

del centro de salud gracias al uso de tecnologías constructivas en el diseño de la edificación. 

ENFOQUE AMBIENTAL  

La investigación tiene como finalidad la reflexión y práctica de tecnologías constructivas que 

no influyan de manera negativa al medio ambiente, mediante la consideración de factores 
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climáticos, ambientales, materiales, fuentes de energía renovables (paneles solares), nuevas 

tecnologías (sensores sistema de ahorro de energía, sistema de seguridad, sensor de presencia, 

de detección de humo, de luz), técnicas y estrategias de diseño, por consiguiente, mitiga el 

impacto ambiental negativo debido al enfoque de optimización, eficiencia de los recursos y 

la racionalidad del uso de la energía con fuentes de energías renovables.  

ENFOQUE ARQUITECTÓNICO 

Esta investigación pretende proyectar un hecho arquitectónico con la aplicación de los 

elementos de la neuroarquitectura que sirvan como modelo para el diseño de centros de salud 

en general y para edificaciones que cumplan otras funciones con el propósito de dar prioridad 

el bienestar físico y emocional del usuario. 

ENFOQUE ACADÉMICO 

La investigación tiene la intención de ser referencia a futuras investigaciones y fomentar el 

cambio de enfoque relacionado al diseño de los centros de salud mental (actualmente 

conceptuado como espacios de aislamiento con sensación de encierro). Para ello, se tendrá 

en consideración aspectos de la neuroarquitectura dando como resultado el diseño de 

espacios humanizados, seguros, sensibles y óptimos para el hábitat del ser humano. 

ENFOQUE TEÓRICO Y METODOLÓGICO 

La realización de esta investigación tiene la finalidad de reunir estudios bibliográficos y 

proyectos análogos sobre la aplicación de la neuroarquitectura en el hecho arquitectónico.  

1.3.2. Limitaciones 

o Una limitación importante para el estudio es el impedimento de acceso a casas albergues 

(hospitalizaciones) y a algunos espacios de centros de salud mental visitados, lo cual se 

va a solucionar haciendo algunas visitas como pacientes y con el recojo de información 

bibliográfica. 
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CAPITULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Zúñiga (2022) en su tesis denominada “Propuesta arquitectónica de un centro integral de 

salud mental para adolescentes usando la arquitectura como herramienta terapéutica en el 

estado de Puebla” menciona lo siguiente:  

El hecho arquitectónico debe basarse en las disciplinas de psicología ambiental y la 

neuroarquitectura, para que los espacios se diseñen a un mejor nivel de modo que se pueda 

cubrir las necesidades del usuario, de manera sensorial – neuronal en el entorno construido y 

natural (tiene por finalidad crear espacios que impacten de manera positiva a las personas).  

El objetivo general es brindar atención y detección de trastornos mentales en adolescentes 

(trastornos emocionales, trastorno de comportamiento infantil, trastornos alimenticios, 

psicosis, suicidio y autolesiones, conductas de riesgo) en el estado de Puebla, contribuyendo 

a mejorar su calidad de vida a través de espacios diseñados con base en la psicología 

ambiental, neuroarquitectura y biofília, que cubra las necesidades para el correcto tratamiento 

de estos pacientes. (Zúñiga, 2022, p. 12) 

Zúñiga (2022) indica que existen diversos componentes a tomar en cuenta que pueden 

mejorar un centro especializado en atención a salud mental y satisfacer las necesidades del 

usuario de manera sensorial y neuronal.  
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Figura N° 1  

Componentes de la neuroarquitectura 

Nota. Resumen de los componentes que se utilizará como referente para el planteamiento del 

proyecto. Fuente: Datos tomados de tesis de investigación de Zúñiga (2022). 

Zúñiga (2022) propone un proyecto con los componentes de la neuroarquitectura (psicología 

ambiental, psicología del color, biofília y la relación del proyecto con su entorno, a 

continuación, se presenta el proceso de diseño que el autor plantea:  
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Figura N° 2  

Diagrama y Zonificación 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Zúñiga (2022). 

Zúñiga (2022) concluye que estos proyectos deben estar enfocados principalmente en ser 

accesible a todos (el proyecto se planteó de una planta), aprovechamiento de la iluminación 

natural, contacto con la naturaleza a través de vistas andadoras, ventilación natural y 

aislamiento sonoro, así como visual.  
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Castro (2021) en su tesis denominada “Centro Especializado de Rehabilitación y Sanación 

Mental - Renacer La arquitectura como medio sensorial para la rehabilitación y sanación en 

salud mental”, menciona lo siguiente:  

 “La finalidad de la investigación es identificar nuevas estrategias de diseño en color, 

iluminación, espacio, entre otros, que mejoren y actúen de manera positiva en los 

pacientes” (Castro, 2021, p. 11). 

El autor propone siete estrategias; como primera estrategia urbano-arquitectónico, escoge el 

área de intervención con 2 condiciones: que se efectúe de acuerdo a todas las normas de 

habilitación y que se encuentre rodeado del entorno natural; como segunda estrategia urbana-

arquitectónica, seguir los lineamientos del Plan Urbanístico y mantener la conectividad 

directa o indirecta con la vía principal. Como tercera estrategia es la supresión de ángulos, 

propone el uso de la curva y optó por una cinta fluida denominada Cinta eterna, para evitar 

que el paciente deambule por los corredores generando emociones negativas (Castro, 2021).  

Figura N° 3  

Circulaciones y vista del proyecto 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Castro (2021). 

Así también, Castro (2021) presentó una cuarta estrategia, la cual consiste en la 

implementación de los dobles pasillos, la primera circulación (pública), está vinculada con 

los servicios directos utilizados por los pacientes (habitaciones, salones de descanso, salones 

de esparcimiento, salones de terapia, el comedor y el estar de enfermería. La segunda 
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circulación (privada), asociadas al personal médico y de servicio la cual también tiene un 

acceso directo a las diversas áreas donde se encuentran los pacientes. La circulación vertical 

contará con 2 ascensores, el ascensor 1 es para el personal médico y personal externo al 

centro de salud, el ascensor 2 es para los servicios generales, transportes de servicios médicos 

y de alimentos. Como quinta estrategia la teoría del color, consiste en la implementación de 

colores más allá de las tonalidades, la combinación del amarillo, naranja rojo (diversión), al 

lado del azul, rosa (amable), la combinación del verde, blanco, azul, amarillo (tranquilizante, 

transmite descanso), amarillo, azul (esperanza), verde, rojo (sano), y la combinación del 

blanco, gris, verde (pasividad). Del mismo modo, planteó una sexta estrategia, que es la 

estrategia visual, se propone visuales que respaldan las particularidades naturales del entorno. 

El autor concluye que el hecho arquitectónico favorece en la prevención, recuperación, y 

tratamiento de los pacientes a través de nuevas teorías que favorezcan en distintos 

tratamientos médicos. 

Cruz y Viracachá (2022) en su tesis denominada “Centro Médico de Neuroarquitectura para 

la Salud Mental en la Población de Escasos Recursos - Sibaté Cundinamarca” plantea como 

objetivo principal desarrollar e implementar al sistema de salud un centro médico 

especializado que integre una metodología donde la neuroarquitectura sea la base en el trato 

de pacientes con enfermedades mentales. 

Figura N° 4  

Esquema y Proceso de Diseño 

Nota. Datos tomados tesis de investigación de Cruz y Viracachá (2022). 
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Figura N° 5  

Programación Arquitectónica 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Cruz y Viracachá (2022). 

Cruz y Viracachá (2022) propone un Centro Médico de Neuroarquitectura dirigido a personas 

de recursos escasos. Planteó en base a la búsqueda de lugares amables tales como: jardines 

terapéuticos, plazoletas, habitaciones saludables, circulación con vistas excelentes y toma en 

cuenta el color, la iluminación, la temperatura, la flexibilidad de los espacios, el ruido, el uso 

de materiales sustentables, así como orgánicos, lo que conlleva a una rápida y efectiva 

recuperación de los pacientes dentro de las instalaciones.  

ZONA ÁREA ADMIN. ESPACIO
DIRECCIÓN Oficina - Dirección

RECURSOS HUMANOS Oficina - Recursos Humanos

ADMISIÓN
Admisión Hospitalaria, Sala de Espera, Recepción e 
Información, Sala de Reuniones, Biblioteca, SS.HH.

TRABAJO SOCIAL Oficina

DIRECCIÓN MÉDICA Dirección Médica

ZONA MÉDICA CONSULTA EXTERNA

Consultorio - Medicina General,  Consultorio - Psicología, 
Consultorio - Psiquiatría, Consultorio - Psiquiatría Infantil, 

Consultorio - Fármaco Dependencia y Alcoholismo, Consultorio 
- Odontología, Consultorio - Neurología, Farmacia, Sala de 

Espera, Emfermería, SS.HH., Capilla.

REHABILITACIÓN
Terapia Familiar, Terapia Grupal, Terapia Individual, Terapia 

Física, Enfermería
TERAPIA 

OCUPACIONAL
Taller de Música, Taller de Danza, Taller de Juegos, Piscina, 

Gimnasio.

COCINA
Zona de Descarga, Plataforma de Descarga, Recepción de 

alimentos, Bodega General, Preparación, Comedor Médico y 
personal, Comedor paciente, Cuarto de basura.

LAVANDERÍA Lavado, Secado, Planchado, Almacenamiento
SERVICIOS 

GENERALES
Talleres de mantenimiento, Cuarto de Máquinas.

ZONA DE 
EMERGENCIAS

URGENCIAS
Seguridad, Área de camillas y silla de ruedas, Observación, Sala 

de Espera, Baño con ducha, SS.HH.

ZONA DE 
HOSPITALIZACIÓN

HOSPITALIZACIÓN
Dormitorios individuales, Estación de enfermería, Cuarto de 

Médicos, Cuarto de enfermeras, Vestidores Médicos, 
Vestidores Enfermeras, Sala de espera.

ZONA 
ADMINISTRATIVA

ZONA DE 
TERAPIAS

ZONA DE 
SERVICIOS 

GENERALES
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Figura N° 6  

Principios de diseño y neuroarquitectura aplicados al proyecto 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Cruz y Viracachá (2022). 
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De igual modo, el proyecto se destaca por la aplicación de la silvicultura (consiste en el 

cultivo de plantaciones autóctonas de la zona) donde la ubicación de estas plantaciones 

(árboles) dependerá de su función para generar ambientes como plazoletas, jardines 

terapéuticos, cuya finalidad es la creación de microclimas en los interiores, hábitats para 

especies de la zona y mitigar el impacto ambiental (CO2, olores, ruido) (Cruz y Viracachá, 

2022). 

El autor concluye que un espacio diseñado de forma adecuada es más propenso a mejorar la 

calidad de vida y en especial la salud mental. Recomienda evitar aplicar lo que otros centros 

médicos o especializados en salud mental en casos en donde sus diseños no tomaron en 

cuenta la necesidad del usuario, el uso de los colores, los sonidos, los espacios y los 

materiales. Asimismo, hace énfasis en la aplicación de tecnologías limpias y la silvicultura 

debido a que mejoran la calidad de vida.  

Según Vivar y Zamora (2022) en su tesis “Psicología Ambiental aplicada a la Arquitectura 

Hospitalaria” tiene por objetivo diseñar un Instituto de Rehabilitación Mental basado en los 

principios de psicología ambiental cuyo eje principal de diseño es vínculo del interior con la 

naturaleza para poder mitigar el estrés. 

El autor propone que los ambientes se vuelvan parte de la solución para lo cual propone 

aplicar los efectos del entorno para poder mitigar los problemas de salud mental creando 

ambientes tranquilos y cálidos, estos efectos del entorno se consiguen a través de las distintas 

percepciones las cuales son: La percepción de la calidez la cual a través de sus ambientes 

brinda sensaciones de calidez utilizando materiales como madera, textiles, uso de colores 

cálidos; la siguiente es la percepción de la privacidad la cual se conseguirá a través de 

espacios más cerrados y reducidos lo cual nos permite sentirnos seguros; otra percepción que 

se busca conseguir es la percepción de la formalidad dividiendo los espacios en zonas más 

formales e informales como son un dormitorio o una sala de estar respectivamente y por 

ultimo tenemos la percepción de la familiaridad lo cual se consigue al crear ambientes que 

sean más familiares, conocidos al paciente lo cual no solo hace sentir tan lejos de casa 

contrario a todo los que nos resulta desconocido (Vivar y Zamora, 2022). 
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Figura N° 7  

Proceso de Diseño 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Vivar y Zamora (2022). 
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El autor concluye que para poder optimizar los tratamientos de salud mental no solo basta 

con brindar una infraestructura con todos los lineamientos de las normativas, sino se debe 

crear ambientes cálidos, propicios para los pacientes y para el personal que trabaje en estos 

lugares, logrando resultados positivos en la estadía en estos centros de rehabilitación. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

Chura (2022) en su tesis denominada “Aplicación de la Neuroarquitectura en el diseño 

Arquitectónico del Centro de Medicina Tradicional y Complementaria para Trastornos 

Mentales, en el distrito de San Gabán- Puno” plantea como objetivo “Aplicar la 

neuroarquitectura en el diseño del centro de medicina tradicional y complementaria, para 

optimizar las terapias tradicionales y complementaria en pacientes con trastornos mentales, 

para el bienestar de la mente” (Chura, 2022, pág. 23). 

El proyecto está comprendido por premisas: Premisas arquitectónicas (la neuroarquitectura), 

premisas vernacular amazónica (utilizado en la zona), premisas ambientales (jardines 

botánicos, medicinales, aromáticos, mantener el área del bosque) y premisas tecnológicas 

(paneles fotovoltaicos) (Chura, 2022). 

Figura N° 8  

Zonificación 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Chura (2022). 
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El autor propone las siguientes premisas arquitectónicas: Iluminación y ventilación (uso de 

la ventilación cruzada), textura (acabados de madera, piedra cuya finalidad es brindar 

espacios rústicos y acogedores que transmitan tranquilidad),  contraste visual (el uso de 

muros cortinas, muros bajos con el propósito de que se observe la naturaleza y las actividades 

que se realizan en la edificación logrando motivar a realizar actividades), el sonido (para los 

ambientes que requieran el aislamiento acústico se hará uso del sistema de muros tipo 

sándwich), el recorrido (está comprobado que mientras exista más recorridos o modo de uso 

puedas darle a un espacio, genera diferentes y diversas respuestas sensoriales lo cual conlleva 

a tener mejores experiencias personales) (Chura, 2022). 

Figura N° 9  

Diagrama y Proceso de Diseño 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Chura (2022). 
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Figura N° 10  

Programación arquitectónica y Clasificación de senderos 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Chura (2022). 
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De la misma manera, el autor plantea colores de acuerdo a la zona y característica que se 

detalla a continuación: 

Figura N° 11  

Psicología del color aplicados al proyecto 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Chura (2022). 

El autor concluye que es de gran importancia la ubicación del proyecto porque permitirán 

visuales naturales y senderos con jardinerías y espacios verdes los cuales generan bienestar 

emocional. 

Mendoza (2020) en su tesis denominada “Neuroarquitectura y Entornos Curativos en el 

Diseño de un Centro de Salud mental en San Juan de Lurigancho” tiene como objetivo 

“Desarrollar una serie de lineamientos de diseño de “arquitectura sanadora” en base a como 

los aspectos perceptuales de los espacios de un Centro de Salud Mental puede contribuir con 

la pronta recuperación de los pacientes” (Mendoza, 2020, pág. 23). 

ZONA COLOR CARACTERÍSTICA
Acceso y estacionamiento Amarillo Señalar las vías

Amarillo
Estimula la concentración y ayuda a la 
estimulación mental

Azul
Ideal para sala de espera o zonas de descanso 
transmite calma y seguridad

Naranja Transmite optimismo
Verde Mejora el rendimiento de los trabajadores

Verde
Creatividad, innovación, mejorar la capacidad de 
lectura

Amarillo
Mejora la creatividad, productividad y la 
inspiración

Residencia Azul Mejora el sueño

Morado
Favorece la concentración, reduce el estrés, 
transmite calma y serenidad

Azul Tranquiliza la mente, fortalece el autoestima
Azul Tranquiliza la mente, fortalece el autoestima

Morado
Favorece la concentración, reduce el estrés, 
transmite calma y serenidad

Naranja Energía y positivismo
Amarillo Mejora la creatividad
Gris Mejora la creatividad

Zona de terapias 
tradicionales

Naranja Energía y positivismo

Verde Creatividad
Naranja Energía y positivismo

Zona de servicios 
complementarios

Blanco Motivación y limpieza

Zona de estilo de vida 
saludable

Zona de recreación

Diagnóstico

IMAGEN REFERENCIAL

Administración

Investigación

Zona de terapia 
bioenergética

Zona de terapia 
biomecánica
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El proyecto tiene como finalidad el prevenir, proporcionar tratamiento, control y albergue a 

casos de internamiento de Trastorno Mental Grave de emergencia. Mendoza (2020) 

menciona los principales grupos programáticos que se proponen en los centros de salud 

mental: 

Figura N° 12  

Principales Grupos Programáticos (usuario) 

 

Nota. Se toma de referencia, según los requisitos mínimos que estos centros de salud mental 

deben contener, los cuales se considerarán de importancia en el proyecto (Mendoza, 2020). 

El proyecto analiza referentes en los aspectos perceptuales (la luz, debe ser directa en áreas 

de estancia considerando la incidencia, potencia de luz; el color, mayormente se utilizan los 

colores amarillos – verdes para generar ambientes amigables. En la acústica, en salas de 

terapia se recomienda la utilización de paneles acústicos o fibra de vidrio, en la espacialidad 

se busca la conformación de espacios más enriquecedores, como planos inclinados 

planteados a áreas comunes o de estancia, salas de terapia y recreación, pero no recomendable 

en habitaciones de los pacientes (las formas puras son las más adecuadas) y la visual, 

vinculación con la naturaleza), los aspectos funcionales (todas las habitaciones deben 

mantener una visual, así también, la generación de hall que conecten al área administrativa, 

el área de emergencias, un espacio de estar que distribuye a la circulación vertical, los cuales 

distribuirán a las áreas de consultoría, y por otra acceso con tratamiento se accede al área de 

internamiento, la finalidad es mantener la conexión principal con las zonas de terapia y 
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recreación), así también en otros aspectos como Contexto-emplazamiento-contacto con la 

naturaleza (parques interiores, terrazas o plazas), Formal (predomina lo ortogonal, 

volúmenes concentrados alrededor de un patio) y aspecto tecnológico (estructura, climática, 

tecnológico); se detalla a continuación (Mendoza, 2020). 

Figura N° 13  

Criterios de Diseño 

Nota. Estos criterios de diseño son de referencia para el proyecto. Fuente: (Mendoza, 2020) 
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Concluye que, la importancia de plantear diseños con criterios de iluminación, forma, color, 

emplazamiento, ventilación, entre otros, generarán emociones positivas en los pacientes para 

su atención, tratamiento y recuperación. 

Según Obeso y Siguas (2021), en su tesis, tiene como objetivos diseñar un “Centro de Salud 

Mental en el distrito de San Juan de Miraflores”, para poder brindar un mejor servicio de 

atención para personas con problemas de salud mental, ya que los centros de Salud mental 

comunitarios actuales tienen el riesgo de dejar de funcionar porque muchos de ellos solo 

cuentan con locales alquilados y acondicionados provisionalmente, por ello tiene como 

propuesta la creación de un nuevo establecimiento de salud para los cuales se analizó el 

entorno, las necesidades espaciales de los usuarios, también se abordó la teoría biofílica en 

el diseño para poder crear ambientes que contribuyan con la recuperación de los pacientes 

(la reinserción de ellos en la sociedad) y así  poder abandonar el modelo manicomial que no 

tiene los mejores resultados.  

Figura N° 14  

Biofilia en la Arquitectura 

Nota. Este mapa conceptual muestra la relación de la naturaleza con el diseño y de la 

naturaleza con la arquitectura. Fuente: (Obeso y Siguas, 2021). 
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Figura N° 15  

Proceso de Diseño 

Nota. Se observa los distintos criterios usados en su diseño. Fuente: (Obeso y Siguas, 2021). 
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Se concluyó que existe una carencia de los servicios que ayudan con los problemas de salud 

mental y que los pocos que hay, no cuentan con los ambientes necesarios, tampoco con las 

características adecuadas por lo cual es necesario construir nuevos y adecuados centros de 

salud mental para combatir los crecientes números de casos de este tipo de problemas. 

Según Hernández (2020), en su tesis tiene como objetivo diseñar un “Centro de Salud 

Mental” que no solo brinde ambientes donde se puedan tratar problemas de salud mental, 

sino mediante espacios verdes que formen parte del tratamiento y de la cura mediante la 

terapia espacial a través del diseño de los ambientes a desarrollar (características como forma, 

luz, escala de colores, sombras y texturas) que brinda la arquitectura sensorial, todo ello en 

un solo lugar. 

Figura N° 16  

Cuadro de áreas - Por zonas 

 

Nota. Este cuadro muestra los espacios que contará el proyecto y las áreas correspondientes 

a estas. Fuente: (Hernandez, 2020). 
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Figura N° 17  

Proceso de Diseño 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Hernandez (2020). 
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Figura N° 18  

Programación Arquitectónica - Parte I 

 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Hernandez (2020). 
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Figura N° 19  

Programación Arquitectónica - Parte 2 

 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Hernández (2020). 
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Se concluyó que hay una creciente cantidad de casos de personas con problemas de salud 

mental por lo que se requiere Centros de Salud Mental, pero no los tradicionales, sino de 

ambientes más especializados que brinden un confort de hogar y permitan a los pacientes 

sentirse cómodos (no sentir que están en una prisión), mediante una arquitectura sensorial, 

logrando que su paso en el centro de salud mental sea corto pero eficaz y evitar que pierdan 

mucho contacto con el exterior evitando que su reinserción a la sociedad sea menos 

complicada (Hernández, 2020). 

2.1.3 Antecedentes locales 

Según Ortiz y Seminario (2021) en su tesis denominada "Diseño de un Centro Regional 

Especializado en Salud Mental optimizando espacios con Psicología Ambiental, Huánuco 

2018" plantea como objetivos “Identificar las necesidades por grupo etario en salud mental, 

aplicar principios de psicología del color, psicología espacial y diseñar espacios verdes que 

contribuyan a la salud mental” (Ortiz y Seminario, 2021, pág. 23). 

Figura N° 20  

Zonificación y Vista del Proyecto 

 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Ortiz y Seminario (2021). 
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Figura N° 21  

Diagrama jerárquico - funcional de Centro de Salud Mental 

 

Nota. Datos tomados de la tesis de investigación de Ortiz y Seminario (2021). 

Como conclusión, sobre los principios de arquitectura espacial, los centros especializados en 

el rubro precisan de espacios amplios (incluido el espacio personal del paciente), 

considerando la escala, proporción, ergonomía, ventilación, iluminación natural, vistas. A la 

vez, con respecto a la psicología del color, sugiere evitar el uso de los colores rojo – negro 

dentro de la UPSS, plantea espacios al aire libre (circuito de agua, biohuertos, parque 

terapéutico) ya que la naturaleza influye de manera positiva en los pacientes y se consideró 

jardines terapéuticos donde se desarrollarán las terapias alternativas (Ortiz y Seminario, 

2021). 
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2.2 Bases Teóricas 

2.2.1. Neuroarquitectura 

Es una disciplina que tiene como enfoque la combinación de la arquitectura y la neurociencia, 

cuya finalidad es comprender cómo influye en el cerebro del ser humano y en su 

funcionamiento el diseño de los espacios arquitectónicos. A través de la neuroarquitectura, 

se busca crear entornos que promuevan la productividad de la persona, la salud y su bienestar. 

Esta especialidad se sustenta en la concepción de que el ambiente físico puede tener un 

impacto significativo en nuestras emociones, cognición, comportamiento. La 

neuroarquitectura utiliza conocimientos científicos para diseñar espacios que se adecúen y 

ajusten a las necesidades, prioridades, preferencias de las personas, teniendo en cuenta 

aspectos como la luz, la acústica, el color, la distribución del espacio y otros elementos 

arquitectónicos. (Orellana et al., 2017) 

Figura N° 22  

Elementos de la Neuroarquitectura 

Nota. Datos tomados de Pillalazaza (2021). 

A continuación se detalla los criterios e indicadores recomendados de los elementos de la 

neuroarquitectura: 
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Figura N° 23  

Criterio de los elementos de la neuroarquitectura en el diseño 

Nota. Datos tomados de Pillalazaza (2021) 
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2.2.2 Centro de Salud Mental  

Según el Sistema Nacional de Salud de España (SNS, 2007), son centros donde se realizan 

actividades de prevención, tratamiento y rehabilitación de pacientes con problemas de salud 

mental, en régimen de atención continuada. Tiene como objetivo principal la promoción de 

la salud mental y prevención de los trastornos mentales y las adicciones.  

Figura N° 24  

Diagrama Funcional de Centro de Salud Mental 

 

Nota. Datos tomados de Dirección de Salud Mental - MINSA (2016) 

Figura N° 25  

Línea de Tiempo - Evolución de los Centros de Salud Mental 

 

Nota. Datos tomados de Pérez (2022). 
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2.2.3 Psicología  

Según Freud (citado por Colegio de Psicólogos, s.f.) la psicología es una disciplina que se 

centra en el estudio de la mente humana y su funcionamiento. Su objetivo principal es 

comprender cómo las personas piensan, sienten y actúan, tanto a nivel individual como en 

grupo. La psicología abarca una extensa variedad de temas, en donde se incluye la 

percepción, el aprendizaje, la memoria, la motivación, el desarrollo humano, los trastornos 

mentales y las emociones. Los psicólogos utilizan diferentes enfoques y métodos de 

investigación para analizar y explicar estos fenómenos, y aplican sus conocimientos en 

diversas áreas como la educación, la psicología organizacional, la clínica, entre otras. 

2.2.4 Psicología Ambiental: relación entre conducta humana y medio ambiente 

La psicología ambiental es una disciplina que se encarga de estudiar cómo los entornos 

físicos influyen en el bienestar y comportamiento de las personas. Se centra en analizar cómo 

los diferentes aspectos del ambiente, como la arquitectura, el diseño urbano, los espacios 

naturales, entre otros, afectan la conducta humana. A través de la observación y análisis de 

entornos, esta rama de la psicología busca comprender los procesos emocionales, sociales y 

cognitivos que se generan en relación con el entorno físico (Roth, 2000).  

Figura N° 26 

Psicología Ambiental 

Nota. Datos tomados de Roth (2000) 
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2.2.5 Proceso de atención al paciente para su hospitalización en el centro de salud mental 

Según De la Barra y García (2009), detalla el proceso de atención en el centro de salud 

mental: 

 Evaluación inicial del paciente: Se realiza una evaluación exhaustiva de su estado 

mental, emocional y físico. Se recopila información de antecedentes médicos, 

psiquiátricos y familiares relevantes, así como detalles sobre su historial de síntomas 

y tratamiento previo. Además, se lleva a cabo una evaluación del riesgo de daño para 

el paciente y otros, así como una evaluación de su capacidad para realizar actividades 

diarias. Se realizan exámenes físicos y prueba de laboratorio para descartar posibles 

causas médicas de los síntomas psiquiátricos. Todo esto permite al equipo médico 

desarrollar un plan de tratamiento individualizado y brindar la atención adecuada al 

paciente en su estadía hospitalaria (De la Barra y García, 2009). 

 Plan de tratamiento, terapias y actividades terapéuticas: Una vez determinado el 

diagnóstico y establecido las metas terapéuticas, se diseña un plan individualizado 

que incluye una combinación de terapias farmacológicas, psicoterapia, terapia 

ocupacional y terapia de grupo. Los medicamentos psicotrópicos se utilizan para 

controlar los síntomas y mejorar el equilibrio químico del cerebro. La psicoterapia 

brinda apoyo emocional, ayuda a identificar pensamientos y patrones de conducta 

negativos, y fomenta estrategias de afrontamiento saludables. La terapia ocupacional 

se enfoca en desarrollar habilidades necesarias para la vida diaria y promover la 

independencia. La terapia individual, donde los pacientes tienen sesiones regulares 

con un terapeuta para explorar sus emociones, pensamientos y experiencias pasadas. 

Además, se ofrecen actividades recreativas y expresivas, como música, arte y danza, 

que pueden ayudar a los pacientes a canalizar sus emociones de manera creativa. 

Asimismo, la terapia de grupo permite a los pacientes compartir sus experiencias y 

recibir apoyo de sus pares. Este plan de tratamiento integral se adapta a la necesidad 

de cada paciente y tiene la finalidad de promover la recuperación del paciente (De la 

Barra y García, 2009). 
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 Cuidados y atención al paciente: Los cuidados y la atención al paciente son 

fundamentales para garantizar su bienestar durante su estancia en un entorno de 

atención médica. Este aspecto abarca desde la comunicación efectiva con el paciente, 

brindándole información comprensible sobre su condición y los procedimientos que 

se le realizarán, hasta la administración adecuada de medicamentos y el seguimiento 

de cualquier cambio en su estado de salud. Incluye la atención de sus necesidades 

básicas (alimentación, higiene y descanso), así como la prevención de posibles 

complicaciones y la asistencia emocional y psicológica durante su recuperación. En 

resumen, los cuidados y la atención al paciente son un conjunto de acciones y medidas 

que se toman para promover su confort, seguridad y pronta recuperación (De la Barra 

y García, 2009). 

 Rehabilitación y reinserción social: Radica en la posibilidad de brindar a las 

personas que cometieron algún delito, la oportunidad de reintegrarse a la sociedad de 

manera positiva. Mediante la rehabilitación, se busca cambiar las conductas 

problemáticas de los individuos, ofreciéndoles programas y tratamientos adecuados 

para su reinserción (capacitación laboral y educativa, terapia y tratamiento para abuso 

de sustancias, programas de vivienda transitoria, asesoramiento y apoyo emocional, 

y programas de seguimiento y supervisión). Esto contribuye a reducir la reincidencia 

delictiva y promover una convivencia pacífica en la sociedad e implican el acceso a 

oportunidades educativas y laborales, lo que permite desarrollar habilidades y 

competencias necesarias para una vida digna y productiva (De la Barra y García, 

2009). 

 Métodos y técnicas de rehabilitación: Son herramientas y procedimientos utilizados 

en la recuperación de pacientes con diversas condiciones de salud. Estos métodos y 

técnicas pueden incluir terapias. La terapia física se centra en mejorar la movilidad y 

fortalecer los músculos y articulaciones a través de ejercicios y técnicas de 

rehabilitación. La terapia ocupacional se enfoca en ayudar a los pacientes a recuperar 

habilidades de la vida diaria y mejorar su independencia funcional. La terapia del 

habla se utiliza para mejorar la comunicación y la deglución en pacientes con 

problemas de habla y lenguaje. La terapia cognitiva se concentra en mejorar las 
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habilidades de pensamiento y memoria de los pacientes. Y la terapia respiratoria se 

utiliza para mejorar la función pulmonar y la capacidad de respiración de los 

pacientes. Estos métodos y técnicas se aplican de manera individualizada según las 

necesidades y metas de cada paciente (De la Barra y García, 2009). 

 Prevención y seguimiento: Es importante contar con un programa de detección 

temprana de trastornos mentales y factores de riesgo, así como brindar una atención 

integral y continua a aquellos pacientes que ya se encuentran hospitalizados. Se 

realizan evaluaciones periódicas para monitorear el progreso del paciente y ajustar el 

tratamiento si es necesario. También se brinda educación a los pacientes y a sus 

familiares sobre la importancia de mantener una buena salud mental, así como 

consejería y apoyo emocional para ayudar en la prevención de futuros episodios (De 

la Barra y García, 2009). 

2.2.6 Entorno natural y bienestar 

La conexión con el entorno natural tiene innumerables beneficios para nuestra salud mental, 

brinda la oportunidad de alejarnos del estrés y las preocupaciones diarias (desconectarse del 

bullicio urbano y conectarse con uno mismo). Nos permite respirar aire puro, disfrutar de los 

sonidos de la naturaleza y disfrutar de la belleza de paisajes naturales. Además, el contacto 

con la naturaleza nos hace sentir parte de algo más grande lo cual nos ayuda a recuperar la 

armonía con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea. La conexión con la naturaleza 

nos ayuda a promover la creatividad, inspiración y bienestar emocional en general 

(Rodríguez y Quintanilla, 2019). 

2.2.7 Psicología del color 

Campo de estudio que se ocupa de investigar cómo los diferentes colores influyen en los 

estados de ánimo, emociones y comportamientos. A lo largo de la historia, el color ha sido 

utilizado como una herramienta poderosa para comunicar, expresar y transmitir mensajes. En 

este sentido, la psicología del color se presenta como una disciplina fundamental para 
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comprender cómo el color puede afectar nuestra percepción y cómo podemos utilizarlo de 

manera efectiva en diferentes contextos (Gonzáles, 2019). 

Figura N° 27  

Psicología del Color 

Nota. Datos tomados de Gonzáles (2019) 

2.2.7.1.Teorías de la Psicología del color 

 Teoría del color de Goethe: Está fundamentada en la idea de que los colores tienen 

una relación estrecha con nuestras emociones y estados de ánimo. Según esta teoría, 

los colores cálidos como el rojo y el amarillo tienden a generar emociones positivas 

y energéticas, mientras que los colores fríos como el azul y el verde tienen un efecto 

más calmante y relajante. También destacó la importancia de la armonía cromática y 

la influencia de la luz y la sombra en la percepción del color. (Gonzáles, 2019) 
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Figura N° 28  

Teoría del color de Goethe 

 

Nota. Datos tomados de Gonzáles (2019) 

 Teoría del color de Newton: Se fundamenta en la idea de que los colores resultan de 

la descomposición de la luz blanca mediante un prisma. Newton identificó los colores 

del arcoíris y los dispuso en un círculo cromático, estableciendo así las bases de 

nuestra comprensión moderna del color. Según esta teoría con los colores primarios 

(rojo, verde y azul) se pueden combinar para formar una amplia gama de colores. 

Newton también exploró cómo los colores interactúan entre sí y cómo pueden influir 

en nuestras percepciones visuales. (Gonzáles, 2019) 
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Figura N° 29   

Teoría del color de Newton 

Nota. Datos tomados de Gonzáles (2019) 

 Teoría del color de la Gestalt: Sostiene que percibimos las cosas en su totalidad y no 

solo por sus partes individuales. En el contexto del color, esta teoría se centra en cómo 

percibimos la forma y la organización de los colores en relación con su entorno. 

Tendemos a agrupar los colores en patrones y formas significativas, lo que influye en 

nuestra percepción y experiencia visual. Destaca la importancia de la simetría, la 

proporción y otros principios de la percepción visual en la apreciación y comprensión 

del color. (Gonzáles, 2019) 

Figura N° 30  

Teoría del color de Gestalt 

Nota. Datos tomados de Gonzáles (2019) 



  59

 
2.3 Bases conceptuales o Definición de términos básicos  

2.3.1 Forma 

Es la caracterización de objetos mediante su forma: las líneas curvas o rectas, la textura, el 

color, lo dimensional (bidimensional o tridimensional), captados o percibidos por los 

sentidos. Sea cual sea el fenómeno cultural, se compone por formas y su finalidad es 

transmitir una multiplicidad de mensajes visuales de acuerdo con su aspecto externo o 

envoltura (Valencia, 2009). 

Figura N° 31  

Forma y principios ordenadores 

Nota. Datos tomados de Ching (2015). 

2.3.2 Función 

La definición de función debe ser comprendida desde el nivel individual, así como social; ya 

que, tiene que satisfacer las necesidades del ser humano o grupo de estos, que vayan a residir 

en un determinado espacio y al mismo tiempo este tiene que estar en vanguardia con los 

estilos de la época y la sociedad (Lizondo, 2011). 

2.3.3 Espacio 

Desde el punto de vista tridimensional donde se define y expresa la figura volumétrica y sus 

variedades. Viene a ser un medio de expresión particular de la arquitectura y no es un 
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producto accidentario o imprevisto de la ubicación espacial y orientación tridimensional del 

plano y volumen.  Los otros medios de expresión, que llegan a ser permitidos para usarse en 

las artes plásticas, son los siguientes: el color, la línea, la textura, la superficie, son parte de 

los complementos que tienen los espacios en la arquitectura (Checa, 2013). 

Figura N° 32  

Espacio 

Nota. Datos tomados de Ching (2015). 

2.3.4 Diseño 

El diseño arquitectónico es el proceso creativo – técnico de planificar, concebir y dar forma 

a la construcción de edificios y espacios. El proceso de diseño está compuesto de fases, 

primera es la fase de preparación, cuyo objetivo es extraer los requisitos arquitectónicamente 

significativos y expresarlos de manera que se facilite la posterior identificación de elementos 

arquitectónicos. En la segunda etapa se busca generar una arquitectura base sobre la cual 

realizar las transformaciones necesarias para la consecución de las características de calidad 

registradas en el modelo de calidad del sistema. En la tercera etapa se aplican los mecanismos 

arquitectónicos que mejor respondan a los requisitos de calidad iniciales (Drija y Losavio, 

2009). 

2.3.5 Fisioterapia 

La fisioterapia como una profesión del área de la salud cuyo objeto de estudio es el 

movimiento corporal humano, Históricamente, la fisioterapia se centró sobre todo en el 

1.  ELEMENTOS LINEALES VERTICALES:
Los elementos lineales de verticales pueden 
definir las aristas modulares de volumen 
espacial, VOLÚMENES ESPACIALES O 
VIRTUALIDAD.

2.  PLANO VERTICAL: Plano vertical articulado 
al espacio que se halla ante sí.

3.  CONFIGURACIÓN EN L: La configuración 
en L de cualquier plano crea un campo, área 
espacial que partiendo del vértice desarrolla 
hacia afuera a lo largo de una diagonal.

4.   PLANO EN PARALELO: Los planos 
paralelos definen entre sí un volumen espacial, 
se orienta axialmente hacia os extremos 
abiertos.

5.    CONFIGURACIÓN EN U: La configuración 
en forma de U de los planos define un volumen 
espacial orientado hacia el extremo abierto de la 
misma.

6.    CUATRO PLANOS:   ENCIERRA: Cuatro 
planos encierran un espacio introvertido y 
articulan el campo espacial que los rodean.
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tratamiento y la rehabilitación de pacientes con alteraciones motoras, Los modelos que 

fundamentaron la práctica de la fisioterapia en el siglo XX se basaron en gran parte en la 

perspectiva biomédica reduccionista, con foco en patologías o disfunciones y en el desarrollo 

de manejo de lesiones o tratamientos específicos. (Bispo, 2021) 

Figura N° 33  

La Fisioterapia como terapia para la salud mental 

Nota. Datos tomados de Bispo (2021). 

2.3.6. Salud Mental 

La salud mental es la situación de bienestar psicológico – emocional del ser humano. Se trata 

de la manera en que siente, piensa y se comparta una persona, abarca su capacidad para 

confrontar el estrés, conservar relaciones saludables, tener el control de las emociones y 

tomar decisiones. Es fundamental para el bienestar general, afecta la manera en que el ser 

humano percibe el mundo y se vincula con otros. El tener una salud mental buena implica 

tener una mente equilibrada y estable, sin la presencia de trastornos mentales significativos. 

Sin embargo, es primordial en la salud mental reconocer que no es estática y puede verse 

afectada por diversos factores (Zulia, 2018). 
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2.3.7 Centro de Salud Mental  

Los centros de salud mental (CSM) son de carácter ambulatorio y alberga una creciente 

diversidad de atribuciones. Requieren disponer de un equipo multiprofesional que cubra una 

amplia gama de funciones, preservando la atención integral. Desde el modelo comunitario, 

la mayor parte de los pacientes con trastornos de salud mental que necesitan un programa de 

tratamiento específico son atendidos en su medio a través de proyectos de atención 

domiciliaria (PAD), unidades de día, hospitalización, consultorios, programas de 

intervención en crisis, talleres pre-laborales, actividades recreativas y seguimiento telefónico 

(OPS, 2021). 

2.3.8 Arquitectura Sostenible - Sustentable 

La construcción verde se refiere a la utilización de técnicas y materiales sostenibles en el 

proceso de construcción de edificios. Al construir edificios verdes, se promueve la conciencia 

ambiental en las personas, lo que los lleva a adoptar comportamientos más responsables con 

el medio ambiente y crear entornos más saludables y agradables. La construcción verde 

también fomenta estilos de vida más saludables al utilizar materiales no tóxicos, mejorar la 

calidad del aire y fomentar la eficiencia energética. Además, el diseño de espacios verdes en 

edificios y el vínculo con la naturaleza influyen positivamente en la salud física y mental de 

las personas, reduciendo el estrés y mejorando la productividad (Acosta, 2009). 

Figura N° 34  

Estrategias de diseño sustentable 

    

Nota. Datos tomados de Kinenergy (2024). 
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Figura N° 35  

Arquitectura Sostenible - Sustentable 

 

2.3.9. Sostenibilidad 

Según Orr (2004), consiste en crear espacios adaptables a las necesidades humanas y 

ambientales, durables en el tiempo. Esto involucra la consideración de la condición climática, 
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la ubicación de la edificación, el asoleamiento y la topografía del terreno, para mejorar y 

optimizar el funcionamiento y reducir su impacto ambiental. Los pilares fundamentales de la 

arquitectura sostenible son las eficiencias energéticas y el uso de energías renovables, ya que 

son herramientas favorables y adecuadas para las edificaciones en la disminución del impacto 

ambiental. 

Figura N° 36  

Aplicación de la sostenibilidad en la arquitectura 

Nota. Datos tomados de Kinenergy (2024). 

a) El sistema de captación de agua de lluvia: Al ser instalados de manera correcta 

permite la captación del agua de forma sencilla y con mínimas amenazas de 

desperfectos o deterioros (no requiere de mantenimiento). La finalidad es minimizar 

la huella hídrica. Disminuye la demanda de agua potable en actividades como: la 

descarga del WC y/o jardines que son lugares donde y no se requiere del agua potable 

(Orr, 2004). 

Figura N° 37  

Sistema de captación de agua de lluvia 

Nota. Datos tomados de Orr (2004) 
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b) Los Paneles Fotovoltaicos: Generan energía para satisfacer una pequeña parte de las 

demandas energéticas sin recurrir a tecnologías de generación energética 

contaminantes. Pueden usarse muchas variantes en viviendas, oficinas o edificios 

urbanos, entrando aún más en tema. El panel fotovoltaico un mecanismo conformado 

por metales que son sensibles a la luz, en consecuencia, éstas desprenden electrones 

cuando los rayos de luz repercuten en ellos, produciendo energía eléctrica. Está 

formado por celdas a base de silicio puro con incorporación de otros elementos 

químicos, los cuales son aptos e idóneos de producir cada panel de 2-4 Amperios, al 

voltaje de 0.46-0.48 Voltios.  El panel fotovoltaico es colocado en hilera y así obtener 

un voltaje óptimo a la aplicación eléctrica que se requiera; entonces, se dice que el 

dispositivo captura la energía solar y la transforma directamente en electricidad de 

corriente continua, luego es almacenado en baterías o acumuladores, logrando así 

utilizarla fuera de las horas de luz solar. Los módulos fotovoltaicos admiten tanto 

radiación directa como difusa, pudiendo generar energía eléctrica incluso en días 

nublados (Arencibia, 2016). 

Figura N° 38  

Sistema de Paneles Solares 

 

Nota. Datos tomados de Arencibia (2016) 
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Figura N° 39  

Funcionamiento del Sistema de Paneles Solares 

Nota. Datos tomados de (Arencibia, 2016) 



  67

 
c) Materiales tradicionales o naturales: Materiales empleados desde siempre, que 

suelen presentar una estrecha relación con la arquitectura tradicional, haciendo un uso 

generalmente extensivo, y con las materias primas al alcance que no suelen distar más 

allá de 50 km de distancia. Estos materiales se han empleado históricamente desde 

los inicios de la arquitectura y su beneficio respecto a la arquitectura sostenible radica 

en su menor huella de carbono y la importancia de apoyar la economía local. Los más 

utilizados para realizar construcciones sostenibles son: piedra, tierra, madera, bambú, 

paja, cerámica, etc (Orr, 2004). 

Figura N° 40  

Materiales naturales o con menor impacto al ambiente 

 

Nota. Datos tomados de Orr (2004). 

d) Muros verdes y techos verdes: Los muros verdes y techos verdes son instalaciones 

vegetales que se colocan en fachadas o interiores de edificios. Son una tendencia de 

la bioconstrucción, debido a que tienen un impacto positivo en el medio ambiente y 

en el ser humano. Posee diversos beneficios, tales son: Aumentan la biodiversidad, 

mejoran la eficiencia térmica (equilibrio climático) en consecuencia, reducen el 

consumo energético y disminuyen el CO2 emitido a la atmósfera y purificación del 

aire. Mejoran el bienestar del ser humano porque brinda sensación de calma, armonía 

y bienestar.  Son un buen aislante acústico y favorecen la durabilidad de los techos y 

las fachadas: Son de fácil mantenimiento y reutilizan residuos (Revista Verdtical 

Magazine, 2018). 
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Figura N° 41  

Instalación de Muro Verde con macetas 

  

Nota. Datos tomados de Revista Verdtical Magazine (2018). 
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2.3.10. Quiebravistas y la Incidencia Solar 

Cuando se habla de quiebra vistas y se refieren a todos aquellos productos y sistemas capaces 

de controlar el ingreso de luz solar y poder aprovechar de una manera adecuada y óptima la 

llegada de la radiación solar sobre la edificación, para poder generar un mayor ahorro en el 

consumo de energía necesaria para calefacción y refrigeración del edificio o vivienda, así 

como para poder tener un mejor aprovechamiento de la iluminación natural, entre otros 

beneficios. La protección solar y el control de este, están integrados en la fachada con el 

diseño arquitectónico del edificio adaptándose a su forma, a la climatología y al entorno 

urbanístico del sector donde se encuentre. El control solar funciona de manera conjunta con 

el resto de sistemas: iluminación, climatización, etc., para obtener una sostenibilidad 

ecológica de las edificaciones (Asociación Española de fabricantes de fachadas ligeras y 

ventanas [ASEFAVE], 2020). 

Figura N° 42  

Quiebravistas y soluciones de ingreso y control solar a la edificación 

Nota. Datos tomados de ASEFAVE (2020) 
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2.3.11. Jardines Terapéuticos 

Los jardines terapéuticos, integrados en la arquitectura, son espacios diseñados para 

promover el bienestar físico y mental. Utilizan elementos naturales como plantas, agua y luz 

solar para crear entornos relajantes. La arquitectura de estos jardines se enfoca en la 

accesibilidad, la seguridad y la estimulación sensorial, adaptándose a las necesidades 

específicas de los usuarios. Busca fomentar la interacción con la naturaleza y reducir el estrés. 

La planificación considera la disposición de los elementos, los caminos y los espacios de 

descanso y sociales para optimizar el efecto terapéutico (ArchDaily Perú, 2021).  

Figura N° 43  

Jardines terapéuticos 

Nota. Datos tomados de ArchDaily Perú (2021). 



  71

 
CAPITULO III. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

3.1 Metodología de la investigación  

3.1.1. Tipo de investigación 

Según Sarquis (2000), “La investigación de tipo proyectual es un procedimiento que en base 

a determinadas técnicas, metodologías y teorías son configuradoras de formas innovadoras y 

significativas con capacidad de incrementar los conocimientos disciplinarios en el horizonte 

de prácticas profesionales modernas e innovadoras.”  

Asimismo, la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán en la Resolución N° 1006 – 2021 – UNHEVAL se refiere a la tesis proyectual como 

el desarrollo del proyecto arquitectónico, el cual propone soluciones a una necesidad social 

en un lugar y contexto determinado, por ende, se debe de realizar y fundamentar en la 

investigación todo el proceso de diseño. 

La presente investigación se realiza en dos fases: investigativa y proyectual; la fase uno 

comprende el desarrollo de la investigación referente al tema en estudio, en relación con la 

fundamentación del problema, marco teórico y metodología de la investigación. La fase dos 

viene a ser el desarrollo del proyecto a partir de la información obtenida en la fase anterior y 

el desarrollo de análisis de sitio y contexto, marco referencial, normativa, antropometría, 

programación arquitectónica, ideación gráfica, proyecto arquitectónico, elaboración de 

planos arquitectónicos y presupuesto estimado del proyecto. 

3.1.2. Línea de investigación 

Según la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, 

en la Resolución N° 0455-2023-UNHEVAL-VRI, el presente proyecto de tesis corresponde 

a la línea de investigación de Arquitectura, y a la sub línea de Diseño Arquitectónico, porque 

desarrolla la neuroarquitectura en el diseño de un centro de salud mental. 
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3.1.3. Esquema metodológico 

Figura N° 44  

Esquema Metodológico 

Nota. Esquema utilizado en el proyecto de investigación. Elaboración Propia. 

3.2 Métodos, Técnicas e instrumentos y fuentes de recolección de datos para el proyecto 

arquitectónico.  
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3.2.1. Para la Recolección de Datos 

Se utiliza diversas técnicas e instrumentos para la recopilación de datos sobre las variables 

en estudio, tales son; trabajo de campo, observación y análisis documental (normativa, 

artículos científicos, referentes de casos análogos) 

Tabla 1  

Técnicas e Instrumentos 

TÉCNICA INSTRUMENTO 

Observación de campo 
Guía de observación de campos 

Cuaderno de Campo / Fotografías 
Análisis Documental (Referentes de 

proyecto y Normativa) 
Fichas, esquemas y cuadro de síntesis 

Fuente: Elaboración Propia. 

3.3 Procesamiento de la información 

Para el desarrollo del procesamiento de datos: se realiza la interpretación de la observación 

obtenida de visitas in situ a los diversos centros de atención a la salud mental, análisis de 

referentes (tesis de grados), revisiones bibliográficas (revistas, artículos, libros y normativas 

de salud y parámetros urbanísticos). 

3.3.1. Para el Procesamiento de Datos 

Para la revisión bibliográfica se utilizará cuadros de síntesis (análisis de forma, función, 

programación y principios arquitectónicos utilizados.  

3.3.2. Para el Diseño Arquitectónico 

En base a la compilación de datos, se basa en la Normas Técnicas del Ministerio de Salud y 

el Reglamento Nacional de Edificaciones, por consiguiente, para el planteamiento se utilizará 

los siguientes instrumentos: Programa médico funcional, flujogramas, organigramas, 

programa arquitectónico y planos. 
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FASE 2: PROYECTUAL 

CAPITULO IV. ANÁLISIS DEL SITIO Y DEL CONTEXTO 

4.1 Ubicación del proyecto y/o terreno.   

El proyecto se ubica en el distrito de Santa María del Valle – Huánuco, se encuentra a 25 

minutos de la Plaza de Armas de Huánuco, cerca de la vía principal (Carretera Central). El 

área de intervención se encuentra ubicado al este de la ciudad a 0.6 km de la plaza principal 

de Santa María del Valle. Se accede por la carretera Central. Actualmente el terreno está libre 

de edificación y se encuentra al costado de la Escuela Técnica Superior de la PNP Santa 

María del Valle.  

Figura N° 45  

Ubicación del proyecto 

Nota. Imagen tomada de SIGRID [Sistema de Información para la Gestión del Riesgo de 

Desastres]. 

TERRENO 
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Figura N° 46  

Ubicación del proyecto – Distrito de Santa María del Valle 

Nota. Imagen tomada de SIGRID [Sistema de Información para la Gestión del Riesgo de 

Desastres]. 

4.2. Análisis de Sitio 

El terreno a intervenir se encuentra ubicado en una zona agrícola y expansión urbana, por 

ello, cuenta con una configuración de trama urbana y parámetros urbanísticos no definidos. 

En la actualidad no tiene de uso agrícola y cuenta con servicios básicos. 

El predio cuenta con un área de 45,344.07 m2 = 4.34Ha, de forma irregular, con un perímetro 

de 938.15 m, cuyos lados miden 295.84m, 128.39m, 293.03m y 128.66m respectivamente. 

Cuenta con una pendiente de 5% siendo el punto más alto de 12m aproximadamente. 

Colindando por el este con propiedad de terceros, con el oeste, con una vía secundaria, por 

el norte, con una vía peatonal y por el sur, con la carretera central (Ver detalle en Anexos). 
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Para la selección del terreno y zonificación se tomó en consideración los criterios requeridos 

según el NTS Nº 113-MINSA/DGIEM-V.01. 

Figura N° 47  

Plano Topográfico 

 

Nota. Plano topográfico del terreno. Fuente: Elaboración propia. 

4.2.1. Análisis del Contexto: 

USO DE SUELOS: El terreno se encuentra en Santa María del Valle, Huánuco, en el cual 

se encuentran principalmente zonas de usos especiales, zona de recreación, zona comercial 

y zona residencial de densidad media. Zona con tendencia al crecimiento urbano según el 

PDU Huánuco 2019 – 2029. 
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Figura N° 48  

Zonificación y Uso de Suelos 

Nota. Datos tomados del PDU Huánuco 2019 – 2029. Fuente: Elaboración propia. 

PELIGROS, VULNERABILIDAD Y RIESGO: El terreno se encuentra en Santa María 

del Valle, Huánuco, en referencia a peligros, vulnerabilidad y riesgo presenta peligro Sísmico 

de grado Medio según el PDU Huánuco 2019 – 2029. 
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Figura N° 49  

Plano Síntesis de Peligros 

 

Nota. Datos tomados del PDU Huánuco 2019 – 2029. Fuente: Elaboración propia. 

CLASIFICACIÓN DE VÍAS: El terreno se encuentra ubicado en Santa María del Valle, 

Huánuco, al costado de la Vía Arterial (Carretera Central) según el PDU Huánuco 2019 – 

2029. 
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Figura N° 50 

Clasificación de vías 

 

Nota. Datos tomados del PDU Huánuco 2019 – 2029. Fuente: Elaboración propia. 

CONDICIONANTES AMBIENTALES: El predio está ubicado en la localidad donde los 

vientos predominantes son del noreste y el asoleamiento de este a oeste. 

DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS BÁSICOS: El terreno actualmente cuenta con 

servicios básicos. 

Del mismo modo, para el análisis del terreno se toma como referencia el Manual de criterios 

de diseño urbano por Jan Bazant S. 
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4.3   Planos de localización y ubicación  

Figura N° 51  

Plano de Ubicación y Localización 

Nota. Plano de Localización y Ubicación (Ver Anexo). Fuente: Elaboración Propia. 

 

CAPITULO V. MARCO REFERENCIAL 

5.1. Aspectos formales, funcionales, Estéticos, Estructurales, Materiales, Tecnologías, 

características Ambientales, Iluminación. 

En el presente proyecto de investigación, se analizó diversos proyectos existentes similares 

enfocándose el análisis en sus aspectos formales, funcionales, estéticos, estructurales y otros 

que se utilizaron como referencia y se rescató los mejores aspectos que fueron aplicados en 

nuestro proyecto. 
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Figura N° 52  

Centro de Salud Mental San Lázaro 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 53  

Centro para personas con Discapacidad Mental INTRAS 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 54  

Hospital Psiquiátrico Kronstad 

Fuente: Elaboración Propia. 
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5.2. Sistema constructivo o característico arquitectónico 

El proyecto arquitectónico es propuesto con el sistema aporticado y con materiales de la zona 

(madera, piedra, ladrillo cocido, etc.). Para la realización del proyecto se utilizará una 

estructura de tipo aporticada, que utilizará columnas placas y vigas. Las losas serán aligeradas 

y macizas, de acuerdo a las luces que tendrán los ambientes. Los muros de división entre 

ambientes serán de ladrillo con aislamiento acústico, paneles de yeso revestidos con plomo 

para la sala de tomografía y muros de contención para los desniveles y plataformas que 

necesita el proyecto. 

Figura N° 55  

Sistema constructivo o características del proyecto 

Nota. La figura muestra el sistema constructivo del proyecto. Fuente: Elaboración Propia. 

MURO DE LADRILLO CON TRATAMIENTO EMPLOMADOSISTEMA APORTICADO

SISTEMA CONSTRUCTIVO

MURO DE CONTENCIÓNMURO DE LADRILLO CON AISLAMIENTO ACÚSTICOMURO DE LADRILLO

FALSOCIELORRASOLOSAS ALIGERADAS Y MACISASPLATAFORMAS
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CAPÍTULO VI. NORMATIVA Y PROGRAMACIÓN 

ARQUITECTÓNICA 

6.1. Normatividad relacionada al proyecto 

Tabla 2 

Síntesis de Normativas y Leyes 

SÍNTESIS DE NORMATIVAS Y LEYES 
R.N.E. NORMA DS N°011-2006–VIVIENDA, los títulos II y III: 

TH.040 – Habilitaciones para usos especiales. 
A.010 – Condiciones generales de diseño. 
A.050 – Salud. 
A.120 - Accesibilidad para Personas con Discapacidad. 

Resolución 
Ministerial N°546-
2011/MINSA 

NTS N° 021- MINSA/DGSP-V.03.  
Norma Técnica de Salud “Categoría de los establecimientos de 
salud”. 

Resolución 
Ministerial N°660-
2014/MINSA 

NTS Nº 110 MINSA/DGIEM-V.01. Norma Técnica De Salud 
“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud 
del segundo nivel de atención”. 

Resolución 
Ministerial N° 543-
2019/MINSA  

Directiva Administrativa N° 269-MINSA/2019/DGOS. 
Directiva que regula la identificación y señalización de los 
establecimientos de salud en el ámbito del ministerio de salud. 

Resolución 
Ministerial 832-
2015/MINSA  

Directiva Administrativa N° 211-MINSA-DGIEM-V.01.  
Directiva que regula el pintado externo e interno de los 
establecimientos de salud en el ámbito del Ministerio de Salud. 

Resolución 
Ministerial N°574-
2017/MINSA,  

NTS N° 138 MINSA/2017/DGIESP – RM-N° 574-2017-
MINSA. Norma Técnica De Salud De Centro de Salud Mental 
Comunitario 

Norma Técnica de 
Salud N°113 -
MINSA/DGIEM-V.01 

Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud 
del primer nivel de atención 

Norma Técnica de 
Salud N°119 -
MINSA/DGIEM-V.01 

Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud 
del tercer nivel de atención 

Ley de Salud Mental – Ley N°30947. 

Fuente: Elaboración Propia. 
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PARÁMETROS URBANÍSTICOS Y EDIFICATORIOS: El terreno se encuentra en 

Santa María del Valle, Huánuco, en el cual se encuentran principalmente zonas de usos 

especiales, zona de recreación, zona comercial y zona residencial de densidad media. De 

acuerdo a la zonificación según el PDU Huánuco 2019 – 2029, el terreno se encuentra en una 

zona pre urbana, agrícola. 

Tabla 3  

Parámetros Urbanísticos de acuerdo a la Zonificación del Terreno 

ZONIFICACIÓN PARÁMETROS URBANÍSTICOS 

USOS 

ESPECIALES 

OU Se regirá con los parámetros correspondientes a la zonificación 

comercial o residencial predominante 

ZONA DE 

RECREACIÓN 

ZRE Se regirá por los parámetros que se establezcan en el 

planeamiento integral permitiéndose un 5% de área construida 

como máximo 

Nota. Datos tomados del PDU Huánuco 2019 – 2029.  Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 4 Parámetros Urbanísticos del Terreno 

ZONIFICA-

CIÓN 

PARÁMETROS URBANÍSTICOS 

ÁREA DE 

LOTE 

MÍNIMO 

NORMATIV

O 

FRENTE 

NORMATIV

O MÍNIMO 

% 

ÁREA 

LIBR

E 

MÍNI-

MO % 

COEFICIEN

-TE DE 

EDIFICA-

CIÓN 

MÁXIMO % 

RETIRO 

ALINEA-

MIENTO 

DE 

FACHAD

A 

ESTACIONA

-MIENTO 

COMERCIO 

CENTRAL 

(CC) 

250 10 30 2.4 

Respetar 

los retiros 

establecido

s 

Respetar los 

alineamien-

tos 

existentes 

Considerar un 

estac. por cada 

100m2 de local 

COMERCIO 

VECINAL 

(CV) 

200 8 40 1.3 - 

RESIDENCIA

L DENSIDAD 

MEDIA (RDM) 

150 - 30 1.8 

Considerar un 

estac. por cada 

100m2 de local 

RESIDENCIA

L DENSIDAD 

BAJA (RDB) 

200 10 40 1.3 - 

Nota. Datos tomados del PDU Huánuco 2019 – 2029. Fuente: Elaboración propia. 
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6.2. Análisis antropométrico y ergonómico 

Figura N° 56  

Análisis antropométrico Laboratorio y toma de muestra en la Unidad de Emergencia 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura N° 57  

Antropometría 

 

Nota. La figura muestra la antropometría. Fuente: Neufert (1975). 
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Figura N° 58  

Análisis antropométrico Consultorio de Psicología 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura N° 59  

Antropometría 

 

Nota. La figura muestra la antropometría. Fuente: Neufert (1975). 
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Figura N° 60 

Análisis antropométrico Teleconsultorio 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura N° 61  

Antropometría 

 

Nota. La figura muestra la antropometría. Fuente: Neufert (1975). 
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Figura N° 62  

Análisis antropométrico zona de Toma de Muestras 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura N° 63  

Antropometría 

 

Nota. La figura muestra la antropometría. Fuente: Neufert (1975). 
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Figura N° 64  

Análisis antropométrico Consulta Externa 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura N° 65  

Antropometría 

 

Nota. La figura muestra la antropometría. Fuente: Neufert (1975). 
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Figura N° 66  

Análisis antropométrico Tópico 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura N° 67  

Antropometría 

 

Nota. La figura muestra la antropometría. Fuente: Neufert (1975). 
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6.3. Programación arquitectónica 

Tabla 5  

Programación Arquitectónica 

ZONAS ÁREA 

UPS ADMINISTRATIVO 250 

INGRESO PRINCIPAL 288.7 

UPS FARMACIA 155.5 

UPS EMERGENCIA 329.5 

UPS CONSULTA EXTERNA (ADULTO-ADULTO MAYOR) 301 

UPS CONSULTA EXTERNA (NIÑOS- ADOLESCENTES) 295 

UNIDAD DE ATENCIÓN Y CONTROL DE ADICCIONES 
(HOSPITALIZADOS) 

240.5 

UNIDAD DE ASISTENCIA SOCIAL Y PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA 

102 

UNIDAD DE FISIOTERAPIA 209 

UPS INTERNAMIENTO 1872.7 

UPS DIAGNÓSTICO / IMAGENOLOGÍA / UPS LABORATORIO 247.3 

UPS REHABILITACIÓN (TALLERES OCUPACIONALES) 904 

TALLERES OCUPACIONALES NIÑOS Y ADOLESCENTES 904 

UPS SERVICIOS GENERALES 206 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 1548.5 

SUMA DE ÁREAS 7853.7 

30% CIRCULACIÓN 2356.11 

ÁREA TOTAL 10209.81 

Fuente: Elaboración Propia. 
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CAPITULO VII. IDEACIÓN GRÁFICA (METODOLOGÍA 

PROYECTUAL, PROCESO DE DISEÑO RAZONADO) 

7.1. Metodología Proyectual 

El proyecto se diseña con tres conceptos fundamentales: El proyecto incorpora varios 

principios de la neuroarquitectura para mejorar el bienestar de los pacientes, la productividad 

del personal médico, empleados y visitantes. El diseño circular promueve el movimiento, 

mayor interacción y sensaciones de bienestar. El empleo extensivo de la luz natural a través 

de paredes de vidrio curvadas va de acuerdo a investigaciones que indican que la exposición 

a la luz del día mejora el estado de ánimo y optimiza la función cognitiva. La sostenibilidad, 

se ubicará aprovechando los factores climáticos, ventilación natural, recolección de aguas de 

lluvia para el riego de plantas y descargas de inodoros, control de la temperatura, iluminación, 

la radiación solar para el uso de paneles solares y minimizar el consumo de agua y energía 

eléctrica. La integración de espacios verdes (diseño biofílico) trae como resultado la 

reducción de estrés y la mejora de la creatividad. Se realizará en plataformas generando un 

juego de desniveles que consistirá en conexiones horizontales y verticales entre las diversas 

plataformas, generando cambios de tipo de usos. 

7.2. Proceso de diseño 

El presente proyecto incorporo varios principios de neuroarquitectura para lo cual buscó que 

el proyecto se integre a su entorno natural y geográfico, no irrumpiendo bruscamente sino 

adaptándose y formando parte de él, generando ambientes que  interconectan espacios 

internos y externos para poder tener un uso extenso de luz natural, conexión con la naturaleza 

que ayuda a mantener un buen estado anímico y mejora la capacidad cognitiva, otro punto 

importante en la concepción de la idea fue la circulaciones que permitan conectar los diversos 

ambientes pero una manera orgánica con formas curvas que generan movimiento. Se detalla 

a continuación el referente, conceptualización y proceso de diseño:  
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Figura N° 68  

Proceso de Diseño 

Fuente: Elaboración Propia. 
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FASE 3: SOLUCIÓN DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

CAPÍTULO VIII: PROYECTO ARQUITECTÓNICO: DESCRIPCIÓN 

GRÁFICA 

8.1. Estudio del análisis solar aplicado a la propuesta 

Figura N° 69  

Análisis solar 

 

Nota. En la figura se muestra el análisis solar aplicado al proyecto a las 11.52 am. Fuente: 

Elaboración propia 

8.2. Diseño arquitectónico 

El proyecto de Centro de Salud Mental con Neuroarquitectura comprende de 3 plataformas 

las cuales son conectadas entre si mediante conexiones horizontales y verticales. El proyecto 

de Centro Salud metal consta de tres bloques ubicados en diferentes plataformas ubicadas 

escalonadamente adaptadas a la geografía del terreno. En la primera plataforma (Bloque I) 

que se encuentra en la parte más baja del terreno se encuentra las áreas de visita, jardines 

terapéuticos, áreas de esparcimiento y los servicios complementarios de la UPSS 

Hospitalización, de igual modo se encuentra la Unidad de atención de control de problemas 

de hospitalizados, en el segundo nivel se encuentra la recepción, los dormitorios, sala de 

enfermeras, un biohuerto y área de descanso debido a que es una zona más privada se 

encuentra un poco más alejada para poder tener privacidad y un ambiente más calmado. 
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En la segunda plataforma (Bloque II) que se encuentra en la zona del medio donde se ubica 

la entrada principal para peatones y vehículos para los casos de emergencia, esta es la zona 

más concurrida debido a que es el punto de distribución para todas las personas que ingresan 

a este establecimiento es por ellos que también es la zona más extensa porque acoge varios 

ambientes tanto privados, públicos y mixtos. Este bloque en el primer nivel contiene la UPSS 

Farmacia, atención a Urgencias y Emergencias, UPSS Diagnóstico e Imagenología, 

Laboratorio, UPSS UPSS Consulta externa, UPSS Complementarios (auditorio, comedor) y 

zona de personal (vestidores, área de descanso), en el segundo nivel del Bloque II se 

encuentra la UPSS Administración, Unidad de participación y movilización comunitaria 

En la tercera zona que es la plataforma más elevada se encuentra las áreas de terapia y talleres 

de diversos tipos, contando con ambientes cerrados y al aire libre. 

Figura N° 70  

Zonificación por bloques 

Nota. En la figura se muestra la zonificación del proyecto por bloques y se muestra los niveles 

en las que fueron realizados. Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 71  

Zonificación por ambientes 

Nota. En la figura se muestra la zonificación del proyecto por ambientes. Fuente: Elaboración 

propia. 

Figura N° 72  

Zonificación por bloque y plataforma 

 

Nota. Fuente: Elaboración propia. 
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8.3. Diseño de la estructura, materiales, tecnología (a nivel de pre dimensionamiento) 

Figura N° 73  

Plano de Estructuras - Sistema Aporticado 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 74  

Plano General de Estructuras 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.4. Diseño de las instalaciones eléctricas del proyecto arquitectónico (criterios básicos) 

Figura N° 75  

Plano de Instalaciones Eléctricas 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 76  

Plano General de Instalaciones Eléctricas 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.5. Diseño de las instalaciones sanitarias del proyecto arquitectónico (criterios básicos) 

Figura N° 77  

Diseño de Instalaciones Sanitarias 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 78  

Plano General Instalaciones Sanitarias - Agua Potable 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 79  

Plano General de Instalaciones Sanitarias - Desagüe 

 

Fuente: Elaboración propia 
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8.6. Diseño de instalaciones especiales 

Figura N° 80  

Instalación de paneles solares 

Fuente: Elaboración propia. 

Como resultado concluimos que la cantidad de paneles solares que se necesitan son de 15 a 

20 por bloque, en total 140 paneles. Ubicados a una orientación de 25° hacia el norte. 
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FASE 4: PRESENTACIÓN DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 2D 

Y 3D 

CAPÍTULO IX: ELABORACIÓN DE PLANOS ARQUITECTÓNICOS 

A NIVEL DE PROYECTO 

Figura N° 81  

Plano de Ubicación y Localización 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 82  

Plano Topográfico 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura N° 83  

Plano de planta Nivel 0 Centro de Salud Mental. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 84  

Plano de planta Primer nivel Centro de Salud Mental. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 85  

Plano de Segundo Nivel de Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 86  

Plano de Tercer Nivel de Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 87  

Plano Módulo A - 1° Planta 

Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 88  

Plano Módulo A - 2° y 3° Nivel 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 89  

Plano Módulo B - 1° Nivel 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 90  

Plano Módulo B - 2° Nivel 

  
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 91  

Plano Módulo C - 1° Nivel 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 92  

Plano Módulo C - 2° Nivel 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 93  

Plot Plan 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 94  

Plano de Techos 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 95  

Cortes 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 96  

Elevaciones 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 97  

Plano de Detalles 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 98  

Plano de Detalles 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 99  

Plano de Detalles 

  

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 100  

Vista General de Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 101  

Plot Plan de Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

PALETA DE COLORES 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 102  

Fachada de Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

 

Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 103  

Vista de Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 104  

Ingreso al Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 105  

Vista de bloque principal Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 106  

Recepción de Bloque Principal del Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - 
Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 107  

Sala de Espera - Toma de Muestra del Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - 
Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 108  

Pasadizo del Bloque Principal al Bloque de Hospitalización del Centro de Salud Mental en 
Santa María del Valle - Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 109  

Hall y Circulación Vertical del Bloque Hospitalización del Centro de Salud Mental en Santa 
María del Valle - Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 110  

Pasadizo del Bloque Principal al Hall que conecta Bloque de Consulta Externa, Servicio 
Complementario y Talleres Ocupacionales 

Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 111  

Sala de Espera y Recepción de la zona de Consulta Externa del Centro de Salud Mental en 
Santa María del Valle - Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 112  

Pasadizo del Bloque Principal a Hospitalización 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 113  

Vista de Auditorio 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 114  

Pasadizo de la UPS Zona de Rehabilitación - Talleres Ocupacionales 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 115  

Vista de Talleres Ocupacionales 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 116  

Unidad de Fisioterapia del Centro de Salud Mental en Santa María del Valle - Huánuco 

 
Fuente: Elaboración propia 

Figura N° 117  

Jardín - Áreas de descanso 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 118  

Vista Externa - Emergencia 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 119  

Recepción de la UPSS Emergencia 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 120  

Vista del Centro de Salud Mental 

 

Fuente: Elaboración propia 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 121  

Dormitorio de Hospitalización 

 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 122  

Área de visitas - UPSS Zona Hospitalización 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia  
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Figura N° 123  

Recepción para Ingreso a Hospitalización - Zona Hospitalización 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 124  

Fachada de los módulos de hospitalización 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 125 

Jardines terapéuticos del Centro de Salud Mental de Santa María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 126  

Consultorios del Centro de Salud Mental de Santa María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 127  

Comedor - Zona Complementaria del Centro de Salud Mental de Santa María del Valle - 
Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 128  

Fachada UPS Consulta Externa del Centro de Salud Mental de Santa María del Valle - 
Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 129  

Fachada de Auditorio - Servicios Complementarios del Centro de Salud Mental de Santa 
María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 130  

Recepción y Sala de Espera de UPS Rehabilitación - Talleres Ocupacionales del Centro de 
Salud Mental de Santa María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 131  

Áreas de Descanso - UPSS Zona de Hospitalización del Centro de Salud Mental de Santa 
María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 



  145

 
Figura N° 132  

Áreas de descanso - UPSS Hospitalización del Centro de Salud Mental de Santa María del 
Valle - Huánuco 

  

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 133  

Jardines Terapéuticos - Áreas de descanso y social del Centro de Salud Mental de Santa 
María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 134  

Jardines Terapéuticos - Áreas de descanso y social del Centro de Salud Mental de Santa 
María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 135  

Jardines Terapéuticos - Áreas comedor, descanso y social del Centro de Salud Mental de 
Santa María del Valle - Huánuco 

 
PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 136  

Jardines Terapéuticos - Áreas de descanso y social del Centro de Salud Mental de Santa 
María del Valle - Huánuco 

 

PALETA DE COLORES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura N° 137  

Distribución de Jardines Terapéuticos 

 

Fuente: Elaboración propia 
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FASE 5: PRESUPUESTO 

CAPÍTULO X: PRESUPUESTO ESTIMADO 

El presupuesto del proyecto se ha estimado en referencia al Reglamento Nacional de 

Tasaciones (el valor del terreno, de la edificación, de las obras complementarias y de los 

equipamientos) y por los antecedentes de proyectos similares. El presupuesto total estimado 

para el proyecto del Centro de Salud Mental con Neuroarquitectura asciende al monto de S/. 

99´889,895.70 (noventa y nueve millones ochocientos ochenta y nueve mil ochocientos 

noventa y cinco con 70/100 nuevos soles). 

Tabla 6  

Presupuesto estimado del proyecto 

PRESUPUESTO ESTIMADO DEL PROYECTO 

DESCRIPCIÓN UNIDAD ÁREA 
MONTO X 

M2 
TOTAL 

TERRENO $ (DÓLAR) 
45, 344.07 

m2 
250.00 3´836,017.50 

EDIFICACIÓN $ (DÓLAR) 
45, 344.07 

m2 
1, 500.00 23´016,105.00 

PRESUPUESTO ESTIMADO (TOTAL) $ 26´852,122.5 

TOTAL (S/.) S/. 99´889,895.70 

Nota. Presupuesto del proyecto. Fuente: Elaboración Propia. 
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CONCLUSIONES 

La investigación en referencia a sus objetivos tiene las siguientes conclusiones: 

1. Con respecto al primer objetivo específico “Estudiar las características intrínsecas y 

extrínsecas del contexto físico donde se emplazará la propuesta arquitectónica” se 

concluye que le geografía del terreno que posee una pendiente de 5% nos permite 

diseñar ambientes que juegan con la topografía generando desniveles y alturas, 

brindándonos espacios más orgánicos y con mejores visuales hacia el entorno natural 

circundantes aprovechando el paisaje natural que nos regala el entorno del proyecto. 

2. Con respecto al segundo objetivo específico “Identificar las necesidades y actividades 

del usuario según su edad para la elaboración del programa arquitectónica” se 

concluye que las áreas óptimas para la atención, prevención y rehabilitación de la 

salud mental se divide en 12 zonas; UPS Emergencias y Urgencias, UPS 

Administración, UPS diagnóstico e imagenología laboratorio, UPSS Farmacia, 

Unidad de Participación y Movilización Comunitaria, UPSS Consulta Externa, 

Unidad de prevención, control de problemas y trastornos, Terapias y Talleres, Zona 

de Fisioterapia, UPS Complementarias UPSS Hospitalización y Servicios Generales.  

3. Con respecto al tercer objetivo “Analizar normativas y referentes de instituciones 

especializadas en salud mental a nivel nacional e internacional, con la finalidad de 

determinar criterios que se puedan aplicar en el proyecto” se concluyó que una buena 

zonificación, orientación, uso del color, iluminación, diseño biofílico contribuyen a 

la mejoría del paciente y personal médico en su interacción con el centro de salud. 

4. Con respecto al cuarto objetivo “Definir las estrategias de diseño de los espacios de 

salud mental basados en el principio de la neuroarquitectura” se concluye que la 

orientación solar, la ventilación, iluminación, uso del color (colores cálidos y colores 

provenientes de la naturaleza crema, marrón, plomo, etc.), uso de las texturas 

naturales en pisos y muros, biohuerto y escala visuales ayudan en el confort, 

recuperación y bienestar de quien la habite. 

5. Con respecto al quinto objetivo “Aplicar la biofília y los elementos de la 

neuroarquitectura en el diseño de espacios del proyecto” se concluye que el proyecto 



  153

 
comprende áreas como jardines terapéuticos, áreas de esparcimiento, la interrelación 

de los espacios internos con la naturaleza, amplias ventanas en los talleres y espacios 

de tratamiento que generan una conexión con el exterior. Presenta una orientación 

adecuada para ventilación, iluminación, la utilización de materiales que brinden 

aislamiento térmico / acústico y el diseño sostenible (paneles solares, recolección de 

aguas de lluvia), el uso de los colores (colores crema, plomo, marrón, blanco, colores 

pasteles) diseño biofílico (jardines terapéuticos), 

6. Finalmente, con respecto al sexto objetivo “Analizar tecnologías constructivas para 

emplearlo en el diseño” se concluyó que con los avances tecnológicos en materias de 

construcción como la resina epóxica con trama natural nos permite tener una mayor 

flexibilidad en el diseño de pisos y una mayor duración, otro aspecto importante es el 

uso de la domótica en el funcionamiento de la edificación optimizando el uso 

energético e hídrico mediante sensores, controles inteligentes y también otro aspecto 

importante es la utilización de panales solares para generar energía limpia que será 

utilizada en la iluminación, ascensores y uso de ciertos equipos médicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  154

 
RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

1. En el diseño de un Centro de salud Mental se recomienda respetar el entorno y lugar 

de emplazamiento adaptándose al terreño y la topografía que esta pueda tener para 

poder integrarse al ambiente y poder generar una conexión entre espacios internos y 

externos que nos den una sensación de libertad y resguardo al mismo tiempo. 

2. Se recomienda determinar la necesidad de la población estudiada en referencia a las 

funciones de espacios, la envergadura, la antropometría y las dimensiones de estas, a 

la hora de plantear un proyecto. 

3. Se recomienda analizar la normativa y proyectos de investigación más actualizados, 

ya que las tecnologías van desarrollándose cada vez más en referencia a la 

sostenibilidad y domótica para proponer diseños a la vanguardia, asimismo, tomar en 

consideración los materiales de la zona para evitar los sobrecostos innecesarios del 

proyecto. 

4. Se recomienda plantear estrategias de diseño en función a la neuroarquitectura para 

todo tipo de proyecto ya que son ecoamigables con el medio ambiente evitando el 

despilfarro del agua, uso innecesario de la luz y de calefactores, así mismo generando 

su propia energía eléctrica mediante paneles fotovoltaicos lo cual logra reducir los 

gastos para la infraestructura donde se habita. 

5. Se recomienda para proyectos de investigación tomar en cuenta los criterios de 

neuroarquitectura y biofília ya que ayudará a solucionar muchos de los problemas 

ambientales que actualmente hay. 

6. Se recomienda para proyectos de investigación de esta magnitud trabajar el diseño 

del proyecto a la par de las tecnologías sostenibles actuales para reducir costos 

innecesarios en consumos energéticos elevados que a la larga generan que el proyecto 

resulte más caro. 
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ANEXOS 

ANEXO 01: INSTRUMENTO  

CASOS DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL HUÁNUCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: DIRESA Huánuco, (2023) 

MUJERES VARONES TOTAL MUJERES VARONES TOTAL

TRASTORNOS NEURÓTICOS, 
TRASTORNOS RELACIONADOS 

CON EL ESTRÉS Y TRASTORNOS 
SOMATOMORFOS

10,869 5,059 15,928 8,920 4,228 13,148

TRASTORNOS DEL HUMOR 
(AFECTIVOS)

5,807 1,946 7,753 6,517 1,924 8,441

SÍNTOMAS Y SIGNOS QUE 
INVOLUCRAN EL 

CONOCIMIENTO, PERCEPCIÓN , 
ESTADO EMOCIONAL Y LA 

CONDUCTA

3,968 1,270 5,238 3,763 1,362 5,125

TRASTORNOS EMOCIONALES Y 
DEL COMPORTAMIENTO 

APARECEN HABITUAL EN LA 
NIÑEZ Y ADOLESCENCIA

1,737 1,992 3,729 2,574 3,023 5,597

TRASTORNOS DEL 
DESARROLLO PSICOLÓGICO

706 2,010 2,716 1,592 3,819 5,411

ESQUIZOFRENIA, TRASTORNOS 
ESQUIZOTÍPICOS Y 

TRASTORNOS DELIRANTES
881 1,026 1,907 969 954 1,923

TRASTORNOS MENTALES Y DEL 
COMPORTAMIENTO DEBIDOS 

AL USO DE SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS

365 1,271 1,636 645 1,684 2,329

RETRASO MENTAL 656 570 1,226 663 801 1,464
TRASTORNOS MENTALES 

ORGÁNICOS; INCLUIDOS LOS 
TRASTORNOS SINTOMÁTICOS

446 0 446 468 414 882

TRASTORNOS DE LA 
PERSONALIDAD Y DEL 

COMPORTAMIENTO EN 
ADULTOS

434 0 434 462 241 703

457 531 988

TOTAL DE CASOS POR AÑO 41,013 46,011

NÚMERO DE CASOS EN EL 2022 NÚMERO DE CASOS EN EL 2023

OTROS TRASTORNOS MENTALES ATENDIDOS EN EL 2023                                            
TRASTORNOS ESTRAPARAMIDALES Y DEL MOVIMIENTO, 
SÍNTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN EL HABLA "VOZ", 

TRASTORNOS MENTALES NO ESPECIFICADOS, ENVENENAMIENTO 
POR DROGAS, MEDICAMENTOS, ENTRE OTROS

2022 2023

CASOS
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DESCRIPCIÓN DEL ALBERGUE CASA SAN JOSÉ – FICHA TÉCNICA – 

OBSERVACIÓN  

 

Nota. Elaboración propia. 
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DESCRIPCIÓN DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO “PAKKARIN” – 

FICHA TÉCNICA – OBSERVACIÓN  

Nota. Elaboración propia. 
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DESCRIPCIÓN DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO “ESPERANZA” 

– FICHA TÉCNICA – OBSERVACIÓN 

Nota. Elaboración propia. 
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DESCRIPCIÓN DEL CENTRO DE SALUD MENTAL UNIVERSITARIO “DR. 

VIRGILIO LÓPEZ CALDERÓN” 

Nota. Elaboración propia. 
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POBLACIÓN REFERENCIAL ATENDIDA EN EL CENTRO DE SALUD MENTAL 

COMUNITARIO PAKKARIN, PROVINCIA DE HUÁNUCO, 2023

                       

Nota. Elaboración propia. Fuente: Unidad de Epidemiología – Red de Salud Huánuco, 

(2023) 
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12
,26

1
6,0

52
10

,24
0

18
,14

0
4,9

11
3,9

74
1,0

79
YA

CU
S

4,5
98

1.5
74

4
47

4
99

4
1,8

53
53

3
21

4
58

SA
N P

AB
LO

 DE
 

PIL
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O
7,8

79
2.5

2,0
88

93
4

1,6
45

2,5
52

66
0

88
7

28
3

PR
OV

IN
CIA

 DE
 

HU
ÁN
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O

31
5,0

68
10

0
73

,95
4

37
,95

7
64

,26
8

10
9,7

45
29

,14
4

27
,91

2
8,1

43

23
.5

12
.0

20
.4

34
,8

9,3
8,9

2.6
%
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PROGRAMA MÉDICO FUNCIONAL 

Nota. Elaboración propia. Fuente: DIRESA Huánuco, (2023) 
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FLUJOGRAMA DEL PROCESO DE ATENCIÓN Y REFERENCIAS 

 

Nota. Elaboración propia. Fuente: DIRESA Huánuco, (2023) 
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FLUJOGRAMA 

 

Nota. Elaboración propia. 
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ORGANIGRAMA 

 

Nota. Elaboración propia. 
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FLUJOGRAMA - USUARIOS TEMPORALES 

 

Nota. Elaboración propia. 
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FLUJOGRAMA – USUARIOS PERMANENTES 

 

Nota. Elaboración propia. 
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ORGANIGRAMA – DIAGRAMA FUNCIONAL 

 

Nota. Elaboración propia. 
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SÍNTESIS DE SISTEMA CONSTRUCTIVO, MATERIALES  

Nota. Elaboración propia.
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CUADRO DE MATERIALES  

 

Nota. Elaboración propia. 
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PROGRAMACIÓN ARQUITECTÓNICA 

ZON
A 

AMBIENTE 
UNI
D. 

AFO
RO 

CAN
T. 

NORM
A 

EQUIPAMIENTO MATERIALES 
ILUMINAC

IÓN 
VENTILAC

IÓN  

ÁREA POR 
AMBIENTE 

UNIDAD         
TOTAL 

ÁRE
A 

SUB 
ZON

A 

A. 
ZONA 

TOTAL 

U
P

S 
A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O

 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 20 26 

250 

7907.7 

SECRETARÍA M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 

HALL DE ESPERA M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 25 25 

RECEPCIÓN Y 
CONTROL 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 

DIRECCIÓN 
ADMINISTRATIVA 

+ SS.HH. 
M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 18 18 

DIRECCIÓN 
MÉDICA 

M2 3 1 12 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 18 18 

SALA DE 
REUNIONES 

M2 15 1 30 
1 MESA, 15 SILLAS DE 

OFICINA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 40 40 

OF. RECURSOS 
HUMANOS 

M2 3 1 12 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

OF. 
CONTABILIDAD 

M2 3 1 12 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

OF. LOGÍSTICA M2 3 1 12 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ÁREA DE 
SEGURIDAD / 

CÁMARAS 
M2 3   9 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA  

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ARCHIVO 
ADMINISTRATIVO 

M2 1 1 9 ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    10 10 

SS.HH. VARONES 
PERSONAL 

M2 1 1 3 

1 INODORO C1 O C4, 1 
LAVAMANOS A1, 1 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 13 13 

SS.HH. MUJERES 
PERSONAL 

M2 1 1 2.5 

1 INODORO C1 O C4, 1 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 13 13 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 3 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 
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IN
G

R
E

SO
 P

R
IN

C
IP

A
L

 
HALL PRINCIPAL M2 20 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 
10
0 

100 

288.
7 

RECEPCIÓN 
GENERAL E 
INFORMES 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 1 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 30 30 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 2 2 

ADMISIÓN Y CITAS 

ADMISIÓN Y CITAS M2 2 1 6 
1 ESCRITORIO, 1  

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 6 6 

CAJA M2 2 1 3.5 
1 ESCRITORIO, 1  

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 3.5 3.5 

ARCHIVO DE 
HISTORIAS 
CLÍNICAS 

M2 2 1 9 
1 ESCRITORIO, 1  

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    9 9 

SEGUROS M2 2 1 9 
1 ESCRITORIO, 1  

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 

REFERENCIAS Y 
CONTRARREFEREN

CIAS 
M2 2 1 9 

1 ESCRITORIO, 1  
SILLA DE OFICINA, 

ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 

TRIAJE M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA, BALANZA 
DIGITAL CON 
TALLÍMETRO, 

BUTACA METÁLICA 
DE 3 CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

SS.HH. VARONES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 28 28 

SS.HH. MUJERES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 28 28 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5.2 5.2 

TÓPICO M2 2 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

DEPÓSITO M2 1 1 10         10 10 

ÁREA DE 
CAMILLAS / SILLA 

DE RUEDAS 
M2 2 1 15 

CAMILLAS, SILLA DE 
RUEDAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    15 15 

U
P

S 
F

A
R

M
A

C
IA

 

HALL DE ESPERA M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 10 10 

155.
5 

RECEPCIÓN Y 
CONTROL / 

INFORMACIÓN DE 
MEDICAMENTOS 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

    12 12 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 20 20 
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VESTIDOR 
PERSONAL 

M2 1 1 2.5 
MÓDULO DE 
VESTIDOR. 

CASILLEROS, SILLA 

MDF O 
SIMILAR 

    2.5 2.5 

SS.HH. PERSONAL M2 1 1 3 

1 INODORO C1 O C4, 1 
LAVAMANOS A1, 1 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

    3 3 

FARMACIA / ÁREA 
DE DISPENSACIÓN 

M2 1 1 90 
ESCRITORIO, 1 SILLA, 

ESTANTERÍA, 
REFRIGERADORA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    90 90 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

DEPÓSITO PARA 
EQUIPOS Y/O 

MOBILIARIO DE 
BAJA 

M2 1 1 10 MOBILIARIOS, 
ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    10 10 

DEPÓSITO DE 
RESIDUOS 

M2 1 1 4 
RECIPIENTES POR 

CLASIFICACIÓN DE 
RECICLAJE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

U
P

S 
E

M
E

R
G

E
N

C
IA

 

HALL M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 40 40 

329.
5 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 35 35 

ADMISIÓN / CAJA M2 3 1 15 
1 ESCRITORIO, 1  

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 16 16 

RECEPCIÓN M2 3 1 15 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ARCHIVO M2 2 1 9         10.
5 

10.
5 

DISPENSACIÓN DE 
FARMACIA 

M2 3 1 30 
ESCRITORIO, 1 SILLA, 

ESTANTERÍA, 
REFRIGERADORA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    6 6 

OFICINA DE 
JEFATURA DE 

UNIDAD / 
ENCARGATURA 

M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

TRIAJE M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA, BALANZA 
DIGITAL CON 
TALLÍMETRO, 

BUTACA METÁLICA 
DE 3 CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 35 35 

TÓPICO M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

CONSULTORIO 
MÉDICO 

M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ÁREA DE 
CAMILLAS 

M2 2 1 15 
CAMILLAS, SILLA DE 

RUEDAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 12 12 
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ESTACIÓN DE 
ENFERMERAS 

INCLUIDO 
TRABAJO SUCIO Y 

LIMPIO 

M2 4 1 15 

CARRO METÁLICO, 
FICHERO PARA 20 
PORTAHISTORIAS 
CLÍNICAS, CARRO 

PARA TRANSPORTE 
DE DOSIS UNITARIA, 

COCHE DE PARO 
EQUIPADO, SILLA 

METÁLICA 
GIRATORIA, 2 SILLAS, 

VITRINA DE ACERO 
INOXIDABLE PARA 
INSTRUMENTAL Y 

MATERIAL ESTÉRIL 
DE DOS CUERPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

OBSERVACIÓN DE 
PACIENTE CRÍTICO 

M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

SS.HH. VARONES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 15 15 

SS.HH. MUJERES M2 6 1 12.5 

1 INODORO C1 O C4, 1 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 15 15 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 8 8 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 6 6 

DEPÓSITO DE 
RESIDUOS 

M2 1 1 4 
RECIPIENTES POR 

CLASIFICACIÓN DE 
RECICLAJE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 6 6 

DEPÓSITO M2 1 1 4         6 6 

U
P

S 
C

O
N

SU
L

T
A

 E
X

T
E

R
N

A
 -

 A
D

U
L

T
O

 A
D

U
L

T
O

 M
A

Y
O

R
 

HALL DE ESPERA M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

301 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 20 20 

CONTROL Y 
RECEPCIÓN 

M2 3 1 15 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 9 15 

OFICINA DE 
JEFATURA DE 

UNIDAD / 
ENCARGATURA 

M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

TRIAJE / TÓPICO M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

ADULTO - 
CONSULTORIO 

GENERAL 
  3 1 13.5 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 
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CONSULTORIO 
GENERAL ADULTO 

MAYOR 
M2 3 1 17 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 17 17 

NUTRICIÓN M2 3 1 13.5 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

CONSULTORIO 
SALUD MENTAL 

M2 3 2 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 30 

CONSULTORIO 
PSICOLOGÍA 

M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 25 

CONSULTORIO 
PSIQUIATRÍA 

M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 25 

CONSULTORIO 
NEUROLOGÍA 

M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 20 20 

CONSULTORIO DE 
MEDICINA 
FAMILIAR 

M2 5 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    18 18 

CONSEJERÍA M2 1 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

SS.HH. VARONES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 
12.
5 

12.
5 

SS.HH. MUJERES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 
12.
5 

12.
5 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

U
P

S 
C

O
N

SU
L

T
A

 E
X

T
E

R
N

A
  (

N
IÑ

O
 

- 
A

D
O

L
E

SC
E

N
T

E
) 

HALL DE ESPERA M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

295 SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 20 20 

CONTROL Y 
RECEPCIÓN 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 
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OFICINA DE 
JEFATURA DE 

UNIDAD / 
ENCARGATURA 

M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

TRIAJE / TÓPICO M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

ADULTO - 
CONSULTORIO 

GENERAL 
  3 1 13.5 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

CONSULTORIO 
GENERAL ADULTO 

MAYOR 
M2 3 1 13.5 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 17 17 

NUTRICIÓN M2 3 1 13.5         15 15 

CONSULTORIO 
SALUD MENTAL 

M2 3 2 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 30 

CONSULTORIO 
PSICOLOGÍA 

M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 25 

CONSULTORIO 
PSIQUIATRÍA 

M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 25 

CONSULTORIO 
NEUROLOGÍA 

M2 3 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 20 20 

CONSULTORIO DE 
MEDICINA 
FAMILIAR 

M2 5 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 5 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 18 18 

CONSEJERÍA M2 1 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

SS.HH. VARONES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 
12.
5 

12.
5 

SS.HH. MUJERES M2 6 1 12.5 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 
12.
5 

12.
5 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 
MDF O 

SIMILAR 
  X 4 4 

U
N

ID
A

D
 

D
E

 
A

T
E

N
C

IÓ
N

 

HALL M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 
240.

5 
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SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 9 9 

TÓPICO / TRIAJE M2 2 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 9 9 

CONTROL Y 
RECEPCIÓN 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

OFICINA DE 
JEFATURA DE 

UNIDAD / 
ENCARGATURA 

M2 2 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 6 6 

CONSULTORIO DE 
MEDICINA 
GENERAL 

M2 2 1 13.5 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

CONSULTORIO 
PSICOLOGÍA 

ADOLESCENTES 
M2 2 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 
13.
5 

13.
5 

CONSULTORIO 
PSICOLOGÍA 

ADULTO 
M2 2 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 17 17 

CONSULTORIO 
PSIQUIATRÍA 

ADOLESCENTES 
M2 2 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 
13.
5 

13.
5 

CONSULTORIO 
PSIQUIATRÍA 

ADULTO 
M2 2 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 17 17 

NUTRICIÓN M2 2 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 
13.
5 

13.
5 

TERAPIA 
INDIVIDUAL 

M2 2 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 12 12 

TERAPIA 
OCUPACIONAL 

M2 15 1 30 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 15 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 4 

MESAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 45 45 

TERAPIA DE 
LENGUAJE 

M2 15 1 22 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 12 12 

TERAPIA GRUPAL M2 15 1 30 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 15 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 20 20 
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SS.HH. VARONES M2 2 1 5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 7 7 

SS.HH. MUJERES M2 2 1 5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 7 7 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 7 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 
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HALL DE ESPERA M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

102 

SALA DE 
REUNIONES 

M2 7 1 15 
1 MESA, 7 SILLAS DE 

OFICINA 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 40 40 

CONSULTORIO DE 
ATENCIÓN 

M2 3 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

APOYO CLÍNICO M2 3 1 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 20 20 

DEPÓSITO M2 1 1 4 ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 8 8 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

U
N

ID
A

D
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E
 F

IS
IO

T
E

R
A

P
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HALL M2 5 1 10 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

209 

ADMISIÓN M2 3 1 15 
1 ESCRITORIO, 1  

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 

TRIAJE M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 9 9 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

CONTROL Y 
RECEPCIÓN 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 6 6 

OFICINA DE 
JEFATURA DE 

UNIDAD / 
ENCARGATURA 

M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 12 12 

DPTO.POSTURAL Y 
AMPUTADOS(FUNC
IONES MOTORAS) 

M2 3 1 30 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 
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DPTO.LESIONES 
CENTRALES 
(FUNCIONES 
MOTORAS) 

M2 3 1 30 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

DPTO.LESIONES 
MODULARES 
(FUNCIONES 
MOTORAS) 

M2 3 1 30 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

DPTO. 
DEFICIENCIA 

MOTORA - DOLOR 
(FUNCIONES 
MOTORAS) 

M2 3 1 30 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

SS.HH. VARONES M2 6 1 12 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 7 7 

SS.HH. MUJERES M2 6 1 12 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 7 7 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR X X 5 5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

U
P

S 
 I
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T

E
R

N
A

M
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N
T

O
 

HALL M2 6 1 12 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

59.9 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

RECEPCIÓN - 
CONTROL 

M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 6 6 

OFICINA DE 
JEFATURA DE 

UNIDAD / 
ENCARGATURA 

M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 12 12 

SS.HH. MUJER M2 1 1 2.5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MDF O 
SIMILAR X X 3.1 3.1 

SS.HH. VARON M2 1 1 3 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 3.8 3.8 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

HOSPITALIZACIÓN MUJERES 

604.
6 

HALL M2 6 1 12 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 25 25 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 9 9 
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RECEPCIÓN Y 

CONTROL 
M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 

ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ESTACIÓN DE 
ENFERMERAS + 

SS.HH. 
M2 4 2 15 

CARRO METÁLICO, 
FICHERO PARA 20 
PORTAHISTORIAS 
CLÍNICAS, CARRO 

PARA TRANSPORTE 
DE DOSIS UNITARIA, 

COCHE DE PARO 
EQUIPADO, SILLA 

METÁLICA 
GIRATORIA, 2 SILLAS, 

VITRINA DE ACERO 
INOXIDABLE PARA 
INSTRUMENTAL Y 

MATERIAL ESTÉRIL 
DE DOS CUERPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 50 

HABITACIÓN 1 
CAMA + SS.HH. M2 1 12 15 

1 CAMA, 1 SILLÓN, 
MACETAS, INODORO 

C1 O C4, LAVAMANOS 
A1, ACCESORIOS H3, 

H4 Y H6, DUCHA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 180 

TÓPICO M2 3 2 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 30 

SALA DE 
DESCANSO 

M2 6 2 18 
SILLON DE 3 

CUERPOS, MESAS, 
MACETAS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 30 60 

ÁREAS 
RECREATIVAS Y 

SENDEROS + 
COMEDOR 

M2 - 1 - 12 SILLAS, 6 MESAS - X X 7 7 

ROPA SUCIA M2 1 1 10 ESTANTES Y 
RECIPIENTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 5 5 

ZONA DE 
CONTROL Y 

RECEPCIÓN ROPA 
LIMPIA 

M2 1 1 3 
MESA, 2 SILLAS, 

ESTANTE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 3 3 

LAVANDERÍA M2 3 1 20 

1 LAVADORA, 1 
SECADORA, MESA DE 

PLANCHAR, 
ESTANTES, 

PERCHEROS DE ROPA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 25 

COCINA + 
ALMACÉN 

M2 3 1 18 

COCINA, LAVADERO, 
MUEBLES BAJOS, 

ESTANTES, 
REFRIGERADORA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

SS.HH. MUJER M2 1 1 2.5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 3.1 3.1 

SS.HH. VARÓN M2 1 1 3 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR X X 3.5 3.5 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1   5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

ÁREA SOCIAL - 
ZONA DE VISITAS 

M2 - 1 - BANCAS, AREAS 
VERDES 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15
0 

150 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

HOSPITALIZACIÓN VARONES 

604.
6 

HALL M2 6 1 12 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 25 25 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 9 9 
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RECEPCIÓN Y 

CONTROL 
M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 

ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ESTACIÓN DE 
ENFERMERAS + 

SS.HH. 
M2 4 2 15 

CARRO METÁLICO, 
FICHERO PARA 20 
PORTAHISTORIAS 
CLÍNICAS, CARRO 

PARA TRANSPORTE 
DE DOSIS UNITARIA, 

COCHE DE PARO 
EQUIPADO, SILLA 

METÁLICA 
GIRATORIA, 2 SILLAS, 

VITRINA DE ACERO 
INOXIDABLE PARA 
INSTRUMENTAL Y 

MATERIAL ESTÉRIL 
DE DOS CUERPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 50 

HABITACIÓN 1 
CAMA + SS.HH. M2 1 12 15 

1 CAMA, 1 SILLÓN, 
MACETAS, INODORO 

C1 O C4, LAVAMANOS 
A1, ACCESORIOS H3, 

H4 Y H6, DUCHA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 180 

TÓPICO M2 3 2 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 30 

SALA DE 
DESCANSO 

M2 6 2 18 
SILLON DE 3 

CUERPOS, MESAS, 
MACETAS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 30 60 

ÁREAS 
RECREATIVAS Y 

SENDEROS + 
COMEDOR 

M2 - 1 - 12 SILLAS, 6 MESAS - X X 7 7 

ROPA SUCIA M2 1 1 10 ESTANTES Y 
RECIPIENTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 5 5 

ZONA DE 
CONTROL Y 

RECEPCIÓN ROPA 
LIMPIA 

M2 1 1 3 
MESA, 2 SILLAS, 

ESTANTE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 3 3 

LAVANDERÍA M2 3 1 20 

1 LAVADORA, 1 
SECADORA, MESA DE 

PLANCHAR, 
ESTANTES, 

PERCHEROS DE ROPA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 25 

COCINA + 
ALMACÉN 

M2 3 1 18 

COCINA, LAVADERO, 
MUEBLES BAJOS, 

ESTANTES, 
REFRIGERADORA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

SS.HH. MUJER M2 1 1 2.5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 3.1 3.1 

SS.HH. VARÓN M2 1 1 3 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR X X 3.5 3.5 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1   5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

    5 5 

ÁREA SOCIAL - 
ZONA DE VISITAS 

M2 - 1 - BANCAS, AREAS 
VERDES 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15
0 

150 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

HOSPITALIZACIÓN PACIENTES GRAVES 

603.
6 

HALL M2 6 1 12 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 25 25 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 9 9 
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RECEPCIÓN Y 

CONTROL 
M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 

ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 15 

ESTACIÓN DE 
ENFERMERAS + 

SS.HH. 
M2 4 2 15 

CARRO METÁLICO, 
FICHERO PARA 20 
PORTAHISTORIAS 
CLÍNICAS, CARRO 

PARA TRANSPORTE 
DE DOSIS UNITARIA, 

COCHE DE PARO 
EQUIPADO, SILLA 

METÁLICA 
GIRATORIA, 2 SILLAS, 

VITRINA DE ACERO 
INOXIDABLE PARA 
INSTRUMENTAL Y 

MATERIAL ESTÉRIL 
DE DOS CUERPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 25 50 

HABITACIÓN 1 
CAMA + SS.HH. 

M2 1 12 15 

1 CAMA, 1 SILLÓN, 
MACETAS, INODORO 

C1 O C4, LAVAMANOS 
A1, ACCESORIOS H3, 

H4 Y H6, DUCHA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 180 

TÓPICO M2 3 2 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 18 36 

SALA DE 
DESCANSO 

M2 6 2 18 
SILLON DE 3 

CUERPOS, MESAS, 
MACETAS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 15 30 

ÁREAS 
RECREATIVAS Y 

SENDEROS + 
COMEDOR 

M2 - 1 - 12 SILLAS, 6 MESAS - X X 30 30 

ROPA SUCIA M2 1 1 10 
ESTANTES Y 
RECIPIENTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 5 5 

ZONA DE 
CONTROL Y 

RECEPCIÓN ROPA 
LIMPIA 

M2 1 1 3 
MESA, 2 SILLAS, 

ESTANTE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 3 3 

LAVANDERÍA M2 3 1 20 

1 LAVADORA, 1 
SECADORA, MESA DE 

PLANCHAR, 
ESTANTES, 

PERCHEROS DE ROPA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 25 25 

COCINA + 
ALMACÉN 

M2 3 1 18 

COCINA, LAVADERO, 
MUEBLES BAJOS, 

ESTANTES, 
REFRIGERADORA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 30 30 

SS.HH. MUJER M2 1 1 2.5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 3.1 3.1 

SS.HH. VARÓN M2 1 1 3 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 3.5 3.5 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1   5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

ÁREA SOCIAL - 
ZONA DE VISITAS 

M2 - 1 - 
BANCAS, AREAS 

VERDES 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

    
15
0 

150 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 4 4 

U
P

S 
D

IA
G

N
Ó

ST
IC

O
 / 

IM
A

G
E

N
O

L
O

G
ÍA

 

HALL DE ESPERA M2 5 1 12 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 20 20 

247.
3 

SALA DE ESPERA M2 12 1 15 
4 BUTACAS 

METÁLICAS DE TRES 
CUERPOS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 20 20 



  190

 
RECEPCIÓN Y 
ENTREGA DE 
RESULTADOS 

M2 2 1 6 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 6 6 

ARCHIVO   1 1 9 ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    9 9 

PREPARACIÓN DE 
PACIENTES 

M2 1 1 2.5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6, CUBICULO DE 
VESTIDOR, 1 SILLA, 

LOCKER 

EMPLOMADA X X 2.5 2.5 

ENCEFALOGRAFÍA M2 3 1 15   

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

SALA DE 
IMPRESIONES Y 

LECTURA 
M2 2 1 15 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA, 1 IMPRESORA, 

ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 15 

LABORATORIO 
GENERAL 

M2 3 1 40 

2 LAVADERO B-1, 
ESTANTES, MESAS DE 

TRABAJO, VITRINA 
DE ACERO 

INOXIDABLE PARA 
INSTRUMENTAL DE 

DOS CUERPOS, 
BIDESTILADOR, 
COMPUTADORA 

PERSONAL, 
REFRIGERADORA DE 

14 PIES CÚBICOS, 
CENTRÍFUGA, 2 

SILLAS METÁLICA 
GIRATORIA CON 

RUEDAS, TACHO DE 
BASURA, 

ANALIZADOR 
BIOQUIMICO 

SEMIAUTOMATICO, 
MESAS DE 
CONCRETO 

ENCHAPADO CON 
MAYÓLICA 

MUROS CON 
TARRAJEO 
REVESTISO 

DE 
REVESTIDOS 

CON 
MATERIAL 

VITRIFICADO 
CON UNA 

ALTURA NO 
MENOR A 

1.50M, PISO 
ANTIDESLIZA

NTE PARA 
USO DE 

TRÁSITO 
MODERADO 

CON 
RESISTENCIA 

A LA 
ABRASIÓN 

TIPO PI -3 O PI-
4, 

CONTRAZÓCA
LO DE 10CM  

    60 60 

DEPÓSITO DE 
EQUIPOS 

M2 2 1 5         7.5 7.5 

CONTROL M2 1 1 9         11 11 

TOMA DE 
MUESTRAS 

  3 1 5 

CANASTILLA PARA 
TRANSPORTE DE 

MUESTRAS, 
GRADILLA, TACHO 
DE BASURA, MESA 

DE ACERO 
INOXIDABLE 

RODABLE PARA 
MÚLTIPLES USOS, 
SILLA ESPECIAL 
PARA TOMA DE 

MUESTRAS, 
VITRINADE ACERO 

INOXIDABLE,TABURE
TE METÁLICO FIJO 

CON ASIENTO 
GIRATORIO 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    9 9 

DIAGNÓSTICO POR 
IMÁGENES / 

TOMOGRAFÍAS 
M2 2 1 40 TOMÓGRAFO EMPLOMADA     50 50 

SALA DE CONTROL M2 1 1 7         7.3 7.3 

DEPÓSITO M2 1 1 4         4 4 

SS.HH. M2 1 1 3         4 4 

SS.HH. PERSONAL M2 1 1 3 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 

H6 

EMPLOMADA X X 4.2 4.2 

VESTIDOR 
PERSONAL 

M2 1 1 2.5 
CUBÍCULO DE 

VESTIDOR, SILLA, 
LOCKER 

MDF O 
SIMILAR 

X X 2.8 2.8 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 5 5 

U
P

S 
R

E
H

A
B

IL
I

T
A

C
IÓ

N
 

HALL DE ESPERA M2   1 12 - 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 25 25 904 
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JEFATURA + SS.HH. M2 3 1 10 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE OFICINA, 2 

SILLAS, 
ARCHIVADOR, 1 

LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1, 
INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 12 12 

RECEPCIÓN M2 3 1 10 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA DE OFICINA, 
ARCHIVADOR 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 30 30 

TALLER 
OCUPACIONAL / 

ESCULTURA 
M2 15 2 60 

1 MESA, 1 SILLA DE 
ESCRITORIO, 15 

SILLAS, 3 MESAS DE 
3X1.2 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 15 60 

SALÓN DE DANZA / 
TEATRO 

M2 15 1 60 16 SILLAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 60 100 

SALÓN DE 
GIMNASIA 

M2 15 1 60 16 SILLAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 60 100 

SALÓN DE DIBUJO 
Y PINTURA 

M2 15 1 60 

15 CABALLETES, 15 
SILLAS. 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE ESCRITORIO 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 40 100 

SALÓN DE 
MANUALIDADES 

M2 15 1 60 

1 MESA, 1 SILLA DE 
ESCRITORIO, 15 

SILLAS, 3 MESAS DE 
3X1.2 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 40 100 

TERAPIA 
INDIVIDUAL 

M2 2 5 13.5 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE 

ESCRITORIO, 1 SILLA, 
ESTANTE, 

ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 20 100 

TERAPIA 
FAMILIAR 

M2 7 1 22 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE 

ESCRITORIO, 5 SILLA, 
ESTANTE, 

ARCHIVADOR 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 30 30 

TÓPICO M2 3 1 22 

1 LAVAMANOS A2a  + 
ACCESORIOS H4, 1 

ESCRITORIO, 1 SILLA 
DE OFICINA, 1 

CAMILLA,  BUTACA 
METÁLICA DE 3 

CUERPOS, 
ARCHIVADOR, 

ESTANTE, TACHO DE 
BASURA, MESA 

DIVAN, ESCALINATA 
DE DOS PELDAÑOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 22 22 

TERAPIA GRUPAL M2 15 3 40 

1 ESCRITORIO, 1 
SILLA DE 

ESCRITORIO, 15 
SILLAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 45 135 

ÁREAS 
RECREATIVAS Y 

SENDEROS 
M2 - 1 - 

BANCAS, AREAS 
VERDES 

- X X - - 

OFICINA DE 
ENFERMERA 

M2 4 1 15 

CARRO METÁLICO, 
FICHERO PARA 20 
PORTAHISTORIAS 
CLÍNICAS, CARRO 

PARA TRANSPORTE 
DE DOSIS UNITARIA, 

COCHE DE PARO 
EQUIPADO, SILLA 

METÁLICA 
GIRATORIA, 2 SILLAS, 

VITRINA DE ACERO 
INOXIDABLE PARA 
INSTRUMENTAL Y 

MATERIAL ESTÉRIL 
DE DOS CUERPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 12 12 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

M2 1 1 5 

1 LAVAMANOS A3, 1 
INODORO C1a O C4a, 
ACCESORIOS H3, H4, 

H6 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

ALMACÉN DE 
EQUIPOS 

M2 2 1 10 EQUIPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

    20 20 

CUARTO DE ROPA 
LIMPIA 

M2 2 1 3 
MESA, 2 SILLAS, 

ESTANTE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 8 8 

CUARTO DE ROPA 
SUCIA 

M2 2 1 10 
ESTANTES Y 
RECIPIENTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 8 8 
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DEPÓSITO DE 

RESIDUOS 
M2 1 1 4 

RECIPIENTES POR 
CLASIFICACIÓN DE 

RECICLAJE 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 3 3 

SS.HH. Y 
VESTIDORES 

VARONES 
M2 7 1 30 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6, 4 CUBÍCULOS DE 

VESTIDORES, 4 
SILLAS 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

SS.HH. Y 
VESTIDORES 

MUJERES 
M2 7 1 30 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6, 4 CUBÍCULOS DE 

VESTIDORES, 4 
SILLAS 

MDF O 
SIMILAR 

X X 5 5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 4 

ÁREA DE 
CAMILLAS 

M2 2 1 15 
CAMILLAS, SILLA DE 

RUEDAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 20 20 

UPS REHABILITACIÓN (TALLERES OCUPACIONALES) NIÑOS Y ADOLESCENTES 904 

U
P

S 
 S

E
R

V
IC

IO
S 

G
E

N
E

R
A

L
E

S 

ALMACÉN DE 
MATERIALES DE 

LIMPIEZA 
M2 2 1 3 ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 30 30 

260 

ALMACÉN DE 
EQUIPOS 

M2 2 1 10 ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 40 40 

ALMACÉN 
MATERIALES DE 

ESCRITORIO 
M2 2 1 8 ESTATES, EQUIPOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 30 30 

ALMACÉN M2 2 1 12 ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 30 30 

ALMACÉN 
GENERAL 

M2 3 1 20 ESTANTES -   X 30 30 

RESIDUOS 
SÓLIDOS 

M2 2 1 4 
RECIPIENTES POR 

CLASIFICACIÓN DE 
RECICLAJE 

-   X 30 30 

BOMBAS Y GRUPO 
ELECTRÓGENO 

M2 3 1 60 EQUIPOS ENMALLADO     40 40 

CUARTO DE 
TABLEROS 

M2 3 1 60 EQUIPOS ENMALLADO     30 30 

SE
R

V
IC

IO
S 

C
O

M
P

L
E

M
E

N
T

A
R

IO
S 

AUDITORIO /SALA DE EXHIBICIONES 

396
.5 

396.
5 

ESCENARIO M2 20 1 40 - 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 50 

FOYER M2 30 1 30 - 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 40 

SALA DE BUTACAS M2 120 1 150 BUTACAS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 
25
0 

RECEPCIÓN + 
SS.HH. 

M2 1 1 12 

MESA, 1 SILLA, 
INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 50 

SALA DE LUCES Y 
SONIDO 

M2 2 1 9 
1 ESCRITORIO, 1 

SILLA 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 6.5 

CAFETÍN / DIETÉTICA 

537 537 

COCINA M2 5 1 30 

COCINA INDUSTRIAL, 
REFRIGERADORA, 

ESTANTES, MUEBLES 
BAJOS, LAVADERO, 

MUEBLES ALTOS 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

X X 60 
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ÁREA DE MESAS 

EXTERIOR 
M2 24 1 - 6 MESAS, 24 SILLAS - X X 30 

COMEDOR DE 
PERSONAL 

MÉDICO 
M2 36 1 - 9 MESAS, 36 SILLAS - X X 40 

ÁREA DE MESAS M2 60 1 180 15 MESAS, 60 SILLAS 

VIDRIO 
TEMPLADO, 
MADERA O 

SIMILAR 

X X 
35
0 

ALMACÉN DE 
ALIMENTOS 

M2 2 1 18 ESTANTES 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 
26.
5 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

M2 1 1 4 
ESTANTES, 1 

LAVADERO B-11 

MACIZA, 
CONTRAPLAC
ADA, MDF O 

SIMILAR 

  X 4 

SS.HH. VARONES / 
VESTIDOR 

M2 1 1 5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6, URINARIO C9, 

CUBÍCULOS DE 
VESTIDORES, SILLAS, 

LOCKER 

MDF O 
SIMILAR 

X X 

26.
5 

SS.HH. MUJERES / 
VESTIDOR 

M2 1 1 5 

INODORO C1 O C4, 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6, CUBÍCULOS DE 

VESTIDORES, SILLAS, 
LOCKER 

MDF O 
SIMILAR 

X X 

ESTACIONAMIENT
O 

M2 36 1 12.5         - 500 500 

ÁREA RECREATIVA 

85 

SENDEROS / 
JARDINES 

TERAPÉUTICOS 
M2 - 1 - 

BANCAS, AREAS 
VERDES 

-         

SS.HH. VARONES + 
VESTIDORES 

M2 6 1 30 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 3 

URINARIO C9, 
ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6, 4 CUBÍCULOS DE 

VESTIDORES, 4 
SILLAS 

MDF O 
SIMILAR 

X X 30 30 

SS.HH. MUJERES + 
VESTIDORES 

M2 6 1 30 

3 INODORO C1 O C4, 4 
LAVAMANOS A1, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6, 4 CUBÍCULOS DE 

VESTIDORES, 4 
SILLAS 

MDF O 
SIMILAR 

X X 30 30 

MARCADOR DE 
ASISTENCIA 

M2 3 1 25 - 
MDF O 

SIMILAR 
X X 25 25 

SEGURIDAD 

30 
CASETA DE 

VIGILANCIA + 
SS.HH. 

M2 2 2 9 

1 ESCRITORIO, 2 
SILLAS, INODORO C1 
O C4, LAVAMANOS 
A1, URINARIO C9, 

ACCESORIOS H3, H4 Y 
H6 

- X X 15 30 

SUMA DE ÁREAS (ZONAS) 9907.7 

30% CIRCULACIÓN 2972.31 

ÁREA TOTAL 45,344.07  

ÁREA CONSTRUÍDA 8876.15 

ÁREA LIBRE 22711.09 
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ANEXO 02 OTROS 
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ANEXO 03 NOTA BIOGRÁFICA 

 

Bach. Arq. Leon Melo Klemer Manuel, identificado con DNI N°70177815, nací en el 

distrito Tarma de la provincia de Tarma, departamento de Junín, en el año de 1994. 

Mi formación académica primaria la realicé en la I.E.P. José Gálvez Barrenechea – Tarma, 

mis estudios secundarios en el Colegio Parroquial San Vicente de la Paul - Tarma y estudios 

superiores en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán en la Facultad de Ingeniería Civil 

y Arquitectura, en la escuela profesional de Arquitectura. Realicé mis prácticas pre 

profesionales en la Municipalidad Distrital de Huácar, Ambo en la Sub Gerencia de 

Infraestructura Desarrollo Urbano y Rural como Asistente Técnico obteniendo el grado de 

bachiller en 2023. 

Curso estudios de Posgrado, en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán maestría en 

Gestión y Administración, mención en Gerencia Pública (2024-2025). 

Desde pequeño me apasionó las artes plásticas, lo que me motivó a estudiar la carrera de 

arquitectura, así también soy una persona inclinada a la tecnología y al aprendizaje de nuevos 

campos en las ramas de la arquitectura. 
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Bach. Arq. Sánchez Campos Jennifer Kelly, identificada con DNI N° 71308601, nací en 

el distrito Pueblo Libre de la provincia de Lima, departamento de Lima, en el año 2001. 

Realicé mis estudios primarios en la I.E.P. Sagrado Corazón de Jesús - Ambo y en la 

Institución Educativa Emblemática Juan José Crespo y Castillo - Ambo, mis estudios 

secundarios en el Colegio Excelencia "San Vicente de la Barquera" - Huánuco y estudios 

superiores en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán en la Facultad de Ingeniería Civil 

y Arquitectura, en la escuela profesional de Arquitectura. 

Culminando satisfactoriamente. Realicé mis prácticas pre profesionales en la Municipalidad 

Distrital de Colpas, Ambo en la Sub Gerencia de Obra, Desarrollo Urbano y Rural como 

Asistente Técnico obteniendo el grado de bachiller en 2023. 

Curso estudios de Posgrado, en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán maestría en 

Gestión y Administración, mención en Gerencia Pública (2024-2025). 

Desde temprana edad me incliné por la música y artes plásticas, estudié en el Instituto "Daniel 

Alomía Robles" lo cual me motivó más adelante a estudiar arquitectura. 
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ANEXO 04 ACTA DE SUSTENTACIÓN 
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ANEXO 05 CONSTANCIA DE SIMILITUD Y EL REPORTE 
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ANEXO 06 AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN 

2025
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