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RESUMEN

Esta investigacion referida a las habilidades socioemocionales en nifios
y nifias preescolares de una institucion educativa inicial de Tingo Maria, se
tuvo como objetivo identificar los niveles de las Habilidades
Socioemocionales en niflos y nifias preescolares de la Institucion Educativa
Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria. Desde el aspecto metodologico,
el tipo de investigacion es cuantitativo, nivel descriptivo, y disefio descriptivo
simple. Se trabajé con una muestra de 44 nifios (as) entre las edades de 4 y 5
anos de la I.E. inicial Tapac Amaru. El instrumento utilizado fue la Escala de
Habilidades Socioemocionales (EHSE 4-5) lo cual tiene como autores a
Maria Inés Palacios Quiroz y Edmundo Arévalo Luna. El test busca brindar
una estimacion del desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y
ninas de 4 y 5 afos, para determinar si cuentan con las capacidades necesarias
para ingresar a primer grado. Como resultados se obtuvo que: en la escala
general el 88.6% de los nifios y nifias evaluados poseen niveles altos de
habilidades socioemocionales. En la dimension adaptacion el 59.1% de los
nifios y nifias evaluados tienen una buena capacidad para ajustarse
favorablemente a diversos entornos y adecuarse a las normas de convivencia.
En la dimensioén de participacion el 65.9% de los nifios y nifias evaluados
tienen habilidades para mostrar iniciativa, orientando sus acciones a la
satisfaccion de sus necesidades y la de los demas, ejerciendo influencia en los
otros. En la dimension seguridad el 86.4% de los nifos y nifas evaluados
tienen grado de confianza en si mismo y en los demads, aceptando y
afrontando retos y riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades, y siendo
tolerante a los cambios. En la dimensién de cooperacion el 56.8% de los
nifios y nifias evaluados tienen un moderado interés por el trabajo de grupo
apoyando propositos comunes, manifestando tolerancia a las diferencias y a la

diversidad de los miembros del grupo.



Palabras Clave: Habilidades socioemocionales, adaptacion, participacion,

seguridad, cooperacion, nifios de 4 a 5 afios.

ABSTRACT

This research referred to socioemotional skills in preschool children of
an initial educational institution of Tingo Maria, with the objective of
identifying the levels of socioemotional skills in preschool children of the
Initial Educational Institution N°018 Tupac Amaru of Tingo Maria. From the
methodological aspect, the type of research is quantitative, descriptive level,
and simple descriptive design. We worked with a sample of 44 children
between the ages of 4 and 5 years old from the Tipac Amaru Initial School.
The instrument used was the Socioemotional Skills Scale (EHSE 4-5)
authored by Maria Inés Palacios Quiroz and Edmundo Arévalo Luna. The test
seeks to provide an estimate of the development of socioemotional skills in 4-
and 5-year-old children, to determine whether they have the necessary
abilities to enter first grade. The results showed that: on the general scale,
88.6% of the children evaluated had high levels of socioemotional skills. In
the adaptation dimension, 59.1% of the children evaluated have a good
capacity to adjust favorably to diverse environments and adapt to the rules of
coexistence. In the participation dimension, 65.9% of the children evaluated
have the ability to show initiative, directing their actions towards satisfying
their needs and those of others, influencing others. In the security dimension,
86.4% of the children evaluated have a degree of confidence in themselves
and in others, accepting and facing challenges and risks, recognizing
strengths and weaknesses, and being tolerant to changes. In the cooperation
dimension, 56.8% of the children evaluated have a moderate interest in group
work supporting common purposes, showing tolerance for the differences and

diversity of the group members.



Key words: Social-emotional skills, adaptation, participation, security,

cooperation, children 4 to 5 years old.
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INTRODUCCION

La adquisicion de las habilidades socioemocionales en la infancia es
fundamental, los nifios y nifias que carecen de los apropiados comportamientos
sociales experimentan un variado repertorio de desajustes y dificultades como son
baja aceptacion, rechazo, agresividad, ignorancia y aislamiento, problemas
emocionales y escolares. Y es este posible desajuste escolar lo que nos lleva a
plantarnos el objetivo de identificar el nivel de Habilidades Socioemocionales en
nifos y nifias preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de

Tingo Maria —2019.

La manera en que el nifio se adapta a sus diferentes medios de vida, depende en
parte de la naturaleza de las relaciones padres-hijos, asi como de las relaciones
dentro de la escuela, es asi que ambas instituciones socializadoras influyen en
desarrollar ciertas habilidades socioemocionales que intervendran en el rendimiento
escolar. En esta investigacion que es de tipo y nivel descriptivo y de disefio
descriptivo-simple, se trabajo con una muestra de 44 nifios y niflas a quienes se
aplico la Escala de habilidades socioemocionales (EHSE 4-5), que esté distribuida en

cuatro dimensiones: Adaptacion; Participacion; Seguridad y Cooperacion.

Luego de la aplicacion del instrumento se realizo el procedimiento de los datos

para el cual se utilizo las tablas de frecuencia y porcentaje y los graficos



viii

correspondientes con los que se busco responder a la pregunta sobre ;Cual es el nivel
de Habilidades Socioemocionales en nifios y nifias preescolares de la Institucion
Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria - 2019? De esta forma se
pudo recomendar acciones para el desarrollo de las mismas dentro de la Institucion

educativa inicial publica N° 018.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

En los ultimos tiempos se vienen experimentando grandes cambios en la
sociedad, estos cambios no s6lo se han observado en cuanto a tecnologia y
ciencia, sino también en las personas, en sus maneras de relacionarse con los
demads, cambios que se ven desde que los nifios son pequefios. Asi pues, los
problemas que se presentaban anteriormente en los nifios, han ido aumentando en
los ultimos afios y han generado mayor interés en la sociedad por reconocer
cuales son las causas que generan ese declive en cuanto a las habilidades sociales
y emocionales de los nifios (Chunquin, 2016).

La adquisicion de las habilidades socioemocionales en la infancia es
fundamental, los nifios y nifias que carecen de los apropiados comportamientos
sociales experimentan un variado elenco de desajustes y dificultades como son
baja aceptacion, rechazo, agresividad, ignorancia y aislamiento, problemas
emocionales y escolares, desajustes psicoldgicos y psicopatologia infantil, y en el
futuro hasta delincuencia juvenil y diversos problemas de salud mental en la edad
adulta y en conjunto estas personas son menos felices.

Las teorias del aprendizaje social recalcan los nexos entre cognicion,
conducta y ambiente es importante y es por eso que la conducta del nifio se vera
moldeada no solo por las recompensas y los castigos externos, sino porque al
entrar a la escuela encuentran nuevos modelos (maestros, compaferos, entre
otros) con los cuales suelen entablar una nueva identificacion.

Un estudio realizado por el Ministerio de Educacion del Peru (2004)
sefiala que la mayoria de los alumnos presentan serias deficiencias en su
repertorio de habilidades sociales. Las dificultades que se evidencian en la
educacion infantil hoy en dia son muy variadas y multicausales, y todo esto se
debe a que los nifios actualmente estdn expuestos a situaciones de peligro y

riesgo psicosocial, tanto fuera como dentro de casa.
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Segiin Tamayo et al, (2006), el servicio educativo, y las practicas
educativas, sociales y culturales han relegado a un segundo plano la dimension
emocional y de relaciones del nifio consigo mismo y con los demas, privilegiando
el desarrollo de competencias académicas, desconociendo de paso la importancia
en la formacion integral, las habilidades emocionales y el desarrollo arménico de
ellos, lo cual les permitira una permanente interaccion con otros seres humanos y
el pleno desarrollo de habilidades especificas para el libre ejercicio de las
practicas ciudadanas.

Es importante sefialar que, en el contexto escolar, se ignoran y olvidan
no solamente las relaciones interpersonales, sino otros aspectos muy relevantes
como las emociones y los afectos, y es que ocurre que el funcionamiento
cognitivo ha ocupado la atencion principal, dejando de lado muchas veces la
personalidad y las relaciones interpersonales entre los nifios. Desde la perspectiva
de la teoria cognitiva social de aprendizaje, podriamos aplicarlo al aula en
distintas direcciones. Es aconsejable que los nifios perciban al profesor o
educador como alguien que presenta constantemente modelos conductuales,
verbales y simbolicos a los alumnos. Su eficacia dependera de la consistencia
entre los modelos, la adecuacion de €stos a las competencias de los alumnos, la
valencia afectiva entre éstos y el propio educador, y la efectividad de los
procedimientos que el educador ponga en juego en la presentacion de los
modelos.

Es por ello que en el periodo preescolar es una época en que se acelera el
ritmo de aprendizaje de los nifios respecto de su mundo social; aprende lo que se
constituye como una conducta adecuada e inadecuada; a controlar sus
sentimientos, necesidades y deseos en formas socialmente aceptables entre otras
conductas y estas van a influenciar positiva o negativamente en los ajustes del
desarrollo infantil y en el posterior funcionamiento psicoldgico, académico y
social. Por tal motivo la presente investigacion esta orientada a analizar el nivel

de habilidades socioemocionales en nifios preescolares.
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1.2 Formulacion del problema de investigacion
1.2.1 General
(Cual es el nivel de Habilidades Socioemocionales en nifios y nifas
preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo

Maria - 2019?

1.2.2 Especificos
a) [Cual es el nivel de Adaptacion en nifios y nifias preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria —2019?
b) (Cuadl es el nivel de participacion en nifios y nifias preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019?
¢) (Cudl es el nivel de Seguridad en nifios y nifilas preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria —2019?
d) (Cual es el nivel de Cooperacion en nifios y nifias preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019?
1.3 Objetivos
1.3.1 General
Identificar el nivel de Habilidades Socioemocionales en nifios y nifias
preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo
Maria —2019.
1.3.2 Especificos
e Determinar el nivel de la adaptacion en nifios y nifas preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.
e Determinar el nivel de la participacion en nifios y nifias preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.
e Determinar el nivel de la seguridad en nifios y nifias preescolares de la

Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.
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e Determinar el nivel de la cooperacién en nifios y nifias preescolares de la

Institucion Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.

1.4 Justificacion e importancia

En nuestro medio se estd dejando de lado el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios, ya que se estan concentrando mas en el aspecto
cognitivo, sin saber que una buena salud mental, fisica y cognitiva estdn totalmente
integrados y que si uno de estos no funciona correctamente se vera afectado el
adecuado desenvolvimiento de los nifos.

En un estudio epidemiolégico en salud mental realizado en la ciudad de Lima
(2002), se encuentra que el 36.2% de las personas encuestadas maltrataban
psicologicamente a sus hijos, insultdndolos o desvalorizandolos cuando no obedecen
o tienen conductas impropias, mientras que el 43.2% los han maltratado fisicamente,
aduciendo como razones la desobediencia o peleas con hermanos. Todo ello ocasiona
que los nifios empiecen a tener problemas para relacionarse de manera adecuada en su
entorno social, puesto que no cuentan con un sistema de apoyo que ayude a mejorar
su adaptacion.

Es por eso que conocer los niveles de habilidades socioemocionales que
predominan en nifios de una Instituciéon Educativa Inicial, brindara informaciéon
actualizada de la problemadtica y estos conocimientos seran de mucha ayuda para
proponer alternativas de mejora.

De igual manera, la importancia de esta investigacion, es el impacto que va
causar no solo en los nifios, sino también en los padres y maestros. Ya que, con los
resultados encontrados se podra brindar recomendaciones y estrategias que
disminuyan los factores de riesgo, y potencien las habilidades socioemocionales de
los nifios lo cual repercutird de forma positiva en su autoestima. Por lo que, gracias a
ello, habrd una mejora en las relaciones interpersonales entre compafieros y un mejor
desenvolvimiento en clase, aumentando su participacion y colaboraciéon con

compafieros y maestros, pues los nifios contaran con herramientas que les permitan
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sentirse seguros de si mismos para poder resolver problemas y expresar sus

emociones y sentimientos libremente ante los demas.

1.5 Viabilidad
La presente investigacion fue viable, pues las investigadoras contaban con
recursos economicos suficientes para cubrir los gastos de materiales, copias,
impresiones, y algunos servicios que fueron necesarios para la elaboracion y
desarrollo de la investigacion.
Ademas, en cuanto a la aplicacion de los instrumentos para el recojo de
informacion, se contd con el compromiso y colaboracion de los docentes de aula de

la Institucion Educativa Inicial N°018 de Tingo Maria — 2019.

1.6 Limitaciones
¢ La investigacion estaba sujeta a la disposicion horaria de la Institucion Educativa
Inicial de la ciudad de Tingo Maria, los cual se soluciond previa coordinaciéon con
la direcctora y docentes de aula para asistir en los horarios previamente acordados.
¢ Los resultados solo son validos para la Institucion Educativa Inicial de la ciudad de
Tingo Maria.
¢ Los estudios sobre habilidades socioemocionales en nifios preescolares dentro de
la ciudad de Tingo Maria, son limitados. Lo cual se supero revisando bibliografia o
investigaciones similares de universidades de la Region Huanuco.
¢ Los resultados obtenidos en esta investigacion son solo validos para la ciudad de
Tingo Maria, no se pueden generalizar para otros d&mbitos.
¢ Los resultados de nuestra investigacion son referenciales, porque la prueba que se

utilizd, fue aplicado con varemos y percentiles de otra localidad.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Isaza (2018) en su investigacion denominada “Las practicas educativas
familiares en el desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifas entre dos y
cinco afos de edad en la ciudad de Medellin”. Que estaba orientado a analizar las
relaciones presentes, las practicas educativas familiares y el desempefio en
habilidades sociales de nifios y nifias entre 2 y 5 afos de edad en la ciudad de
Medellin. Evaluaron las actuaciones de los padres y madres desde las practicas
educativas familiares: autoritario, equilibrado y permisivo con la Escala Practicas
Educativas Familiares (PEF) de Alonso y Roman (2003) y el desempefio social
mediante los seis repertorios conductuales estudiados por Monjas (2000). La
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. Se trabajo con una muestra de
100 nifios, y sus respectivas familias. Los resultados encontrados fueron que las
practicas educativas que a mayor utilizacion de estrategias autoritarias y
permisivas por parte de las familias menor desarrollo de repertorios para
relacionarse con las demds personas presentaran los nifios y nifias, por el
contrario, a mayor presencia de practicas equilibrada mayor desarrollo de
repertorios para interactuar.

Candela (2018) en su investigacion titulada “Impacto de la pobreza y de la
vulnerabilidad socio-familiar en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios-
Importancia de la estimulacion de competencias basicas en los primeros afios de
vida”, que tiene el objetivo de estudiar la influencia de estas condiciones en los
desfasajes cognitivos y psicosociales mas frecuentes en los nifios, profundizar en
la influencia de los estilos parentales e indagar sobre como estimular el desarrollo
de competencias cognitivas basicas y habilidades sociales, y us6 como

metodologia la revisiéon bibliografica, enfocandose en palabras clave como
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ambiente, competencias cognitivas bdsicas, contexto, desarrollo cognitivo,
desarrollo infantil, habilidades sociales, infancia, intervencion, nifios, entre otros
y donde analiz6 libros de la especialidad, trabajos finales de grado, documentos
de investigacion y documentos estadisticos del Observatorio de la Deuda Social
Argentina y revistas cientificas como Ansiedad y Estrés, Child Development,
Diversitas:  Perspectivas en  Psicologia, Interdisciplinaria, = Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niflez y Juventud y Revista
Latinoamericana de Psicologia, entre otras. Encontr6 indicios de como la pobreza
puede obstaculizar las oportunidades de crecimiento y aprendizaje, al imponer
fuertes limitaciones al desarrollo y al progreso individual y colectivo. Y que los
primeros momentos de la vida son de mucha importancia y es en ellos donde hay
que optimizar, mejorar y poner a disposicion todos los recursos necesarios para
cubrir las distintas areas del desarrollo humano, para cuidar y dar respuesta a las

desventajas y carencias a las que se ven expuestos muchos nifios.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Blas y Leiva (2019) realizaron un trabajo de investigacion sobre habilidades
socioemocionales y el rendimiento escolar en los nifios de 4 y 5 afios de la LLE.P
Fray Martin de Porres — Trujillo 2018; para ello, utilizaron la Escala de
Habilidades Socioemocionales elaborada por el Dr. Edmundo Arévalo Luna y
Maria Inés Palacios Quiroz en el afio 2013, dicho instrumento ha sido aplicado a
50 estudiantes de 4 afios y 5 afios del nivel Inicial de la I.LE.P Fray Martin de
Porres de la ciudad de Trujillo. La investigacion fue correlacional, que busco
relacionar las variables: habilidades socioemocionales y rendimiento escolar.
Concluyeron que: 1) Existe correlacion altamente significativa entre las variables
habilidades socioemocionales y rendimiento escolar (r = 0,621). 2) Existe
correlacion altamente significativa entre la dimension adaptacion y la variable
rendimiento escolar (p<.01). 3) Existe correlacion altamente significativa entre la

dimension participacion y la variable rendimiento escolar (p<.01). 4) Existe
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correlacion altamente significativa entre la dimension seguridad y la variable
rendimiento escolar (p<.01). 5) Existe correlacion altamente significativa entre la
dimensidn cooperacion y la variable rendimiento escolar (p<.01).

Diaz (2019) realiz6 una investigacion que tuvo como finalidad analizar la
importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional del nifio
del nivel inicial N° 421 del distrito de Surcubamba, provincia Tayacaja, del
departamento de Huancavelica. Este estudio se desarrollo desde el enfoque
cualitativo y se efectu6 a través de una mirada etnografica, que le permitid
realizar observaciones efectivas considerando la cultura e identidad de los seres
estudiados. La informacion se recolectd a través de las técnicas de observacion y
la entrevista semiestructurada, con sus respectivos instrumentos. Los sujetos
informantes eran representantes de la institucion como maestros, padres y
estudiantes, a quienes se les explico el objetivo de la investigacion y se requirid
su consentimiento. Las principales conclusiones fueron, en primer lugar, que la
comunidad educativa reconoce que los juegos tradicionales son transmisores de
valores, rasgos sociales, culturales y conocimientos ancestrales. Como segundo
lugar, el juego permite a los nifios el dialogo, la libre expresion de emociones,
sentimientos, asi como la interaccion entre pares. En tercer lugar, se concluye que
el desarrollo socioemocional es un proceso en la cual el nifio construye su
identidad personal, habilidades sociales y la autoestima.

La Rosa (2016) realizd una investigacion sobre habilidades
socioemocionales en nifios y nifias segun el factor tipo de gestion educativa de
Trujillo. El estudio tuvo como finalidad analizar y comparar las habilidades
socioemocionales en niflos preescolares segun el tipo de gestion educativa al que
se encuentran regidos. La muestra estuvo constituida por 124 nifios de 4 afios,
siendo 95 para la institucion educativa estatal, y 29 para la institucion educativa
privada. Se realizd un estudio comparativo, con un muestreo estratificado.

Empledndose para la recoleccion de datos la Escala de Habilidades
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Socioemocionales. Encontrandose que existen diferencias significativas entre
ambos grupos de estudio.

Tarrillo (2018) realizd una investigacion sobre el clima familiar y su
influencia en el desarrollo socioemocional en nifios de 5 afios de la LE.L
Parroquial N° 653 “San Jos¢” Huaura, 2017, es un trabajo de investigacion para
obtener la licenciatura en Educacion en la especialidad de Educacion inicial y
arte. La metodologia que se empled se encuentra dentro de la investigacion
basica es de tipo basico, de nivel descriptivo, correlacional, no experimental. Para
la investigacion, la poblacion fue de 65 nifios entre las edades de 3 a 5 afos de
ambos sexos. En la investigaciéon se determind el uso de una muestra por
convivencia de 23 nifos. El instrumento principal que se emple6 en la
investigacion fue el cuestionario, que se aplico a la primera y segunda variable.
Los resultados evidencian que existe relacion entre el Clima familiar y el
desarrollo socioemocional en nifios de 5 afios de la [.LE.I Parroquial N° 653 “San
José”, Huaura 2017, debido a la correlaciéon de Spearman que devuelve un valor
de 0,513 de moderada asociacion.

Montalvo (2019) realizé una investigacion titulada “Habilidades Sociales
en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho”, tuvo como proposito determinar los niveles de habilidades sociales
en los nifios del nivel inicial. Desde el aspecto metodoldgico, el tipo de
investigacion fue basica, descriptiva, no experimental de corte transversal. Se
trabajé con una muestra de 60 niflos de cinco afos del nivel inicial una escuela
estatal de San Juan de Lurigancho. Se utiliz6 como instrumento el Test de
Habilidades de Interaccion Social de Shadia Abugattas y Maklouf, el cual fue
elaborado en el ano 2016, es un test que mide las habilidades sociales en nifios de
tres a cinco aflos y determina si el nifio presenta niveles alto, regular o bajo, en el
desarrollo de sus habilidades sociales. Como resultado se determind que la
muestra alcanza el nivel regular en el desarrollo de habilidades sociales. En el

analisis por dimensiones, se observa la predominancia del nivel alto en la
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habilidad de relacionarse; el nivel regular en la autoafirmacion del nifio y un
preocupante nivel bajo en el desarrollo de la expresion de emociones.

Pena (2018) realiz6 una investigacion titulada “La creatividad y habilidades
sociales en nifios de 4 afios de la L.E. José Abelardo Quifionez-San Juan de
Lurigancho-2018” que tuvo como objetivo principal determinar el grado de
relacion que existe entre la creatividad y las habilidades sociales en nifios de 4
afios. La metodologia, se cifi6 al enfoque cuantitativo, el método de investigacion
fue descriptivo no experimental, aplicada y con disefio correlacional. Para
determinar la muestra se efectué el muestreo no probabilistico intencionado;
como instrumento utilizado en el recojo de datos, se utilizd un cuestionario de
actitud para la primera variable: creatividad basado en el aporte de Lagemann,
J.K. (2007) y para la segunda variable se aplicod la escala de apreciacion de las
habilidades sociales en la etapa infantil, de Paula (2000), sometidos a juicio de
expertos. La conclusion, sefiala que existe una relacion directa entre la
creatividad y las habilidades sociales en nifios de 4 afios de la I.E. José Abelardo
Quifiones Gonzales de San Juan de Lurigancho-2018.

Chavieri (2017) realiz6 una investigacion titulada “Juegos cooperativos y
habilidades sociales en nifios del II ciclo de la Institucion Educativa Alfredo
Bonifaz, Rimac, 2016, tuvo como objetivo principal determinar la relacion que
existe entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales. La investigacion
desarrollada es basica, se ha empleado un disefio no experimental, transaccional
con una muestra de 91 nifios del II ciclo de la Institucion Educativa Alfredo
Bonifaz, Rimac, 2016. Para medir la variable de estudio se emplearon como
instrumentos una guia de observacién y un cuestionario, los cuales fueron
debidamente validados y aplicados a los nifios de la muestra. Debido a que la
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, se empleé como método
de investigacion el hipotético deductivo. Para la prueba de hipotesis se empled la
prueba no paramétrica de Spearman. La conclusioén afirma que existe relacion

positiva muy alta(r=0,980) y significativa (p=0,000) entre los juegos
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cooperativos y las habilidades sociales en nifios del II ciclo de la Institucion
Educativa Alfredo Bonifaz, Rimac, 2016.

Ramos (2016) realiz6 un taller sobre “Pequiclown y Habilidades Sociales en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Estatal Sagrado Corazoén de Jesus
N°405 Huancayo™; El trabajo tuvo por objetivo determinar la influencia del taller
“Pequiclown” en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 5 afos.
El tipo de investigacion fue aplicativa, de nivel tecnologico, se utilizé el método
con disefio cuasi experimental con dos grupos no equivalentes, grupo control y
experimental. Para la recoleccion de datos utilizaron la técnica de observacion
directa no reactiva, aplicaron una ficha de observacién construida por las
investigadoras y validada por tres expertos la cual se aplicod como pre y post test.
El taller “Pequiclown” consta de 30 talleres clown con las que se trabajo en
sesiones de clase. La muestra estuvo constituida por 48 nifios de ambos sexos de
cinco afios de la LLE.E. “Sagrado Corazon De Jesiis” N°465- Huancayo. La
conclusion fue que el taller “Pequiclown” influye significativamente en el
desarrollo de habilidades sociales de la muestra.

Antecedentes regionales

Aira (2018) realizd una investigacion sobre aplicacion de la estrategia
“dramaticuentos” para la mejora de las habilidades sociales de los nifios y nifias
de 5 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 006 que estuvo
dirigida a determinar en qué medida la aplicacion de la estrategia
“dramaticuento” desarrolla las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 006 — Huanuco. El estudio
fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre
test y post test al grupo experimental. Se trabajé con una poblacion muestral de
22 nifios y nifias, de 5 afios del nivel inicial. Los resultados demostraron que, tras
la aplicacion del programa del 28, 35% (pre test) se elevo a un 69,48% (post
test), el incremento y mejora de las habilidades sociales de los nifios, fue en un

41,48%. Con los resultados obtenidos y procesando con la prueba de hipdtesis T
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de Student concluyd que el dramaticuento mejora el desarrollo de las habilidades
sociales.

Medrano (2017) realiz6 una investigacion titulada Programa “Giro
Emocional”, para desarrollar la Inteligencia Emocional en nifios del nivel inicial
del Centro Poblado La Esperanza, Huanuco - 2015; de tipo experimental, cuyo
disefio es cuasi experimental. Trabajo con 2 grupos no equivalentes con pre y
post test; teniendo como muestra a los alumnos que conforman las siguientes
Instituciones: I.LE.I. N° 073 de la Esperanza del cual se ha considerado como
grupo control al aula rosada de 4 afios (25 nifios y nifias) y LLE.I. N° 683 de
Jancao, del cual se ha considerado como grupo experimental al aula amarilla de 4
afios (22 niflos y nifias). Los resultados obtenidos luego de haber aplicado el
Programa “Giro Emocional” al grupo experimental reveld un elevado desarrollo
de su inteligencia emocional. Posteriormente se compararon los datos con los
resultados del grupo control, y corrobord que los nifios de este grupo control
poseen un pequefio desarrollo de su inteligencia emocional. De este modo
concluy6 que existe efectividad del programa “Giro Emocional” en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional de los nifios del Nivel Inicial, del Centro Poblado
La Esperanza, Huanuco — 2015, asi como el grado de influencia que tienen sobre

las cinco dimensiones de la Inteligencia emocional.

2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 La teoria del apego de John Bowlby

El modelo propuesto por Bolwby (1993) mencionado por Moneta (2014)
se basaba en la existencia de cuatro sistemas de conductas relacionados entre
si: el sistema de conductas de apego, el sistema de exploracion, el sistema de
miedo a los extrafios y el sistema afiliativo. El sistema de conductas de apego
se refiere a todas aquellas conductas que estan al servicio del mantenimiento
de la proximidad y el contacto con las figuras de apego (sonrisas, lloros,

contactos tactiles, etc.). Se trata de conductas que se activan cuando aumenta
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la distancia con la figura de apego o cuando se perciben sefiales de amenazas,
poniéndose en marcha para restablecer la proximidad. El sistema de
exploracion estd en estrecha relacion con el anterior, ya que muestra una cierta
incompatibilidad con él: cuando se activan las conductas de apego disminuye
la exploracion del entorno. El sistema de miedo a los extrafios muestra
también su relacion con los anteriores, ya que su aparicion supone la
disminucién de las conductas exploratorias y el aumento de las conductas de
apego. Por ultimo, y en cierta contradiccion con el miedo a los extrafios, el
sistema afiliativo se refiere al interés que muestran los individuos, no so6lo de
la especie humana, por mantener proximidad e interactuar con otros sujetos,
incluso con aquellos con quienes no se han establecido vinculos afectivos. Por
lo tanto, lejos de encontrarnos ante una simple conducta instintiva que aparece
siempre de forma semejante ante la presencia de un determinado estimulo o
senal, el apego hace referencia a una serie de conductas diversas, cuya
activacion y desactivacion, asi como la intensidad y morfologia de sus
manifestaciones, va a depender de diversos factores contextuales e

individuales.

2.2.1.1 Tipos de apego: Durante los afios sesenta, Schaffer y Emerson (1964)
realizaron en Escocia una serie de observaciones sobre sesenta bebés y sus
familias durante los dos primeros afios de vida. Este estudio puso de
manifiesto que el tipo de vinculo que los nifios establecian con sus padres
dependia fundamentalmente de la sensibilidad y capacidad de respuesta del
adulto con respecto a las necesidades del bebé. Mary Ainsworth, en el
analisis de los datos que habia recogido en sus observaciones de los Ganda
en Uganda, encontrd una informaciéon muy rica para el estudio de las
diferencias en la calidad de la interaccion madre-hijo y su influencia sobre
la formacién del apego. Estos datos también revelaron la importancia de la

sensibilidad de la madre a las peticiones del nifio. Ainsworth encontré tres
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patrones principales de apego: nifios de apego seguro que lloraban poco y
se mostraban contentos cuando exploraban en presencia de la madre; nifios
de apego inseguro, que lloraban frecuentemente, incluso cuando estaban en
brazos de sus madres; y nifios que parecian no mostrar apego ni conductas
diferenciales hacia sus madres. Ainsworth disefi®6 una situacion
experimental, la Situaciéon del Extrafio (Ainsworth y Bell, 1970), para
examinar el equilibrio entre las conductas de apego y de exploracion, bajo
condiciones de alto estrés. La Situacion del Extrafio es una situacion de
laboratorio de unos veinte minutos de duracién con ocho episodios. La
madre y el nifio son introducidos en una sala de juego en la que se
incorpora una desconocida. Mientras esta persona juega con el nifio, la
madre sale de la habitacion dejando al nifio con la persona extrafia. La
madre regresa y vuelve a salir, esta vez con la desconocida, dejando al nifio
completamente solo. Finalmente regresan la madre y la extrafia. Como
esperaba, Ainsworth encontré que los nifios exploraban y jugaban mas en
presencia de su madre, y que esta conducta disminuia cuando entraba la
desconocida y, sobre todo, cuando salia la madre. A partir, de estos datos,
quedaba claro que el nifio utiliza a la madre como una base segura para la
exploracion, y que la percepcion de cualquier amenaza activaba las
conductas de apego y hacia desaparecer las conductas exploratorias.
Ainsworth encontrd claras diferencias individuales en el comportamiento
de los nifios en esta situacion. Estas diferencias le permitieron describir tres
patrones conductuales que eran representativos de los distintos tipos de

apego establecidos de Ainswort y Bell mencionado por Chamorro, 2012.

a) Nifios de apego seguro (B): Inmediatamente después de entrar en la
sala de juego, estos nifios usaban a su madre como una base a partir de
la que comenzaban a explorar. Cuando la madre salia de la habitacion,

su conducta exploratoria disminuia y se mostraban claramente
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afectados. Su regreso les alegraba claramente y se acercaban a ella
buscando el contacto fisico durante unos instantes para luego continuar
su conducta exploratoria. Cuando Ainsworth examiné las observaciones
que habia realizado en los hogares de estos nifios, encontrd que sus
madres habian sido calificadas como muy sensibles y responsivas a las
llamadas del bebé, mostrandose disponibles cuando sus hijos las
necesitaban. En cuanto a los nifios, lloraban poco en casa y usaban a su
madre como una base segura para explorar. Ainsworth creia que estos
niflos mostraban un patron saludable en sus conductas de apego. La
responsabilidad diaria de sus madres les habia dado confianza en ellas
como proteccion, por lo que su simple presencia en la Situacion del
Extrafio los animaba a explorar los alrededores. Al mismo tiempo, sus
respuestas a su partida y regreso revelaban la fuerte necesidad que
tenian de su proximidad. Este modelo ha sido encontrado en un 65-70%
de los niflos observados en distintas investigaciones realizadas en
EE.UU.

Nifios de apego inseguro-evitativo (A): Se trataba de nifios que se
mostraban bastante independientes en la Situacion del Extrano. Desde
el primer momento comenzaban a explorar e inspeccionar los juguetes,
aunque sin utilizar a su madre como base segura, ya que no la miraban
para comprobar su presencia, sino que la ignoraban. Cuando la madre
abandonaba la habitacion no parecian verse afectados y tampoco
buscaban acercarse y contactar fisicamente con ella a su regreso.
Incluso si su madre buscaba el contacto, ellos rechazaban el
acercamiento. Debido a su conducta independiente en la Situacion del
Extrafio en principio su conducta podria interpretarse como saludable.
Sin embargo, Ainsworth intuyd que se trataba de nifios con dificultades
emocionales; su desapego era semejante al mostrado por los nifios que

habian experimentado separaciones dolorosas. Las observaciones en el



24

hogar apoyaban esta interpretacion, ya que las madres de estos nifios se
habian mostrado relativamente insensibles a las peticiones del nifio y
rechazantes. Los nifios se mostraban inseguros, y en algunos casos muy
preocupados por la proximidad de la madre, llorando intensamente
cuando abandonaba la habitacion. La interpretacion global de
Ainsworth era que cuando estos nifios entraban en la Situacién del
Extrafio comprendian que no podian contar con el apoyo de su madre y
reaccionaban de forma defensiva, adoptando una postura de
indiferencia. Habiendo sufrido muchos rechazos en el pasado,
intentaban negar la necesidad que tenian de su madre para evitar
frustraciones. Asi, cuando la madre regresaba a la habitacion, ellos
renunciaban a mirarla, negando cualquier tipo de sentimientos hacia
ella. Estos nifios suponen el 20% del total de nifos estudiados en
EE.UU.

Nifios de apego inseguro-ambivalente (C): Estos nifios se mostraban
tan preocupados por el paradero de sus madres que apenas exploraban
en la Situacion del Extrafio. Pasaban un mal rato cuando ésta salia de la
habitacion, y ante su regreso se mostraban ambivalentes. Estos nifios
vacilaban entre la irritacion, la resistencia al contacto, el acercamiento y
las conductas de mantenimiento de contacto. En el hogar, las madres de
estos nifios habian procedido de forma inconsistente, se habian
mostrado sensibles y calidas en algunas ocasiones y frias e insensibles
en otras. Estas pautas de comportamiento habian llevado al nifio a la
inseguridad sobre la disponibilidad de su madre cuando la necesitasen.
El porcentaje que los estudios realizados en EE.UU. encuentran de este
tipo de apego ronda el 10%. Sin embargo, en estudios realizados en
Israel y Japon se encuentran porcentajes mas altos. Ademas de los datos
de Ainsworth, diversos estudios realizados en distintas culturas han

encontrado relacion entre el apego inseguro-ambivalente y la escasa
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disponibilidad de la madre. Frente a las madres de los nifios de apego
seguro que se muestran disponibles y responsivas, y las de apego
inseguro-evitativo que se muestran rechazantes, el rasgo que mejor
define a estas madres es el no estar siempre disponibles para atender las
llamadas del nifio. Son poco sensibles y atienden menos al nifio,
iniciando menos interacciones. Un aspecto muy destacado del
comportamiento de estas madres tiene que ver con su actitud ante la
conducta exploratoria del nifio, ya que los estudios que han considerado
este aspecto han hallado que tienden a intervenir cuando el nifio
explora, interfiriendo con esta conducta. Este aspecto, unido al anterior,
aumenta la dependencia y falta de autonomia del nifio, y sirve para
explicar la percepciéon que el nifio puede llegar a tener sobre el
comportamiento contradictorio de la madre. Algunos autores (Cassidy y
Berlin, 1994) consideran el comportamiento de estas madres como fruto
de una estrategia, no necesariamente consciente, dirigida a aumentar la
dependencia del nifio, asegurando su cercania y utilizandole como
figura de apego. Asi, la no responsividad materna puede verse como
una estrategia para aumentar la peticion de atencion del nifo. Al igual
que la inmadurez del nifio aumenta la conducta de cuidados de la
madre, la incompetencia de la madre aumenta la atencion del nifio a la
madre, en una reversibilidad de roles. En cuanto al comportamiento del
nifo, puede explicarse como una respuesta a un padre o una madre
minima o inestablemente disponible; el nifio puede desarrollar una
estrategia para conseguir su atencion: exhibir mucha dependencia. Esta
estrategia consistente en acentuar la inmadurez y la dependencia puede
resultar adaptativa a nivel bioldgico, ya que sirve para mantener la
proximidad de la figura de apego. No obstante, a nivel psicologico no
resulta tan adaptativa, ya que impide al nifio desarrollar sus tareas

evolutivas. Esta misma estrategia de acentuacion de la inmadurez se
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observa en otras situaciones, por ejemplo, ante el nacimiento de un
hermanito. Los tres tipos de apego descritos por Ainsworth han sido los
considerados en la mayoria de las investigaciones sobre apego. Sin
embargo, mas recientemente se ha propuesto la existencia de un cuarto
tipo denominado inseguro desorganizado/desorientado (D) que recoge
muchas de las caracteristicas de los dos grupos de apego inseguro ya
descritos, y que inicialmente eran considerados como inclasificables
(Main y Solomon, 1986). Se trata de los nifios que muestran la mayor
inseguridad. Cuando se retnen con su madre tras la separacion, estos
nifios muestran una variedad de conductas confusas y contradictorias.
Por ejemplo, pueden mirar hacia otro lado mientras son sostenidos por
la madre, o se aproximan a ella con una expresion monétona y triste. La
mayoria de ellos comunican su desorientacion con una expresion de
ofuscaciéon. Algunos lloran de forma inesperada tras mostrarse
tranquilos o adoptan posturas rigidas y extrafias o movimientos

estereotipados.

2.2.1.2 El modelo representacional de la relacion de apego

Segun el autor Oliva (2014), el modelo interno activo o modelo
representacional (internal working model) es una representacion mental
de si mismo y de las relaciones con los otros. Este modelo se va a
construir a partir de las relaciones con las figuras de apego y va a servir
al sujeto para percibir e interpretar las acciones e intenciones de los
demas y para dirigir su conducta. Un aspecto clave de estos modelos,
que incluyen componentes afectivos y cognitivos, es la nocion de
quiénes son las figuras de apego, donde han de encontrarse y qué se
espera de ellas. También incluyen informacidon sobre uno mismo; por
ejemplo, si es una persona valorada y capaz de ser querida por las

figuras de apego. En este sentido constituyen la base de la propia
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identidad y de la autoestima. El hecho de que estos modelos deriven de
las experiencias de interaccion con los cuidadores supone que distintas
experiencias llevardn a distintas representaciones mentales. Desde este
punto de vista seria posible la existencia de infinitos modelos, no
obstante, estos autores consideran que el aspecto determinante de la
relaciéon con el cuidador es su reaccion ante los intentos del nifio de
buscar su proximidad. Las posibles respuestas del cuidador pueden
clasificarse en tres tipos: mostrarse sensible a las llamadas del nifio y
permitir su acceso, que llevaria a un modelo de apego seguro; mostrarse
insensible e impedir el acceso del nifio que supondria un modelo de
apego inseguro evitativo; y atender y permitir el acceso del nifio de
forma imprevisible, s6lo en algunas ocasiones, lo que generaria un
modelo inseguro-ambivalente. Los modelos representacionales pueden
construirse también en ausencia de interaccion con la figura de apego,
ya que si el nifio llora y pide la proximidad del adulto y éste no esta
presente, lo importante sera la falta de respuesta del cuidador. El modelo
representacional va a tener una profunda influencia sobre las relaciones
sociales del sujeto. Si una persona, durante su infancia, tuvo un apego
seguro con sus padres u otras personas significativas que se mostraron
sensibles, responsivos y consistentes, en su vida posterior tendrd una
actitud basica de confianza en las personas con las que establezca sus
relaciones. Por el contrario, si un sujeto ha tenido experiencias negativas
con sus figuras de apego, tendera a no esperar nada positivo, estable o
gratificante de las relaciones que pueda establecer en su vida adulta.
Como siempre, esperara rechazos o falta de respuesta empatica.

Algunos autores Feeney y Noller (1990), han comprobado la
importancia del apego para el establecimiento de relaciones amorosas en
la vida adulta. Segun los estudios realizados por estos autores, aquellos

sujetos que tienen una mejor historia de apego es mas probable que
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tengan relaciones amorosas mas satisfactorias y estables y confien mas
en la pareja. Esta influencia es justificable, ya que es en la relacion con
la figura de apego cuando se aprende a tocar y ser tocados, mirar y ser
mirados, etc. Es decir, se aprende a comunicar de manera intima y
ludica, algo que sera esencial en las relaciones sexual-amorosas (Lopez,
1993). George y et al (1985) disefiaron un cuestionario, el Adult
Attachment Inventory (AAI), que sirve para evaluar el modelo interno
activo de las personas adultas. En este cuestionario se pregunta al sujeto
por el recuerdo de las experiencias de apego durante su infancia, asi
como por la valoracion de estas experiencias. No se trata de evaluar las
experiencias objetivas del sujeto sino la interpretacion y elaboracion que
hace de las mismas. A través de este procedimiento se obtienen tres
tipos distintos de modelos internos activos:

a) Padres seguros o auténomos: Muestran coherencia y equilibrio en
su valoracién de las experiencias infantiles, tanto si son positivas
como si son negativas. Ni idealizan a sus padres ni recuerdan el
pasado con ira. Sus explicaciones son coherentes y creibles. Estos
modelos se corresponderian con el tipo de apego seguro encontrado
en nifios. Estos padres suelen mostrarse sensibles y afectuosos en
sus relaciones con sus hijos, que suelen ser clasificados como
seguros en la Situacion del Extrafio.

b) Padres preocupados: Muestran mucha emocion al recordar sus
experiencias infantiles, expresando frecuentemente ira hacia sus
padres. Parecen agobiados y confundidos acerca de la relacion con
sus padres, mostrando muchas incoherencias y siendo incapaces de
ofrecer una imagen consistente y sin contradicciones. Estos padres
se muestran preocupados por su competencia social. En su relacion
con sus hijos muestran unas interacciones confusas y caoticas, son

poco responsivos e interfieren frecuentemente con la conducta
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exploratoria del nifio. No es extraiio que sus hijos suelan ser
considerados como inseguros-ambivalentes.

c) Padres rechazados: Estos padres quitan importancia a sus
relaciones infantiles de apego y tienden a idealizar a sus padres, sin
ser capaces de recordar experiencias concretas. Lo poco que
recuerdan lo hacen de una forma muy fria e intelectual, con poca
emocion. El comportamiento de estos padres con sus hijos, que son
generalmente considerados como inseguros-evitativos, suele ser frio
y, a veces, rechazante. Algunos estudios encuentran una cuarta
categoria: padres no resueltos, que serian el equivalente del apego
inseguro desorganizado/desorientado. Se trata de sujetos que
presentan caracteristicas de los tres grupos anteriores y que
muestran lapsus significativos y desorientacion y confusion en sus
procesos de razonamiento a la hora de interpretar distintas

experiencias de pérdidas y traumas (Main y Hesse, 1990).

2.2.2 Habilidades socioemocionales en los nifios preescolares

La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las
bases para el desarrollo. Actualmente se manifiesta un aumento en el interés
por el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de la
primera infancia, pues existe suficiente evidencia cientifica que destaca la
importancia de la estimulacion y la educacién temprana y la influencia que
tiene en el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano que le
permiten adaptarse a su entorno y que resultan sorprendentes y complejos por
su eficiencia haciendo que los nifios utilicen niveles cada vez mas complejos
para pensar, sentir y relacionarse con los demas de una manera Optima.
El periodo de los afios preescolares es fundamental para el desarrollo de las
capacidades sociales, ya que las adquisiciones motrices, sensoriales y

cognitivas permiten que el nifio se incorpore al mundo social de un modo mas
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amplio. El conocimiento sobre si mismo y la diferenciacion sexual facilita que
su comportamiento social sea mas elaborado y eficaz. En este periodo, el
aprendizaje de las habilidades sociales posibilita en el nifio el conocimiento de
pautas, reglas y prohibiciones, la conformacion de vinculos afectivos, la
adquisicion de comportamientos socialmente aceptables, entre otros
aprendizajes (Lopez y Fuentes, 1994).

Si en los primeros afios de vida un niflo recibe el mejor comienzo,
probablemente crecera sano, desarrollard habilidades socio afectivas y de
aprendizaje, asistira a la escuela y llevard una vida productiva y gratificante.
Elias y Bruene-Butler (1997) establecen que la ensefanza emocional y social
reduce la violencia, enriquece las capacidades adaptativas y constituye el
fundamento del aprendizaje y de un desarrollo sano en los nifios. En esta etapa
los nifios enfrentan un desafio muy grande, el de adquirir las competencias
necesarias para poder relacionarse satisfactoriamente con los demas y lograr la
regulacion de sus propias emociones y asi mismo de sus actos.

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de
conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o
interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos
de un modo adecuado a la situacion. Generalmente, posibilitan la resolucion
de problemas inmediatos y la disminucion de problemas futuros.

El desarrollo de las habilidades sociales esta estrechamente vinculado a
las adquisiciones evolutivas. Si bien en la primera infancia las habilidades
para iniciar y mantener una situacioén de juego son esenciales, a medida que el
nifio avanza en edad, son destacadas las habilidades verbales y las de
interaccion con pares. La interaccion con pares suele ser mas frecuentes y
duraderas a partir de la actividad ladica. El nifio realiza una transicion desde
un juego solitario o en paralelo hacia otro mas interactivo.

Por su parte, Mishelson (1987) plantean que las habilidades sociales se

adquieren a través del aprendizaje y el reforzamiento social, por lo que la
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infancia es una etapa critica para la ensefianza de éstas. Precisamente, la
practica de las habilidades sociales estd influida por las caracteristicas del
entorno. Las competencias sociales se desarrollan y aprenden a lo largo del
proceso de socializacion que los nifios experimentan por primera vez dentro
de la escuela preescolar, merced a la interaccion con sus pares. Ademas, las
relaciones que los nifios y las nifias forman con los docentes y pares son una
fuente de provisiones para otros aspectos del desarrollo emocional y el mejor
indicador, en la nifiez, de la adaptacién en la adulta (Hartup citado por Raver,
2003).

En los afos preescolares, las habilidades sociales implican interaccion
con pares, las primeras manifestaciones prosociales, la exploracion de reglas,
la comprension de emociones entre otros. Las destrezas sociales son una parte
esencial de la actividad humana. En la infancia, la conformacion de estas
habilidades sociales estd estrechamente vinculada a los grupos primarios y a
las figuras de apego. Durante los primeros afios de vida, la familia o
especificamente las figuras de apego tienen una importancia central para el
comportamiento interpersonal del nifio. Esto es asi debido a que la familia es
el contexto Unico o principal, donde crece el nifio y controla el ambiente social
en que vive, y, por lo tanto, le proporciona las oportunidades sociales, ya que
puede actuar como un filtro o una llave para la incorporacion a otros contextos

(Monjas, 2002).

2.2.3 Factores que influyen en las habilidades socioemocionales
Hay diferentes factores que influyen en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, la herencia, el estilo de crianza, el cuidado y las atenciones
que sus padres o cuidadores les brinden, el entorno social en el que se
desenvuelven, los medios de comunicacion, entre otros, son parte fundamental
para que posteriormente los nifios puedan desenvolverse de manera favorable en

su entorno social mas proéximo, gracias a todas las estimulaciones que reciben.
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Desde el punto de vista de la psicologia la herencia se refiere a las
caracteristicas fisicas que los padres trasmiten a los hijos mediante los genes, la
herencia también es responsable de la conducta del individuo mediante la
repercusion que se tienen en las estructuras corporales como el sistema
nervioso. Las condiciones del ambiente y la herencia pueden modificar al
individuo, juntos, conforman el desarrollo a medida que los infantes se adentran
en la nifiez y a la edad adulta.

Asi mismo, la familia como el contexto basico de desarrollo humano cumple
una accidn socializadora en el nifio y la nifia, los pares y adultos llevan a cabo
¢ésta a través del modelamiento y el tipo de comunicacion que establecen con los
nifios y las nifias; la accion socializadora se dirige al alcance de metas y pautas
comportamentales mediante el control y el afecto usado por los padres y adultos
en las diversas situaciones (Henao y Garcia, 2009).

Para estas autoras, es en el entorno familiar donde se establecen practicas
educativas, que se convierten en punto de referencia para nifios y nifas,
permitiendo el logro de estilos de socializacion, el desarrollo de competencias
emocionales, el manejo de estrategias de afrontamiento y niveles de
prosocialidad, entre otros. Es por ello que infantes desatendidos en su necesidad
por las personas responsables de su cuidado en el hogar, suelen mostrarse
indefensos en el grupo escolar, y dispondrd de menos recursos para hacer
peticiones para que le atiendan sus necesidades, y tendran dudas generalizadas
respecto a la accesibilidad de la maestra e incluso, pueden ver intenciones
malévolas hacia ellos de parte de los compafieros (Rodriguez, 2001).

Las nifias y los nifios indefensos no se oponen al abuso de los compaifieros,
se aislan o se mantienen aislados sin pedir ser sacados del castigo, son erraticos
y pasivos, tienden a mostrarse desvalidos frente a la tarea. Generalmente vienen
de padres negligentes, amenazadores o castigadores (Seligman, 1975).

Aunque la familia constituye en un primer momento, el entorno mas

inmediato de desarrollo para el nifio, es la escuela, la que pronto se convierte en
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un importante contexto de socializacioén. Por tal motivo, es substancial analizar
las actitudes que se tienen dentro la institucién educativa, ya que las lecciones
emocionales que recibimos en el seno de la familia y en el dmbito escolar,
configuran los principios éticos y morales que orientan el fomento de conductas
con alto valor social (Castro,2004)

Sin embargo, no solo la familia influye fuertemente en el comportamiento
del nifio preescolar, se encuentra también el entorno social en el que se
desarrollan, Cardenas (2009) al realizar un estudio en Chile, reporta que los
alumnos de una zona rural, muestran niveles de inteligencia emocional menor
que quienes residen en barrios urbanos de la capital de la provincia de El Loa.
Las caracteristicas de la inteligencia emocional muestran también diferencias
estructurales en grupos equivalentes comparados entre pobladores rurales y
urbanos de dicha region. Asi, mientras el 45% de los provenientes de zonas
rurales muestran mayores calidades interpersonales, el 65% de los provenientes
de zonas urbanas muestran mayores capacidades interpersonales.

Por otra parte, los medios de comunicaciéon cumplen a su vez un rol
importante en el desarrollo socioemocional del nifio, pues se encargan de crear
modelos en los nifnos, los cuales muchas veces no son los correctos. La
television no es tan s6lo un juguete electronico ni un medio informal de
diversion, por el contrario, es una influencia omnipresente que ha repercutido
de manera profunda en las relaciones familiares y, sobre todo, en los nifios. El
nifio promedio dedica cerca de siete horas y media diarias a ver programas de
television. Por tanto, para bien o para mal los programas televisivos representan
un importante medio de socializacion en el mundo moderno.

Isaza y Henao (2011) llegaron a la conclusion de que exponer al nifio a
grandes dosis de violencia en la pantalla televisiva les ensefia a considerar la
agresion como una forma comun y aceptable de afrontar la frustracion y el
enojo, y esto combinado con un ambiente en el que muchos modelos (padres,

hermanos o amigos) también son agresivos o antisociales, genera un aumento
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en la conducta agresiva en especial de nifios con problemas emocionales o de
conducta.

A pesar de los numerosos estudios que han identificado efectos negativos
de la television, ésta puede tener también una influencia positiva en el
pensamiento del nifio y en sus actos. Los programas infantiles planeados de
manera cuidadosa combinan temas como la cooperacion, el compartir, el afecto,
la amistad, la perseverancia en las tareas, el control de la agresion y el afrontar
la frustracion. Los nifios que ven este tipo de programas, asi sea durante
periodos mas o menos breves, se vuelven cooperativos, compasivos y
serviciales.

Todos estos factores son cruciales para el desarrollo socioemocional del
nifio, pues todos ellos influirdan al momento que empiecen a interactuar con su
entorno social, los modelos y las conductas aprendidas durante los primeros
afios de vida ayudardn a un mejor desenvolvimiento interpersonal, extendiendo

sus oportunidades de crecimiento como ser humano.

2.2.4 Importancia del apego para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales

Al nacer ninguna persona es capaz de regular sus propias emociones. La
relacidon mas temprana que se establece y que permite aprender a regular
nuestro sistema emocional es la vinculacion afectiva o apego con el cuidador
mas proximo, que se encargara de responder a nuestras sefiales o reacciones
emocionales (Fonagy, 2004). Todo esto dependera de la proximidad y
seguridad alcanzada a través de la conducta de apego y por supuesto de la
disponibilidad del cuidador primario. Estos lazos o vinculos afectivos que se
establecen perduran en el tiempo, haciendo sentir al individuo los primeros
sentimientos positivos como la seguridad, el afecto y la confianza, asi como

también negativos como la inseguridad, el abandono y el miedo.
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Los sistemas de apego infantiles son similares, en su naturaleza, a los que
mas tarde se ponen en juego en las relaciones amorosas y, en realidad sefala
pocas diferencias entre las relaciones cercanas, sean éstas entre padres e hijos,
o entre pares. Asi mismo, el bienestar psicologico depende fundamentalmente
del sentimiento de “sentirse seguro” en las relaciones de apego y esto ocurre
en cualquier cultura. La calidad y las vicisitudes de las relaciones tempranas
son determinantes en el desarrollo de la personalidad y de la salud mental
(Bolwby, 1988).

Si bien es cierto, el nifio utiliza a la madre como una base segura para la
exploracion, y la percepcion de cualquier amenaza, haciendo desaparecer las
conductas exploratorias. Ainsworth (1970) desarrollo 3 tipos de apego
distintos, el primero denominado Nifios de apego seguro, son los que muestran
un patrén saludable en sus conductas de apego, revelando fuerte necesidad de
proximidad con su madre en situaciones extrafias, ya que la madre en casa
siempre estaba disponible y responsiva a los llamados de su hijo, el segundo
es Nifios de apego inseguro - evitativo, que en situaciones extrafias se
muestran bastante independientes, sin embargo, son nifios con dificultades
emocionales, puesto que su apego es semejante al mostrado por nifios que han
experimentado separaciones dolorosas, porque que en casa por parte de su
madre han recibido cierto rechazo, y por ultimo Nifios de apego inseguro-
ambivalente, que son nifios que en situaciones nuevas se encuentran
preocupados por el alejamiento de sus madres, a pesar de que ellas son pocos
sensibles y atienden muy poco al nifio iniciando menos interacciones, sin
embargo, se indica que son capaces de interactuar positivamente con el nifio
cuando se encuentran de buen humor y poco estresadas.

Sin embargo, asi como se habla de un buen apego entre la madre y el
nifio, en la etapa preescolar, el maltrato familiar o el abandono que sufren los
nifios en los primeros afios de vida influye mucho en su desarrollo afectivo

emocional. Las investigaciones realizados por el autor ya mencionado, sefialan
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que los nifos pequefios que son maltratados por sus cuidadores suelen sufrir
mas el rechazo de sus compafieros. Son incapaces de establecer relaciones
adecuadas con ellos, a menudo son mas antipaticos, menos populares y mas
retraidos en lo social que el resto de los nifos; el rechazo por parte de sus
compaieros aumenta con la edad. Las relaciones con los compafieros son un
elemento decisivo de la socializacion en la vida de los nifios y el éxito en éstas
se basa en la adquisicion de habilidades sociales, de ahi la importancia de
ayudar a los nifios en el periodo preescolar, cuando sufren rechazo por primera
vez. Es por ello, es que se destaca la importancia de un buen apego entre
madre e hijo durante los primeros anos de vida, porque esto genera que al
entrar a la escuela preescolar los nifios podran relacionarse con mayor eficacia
con sus compaieros, explorando ese nuevo mundo sin temor a que sus madres
los abandonen en la escuela y no vuelvan por ellos. Ademas, tendran mayor
facilidad para expresarse ante los demas y su nivel de empatia aumentara. Con
el paso del tiempo, los nifios preescolares van adquiriendo muchas habilidades
y destrezas, puesto que en la escuela reciben una estimulacion que los ayuda a

mejorar cada dia (Brumariu y Kems 2010).

2.2.5 Perfil social y afectivo de nifos de 4 y 5 afios

El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias
para jugar y trabajar con otros nifios. A medida que crece, su capacidad de
cooperar con muchos mas compafieros se incrementa. Hatch (1987) analizo
diversas investigaciones sobre el desarrollo de la competencia social infantil y
encontr6d que a los cuatro afios aproximadamente, los nifios ya suelen tener un
concepto de si mismos. Lo cual posibilita que el nifio desarrolle relaciones de
amistad, principalmente con pares que les sonrien, saludan, les ofrecen una

mano o tienen un mayor acercamiento fisico.
En los afios preescolares la participacion del nifio en situaciones

interpersonales es cada vez mayor debido a su inclusion en otros contextos
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significativos. En este periodo, las habilidades sociales enfatizan las relaciones
con pares, por lo que son necesarias conductas y habilidades tales como
saludar, hacer criticas y alabanzas, disentir, ofrecer ayuda expresar opiniones
resistir a las presiones grupales entre otras (Monjas, 2004).

Hay un aumento en su autocontrol y autorregulacion de su conducta
significa que seran capaces de dirigir e inclusive censurar su conducta, inhibir
acciones y permanecer organizados ante la frustracion, ademas que aumentan
su capacidad de negociar en vez de usar la oposiciéon obstinada de antes.
También el incremento de autorregulacion comprende la habilidad para
utilizar el lenguaje a fin de comunicar sentimientos e inhibir la expresion de
emociones negativas, han interiorizado normas y orientan su conducta acorde
con ellas (Soufre, 2000).

La interiorizacion de normas significa que el autocontrol empieza a ser
evidente, junto con la capacidad de postergar y obedecer en ausencia de las y
los cuidadores y maestros. Significa también, que ya no necesitan la
autorregulacion guiada de los afos anteriores, ahora han logrado asimilar que
€s necesario seguir rutinas e instrucciones, hacer las cosas en cierta forma y
trabajar organizados, lo cual les ayuda a evitar pérdidas de tiempo, si son
encaminados en la resolucion de tareas que van aumentando en complejidad
(Maschwitz, 2005). De forma particular, el desarrollo emocional de esta etapa,
se caracteriza por el incremento significativo en la capacidad de postergar y
obedecer aun en ausencia de la maestra, y depender menos de la reaccion del
adulto o buscar su realimentacion.

El nifio debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y
disfrutar sin sentirse culpable ni inhibido. A los cuatro afios, los nifios tienen
amigos imaginarios. Ellos aprecian ser elogiados por sus éxitos. Necesitan
oportunidades para sentirse mas libres e independientes. Los juegos y otras

actividades ayudan a los pre-escolares a aprender a tomar turnos.
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2.2.6 Explicaciones tedricas del desarrollo social, emocional y moral del niiio
preescolar
Distintas teorias tratan de explicar el desarrollo socioemocional del
nifio. Esta investigacion estd basada fundamentalmente en la Teoria de
Aprendizaje social de Albert Bandura, quien plantea que la conducta se aprende
por interaccion social. Considera que los seres humanos son criaturas pensantes
con cierta capacidad de autodeterminacion, y supone que pueden pensar en lo
que estd sucediendo, evaluarlo y modificar, en consecuencia, sus respuestas.
Bandura afirma que los nifios aprenden a partir del modelado o imitacion en
este caso de las personas mas significativas de su entorno (padres y maestros), y
observando la conducta modelada por los demads, e imitdndola. Una vez imitada,
la conducta puede ser fortalecida o debilitada mediante recompensas o castigos.
La conducta también es influida al observar que otros son reforzados o
castigados. Asimismo, en esta teoria se consideran que los factores internos son
tan importantes como los externos y que los acontecimientos ambientales, los
factores personales y la conducta interactiian con el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, Ericsson elabor6é una Teoria del desarrollo de la
personalidad a la que denominé "Teoria psicosocial", donde los seres humanos
experimentan ocho etapas de desarrollo en el ciclo vital de su existencia; cada
etapa consiste de una tarea que lo confronta con una crisis; mientras mas
exitoso resulte el transito de la crisis, seran mas sanos psicoléogicamente
(Papalia y et al, 2005).

La primera de ellas es la etapa de confianza frente a desconfianza: propia
del primer afio de vida; su desarrollo necesita de cuidados calidos y afectivos.
El bebé recibe el calor del cuerpo de la madre y sus cuidados amorosos. Se
desarrolla el vinculo que sera la base de sus futuras relaciones con otras
personas importantes; es receptivo a los estimulos ambientales es por ello
sensible y vulnerable, a las experiencias de frustracion son las experiencias mas

tempranas que proveen aceptacion, seguridad, y satisfaccion emocional y estan
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en la base de nuestro desarrollo de individualidad. Depende entonces del
sentimiento de confianza que tengan los padres en si mismos y en los demas, el
que lo puedan reflejar en sus hijos.

La segunda etapa, Autonomia frente a vergiienza y duda: a los dos afios
los nifos y las nifias afirman su independencia, se desplazan y hacen su
voluntad; si se les restringe mucho o se les castiga severamente van a
desarrollar un sentimiento de vergilienza y duda. El nifio empieza a experimentar
su propia voluntad auténoma experimentando fuerzas impulsivas que se
establecen en diversas formas en la conducta del nifio, y se dan oscilando entre
la cooperacion y la terquedad, las actitudes de los padres y su propio
sentimiento de autonomia son fundamentales en el desarrollo de la autonomia
del nifio. Este establece su primera emancipacion de forma tal que en
posteriores etapas repetira esta emancipacion de muchas maneras.

La tercera etapa, Iniciativa frente a culpa: de los tres a cinco deberan
enfrentar el desafio de alcanzar un comportamiento activo y propositivo,
aumentando su responsabilidad para cuidad de si. Lo cual también incrementa
la iniciativa, opuestamente la culpa se apodera el nifio y la nifia si son
irresponsables o se les hace sentir ansiedad. Como resultado de la iniciativa los
nifios y las nifias preescolares pueden desarrollar liderazgo y conducta
prosocial; estas cualidades precisan ser ensefiadas y reforzadas por los padres,
las madres y los maestros. El lider, dice es la persona que busca el bien comin a
través de su contribucion y de su ejemplo. Ademads, desarrolla conocimientos
tacitos (o practicos) que usa de manera intuitiva para lograr objetivos.

La cuarta y ultima etapa, Laboriosidad frente a inferioridad: ocurre
durante los afios escolares hasta casi la pubertad. La ganancia de la crisis sera
conocer y aprender, lo contrario deja sentido de improductividad. Identidad
frente a confusion de identidad: en la edad adolescente los jovenes deben
explorar caminos y roles para desarrollar una identidad sana de lo contrario

pueden permanecer confundidos a este respecto. Intimidad frente a aislamiento;
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en la vida adulta el logro es establecer relaciones cercanas y positivas con otros,
el riesgo es no poder formar una relacion intima con una pareja o permanecer

aislaos socialmente.

Por otro lado, se encuentra la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, la cual
examina los contextos sociales en los que crecen los niflos y las personas que
afectan su desarrollo, la cual consiste en cinco sistemas ambientales que
abarcan desde las interacciones interpersonales cercanas hasta las influencias
generales del contexto sociocultural mas amplio (Santrock, 2007).

El microsistema es el ambiente en el que el nifio o la nifia pasa un tiempo
considerable; la maestra y los pares en el aula de clase forman un mundo
ecoldgico que rodea e influye su desarrollo emocional. La nifiez no es receptora
pasiva en las experiencias que llevan a construir su desarrollo, sino que ayuda a
construir los escenarios en los cuales participa y se desarrolla. La familia
también forma un microsistema.

El mesosistema es un vinculo entre microsistemas. Las relaciones escuela-
familia a través de reuniones formales e informales, las experiencias como
Escuela para Padres, el Club de Padres de familia y otros, son lugares de
encuentro para los microsistemas familia-escuela. Los maestros reconocen la
importancia de este vinculo cuando piden cooperacion de la familia para llevar
a cabo la labor docente.

El exosistema es la relacion escuela-comunidad cercana, donde estan los
parques, estacion de bomberos, centros de salud, bibliotecas, entre otros; sus
apoyos favorecen el desarrollo de lo que ocurre en el microsistema del aula; se
hace real cuando las y los maestros llevan los nifios y las nifias de excursion a
lugares cercanos a la escuela, o el dia de vacunacion general.

El microsistema involucra la cultura del conglomerado social donde se
inserta la escuela, y la familia. Influye en los valores y patrones de vida que se

proyectan en el estilo de crianza, las expectativas del desarrollo y formacion. El
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cuidado y la ensefianza de normas sociales incluso el castigo fisico, es parte de
los patrones de vida y valores que el conglomerado social comparte con la
escuela y viceversa.

El cronosistema incluye las condiciones sociohistoricas del desarrollo. La

escuela y el aula de clases, igual que las familias de los nifios y las nifias del
estudio realizado por Santrock (2007), se ubican en un contexto
socioecondmico pobre influido por violencia creciente y familias
monoparentales. Algunos son “nifios y nifas con llave”, que junto con sus
hermanos y hermanas cuidan de ellos mismos hasta la llegada de los
progenitores de sus lugares de trabajo.
Asi también, se encuentra la Teoria de Desarrollo Emocional desde Nacimiento
hasta la Edad Preescolar de Allan Sroufe. Para comprender el desarrollo
emocional en la edad preescolar y los avances en el aprendizaje de las
emociones es necesario indagar la secuencia de eventos que llevan a la
transformacion de los neonatos en seres emocionales. Para Sroufe (2000) el
surgimiento y desarrollo de las emociones en los humanos tiene caracter
mediado, es decir, requiere del intercambio social. En la edad preescolar este
fundamento del desarrollo emocional, es importante porque permite que, a
través de la intervencion de la escuela y de programas eficaces se pueda
modificar la direccion del desarrollo de aquellos nifios y nifias desfavorecidos
con perspectivas esperanzadoras hacia el futuro.

Las teorias del aprendizaje han contribuido mucho a la comprension del
desarrollo humano. Existe mucho énfasis en el papel de las influencias
ambientales en el moldeamiento de los patrones de conducta de los
preescolares, dando mucha importancia en crear ambientes positivos para los
ninos, siendo esta una responsabilidad en primera instancia de los padres de

familia, maestros y otras personas encargadas de su cuidado (Bandura,1978).
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2.2.7 Sentimientos y emociones en nifios de 4 y 5 afios

En esta etapa los nifios sufren mayores cambios, puesto que, a partir de
su ingreso a la escuela preescolar, a diario estan en constante interaccion con
personas que no son de vinculo familiar. Al llegar a la edad preescolar y con
ingreso a la escuela, aumentan significativamente las interacciones de los
nifios, esto provoca un rapido desarrollo que tiene significado en la expresion
y en la regulaciéon emocional. Los avances en el desarrollo emocional
esperados para el nivel de acuerdo con Sroufe (2000) son: crecimiento del
autocontrol, interiorizacion de normas y emociones basadas en normas
interiorizadas.

Toda esa interaccion que se establece en los primeros afios de vida,
entrando por primera vez a una escuela preescolar, genera en los nifios una
serie de nuevos sentimientos, que suelen ser experimentados de acuerdo a las
situaciones que cada dia se suscitan.

El miedo es un mecanismo de autoproteccion, estd asociado con el
sentimiento de un posible dafio o peligro que procede del entorno. Otros
miedos son inconscientemente transmitidos por los padres o madres (Papalia y
et al, 2005). El miedo puede ser una forma de defensa natural. En nifias y
nifios pequenos, debe verse como sefial de alarma para entender qué puede
estar afectandolo; sin embargo, a largo plazo puede obstaculizar su desarrollo
emocional.

El enojo esté relacionado con la proteccion y la defensa de la integridad y
lo que se considera propio; es activado por la frustracion que produce la
interrupcion de la conducta dirigida hacia una meta. Tal es el caso de las
rabietas infantiles, en donde la emocion es de alta densidad que se caracteriza
por una tasa persistentemente alta de descarga neuronal; y los niflos y nifias
sudan y forcejean (Cortese, 2002). El enojo tiene una enorme capacidad de
activacion de la conducta. La rabia puede ser causada por distintos estimulos,

pero su antecedente principal es la frustracion de no lograr lo que se desea.
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También es una emocién que puede resultar productiva, cuando los nifios
después de su rabieta tienen que trabajar el doble después de haber dafiado
alguin trabajo o tarea.

Los problemas que aquejan a la nifiez indefensa, obstaculizan el
funcionamiento de la mente e impide su desarrollo emocionalmente ajustado,
porque las emociones negativas intensas que experimenta, absorben toda su
atencion (Goleman, 1996). Asi mismo, la tristeza es una emocién que se
asocia con pérdida o el fracaso, el cual puede ser temporal o permanente como
también reversible o irreversible. La tristeza no tiene ubicacion en el tiempo,
se puede estar triste por recordar una pérdida pasada, actual o una que es
inminente que ocurra. Senala Catret (2001), que la tristeza puede ser la
emocion que mas enferma y dafia el desarrollo afectivo de la nifiez.

La alegria se asocia con el bienestar subjetivo. Se asocia con las metas,
por esta razén en los nifios y nifias preescolares es importante graduar las
tareas y actividades programadas para la jornada, a fin de lograr esos espacios
de esfuerzo y relajacion que constituyen parte del bienestar. En la temprana
infancia las repetidas expresiones de goce favorecen el desarrollo del vinculo
y apego. La alegria es una de las emociones que mas contribuye con el
desarrollo de la personalidad; ayuda en el proceso de la habilidad para
establecer contacto con otras personas, facilita también la voluntad de las
personas de participar en actividades sociales.

Otro concepto que esta relacionado con las habilidades sociales es el
asertividad, la cual para definirla conlleva varios elementos como la
seguridad, la confianza, el respeto, la autoestima y la comunicacion, entre
otros. Se considera que el asertividad es una conducta y no una caracteristica
de la personalidad (Naranjo, 2008), por lo que se habla del asertividad como
una habilidad en el campo de las habilidades sociales. La familia es el espacio
social que permite observar la multiplicidad de saberes transmitidos a lo largo

de muchas generaciones y que han consolidado modos de pensar y actuar
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significativos en nuestras mentalidades, incidiendo en la formacion de los
primeros afios de vida de cualquier individuo (Ochoa, 2007). Por lo tanto, el
nifio o nifa asertiva expresa sus sentimientos y opiniones de forma clara y
congruente, lo que le permite tener relaciones interpersonales sanas y
satisfactorias. Ser asertivo indica que el nifio posee una habilidad para
entender y hacerse entender ante los demas.

Harris (2004) menciona que la comprension de las emociones comprende
los conocimientos, creencias y expectativas sobre los estados emocionales
suyos y de otros. Especificando cuatro niveles de desarrollo. El primer nivel,
es la Causa de la emocion. En este nivel de comprension, la expresion facial y
el tono de voz son los referentes que sirven al nifio y la nifia para comprender
las emociones que experimentan las personas de su entorno social, es
caracteristico de los primeros afios; ya desde las seis semanas los nifios
acomodan su comportamiento emocional guidndose por la cara de la
cuidadora. En el segundo nivel, se encuentra la Emocién y creencia. Los nifios
y las nifias preescolares comprenden los estados emocionales de los otros
fundamentdndose en un tipo particular de comprension imaginativa. La
imaginacion (y la simulacidn) le permiten escapar de su realidad y admitir
otras verdades posibles y las ideas que los otros conciben. Ademas, la
imaginacion permite al desarrollo de la comprension de las emociones que la
nifiez pueda introducirse en el mundo de los miedos, planes y esperanzas. Es
decir, que imagina lo que siente la otra persona, se pone en su lugar y capta la
emocion que sentiria si fuera su experiencia. A veces, dice Harris (2004), la
comprension de la emocidn requiere imaginar lo que cree que el otro desea;
pero no comprenden todavia que se puede tener simultaneamente dos
emociones, estar triste y feliz, por ejemplo. Posteriormente se encuentra el
nivel tres, Emocion, creencia y deseo. Corresponde a un nivel més alto de la
comprension de las emociones. Le tienen creencias y deseos y pueden hablar

de ellas por medio de explicaciones fluidas, para predecir la conducta y las
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emociones de otros tomando en cuenta las relaciones entre conceptos,
creencias y los deseos por separado. Finalmente, se encuentra el cuarto nivel,
Orgullo, vergiienza y culpa. Entre los cuatro y diez afios, se comienza a
comprender las condiciones en las que se experimenta en su comprension de
la vida emocional pues se deja ver a los otros, como agentes que tratan de
hacer realidad sus deseos y lo ven ahora como seres sociales cuyas acciones
son juzgadas por si mismos y por otros.

En la edad preescolar, la tarea del desarrollo comprende interiorizar normas y
pautas minimas de comportamiento e inhibir los impulsos propios. También
deben ir aumentando su capacidad de protegerse a si mismos de sus propias
reacciones, o usar mecanismos de defensa. Al llegar a la edad preescolar y con
el ingreso a la escuela, aumentan significativamente las interacciones de los
nifos, esto provoca un rapido desarrollo que tiene significado especial en la

expresion y en la regulaciéon emocional.

2.2.8 Importancia del juego para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales

En la etapa preescolar, el juego es considerado por Esteva (2005), como

una actividad fundamental en el desarrollo de la personalidad infantil,
especialmente el juego fantasioso. Sin embargo, aunque el juego valora esta
relacion, en algunos contextos se niegan las oportunidades, a favor de otras
actividades. El juego queda limitado a experiencias repetitivas vy
empobrecedoras (Valifio, 2006). Por el contrario, la riqueza del intercambio y
los aportes de quienes juegan desencadenan y determinan el desarrollo de
nuevas experiencias con la realidad. De esta manera, el juego logra
informacion nueva y consolida el conocimiento ya adquirido (Martinez,

2004).
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El juego tiene gran importancia en el desarrollo emocional en los nifios en
edad preescolar. Los compafieros y la interaccion que tienen durante los
juegos contribuyen a la adquisicion de habilidades sociales. En uno de los
primeros estudios dedicados a las relaciones entre compaieros (Grace, 2001),
identifica cinco niveles en el desarrollo de la interaccion social de los nifios
pequenios.

El juego solitario; el juego de espectador, en el cual los nifios se
limitan a observar a otros; el juego paralelo, en el que juegan con otros, pero
sin interactuar en forma directa; el juego asociativo, en el cual comparten
materiales e interactiian, pero no coordinan sus actividades dentro de un solo
tema y el juego cooperativo, en el que realizan juntos una actividad. El juego
paralelo y de espectador predomina en los nifios de dos afios, mientras que los
de cuatro y cinco afios muestran periodos crecientes de juego asociativo y
cooperativo. Los de cinco interactian durante periodos mas o menos
prolongados, compartiendo materiales, estableciendo reglas, resolviendo

conflictos, ayudandose unos a otros e intercambiando roles.

2.2.9 La educacion inicial en los nifios de 4 y 5 aiios

El aprendizaje y desarrollo emocional inicia muy temprano en el seno
familiar, y se desarrolla a lo largo del proceso de socializacion primaria. Se
espera que las experiencias familiares y los lazos afectivos que los padres
tienden alrededor del infante, ayuden a desarrollar gradualmente competencias
para la relacion con otros con los cuales viven y crecen. El primer contexto
fuera del hogar es la escuela, y se convierte en importante vehiculo para el
aprendizaje y desarrollo emocional denominado socializacion secundaria, en
el cual docentes y pares proporcionan multiples oportunidades de interaccion

para la socializacion (Papalia y et al, 2005). Las y los maestros pueden realizar
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distintas acciones y planear diversas experiencias, para lograr el aprendizaje
de respuestas referentes al comportamiento social y emocional en el aula
(Ayala, 1999).

Sin embargo, el hecho de que la maestra no elija a sus alumnos, requiere
de un sentimiento distinto al amor de los padres. Los nifios y nifias, adquieren
ciertas nociones por la via del amor hacia sus maestras, o por la angustia de
perder su amor aceptando entonces, sus exigencias e inhibiendo muchas veces
su deseo. Pero, no se puede utilizar esta realidad para cohibir o presionar. La
relacion que la maestra establece con sus alumnos es uno de los factores mas
importantes en el aprendizaje y desarrollo emocional. Las maestras ahora
seran quienes, en momentos donde las emociones de los nifios se desborden
por estar enojados o tristes, demuestren su capacidad y competencia
emocional o empatia, para ofrecer el soporte adecuado y vias alternas de
expresion (Trianes, 1999).

Algunas de las oportunidades que la escuela brinda al aprendizaje y
desarrollo emocional, son acciones psicoeducativas planificadas del aula, las
cuales constituyen parte de la vida escolar misma. Ambas son importantes
incentivos para comunicarse y aprender normas para convivir con otros
mientras se van asimilando valores sociales. Polanco (2002) menciona que
ademas del aspecto didactico de la organizacion del espacio, esta el clima o
ambiente de la clase, que tienen que ver con las interrelaciones entre
estudiantes y docentes, y es un aspecto esencial en el desarrollo
socioemocional de preescolares.

Para lograr un optimo desarrollo emocional en el nifio preescolar, se
necesita de un ambiente positivo en el hogar y en el aula de clases. Las
maestras deben crear esas condiciones favorables y para ello, eligen diferentes
estilos para dirigir y liderar el aula de clases. Un aula donde el clima es de
seguridad y confianza produce sentimientos de cuidado y proteccion, es esa la

cual las maestras fomentan la cordialidad, la comprension, el respeto, la
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confianza, la comunicacidn, la sinceridad y la cooperacioén, como parte de sus
competencias sociales y profesionales (Castro, 2005).

En cuanto al aprendizaje de competencias socioemocionales en el aula.
Los nifos también necesitaran de espacios donde se sientan seguros y libres de
poder interactuar con los demas sin temor a lastimarse, facilitindoles el
movimiento sin peligro. Es preciso que los nifios preescolares tengan campo y
libertad para trabajar, comunicarse y jugar, en un ambiente célido y provisto
de materiales, no en exceso, sino suficientes, ricos y variados; adecuados para
inventar nuevos juegos que favorezcan el desarrollo del comportamiento
motor y el intercambio social propio de la edad preescolar. Ademas, del
aspecto didactico de la organizacion del espacio, esta el clima o el ambiente de
la clase, que tiene que ver con las interrelaciones entre maestras y nifios,
siendo un aspecto esencial en el desarrollo socioemocional de los
preescolares.

En el caso de los maestros y las maestras, el aprendizaje de la
competencia emocional social consiste en el entrenamiento de habilidades
sociales y el uso de estrategias a fin de mejorar las capacidades emocionales
de los nifos y las nifias para mantener relaciones positivas consigo y con las
otras personas, y de responder a las cada vez mas exigentes presiones del
ambiente donde viven (Guerrero, 2005). Por su parte Ayala (1999) hace
referencia que las maestras pueden realizar distintas acciones y planear
diversas experiencias para lograr el aprendizaje de respuestas referentes al
comportamiento social y emocional en el aula. Castillo de Obaldia (2008),
sefiala tres condiciones fundamentales para el ejercicio de la pedagogia: el
amor y el afecto, la esperanza y la responsabilidad.

Asi como los nifios, se relacionan constantemente con su grupo de pares
a través del juego al entrar a la escuela preescolar, también aprenderan nuevos
comportamientos, pues tendran ahora mas modelos a quien imitar y seguir. Al

observar que un nifio de su aula, recibié un elogio o un premio por realizar
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cierta accion, el nifio o la nifia no dudaran en realizarla también para ser
reconocido. Sin embargo, no siempre las conductas que imitan son correctas,
pues el miedo y otras emociones negativas también son aprendidos facilmente
por los nifios.

Sin embargo, en todas las aulas hay algin nifio que experimenta dificultades
para relacionarse, o que no disfruta los momentos que pasa con los demas.
Algunos nifios no saben enfrentarse, ni afrontar los insultos o las molestias de
los compafieros; otros no responden adecuadamente cuando alguien se acerca
a ellos para jugar; hay algunos que no inician una conversacion cuando estan
ante una nueva situacion, no tienen amigos intimos, no cooperan, se inhiben
en las situaciones interpersonales, se aislan, se someten y tienen dependencia
de los otros o no interactiian con los demas. Algunos se muestran timidos y no
hablan, otros evitan el contacto social con los demas; mientras que hay nifos
que se muestran dominantes y agresivos (Monjas, 1997).

Por lo tanto, es de suma importancia que el personal docente que labora
en el sistema educativo, impulse el desarrollo de un clima motivacional
adecuado, que permita el desarrollo de profundas y significativas relaciones
interpersonales (Artavia, 2005). Es aqui donde las maestras tienen que trabajar
mucho, para que los nifios sepan que conductas deben adoptar y que conductas

deben ser evadidas.

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1 Habilidades socioemocionales
Luna (2018), hace referencia al conjunto de herramientas que permiten
a las personas entender y regular sus propias emociones, sentir y mostrar
empatia por los demads, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar
decisiones asertivas y responsables, asi como definir y alcanzar metas
personales.

2.3.2 Adaptacion
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Pérez y Merino (2008) definen a la adaptacién como la cualidad de
acomodarse a una situacion determinada. El ser humano es un ser adaptable
a todas las situaciones. En virtud, de que en la vida se genera cambios
permanentes que el individuo se debe de ir ajustando a ellos, la adaptacion
no es de un dia para otro, primero se debe de superar un periodo de

transicion con el fin de habituarse a la nueva vida o cambio.

Participacion

Pérez y Merino (2010) mencionan que es la accion de involucrarse en
cualquier tipo de actividad de forma intuitiva o cognitiva. Una participacion
intuitiva es impulsiva, inmediata y emocional, en cambio una participacion

cognitiva es premeditada y resultante de un proceso de conocimiento.

Seguridad

Pérez y Gardey (2008) definen como la capacidad de aceptar y afrontar
retos, riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades. Ademés de poder
confiar en algo o alguien. Mantenerse siempre atento al entorno para tolerar

los cambios, mostrando iniciativa e interés por la exploracion.

Cooperacion

Coelho (2019) menciona que es el conjunto de acciones y esfuerzos
que, conjuntamente con otro u otros individuos, realizamos con el objetivo
de alcanzar una meta comun. Es el resultado de una estrategia aplicada al
objetivo (lo que se quiere lograr) desarrollado por grupos de personas o
instituciones que comparten un mismo interés u objetivo. En este proceso
generalmente se emplean métodos colaborativos y asociativos que facilitan

la consecucion de la meta comun.
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Tabla 1

Sistema de Variables
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Variable Dimensiones Indicadores

Tipo de Variable

Respuestas a los items:
Adaptacion 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 de la

escala de habilidades

socioemocionales (EHSE 4-5).



Habilidades

Socioemocionales

Participacion

Seguridad

Cooperacion

Respuestas a los items:
11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
de la escala de habilidades

socioemocionales (EHSE 4-5).

Respuestas a los items:
21,22,23,24,25,26,27,28,29,30
de la escala de habilidades

socioemocionales (EHSE 4-5).

Respuestas a los items:
31,32,33,34,35,36,37,38,39,40
de la escala de habilidades

socioemocionales (EHSE 4-5).
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Variable Categorica

del tipo Ordinal
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Tabla 2
Vari Definiciéon Definicion Dimensién Indicadores Escala de Tipo de Instrumento
able conceptual operacional valores Variable
Medicion de los Respuestas a los items:

A4 Segun Caballo Niveles de Adaptacion 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 de la
i (2005) las Habilidades escala de habilidades
% habilidades Socioemocionales socioemocionales (EHSE 4-5). ALTO
O  sociales son un mediante PC .
o) ) L Variable
= conjunto de la aplicacion de la , ) (75 -99) C L
= conductas que Escala de Respuestas a los items: ategoric Escala de
o } . Participacion  11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 a del tipo .
O  permiten al habilidades . . habilidades
o e . . de la escala de habilidades Ordinal )
»  individuo socioemocionales socioemocionales (EHSE 4-5) socio-
@ desarrollarse en (HSE 4-5). " MEDIO emocionales
9: un contexto Distribuida en PC (HSE 4-5).
5 %ndividual o cuatro di.r’nensiones: Respuestas a los items: (40 - 74)
@ interpersonal Adaptacion Seguridad 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30
an expr.ese.mdo Parthpacwn de la escala de habilidades

sen.tlmlentos, Segurldad. socioemocionales (EHSE 4-5).

actitudes, deseos,  Cooperacion BAJO

opiniones o PC

derechos de un Respuestas a los items: (1-39)

modo adecuado a Cooperacion 31,32,33,34,35,36,37,38,39,40

la situacion.

de la escala de habilidades

socioemocionales (EHSE 4-5).
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2.6 Hipodtesis

Por ser una investigacion descriptiva simple no se requiere el uso de la hipotesis.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel, tipo y método de investigacion

3.1.1

3.1.2

3.1.3

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion de esta investigacion es del tipo Descriptivo,
ya que busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendémeno que se analice., en este caso sobre las habilidades
socioemocionales. Y describe tendencias de un grupo o poblacion.
(Hernéndez et al 2010).

Asimismo, de acuerdo a Danhke, 1989 (citado por Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2003), los estudios descriptivos “miden, evalian o
recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del
fenomeno a investigar” (Hernandez, Baptista, 2003 p.117). Esto es con el fin
de recoger toda la informacién que obtengamos para poder llegar al

resultado de la investigacion.

Tipo de investigacion

La investigacion planteada es de tipo descriptiva ya que se estudia o se
describe una sola variable, por lo que se considera univariado. (Fonseca et al
2013).
Método de investigacion

En la investigacion se empled el método observacional, del tipo

observacion indirecta, que se refiere a la captacion y registr6é de indicadores
objetivos de procesos internos, como lo son las habilidades

socioemocionales, (Sanchez y Reyes 1998).

3.2 Diseiio de investigacion

El disefio que se empled en esta investigacion es el disefio descriptivo

simple; es la forma mas elemental de investigacion a la que pueden recurrir un

investigador. En este disefio el investigador busca y recoge informacion
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contemporanea con respecto a una situacion previamente determinada (objeto de
estudio), no presentandose la administracion o control de un tratamiento. (Sanchez
y Reyes, 2006). Se esquematiza la siguiente forma.

M O
En donde:

M: Representa la muestra con quien o en quien vamos a realizar el estudio.
O: Representa la informacion relevante o de interés que se recoja de la

mencionada muestra.

3.3 Ambito de la investigacién

La investigacion se llevo acabo en Peru, departamento de Huanuco, provincia
de Leoncio Prado, distrito de Rupa Rupa en la ciudad de Tingo Maria, que se
encuentra ubicado en la selva alta, por la zona Nor-Oriente de la provincia de
Huénuco, por el Norte, con el distrito de Nuevo Progreso-provincia de Tocache
(Departamento de San Martin) y con el distrito de Cholén (provincia Marafion);
por el Sur, con los distritos de Chinchao y Churubamba; por el Este, con la
provincia Padre Abad, capital Aguaytia (Departamento Ucayali); por el Oeste,
con los distritos de Cochabamba (Provincia Huacaybamba) y Monzoén (Provincia
Huamalies); por el Sur-Oeste, con el distrito de Santa Maria del Valle (Provincia
de Huanuco).

De forma mas especifica el dmbito de nuestra poblacion objetivo fueron
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°® 018 “Tupac Amaru”, que
segin la estadistica de la escala educativa (ESCALE) estd ubicado en la
direccién Manco Capac s/n del centro poblado Bella Durmiente, Area censal
geografica -Urbana. Con una latitud de -9.3081 y Longitud -76.0006.

Algunos datos de la Institucion Educativa Inicial N° 18 son: el cédigo
modular de la Institucion Educativa es el N° 0711879, Anexo “0” y cddigo de
local 201447. La institucion es considerada solo de nivel Inicial-Jardin y tiene la

forma escolarizada - Mixta, es decir que se matriculan tanto varones y mujeres.
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Esta institucion educativa tiene un tipo de gestion publica denominada gestion
directa y depende del sector educacion y es supervisada por la UGEL Leoncio
Prado con codigo N° 100008. El turno de la institucion educativa es: continuo
solo en las mafianas, y la directora es Maria Angélica Naupari Reyna.

Segun el ESCALE en el afio 2019, esta institucion educativa tuvo 30 nifios
matriculados con la edad de 3 afios, 27 alumnos con edades de 4 afios y 28
alumnos con edades de 5 afios. Que son las edades que pueden matricularse en
esta institucion educativa por ser pre escolar. Para motivos de esta investigacion
solo se trabajo con las edades de 4 y 5 afios. Por otra parte, en esta institucion
educativa desde el afio 2012 cuenta con 3 docentes y desde el afio 2016, cuenta
con 3 secciones de clases: 1 aula para los estudiantes de 3 afios; 1 aula, para los 4

afios; y 1 aula para los estudiantes de 5 afios.

3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion
Segun Tamayo (1997), la poblacién se define como la totalidad del
fenomeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comtn la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion.
En nuestra investigacion, la poblacion esta constituida por un total de 85
estudiantes que son todos los nifios y nifias preescolares de la Institucion
Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru-Tingo Maria 2019; Tal como se

indica en la siguiente tabla.
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Tabla 3
Distribucion de la Poblacidon de Estudiantes Preescolares de la LE.I  N° 018

Tupac Amaru-Tingo Maria 2019.

Institucion Secciones N° de estudiantes %
LE.I Amorosos 27 34%
N° 018 TUPAC Creativos 28 34%
AMARU Solidarios 30 32%
TOTAL 85 100%
Fuente: Nomina de matricula de la de la I.LE.I. N°018 Tupac Amaru-Tingo
Maria 2019.

3.4.2 Muestra
Tamayo y Tamayo (2006) definen la muestra como el conjunto de
operaciones que se realizan para estudiar la distribucion de determinados
caracteres en totalidad de una poblacion, universo, o colectivo partiendo de

la observacion de una fraccion de la poblacion.

El muestreo fue del tipo no probabilistica por conveniencia, ya que en
este tipo de muestreo el investigador decide la forma de seleccionar a los
integrantes del tamaifio de la muestra, bajo ciertos criterios personales
como concentracion de la poblacion, agrupacion de la poblacidon, o por

cercania y acceso a la poblacion (Fonseca et al 2013).

En esta investigacion, la muestra estd constituida por 44 estudiantes
preescolares entre 4 y 5 afios edad, de la Institucion Educativa Inicial

N°018 Tupac Amaru-Tingo Maria 2019;
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Criterios de inclusion:

a) Nifios y nifias que se encuentran entre las edades de 4 y 5 aflos y
estén matriculados en el afo académico 2019 en la L.E. Inicial N°
018 Tupac Amaru.

b) Nifios y nifias de quienes se obtiene la aprobacion de los padres de
familia para que sus hijos sean participantes de la investigacion.

c) Nifios y nifias que a la fecha del recojo de datos no se encuentren
con algtn problema médico.

Criterios de exclusion:

a) Nifios y nifias que se encuentran entre la edad de 4 y 5 afos, pero
que hayan sido matriculados a medio afio académico-2019.

b) Nifos y nifias que a la fecha de la evaluacion no cumplan con 6
meses de contacto con el docente o psicologo de la Institucion
Educativa.

c) Nifios y nifias que se haya retirado o desertado del colegio por
algun motivo, durante el 2019.

d) Nifos y nifias que se encuentran delicados de salud en el dia de la
evaluacion.

e) Nifios y nifias con descanso médico durante el periodo de regojo
de datos.

Tabla 4
Distribucion No probabilistica por conveniencia, del tamafio de la muestra de

estudiantes preescolares de la I.LE.I N° 018 Tupac Amaru -Tingo Maria 2019.

Institucion Seccion N° de %
es Estudiantes

LE.I Amoros 7 16%

N° 018 TUPAC 0s

AMARU Creativo 27 61%

S
Solidari 10 23%
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0s
TOTAL 44 100
%
Fuente: Nomina de matricula de la de la I.LE.I. N°018 Tupac Amaru-Tingo

Maria 2019
3.5 Instrumento de estudio
El instrumento de estudio es la Escala de Habilidades Socioemocionales
(EHSE 4-5); lo cual tiene como autores a Maria Inés Palacios Quiroz y Edmundo
Arévalo Luna. Fue publicada en el afio 2013, por la Universidad Privada Antenor
Orrego, con el proposito de brindar una estimacion del desarrollo de habilidades
socioemocionales en nifios y niflas de 4 y 5 afos, para determinar si cuentan con las
capacidades necesarias para ingresar a primer grado. Para ello un observador bajo
cuatro indicaciones, identifica patrones de desarrollo adecuado o inadecuado en el
desarrollo emocional. Los usuarios de la prueba son profesores y/o psicologos de
nifos y nifas de 4 y 5 afos de edad. La aplicacion de ésta es de manera individual.
Esta Escala de Habilidades Socio-emocionales para nifios y nifias de 4 y 5
afios ayuda a identificar los patrones de desarrollo social y emocional que han
logrado los nifos.
Ademas, se evalua los cambios de patrones de comportamiento en diferentes
situaciones a través de un periodo de tiempo. Asi mismo, brinda, a través del perfil
individual informacién relevante sobre el nivel que ha obtenido el evaluado en las
diferentes areas.

Este instrumento estd conformado por 40 elementos, distribuidos en 4
indicadores. El formato de la prueba, se basa en el modelo de Lickert, en la que los
profesores o psicologos deben ponderar la respuesta de acuerdo a su percepcion del
nifio.

Esta escala nos permite lograr una edad de desarrollo o cociente intelectual del
nifio: se usa para alertar a quienes trabajan con nifios de la presencia de algunas
caracteristicas que deberian ser reforzadas antes de culminar el nivel inicial para

estar en condiciones de afrontar el ler grado escolar.
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Las areas que se exploran a través de esta escala son: Adaptacion; capacidad
para ajustarse favorablemente a diversos entornos y adecuarse a las normas de
convivencia. Expresando abiertamente sus emociones. Conformado por 10
elementos: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Participacion; habilidad para mostrar
Iniciativa, orientando sus acciones a la satisfaccion de sus necesidades y la de los
demas, ejerciendo influencia en los otros. Conformado por 10 elementos: 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Seguridad; grado de confianza que tiene en si mismo y en
los demas, aceptando y afrontando retos y riesgos, reconociendo fortalezas y
debilidades, y siendo tolerante a los cambios. Conformado por 10 elementos: 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y, por ultimo, Cooperacidn; interés por el trabajo de
grupo apoyando propositos comunes, manifestando tolerancia a las diferencias y a
la diversidad de los miembros del grupo. Igualmente, conformado por 10 elementos:
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40. Todas las areas pueden alcanzar un maximo de
50 puntos y un minimo de 10.

En cuanto a la justificacion estadistica, para la elaboracion de la Escala de
Habilidades Socioemocionales se tomd una muestra de 623 nifos y nifias de 4y 5
anos de centros educativos privados de la ciudad de Trujillo. Trabajando
posteriormente con la poblacion muestra, es decir 129 nifios de estudio. Por tratarse
de un nimero reducido de sujetos, para cuyo efecto se tomd en cuenta el
compromiso informado de los padres. Asi mismo una apropiada informacion
proporcionada en la ficha de datos y adecuadas respuestas en el instrumento de
evaluacion.

Confiabilidad de la prueba

Utilizaron la correlacion producto momento de Pearson, siendo aplicada el
método de las mitades y corregido con la formula de Spearman Brown, por ser el
método mas aceptado para establecer la fiabilidad de un instrumento como esta
escala. Obteniendo que todas las areas tienen mas de 0.96 de confiabilidad.

Validez de la prueba
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Se obtuvo a través de los métodos de contenido (opinién de jueces)
constituido por tres psicdlogos experimentados en la materia, quienes brindaron
sugerencias, alcanzando un acuerdo undnime en el 90% de los elementos de la
prueba. Asi mismo, se utilizd el método item-test, haciendo uso de la féormula

producto momento de Pearson. Obteniendo alta validez en la mayoria de ellos.

Por otro lado, para garantizar resultados idoneos durante la administraciéon de
la evaluacion, la persona que desarrollo la escala tuvo que conocer al evaluado por
lo menos 6 meses. Se le presentard una lista de comportamientos del nifio en
diferentes contextos y situaciones, teniendo que marcar de acuerdo en que grado ha
observado en el nifio o nifia la conducta que se evalta. Segln las claves siguientes:
S =5 (Siempre realiza la conducta), CS = 4 (Casi siempre realiza la conducta), AV
= 3 (Algunas veces realiza la conducta), CN = 2 (Casi nunca realiza esa conducta),
N=1 (Nunca observé que realiza esa conducta).

Para la calificacion, se realiza una sumatoria de las respuestas seglin los
puntajes obtenidos en cada item, asignando 5 puntos si realiza la conducta siempre,
4 si la realiza casi siempre, 3 algunas veces, 2 casi nunca y 1 si nunca se observo
dicha conducta. Luego se obtiene el puntaje directo por cada indicador, la misma
que se compara con los baremos, segin las caracteristicas del nifio o nifa; y la
interpretacion se realiza sobre las puntuaciones percentiles y categorias alcanzadas;
siendo estas: Nivel Alto, con PC de 75 a 99; Nivel Medio, con PC de 40 a 74; Nivel
Bajo, con PC de 1 a 39.

Ficha técnica:

Nombre: Escala de Habilidades Socioemocionales (EHSE 4-5)

Poblacion: ninos de 4 y 5 afos.

Objetivo: identificar los patrones de desarrollo social y emocional que han logrado
los nifos y determinar si cuentan con las capacidades necesarias para ingresar a

primer grado.
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Aplicacion: a docentes de forma individual.

Areas que evaliia: adaptacion, seguridad, participacion y cooperacion.
Administracion: la persona que desarrollara la escala tendrd que conocer al
evaluado por lo menos 6 meses. Se le presentara una lista de comportamiento del
nifo en diferentes contextos y situaciones, teniendo que marcar de acuerdo en que
grado ha observado en el nifio o nifia la conducta que se evalta. Segln las claves
siguientes: S=5 (siempre realiza la conducta), CS=4 (casi siempre realiza la
conducta), AV=3 (algunas veces realiza la conducta), CN=2 (casi nunca realiza esa
conducta), N=I(nunca observe que realiza esa conducta).

Calificacion: se realiza una sumatoria de las respuestas segun los puntajes
obtenidos en cada item, asignando 5 puntos si realiza la conducta siempre, 4 si la
realiza casi siempre, 3 algunas veces, 2 casi nunca y 1 si nunca se observd dicha
conducta. Luego se obtiene el puntaje directo por cada indicador, la misma que se
compara con los baremos, segun las caracteristicas del nifio o nifa; y la
interpretacion se realiza sobre las puntuaciones percentiles y categorias alcanzadas;
siendo estas: nivel alto con PC de 75 a 99; nivel medio, con PC de 40 a 74; nivel

bajo, con PC de 1 a 39.

3.6 Técnicas de recoleccion de datos

Tabla 5
Método Técnica Instrumento
¢ Ficha bibliografica.
Fl ¢ Ficha de resumen.
fichaje ¢ Ficha de mixta.
Psicomet ¢ Escala de habilidades socioemocionales
Observ
., ria en nifios (EHSE 4-5).
acion

Indirect
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a Guia de Nomina de alumnos de educacion
analisis inicial de la Institucion Educativa
documen estatal Tapac Amaru N°018 del Distrito
tario de Rupa Rupa-Tingo Maria

matriculados en el afio académico 2019.

3.6.1 Procedimiento para la recoleccion de los datos
Para la presente investigacion se realizo la coordinacion correspondiente con
la directora de la Instituciéon Educativa Inicial N°018 Tupac Amaru de Tingo
Maria. Una vez gestionada la autorizacion para la aplicacion del instrumento, se
procedié a coordinar los horarios para recoger los datos con los docentes de las
aulas de 4 y 5 afios de edad.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en las instalaciones de la Institucion
educativa durante los meses de marzo a diciembre del 2019. Para lo cual también
se tuvo que gestionar el consentimiento de las madres de los nifios. Para esto, se
les explico a las madres sobre el instrumento de medicion que se aplicaria al niflo,
siendo libres de aceptar o no.

A las personas que aceptaron que sus hijos puedan ser evaluados se les
entrego el consentimiento informado donde escribieron su aprobacion para la
participacion de la investigacion. La forma de recoleccion de datos fue de manera
personal previa coordinacion con el docente, a quien también se le mencionaba

que podian preguntar ante cualquier duda.

3.7 Procesamiento de datos
Para el analisis de datos se utilizé la estadistica descriptiva a través de tablas de
frecuencia y porcentaje, asi como graficos de barra que muestran los niveles de las

habilidades sociales y sus dimensiones que predominan en la muestra. Para el cual se
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utilizaron los softwares estadisticos de SPSS version 24 y el Software informético

Excel.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1 Presentacion de resultados
Tabla 6

Nivel de Habilidades Socioemocionales en la Escala General en los Nitios de 4 y 5

Anos de la 1.E.I N°018 Tupac Amaru — Tingo Maria 2019

Nivel de Habilidades N° %
Socioemocionales

Alto 39 88.6 %

Medio 5 11.4 %

Bajo 0 0%

Total 44 100 %

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para
nifios y nifas de 4 y 5 afios.
Figura 1

Nivel de Habilidades Socioemocionales en la Escala General en los Niiios de 4 y 5

Aiios de la LE.I N°018 Tupac Amaru — Tingo Maria 2019.

NIVEL DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% - 0.0%

0.0%

Alto Medio Bajo

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios
y nifias de 4 y 5 afios.
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En la figura 1, Se aprecia una predominancia de nivel alto de habilidades
socioemocionales, representado por el 88.6% de los nifios de 4 y 5 afios de la
LLE.I Tupac Amaru — Tingo Maria 2019 que presentan este nivel; seguido del
11.4% que presenta nivel medio; y el 0% que ostenta nivel bajo. Lo que indicaria
que hay un mayor porcentaje de nifios y nifias que tienen capacidad para ajustarse
favorablemente a diversos entornos y a las normas de convivencia. Expresando
abiertamente sus emociones. Asimismo, muestran iniciativa, orientando sus
acciones a la satisfaccion de sus necesidades y la de los demads, ejerciendo
influencia en los otros. Aceptando y afrontando retos y riesgos, reconociendo
fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a los cambios y manifiestan tolerancia

a las diferencias y a la diversidad de los miembros del grupo.

Tabla 7
Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Adaptacion, en los

Nirios de 4y 5 Afios de la LE.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019

Nivel de Adaptacion N° %
Alto 26 59.1 %
Medio 15 34.1 %
Bajo 3 6.8 %
Total 44 100 %

Fuente: Informacidn obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios y

nifas de 4 y 5 afos

Figura 2
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Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Adaptacion, en los

Nirios de 4y 5 Aiios de la 1.E.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019.

NIVEL DE ADAPTACION
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

Alto Medio Bajo

0.0%

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios y

nifias de 4 y 5 afios

En la figura 2, Se observa una predominancia de nivel alto (59.1%) en la
dimension de adaptacion de las Habilidades Socioemocionales, seguido de un
nivel medio con el (34.1%) y por altimo el nivel bajo con un 6.8%. Estos
resultados indicarian que hay un mayor grupo de nifios y nifias del I.LE.I N° 018
Tupac Amaru — Tingo Maria 2019 en quienes predomina un mayor ajuste a los
diversos entornos y que estos nifios que un mayor grupo de nifios se adecuan de
mejor forma a las normas de convivencia y expresan de forma mas abierta sus

emociones.
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Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Participacion, en los Nifios

de 4y 5 Anos de la LE.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019.

Nivel de Participacion N° %
Alto 29 65.9 %
Medio 12 27.3 %
Bajo 3 6.8 %
Total 44 100 %

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios

y nifias de 4 y 5 afios.

Figura 3

Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Participacion, en los Nifios

de 4y 5 Anos de la LE.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019

NIVEL DE PARTICIPACION

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0% .
Alto Medio

Bajo

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios y

nifas de 4 y 5 afos

En la figura 3, Se observa una predominancia de nivel alto de la dimension

de participacion de las Habilidades Socioemocionales, con un porcentaje del

65.9%. Lo que indicaria que hay un mayor grupo de nifios de 4 y 5 afios, que

muestran iniciativa, y estarian mas orientando a la satisfaccion de sus

necesidades y la de los demads, y ademas ejercen mads influencia en los otros.
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Seguido de un 27.3% en el nivel moderado y un 6.8% en el nivel bajo de
participacion.

Tabla 9

Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Seguridad, en los

Nirios de 4y 5 Anos de la LE.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019.

Nivel de Seguridad N° %
Alto 38 86.4 %
Medio 6 13.6 %
Bajo 0 0 %
Total 44 100 %

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios y
nifias de 4 y 5 afios

Figura 4
Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Seguridad, en los

Nifios de 4y 5 Anios de la L.E.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019

NIVEL DE SEGURIDAD

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Alto Medio Bajo

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para nifios y
nifias de 4 y 5 afios
En la figura 4, Se observa una predominancia de nivel alto en la dimension

Seguridad (86.4%) lo que indica que hay un mayor porcentaje de nifios de 4 y 5
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afos de la .LE.I N° 018 Tupac Amaru — Tingo Maria 2019, que cuentan con mas
grado de confianza que tiene en si mismo y en los demads, aceptando y afrontando
retos y riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a los
cambios. Seguido de un 13,6% de alumnos que se encuentran en el nivel medio,
y un 0%, en el nivel bajo, lo que indica que ningin alumno de la muestra tiene un
bajo grado de confianza en si mismo y en los demds, o que no afronte retos y

riesgos.

Tabla 10
Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Cooperacion, en

los Nifios de 4y 5 Afios de la LE.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019.

Nivel de Cooperacion N° %
Alto 25 56.8 %
Medio 17 38.6 %
Bajo 2 4.6 %
Total 44 100 %

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para

nifos y nifias de 4 y 5 afios.

Figura 5
Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Cooperacion, en

los Nirios de 4y 5 Anios de la I.LE.I N° 018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019
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NIVEL DE COOPERACION
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

Alto Medio Bajo

0.0%

Fuente: Informacion obtenida del test de Habilidades Socioemocionales para
nifios y nifias de 4 y 5 afos.

En la figura 5, se observa que en la dimension de cooperacion hay
predominancia del nivel alto (56.8%), lo que indicaria que hay mayor cantidad de
nifios de 4 y 5 afios de la L.LE.I N° 018 Tupac Amaru — Tingo Maria 2019, que
tienen interés por el trabajo, apoyan propdsitos comunes, y manifiestan mas
tolerancia a las diferencias y a la diversidad de los miembros del grupo. En
segundo orden se encuentran en el nivel medio con un 68.6% y finalmente en un

4.6% en el nivel bajo.

4.2 Analisis e interpretacion de resultados

En la Tabla 6 y Figura 1 Se muestran los resultados generales obtenidos en la
evaluacion; donde el 88.6% de los nifios muestran habilidades socioemocionales
altas lo que indica que puede entender y regular sus propias emociones, sentir y
mostrar empatia por los demads, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar

decisiones asertivas y responsables, asi como definir y alcanzar metas personales.

En la Tabla 7 y Figura 2 se muestra los resultados segun la dimension Adaptacion;
donde el 59.1% de los nifios presenta un nivel alto y el 6.8% bajo; lo que indica que

la gran mayoria de los nifios presenta una alta capacidad para ajustarse
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favorablemente a diversos entornos y adecuarse a las normas de convivencia.

Expresando abiertamente sus emociones.

En Tabla 8 y Figura 3 se muestra los resultados segiin la dimension Participacion;
donde el 65.9% de los nifios presenta un nivel alto y el 6.8% bajo; lo que indica que
la gran mayoria de los nifios presenta una alta habilidad para mostrar iniciativa,
orientando sus acciones a la satisfaccion de sus necesidades y la de los demas,

ejerciendo influencia en los otros.

En Tabla 9 y Figura 4 se muestra los resultados segun la dimension Seguridad,
donde el 86.4% de los nifios presenta un nivel alto y el 0% bajo; lo que indica que
casi en su totalidad presenta un alto grado de confianza que tiene en si mismo y en
los demads, aceptando y afrontando retos y riesgos, reconociendo fortalezas y

debilidades, y siendo tolerante a los cambios

En Tabla 10 y Figura 5 se muestra los resultados segtin la dimension Cooperacion;
donde el 56.8% de los nifios presenta un nivel alto y el 4.6% bajo; lo que indica que
la gran mayoria de los nifios presenta un alto interés por el trabajo de grupo
apoyando propositos comunes, manifestando tolerancia a las diferencias y a la

diversidad de los miembros del grupo.

4.3 Verificacion de hipotesis
No se realiz6 la verificacion de la hipdtesis, por ser una investigacion descriptiva

simple.

4.4 Discusion de resultados

Después de haber realizado el analisis estadistico, en el presente apartado se
procedio a realizar la discusion de los resultados alcanzados de nuestra muestra.
En primera instancia, referente a las habilidades socioemocionales encontradas

en esta investigacion, se observa que el 88.6% de los nifios de 4 y 5 afios de la LE.IL.
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N°018 Tupac Amaru— Tingo Maria 2019, presentan un nivel alto por lo que se
puede inferir que la mayor parte de los evaluados presenta una alta capacidad para
entender sus propias emociones y las de los demads, adaptarse a las normas de
convivencia del grupo, y a partir de ella, regular su conducta. Esto es de mucha
importancia para que el nifio pueda desenvolverse de forma mas adecuada en la
escuela. Y esto se puede corroborar con los resultados de Blas y Leiva (2019)
quienes utilizaron la Escala de Habilidades Socioemocionales elaborada por el Dr.
Edmundo Arévalo Luna y Maria Inés Palacios Quiroz en el afio 2013, a 50
estudiantes de 4 afios y 5 anos del nivel Inicial de la [.LE.P Fray Martin de Porres de
la ciudad de Trujillo, donde concluyeron que existe correlacion altamente
significativa entre las habilidades socioemocionales y rendimiento escolar (r =
0,621).

Por otra parte, Blas y Leiva (2019) también encontraron que existe correlacion
altamente significativa entre la dimension de adaptacion y la variable rendimiento
escolar (p<.01). 3); asimismo, mostraron también que existe correlacion altamente
significativa entre la dimension de participacion y la variable rendimiento escolar
(p<.01). y correlacion altamente significativa entre la dimension seguridad y la
variable rendimiento escolar (p<.01). y finalmente encontraron que existe
correlacion altamente significativa entre la dimension de cooperacion y la variable
rendimiento escolar (p<.01). Estos datos nos ayudan a entender mejor la
importancia de las habilidades sociales en la edad preescolar y su asociacion con el
rendimiento escolar. Con todo lo anterior mencionado podemos darnos cuenta que
describir las habilidades socioemocionales y sus dimensiones de la muestra, nos dan
una mejor idea de la adaptacion de los nifios pre escolares de la Institucion
Educativa N°018 de Tingo Maria, donde se encontré que en la dimension de
adaptacion se encuentra un 59.1% de nifios y niflas en el nivel alto, lo que nos
conlleva a expresar que un mayor grupo de la muestra tienen una alta capacidad
para ajustarse favorablemente a diversos entornos y adecuarse a las normas de

convivencia. Del mismo modo, en la dimension de participacidon, se observa un
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65.9% de nifios dentro del nivel alto; es decir que hay un mayor porcentaje de nifios
con una capacidad alta para mostrar iniciativa, orientando sus acciones a la
satisfaccion de sus necesidades y la de los demas, ejerciendo influencia en los otros.
Asimismo, en la dimension de seguridad se observa un 86.4% en el nivel alto, lo
que indicaria que un mayor grupo de nifios de la muestra tienen un alto grado de
confianza en si mismo y en los demads, aceptando y afrontando retos y riesgos,
reconociendo fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a los cambios. Finalmente,
sobre la dimension de cooperacion se observa un 56.8% en el nivel alto, que indica
que hay un alto interés de la muestra por el trabajo de grupo apoyando propositos
comunes, manifestando tolerancia a las diferencias y la diversidad de los miembros
del grupo. Como puede notarse estas caracteristicas de las dimensiones de las
habilidades socioemocionales son importantes para adaptarse de mejor forma en la
edad escolar.

Por otra parte, Montalvo (2019) en su investigacion “Habilidades Sociales en
nifios de cinco afios de una Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho”, que tuvo como propdsito determinar los niveles de habilidades
sociales en los nifios del nivel inicial. Que trabajé con una muestra de 60 nifios de
cinco anos del nivel inicial en una escuela estatal de San Juan de Lurigancho, utilizé
como instrumento el Test de Habilidades de Interaccion Social de Shadia Abugattas
y Maklouf, que mide las habilidades sociales en nifios de tres a cinco afios.
Encontr6, como resultado que su muestra alcanza el nivel regular en el desarrollo de
habilidades sociales. En el anélisis por dimensiones, se observa la predominancia
del nivel alto en la habilidad de relacionarse; el nivel regular en la autoafirmacion
del nifio y un preocupante nivel bajo en el desarrollo de la expresion de emociones.
Por el contrario, a estos nifios de la institucion publica de San Juan de Lurigancho;
en nuestra investigacion se puede observar que los nifios de la Institucion Educativa
Inicial de Tingo Maria muestran niveles altos en las dimensiones de adaptacion,
participacion, seguridad y cooperacion lo que indicaria que hay un mayor porcentaje

de nifios y nifias que tienen capacidad para ajustarse favorablemente a diversos
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entornos y a las normas de convivencia, expresando abiertamente sus emociones.
Asimismo, estarian orientando sus acciones a la satisfaccion de sus necesidades y la
de los demas, ejerciendo influencia en los otros, aceptando y afrontando retos y
riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a los cambios y

manifiestan tolerancia a las diferencias y a la diversidad de los miembros del grupo.

Las habilidades socioemocionales en el nivel alto encontrados en la muestra
de la presente investigacion, sugieren que hay un mayor numero de nifios y nifias de
4 y 5 afios de la [.LE.I N°018 Tupac Amaru— Tingo Maria que se van a adaptar de
mejor forma a las exigencias de la escuela cuando ingresen al primer grado de
primaria, Logrando describir de esta forma ciertas caracteristicas de un fenomeno en
un determinado momento, que ademés en la practica, esta variable (habilidades
socioemocionales) orientaria a resolver ciertos problemas de la vida cotidiana y a
controlar determinadas situaciones como lo mencionado por Blas y Leiva (2019),
que demostraron que existe correlacion altamente significativa entre las habilidades
socioemocionales y rendimiento escolar. Al respecto, también es importante
mencionar que Tarrillo (2018), investigo sobre la relacion entre el Clima familiar y
el desarrollo socioemocional en nifios de 5 anos de la I.E.I Parroquial N° 653 “San
José”, Huaura 2017, y encontré que entre estas variables existe una moderada
asociacion (correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,513). Lo cual
demostraria que las habilidades sociales no solo se desarrollan dentro de un
contexto educativo pre escolar, sino también esta variable tiene cierto grado de
asociacion con el clima familiar.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, podemos mencionar que
Diaz (2019) en su investigacion, donde busco analizar la importancia de los juegos
tradicionales en el desarrollo socioemocional del nifio del nivel inicial N° 421 del
distrito de Surcubamba, provincia Tayacaja, del departamento de Huancavelica, y
encontr6 que la comunidad educativa reconoce que los juegos tradicionales son

transmisores de valores, rasgos sociales, culturales y conocimientos ancestrales. Y
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que el juego permite a los nifios el dialogo, la libre expresion de emociones,
sentimientos, asi como la interaccion entre pares. Podria ser la explicacién de una
posible causa que influya para encontrar niveles altos de habilidades
socioemocionales en nifios de 4 y 5 afos en las instituciones educativas iniciales.
Sin embargo, también es importante considerar que, en nuestra investigacion, no el
100% de nifios de la muestra desarrollan altos niveles de habilidades
socioemocionales, por ejemplo, en la dimensioén de adaptacion, en el nivel medio se
encuentra un 34.1%, y en el nivel bajo un 6.8%; En la dimension de participacion
un 27.3% de sujetos se encuentran en el nivel medio, y un 6.8% en el nivel bajo.
Sobre la dimension de seguridad, un 13.6% de estudiantes se encuentran en un nivel
medio, y en la dimensién de cooperacion un 38.6% de ninos se ubican en el nivel
medio y un 4.6% en el nivel bajo. Sobre estos datos, vale la pena decir que se
pueden mejorar con determinados programas educativos como el propuesto por
Medrano (2017) quien ejecutd un programa denominado “Giro Emocional”, que
buscaba desarrollar la Inteligencia Emocional en nifios del nivel inicial del Centro
Poblado La Esperanza, Huanuco - 2015, concluyendo que existe efectividad del
programa “Giro Emocional” en el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los
nifios su muestra. Y no solo encontramos este tipo de programas como el propuesto
por Medrano, sino también programas como el que propone Aira (2018) quien
aplica de la estrategia “dramaticuentos” para la mejora de las habilidades sociales de
los nifios y nifas de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N°
006, y encontrd que tras la aplicacion del programa que del 28, 35% (pre test) se
elevd a un 69,48% (post test), demostrando un incremento de un 41,48% de las
habilidades sociales de los nifios. Que a través de la prueba de hipotesis T de
Student concluyd que el dramaticuento mejora el desarrollo de las habilidades

sociales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se concluye que el 88.6% de los nifios y nifias de la muestra, poseen niveles
altos de las habilidades socioemocionales. Un 11.4% se encuentran en el
nivel medio, y un 0% en el nivel bajo.

En la dimension de adaptacion se encuentra un 59.1% de nifios y nifas en el
nivel alto, en el nivel medio se encuentra un 34.1%, y en el nivel bajo un
6.8%; lo que nos conlleva a expresar que un mayor grupo de la muestra
tienen una alta capacidad para ajustarse favorablemente a diversos entornos
y adecuarse a las normas de convivencia.

En la dimension de participacion, se observa un 65.9% de nifios dentro del
nivel alto; un 27.3% en el nivel medio, y un 6.8% en el nivel bajo, lo que nos
conlleva a expresar que hay un mayor porcentaje de nifios con una capacidad
alta para mostrar iniciativa, orientando sus acciones a la satisfaccion de sus
necesidades y la de los demas, ejerciendo influencia en los otros.

En la dimension de seguridad se observa un 86.4% en el nivel alto, un 13.6%
nivel medio, y un 0% en el nivel bajo, lo que nos conlleva a expresar que un
mayor grupo de nifios de la muestra tienen un alto grado de confianza en si
mismo y en los demas, aceptando y afrontando retos y riesgos, reconociendo
fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a los cambios.

En la dimensién de cooperacion se observa un 56.8% en el nivel alto, un
38.6% en el nivel medio y un 4.6% en el nivel bajo, lo que nos conlleva a
expresar que un mayor grupo de nifios y nifias evaluados tienen un alto
interés por el trabajo de grupo apoyando propositos comunes, manifestando

tolerancia a las diferencias y la diversidad de los miembros del grupo.
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5.2 Recomendaciones

A LA INSTITUCION EDUCATIVA:

A la directora de la Institucion Educativa preescolar N° 018 Tupac
Amaru-Tingo Maria, que pueda aplicar programas para desarrollar o
fortalecer las habilidades socioemocionales con determinadas
caracteristicas como la seguridad, cooperacion, adaptabilidad y
participacion.

A los docentes se le recomienda participar de capacitaciones y cursos
sobre las habilidades socioemocionales y su importancia en el
rendimiento académico.

Brindar capacitaciones a través de la escuela para padres, en temas
relacionados al clima familiar y su efecto en las habilidades

socioemocionales y el rendimiento académico.

A LOS PADRES DE FAMILIA:

Recomendamos brindar un clima de constante comunicacion,
confianza, respeto y afecto entre los integrantes de la familia: ya que
de esta manera estaran permitiendo el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de sus hijos.

Propiciar un clima familiar de tolerancia a los cambios y a las posibles

“diferencias” que puede haber entre los miembros de la familia.

A LA COMUNIDAD:

Propiciar politicas publicas a través de ordenanzas municipales que
fomentan oportunidades escolares y valoren el impacto de las
habilidades socioemocionales en el rendimiento escolar.

A la comunidad en general, recomendamos que deben propiciar

espacios publicos de integracion familiar y educativa que ayuden a
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desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios de 4 y 5 afios de

edad.

A LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
* Que propicien investigaciones en edades pre-escolares para
aportar mejores descripciones de las diversas realidades y
fenémenos psicologicos del desarrollo infantil en sus dareas

afectivas, motoras, cognitivas y emocionales.
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ANEXOS
ANEXO 1
Matriz de consistencia
Titulo: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS Y NINAS PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°018 TUPAC AMARU - TINGO MARIA - 2019.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
TIPO DE INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL La investigacion planteada es de
Identificar los Niveles de VARIABLE tipo descriptiva ya que se estudia o
(Cudl es el Nivel de Habilidades Socioemocionales en se describe una sola variable, por lo
Habilidades nifios y nifilas preescolares de la Habilidades que se considera univariado.
Socioemocionales en Institucion Educativa Inicial N°018  Socioemocionales  (Fonseca et al 2013).
nifios y nifias Tupac Amaru de Tingo Maria — DISENO DE INVESTIGACION
preescolares de la 2019. Disefio descriptivo simple; es la
Institucion Educativa forma mas elemental de
Inicial N°018 de Tingo investigacion a la que pueden

Maria - 2019? recurrir un investigador.
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ESPECIFICOS

Determinar el nivel de adaptacion en

nifios y niflas preescolares de la

Institucion Educativa Inicial N°018
Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.

Determinar el nivel de participacion en
preescolares de la

N°018

nifios y nifias
Institucion Educativa Inicial
Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.

Determinar el nivel de seguridad en
nifios y nifias preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018
Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.

Determinar el nivel de cooperacion en
nifios y niflas preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°018

Tupac Amaru de Tingo Maria — 2019.

DIMENSIONES

Adaptacion
Participacion
Seguridad

Cooperacion

POBLACION Y MUESTRA

% POBLACION

Todos los nifios y nifias

preescolares de la Institucion
N°018 Tupac

Amaru de Tingo Maria — 2019; la

Educativa Inicial

cual esta constituida por un total de
85 estudiantes.

< MUESTRA

Ninos y nifias de 4 y 5 afios
la Institucion
Educativa Inicial N°018 Tupac
Amaru de Tingo Maria — 2019.; la

(preescolares) de

cual estd constituida por un total de

44 estudiantes.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE MEDICION
FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Habilidades Socioemocionales en nifios y nifias de 4 y 5 afios.
Autor: Edmundo Arévalo Luna y Maria Inés Palacios Quirds.
Procedencia: Escuela de Psicologia de la Universidad Privada Antenor Orrego de
Trujillo.
Aiio de Publicacion: 2013
Usuarios: Profesores y/o Psic6logos de nifos y nifias de 4 y 5 afios.
Administracién: Individual o Colectiva.
Duracion: Sin limite de tiempo.
Aplicacion: Maestros de Educacion Inicial.
Utilidad: La escala de habilidades socioemocionales para nifios y nifias de 4 y 5 afios.
Es 1til para:
A. Identificar los patrones de desarrollo social y emocional que han logrado
desarrollar los ninos.
B. Ser observados por otras personas, principalmente los profesores y psicologos.
C. Mostrar cambios de patrones de comportamiento en diferentes situaciones a
través de un periodo de tiempo.
D. Brindar a través del Perfil Individual informacién a relevante sobre el NIVEL
que ha obtenido el evaluado en los diferentes indicadores.
E. Contar con un instrumento que permita desarrollar programas de
mejoramiento en habilidades sociales y emocionales en los nifios a partir de los

resultados.
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Escaola de habilidodes socicemocdionales en nifios (EHSE = 4y 5)

(Aplicacién a moestros)

Nombre del nifio{a): Fechanoc: | |

Edad: Centro Educativm Miwal:

Mermbre ded roesdtrol):

INTRUCCIOMES: En el sigubente cuestionario debe marcar con una “x” debajo del recucdro gue mejor
describa bas conduwctos del nidoinia, en codo une de los enunclado; de ocuerds a los siguientes
criberios:

5 wsted obserua que el nifke inifa, monifleta lo conducta SIEMPRE, rmarcand debajo de lo letra 5.

5i usted observa que & ning inifa, monifleta lo conducta CASI SIEMPRE, maracd debajo da C5.

5i wsted observa que &l ning inifa, moniflesta lo conducta A VECES, marcand debajo de AV,

5 uwsted observa que &l nifke inifa, moniflesta lo conduda CAS] MUNCA, marcard debajo de CH.

5 untied] obserua gue @ ming fnifa, monifleto lo conducka MUNCA, marncand debajo de M.

Ejermiplo:
Rieactivas 5 |CS [AV|[CN | N
1. Bs limpio y ordenads en s boneos X
2 Le gueta bailar v cantar M
M Reactie 5 Cy |AV|CN | N

1| Le ogroda estor con obros persomnds

2 | Praska atencdn en close

5 | Le ogroda saludar y despedirse amablermente

4 | Rebelo sentimientas de felicidod frente o los dermids

5 | Maneja s emoclones de acuerds o ba sibuocidn

& | Boepta y cumple bas indicackones

7 | Reconoce cuando plerde

8 | Comumnico asertieamente csando algo no le agrada

9 | Respeto los pertenedos de los demds wo las pide amablemente
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Responde coherentermente ante bos problemos que e le
presentan

Le gusta espresar sus oplniones

Disfruta de bos boreos de grupo

Tiene iniciotiva al realizar alguna adividod

Le gusta dar indicociomnes

Planifico ontes de realizar una activbdod

Comenta sobre s expertendos

Presba sus costs 90 presoupaddn

Thene fadlidod para comunicarse con hos denmds

Disfruta al jugar con atros nifos

Respeta kos tumes y el orden en los adividodes

Inicio al didloge con obres nios & adultos

Le ograda etar en companio de otres

Expresa ablertomente s sentimbentos

Reconooe cuando algs o alguien s Buens o mals

Se slente orgullowe por sus logros

B responsable con sus toredss wio ootisdod e

B entusiosto ante nuewsos retos

E atento y ranquile ante cosos NUSHES

Puede resolver pequenos problemas por s solo

Le gusta experinentar con los ooas nuewvas

Le ograda oyudar a los que b necesitan

Defiende a sus companenss sl oree que lo neceitan

Aporta idems para la toma de decllones

Colabora con los demds sin importar e thempo que e bome

Bvitay hoscer com paradones entre s cormpaheras

Sabe escuchar opiniones distinbas

Identifica sue fortalazas y debilidod e

Evitey los pleitns con obres cormpanenss

Sabe tolerar diversos frustrod omes

S W W) W o b e | M w| B B B M B R R M e R s s R R

kdentifica ks fortalezes y debilidoades en los demds
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