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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto inhibitorio de los yogures con cepas probioticas ante la
proliferacion del Streptococcus mutans ATCC25175 estudio in vitro. Metodologia:
Enfoque cuantitativo, nivel explicativo y tipo aplicada, prospectiva, longitudinal,
analitica y con un disefio experimental in vitro. Se procedi6 con 60 unidades muestrales,
dividido en 4 grupos de estudio: yogurt Laive, yogurt Yoleit, yogurt Actibio y yogurt
Gloria, seleccionados mediante el muestreo probabilistico aleatorizado de tipo aleatorio
simple. Se aplico la técnica de observacion directa para la recoleccion de datos luego de
las 24 horas de procedimiento. Resultados: El rango promedio de unidades formadoras
de colonias y la media de inhibicion fue de 14,27 (3333); 16,73 (4000); 38,00 (16733);
53,00 (78866) para los yogures Laive (Grupo experimental 1), Yoleit (Grupo
experimental 2), Actibio (Grupo experimental 3) y Gloria (Grupo control 4)
respectivamente. De tal manera que el Yogurt Laive y Yoleit tienen inhibicion total,
mientras que el Actibio tiene inhibicion media y el Gloria no inhibe. Conclusiones: La
prueba de Kruskall Wallis, indica que existen diferencias altamente significativas entre
los efectos inhibitorios de los yogures con cepas probi6ticas ante la proliferacion del
Streptococcus mutans, ya que el H= 50,025 y p valor 0,000 (P<0,05) es menor al 5%. Y
la prueba de Dunn demuestra que los yogures Laive y Yoleit inhiben totalmente y no
difieren entre si, mientras que el yogurt Actibio y Gloria presentd media y no inhibicién

respectivamente.

Palabra clave: Laive, Yoleit, Actibio, Streptococcus mutans, Cepas probioéticas.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the inhibitory effect of yogurts with probiotic strains against the
proliferation of Streptococcus mutans ATCC25175 in vitro study. Methodology:
Quantitative approach, explanatory level and applied type, prospective, longitudinal,
analytical and with an in vitro experimental design. We proceeded with 60 sample units,
divided into 4 study groups: Laive yogurt, Yoleit yogurt, Actibio yogurt and Gloria
yogurt, selected through simple random probabilistic sampling. The direct observation
technique was applied for data collection after 24 hours of the procedure. Results: The
average range of colony forming units and the average inhibition was 14.27 (3333); 16.73
(4000); 38.00 (16733); 53.00 (78866) for the yogurts Laive (Experimental Group 1),
Yoleit (Experimental Group 2), Actibio (Experimental Group 3) and Gloria (Control
Group 4) respectively. In such a way that Yogurt Laive and Yoleit have total inhibition,
while Actibio has medium inhibition and Gloria does not inhibit. Conclusions: The
Kruskall Wallis test indicates that there are highly significant differences between the
inhibitory effects of yogurts with probiotic strains on the proliferation of Streptococcus
mutans, since the H=50.025 and p value 0.000 (P<0.05) is less than the 5%. And Dunn's
test shows that laive and yoleit yogurt completely inhibit and do not differ from each

other, while Actibio and Gloria yogurt presented medium and no inhibition respectively.

Keyword: Laive, Yoleit, Actibio, Streptococcus mutans, Probiotic strains.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito inibitério de iogurtes com cepas probidticas contra a
proliferagdo de Streptococcus mutans ATCC25175 em estudo in vitro. Metodologia:
Abordagem quantitativa, nivel explicativo e tipo aplicado, prospectivo, longitudinal,
analitico e com delineamento experimental in vitro. Prosseguimos com 60 unidades
amostrais, divididas em 4 grupos de estudo: iogurte Laive, iogurte Yoleit, iogurte Actibio
e iogurte Gloria, selecionados através de amostragem probabilistica aleatéria simples. A
técnica de observacdo direta foi aplicada para coleta de dados ap6s 24 horas do
procedimento. Resultados: O intervalo médio de unidades formadoras de colbnias e a
inibicdo meédia foi de 14,27 (3.333); 16,73 (4000); 38,00 (16733); 53,00 (78.866) para 0s
iogurtes Laive (Grupo Experimental 1), Yoleit (Grupo Experimental 2), Actibio (Grupo
Experimental 3) e Gloria (Grupo Controle 4) respectivamente. De forma que o Yogurt
Laive e 0 Yoleit tém inibicdo total, enquanto o Actibio tem inibicdo média e a Gloria ndo
inibe. Conclusdes: O teste de Kruskall Wallis indica que existem diferencas altamente
significativas entre os efeitos inibitorios dos iogurtes com cepas probiéticas sobre a
proliferacdo de Streptococcus mutans, uma vez que o H= 50,025 e o valor de p 0,000
(P<0,05) é inferior a 5%. E o teste de Dunn mostra que os iogurtes laive e yoleit inibem
completamente e ndo diferem entre si, enquanto os iogurtes Actibio e Gloria apresentaram

inibicdo média e nenhuma inibicdo respectivamente.

Palavras-chave: Laive, Yoleit, Actibio, Streptococcus mutans, cepas probioticas.
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INTRODUCCION

Los microorganismos vivos son probidticos que, si se consume en cantidades correctas,
brindan beneficios a la salud. En el contexto de la salud bucal, los probi6ticos han
demostrado tener efectos positivos en la prevencion y tratamiento de diversas
condiciones, principalmente a traves de la modulacion del microbiota oral. Por lo cual, la
proliferacion del Streptococcus mutans, una bacteria asociada con la formacion de caries
dental, representa un desafio importante en la salud bucal. En este contexto, los yogures
con cepas probidticas han surgido como una posible estrategia para combatir esta
problematica. Estos productos lacteos contienen una variedad de bacterias beneficiosas
que ayudan a equilibrar el microbiota oral y reducir la presencia del Streptococcus mutans
en la boca. Uno de los principales beneficios de los probioticos en la salud bucal es su
capacidad para prevenir y controlar la formacion de placa dental. Al tener competencia
con bacterias patoldgicas por nutrientes y espacio en la cavidad bucal, los probi6ticos
mantienen un equilibrio adecuado saludable en el microbiota oral y disminuyen la
cantidad de restos alimenticios, asi mismo el riesgo de caries dental y enfermedades en
las encias. Por lo tanto, los probi6ticos han mostrado tener propiedades antiinflamatorias
y antioxidantes que pueden ayudar a reducir la inflamacion de las encias y promover la
salud periodontal. Ademas, los probioticos presentes en los yogures pueden fortalecer el
esmalte dental y mejorar la salud bucal en general. Por lo tanto, consumir regularmente
yogures con cepas probidticas puede ser una medida efectiva para prevenir la formacién
de caries dental y promover una buena salud oral. Estas bacterias beneficiosas que pueden
tener efectos inhibitorios sobre el crecimiento y la actividad del Streptococcus mutans,
podria ser clave en la prevencién de las caries. En este estudio in vitro, evaluaremos de
manera detallada los efectos inhibitorios de los yogures con cepas probioticas ante la
proliferacion del Streptococcus mutans, aportando asi nuevas evidencias sobre su papel
en la promocion de la salud bucal y en el desarrollo de posibles alternativas terapéuticas
para combatir las enfermedades dentales asociadas a esta bacteria. El estudio esta
organizado por el Capitulo I: Trata de la situacion problematica, formulacion del
problema, objetivos entre otros. Capitulo I1: Antecedentes, bases tedricas y conceptuales.
Capitulo I11: Sistema de hipétesis. Capitulo IV: Metodologia. Capitulo V: Abarca los
resultados descriptivos e inferenciales, méas la discusion. Y finalmente, las conclusiones,

sugerencias o recomendaciones, referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema

El streptococcus mutans al ser una de las principales bacterias relacionadas con la
formacion de biopeliculas en la cavidad oral, dado que posee la funcién de metabolizar
los carbohidratos y producir acidos que provoquen la desmineralizacion del esmalte
dentario. Esta capacidad de formar biopeliculas y mantenerse intacta en los espacios
acidos es la que le convierte en un factor de riesgo fundamental en la salud bucal,
beneficiando a la proliferacion de problemas dentales como la caries dental. Aunque este
estudio no se enfoque en las patologias bucodentales como la caries directamente, la
reduccion del Streptococcus mutans es considerada como un objetivo importante en la

prevencion de las patologias orales (1).

La caries dental es evidenciada como una enfermedad multifactorial que afecta a 2000
millones de personas con dientes permanentes y 514 millones en nifios con dientes de
leche, y aunque los esquemas preventivos han cambiado y aumentado en los Gltimos 20

afios siguen siendo la afeccidn oral mas comun en nifios (2).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citado por Ledn V.
manifiesta que en algunos paises de Asiay América Latina la caries dental constituye una
de las patologias mas variadas, dado que alcanza al 60% y al 90% de los nifios en edades

tempranas (3).

En nuestro pais, el MINSA sefiala que la prevalencia estimada de caries varia segun la
edad: el 85,6% en escolares de 3 a 15 afios, es decir que 9 de cada 10 escolares tienen esta
enfermedad (4). Sin embargo, la OPS expresa en su ultima evaluacion nacional llevada a
cabo en escolares de 6 a 15 afios, encontro una prevalencia de caries dental del 90,7%, y
en nuestra region tenemos una prevalencia de caries asociada a factores socioeconémicos
de 88.1% en nifios de 1 a 15 afios. Ademas, las enfermedades bucodentales fueron la
segunda fuente de consulta externa en los centros de salud, con un 10% del total de
consultas (5). Por esta razon el Streptococcus mutans ha demostrado ser el principal
motivo causal ante la caries dental, ya que cumple una funcién crucial en la creacién de

la biopelicula dental y en el crecimiento y desarrollo de la caries (6).
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Las técnicas de procedimiento dirigidas para eliminar la flora bucal en su totalidad
podrian desencadenar consecuencias negativas no planificadas. Ante ello, la busqueda se
centra en hallar métodos que inhiban selectivamente los patdgenos orales en vez de
afectar a casi toda la fuente microbiana. Segun algunos estudios, un incremento de la
proliferacion de estos patdgenos en la cavidad bucal provoca con rapidez la
desmineralizacion de los dientes, lo que conduce a la caries dental. En odontologia
preventiva, se han llevado a cabo estudios para prevenir o reducir la proliferacion de

Streptococcus mutans, disminuyendo asi la aparicion de caries dental (7).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, los probidticos son unos
microorganismos que, cuando se administran en cantidades apropiadas, benefician al
huésped. Se han empleado en medicina preventiva para lograr una colocacion adecuada
y restablecer el entorno de la microflora gastrointestinal, mas Gltimamente se ha estudiado
que también presenta multiples beneficios en la cavidad bucal demostrando ser muy
efectivos (8).

En los Gltimos afios se han identificado y estudiado algunos probidticos adecuados para
la cavidad oral. Su mecanismo de accion se basa en competir por nutrientes con los
microorganismos orales considerados patdgenos. Esto crea un ambiente oral ideal que,
segun se ha demostrado, reduce el riesgo de caries en los pacientes al disminuir la
proliferacion de Streptococcus mutans, el principal microorganismo implicado en el

desarrollo de la caries dental (9).

Dado la situacién actual, se estd indagando en los estudios si los probioéticos pueden
beneficiar a la salud bucal, ya que la mayoria de la poblacion considera una manera
natural y efectiva en luchar contra la enfermedad de las encias, la placa, el mal olor e
inclusive el cancer. En un estudio se demostrd que los probioticos se considerarian
factible disminuir el nimero de microorganismos que ocasionan infecciones o patégenos
es decir bacterias que pueden generar enfermedades. Al agregar alimentos con alto
contenido de probioticos a su dieta puede detener, ralentizar o retrasar el proceso de

infeccion que ocasiona enfermedades bucales (10).

La investigacion de Zhang et al. (China 2020) evidencio que el lactobacillus Plantarum
CCFM8724 inhibid significativamente la formacion de biopeliculas mixtas del

Streptococcus mutans y Candida albicans en ratas, por lo que sugiere que los probidticos
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interfieren en los mecanismos de las bacterias en formar biopeliculas, lo cual es esencial
para la prevencion de caries (11). Asi mismo en el estudio de Barzegari et al. (Iran 2021)
identificé los metabolitos especificos secretados por el Lactobacillus Plantarum, los
cuales contribuyen a la inhibicién de biopeliculas del Streptococcus mutans y Candida
Albicans, lo que refuerza el potencial de los probidticos en tratamientos dentales (12). En
otro estudio elaborado por Danneels (valencia 2022), el cual analizo la literatura existente
sobre la eficacia del lactobacillus rhamnosus como prevencion a la enfermedad cariosa y
los beneficios en salud del nifio, adolescente y adultos jovenes; los resultados fueron que
dicho probidtico disminuy6 el recuento de Streptococcus mutans en cinco estudios, pero
cuatro no presentaron diferencias significativas en la presencia o ausencia de los
probidticos. El consumo diario de Lactobacillus rhamnosus parece disminuir los niveles
de Streptococcus mutans de manera temporal, aunque no tiene un impacto notable en el
recuento de Lactobacillus spp. A pesar de la diversidad en las cepas, formas de
administracion, duracién del tratamiento y las caracteristicas de los sujetos estudiados,
Lactobacillus rhamnosus mostré una reduccion en la incidencia de caries en el 80% de
los estudios analizados. También mejoroé la capacidad de amortiguacion de la saliva en el
75% de los casos, tanto a corto como a largo plazo. Sin embargo, falta evidencia
concluyente sobre la forma y tiempo de administracién mas efectivos, por lo cual se
concluye que los probidticos del lactoabcillus rhamosus posee ciertos beneficios y
prevencion para la cavidad bucal, sin embargo, se requiere mas estudios para apoyar su

efecto preventivo ante la aparicion de la caries (13).

En investigaciones tanto internacionales como nacionales sobre el efecto inhibitorio de
las cepas probioticas afiadidas a varios productos lacteos frente a la proliferacion del
Streptococcus mutans, se han obtenido resultados variados. Estas diferencias se deben a
la utilizacion de diferentes tipos de cepas probidticas en los estudios. En algunos casos,
los resultados fueron muy prometedores, mostrando una inhibicion significativa de estos
microorganismos patogenos, mientras que, en otros, los resultados no fueron

estadisticamente significativos (14).

Unos de los productos méas comercializados y de consumo frecuente en nifios son los
yogures, por ello el interés de estudiar la composicion de los yogures con cepas

probidticas y evaluar si realmente estas cepas probioticas ejercen la funcién de inhibicion
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de microorganismos productores de caries dental y si podria considerarse como alguna

terapia preventiva més contra la caries dental.

En el campo de la Odontologia, el uso de bacterias probiodticas es una practica
relativamente nueva. No obstante, esta surgiendo evidencia que destaca su impacto
positivo en la ecologia oral. A medida que se realizan méas investigaciones, se estan
revelando los beneficios potenciales de estas bacterias en el mantenimiento y mejora de
la salud bucal. Por esta razon, este estudio tiene como objetivo determinar el efecto
inhibidor de los yogures con cepas probidticas sobre la proliferacion del Streptococcus

mutans in vitro y comparandolos entre ellos.
1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

Aportacion tedrica: A través de esta investigacion sé fundamentd en generar
conocimiento cientifico para proporcionar una medida de prevencién de caries dental
mediante la ingesta de yogures con cepas probidticas, evidenciando su efecto de
inhibicion en la proliferacion de Streptococcus mutans, siendo este ultimo, el principal
agente de producir dicha patologia, méas la novedad del uso de probioticos en odontologia

nos anima a realizar este estudio, ya que no hay muchos estudios realizados hasta la fecha.

Aporte practico: Se busco promover el consumo de yogures con cepas probidticas en
pacientes que tengan afeccién de caries dental con el objetivo de cambiar el microbiota
oral y de esta forma revertir el proceso de formacion de caries dental, beneficiando con
una nueva medida preventiva para combatir esta enfermedad, y beneficiar a la poblacion

en el cuidado de la salud bucal.

Relevancia social: El estudio tuvo como objetivo: beneficiar a la poblacién y sobre todo
a los nifios, demostrando que el consumo de yogurt con cepas probidticas podremos
inhibir la proliferacion del Streptococcus mutans, principal microrganismo presente en la
formacion y desarrollo de caries dental, lo que se manifiesta en otros estudios una
prevalencia alta. También que el yogurt es un alimento muy aceptado por los nifios,

econémico y de facil acceso.
1.3. Viabilidad de la investigacion

El estudio fue viable, ya que los recursos econdmicos y materiales fueron autofinanciados

por el investigador, mas los procesos administrativos, sin embargo, presentd limitaciones
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economicas; como el alto costo de las pruebas microbioldgicas, y la revision de la
bibliografia como las teorias, ya que no se contdé con muchos estudios realizados en el

campo de la odontologia.
1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Problema General

Pc. ¢Cudl es el efecto inhibitorio de los yogures con cepas probioticas ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro?
1.4.2. Problemas Especificos

Pe1: ¢Cudl es el efecto inhibitorio del yogurt Laive con cepas probiéticas ante la
proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro?

Pe2: ¢Cual es el efecto inhibitorio del yogurt Yoleit con cepas probioticas ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro?

Pes: ¢Cudl es el efecto inhibitorio del yogurt Actibio con cepas probidticas ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro?

Pea: ¢Cudl es el efecto inhibitorio del yogurt gloria sin cepas probioticas ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro?

Pes: ¢Cudl es la diferencia del efecto inhibitorio entre los yogures ante la proliferacion
del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro?

1.5. Formulacién de Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Oc. Evaluar el efecto inhibitorio de los yogures con cepas probioticas ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.
1.5.2. Objetivos Especificos

Oe1: Valorar el efecto inhibitorio del yogurt Laive con cepas probidticas ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.



Oke2:

Oks:

Oku4:

Ogs:
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Comprobar el efecto inhibitorio del yogurt Yoleit con cepas probiéticas ante la
proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Demostrar el efecto inhibitorio del yogurt Actibio con cepas probioticas ante la
proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Medir el efecto inhibitorio del yogurt gloria sin cepas probidticas ante la
proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Comparar el efecto inhibitorio entre los yogures ante la proliferacion del
Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion
Internacional

Molinero N. (Espafia 2024) en su estudio de “Probioticos y prebioticos orales”, analizaron
en las revistas bibliograficas que el microbioma oral es el segundo mas complejo del
cuerpo humanao, y su desequilibrio ha sido vinculado a diversas patologias bucales, como
la caries y enfermedades periodontales, ademas de estar relacionado con enfermedades
sistémicas. Esto destaca el papel crucial que desempefian las comunidades microbianas
orales en nuestra salud. Los tratamientos convencionales suelen basarse en antibidticos
de amplio espectro o técnicas mecanicas, pero estos enfoques muchas veces resultan
insuficientes, pudiendo empeorar la disbiosis o incluso generar resistencias bacterianas,
lo que reduce su eficacia con el tiempo. Por ello, se necesita desarrollar nuevas terapias o
tratamientos complementarios capaces de modular el microbioma oral y restaurar su
equilibrio. En este contexto, los probidticos, prebidticos y simbidticos se estan explorando
como alternativas o complementos a las terapias tradicionales, y la investigacion sobre su

seguridad y eficacia continGia en aumento (15).

Flichy A. (Espana 2024), estudid “Probidticos en la cavidad oral” expresa que los
probidticos son capaces de crear un biofilm y ser un protector del tejido bucal ante las
enfermedades orales, sin embargo, no todas las cepas probioticas tienen el mismo efecto,
ya que aun no es posible saber que especies son las mas adecuadas para la salud
periodontal. Por otro lado, la diversidad de trabajos menciona que los probioticos pueden
disminuir los altos niveles de Streptococcus mutans, lo cual sugiere seguir realizando mas
estudios sobre la estructura de la biopelicula relacionado a la salud bucal, y los estudios
que mencionan la relacion de los organismos con la salud y no con la enfermedad, deben

analizarse para el valor elevado como probidticos (16).

Gualotuiia K (Ecuador 2024), realizd el estudio “Revision bibliografica sobre:
Comparacion de los beneficios de los probidticos y postbidticos”, cuyo objetivo fue
prescribir las diferencias de los beneficios del postbidtico y probidtico para una optima
eleccion. La metodologia usada fue en una revision sistematica como limite maximo de
5 afios de antiguiedad, con los criterios de inclusién como la relevancia clinica, calidad y
actualidad de datos. Los resultados fueron que los avances de los estudios se centran en
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la biologia molecular, y que los ultimos estudios muestran que los postbioticos tienen
bajo efecto adverso frente a los probidticos. Por lo que se concluye que el postbiotico
tiene poco efecto adverso que el probidtico, y que el almacenamiento y transporte son

mas caros (17).

Pablo Y, et al. (México 2023), realizd el estudio “Mecanismos de accion de los
probidticos en la inhibicion de microorganismos cariogénicos”, cuyo objetivo fue
identificar la accion mecanica de las bacterias probiéticas hallado en investigaciones in
vitro, para inhibir las bacterias cariogénicas. El disefio metodoldgico se tratd de la revision
exploratoria de la bibliografia en diferentes revistas como PubMed, Scopus, Web of
Science y Google Schole a partir del 2000 hasta el 2021 en espafiol e inglés, sobre el
propdsito de prevenir la caries dental. Los resultados encontraron que los probidticos
tienen diferentes acciones segun la cepa investigada, el cual esta los acidos grasos libres,
creacion de peroxido de hidrogeno, bacterias y la competencia por los nutrientes, por lo
que se concluye que el Lactobacillus ha sido la cepa méas estudiada en estudios in vitro

como principal probidtico contra la caries dental (18).

Culqui EP, et al (Ecuador 2023), estudié sobre la “Aplicacion y beneficio de los
probioticos en odontologia”, con el objetivo de determinar la aplicacion y los beneficios
de los probidticos. Los resultados fueron de acuerdo a una revision exhaustiva de la
bibliografia que las cantidades o proporciones adecuadas pueden disminuir los
microorganismos patdgenos en la cavidad oral, prevenir las caries dentales, halitosis y
otras enfermedades periodontales. Por lo que concluyé que los probidticos en la cavidad
bucal trae beneficios desde el enfoque preventivo y de tratamiento, lo que ayuda a
disminuir el consumo de antibi6ticos al tener enfermedades de la cavidad bucodental y a

la resistencia antimicrobiana (19).

Abikshyeet P, et al. (India 2022), realiz6 el estudio “Probioticos: el comienzo de una
nueva era en el tratamiento de la caries dental”, cuyo propdsito es indagar la importancia
de los probioticos como terapia terapéutica contra la caries dental, por lo que se concluye
que los probidticos son tratamientos terapéuticos y complementarios determinados para
las diferentes afecciones generalizadas y sistematicas, y su rol en la prevencion primaria
y secundaria es una via que se a investigado en los ultimos tiempos, lo que se demuestra

en ensayos aleatorizados y controlados y que se recomienda ensayos multicentricos para
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viabilizar las diferentes combinaciones para que los individuos puedan mejorar los

beneficios de los probidticos (20).

Lema J (Ecuador 2021), realiz6 el estudio “Uso de Probioticos como tratamiento de la
enfermedad Periodontal: revision bibliografica”, cuyo objetivo fue analizar la accion y
beneficios de los probioticos en la periodontitis como plan terapéutico. El disefio usado
se baso en la revisién de la fuente bibliografica de articulos académicos, con una muestra
de 33 articulos los mas optimos en la revision considerando los criterios de inclusion. Por
lo que se concluye que, al tener una gran variedad de cepas con diferente genética, ha sido
limitacion para los resultados de las investigaciones y la discordancia en el tiempo de uso,
el transporte de administracion, de la misma manera los aspectos clinicos del individuo,
comorbilidades y sus habitos, por lo que hasta la fecha no se logro un estudio preciso del

consumo de probioticos como tratamiento terapéutico (21).

Bustillos W, et al. (Bolivia 2021), realiz6 el estudio “Inhibicion de Streptococcus mutans
aislado de cavidad oral de nifios sin caries mediante sustancia antagénica producida por
Lactobacillus spp.”, cuyo objetivo fue identificar un tipo de género de Lactobacillus que
produzca sustancia antagénica contra el Streptococcus mutans a partir de la saliva de los
nifios con y sin caries, en una muestra de 60 nifios. El disefio metodolégico fue el
aislamiento de nifios con caries, rehabilitados y sin caries, el cual distintas cepas de
Lactobacillus se estudié la capacidad antagonica contra las cepas del S. mutans, mediante
los ensayos de doble capa. Los resultados fueron que las cepas con mayor sustancia
antagonica son el Lactobacillus fermentum. Por lo que se concluye la demostracion del
L. fermentun presenta porcentajes mayores en nifios sin caries, el cual sugiere un efecto

natural del control biologico en la mucosa oral (22).

Alfonso K, et al. (Colombia 2021), realizo el estudio “Uso de probidticos como
bacterioterapia en inhibicién del crecimiento del Streptococcus mutans: revision de
literatura”, cuyo objetivo fue analizar las fuentes actualizadas de la accion de las bacterias
y los probiéticos, como fuente de inhibicidn de la proliferacion del S. mutans, y mencionar
las técnicas mas usadas por bacterioterapia. La metodologia del estudio fue una revisién
de la fuente informativa, tipo narrativo, el cual se indago las revistas como el PubMed,
Scielo, Scopus y Google Scholar, etc. Los resultados fueron que, a partir de los ltimos 5
afos, se hallaron 16 revistas de disefio experimental in vitro y 8 ensayos clinicos, por lo

que estos estudios mencionaron un efecto de inhibicién mayor del L. Casei Rhamnosus,
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Acidophilus, Casei Shirota, Bifidobacterium longum, demostrando presentar inhibicion
del Streptococcus mutans, por lo que se concluye que los probioticos tienen relevancia
inhibitoria al Streptococcus mutans, manifestados por estudios in vitro en distintos
concentrados y presentaciones, por lo que se sugiere conocer la dosis, efectividad y

cambios en sus composicién microbiota (23).

Hernandez Y, et al. (México 2019), realizo el estudio “Probidticos como bacterioterapia
para fortalecer capacidad buffer y disminuir la viscosidad de saliva en pacientes
pediatricos, Facultad de Estomatologia de la UASPL”, cuyo objetivo fue describir los
cambios que puede producir los probio6ticos de manera directa en el microbiota oral. El
disefio metodoldgico fueron los vasos estériles, agua destilada, pipeta, potenciémetro,
soluciones buffers de pH4, pH 7 y pH10, con una muestra de 48 personas. Los resultados
presentados fueron que la edad promedia fue de 10,92 afios (16 hombres y 32 mujeres)
donde todos completaron el estudio, el cual se procedid a un antes y después del consumo
de probidticos. Por lo que se concluye que la ingesta de probidticos en tiempos cortos,
disminuye la viscosidad y aumenta la capacidad del buffer salival, recomendando realizar

mas estudios clinicos para conocer las cepas mas adecuadas (24).
Nacional

Mayta F (Pert 2024), en estudio “Eficacia de consumo de probioticos sobre desenlaces
orales en nifios y/o adolescentes: Una revision sistematica y Meta-analisis”, cuyo objetivo
fue evaluar la eficacia de los probi6ticos en los desenlaces en relacion a la caries en nifios
y/o adolescentes. Los resultados fueron que los probi6ticos no presentaron efectos en la
disminucion de la caries dental o el recuento de Lactobacillus frente al control, sin
embargo, los probioticos disminuyeron la cantidad de Streptococcus mutans frente al
control. Los cuales estos mismos no presentaron efectos en el indice de placa bacteriana,
elindice gingival y el pH salival frente al control. Por lo que se concluye, que los
probidticos posee la posibilidad de reducir los recuentos del Streptococcus mutans, pero
no se observo efectos significativos de los probidticos en la disminucion de los otros

resultados en comparacion al grupo control (25).

Garcia A (Pera 2021), realizé su estudio “Actividad antibacteriana de los probidticos
contra bacterias cariogénicas: una revision”, cuyo objetivo se basa en la revision de la

bibliografia cientifica sobre dichas variables, el cual estuvo constituido por 16014
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articulos cientificos publicados entre el 2015 al 2021, al aplicar los criterios de inclusion
y exclusion con una muestra de 70 articulos. Los resultados evidenciaron que las bacterias
cariogénicas mas investigadas fueron el Streptococcus mutans, S. sobrinus y
Lactobacillus spp. y respecto a los probidticos son el L. Salivarius, L. rhamnosus, L.
reuteri, L. casei, L. brevis y L. paracasei.; por el cual los estudios experimentales méas
publicados son los in vitro, concluyendo que los datos actuales han aumentado los
estudios en relacion al potencial antibacteriano de los probidticos ante las esenciales
bacterias cariogénicas para el uso correcto como terapia biologica, a pesar de ello, los

resultados no son iguales por lo que sé busca realizar més investigaciones ante ello (26).

Sotilla M (Pert 2021), realiz6 la investigacion “Estudio comparativo In Vitro del Efecto
Inhibitorio de dos Yogures Probioticos sobre el Streptococcus Mutans ATC 25175,
Trujillo, 20197, cuyo objetivo fue determinar la inhibicién de dos yogures probioticos
ante el Streptococcus Mutans ATCC 25175, con una muestra de 18 repeticiones para cada
grupo (1: yogurt Laive, 2: yogurt Laive probiotico, 3: yogurt Yoleit, 4: yogurt Yoleit
probidtico), mediante un Vernier calibrado en una ficha de recopilacion de datos. Los
resultados fueron que el grupo de Laive con probidticos presenta un mayor rango de
actividad, ya que tiene un halo de inhibicion de 9,55mm y que le continGa el yogurt Yoleit
con probidticos (halo inhibicion de 8,64 mm), siendo de la misma manera para el grupo
de Laive, sin embargo, el grupo Yoleit presentd un halo de inhibicién nulo (0,00 mm).
Por lo cual, se compar6 y evidencié que existe diferencias entre los grupos tratados,
presentando el grupo Laive probidtico un mayor efecto de inhibicion, seguidamente el
Laive sin probidticos y Yoleit con probidticos que fueron idénticos sus resultados, por lo
que se concluye que ambos yogures con cepas probidticas tienen efecto inhibitorio al
Streptococcus Mutans ACTCC 25175 (27).

Alban EG, et al (Pert 2020) realiz6 la investigacion de “probidticos en odontologia”, cuyo
objetivo fue estudiar el uso y la efectividad de los probidticos como tratamiento
terapéutico ante la diversidad de enfermedades orales. Los resultados fueron en base a la
revision bibliogréafica en los meses de mayo vy julio del 2020 que los probidticos trae
beneficios en la disminucion de patogenos relacionados a la caries, candidiasis y halitosis.
Y entre las cepas probioticas mas utilizadas estan las familias de los lactobacillus,
Steptococcus y Bifidobacterium obteniendo diferentes presentaciones para la venta, como

las tables, polvo de disolucion oral y pastas dentales, por lo que concluyeron que estos
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productos evidencian tener efectividad cuando son usados de forma continua y en
proporciones adecuadas (28).

Local

No se ha encontrado estudios relacionados con la investigacion.
2.2. Bases tedricas

Triada ecoldgica de Keyes

En 1969, Keyes elabord un modelo teérico de explicacion de la caries dental basandose
en el modelo microbiano, que se origind a partir de la triada ecoldgica formulada
inicialmente por Gordon. Este modelo identifico las fuentes de factores de riesgo locales
en la caries, que representd un cambio de paradigma al pasar de una idea unicausal a una
concepcién multicausal del origen de esta enfermedad (29). La triada propuso que la
caries dental tenia una etiologia de tres elementos (huésped, microorganismos y dieta) los
cuales interactuaban entre si, y el riesgo de la aparicion de caries se producia si se
eliminaba alguno de estos factores principales. Asimismo, esta teoria sefiala que la
sacarosa favorece el surgimiento de la caries, reconoce el caracter infeccioso y contagioso
de la enfermedad y atribuye al Streptococcus mutans ser una de las principales causas
(30). Keyes resaltd el papel del aztcar como principal adversario de la salud dental, lo
que llevé a implantar programas educativos para reducir su consumo excesivo. La
actividad investigadora comenz6 a centrarse en la determinacion de los microorganismos
claves en el proceso de la caries y en el planteamiento de estrategias para la prevencién y
promocion, como vacunas e insumos antimicrobianos. Gracias a sus contribuciones, las
areas de salud publica dirigidos a la prevencion promovieron el uso de fluor en las fuentes

de suministro publico (31).
Triada de Keyes modificada

Si bien el modelo de Keyes fue aceptado ampliamente, en 1979 Newbrun lo cambié a un
esquema de cuatro factores introduciendo un 4 factor: el tiempo. Este esquema causal, de
gran relevancia biologicista y multicausal, se hizo esencial o primordial dentro del campo
en la odontologia cientifica. Aunque estuvo vigente hasta 1989, ha seguido aceptado

incluso en el siglo XXI (32).
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Teoria ecoldgica de Marsh

Philip Marsh continud la investigacion en la misma orientacion, tratando de completar las
dos hipotesis propuestas previamente sobre la placa dental, tanto la inespecifica como la
especifica. Hizo especial hincapié en la gran importancia de los cambios en el entorno
bucal como factor predisponente de la patologia de caries dental (33). Los
microorganismos que forman parte del microbioma oral pueden comportarse tanto como
patdgenos ocasionales como comensales. Los patdgenos oportunistas son aquellos que
pueden provocar enfermedades bajo ciertas condiciones especiales (34). Por otro lado,
los comensales son microorganismos que brindan beneficios, como la simbiosis, la cual
se describe como un equilibrio complejo entre las distintas especies que residen en la
cavidad bucal y que ayudan a mantener una buena salud bucodental. Por lo tanto, se cree
que la caries dental se desarrolla a partir de un desequilibrio en la microflora bucal, en el
que las bacterias potencialmente méas cariogénicas proliferan dentro de la comunidad
microbiana. Este crecimiento se suele deber a condiciones de pH bajo en la biopelicula
de la placa, lo cual puede estar provocado por cambios en la dieta o por una reduccién del
flujo salival. Ante ello, la prevencién de la caries dental podria lograrse no solamente
mediante la inhibicién de los microorganismos considerados patdgenos, sino también
mediante la intervencion en los cambios ambientales que impulsan alteraciones en la
ecologia oral. Esta comprension de los principios ha abierto nuevas posibilidades en la

prevencion de la caries (35).
Teoria patgena de Keystone

Aunque los estudios recientes han subrayado la relevancia del microbioma humano en la
salud y la enfermedad del huésped, los mecanismos especificos a través de los cuales el
microbioma afecta la enfermedad o proporciona proteccion ain no se entienden
completamente. Para resolver este enigma, George Hajishengallis propuso la teoria
patogena de Keystone. Esta teoria sugiere que algunos patégenos microbianos, aunque
sean poco abundantes, pueden desencadenar enfermedades inflamatorias al alterar la
composicion y aumentar el microbioma. Esto interfiere con el sistema inmunitario del
huésped y transforma un microbioma normalmente benigno en uno disbiético (36). Estos
patdgenos no solo impulsarian su propia supervivencia y crecimiento, sino también el de
toda la comunidad microbiana, a pesar de estar presentes en bajas cantidades (37).

Hajishengallis destaca que encontrar estos patdgenos podria tener beneficios
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significativos en la préctica clinica, ya que abriria la puerta al desarrollo de nuevos
tratamientos para enfermedades complejas causadas por maltiples microorganismos. Esto
se lograria al dirigir las estrategias terapéuticas hacia un conjunto limitado de bacterias

especificas (37).
Enfoque actual de la caries dental

Hoy en dia, se comprende que la caries dental es una enfermedad multifactorial y
dependiente del azucar. En los Gltimos afios, se ha reconocido que la placa bacteriana esta
compuesta por una diversidad de bacterias, lo que ha llevado a consolidar su nuevo
concepto como una comunidad bacteriana o biofilm oral (37). En la actualidad, se
reconoce que la caries dental es una enfermedad compleja que depende de multiples
factores y esta influenciada por el consumo de azlcar. Recientemente, se ha entendido
que la placa dental no esta formada por bacterias individuales, sino por una diversidad de
bacterias organizadas en lo que ahora se conceptualiza como una comunidad bacteriana
o biofilm oral (38).

2.3. Bases conceptuales
Streptococcus

El género Streptococcus, que incluye una variedad de bacterias Gram-positivas, tiene una
gran importancia tanto en el &mbito médico como en la industria. Varios tipos de
Streptococos son parte normal de la flora microbiana en animales y seres humanos,
aunque algunos pueden provocar enfermedades gque van desde condiciones subagudas
hasta agudas o crénicas. Entre las enfermedades humanas asociadas con los Streptococos
se incluyen la escarlatina, la cardiopatia reumatica, la glomerulonefritis y la neumonia
neumocaocica. Ademas de su relevancia clinica, los Streptococos desempefian un papel
crucial en procesos industriales y lacteos, y también se utilizan como indicadores de

contaminacion (39).

Por otro lado, Lancefield evidencio la aparicion de antigeno de los glucidos en la pared
celular de los Streptococcus beta hemoliticos, dando consistencia o bases mas robustas a
la taxonomia existen, ofreciendo una clasificacion por serogrupo, como lo presenta la

siguiente tabla (40):



Tabla 1. Clasificacion del Streptococcus segun Lancefield
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.., Grupode A - Enfermedades mas
Denominacion ) Hemolisis Habitat
Lancefield frecuentes
Faringoamigdalitis, Fiebre
Streptococcus Garganta g g ) .
O0ENES A Beta Piel reumatica, Piodermilis y
Pyod Glomerulonefritis
Tracto . e
Streptococcus ] Sepsis Meningitis
P . B Beta genital P y g
agalacline . neonatal
femenina
Streptococcus ) Sinusitis, Bacteriemia,
P CoG Beta Nasofaringe .
CyG Endocarditis
Streptococcus . Endocarditis, Bacteriemia
. D Ninguna Colon .
Bovis en cancer de colon
Garganta,
boca, .. .
Streptococcus . . . Endocarditis, Caries
.. No tiene Alfa intestino,
viridans . dentales
genitales
femeninos
Tracto
r . respiratori Neumoni inusiti
St eptocqccus NG tiene Alfa esp .ato 0 e_u. 0 a,. N Sinusitis,
pneumoniae superior e Otitis, Meningitis
inferior

Fuente: Manual de Diagnoéstico y Terapéutica Médica version para profesionales

Streptococcus Mutans

El Streptococcus mutans es el principal responsable de la aparicion de caries dental y

juega un papel fundamental en la creacién del biofilm en los dientes (39).

Las células del Streptococcus mutans son cocos Gram positivos que tienen un diametro
que oscila entre 0.5 y 0.75 micrémetros, y suelen agruparse en cadenas, una caracteristica
distintiva de este género. Este microorganismo es un anaerobio facultativo, aunque su
crecimiento Optimo ocurre en ausencia de oxigeno. Es reconocido por ser uno de los
principales productores de acido lactico cuando se encuentra en presencia de sacarosa, 1o
que lo hace acidogénico (productor de acidos), acidofilo (capaz de tolerar ambientes
acidos) y acidurico (capaz de producir acido en condiciones de pH bajo). Estas
propiedades son fundamentales para su supervivencia y desarrollo en entornos acidos
(40).
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El Streptococcus mutans se destaca como el principal responsable de la caries dental
debido a su habilidad Gnica para alcanzar el pH critico necesario para desmineralizar el
esmalte dental mas frecuentemente que cualquier otro microorganismo presente en el
biofilm dental. La virulencia particular de esta familia de bacterias se explica por ciertos

rasgos fenotipicos, como su habilidad para adherirse a las superficies del huésped (41).
Metodologia para el recuento de Streptococcus mutans

Se han creado varias técnicas metodologicas para medir la cantidad de bacterias en una
muestra, ya sea mediante el conteo directo de células o mediante métodos indirectos como
el nimero mas probable, la filtracion o el recuento de células viables en placas (Unidades
Formadoras de Colonias, UFC). Estos métodos son ampliamente empleados en la
industria alimentaria. A continuacion, se describen las principales metodologias

utilizadas para el recuento de bacterias en muestras (42):

Tabla 2. Métodos para la cuantificacion del crecimiento bacteriano.

. Tipo de N
Meétodo p_ L Descripcion
medicion
Determina el nimero total de microorganismos de
Recuento directo una muestra. Se utilizan cdmaras de recuento
de bacterias al Directa (Cémara de Petroff — Hauser) y visualizacion al
microscopio microscopio. No distingue entre células viables o
no viables.
Recuento directo Se utiliza el contador Coulter, que utiliza
con contadores Directa impedancia eléctrica para determinar el recuento
electronicos del nimero de células suspendidas en un liquido.
Se realiza por filtracion de un volumen de la
muestra a través de un filtro de membrana de
Recuento en N :
. . tamario adecuado para retener a las bacterias (0.22
filtros de Indirecta . .
— 0.45u). El recuento del namero de colonias
membrana . . .
formadas sobre el filtro determina el nimero total
de bacterias en la muestra.
Cuantifica solo a las bacterias viables presentes en
Recuento de - e .
. . la muestra implica la difusion seriada de la
bacterias viables Indirecta

muestra en una solucion su inoculacion e
incubacién en un medio sélido.

Estimacion en Unidades Formadoras de Colonias,
UFCs.

Existen dos técnicas.

en placa
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Se afiade una cantidad determinada de la muestra
diluida a un medio de cultivo fundido y enfriado

Recuento en a 50°C sobre una placa de Petri. Cuando el agar
placa por . se solidifica se incuban las placas Las colonias
: Indirecta .

siembra en crecen dentro del agar y sobre la superficie. Es
profundidad utilizado para determinar el recuento de

microorganismos anaerobios facultativos o
microaerdfilos.

Recuento en Consiste en la siembre de un volumen conocido

placa por : de la dilucidn de la muestra sobre la superficie de
. Indirecta L .

siembra en un medio sélido. En este método todas las

superficie colonias crecen sobre la superficie del medio.

Fuente: Conceptos basicos de la microbiologia. Corrales L y Gonzales A.

Cuadro: Métodos de recuento del nUmero de bacterias

Hoy en dia, se han desarrollado numerosos métodos para contar microorganismos en
diversos tipos de muestras, pero el cultivo en agar se considera el estandar de oro. Este
método permite contar bacterias para determinar sus cantidades relativas mediante
técnicas cuantitativas en medios selectivos y/o no selectivos. Estudios han demostrado
que la sensibilidad del cultivo microbioldgico es comparable a la de técnicas moleculares
como el PCR en tiempo real, utilizado para cuantificar Streptococos del grupo mutans.
Es importante destacar que tanto la sensibilidad del cultivo como la del PCR pueden
variar segun el volumen de la muestra aplicado a la placa de cultivo o0 a la mezcla de

reaccion del PCR.

En la actualidad, el recuento de S. mutans se utiliza como una herramienta de diagnostico
para identificar grupos de pacientes con riesgo de desarrollar caries dental. Recuentos
superiores a 100,000 UFC/ml de Streptococos en la muestra son indicativos de caries,
mientras que recuentos mas bajos sugieren una menor probabilidad de padecer esta
enfermedad. Niveles elevados de infeccion por Streptococcus Mutans (>105 UFC/ml de
saliva) indican un alto riesgo tanto de caries como de transmision del microorganismo.
Los lactobacilos también juegan un papel en el avance de lesiones cariosas en la superficie
coronal y/o radicular. Altos niveles de Lactobacillus spp. (106 UFC/mI de muestra) estan
asociados con una alta actividad cariogénica y un consumo elevado de carbohidratos
fermentables. Los intervalos aceptados de recuento por mililitro de muestra son los

siguientes:
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e Alto: >1 millon de Streptococcus Mutans, >100,000 de Lactobacillus spp.
e Bajo: <100,000 de Streptococcus Mutans, <1,000 de Lactobacillus spp.

Probioticos

El término "probidtico™ se utiliza para describir bacterias que se relacionan con efectos
positivos para la salud en seres humanos y animales (43).

Fuller, al enfocarse en la naturaleza microbiana de los probidticos, reviso la definicion
como "suplementos alimenticios microbianos vivos que tienen un efecto positivo en el
huésped al mejorar el equilibrio intestinal”. Una definicion similar fue propuesta por
Havenaar y Huis, quienes describieron los probidticos como "cultivos de bacterias
simples o0 mixtas viables que, al ser administrados a animales o seres humanos, benefician

al huésped al mejorar las propiedades de la flora intestinal natural™ (44).

En 2002, FAQ y la OMS expresaron que los probiéticos son microorganismos vivos que
se administran en numerosas cantidades adecuadas, promoviendo efectos fisioldgicos

beneficiosos en el hospedero” (45).

Los probidticos se clasifican como alimentos funcionales, los cuales no solo tienen valor
nutricional, sino que también desempefian un papel especifico en la mejora de la salud y

la reduccion del riesgo de enfermedades (46).

En general, los probidticos mejoran la salud al competir con bacterias patdgenas, lo cual
se considera especialmente beneficioso cuando se exponen a una edad temprana, tanto

para la salud general como para la salud bucal (47).
Tipos de probioticos

Los probioticos con més frecuencia en uso y estudios son el Lactobacillus spp. y
Bifidobacterium spp., que generalmente se derivan de origen humano. No obstante, es
crucial reconocer que no todas las cepas probioticas poseen la misma efectividad, por lo
que es esencial definir claramente los efectos de cada cepa probiotica antes de la

aplicacion (48).

El género Lactobacillus forma parte de la familia Lactobacillaceae y actualmente
comprende 116 especies diferentes, algunas de las cuales son estrictamente anaerobicas.
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Estas bacterias Grampositivas tienen una morfologia que generalmente es de forma de
baston, con tamafios que varian entre 0,5 a 1,2 um de ancho por 1,0 a 10,0 um de largo.
Sin embargo, también pueden presentarse como cocobacilos, bastones curvados o

corineformes, y a menudo se disponen en cadenas simples (49).

Algunas especies de Lactobacillus presentan movilidad debido a la presencia de flagelos,
y ciertos miembros de este género tienen la capacidad inusual de actuar como nitratos
reductores, lo que los distingue dentro de su grupo. En relacion con la temperatura éptima
para su proliferacion, los Lactobacillus pueden ser meséfilos o termofilos, con rangos que
oscilan entre 10y 45°C. En el contexto de la fermentacion, estos microorganismos pueden
producir L-cido lactico, D-4cido lactico o una mezcla de ambos isdbmeros. Ademas, se
clasifican en distintos grupos, como homofermentativos estrictos, heterofermentativos
estrictos y heterofermentativos facultativos. En términos de pH Optimo para su
crecimiento, los Lactobacillus generalmente prefieren valores entre 4,5y 6,2, aunque
algunas especies tienen la capacidad de tolerar pH tan bajos como 3,2 o tan altos como
9,6.

En la boca, los lactobacilos generalmente representan menos del 1% del total de bacterias
que pueden cultivarse. Algunas de las especies frecuentemente identificadas en muestras
de saliva incluyen L. paracasei, L. plantarum, L. rhamnosus y L. salivarius (50).

Las bifidobacterias son un conjunto de bacterias que generalmente habitan en los
intestinos humanos. Aungue pueden cultivarse fuera del cuerpo y administrarse
oralmente, su presencia normal en la biopelicula oral es minima. Bifidobacterium
pertenece al grupo de bacterias gram-positivas, anaerobicas y no moviles, a menudo con
una forma ramificada. Son uno de los géneros mas grandes de bacterias beneficiosas en
la flora intestinal, especialmente en el colon, donde contribuyen a la digestién. Ademas,
se ha observado que estan asociadas con una menor incidencia de alergias en estudios

epidemioldgicos, y desempefian un papel preventivo en ciertos tipos de cancer.

Se ha planteado que estas bacterias juegan un papel crucial en los beneficios que el
chocolate puede tener para el cuerpo. Segun esta idea, las bifidobacterias y otros tipos de
bacterias transforman el chocolate en el estmago en potentes agentes antiinflamatorios,

particularmente beneficiosos para la salud cardiovascular. Antes de la década de 1960,
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las especies de Bifidobacterium se conocian colectivamente como "Lactobacillus bifidus™
(51).

Lactobacillus y Bifidobacterium son cominmente vistos como posiblemente causantes
de caries, lo que podria generar controversia sobre los beneficios dentales de los
probidticos. Sin embargo, la evidencia de estudios clinicos respalda la idea de que estos
probioticos tienen efectos favorables y no dafinos para la salud bucal (52).

Durante muchas décadas, los Lactobacillus han sido objeto de gran interés en la
investigacion odontologica. Se han desarrollado técnicas moleculares modernas que
sugieren que estas bacterias estan mas asociadas con las etapas avanzadas que con el

inicio de los dafios de caries dental.

Estos microorganismos colonizan la cavidad oral desde el inicio de vida y se sabe que
juegan un papel importante en el ecosistema oral. Existe una correlacion establecida entre

la presencia de Lactobacillus en la saliva y la incidencia de caries dental (53).

Los Lactobacillus también pueden tener impactos beneficiosos en algunas situaciones,
como la capacidad de inhibir el crecimiento de bacterias dafiinas o su habilidad para

adherirse, lo cual es crucial en su potencial para causar enfermedades (54).
Mecanismo de accion de los probioticos

El reconocimiento actual de la importancia del microbioma intestinal ha impulsado el
desarrollo de estrategias para mejorar la salud manipulando esta comunidad microbiana.
La bacterioterapia se ha establecido como una opcién para combatir las infecciones al
administrar bacterias beneficiosas que desplazan a los microorganismos nocivos. Las
secreciones salivales y gastrointestinales, junto con la flora bacteriana (probidticos) y los
suplementos de fibra (prebio6ticos), son componentes fundamentales para el

funcionamiento normal de nuestro cuerpo (55).

Se han propuesto varios mecanismos mediante los cuales los probioticos ejercen su
efecto, como competir directamente con bacterias patdogenas, modular el sistema
inmunologico y mejorar la respuesta inmune. En términos generales, se cree que estos
efectos pueden tener implicaciones locales y sistémicas combinadas, que incluyen
adherirse a superficies, agruparse, competir de manera inhibidora, producir &cidos

organicos y generar compuestos similares a bacteriocinas (56).
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Los diversos beneficios asociados con el consumo de probidticos reflejan la variedad de
mecanismos que intervienen en sus efectos, algunos de los cuales pueden tener impactos
no solo locales, sino también en todo el sistema corporal. Estos mecanismos
probablemente difieren segln la cepa especifica 0 combinaciones de cepas utilizadas, la
presencia de prebioticos, la condicidn tratada y la etapa de la enfermedad en la que se
administre el probidtico (57).

Los probidticos compiten con los patdgenos no solo por los recursos nutricionales, sino
también por el espacio fisico disponible. Algunos de ellos pueden impedir que los agentes
patdgenos se adhieran a los receptores mediante obstruccidn fisica o bloqueo especifico
de los sitios de union, lo que dificulta la colonizacion de los patdgenos a través de una

competencia efectiva en los lugares de adhesion (58).

Los posibles modos en que los probidticos pueden actuar contra bacterias patdgenas son

diversos y pueden incluir (51):

Co-agregacion y la inhibicién del crecimiento.
Produccion de bacteriocina y de perdxido de hidrogeno.

Exclusion competitiva a traves actividad antagdnica sobre la adhesion y la nutricion.

A W np e

Inmunomodulacién.

El mecanismo exacto mediante el cual los probi6ticos ejercen su efecto en la boca no esta
completamente claro; sin embargo, se cree que se debe a una combinacién de respuestas
inmunitarias locales y sistémicas, junto con mecanismos de defensa no inmunolégicos.
Entre los efectos principales se incluyen la mejora de la respuesta inmune de la mucosa
oral y la actividad de los macrofagos, asi como el aumento en el nimero de células T e
interferones. Para que un probiotico sea eficaz en la prevencion o mitigacion de la caries
dental, es esencial que pueda adherirse de manera prolongada a las superficies dentales e
integrarse en las comunidades bacterianas que constituyen el biofilm dental. Ademas,
debe competir con las bacterias causantes de caries para impedir su crecimiento.
Finalmente, el metabolismo de los azlcares alimentarios por parte del probiotico debe
llevar a una produccion reducida de acido, contribuyendo asi a un ambiente menos

propenso a la formacion de caries (59).

Por lo tanto, la composicion y el metabolismo del biofilm oral pueden variar con el

tiempo. En este contexto, los efectos de las bacterias probidticas parecen ser bastante
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especificos. Ademas, es crucial tener en cuenta que las mismas cepas pueden generar
resultados diferentes en distintas personas. Esta variabilidad sugiere que los efectos de
los probidticos en la salud bucal pueden depender en gran medida de factores
individuales, lo que resalta la importancia de considerar estas diferencias al evaluar su

eficacia.

Los probidticos son bacterias que no se establecen de manera permanente en el huésped.
No obstante, esta falta de colonizacion permanente no impide que puedan ejercer sus
efectos beneficiosos. De hecho, investigaciones realizadas en heces, biofilm dental y
saliva indican que las bacterias probidticas ingeridas tienden a ser eliminadas del
organismo aproximadamente una semana después de su consumo. Por lo tanto, aunque
no se mantengan en el cuerpo a largo plazo, su impacto positivo puede persistir durante

el tiempo en que estan presentes (60).
Beneficios de uso de probidticos
Organismo

Los probioticos ejercen una variedad de efectos, que incluyen la competencia directa con
patdgenos, asi como la influencia en el epitelio intestinal y el sistema inmunitario del
cuerpo. En general, la mayoria de los beneficios asociados a los probidticos estan
relacionados con condiciones gastrointestinales. Sin embargo, también existe evidencia,
aunque aun no definitiva, sobre su efectividad en el tratamiento de diversas afecciones,
como dermatitis atopica, candidiasis, infeccion por Helicobacter pylori, enfermedad
inflamatoria intestinal e infecciones respiratorias altas. Entre las primeras especies de
probidticos estudiadas se encuentran Lactobacillus acidophilus y Bifidobacterium
bifidum, las cuales son reconocidas por sus posibles beneficios para la salud, que incluyen
la reduccion de la susceptibilidad a infecciones, el manejo de alergias, y la regulacién de

la presion arterial y los niveles de colesterol en la sangre (61).

La combinacion de probioticos con terapia de hidratacion oral ha demostrado reducir de
manera significativa la duracion de la diarrea infecciosa aguda provocada por rotavirus
en lactantes y nifios. Se considera que estos beneficios se deben a varios mecanismos,
tales como el incremento en la produccion de IgA especifica contra el rotavirus, la

disminucion de la permeabilidad de la mucosa intestinal y la restauracion del microbiota
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intestinal normal. Estos factores contribuyen al efecto positivo observado en la reduccion
de la duracién y severidad de la diarrea (62).

Un estudio realizado en Europa reveld que la combinacion de una solucion de hidratacion
oral hipotonica con Lactobacillus GG resultd en una reduccion tanto de la duracion de la
diarrea como del tiempo de hospitalizacion. Ademas, la informacion disponible indica
que los probidticos parecen ser mas efectivos en la prevencion de enfermedades
inflamatorias intestinales en comparacion con su uso para tratar la enfermedad activa.
Esta diferencia en eficacia sugiere que, aunque los probidticos pueden ofrecer beneficios
en el manejo de estas condiciones, su mayor impacto se observa en la prevencion mas

que en el tratamiento de la enfermedad ya existente (63).
Productos que contienen probioticos

El uso de probioticos en productos ha aumentado, pero algunas especies como los
Lactobacillus sp. han sido asociadas con la progresién de la caries dental. Sin embargo,
los productos lacteos que contienen probidticos tienen propiedades amortiguadoras que
contrarrestan la acidez, protegiendo asi la superficie dental y reduciendo la adhesion del

Streptococcus mutans (34).

Los probidticos se clasifican en dos categorias: "probidticos médicos"”, que son
preparaciones microbianas especificas, y "otros probidticos”, que se encuentran en
alimentos funcionales. Estos estan disponibles en el mercado en cuatro formas principales
(55):

e Como cultivos concentrados afiadidos a bebidas o alimentos, como jugos de fruta.

¢ Inoculados en fibras prebidticas, que son ingredientes no digeribles que promueven
el crecimiento de los probi6ticos.

¢ Inoculados en alimentos lacteos comunes, como leche, yogurt y queso.

e Como concentrados envasados y comercializados como suplementos dietéticos, como

capsulas, tabletas de gelatina, presentaciones en polvo, gomas de mascar y gotas.

El uso de probidticos en nifios con el objetivo de mejorar la salud bucal podria ser
beneficioso para reemplazar bacterias cariogénicas con bacterias no patdgenas durante
las primeras etapas de la vida, lo que, a su vez, ayudaria a reducir el riesgo de caries. En

este sentido, productos lacteos como el queso, el yogur y la leche se consideran vehiculos
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eficaces para la administracion de probioticos. Sin embargo, a pesar de estos avances, aun
no se ha establecido cuél es el vehiculo ideal para su administracion (37).

Los productos lacteos, que ofrecen nutrientes esenciales para el crecimiento infantil, son
considerados seguros para los dientes y pueden tener efectos beneficiosos en la
composicion microbiana de la saliva. Esto se debe a su contenido natural de caseina,
calcio y fosforo, que ayuda a prevenir la formacion de caries. Ademas, es crucial
seleccionar un vehiculo adecuado para la administracion de probidticos en todas las
edades, especialmente en nifios pequefios. Se ha sugerido que la exposicion temprana a
probidticos puede facilitar la colonizacion permanente de cepas que favorecen la salud
bucal, contribuyendo asi a una mejor proteccién contra problemas dentales (35).

Yogurt comercial probidtico

El yogurt probidtico es un producto lacteo recientemente introducido al mercado con el
proposito de proporcionar microorganismos de la flora intestinal en forma viable,

convirtiéndose asi en un alimento probi6tico (36).

Se basa principalmente en un yogur que, ademas de los cultivos tradicionales como
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus y Streptococcus salivarius subsp.
thermophilus, incluye microorganismos probidticos adicionales. Estos probi6ticos
pueden ser Lactobacillus acidophilus, mezclas de diferentes especies de Lactobacillus,
Bifidobacterium spp., 0 una combinacién de Lactobacillus acidophilus con alguna
especie de Bifidobacterium. En esta Gltima variante, el yogur se denomina yogur-AB,
donde Lactobacillus acidophilus representa el cultivo A y la especie de Bifidobacterium
corresponde al cultivo B. Para que este yogur sea considerado con efecto terapéutico,
debe contener al menos 1076 a 10"7 unidades formadoras de colonias (u.f.c.) por gramo

de las especies probidticas presentes (37).

La supervivencia de las bacterias probidticas puede verse afectada por diversos factores,
entre ellos el pH, la concentracion de oxigeno disuelto, el contenido de &cido lactico y
acetico, asi como el tiempo de fermentacion y el periodo de almacenamiento del producto.
Para mitigar la posible pérdida de viabilidad, se afiaden prebiéticos a la leche utilizada en
la produccion del bioyogurt, con el fin de promover el crecimiento de estas bacterias.

Ademas, la fermentacion se lleva a cabo a una temperatura 6ptima de entre 37 y 40°C, lo
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que facilita el desarrollo de los microorganismos probidticos y asegura un entorno

adecuado para su proliferacion (36).
2.4. Bases filosoficas

Las primeras investigaciones de la asociacion de los cultivos probioticos en la inhibicién
de Streptococcus mutans no datan de hace mucho tiempo, a diferencia de los estudios de
los probidticos en otras areas de la salud. Segun el informe de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) (2002), los probioticos son definidos como "microorganismos vivos
que, cuando se administran en cantidades adecuadas, aportan un beneficio a la salud del
hospedador” (3). Esta perspectiva ha dado lugar al concepto de "bacterioterapia”, el cual
se refiere al uso de cepas inocuas para colonizar la microflora del huésped con el objetivo
de mantener o restaurar un microbioma natural. Esto se logra al interferir o inhibir la
proliferacion de otros microorganismos, especialmente los patdgenos, lo que se alinea
estrechamente con la definicion de probi6ticos. En este contexto, la evidencia cientifica
ha demostrado que los probidticos pueden mejorar significativamente la salud en
personas con diversos trastornos médicos. Ademas, en la Gltima década, el interés en el
uso de probidticos ha crecido considerablemente dentro de la comunidad odontoldgica,
centrandose en estudios que buscan reducir la incidencia de caries dental, mejorar el
prondstico de la periodontitis, eliminar la halitosis, y combatir infecciones como la

candidiasis oral (64).

Por lo tanto, la investigacion sobre los probioticos y sus efectos en el Streptococcus
mutans se enmarca en un enfoque positivista, caracterizado por un enfoque racionalista y
cuantitativo que busca explicar y predecir fenémenos a través de relaciones de causa y
efecto, con el objetivo de descubrir nuevo conocimiento. El investigador mantiene una
postura neutral, donde la objetividad es fundamental. EI método cuantitativo se sustenta
en la teoria positivista del conocimiento, que, siguiendo el modelo de las ciencias
naturales, intenta describir y explicar los procesos y fenOmenos que ocurren en la

sociedad y el mundo (64).
2.5. Bases epistemoldgicas

El estudio de los probidticos y sus efectos en la salud oral se lleva a cabo con el propdsito

de beneficiar a las personas y mejorar su calidad de vida. Desde que se comenzo a
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explorar y a investigar los probidticos en las ciencias de la salud, se han realizado
investigaciones sobre su origen y evolucion en distintas areas, con el objetivo de

aprovechar los beneficios que brindan en diversos aspectos de la salud (65).

A comienzos del siglo XX, llya llyich (Elie) Metchnikoff (1845-1916) propuso una
hipétesis que sugiere el reemplazo o la reduccion de las bacterias dafiinas en el intestino
mediante bacterias acido lacticas, presentes en productos fermentados de consumo diario
como el yogur. Segun esta hipdtesis, el consumo de estos productos podria ayudar a
mantener o mejorar la salud y prevenir o aliviar enfermedades (66). Los beneficios de los
probidticos para la salud humana son cada vez més reconocidos, lo que ha motivado el
estudio de sus propiedades y funciones, dado su papel crucial en diversas funciones del
organismo y su potencial impacto en el tratamiento de patologias como la caries dental
(40).

2.6. Bases antropoldgicas

Los probidticos y sus beneficios en la salud oral son un area de creciente interés. En la
actualidad, existe un probidtico especificamente disefiado para uso odontoldgico, que se
presenta como un producto de higiene bucal eficaz en la lucha contra la placa, la
gingivitis, y las bacterias causantes de caries. Esto es posible gracias a una combinacion
patentada de dos cepas de Lactobacillus reuteri. Este probidtico es completamente
natural, ya que reside de forma natural en el tracto gastrointestinal humano y produce una
sustancia antibiotica de amplio espectro llamada "reuterina”. Esta sustancia, en las
cantidades adecuadas, tiene un efecto antimicrobiano crucial para mantener intacta el
microbiota intestinal. Por lo tanto, su uso diario estad recomendado tanto para nifios como
para adultos, con el fin de garantizar una higiene bucal éptima. Ademas, es especialmente
beneficioso para personas que atraviesan momentos de estrés o agitacion, o aquellas con
un alto riesgo de problemas periodontales, como mujeres embarazadas, personas con
diabetes, fumadores, ancianos, y quienes toman medicamentos que aumentan la

sensibilidad de las encias, como anticonceptivos orales o antihistaminicos.

Debido a la alta prevalencia e incidencia de las enfermedades bucales y su influencia en
la salud general, es necesario adoptar un enfoque preventivo. Se estan desarrollando
nuevas estrategias para fomentar un ambiente bucal saludable, enfocandose en la

prevencion de infecciones oportunistas mediante el uso de enfoques variados, incluyendo
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la incorporacion de probidticos (55). El objetivo principal de estas estrategias es mantener
el equilibrio ecoldgico de la biopelicula. En este contexto, los microorganismos
probidticos pueden desempefiar un papel fundamental en la salud bucal, siempre que
logren integrarse en la pelicula adquirida, crecer junto al microbiota autoctono de la placa
bacteriana o biofilm, reducir la colonizacién de microorganismos patégenos y, ademas,
estimular una respuesta positiva del sistema inmunoldgico. Aunque los estudios
disponibles sobre la accion de estos probidticos en la cavidad oral son todavia limitados,
los resultados obtenidos hasta el momento son alentadores y sugieren que podrian ofrecer
una efectividad clinica significativa en la prevencion de las enfermedades bucales mas

comunes (57).

Los beneficios de los probidticos en la prevencion de la caries dental se pueden abordar
desde dos enfoques principales. En primer lugar, se puede atacar directamente a los
microorganismos potencialmente patdgenos, utilizando, por ejemplo, antimicrobianos o
agentes antiadhesivos. En segundo lugar, se puede abordar de manera indirecta, al
interferir en la "presion ecoldgica” que favorece la seleccién de patdgenos (58). En este
sentido, las investigaciones recientes han enfocado sus esfuerzos en controlar los
microorganismos patdgenos a través de la bacterioterapia con probiéticos, lo cual
corresponde al primer enfoque. Ademas, se han desarrollado estrategias para realizar
cambios ecoldgicos favorables en el ambiente bucal alterado, tales como elevar el pH
local e incrementar el flujo salival, que corresponden al segundo enfoque. De este modo,
se busca no solo combatir los patdgenos existentes, sino también crear un entorno menos

propenso a su proliferacion (56).

Se han realizado esfuerzos para combinar la limpieza dental profesional y el uso de
agentes antibacterianos con probi6ticos, con el objetivo de potenciar el efecto inhibidor y

ralentizar el crecimiento del patdgeno (67).
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CAPITULO I11. SISTEMA DE HIPOTESIS
3.1. Formulacion de las hipdtesis
3.1.1. Hipotesis General

Hi: Los yogures con cepas probidticas tiene efectos inhibitorios ante la proliferacion del
Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Ho: Los yogures con cepas probioticas no tiene efectos inhibitorios ante la proliferacion
del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

3.1.2. Hipotesis Especificas

Hi1: El yogurt Laive con cepas probidticas tiene efectos inhibitorios ante la proliferacion
del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Ho1: El yogurt Laive con cepas probidticas no tiene efectos inhibitorios ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Hiz: El yogurt Yoleit con cepas probidticas tiene efectos inhibitorios ante la proliferacion
del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Ho2: El yogurt Yoleit con cepas probidticas no tiene efectos inhibitorios ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

His: El yogurt Actibio con cepas probi6ticas tiene efectos inhibitorios ante la proliferacion
del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Hos: El yogurt Actibio con cepas probidticas no tiene efectos inhibitorios ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Hi

N

: El yogurt Gloria sin cepas probioticas tiene efectos inhibitorios ante la proliferacion
del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Hosa: El yogurt Gloria sin cepas probidticas no tiene efectos inhibitorios ante la

proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.
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VARIABLE | DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL | ESCALA
VARIABLE INDEPENDIENTE.
Capacidad de | GEI: Yogurt Laive
inhibicion O=Inhibicion total
GE2: Yogurt Yoleit
Yogures con | para la
i feracid 1=Inhibicion Ordinal
cepas proliferacion . hi
GE3: Yogurt Actibio media Politomica
probioticas del
Strept. = inhi
reprococcis GC4: Yogurt Gloria 2=No inhibe
mutans
VARIABLE DEPENDIENTE.
Proliferacion Cantidad de | 0=<10.000 ufc/ml
Numero  de
del Unidades formadoras
Unidades ‘ 1=10.000 — 50.000 | Ordinal
Streptococcus de colonias  por
formadoras de | ufc/ml Politomica
Mutans ) mililitro (UFC/mL)
Colonias
ATCC 25175 en 24 horas 2=>50.000 ufc/ml
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3.3. Definicion operacional de las variables

» Streptococcus mutans: Es una bacteria Gram positiva facultativa anaerobia que se
relaciona con el inicio y progresion de la caries dental, siendo la principal influencia
en esta enfermedad. Para nuestro estudio in vitro, emplearemos una cepa de
Streptococcus ATC25175 que adquiriremos de un laboratorio que la comercializa.

» Probi6ticos: Son alimentos o suplementos que contienen microorganismos Vivos
destinados a mantener o mejorar el microbiota normal, también conocida como
"bacterias buenas”. Un ejemplo comun de probidtico es Lactobacillus acidophilus,
una bacteria que se encuentra naturalmente en el yogurt. Consumir este tipo de yogurt
puede ayudar a mantener el equilibrio de microorganismos en el cuerpo. En nuestro
estudio, identificaremos qué tipos especificos de microorganismos probioticos se
encuentran en los diferentes productos de yogurt que utilizaremos.

» Yogurt comercial: Se obtiene mediante la fermentacion bacteriana de la leche.
Existen diferentes tipos de yogurt disponibles en el mercado que pueden variar en
cuanto a sus componentes. Para nuestro estudio, utilizaremos un yogurt comercial que
no contiene cepas probidticas en su composicion.

» Yogurt comercial probiotico: Se destaca por contener una mayor cantidad de cepas
beneficiosas para la salud, que ayudan a fortalecer las defensas del organismo y
mejorar los niveles de salud gastrointestinal. Por ejemplo, el yogurt Laive probidtico
contiene 6 cepas probioticas que se afirma proporcionan mayores beneficios para la

salud en general. Esta variedad sera seleccionada para llevar a cabo nuestro estudio.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1. Ambito

El desarrollo del estudio se realizd en el laboratorio de Microbiologia de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agrondémica de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén,

ubicada en:

Ubicacién politica:

Region : Huanuco
Provincia : Hudnuco
Distrito : Pillco Marca
Lugar : Cayhuayna

Ubicacién geografica:

Latitud Sur :09° 58" 127
Longitud Oeste :76° 157 08”
Altitud :1947 msnm

4.2. Tipo y nivel de investigacion
4.2.1. Tipo de estudio
El tipo de estudio, de acuerdo a la variedad de clasificaciones fue:

Segun su naturaleza fue aplicada, conocida como constructiva o utilitaria, ya que se
basa en la aplicacion de los conocimientos tedricos a cierta situacion concreta y el efecto
practico que se deriven de ella, es decir de experimentar el efecto de inhibicion de los
yogures con cepas probioéticas ante la proliferacion del Streptococcus Mutans (68).

De acuerdo al enfoque fue cuantitativa, ya que se usé de la estadistica para el
procesamiento de datos. En cuanto a la planificacién del investigador fue prospectivo,
ya que la recopilacion de datos se llevo a cabo en futuro durante la aplicacion de los
instrumentos de recoleccidn. Segun el nimero de variables fue analitica, porque tuvo
como finalidad buscar la relacion de causalidad entre los yogures con cepas probidticas

ante la proliferacion del Streptococcus mutans. Y por ultimo segun el ndmero de
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mediciones es longitudinal, dado que se aplica el estimulo y se observa los cambios que

produce, es decir se cultiva el Streptoccocus mutans y se inocula los yogures (69).

4.2.2. Nivel de estudio

El estudio fue de nivel explicativo, porque permitio investigar el origen del problema,
analizando la relacion de causa y efecto, es decir entre la variable independiente (Yogures
con cepas probidticas) y la variable dependiente (Proliferacion del Streptococcus
Mutans), que nos facilitd en comprender las cuestiones especificas del suceso en

discusion, ya que fue medible las variables en estudio (70).
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Descripcion de la poblacion

La presente investigacion se realiz6 en la cepa especifica Streptococcus mutans ATCC
25175, que se adquirid de un laboratorio que cumplié con las caracteristicas de la Normas

ISO 9001. El cual tuvo como medio de cultivo el Agar de Sangre.

Tabla 3. Informacion nutricional y descripcion de los tipos de yogures.

Tiposde & © _ o 2o S
yogures S S8 T 5% 8o Cultivo probiético
(100g/mly © ©* © I° &
Cultivo lactobacillus delbraeckii
subdp b.
Cultivo de streptococcus
Yogurt 64 thermophilus
Laive kcal 159 8mg 109 279 Cultivo lactobacillus rhamnosus

Cultivo bifidobacterium

Cultivo lactobacillus acidophilus

Cultivo lactobacillus paracasei

Cultivos lacticos

Cultivo Streptococcus thermophilus
Yogurt 63,4 Cultivo lactobacillus delbrueckii
Yo?eit kcal 14g 451mg 95¢  3.3g subdp b.

Cultivo lactobacillus acidophilus

Cultivo bifidobacterium lactis

Yogurt 50,5 04g 60 mg 8 3.49 Cultivo bifidobacterium

Actibio Kcal Cultivos l4cticos
Yogurt 69 . "
Gloria keal 29 60mg 9,659 2,99 Cultivos lacticos

Fuente: Pagina del Cencosud Wong.
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4.3.2. Muestra'y método de muestreo

La muestra del presente estudio estuvo compuesta por un total de 60 unidades, de las
cuales 45 correspondieron al grupo experimental (15 unidades de yogurt Laive, 15
unidades de yogurt Yoleit y 15 unidades de yogurt Actibio), y 15 al grupo control (yogurt

Gloria) y para ello se empleo la siguiente formula:
A
n=-—
A

Donde:

e 1— « = Nivel de confianza de 95%, por lo que « es 5% o 0.05.

e 1 — B =Nivel de poder de 90%, por lo que B es 10% o 0.10.

e A = Error permitido expresado en deviacion estandar.

e A =Segun los pardmetros de la tabla de calculo de las unidades experimentales.

Estos parametros estan registrados en la tabla (Anexo 04), el valorde A=1yel 1 =14,18

Hallando el tamario de la muestra:

_14-,18
n=
n=14,18

n =15

La muestra del estudio estuvo compuesto por un total de 60 unidades, de las cuales 45
correspondieron al grupo experimental (15 unidades de yogurt Laive, 15 unidades de

yogurt Yoleit y 15 unidades de yogurt Actibio ) Y 15 al grupo control (yogurt Gloria)
Caracteristicas de la muestra:
Tipo de muestreo

El método de muestreo utilizado fue el probabilistico de tipo aleatorio simple, dado que
todos tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados, para formar parte del estudio,

en base a los criterios de inclusion y exclusion (71).
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4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusién: Se incluyé:

e Muestra de la Cepa Streptococcus Mutans ATCC 25175 adquirido de un laboratorio.
e Siembra correcta del Streptococcus mutans en las placas petri.

e Yogures con cepas probioticas en buenas condiciones.

Criterios de exclusion: Se excluyo:

e Muestras con deficiencia del crecimiento bacteriano.

e Medio de cultivo contaminado.

e Yogurt vencido.
4.4. Disefio de investigacion

El estudio presentd un disefio experimental in vitro, ya que el investigador aplica la
variable independiente (yogures con cepas probiéticas) al grupo experimental, que
posteriormente evalla a los grupos en la variable dependiente (Proliferacion del

Streptococcus Mutans) (68).

El cual esta esquematizado de la siguiente forma:

Grupo aleatorio V. Experimental Post-test (24 hrs.)
GE. e X1 01
GE2 """" X4 02
GE3 """" X(, 03
GC: e Xa O4
Leyenda:
e GE: = Grupo experimental 1 yogurt Laive con cepas probioticas.
e GE = Grupo experimental 2 yogurt Yoleit con cepas probidticas.
e GEs3 = Grupo experimental 3 yogurt Actibio con cepas probioticas.
o GCy = Grupo control Yogur Gloria.

o O, 02 03 04 =Post test aplicado a los grupos aleatorios.

o Xi, Xz, X3, X4 = cultivo de Streptococcus mutans.
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4.5. Técnicas e instrumentos
45.1. Método

Se uso el método experimental, fundamental en la investigacion cientifica porque
permitio establecer relaciones causales entre variables y obtener conclusiones validas y

fiables sobre los efectos de las manipulaciones experimentales.
4.5.2. Técnicas

En las técnicas bibliograficas se uso el fichaje para la construccion del marco teérico y
la revision sistematica de la bibliografia. Asi mismo la técnica del andlisis de contenido,

para registrar la informacion descripta o textual, resimenes o comentarios.

Respecto a las técnicas de campo o aplicacidén se emple6 la observacién directa la
misma que sirvié para recolectar los datos de las variables en estudio, como el tipo o
grupo de yogurt utilizado, el cumplimiento de tiempo de evaluacion y el recuento de las

unidades formadores de colonia (UFC) del Streptococcus mutans a las 24 horas.

la observacion directa es una serie de procedimientos que trata de recopilar los datos e
informacidn esencial, el cual consiste en observar hechos en la forma en que se presentan,
siendo rigurosa, objetiva aplicando los criterios de inclusion y exclusion; de acuerdo a las
medidas de bioseguridad y las indicaciones del asesor de laboratorio que nos guio en el
control de los procedimientos y también las sugerencias de la asesora de tesis.

45.3. Instrumentos

En cuanto a los instrumentos bibliograficos se emple6 las fichas y los documentos que
permitio registrar la informacion presente en la literatura como las revistas, informes,

libros, etc respecto al estudio.

El instrumento de campo o aplicacion que se empled para la recoleccién de informacion
fue la guia de observacion donde se registrd las mediciones de las Unidades formadoras
de colonias del Streptococcus mutans ATCC25175, después de las 24 horas de incubacién

con cada marca de yogures. (Anexo 02)

Guia de observacion: Este instrumento se baso en 4 grupos, los cuales fueron el Yogurt

Laive, Yogurt Yoleit, Yogurt Actibio y Yogurt Gloria (Grupo control) conformado por
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15 unidades de muestra. El cual se realizé un promedio ponderado de cada grupo para
determinar el recuento total de las unidades formadoras de colonia del Streptococcus

mutans. Este promedio fue comparado por la siguiente escala de medida:

o Puntuacién:

0=<10.000 ufc O=Inhibiciodn total

1=10.000 — 50.000 ufc 1=Inhibicién media

2=>50.000 uf 2=No inhibe
453.1. Validacién de los instrumentos

El contenido del instrumento de recoleccion de datos fue sometido al juicio de expertos
para su evaluacion respectiva y garantizar la mayor representatividad en los resultados de

la investigacion, motivo por el cual se consult6 a 06 expertos:

Jueces expertos del estudio Promedio por
experto
Dr. Juan Villanueva Tiburcio 100%
Dr. David Natividad Bardales 97%
Dra. Marisol Ortega Buitrén 100%
Dra. Maria Luz preciado Lara 98%
Dr. José Francisco Robles Leon 95%
Promedio total 98%

Quienes evaluaron el instrumento de investigacion segun criterios: relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad de los items, presentando una validez alta en cada
experto.

Luego se procedié a la ponderacion de promedios que fue del 98% (0,98) representando
una validez alta para medir la concordancia entre los jueces expertos para la evaluacion

objetiva sobre los items.
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45.3.2. Confiabilidad de los instrumentos

Se us6 el coeficiente de Correlacion intraclase, ya que evaluo el grado de consistencia
ente multiples observadores que se obtuvo un valor de 0.86, manifestando presentar
excelente confiabilidad.

4.5.4. Datos a registrar

Los datos considerados dentro del estudio fueron registrados en la guia de observacion,
como la fecha del estudio, medio de cultivo, cepa de estudio, grupo experimental y
control, tiempo de evaluacién y finalmente el recuento de las UFC (Unidades formadoras
de colonias) que posteriormente fue registrado en el Microsoft Office Excel.

45.5. Procedimiento
Autorizacion.

Se realiz6 las coordinaciones con el encargado del laboratorio para solicitar la

autorizacion del uso del laboratorio con fines de investigacion para nuestro presente.
e Cultivo

Primeramente, se prepard los materiales que se utilizaron placas Petri, frasco de
Erlenmeyer, todo debidamente desinfectado en la autoclave y luego llevado a la cdmara

de flujo laminar.

El medio de cultivo fue Agar Sangre recomendado para el desarrollo de Streptococcus
Mutans ATCC 25175 este agar fue sintético por lo cual se diluyo con agua destilada de
acuerdo a las indicaciones del fabricante, posteriormente la mezcla diluida se calento para
su dilucion y se pas6 a sellar el frasco del Erlenmeyer que fue llevado al autoclave por un
periodo de 30 min a una temperatura de 121°C, al salir del autoclave se mezclé con 50 mi
de sangre defibrinado de oveja y finalizado esto se dejo enfriar para luego llevar el
Erlenmeyer con la mezcla del Agar Sangre a la cdmara de flujo laminar donde se realizd
la distribucion del agar sangre en todas las placas Petri cubriendo toda la base y se dejo

unas horas hasta que gelifique (Anexo 05).
¢ Incubacion

Posteriormente se trabajo en la camara de flujo laminar donde se realizo la reactivacion

de la cepa Streptococcus Mutans ATCC 25175 que se mantuvo bajo refrigeracion a menos
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de 8°C, y previo a la siembra se ambiento la cepa a temperatura ambiente para luego
proceder a la siembra en Agar Sangre por medio del hisopo portador de la cepa o un haza
de siembra esterilizada a fuego de rojo vivo, la técnica que se empleo fue por estrias en
cada una de las placas Petri. Finalmente se sell6 con PARAFILM la totalidad de las placas

ya rotuladas y se llevd a incubar por 24 horas a una temperatura de 37°C (Anexo 05).
¢ Inoculacion de los Yogures

Pasado las 24 horas de incubacion se llevd todas las siembras de Streptococcus Mutans
ATCC 25175 a la camara de flujo laminar donde se observd el crecimiento del
Streptococcus Mutans, y se paso a separar las placas por grupos de 4 y con 15 placas cada
uno, para luego inocular 10 ml de los diferentes tipos de yogurt a cada uno de las placas

los yogures usados fueron
G1: yogurt Laive

G2: yogurt Yoleit

G3: yogurt Actibio

G4: yogurt Gloria control

Terminando eso se paso sellar con “PARAFILM” y rotular cada grupo con el tipo de
yogurt y fecha finalizado esto se volvid a llevar a la incubadora por 24 horas a 37°C
(Anexo 05).

¢ Dilucion en las placas “PETRI FILM”

Al dia siguiente todas las muestras se volvieron a llevar a la camara de flujo laminar para
hacer la dilucion de 1 a 10 ml de cada una de las placas con las muestras y posterior paso
de 1ml a las placas de “PETRI FILM” para el conteo de unidades formadoras de colonia
(UFC) especificas para Streptococcus Mutans ATCC 25175 y donde ya se observd
claramente si hubo o no inhibicion del Streptococcus Mutans con los diferentes grupos
(Anexo 05).

Los resultados fueron guiados por de las siguientes escalas de medicion:

*+ 0=<10.000 ufc
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+ 1=10.000 a 50.000 ufc
» 2=>50.000 ufc

Resultados equivalentes a la escala de medida

« 0 =inhibicion total
e 1 =inhibicion media
e 2 =no0 inhibe

e Protocolo de eliminacién de desechos

Finalmente se realiz6 el protocolo de eliminacion de desechos para lo cual todas las
muestras de las placas Petri fueron almacenadas en bolsas resistente a la autoclave y se
Ilevaron a esta a una temperatura de 121°C por 30 min para su posterior eliminacion y
limpieza de las placas Petri y desinfeccion, de tal manera que se cuide de la contaminacion
del medio ambiente (Anexo 05).

4.6. Técnica para el procesamiento y analisis de datos
4.6.1. Plan de Tabulacion y analisis de datos estadisticos

Los datos recolectados a través de la guia de observacion en la aplicacion del estudio
fueron organizados y verificados por un control de calidad, luego se uso el software SPSS
version 26, junto con las herramientas de Microsoft Word y Excel para la base de los
datos mas la generacion de tablas y figuras, siguiendo el estilo Vancouver. Y para el

informe final se utiliz6 el Microsoft Word 2019.

En el analisis descriptivo se examind las caracteristicas de la variable en estudio tanto en
su totalidad como por dimensiones especificas. Para las variables cualitativas se utilizo
estadisticas descriptivas como frecuencias y porcentajes, mientras que para las variables

cuantitativas se empled medidas de tendencia central.

Para el analisis inferencial, se llevd a cabo primeramente la prueba de normalidad de los
datos (Shapiro — Wilk) y la prueba de homogeneidad de varianzas. De acuerdo a los
resultados, se confirmd la prueba estadistica a usar, que es la prueba no paramétrica
Kruskal Wallis, lo cual analiza la capacidad inhibitoria de cada tipo de yogur,
considerando un p menor a 5%; permitiendo contrastar las hipotesis planteadas y llegar a

conclusiones precisas en el estudio. También se empled la prueba de Post-hoc de
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comparaciones de parejas de Dunn para para evaluar las diferencias significativas que se
presento entre ellos (Laive, Yoleit, Actibio y Gloria).

4.7. Aspectos éticos

La investigacion de acuerdo a los principios éticos, no considerd en su muestra de estudio
a los seres humanos, ya que utilizd productos lacteos como el yogurt Laive, Yoleit,
Actibio y Gloria; més las de microorganismos (Streptococcus mutans ATC 25175).
También se realizé la aprobacion por parte de la direccion de investigacion para la
ejecucion del proyecto. Y la solicitud de autorizacion de los laboratorios de la Facultad

de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco.

Se baso el principio de beneficencia, ya que se busca aportar nuevas medidas preventivas
ante la caries dental entre otras infecciones bucales y la no maleficencia, debido a que se
respeté el medio ambiente y la seguridad humana del proceso experimental en el
laboratorio y se siguio el protocolo para la eliminacion y esterilizacion de los desechos.
Ademaés, la autonomia y la justicia no se aplica debido a que no se traté con seres

humanos.
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CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Andlisis descriptivo

Tabla 4. Yogures con cepas probidticas ante la proliferacion del Streptococcus mutans

estudio in vitro.

Yogures con cepas probidticas N° %

Grupo experimental 1: yogurt Laive 15 25,0
Grupo experimental 2: yogurt Yoleit 15 25,0
Grupo experimental 3: yogurt Actibio 15 25,0
Grupo control 4: yogurt Gloria 15 25,0
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacién del efecto de yogures con cepas probi6ticas ante proliferacion del S. mutans

Figura 1.

25
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Porcentaje
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GEL: Yogurt
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(25,00%|

GE2: Yogurt
Yoleit

GE3: Yogurt
Actibio

Yogures con cepas probidticas

GC4: Yogut

Gloria

Figura 1. Tipo de yogures con cepas probidticas ante la proliferacion del Streptococcus mutans estudio in

vitro.

Analisis e Interpretacién

En la tabla 4, se expresa que del [100,0% (60)] de yogures con cepas probioticas en
estudio, [25,0% (15)] son de yogurt Laive (Grupo experimental 1), [25,0% (15)] yogurt

Yoleit (Grupo experimental 2), [25,0% (15)] yogurt Actibio (Grupo experimental 3) y

finalmente [25,0% (15)] yogurt gloria (Grupo control 4).

Cada grupo de yogurt con cepa probidtica presenta una muestra equitativa en su cantidad.
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Tabla 5. Capacidad de inhibicién de los yogures con cepas probidticas ante la
proliferacion del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Capacidad de Inhibicion N° %

No inhibe 15 25,0
Inhibicion media 15 25,0
Inhibicion total 30 50,0
Total 60 100,0

Fuente: Guia de Observacién del efecto de yogures con cepas probioticas ante proliferacion del S. mutans

Figura 2.

Porcentaje

Inhibicién total Inhibicién media No inhibe
Capacidad de inhibicidn

Figura 2. Niveles de inhibicién de los yogures ante la proliferacion del Streptococcus mutans estudio in
vitro.

Analisis e Interpretacién

En latabla 5, se expresa que del [100,0% (60)] de capacidad de inhibitoria de los yogures
con cepas probidticas en estudio, [25,0% (15)] no inhibe, [25,0% (15)] inhibicién media
y finalmente [50,0% (30)] inhibicidn total.

La mayoria de los yogures con cepas probioticas presenta capacidad de inhibicion total.
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Tabla 6. Medidas estadisticas descriptivas del efecto Inhibitorio (UFC/mlI) de los yogures
con cepas probiodticas ante la proliferacion del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Inhibicién (UFC/mI) del Streptococcus mutans

o . Desviacion .
Yogures con cepas probioticas N Media i Minimo Maximo
Estandar
GE1: Yogurt Laive 15 3333,33 1877,181 1000 7000
GE2: Yogurt Yoleit 15 4000,00 2228,068 1000 8000
GE3: Yogurt Actibio 15 16733,33 4250,490 11000 24000
GC4: Yogurt Gloria 15 78866,67 4657,815 71000 87000
Total 60 25733,33 31582,347 1000 87000
Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS.
Figura 3.
N=60
Min = 1000
Max = 87000
Media =257333
S0} Desviacién estandar = 3158235
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w0l

Frecuencia

20

00

0 20000 40000 60000 80000 100000
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Figura 3. Medidas estadisticas descriptivas del efecto Inhibitorio (UFC/ml) de los yogures con cepas
probidticas ante la proliferacién del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Analisis e Interpretacion

En la tabla 6, sobre las medidas de tendencia central del efecto inhibitorio de los yogures
mediante las Unidades formadoras de colonias (UFC/ml), se expresa una muestra total de
60, una media de 25733,33, desviacion estandar de 31582,347 y un valor minimo y

méaximo de 1000 a 87000 respectivamente por cada grupo o tipo de yogures.

El yogurt Laive y Gloria presentaron datos significativos; en cuanto a la media se tuvo un
valor de 3333,33 y 78866,67; desviacién estandar de 1877,181 y 4657,815 y finalmente
un valor minimo y maximo de 1000 a 7000 y 71000 a 87000 respectivamente, lo que

demuestra que hay varianza entre ambos grupos.
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Tabla 7. Yogures con cepas probioticas e inhibicion del Streptococcus mutans estudio in
vitro.

Inhibicién del Streptococcus mutans

Yogures con cepas probioticas Inhibicion  Inhibicion Total
] No inhibe
total media
_ N° 15 0 0 15
GE1: Yogurt Laive
% 25,0 0,0 0,0 25,0
) N° 15 0 0 15
GE2: Yogurt Yoleit
% 25,0 0,0 0,0 25,0
o N° 0 15 0 15
GES3: Yogurt Actibio
% 0,0 25,0 0,0 25,0
] N° 0 0 15 15
GC4: Yogurt Gloria
% 0,0 0,0 25,0 25,0
N° 30 15 15 60
Total
% 50,0 25,0 25,0 100,0

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS.
Anélisis e Interpretacion

En la tabla 7, se expresa que del total [100,0% (60)] de yogures con cepas probidticas en
inhibicién del Streptococcus mutans; [25,0% (15)] son del yogurt Laive y presenta
inhibicion total; [25,0% (15)] son del yogurt Yoleit y tiene inhibicion total; [25,0% (15)]
son del yogurt Actibio y muestra inhibicion media. Finalmente [25,0% (15)] son del

yogurt gloria y no inhibe.

La mayor cantidad de yogures presenten efectos inhibitorios como el Laive, Yoleit y

Actibio, siendo este Ultimo medio.
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Tabla 8. Efecto Inhibitorio del yogurt Laive con cepas probiéticas ante la proliferacion
del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Yogures con cepas probioticas

Capacidad inhibitoria

GEL1: Yogurt Laive GC: Yogurt Gloria
ante el S. mutans

N° % N° %
Inhibicion total 15 100,0 0 0,0
No inhibe 0 0,0 15 100,0
Total 15 100,0 15 100,0

Fuente: Guia de Observacidn del efecto de yogures con cepas probioticas ante proliferacién del S. mutans.
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Figura 4. Efecto Inhibitorio del yogurt Laive con cepas probiéticas ante la proliferacion del Streptococcus
mutans estudio in vitro.

Analisis e Interpretacion

En la tabla 8, se evidencia que del total [100,0% (15)] del yogurt Laive con cepas
probidticas en la inhibicion del Streptococcus mutans; tras el tratamiento para medir la
capacidad inhibitoria; el [100,0% (15)] del grupo experimental (Yogurt Laive) presento
una inhibicion total y el [100,0% (15)] del grupo control (Yogurt Gloria) no inhibio al
microorganismo Streptococcus mutans. Es decir que el efecto inhibitorio del yogurt Laive
fue en su totalidad, caso contrario del yogurt gloria no ocurrio la inhibicion.
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Tabla 9. Efecto Inhibitorio del yogurt Yoleit con cepas probidticas ante la proliferacion
del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Yogures con cepas probioticas

Capacidad inhibitoria

GE2: Yogurt Yoleit GC: Yogurt Gloria
ante el S. mutans

N° % N° %
Inhibicion total 15 100,0 0 0,0
No inhibe 0 0,0 15 100,0
Total 15 100,0 15 100,0

Fuente: Guia de Observacidn del efecto de yogures con cepas probioticas ante proliferacién del S. mutans.
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Figura 5. Efecto Inhibitorio del yogurt Yoleit con cepas probidticas ante la proliferacion del Streptococcus
mutans estudio in vitro.

Analisis e Interpretacion

En la tabla 9, se evidencia que del total [100,0% (15)] del yogurt Yoleit con cepas
probidticas en la inhibicion del Streptococcus mutans; tras el tratamiento para medir la
capacidad inhibitoria; el [100,0% (15)] del grupo experimental (Yogurt Yoleit) presentd
una inhibicion total y el [100,0% (15)] del grupo control (Yogurt Gloria) no inhibié al
microorganismo Streptococcus mutans. Es decir que el efecto inhibitorio del yogurt

Yoleit fue en su totalidad, sin embargo, en el yogurt gloria no ocurrié dicha inhibicién.
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Tabla 10. Efecto Inhibitorio del yogurt Actibio con cepas probioticas ante la proliferacion
del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Yogures con cepas probioticas
Capacidad inhibitoria

GE3: Yogurt Actibio GC: Yogurt Gloria
ante el S. mutans

N° % N° %
Inhibicion media 15 100,0 0 0,0
No inhibe 0 0,0 15 100,0
Total 15 100,0 15 100,0

Fuente: Guia de Observacion del efecto de yogures con cepas probioticas ante proliferacion del S. mutans.
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Figura 6. Efecto Inhibitorio del yogurt Actibio con cepas probi6ticas ante la proliferacion del Streptococcus
mutans estudio in vitro.

Analisis e Interpretacion

En la tabla 10 se evidencia que del total [100,0% (15)] de yogurt Actibio con cepas
probidticas en la inhibicion del Streptococcus mutans; tras el tratamiento para medir la
capacidad inhibitoria; el [100,0% (15)] del grupo experimental (Yogurt Actibio) presento
una inhibicion media y el [100,0% (15)] del grupo control (Yogurt Gloria) no inhibio al
microorganismo Streptococcus mutans. Es decir que el efecto inhibitorio del yogurt
Actibio fue media, sin embargo, el yogurt gloria no se dio la inhibicion.
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5.2. Andlisis inferencial y/o contrastacion hipotesis

Prueba de normalidad y homogeneidad para la seleccion de la prueba estadistica

e Seleccionar el estadistico de prueba
Shapiro — Wilk

e Valor

Tabla 11. Andlisis de normalidad y homogeneidad de varianzas en los grupos en estudio.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
4 Gl P

] ~ G1: Yogurt Laive 0,942 15 0,413

Proliferacion )
del S G2: Yogurt Yoleit 0,946 15 0,461

e

G3: Yogurt Actibio 0,944 15 0,429

mutans .
GC: Yogurt Gloria 0,974 15 0,910

Prueba de homogeneidad de varianza

Estadistico de Levene gll gl2 P

6,290 3 56 0,001

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS.
Anélisis e Interpretacion

En la tabla 11, se realiza la prueba de normalidad, lo cual se infiere la distribucion de las
variables individualmente y la prueba de homogeneidad sobre las varianzas entre los
grupos en estudio. Respecto a la prueba de normalidad, se seleccion6 el Shapiro — Wilk,
dado que la muestra por cada categoria es menor a 50, presentando una distribucién
normal o no existe desviaciones significativas dentro de cada grupo, ya que los p- valores
son mayores a 0,05; sin embargo, al realizar la prueba de homogeneidad de varianzas
(Prueba de Levene) se manifiesta un p — valor es 0,001 menor a 0,05; lo que indica que
las varianzas entre los grupos son significativamente diferentes. Al no cumplirse con uno
de los supuestos para las pruebas paramétricas, se usé la estadistica no paramétrica H de
Kruskal Wallis y posteriormente la prueba de Post — hoc para las comparaciones de pares

de Dunn.
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Tabla 12. Prueba de Kruskall — Wallis en el efecto Inhibitorio de los yogures con cepas
probiodticas ante la proliferacion del Streptococcus mutans estudio in vitro.

H de
L Rango
Yogures con cepas probioticas N ~ Kruskal Gl p-Valor
promedio _
- Wallis

GE1: Yogurt Laive 15 14,27

Proliferacion GE2: Yogurt Yoleit 15 16,73

del S. 50,025 3 0,000

GE3: Yogurt Actibio 15 38,00
mutans

GC4: Yogurt Gloria 15 53,00

Total 60

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS.

Anélisis e Interpretacion

En la tabla 12, la prueba de Kruskall — Wallis se analizaron 60 unidades muestrales de
yogures con cepas probidticas, siendo 15 en cada categoria o grupo de estudio. El rango
promedio mas alto fue para el yogurt Gloria (Grupo control) de 53,00; mientras que el
menor fue del yogurt Laive (Grupo experimental) de 14,27, lo que indica que el grupo
Gloria tiene valores altos de unidades formadoras de colonias, mientras que la Laive no

presenta.

Para contrastar las hipotesis, se uso la prueba no paramétrica H de Kruskal — Wallis, dado
que se tiene mas de 2 grupos independientes. Considerando 95% de nivel de confianza,
5% de error alfa y 3 grados de libertad. EI H calculado es 50,025 y p — valor de 0,000
(p<0,05). Teniendo en cuenta el valor de H (50,025), grado de libertad (3) y el punto
critico que para 4 grados de libertad es de 7,815; demostrando indicar diferencias
altamente significativas entre las medianas de los grupos en estudio, por lo que se acepta
la hipotesis de investigacion y rechazar de la hipdtesis nula, concluyendo que “Los
yogures con cepas probioticas tiene efectos inhibitorios significativos ante la

proliferacion del Streptococcus mutans ATCC 25175 estudio in vitro”.
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Figura 7.
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Figura 7. Prueba de Kruskall — Wallis en el efecto Inhibitorio de los yogures con cepas probi6ticas ante la
proliferacion del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Analisis e Interpretacion

En la figura 7 del diagrama de cajas (box plots), se demostrd que los niveles de inhibicion
que provocaron los grupos de yogures fueron distintos entre si. Se contrastd
estadisticamente que el yogurt Gloria no ocasiond inhibicion del S. mutans; mientras que
el yogurt Actibio presento un nivel de inhibicion media ante el S. mutans. Y finalmente
el yogurt Yoleit y Laive produjeron una inhibicion total del S. mutans, evidenciando ser

los yogures con cepas probidticas mas efectivos para prevenir la caries dental.
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Tabla 13. Prueba de Post — hoc de comparaciones de parejas de Dunn en los yogures con
cepas probidticas ante la proliferacion del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Muestra L-Muestra 2 Estadistico de p_valor P valor
prueba ajustado
Yogurt Laive-Yogurt Yoleit -2,467 0,699 1,000
Yogurt Laive-Yogurt Actibio -23,733 0,000 0,001
Yogurt Laive-Grupo control -38,733 0,000 0,000
Yogurt Yoleit-Yogurt Actibio -21,267 0,001 0,005
Yogurt Yoleit-Grupo control -36,267 0,000 0,000
Yogurt Actibio-Grupo control -15,000 0,019 0,111

Fuente: Procesamiento de datos en el SPSS.

Analisis e Interpretacion

En la tabla 13, se determind las diferencias de grupos que difieren entre si, mediante la
prueba de Dunn que aplico el ajuste de Bonferroni para multiples comparaciones y
controlar la tasa de error tipo I, el cual demuestra; primer par de grupos (Yogurt Laive y
Yoleit) no hay diferencias significativas dado que tiene un p — valor de 1,000 (p>0.05);
segundo par de grupos (Yogurt Laive y Actibio) si hay diferencias significativas dado que
tiene un p — valor de 0,001 (p<0.05); tercer par de grupos (Yogurt Laive y Grupo control)
si hay diferencias significativas dado que tiene un p — valor de 0,000 (p<0.05); cuarto par
de grupos (Yogurt Yoleit y Actibio) si hay diferencias significativas dado que tiene un p
— valor de 0,005 (p<0,05); quinto par de grupos (Yogurt Yoleit y grupo control) si hay
diferencias significativas dado que tiene un p — valor de 0,000 (0,05) y finalmente el par
de grupos (Yogurt Actibio y grupo control) que no tiene diferencias significativas dado

que tiene un p — valor de 0,111 (p<0,05).

Ante los datos presentados se comprueba que el Yogurt Laive y Yoleit no difieren entre
si, de la misma manera los yogures Actibio y Gloria. Por lo tanto, se infiere la presencia
de niveles de inhibicidn altamente significativos y diferentes a las otras categorias de

yogurt.
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Figura 8.
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Figura 8. Prueba de Post — hoc de comparaciones de parejas de Dunn en los yogures con cepas probidticas
ante la proliferacion del Streptococcus mutans estudio in vitro.

Analisis e Interpretacion

En la Figura 8, se demostro el rango promedio de la capacidad inhibitoria de los yogures
con cepas probidticas. Se contrasto estadisticamente que el grupo control tiene baja
capacidad inhibitoria dado que presenta valores altos en las unidades formadoras de
colonias, es decir tiene una alta proliferacion del Streptococcus mutans durante las 24
horas, el yogurt Actibio lo presente en medianas cantidades, sin embargo, el yogurt Laive

e Yoleit no lo evidencian, siendo beneficioso para tratar ciertas afecciones dentales.
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5.3. Discusion de resultados

Este estudio se baso en evaluar el efecto inhibitorio de los yogures con cepas probidticos
ante la proliferacion del Streptococcus mutans ATCC 25175 estudio in vitro, 2024; se
demostro que el p — valor es 0,000 < 0,05; contrastado a través de la prueba inferencial
no paramétrica “Kruskal Wallis”, lo cual nos da a analizar que los yogures con cepas
probidticas (variable independiente) tiene efectos inhibitorios en la proliferacion del S.
mutans (variable dependiente). Esto quiere decir que los yogures empleados presentan
diferentes capacidades de inhibicion en las unidades formadoras de colonias (UFC) del
S. mutans, durante las 24 horas de estudio. Asi mismo, la prueba de Post — hoc de Dunn
arrojo resultado significativo de las comparaciones entre los grupos; (Post Hoc=-2,467 y
p=1,000) para el grupo Laive y Yoleit; (Post Hoc = -23,733 y p=0,001) para el grupo
Laive y Actibio; (Post Hoc = -38,733 y p=0,000) para el grupo Laive y Gloria (Control);
(Post Hoc = -21,267 y p=0,005) para el grupo Yoleit y Actibio; y finalmente (Post Hoc =
-36,267 y p=0,000) para el grupo Actibio y Gloria (Control). De tal manera que los
yogures Laive y Yoleit con cepas probidticas presentan mayores capacidades de
inhibicién debido a que no tienen diferencias significativas entre ellas. Frente a lo
manifestado se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hip6tesis de investigacion, que se
infiere sobre la capacidad del efecto inhibitorio significativo que presenta los yogures con

cepas probioticas.

Estos resultados son corroborados por Sotilla M. (27) quien en su investigacion presentd
al yogurt Laive probidtico como alto efecto inhibitorio por el halo de inhibicion de 9,53
mm, seguidamente el Yoleit probidtico y Laive de 8,64 mm y 8,63 mm respectivamente,
el cual concluye que el yogurt Laive probidtico posee mayor capacidad de inhibicion,
seguidamente al yogurt Yoleit probidtico y Laive; mientras que el Yoleit sin probidtico
no tuvo ningun efecto, por lo tanto, los probidticos sirvan como método preventivo ante
la caries. Asi mismo en otro estudio elaborado por Cervantes SL. et al. reportaron que el
consumo de yogures con las cepas probioticas de Lactobacillus rhamnosus y
Lactobacillus reuteri disminuyd significativamente las colonias de Streptococcus mutans
en saliva, evidenciandose el efecto protector contra las bacterias cariogénicas (72). En
otro estudio elaborado ultimamente por Ahmad J. et al encontro que la ingesta de yogures
probidticos, como el bifidobacterium animalis, demostré en una reduccion

significativamente del Streptococcus mutans en aquellos pacientes que presentan
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ortodoncia, recomendando que el consumo frecuente del yogurt probidtico puede influir
beneficiosamente en el microbiota bucal, y como consecuencia disminuir el riesgo a tener
caries (73).

Ante ello, los resultados presentados con anterioridad demuestran la creciente evidencia
de que los productos lacteos con probidticos no solo son efectivos para mantener el
equilibrio del microbiota intestinal, sino que también pueden desempefiar un papel crucial
en la prevencion de enfermedades bucodentales al inhibir el crecimiento de bacterias
cariogénicas como el Streptococcus mutans. Por otro lado, dado que muchos estudios
muestran beneficios en el efecto inhibitorio de los probidticos sobre Streptococcus
mutans, algunas investigaciones muestran resultados contradictorios 0 no tan
concluyentes, por ejemplo, un estudio elaborado por Hangbao J. et al sobre el efecto
inhibitorio dependiente de la dosis del probiotico L. plantarum, evaluo el lactobacillus
plantarum demostrando un efecto inhibitorio dependiente de la dosis del Streptococcus
mutans y candida albicans, manifestando que las dosis elevadas mostraron efectos de
inhibicién mas fuertes. Sin embargo, las concentraciones bajas muestran una eficacia
reducida, lo que recomienda que la caracteristica inhibidora del probidtico varia segun la
dosis y las cepas especificas, lo que fundamente la importancia de elegir la cepa y las
concentraciones adecuadas al desarrollo de los tratamientos probidticos para la salud
dental (74).

En particular Herndndez Y. (24) menciona que el consumo de probidticos en tiempos
relativamente cortos, disminuye su viscosidad y aumenta la capacidad del buffer salival,
sugiriendo realizar méas estudios clinicos para conocer los tipos de cepas. Ante ello
Bustillos W, et al menciona sobre un tipo de género del Lactobacillus que crea sustancia
antagénica contra el Streptococcus mutans, que es el L. Fermentum, concluyendo
presentar mayores cantidades en nifios sin caries, sugiriendo un efecto natural del control

bioldgico.

Debido a la escaza informacion actualizada sobre los estudios experimentales se buscé
informacién fundamental para el desarrollo de la investigacion en los otros niveles de
estudio sobre todo para el uso como una medida preventiva o tratamiento, como el estudio
de Asbikhyeet P, et al. (20) que tuvo el fin de indagar la importancia de los probidticos
en el tratamiento de la caries dental, concluyendo que los probioticos son tratamientos

terapéuticos y complementarios para las diversas patologias generalizadas y sistematicas
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estudiadas en los ultimos afios. Por otro lado, Lema J. (21) estudio los probioticos en la
patologia periodontal, concluyendo que al existir una variedad de cepas con distintas
genéticas se ha limitado los resultados en otros estudios y los diferentes tiempos de uso,
administracion, aspectos clinicos del individuo, habitos, etc., que hasta la fecha aun no se
alcanza para ser usado como tratamiento terapéutico. Igualmente, Pablo Y, et al. (18)
expresa que cada bacteria probidtica tiene su propio mecanismo de accion y al revisar la
fuente bibliografica para prevenir las caries, concluye que el lactobacillus es la cepa mas

investigada en los estudios in vitro como principal probidtico.

Referido a los antecedentes y el andlisis de los resultados en estudio, se concluye que la
capacidad inhibitoria del yogurt Laive y Yoleit con cepas probidticas tiene una inhibicion
alta en las unidades formadoras de colonias del Streptococcus mutans. Estos resultados
resaltan que, aunque los probidticos han mostrado un potencial inhibidor contra
Streptococcus mutans, los efectos pueden variar segun el tipo de cepa probidtica, la
duracion del tratamiento y las condiciones individuales de los sujetos estudiados. Es
importante considerar estos factores al interpretar los resultados y al comparar diferentes

estudios y considerarlo como una alternativa de prevencion primaria.
5.4. Aporte cientifico de la investigacion

Este estudio es relevante porque contribuye al desarrollo de nuevas opciones terapéuticas.
Al evidenciar que los yogures con cepas probioticas presentan efecto inhibitorio al
Streptoccocus Mutans, se ofrece una alternativa natural con menores gastos en
comparacion a los tratamientos convencionales para la prevencion de caries dentales.
Asimismo, el estudio aborda la comprension de los mecanismos de accion de las cepas
probidticas, de la manera en como interactdan con el Streptococcus mutans, ofreciendo
informacidn importante sobre los procesos bioldgicos subyacentes que pueden conllevar

a la fabricacion de productos probidticos mas especificos y efectivos para la salud oral.

Respecto a la salud publica, los resultados logrados en este estudio tienen un impacto
significativo, ya que los yogures con probidticos han sido demostrados ser efectivos ante
la inhibicién del S. mutans, sugiriendo una estrategia viable para disminuir las incidencias
de caries dentales en la poblacion vulnerable, como los nifios y adultos mayores. Lo que
se traduce en mejoras generales para la salud dental y una disminucion de los costos

asociados al tratamiento de caries.
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Las industrias lacteas también se beneficiaran de los resultados logrados, ya que puede
incentivar la creacion de productos lacteos con beneficios especificos para la salud bucal.
La innovacion o cambio en este sector no solo diversificaria el mercado de productos
lacteos y probidticos, sino que aumentaria la competitividad y el valor agregado a estos
productos. A pesar de ser un estudio in vitro, los resultados positivos logran justificar la
realizacion de estudios clinicos en seres humanos. Por lo que, tales estudios son
primordiales para validar la efectividad y seguridad de los yogures probidticos en un
contexto realista que conduce a su aceptacion y recomendacion por parte de la comunidad

médica.

En el sector educativo, tiene un valor importante, ya que puede ser usados para
sensibilizar al pablico como a los profesionales de la salud sobre los beneficios que
presenta los probioticos para la salud bucal y que, a su vez, promueve habitos alimenticios
mas saludables. Por lo tanto, este estudio inspira el desarrollo de futuras investigaciones
en el area de la microbiologia oral y la salud dental, abriendo nuevas lineas de exploracion

y desarrollo en el area.
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CONCLUSIONES

A partir de los objetivos formulados en la investigacion, se concluye, lo siguiente:

>

De manera general, a las 24 horas del procedimiento los yogures Laive, Yoleit,
Actibio y Gloria con cepas probiéticas presentaron tener efectos inhibitorios ante la
proliferacion del Streptococcus mutans ATC25175, ya que se observa un nivel de
significancia de 0,000 (p<0,05) y un H de 50,025 de la prueba de Kruskal Wallis que
evidencia diferencias significativas entre los niveles de capacidad inhibitoria de los
grupos.

De forma especifica, a las 24 horas del procedimiento el yogurt Laive presentd un
rango promedio de 14,27; por lo que se evidencia una inhibicion alta ante el
crecimiento del Streptococcus mutans ATCC 25175, ya que tiene cantidades minimas
de estos microorganismos vivos en el Agar Sangre.

Asi mismo, a las 24 horas del procedimiento el yogurt Yoleit presenté un rango
promedio de 16,73; por lo que se demuestra una inhibicién alta ante el crecimiento
del Streptococcus mutans ATCC 25175, ya que tiene cantidades minimas de estos
microorganismos vivos en el Agar Sangre.

Por otra parte, a las 24 horas del procedimiento el yogurt Actibio presenté un rango
promedio de 38,00; por lo que se tiene una inhibicién media ante el crecimiento del
Streptococcus mutans ATCC 25175, ya que tiene cantidades regulares de estos
microorganismos vivos en el Agar Sangre.

De la misma manera, a las 24 horas del procedimiento el yogurt Gloria present6 un
rango promedio de 53,00; por lo que no inhibe ante el crecimiento del Streptococcus
mutans ATCC 25175, ya que tiene cantidades altas de estos microorganismos Vvivos
en el Agar Sangre.

Y finalmente, después de las 24 horas de procedimiento, mediante la Prueba de Dunn
el yogurt Laive y Yoleit no difieren entre si y demostraron un efecto inhibitorio
superior ante la proliferacion del Streptococcus mutans ATCC 25175 en el Agar
Sangre a comparacion de los yogures Actibio y Gloria, siendo este ultimo el grupo
control y que de la misma manera no presentan diferencias en su capacidad de

inhibicién.
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SUGERENCIAS

A la comunidad cientifica

v" Investigar como los probidticos presentes en el yogur enriquecido pueden reducir la
proliferacion de microorganismos que causan caries en nifios, evaluando tanto el
efecto inmediato después de su consumo como los beneficios a largo plazo con el

consumo diario del producto.

v Realizar estudios de investigacion con alimentos enriquecidos con probioticos para
fomentar nuevas preguntas y adquirir conocimientos valiosos que contribuyan

significativamente al avance cientifico en este campo de estudio.
A las instituciones de salud.

v Basandonos en los hallazgos previos de investigaciones y en los resultados alcanzados
en nuestro estudio actual, se recomienda a las autoridades del estado que consideren
incluir alimentos enriquecidos con probidticos o nutritivos en la dieta de alimentacion
saludable proporcionada a las escuelas primarias. Este grupo es vulnerable y muestra

altas tasas de prevalencia de caries dental.

v' Brindar capacitaciones a los profesionales de la salud sobre los beneficios y el uso de
los probidticos en la odontologia.

A la sociedad.

v' Alimentos enriquecidos con cepas probioticas al ser usados en la promocién,
prevencion y profilaxis de las enfermedades a nivel bucal y como para la salud en
general, por lo que se recomienda a la produccion y el consumo de alimentos con
agregados probioticos, disminuyendo en edades iniciales la caries dental. Por lo que
sé educaria a la poblacion en base a los programas educativos, habitos alimentarios

saludables, higiene oral y la accesibilidad de adquirirlo.

v A las madres asesorar con charlas sobre alimentacién saludable y cuidado de la salud
bucal promoviendo el consumo de alimentos enriquecidos con cultivos probidticos y

los beneficios en gestantes e infantes.
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ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

’ISGIIHI DEPOSGRADO

“Efecto Inhibitorio de los Yogures con Cepas Probioticas ante la Proliferacion del Streptococcus Mutans estudio In Vitro”

?

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE AMBITO NIVEL TECNICA
GENERAL: GENERAL: Hi: Los yogures con cepas probiéticas | INDEPENDIENTE: Laboratorio de | El nivel es | Es la Observacion
;Cudl es el efecto | Evaluar el efecto | tiene efectos inhibitorios ante la | Yogures con cepas | microbiologia explicativo. directa
inhibitorio de los | inhibitorio de los | proliferacion del Streptococcus Mutans | probidticas de la
yogures con cepas | yogures con cepas | ATCC 25175 estudio in vitro. Dimensiones: Universidad TIPO INTRUMENTO
probidticas ante la | probidticas ante la | Ho: Losyogures con cepas probitticas no | Capacidad de | Nacional Experimental, |e Guia de
proliferacion del | proliferacion del | tiene efectos inhibitorios ante la | inhibicion para la | Hermilio prospectivo, observacion para
Streptococcus Streptococcus proliferacién del Streptococcus Mutans | proliferacion del | Valdizan analitica, recopilar la
Mutans ATCC | Mutans ATCC | ATCC 25175 estudio in vitro. Streptococcus mutans | longitudinal 'y informacion  del
25175 estudio in | 25175 estudio in ATCC 25175, de los POBLACION aplicada. efecto de los
vitro? vitro. HIPOTESIS ESPECIFICAS: yogures: Steptococcus yogures ante la
PROBLEMAS Hii: El yogurt Laive con cepas | e Laive mutans - ATCC | psefi0 proliferacion  del
ESPECIFICOS: OBJETIVOS probidticas tiene efectos inhibitoriosante | ¢  Yoleit 25175. Experimental in Streptococcus
¢Cudl es el efecto ESPECIFICOS: la proliferacion del Streptococcus Mutans | ¢  Actibio MUESTRA vitro mutans.
inhibitorio del | Valorar el efecto | ATCC 25175 estudio in vitro. e Gloria La muestrzf\esde
yogurt Laive con | inhibitorio del yogurt | Hoi: El yogurt Laive con cepas | VARIABLE 60 . unidades PROCESAMIENTO
cepas  probidticas | Laive con cepas | probidticas no tiene efectos inhibitorios | pEPENDIENTE: e>_<p_er|mentales El instrumento fue
ante la proliferacion | probidticas ante la | ante la proliferacion del Streptococcus | proliferacién del divisada en 4 elaborado segun las
del  Streptococcus | proliferacion del | Mutans ATCC 25175 estudio in vitro. Streptococcus Mutans grupos de 15 fuentes bibliograficas
Mutans ATCC | Streptococcus Dimensiones: unidades revisadas, y los
25175 estudio in | Mutans ATCC 25175 | Hizz El yogurt Yoleit con cepas |,  Namero de muestrales cada indiciadores fueron
vitro? estudio in vitro. probidticas tiene efectos inhibitorios ante Unidades una. definidos de acuerdo a
la proliferacion del Streptococcus Mutans Formadoras de los materiales
¢eCual es el efecto | Comprobar el efecto | ATCC 25175 estudio in vitro. colonias disponibles 'y otras
inhibitorio del | inhibitorio del yogurt | Ho2: El yogurt Yoleit con cepas caracteristicas mas.

yogurt Yoleit con
cepas  probidticas
ante la proliferacion
del  Streptococcus
Mutans ATCC

Yoleit con cepas
probidticas ante la

proliferacion del
Streptococcus
Mutans ATCC 25175

estudio in vitro.

probidticas no tiene efectos inhibitorios
ante la proliferacion del Streptococcus
Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

His: El yogurt Actibio con cepas
probidticas tiene efectos inhibitorios ante

Luego, los instrumentos
fueron validados por 6

expertos y
confiabilidad fue
hallada mediante el
coeficiente de




25175 estudio in
vitro?

¢Cual es el efecto
inhibitorio del
yogurt Actibio con
cepas  probi6ticas
ante la proliferacion
del  Streptococcus
Mutans ATCC
25175 estudio in
vitro?

¢Cual es la
diferencia del efecto
inhibitorio entre los
yogures con cepas
probidticas ante la
proliferacion del
Streptococcus
Mutans ATCC
25175 estudio in
vitro?

Demostrar el efecto
inhibitorio del yogurt
Actibio con cepas
probidticas ante la
proliferacion del
Streptococcus
Mutans ATCC
25175 estudio in
vitro.

Medir el efecto
inhibitorio del yogurt
gloria sin  cepas
probidticas ante la
proliferacion del
Streptococcus
Mutans ATCC
25175 estudio in
vitro.

Comparar el efecto
inhibitorio entre los
yogures ante la
proliferacion del
Streptococcus
Mutans ATCC
25175 estudio in
vitro.

la proliferacion del Streptococcus Mutans
ATCC 25175 estudio in vitro.

Hos: EI yogurt Actibio con cepas
probidticas no tiene efectos inhibitorios
significativos ante la proliferacion del
Streptococcus Mutans ATCC 25175
estudio in vitro.

His:  El yogurt Gloria sin cepas
probidticas tiene efectos inhibitorios ante
la proliferacion del Streptococcus Mutans
ATCC 25175 estudio in vitro.

Hosa: El yogurt Gloria sin cepas
probidticas no tiene efectos inhibitorios
ante la proliferacion del Streptococcus
Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

Correlacion intraclase.
Finalmente, se realiz6
el estudio experimental,
aplicando los
procedimientos
correctos para la
recoleccion de datos.
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ANEXO 02 | |“
CONSENTIMIENTO INFORMADO Ml

ID: FECHA: [/ [/

TITULO: “EFECTO INHIBITORIO DE LOS YOGURES CON CEPAS
PROBIOTICAS ANTE LA PROLIFERACION DEL STREPTOCOCCUS MUTANS
ESTUDIO IN VITRO”

OBJETIVO: Evaluar el efecto inhibitorio de los yogures con cepas probidticas ante la
proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.

INVESTIGADOR: MILAGROS ZEVALLOS MELGAR

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o0 me ha
sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este
estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la

intervencion (tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.
e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:




ANEXO 03. INSTRUMENTOS 0 scuEDEPOscRADO

3

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
GESTION EN SALUD

I

CODIGO: Fecha: [/

INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION
Titulo de la investigacion: “Efecto Inhibitorio de los Yogures con Cepas Probidticas
ante la Proliferacion del Streptococcus Mutans estudio In Vitro”.
Objetivo: Evaluar el efecto inhibitorio de los yogures con cepas probidticas ante la
proliferacion del Streptococcus Mutans ATCC 25175 estudio in vitro.
iMuchas Gracias!

MEDIO DE CULTIVO UTILIZADO: Agar sangre
CEPA DE ESTUDIO: Streptococcus mutans ATCC25175

1: Marcar con (X) el grupo en estudio:

Gl Yogurt Laive
G2 Yogurt Yoleit
G3 Yogurt Actibio

G4 Grupo Gloria control

2. Se cumplid con el tiempo de evaluacion: () si ()no
3. Promedio de unidades formadoras de colonias (UFC):

» Recuento de unidades formadoras de colonia (UFC) de Streptococcus mutans a
las 24h

Grupo control:
Yogurt Gloria
(ufc/ml)

Numero de | Yogurt Laive | Yogurt Yoleit | Yogurt Actibio
repeticiones (ufc/ml) (ufc/ml) (ufc/mil)

1

2
3
4




©O©| O N o O

11

12

13

14

15

Media

LA ESCALA DE MEDICION A USAR ES:

0 =<10.000 ufc 0= inhibicion total

1=10.000 a 50.000 ufc 1= inhibicion media

2=>50.000 ufc 2=no inhibe




ANEXO 04. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto: __Dra. Maria Luz Preciado Lara Especialidad: Doctora en Ciencias de la Salud

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Instrumento de recoleccion de datos

Nivel Educativo
SOCIAL Nivel preventivo
Yogurt comercial sin cepas probidticas
Yogurt comercial con cepas probidticas
| Yogurt natural con cepas probidticas
Grupo control
Medio de cultivo Agar sangre
Cepa de estudio Estreptococcus mutans
Recuento total de ufc de cada tipo de yogurt
Inhibicion de streptococcus mutans

Grupo de estudio

Medio de cultivo

N EN Rl F N ESFNENAIES
N ENENENFNINFNFNFNFN
ENESESEFNFNFNFEN N N
ENENFNEFNEN PN FNFNFNES

RESULTADOS

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (x ) En caso de Si, ; Qué dimension o item falta? _hinguno

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x) NO( )

Atenctamente

Db ag-

Firma y Sello



VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: Dr. David Natividad Bardales, Especialidad: Doctor

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

Instrumento de recoleccién de datos

Nivel Educativo 4 4 4 4

SEIEL Nivel preventivo 4 4 4 4

| Yogurt comercial sin cepas probiéticas 4 4 4 4

Yogurt comercial con cepas probiéticas 4 4 4 4

Grupo de estudio Yogurt natural con cepas probidticas 4 4 4 4

Grupo control 4 4 4 4

.| Medio de cultivo Agar sangre 4 4 4 4

Medic de cultivo Cepa de estudio Estreptococcus mutans 4 4 4 4

DOS Recuento total de ufc de cada tipo de yogurt 4 4 4 4

RESULTA Inhibicién de streptococcus mutans 4 4 E 4

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x)NO( )




VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: Marisol Rossana Ortega Buitrén Especialidad: Doctor en Ciencias de la Salud

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

Instrumento de recoleccién de datos
Nivel Educativo 4 4 4 4
SOCAL Nivel preventivo 4 4 4 4
Yogurt comercial sin cepas probidticas 4 a4 4 4
| Yogurt comercial con cepas probidticas 4 4 4 4
Grupo de sefidio | Yogurt natural con cepas probidticas 4 4 4 4
Grupo control 4 4 4 4
Medio de cultivo Agar sangre 4 4 4 4
Satio 4 0GEND Cepa de estudio Estreptococcus mutans 4 4 4 4
ADO Recuento total de ufc de cada tipo de yogurt 4 4 4 4
RESULT S Inhibicion de streptococcus mutans 4 4 4 4

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto: Juan Edson VILLANUEVA TIBURCIO, Especialidad: Dr. en Ciencias en Procesos Biotecnolégicos.

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

Instrumento de recoleccién de datos
Nivel Educativo 4 4 4 4

SOCIAL Nivel preventivo 4 4 4 4
' Yogurt comercial sin cepas probiéticas 4 4 4 4
_Yogurt comercial con cepas probiéticas kS 4 4 4

Grupo de estudio  [vo0. 1 natural con cepas probicticas 4 4 4 4
Grupo control 4 4 4 4
Medio de cultivo Agar sangre

Medio de cultivo Cepa de estudio Estreplococcus mutans 4 4 4 4
Recuento total de ufc de cada tipo de yogurt 4 4 4 4

RESULTADOS Inhibicién de streptococcus mutans 4 4 4 4

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado:

SI(X)

NO( )




VALIDACION DEL INSTRUMENTO }
e > ‘ P 7 ; S an
Nombre del experto: SHE ApeSco 41'/(/ X@w« Em;d[’cz'z [ ({'cucr'ﬂ, ol b fn{/((.(

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada ftem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION | RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA
“ESTUDIO IN VITRO DE LA EFICACIA EN L  MUTANS DE YOGURTH CON Y SIN CEPAS PROBIOTICAS"
Instrumento de recoleccién de datos 2

Nivel Educativo 3 % Y |
SOCIAL Nivel preventivo o g ] ¢
| Yogurt comercial sin cepas probiéticas 3 ;’ y ¥
Y. comercial con cepas probiéticas 2 g <
Grupo de estudio _Ymmmmrdemggw 2 S .. Y
Grupo control 6 ] ) S
Medio de cuitivo Agar sangre % g Y y
Medlo de cullVO | Cepa de estudio Estreptococcus mutans < - T ;
Recuento total de ufc de cada tipo de yogurt Y
RESULTADOS Inhibloion G SHepiococous MUtans g ] < Y

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? S ( )NO(%EncuodeSl. ¢ Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( ) _




OTROS

TABLA DE CALCULO DE UNIDADES EXPERIMENTALES
Table 3.4.1: X Values Satisfying x7_,(x% 5. ,|\) =3

1-3=080 1 - 8=0.90
a=001 a=005 a=001 a=005
11.68 7.85 14.88 10,51
13.80 9.64 17.43 12.66
15.46 10.91 19.25 14.18
16.75 11.94 20.74 1541
17.87 12.83 22.03 16.47
18,88 13.63 23.19 17.42
19.79 14.36 24.24 18.29
20.64 15.03 25.22 19.09
10 2143 15.65 26.13 19.83
11 2218 16.25 26.99 20.54
12 22.89 16 .81 27.80 21.20
13 23.57 17.34 28.568 21.84
14 24.22 17.85 29,32 22.44
15 24.84 18.34 30.04 23.03
16 2544 18.82 30.73 23.59
17 26.02 19.27 31.39 24.13
18  26.58 19.71 32.04 24.65
19 27.12 20.14 32.66 25.16
20 27.65 20.56 33.27 25.66

=T RS - R B - -

Chow, S., Shao, J. & Wang, H. "Sample Size Calculations in Clinical Research”, Marcel
Dekker Inc.: New York.
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NOTA BIOGRAFICA

Milagros Zevallos Melgar

Cirujano dentista por la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de la ciudad de
Huénuco y egresado de la maestria en Odontoestomatologia por la Universidad de
Huénuco, cuenta con especialidad en Odontopediatria por la universidad Cientifica del

Sur, tiene 10 afios de experiencia profesional.

Actualmente se desempefia como docente contratada de la universidad Nacional Hermilio
Valdizan, en la Facultad de Medicina Humana, Escuela de Odontologia y en consulta

privada como especialista en Odontopediatria.



ACTA DE SUSTENTACION

A ESCUELR DE POSEARD

UNIVES BIDAD MACIONAL HERMILID VALDZAN

UNHEVAL

d de Oportunida
uestra Independenci

Junin y Ayacucho

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE DOCTOR

A traves de la Plataforma Microsoft Teams de la Escuela de Posgrado de la UNHEVAL, siendo las
06:00 horas del dia martes 03 de diciembre del 2024, se reunieron los miembros integrantes del
Jurado Evaluador;

Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ PRESIDENTE
Dr. Bernardo CRISTOBAL DAMASO MATA SECRETARIO
Dra. Irene DEZA Y FALCON VOCAL
Dr. Ewer PORTOCARRERO MERINO VOCAL
Dra. Violeta Benigna ROJAS BRAVO VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 03341-2021-UNHEVAL/EPG-D de fecha 02 de diciembre del
2024, de la tesis titulada “EFECTO INHIBITORIO DE LOS YOGURES CON CEPAS PROBIOTICAS
ANTE LA PROLIFERACION DEL STREPTOCOCCUS MUTANS ESTUDIO IN VITRO, presentada
por la doctorando, Milagros ZEVALLOS MELGAR, con el asesoramiento de la Dra. Maria del
Carmen VILLAVICENCIO GUARDIA, se procedié a dar inicio el acto de sustentacion para optar el
Grado de Doctor en Ciencias de la Salud.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacion del
doctorando, teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacién personal.

2. Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucion a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

3. Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes
del Jurado.

4. Diccion y dominio de escenario.

Nombres y Apellidos de la Jurado Evaluador Promedio
Doctorando Presidente Secretario Vocal Vocal Vocal Final

Milagros ZEVALLOS
MELGAR 11 1% (17 |18 | 'S "

Obteniendo en consecuencia la doctorando, Milagros ZEVALLOS MELGAR, la nota de
decwuev® (14 ) equivalente a _gate\enhe  porloque sedeclara_2gisv2do

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 171° del Reglamento de Grados y Titulos 2024 de
la UNHEVAL

Se da por finalizado el presente acto, siendo las vt~ 20 horas del dia martes 03 de diciembre del
2024, firmando en sefial de conformidad.

PRESIDENTE

DNIN® @6 F2¢ 959

VOCAL l :‘vogm WOCAL

DNIN° 22%2F6 48 pNINL/ [ P3D6( DNIN° _ 2A4 86830

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Deficiente

EMPRE SA I
o . R . o SOCIEDAD
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca - Pabellon V - Block “A IUNIVFRSIDAD
Segundo Piso - (062)591060 Anexo 1202 - Pdg. Web: www.posgrado.unheval.edu.pe




CONSTANCIA DE SIMILITUD Y EL REPORTE
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSGRADO

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 476-2024- SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-UNHEVAL-EPG

La Directora de la Escuela de Posgrado, emite la presente
CONSTANCIA DE SIMILITUD, aplicando el software TURNITIN,
a la tesis titulado EFECTO INHIBITORIO DE LOS YOGURES
CON CEPAS PROBIOTICAS ANTE LA PROLIFERACION DEL
STREPTOCOCCUS MUTANS ESTUDIO IN VITRO, reportando
un 11% de similitud, correspondiente a la Doctorando
Milagros ZEVALLOS MELGAR considerando como asesora a
la Dra. Maria del Carmen VILLAVICENCIO GUARDIA.

DECLARANDO (APTO]}

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.
|

Pilico Marca, 14 de noviembre de 2024.
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Dna?]flgna Amabilia Manrigue de Lara Suarez
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UNHEVAL

Av. Universitana 601-607- Ciudad Universitans - Cayhuayna - Pilico Marca - Pabellon V - Block “A” Segundo Piso
(062)591060 Anexo 1202 - PAg, Web. www.posarodo.unheval.edu.pe
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EFECTO INHIBITORIO DE LOS YOGURES
CON CEPAS PROBIOTICAS ANTE LA PR
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UTANS ESTUDIO IN VITRO

RECUENTO DE PALABRAS
16279 Words

RECUENTO DE PAGINAS
58 Pages

FECHA DE ENTREGA
Nov 14, 2024 5:33 PM GMT-5

® 11% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR
MILAGROS ZEVALLOS MELGAR

RECUENTO DE CARACTERES
90172 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
298.5KB

FECHA DEL INFORME
Nov 14, 2024 5:34 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
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+ Base de datos de Crossref
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« Material bibliografico

« Material citado

= 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» Material citado
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® 11% de similitud general
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+ 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 3% Base de datos de trabajos entregados
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