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RESUMEN

La presente investigacion tuvo con objetivo conocer la experiencia de vida de la
adolescente embarazada. Se realizc’z‘una investigacion cualitativa, con un analisis
‘descriptivo y‘un' métodd _fenoménolc')gicb. Se utilizé'el criterio de saturacion de la
infofmacién - recolectada, realizandose 8 'entrévis'ta.s,' individualizadas  a
profundidad, 4'gr‘abadas c'on' consentimiento de las .jovenes. Pérticiparon en el
estudio” adolescentes embarazadas de 12 — 17 aﬁos de edad que acuden al
establecimiento de salud de Oxabampa para sus controles, considerando Ioé'
criterios de exclusién y de inclusién descritos en la investigacion. La informacion
obtenida fue procesada utilizandose Ié metodologia de analisis de contenido
basada en las categorias de analisis propuestas en el estudio como en las

‘categorias que surgieron de las narrativas de las adolescentes.

‘La construccion de resultado de la estructura del fenémeno situado, describe
que cuando una édolescente se entera que esta embarazada puede sentir un
‘cimulo de emociones muy fuertes (élegria, tristeza, confusién, ira) Estos
embarazos no son planeados (en la mayoria de los casos) y son el inicio de un
largo viaje de decisiones imbortantes y cambios. Ademas la mayoria de las
adolescentes se inclinan a esconder la notigié del embarazo a sus padres.
Podemos observar la falta de confianza y comunicacion existente entre las
adolescentes y sus fa_milias de origen. Para algunos adolescentes después de un
tiempo de molestias de sus padres, ellos optaron al final por brindarles de alguna
manera su apoyo. Las consecuencias para .la adolescente, es frecuente el
abandono de los estudios al confirmarse el embarazo, lo que reduce sus futuras

chances de lograr buenos empleos y sus posibilidades de realizacion personal.

En conclusion las adolescentes viven el embarazo c;on una serie de conflictos
internos, con la familia y coh la sociedad, pero el embarazo les ayuda a una
madurar acelerada en todo los aspectos de su vida, ven en el embarazo una
oportunidad para pdder formar una nueva familia, una manera de llenar todas las

carencias afectivas emocionales y sociales que vivieron las jovenes.
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