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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de 

determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el control de hipertensión 

arterial en usuarios del Programa de Adulto y Adulto Mayor - Es Salud -

Huánuco, 2012. Se trabajó con una muestra representativa de 194 usuarios 

adulto mayor del programa hipertensión arterial, se tuvieron en cuenta los de 

estudios descriptivo- explicativo, prospectivo- transversal. Para la recolección 

de datos se utilizaron como instrumentos un cuestionario y escala de Likert. 

Para tal efecto, se llegaron a las conclusiones siguientes: un promedio 76,8% 

de adulto y adulto mayor presentaron regular y malos conocimientos sobre el 

control de la hipertensión arterial y el 75.3% presentaron actitud positiva frente 

a su control, Por tanto, según la contrastación y prueba de hipótesis se obtuvo: 

p=0.05 =5.99<7.1- aceptándose H1 

PALABRAS CLAVES: Nivel de conocimiento, actitud y control de 

hipertensión arterial. 
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