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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion del
estado nutricional con la caries dental en estudiantes de 12 a 14 anos; con
metodologia aplicada, enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte
transversal. Para ello, se seleccion6 una muestra de 70, a quienes se les administro
dos instrumentos, IMC y el indice del CPOD. Segun los resultados descriptivos se
evidencia, debido a que el valor yZ es menor al valor yZ critico o tedrico de la tabla
y con un p = 0,031, se acepta la hipbtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis
de nula.

Por lo tanto, se concluye que no existe relacién significativa entre el estado
nutricional y la caries dental en estudiantes de 12 a 14 anos de la Institucion

Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023.

Palabra claves: estado nutricional, caries dental, indice del CPOD, institucion

educativa, IMC, estudiantes, alimentacion, peso, masa corporal.



SUMMARY

The present investigation had as main objective to determine the relationship of
nutritional status with dental caries in students from 12 to 14 years of the Tupac
Amaru Educational Institution - Tarapoto, 2023; applied methodology, quantitative
approach, non-experimental design and cross section. For this, a sample of 70
was selected, who were administered two instruments, BMI and the CPOD index.
According to the descriptive results, it is evident that, because the x*2 value is
less than the critical or theoretical x*2 value of the table and with p = 0.031, the
research hypothesis is accepted and the hypothesis is rejected. null hypothesis.
Therefore, it is concluded that there is no significant association between
nutritional status and dental caries in students from 12 to 14 years of age of the

Tupac Amaru Educational Institution - Tarapoto, 2023.

Keywords: nutritional status, DMFT index, educational institution, BMI, students,

diet, weight, body mass.
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INTRODUCCION

El estado nutricional es el resultado de las necesidades y el gasto de energia que
permite conocer el grado en que la alimentacion cubre las necesidades del
organismo en un individuo, al obtener un buen balance, ayudara a fortalecer
ciertos factores fisicos, genéticos, biolégicos. En tal sentido, una mala
alimentacion puede contribuir a la aparicion de diversas enfermedades o
problemas de salud en general, entre ellas las afecciones bucales.

El individuo al no llevar una dieta adecuada, en ocasiones tiende a consumir un
alto contenido de almidones y azlcares, siendo unos de los causales que
contribuyen a los altos niveles de acidos de placa bacteriana, estos mismos dafian
el esmalte de los dientes, muchas veces es un problema que no solo afecta esta
zona, sino la mala masticacién, que complica la descomposicién de los alimentos
y afecta el metabolismo de las células del aparato digestivo.

Por ello, este estudio de investigacion se realizd para determinar la relacion del
estado nutricional con la caries dental, en estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucién Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023, cuya importancia esta en
informar los conocimientos actualizados que puede servir de referencia a la
Institucion Educativa Tupac Amaru del distrito de Tarapoto e implemente
estrategias encaminadas a temas de nutricion y cuidado de la salud, mediante
convenios, coordinaciones con profesionales de salud oral que sera en beneficio
para todos los estudiantes.

El conocimiento del indice de CPOD, es un primer paso para combatirlos, razén
por la cual, empieza la investigacion, desde la institucion educativa donde se
reviso el estado de los dientes de los estudiantes, para asi conocer mejor
larealidad que se vive en el aspecto del CPOD individual y poblacional
estudiantil. Visto los precedentes mencionados, el informe de tesis se ha
estructurado encinco capitulos basicos: Capitulo I. Problema de la
investigacion; Capitulo Il.Marco tedrico; Capitulo: 1ll. Metodologia; Capitulo
IV: Resultados; Capitulo V:Discusion. Al final se presentan las conclusiones,

recomendaciones, referenciasbibliograficas y anexos.



CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del problema de investigacion

La caries dental es uno de los grandes problemas de salud publica y que
con mas frecuencia se presenta en distintas etapas de la vida, considerada como
una enfermedad compleja de origen infeccioso, dependiendo de diversos factores
desencadenantes para la formacion de sacarosa, ha sido relacionado
constantemente con el tipo de dieta y alimentacion que la persona lleva en su vida
cotidiana. (1) Es por ello, que forma parte de uno de los problemas mas frecuentes

en la sociedad.

Segun el reporte de un estudio realizado en el departamento de San Martin,
distrito de Tarapoto, donde los padres en una entrevista realizada indicaron que la
alimentacion rutinaria en su hogar esta en base a consumos de alimentos que
contiene hidratos de carbono, no consumen alimentos con valor nutritivo altos en

vitaminas y proteinas.(2) Indicando la existencia de desequilibrio alimenticio.

En la regién San Martin, en un estudio realizado en octubre 2001-julio 2002
por el Ministerio de Salud, concluyé que existe un problema de gran preocupacion
en cuanto al promedio del indice de CEOD y CPOD en escolares de 6-8 a 8, 10,
12y 15 afnos, respectivamente. Con valores de 2,41% para dientescariados, 0,9 de
dientes perdidos y el 0,14 de dientes obturados, siendo esta unacifra sobresaliente
que implica tomar decisiones epidemiologicas en temas de salud bucal.(3) Por
ello, se deberia indagar con mas frecuencia este problema al no encontrar datos

exactos en ninos.

Aunque diversos autores mencionan a la dieta alimenticia como uno de los
factores menos importantes para el desarrollo de la caries, tomando mayor
relacion el correcto habito de la higiene oral y el uso de fluor, cuando es enfocado
a edades tempranas como la nifiez y adolescencia, justamente por la etapa del
desarrollo dental. (4) Por ello, se ha realizado la investigacion a base del estado
nutricional para comprobar si es un factor importante en el desarrollo de caries

dental en adolescencia.



La dieta cumple un papel importante en el desarrollo de la caries y en la
salud en general, se ha asociado los desordenes del consumo de azucares y la
elevada ingesta de carbohidratos, aln mas en zonas en la que el fldor resulta
escaso en los recursos del ambiente en el que se vive y donde no se conoce el
riesgo del consumo de ciertos alimentos. (4) Observando que la ingesta

desequilibrada puede incrementar a la aparicion de caries dental.

Asimismo, en el Perd como pais en desarrollo, los lactantes con
crecimiento insuficiente sufren desnutricibn desde nifios; en un momento de su
vida aumenta los hidratos de carbono, grasas, alimentos caléricos, lo que podrian
sufrir sobrepeso u obesidad, teniendo claramente un desequilibrio a lo largo del
crecimiento, afectando no solo a la salud en general, sino afectar la salud bucal,
con enfermedades periodontales, pérdida temprana de piezas dentarias y la mas
frecuente, caries dental. (5)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el Peru resulta ser uno
de los paises latinoamericanos mas afectados en cuanto a salud dental, donde se
evidencia que entre el 90% y el 95% de los habitantes presentan caries, teniendo
un alto indice en nifios y adolescente, donde mencionan un estudio realizado en
el afio 2001, con un indice de CPOD de 5,84 (alto), siendo una cifra alarmante.(6)
Quedando en evidencia que es una problematica que afecta a lo largo del tiempo

y hasta la actualidad sigue afectando a nuestra poblacion.

La obesidad es uno de los grandes problemas de salud publica en pleno
siglo XXI segun la Organizacién Mundial de la Salud; tanto, que los nifios de las
generaciones corren el riesgo de tener menores expectativas de vida que sus
padres, debido a una alimentacion desordenada, inadecuada que conlleva a
generar el sobrepeso, ademas, los nifios que han desarrollado sobrepeso
probablemente sigan ese mismo patrén en la edad adulta, con un indicador
importante de enfermedades no trasmisibles a temprana edad y problemas de
salud bucodental (SBD), relacionada con mayor incidencia de caries, enfermedad

periodontal, pérdidas de piezas dentales y otras patologias. (7)



En cuanto a la desnutricion, suele ser un problema frecuente,
especialmente en zonas con bajos recursos econdmicos y en nuestro pais se
presenta con alta prevalencia; afectando considerable te al desarrollo del nifio y la
formacion de los tejidos dentinarios, causando asi retrasos en la erupcion dentaly

exolacion dental, siendo asi un factor grande para el desarrollo de caries dental.

(8)

Por ello, seria importante realizar un estudio relacionado el estado
nutricional y su asociacion con la caries dental, informacion que podria contribuir
en el planteamiento de nuevas sugerencias o soluciones para los programas de

promocion y prevencion de salud oral.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos.
1.2.1. Problema general
¢, Cudl es la relacion entre el estado nutricional y la caries dental en los
estudiantes de 12 a 14 afos de la Institucion Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto, 20237

1.2.2.Problemas Especificos

¢, Cual es el estado nutricional de los estudiantes de 12 a 14 afos de la
Institucién Educativa Tupac Amaru — Tarapoto?
¢, Cual es el estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucién Educativa Tupac Amaru — Tarapoto?
¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y la caries dental en los
estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucién Educativa Tupac Amaru —

Tarapoto, segun género?



1.3. Formulacién de objetivos generales y especificos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion del estado nutricional con la caries dental en los
estudiantes de 12 a 14 afios de la Instituciéon Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el estado nutricional de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucién Educativa Tupac Amaru — Tarapoto, 2023.

Identificar el estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucion Educativa Tupac Amaru — Tarapoto, 2023.

Analizar la relacion entre el estado nutricional y la caries dental de los
estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion Educativa Tupac Amaru —
Tarapoto, 2023, segun género.

1.4. Justificacion

Teodrica
Tiene relevancia desde este enfoque, ya que se propone un reforzar con
informacion actualizada sobre la poblacion estudiantil de 12 a 14 afios de la
institucion Tupac Amaru con respecto al tema del estado nutricional y caries
dental, permitiendo mejorar en la parte practica y encontrar la relacion entre estas

dos variables de estudio en los escolares.

Social
Permite la implementacién a la comunidad educativa con respecto a una
alimentacion adecuada con fines de prevenir enfermedades que afecta la salud
oral, partiendo de los resultados finales, la misma que servira a los docentes
reflexionar e incluir programas en su plan de estudio o proyectos curriculares y

que en el futuro los padres tomen conciencia y cambios de actitudes.

Practico
Con el andlisis realizado se podra comprometer al odontélogo y los profesionales

en tema de nutricion, para que tomen diferentes medidas de prevencion partiendo



del diagnostico clinico, de esta manera se estaria impulsando en la zona
disminuyendo una enfermedad frecuente y con alto indice con respecto a la salud

bucal y una adecuada dieta.

Originalidad
El estudio es significativo, ya que existe escasa informacién de parte de los
padres y los mismos escolares con respecto de cuanto puede influir o tener
relacion una mala alimentacion en la salud bucal, sobre todo en el ambito de la
region San Martin. Teniendo en cuenta que en la institucion educativa existen
desequilibrios en cuanto a los niveles de IMC, dejando notar el descuido en esta
problemética para los estudiantes, motivos por la cual es preciso realizar ya que
aumentara el nivel de conocimientos y cambios de actitudes hacia una correcta

alimentacion.

1.5. Limitaciones de lainvestigacion

Al trabajar en una institucion educativa con nifios, no existié mayor nimero
de estudiantes.
Ademas no se contd con la colaboracion por parte de los papas al no permitir el
estudio por proteccién a su menor hijo.

Al tener una muestra pequefia, es dificil encontrar relaciones significativas
entre las variables de estudio, ya que las pruebas estadisticas, requieren que sea

grande para asegurar la representativa en una muestra de un estudio cuantitativo.

1.6. Formulacion de hipétesis general y especificas
1.6.1. Hipotesis general:
Hi: Existe relacion del estado nutricional con la caries dental en estudiantes
de 12 a 14 aios de la Institucion Educativa Tapac Amaru - Tarapoto, 2023.
Ho: No existe relacion del estado nutricional con la caries dental en
estudiantes de 12 a 14 afos de la Institucion Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto, 2023.



1.7.
1.8.

1.9.

1.6.2. Hipotesis especificas:

El estado nutricional de los estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion
Educativa Tupac Amaru es adecuado.

El estado nutricional de los estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion
Educativa Tupac Amaru no es adecuado.

El estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion
Educativa Tupac Amaru es bajo.

El estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion
Educativa Tupac Amaru no es bajo.

Existe relacién entre el estado nutricional y la caries en los estudiantes de
12 a 14 afos de la Institucion Educativa Tapac Amaru, segun género.

No existe relacion entre el estado nutricional y el género de los estudiantes

de 12 a 14 afios de la Institucion Educativa Tupac Amaru, segin género.

Variables

Variables de estudio:
-Estado nutricional
-Caries dental

Variables intervinientes:

-Sexo



1.10. Definicion tedricay operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR ESCALA
Condicién del
organismo resultante Variable medida Bajo peso <18,5
ESTADO de la relacion entre las con el indice de Peso adecuado 18,5-24,9
NUTICIONAL | necesidad  nutritiva | Sobrepeso 25-29,9
con la ingesta y uso masa corpora Obesidad 30 <
de los nutrientes. (21)
Muy bajo 0-2
E”g‘ec;”;f’odnaadlg“e Variable medida Bajo 3.5
CARIES destruccion del con el indice de Moderado 6-8
diente. (32) CPOD Alto 9-11
' Muy alto 11<
- Dato
SEXO C.:ar’ac.:terlstlca recolectado Caracteristicas Femenino
biolégicamente o :
del fisicas Masculino

determinada. (40)

instrumento




CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1.Antecedentes internacionales
Arévalo P. (Ecuador 2020) con su investigacion tuvo como objetivo recopilar
informacion sobre la caries dental temprana de 0 a 3 afios, realizando la
busqueda de articulos cientificos desde el afio 2020 hasta el 2021. Obteniendo
como resultados varios estudios que sefialan a la nutricion como un factor para
la apariciobn de caries, pero existen otros desencadenantes mas fuertes.
Legando a la conclusién de la existencia estrecha de relacion entre caries
dental y nutricién. (9)
Garcia D. y Wetzig M. (Chile 2019) Al realizar un estudio con el objetivo de
determinar la experiencia de caries con riesgo de obesidad, obesidad y
normopeso, donde seleccionaron 143 nifios de ambos sexos con edades de 5
a 13, utilizando instrumentos de recoleccion de datos al IMC para medir el
estado nutricional y el indice de CPOD y ceod para determinar la historia de
caries dental. Al analizar los resultados se encontré 72 nifios con normopeso,
el 93% presentan caries, 28 nifios con riesgo de obesidad tienen caries el
96,4% Yy de los 43 nifios con obesidad, el 95% presentan caries. Llegando asi
a la conclusién de que efectivamente existe una prevalencia alta de caries
dental y malnutricién, sin embargo no existe relacion. (10)
Miguelena K. (México 2019) Con el objetivo de conocer la prevalencia de
caries dental y su relacion con el indice de masa corporal, con un estudio de
tipo transversal, prospectivo y observacional, usando como instrumentos de
medicion al indice de CPOD y el IMC, al obtener los resultados el promedio de
indice de caries de 4.458 — 4.641 con una prevalencia del 73.5%. Los datos del
IMC sefialé que el 63.20% fueron los de normopeso, el 25.70% presentaban
sobrepeso u obesidad, sin embargo no se encontro relacion entre las variables
de prevalencia de caries y del indice de masa corporal.(11)
Rodriguez J. (Ecuador 2018) Tuvo como objetivo determinar la prevalencia y
severidad de caries dental en relacion con el estado nutricional, de tipo

observacional, analitico y transversal, donde su muestra estuvo conformada



por estudiantes de 5 a 15 afios de edad y se hizo uso del indice de CPOD/ceod,
como instrumento para medir la caries dental, para para el estado nutricional
se obtuvo por medio de medidas antropométricas de los estudiantes. Los
resultados indicaron que existe una prevalencia de caries del 34,5% en nifios
con desnutricién, el 33,5% con normopeso, con sobrepeso el 3,8% presentan
caries y con obesidad presentan el 0,6%. Llegando a la conclusion de que si
existia relacién entre la prevalencia de caries y el estado nutricional. (12)
Philippe P, Lingstrom P (USA 2017)con su investigacion sobre Nutricion,
caries dental y enfermedad periodontal, plantearon el objetivo de revisar y
analizar estudios sobre esta problemética y sus relaciones, teniendo como
resultado que para el desarrollo de caries, debe existir presencia de
carbohidratos dietéticos fermentables, también, los macronutrientes pueden
desencadenar sangrado de encias y gingivitis; llegando a la conclusion de que
la presencia de sangrado gingival y caries dental, son alarmas para el cuidado
de la alimentacion porque existe relacion.(13)

Escudero C. (Ecuador 2012) Presentd un estudio sobre el indice de caries
dental en relacidn con la ingesta de carbohidratos y estado nutricional en nifios.
Con un poblacion de 307 nifios, apoyandose del indice de ceod y CPOD como
instrumento para medir la caries dental y una encuesta para conocer la ingesta
de alimentos consumidos. En los resultados encontramos 86,6% con peso
normal, el 1,6% con sobrepeso, en desnutricién se presenta el 11,7%. Para los
datos del ceod, encontramos una prevalencia de caries moderada del 65,5%,
alta del 29,3% y baja del 5,2%. Con el CPOD, se encontrd sesgo moderado del
29,6% Yy bajo 74,5% llegando a la conclusion que el desmedro se relaciona con

la caries dental.(14)

2.1.2.Antecedentes nacionales

Ruiz N (Huancayo 2021) Realiz6 una investigacion en una institucion
educativa inicial en la ciudad de trinidad, Huancayo, para encontrar la relacion
entre obesidad y la prevalencia de caries dental en estudiantes de 3 a 5 afios,
trabajé con un total de 80 nifios, teniendo como resultados que el 33,75% no
tenian sobrepeso, el 18,75% presentaban un CEO-D muy bajo, un 10% el
CEO-D bajo, el 3,75% un CEO-D moderado y el 1,25% el CEO-D alto. También

el 48,75% de nifios eran obesos, los cuales el 8, 75% tenian un CEO-D muy


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hujoel%2BPP&cauthor_id=28266117
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lingstr%C3%B6m%2BP&cauthor_id=28266117

bajo, el 25% un CEO-D bajo, y el 15% un CEO-D moderado. Concluyendo que
si existe una relacion entre obesidad y prevalencia de caries.(15)

Aquino C. y Cuya G. (Huancayo 2018), después de una investigacion
exhaustiva sobre experiencia de caries dental y masa corporal, siguiendo el
objetivo de determinar la relacion entre el indice de masa corporal con la
prevalencia de caries dental en escolares peruanos, evidenciaron que 91,82
% presentaron prevalencia cariogénica(CPO-D= 4,08, ceo-d= 5,81). Por otro,
30 niflos presentaron desnutricion (13,63 %) y 23 sobrepeso (10,45); el resto
presentd un peso y talla adecuado para su edad y ninguno presenté la
condicion de obesidad. No hubo asociacion estadistica entre el IMC y caries
dental (p= 0,612). En conclusion, la malnutriciébn no predispone a la presencia
de lesiones cariosas por su causa multifactorial.(3)

Santisteban J (2018 Lambayeque) El estudio sobre Relacion de caries de
infancia primaria y estado nutricional donde el objetivo fue determinar si existe
relacion entre caries de infancia temprana y el estado nutricional en nifios de
inicial, trabajando con 69 niflos, usando como instrumento la odontograma,
teniendo como resultados al 95.7% presenta rangos normales y con el IMC el
50% de los nifios es normal. El 27,5% presenta riesgo de sobrepeso y un 14%
en sobrepeso. Llegando a una conclusién de que existe una relacion entre
caries dental y obesidad. (16)

Avalos P. y Hernandez C. (Lurin 2018) Presentd su investigacion sobre
indice de caries dental y su relacién con el estado nutricional en escolares de
primaria, teniendo como objetivo, determinar si existe relacion entre caries
dental y el estado nutricional en menores, con un total de 89 nifios entre 5y 7
afios, apoyandose del odontograma y el indice de ceod para la recoleccion de
datos en cuanto al indice de caries dental y el uso del IMC para obtener datos
del estado nutricional. Tras obtener los resultados, encontramos que el 16%
presenta un indice de caries bajo, el 30% es moderado, el 53.7% presentan
indice de caries dental elevado. Para los resultados del estado nutricional el
21.3% estan desnutridos; el 37.4% presentan un estado nutricional normal, el
26.3% se encuentran con sobrepeso y el 15% obesidad. Llegando a la
conclusion de la existencia entre una relacion del estado nutricional con el

indice de caries dental. (17)
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Carrillo K. (Callao 2018) Con su estudio Asociacion entre estado nutricional y
caries dental en nifios de primer grado de primaria de centros educativos
publicos con el objetivo de asociar la caries dental y el estado nutricional en
escolares, contando como muestra a 228 estudiantes y como instrumentos
para recolectar datos, se utilizo el indice CPOD/ceod e indice de Higiene oral
simplificado, para el estado nutricional se usé el IMC. Al obtener resultados se
encontro al 69.54% de estudiantes con caries dental tenian un peso normal, el
14.94% presentaban sobrepeso y el 13.79% obesidad, concluyendo asi que

no existe asociacion entre caries dental y el estado nutricional. (18)

2.1.3.Antecedentes locales

Calderdn R. (2022-Tarapoto), Al realizar una investigacion en un consultorio
odontoldgico para determinar la asociacion de indice de masa corporal con la
caries dental en nifios. De los 60 nifios, 46.7% presentaban bajo peso, 50%
peso normal y 3% sobrepeso. La prevalencia de caries es de 36,7% segun el
CPOD. Menciona que el IMC no esté asociado a caries dental, ya que no existe
relacion entre las dimensiones de peso normal y bajo peso, ademas no se ha
demostrado la relacion entre caries y sobrepeso u obesidad por falta de
datos.(19)

Arévalo R, Saavedra T (Tarapoto 2022) Su estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el CPOD y el IMC en un caserio, con una muestra
de 115 niflos entre 6 y 12 afios haciendo uso del odotograma t la ficha del IMC
para la recoleccion de datos. Los resultados obtenidos, indican que el 11%
presentaban bajo peso y no presentaban caries dental, con peso normal el
34% y con una prevalencia del 13% muy baja y 13% prevalencia moderada,
con sobrepeso fueron el 35% con el 17% de prevalencia criogénica alta y
obesidad el 20%, con una prevalencia moderada del 9%. Llegando a la
conclusién, de acuerdo al valor p: 0,031 existe relacion entre el cpod vy el
IMC.(20)

2.2. Basestedricas y conceptuales

2.2.1.Estado nutricional

Segun la OMS define valoracién del estado nutricional como la

condicion del organismo resultante de la relacion entre la necesidad nutritiva
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con la ingesta, desarrollo y uso de los nutrientes contenidos en los alimentos.
(21)

Es el resultado del balance entre las necesidades fisioldgicas del cuerpo
y el gasto de energia alimentaria, entre otros; dado por factores fisicos,
genéticos, bioldgicos y ambientales, que pueden generar una ingesta
insuficiente o excesiva de nutrientes, como también impedir el desarrollo 6ptimo
de loa alimentos ingeridos.(22)

El bienestar nutricional va depender del contenido de alimentos que se
consumen estos deben ser suficientemente variados, de calidad e higiénicos,
con relacion a las necesidades funcionales del organismo. (22)

La nutricion saludable es importante para prevenir factores de riesgo en
el estado nutricional como el sobrepeso, la obesidad, la desnutricion y las
enfermedades no transmisibles asociadas como emaciacion, retraso de
crecimiento y enfermedades por deficiencia. (23)

Para la medicion de los parametros, un método usado y aceptado por
la OMS, es el IMC que indican el peso que deberiamos tener en funcién de

nuestra talla y también del sexo. (21)

2.2.2.Indice de masa Corporal (IMC)

Su creador del indice de Masa Corporal (IMC) fue ideado en 1835 por
Lambert Adolphe Jagues Quetelet, razon por lo que se le conoce con el nombre
de indice de Quetelet. El indice de Masa Corporal es aceptado por muchas
organizaciones relacionados a la salud debido al facil manejo para medir la
grasa corporal y pronosticar el sobrepeso y obesidad en la poblacion, asimismo
su aplicacion es para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. (24)

2.2.3.Clasificacion del IMC segun La Organizacion Mundial de
la Salud

La organizacién Mundial de la Salud (OMS) sostiene el IMC como el
peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la altura de la persona, en
metros (kg/m?). Y lo clasifica de la siguiente manera: >30.00 - obeso; 25.00-
29.99- sobrepeso; 18.50-24.99 - Normal; <16.00-18.49 - Bajo peso.(25)
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IMC= Peso (kq)

Altura (m)?

2.2.4.Normopeso

Es el parametro del peso saludable del individuo, se puede considerar,
segun la OMS, el rango de normalidad se encuentra entre 19 y 25 mediante el
IMC. Tener un peso adecuado es beneficioso para la salud, ya que existe un
metabolismo eficiente que procesa los alimentos de manera eficiente,
generando energia y eliminando desechos para el correcto funcionamiento del
cuerpo disminuyendo también el riesgo de enfermedades. (26)

2.2.5.El sobrepeso y obesidad

El exceso de peso corporal es definido como sobrepeso en relacion con
la estatura.

El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgos relevantes para una
serie de enfermedades cronica, incluyendo la diabetes tipo 2, algunos tipos de
cancer, enfermedades cardiovasculares, hipertension y falta de suefio. El
sobrepeso se calcula mediante el indice de Masa Corporal (IMC).(27)

Algunos autores sostienen que los adolescentes con sobrepeso y
obesidad tienen de 3 a 5 veces mas riesgo de desarrollar Hipertension Arterial
(HTA) y si se consideran solo sujetos con obesidad, el riesgo aumenta a 8,5
veces.(28)

Los paises desarrollados son espacios donde existe mayor prevalencia
de obesidad, siendo su aumento a un ritmo alarmante, convirtiéendose en el
cuadro clinico de malnutricion mas importante en el nifio y adolescente. Unas
de las causantes es la dieta rica en hidratos de carbono, que favorece el
desarrollo del peso, la misma que desarrolla la caries dental, no tanto por la
cantidad que ingiere, sino por el tiempo que permanece en la boca y los malos
habitos en la higiene que se practica. (29)

Por otro, una dieta cariogénica es un factor predeterminante para la

formacion de caries, la que es considerada como una enfermedad infecciosa y
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critico. Histéricamente, es relevante recordar, el papel de la sacarosa en la
caries dental esta apoyado en un gran numero de informacion recogidos en
Europa, durante la primera y segunda guerra mundial, periodos en que el

azucar fue restringida, la que permitio restringir la incidencia de caries. (30)

2.2.6.Enfermedades bucales mas prevalentes

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), la situacion en que atraviesa el
Pera es critica, debido a la alta prevalencia de enfermedades bucales,
porcentajes altos en caries dental, con un 90%, enfermedad periodontal 85% y
maloclusién 80%, problemas que se constituye un problema de salud
publica.(31)
2.2.7.Caries dental

La caries dental, a través de la historia ha tenido diferentes enfoques
para su respectiva conceptualizacion desde el punto de vista morfoldgico,
epidemioldgico y socioldgico.(32)

Morfolégico, enfermedad que ocasiona la destruccion de la estructura
del diente.(32)

Epidemioldgica es una enfermedad de mayor indice que padece el
hombre en la actualidad. (32)

Socioldgica, enfermedad biosocial dependiente de la calidad y
condiciones de vida de una poblacion, cabe sefialar que para otros es una
enfermedad infecciosa debido a las causas de una dieta rica en azucar.(32)

Actualmente es considerada la enfermedad mas frecuente en la cavidad

oral caracterizada por un desequilibrio.

2.2.8.Etiologia de la caries dental

Desde un enfoque actual, la caries dental es una enfermedad
multifactorial y azlicar dependiente, producto de un desequilibrio ecoldgico del
biofilm, producto de la ingesta de azucar. (33)

2.2.9.indice de la lesion de caries CPOD

Sirve para evaluar la caries en la denticion permanente, se utiliza desde

el ailo 1930 y se describen sus iniciales: Dientes (D) con caries(C) perdido por
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caries (P) y Obturado(O). La sumatoria de este indice en un grupo o poblacion
debera contar con un denominador que sera el numero total de individuos
examinados, es decir el indice CPOD= C+P+O dividido entre el nimero de
individuos.(34)

Sin duda ha sido el mas utilizado en el area de odontologia, gracias a sus
creadores Klein, Palmer y Knutzson. Se calcula con respecto a 28 dientes
permanentes excluyendo los terceros molares.(34)

indice Individual: C+P+O (CPO) Para el andlisis e interpretacion
necesitamos descomponer en cada uno de sus partes y expresarse en
porcentajes o promedio las mismas. De esta manera, se considera todo el
historial patolégico en el individuo, ya que en su registro se incluyen datos
como:

Cariadas: Piezas dentales con presencia de lesiones activas evidente a
la inspeccion.(34)

Perdidas: Aquellas piezas extraidas por caries o las diagnosticadas
para exodoncia.(34)

Obturadas: Los dientes presentes con tratamiento restauador para la
caries.(34)

Si un érgano dental presenta caries y a la vez tiene una restauracion, se
tomard como cariado.(34)

Cabe sefalar, el indice CPOD a los 12 afios es el que se utiliza para
comparar el estado de salud bucal. Para ello, se establece la siguiente escala,
segun la cuantificacién de la OMS, para la gravedad de caries, se clasifica en:
Oal.l=muybajo;1,2a 2,6 =bajo; 2,7 a4,4, =moderado 4,5 a 6,5 = alto;
Mayor a 6,6 = muy alto 3 (34)

2.3. Bases conceptuales

2.3.1.El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos.(35)

2.3.2.Normopeso, es aquella medida de peso que permite estar en un correcto
estado de salud y calidad de vida y se encuentra en los rangosnormales
tanto en peso y talla. (36)
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2.3.3.Sobrepeso, se define como el exceso de peso corporal mas alto de loque
se considera saludable en relacion con la estatura, la edad y sexode la
persona. Indicado en la tabla con indice de masa corporal de a 29,9.(35)

2.3.4.Bajo peso, es la ingesta insuficiente de alimentos de manera continua,
teniendo como resultante insuficiencia de satisfaccion de las necesidades
del cuerpo y energia alimentaria, puede ser por absorciéninsuficiente o uso

biologico inadecuado. (37)

2.3.5.La obesidad, se define al exceso de acumulacién de grasa corporalque
puede perjudicar la salud, determinada en la tabla de indice de masa
corporal igual o superior a 30. (35)

2.3.6.Salud bucal, segin la OMS (2021) lo define como el bienestar fisico,
mental y social de la persona, la misma que le permite a la persona cumplir

sus funciones con normalidad. (38)

2.3.7.Caries dental, proceso dindmico que involucra la disolucién de los
componentes minerales del esmalte y la dentina la que permite formarotras
lesiones en areas desmineralizacién. (39)

2.3.8.CPOD, indice utilizado para evaluar la prevalencia de caries dental en
dientes permanentes y se calcula contando el numero de dientes
cariados(c), extraidos (E) y con obturaciones(o) presentes en una muestra
de poblacion. (40)
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Ambito

La presente investigacion se realizo en la institucion Educativa Tupac
Amaru ubicado en el distrito de Tarapoto, provincia de San Martin. Con un
aproximado de 420 estudiantes en general, con una plana docente de 22
profesionales de la educacion, entregados a su labor de formacion, institucion
brinda servicios en los 3 niveles educativos, iniciales, primarios y secundarios y
modalidad presencial. Comprometidos con brindar formacion educativa y personal
a sus estudiantes, dando oportunidades a los escolares de la zona con distintas
realidades economicas, familiares y sociales. Velando por el bienestar de la salud
en general. Teniendo como intencion realizar estudios para implementar charlas
y campafas en beneficios de sus estudiantes, especialmente con la salud oral y
general. Donde se ha notado que los estudiantes tienen deficiencias en su
desarrollo, observando que presentan caracteristicas fisicas en cuanto a la
nutricién, teniendo como interrogante si en la institucion, los nifios no cuentan con
una correcta dieta y por ende un desarrollo nutricional inadecuado y como esto
puede ser desencadenante para otros problemas, en este caso en especifico, la

salud dental.

3.2. Poblacién
La poblacion de la presente investigacién estuvo conformada por 81
alumnos de 12, 13 y 14 afios del nivel secundario de la institucion educativa Tupac

Amaru en la ciudad de Tarapoto, del afio 2023.

3.3. Muestra

Se tomo6 un muestreo de tipo no probabilistico y por conveniencia donde
se logro seleccionar a 70 estudiantes presentes de 12, 13 y 14 afios en la
institucion educativa Tupac Amaru y cuyos padres han firmado los

consentimientos informados.

17



e Criterios de inclusiéon
- Alumnos cuyos apoderados hayan firmado el consentimiento
informado.
- Alumnos sin ningun tipo de enfermedad asociada.

- Alumnos que estén dispuestos a colaboracion.

e Criterios de exclusion

- Alumnos con alguna enfermedad mental o fisica.

3.4. Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Nivel

Relacional, porque se vinculan dos variables para encontrar relacion entre
ellas, como es el estado nutricional y la caries dental.
3.4.2. Tipo de estudio

Descriptivo: Los estudios descriptivos parten desde los estudios
cuantitativos, a través de un estudio exploratorio. Teniendo un amplio
conocimiento del tema elegido.

Observacional: Porque la investigadora no intervino en los datos de las

variables.

Transversal: Ya que el estudio se desarrolla a partir de una observacion a

un determinado grupo de personas, recolectando datos.

3.5. Disefio de investigacion
Disefio no experimental y el objetivo de la investigacion correlacional, encontrar la
relacion de dos o0 mas variables en un contexto dado y entre si.

Esquema de la investigacion
0O
et
M r
\ '
0O,

Donde:



M: Muestra

O1: Analisis de la variable 1: Estado nutricional
0O2: Anélisis de la variable 2: Caries dental

R: Relacion entre las variables de estudio

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos
3.6.1. Métodos

Es una investigacién con método cuantitativa, porque la recolecciéon de
datos servira para probar la hipétesis con base en la medicién numérica, para

luego analizar mediante la estadistica descriptiva inferencial.

3.6.2. Técnicas

La técnica de recoleccion de datos son las diferentes formas de obtener
informacion. En este sentido para la recoleccion de datos se utilizo la ficha para
la variable de estado nutricional y la ficha del CPOD y observacion directa para

determinar la caries.
3.6.3. Instrumentos

Denominado los medios materiales que se emplean para almacenar la
informacion, en este sentido se aplicO un cuestionario que sirvié para recoger
informacion con respecto al estado nutricional y el indice del CPOD que determino
la salud bucal de los estudiantes, sujeto de estudios.

- El indice de Masa Corporal (IMC), instrumento a utilizar para el recojo de datos
de la primera variable, estado nutricional que sirvié para determinar si una persona
tiene un peso saludable en relacion con su altura. Se calcula dividiendo el peso de
una persona en kilogramos por el cuadrado de su altura en metros. La OMS
sostiene los siguientes rangos del IMC: Bajo peso: IMC menor a 18.5; peso normal:
IMC entre 18.5 y 24.9; sobrepeso: IMC entre 25 y 29.9; obesidad: IMC igual o
mayor a 30.

- El indice del CPOD, utilizado para el recojo de informacion en el estudio de la

variable salud bucal, indice fue desarrollado originalmente por Klein y Palmer en

1938 y desde entonces ha sido modificado y adaptado por diversos

investigadores. Utilizado en la odontologia para determinar en una poblacion el
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numero de dientes cariados (C), extraidos (E) y con obturaciones (O) presentes
en una muestra de la poblacion. El acronimo CPOD representa la suma de los
valores C, Py O, y se expresa como la cantidad de dientes afectados por caries

en cada 100 personas examinadas.

3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento
3.7.1. Validacion de los instrumentos

En el presente estudio, se recurrio a juicio de expertos, especialistas en el
tema, para verificar la redaccion y efectividad de los instrumentos para el estudio.
3.7.2. Confiabilidad del instrumento

El IMC ha sido ampliamente estudiado en la literatura cientifica.

El indice del CPOD, utilizado para el recojo de informacién en el estudio de
la variable salud bucal, indice fue desarrollado originalmente por Klein y Palmer
en 1938 y desde entonces ha sido modificado y adaptado por diversos
investigadores. Utilizado en la odontologia para determinar en una poblacién el
namero de dientes cariados (C), extraidos (E) y con obturaciones (O) presentes
en una muestra de la poblacién. El acronimo CPOD representa la suma de los
valores C, Py O, y se expresa como la cantidad de dientes afectados por caries

en cada 100 personas examinadas.

3.8. Procedimiento
Para la realizacion de este trabajo se realizaron los pedidos de
autorizacion y colaboracion a la direccion de la institucion educativa Tupac Amaru.
Se coordino con la direccion y el personal educativo para la realizacion del
estudio, donde se explico acerca de los alcances de la investigacion y los posibles
riesgos al formar parte del proyecto. Se procedié con el registro de datos, donde
se selecciono a los jovenes que formaron parte del estudio. Mediante los
criteriosde inclusion y exclusion que se describen a seguir. Para esta
investigacion
correlacional, se es establecieron los siguientes
Criterios de inclusion:
1) Alumnos de la instituciéon Tupac Amaru con la edad entre 12 y 14 afios

consobrepeso.
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2) Alumnos cuyos apoderados hayan firmado el consentimiento informado,
3) Alumnos que tengan un historico de sobrepeso desde la infancia.

4) Alumnos sin ningun tipo de enfermedad asociada.

Criterios de exclusion:

1) Alumnos menores o mayores de 12 y 16 afios respectivamente.

2) Alumnos que se encuentren con un peso normal o con bajo peso y desnutricion.
3) Alumnos cuyos apoderados no hayan firmado el consentimiento informado.

4) Alumnos con algun tipo de enfermedad sistémica.

Una vez obtenida la autorizacion respectiva, se solicitd la autorizacion de
los apoderados de los menores a través del consentimiento informado, donde
estan detallados tanto los objetivos como los riesgos a los que estuvieron
expuestos los participantes del estudio.

Posterior a ello se procedio con el registro del indice de masa corporal
(IMC) por el investigador debidamente entrenado y calibrado, quien se encarg6 de
pesar al estudiante para obtener el peso en kilogramos, asimismo, se procedida
medir para obtener la altura, en metros. Luego elevar el cuadrado la altura
obtenida en metros, finalmente se dividié el peso obtenido en kilogramos por el
resultado obtenido. Calculando de esta manera la formula matemética de
IMC=Peso(kg)/ Altura(m) 2

Luego, la responsable de investigacion procedié a realizar el diagndstico
clinico dental mediante el registro del CPOD. Primero realizar la evaluacion, para
examinar los dientes cariados, el diente que necesita ser extraido y las
obturaciones dentales existentes. La misma que se tomo6 en cuenta a evaluar los
dientes por desgaste. Los resultados se anotaron, para luego analizar cada caso
y sacar conclusiones en cuanto a la condicién dental que pueda afectar la salud
bucal del paciente y por consiguiente buscar la relacién entre las dos variables de

estudio el estado nutricional y caries dental.

3.9. Tabulacion y andlisis de datos

Este estudio de tipo correlacional, de tipo transversal, que tiene como
objetivo relacionar el estado nutricional con la caries. Para lo cual el tamafio de la

muestra fue determinado segun los criterios de inclusion y exclusion, muestreo no



probabilistico. Los datos estadisticos fueron colectados y tabulados en el sistema
Excel. Tratandose de un estudio con la variable dependiente de tipo cuantitativo
ordinal, y la variable independiente de tipo cuantitativo de razon también, se
realiz6 el andlisis de correlacion de Spearman. A través de una matriz de datos
donde se utilizé el software Jamovi; ademas se realiz6 el andlisis de tipo
descriptivo con célculos de media y frecuencias relativas, y para los analisis de
tipo comparativo donde se analizaron los grupos segun sexo y se utilizaron
andlisis de regresion logistica, mientras que para el analisis de grupos segun edad
se realizaron analisis de correlacion no paramétrica o a través de correlacion

mixta.

3.10. Consideraciones éticas

En la presente investigacion se respeté los protocolos de la Universidad
Hermilio Valdizan, la misma que se ajusté los principios de autonomia, porque
son los padres que tienen que asumir su aceptacion o rechazo con respecto a
gue sus nifios de 3 a 5 afios sean sometidos a intervenciones de diagndstico
dental, respetando el anonimato de los padres y de sus menores hijos. Por otro,
se sustenta en principios basicos sobre la ética profesional de Odontologia
Peruana, como los principios inherentes a la persona, respeto a la integridad
fisica, psiquica y moral que encaminan al ejercicio profesional dentro del campo

de la salud oral.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
Tabla 1. Distribucién muestral por nivel de IMC de los estudiantes

de 12 a 14 afios de la Institucion Educativa Tupac Amaru

IMC
Frecuencia  Porcentaje
Vélido bajo peso 18 25,7

peso 33 47,1
adecuado
sobrepeso 14 20,0
obesidad 5 7,1
Total 70 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

ANALISIS: En la tabla 1 se observa que, de 70 datos validos analizados, el nivel
de indice de Masa Corporal (IMC) prevalecio en el nivel peso adecuado con un
47% de los muestreados, seguido de un 26%, que corresponde a un bajo peso,
un 20 % de los muestreados mantienen un sobrepeso y el 7% presentan obesidad.
INTERPRETACION: Del 100% de la muestra, 37 estudiantes presentan
problemas nutricionales, entre el bajo peso, sobrepeso y obesidad, existiendo

solamente 33 estudiantes con un peso adecuado.

Tabla 2. Estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 aiios de la

Institucion Educativa Tupac Amaru.

CARIES
Frecuencia Porcentaje
Valido  Muy Bajo 12 17,1
Bajo 9 12,9
Moderado 28 40,0
Alto 16 22,9
Muy alto 5 7,1
Total 70 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y andlisis estadistico SPSS
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ANALISIS: En la tabla nimero 2 se observa que, de los 70 estudiantes

analizados, 40% presentan nivel de caries moderado siendo 28 estudiantes, el

22,9% presentan un nivel alto siendo 16 estudiantes, el 17,1% de los estudiantes

presentaron un nivel muy bajo de caries con 12 estudiantes, 9 presentaron un nivel

bajo siendo el 12,9% y 5 estudiantes un nivel muy alto de caries llegando a ser el

7,1%

INTERPRETACION: Del 100% de la muestra, el 40% de estudiantes presentan
un indice de caries moderado, y el 17,1% un indice muy bajo de caries.

Tabla 3. Relacion entre el estado nutricional y la caries dental de

los estudiantes de 12 a 14 afios de la Instituciéon Educativa Tupac

Amaru, segun género.

Tabla cruzada IMC*CARIES*GENERO

Recuento
CARIES
GENERC Muy Bajo Bajo Moderado Alto Muy alto  Total
M bajo peso 2 3 5 4 14
peso 4 3 8 3 18
adecuado
sobrepeso 0 0 3 2 5
obesidad 0 0 1 0 1
Total 6 6 17 9 38
F bajo peso 1 1 1 1 0 4
peso 4 1 7 0 3 15
adecuado
sobrepeso 1 1 2 4 1 9
obesidad 0 0 1 2 1 4
Total 6 3 11 7 5 32
Total 12 9 28 16 5 70
IMC — CARIES P=0,287
GENERO: -
P=0,004 GENERO:

Fuente: Ficha de recoleccion de datos y programa SPSS

ANALISIS: En la tabla 3 se observa que del sexo masculino con bajo peso, 5

presentan un nivel moderado de caries, con peso adecuado 8 presentan nivel
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moderado de caries, en cuanto al nivel de sobrepeso 3 nifios presentan nivel
moderado de caries y en obesidad solo uno presenta nivel moderado de caries.
En el sexo femenino existe una nifia en cada nivel de muy bajo, bajo, moderado y
alto, en peso adecuado, respectivamente; hay 7 nifias con nivel moderado de
caries, con sobrepeso 4 nifias presentan nivel de caries alto y con obesidad 2
nifias presentan nivel alto de caries. Por ultimo nos indica que existe relacion entre
el IMC y género con el valor de p: 0,004 y no existe relacién significativa entre el
nivel de caries y el género con un valor de p: 0,287.

INTERPRETACION: En la tabla 3 se observa que de los 38 estudiantes del género
masculino, prevalece el nivel moderado con 8 nifios de peso adecuado, 5 de bajo
peso, 3 con sobrepeso y 1 con obesidad, en cuanto al género femenino, prevalece
el indice de caries moderado donde 7 fueron las de peso adecuado, 2 con
sobrepeso, 1 con bajo peso y 1 con obesidad. Encontrando que no existe elacion
entre el género y el nivel de caries, pero si existe elacion entre el estado nutricional

y el género.

4.1. Prueba de Hipoétesis

Hi: Existe relacion del estado nutricional con la caries dental en estudiantes de 12
a 14 afos de la Institucion Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023.

Ho: No existe relacion del estado nutricional con la caries dental en estudiantes

de 12 a 14 afios de la Institucién Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023

Tabla 4. Relacion del estado nutricional con la caries dental en

estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucién Educativa Tupac

Amaru.
IMC*CARIES
CARIES
Muy Bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total P
IMC bajo peso 3 4 6 5 0 18
0,031

peso 8 4 15 3 3 33

adecuado

sobrepeso 1 1 5 6 1 14

obesidad 0 0 2 2 1 5
Total 12 9 28 16 5 70
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Regla de decision: con un valor de p = .031
Si un valor p < 0,05 se acepta la hipétesis alterna (Hi) y se rechaza la hipotesis
nula (Ho). Si valor p > 0,05 se rechaza la hipotesis alterna (Hi) y se acepta

la hipétesis nula (Ho).

4.2. Tomade decision:
Debido a que el valor P= 0,031 es menor a 0,05, se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis de alternativa.

4.3. Conclusion
Se concluye que existe relacién positiva baja entre el estado nutricional y la
caries dental en estudiantes de 12 a 14 afos de la Institucién Educativa Tupac

Amaru.

CAPITULO V. DISCUSION

El estado nutricional cubre las necesidades del organismo. Una mala alimentacion
puede contribuir a la aparicion de diversas enfermedades o problemas de salud
en general, entre ellas las afecciones bucales. Indudablemente al no llevar una
dieta adecuada, con tendencia a consumir un alto contenido de almidones y
azucares, suelen ser los causales que contribuyen a los altos niveles de &cidos de
placa bacteriana, estos mismos dafian el esmalte de los dientes, muchas veceses
un problema que no solo afecta esta zona, sino la mala masticacién, que complica
la descomposicion de los alimentos y afecta el metabolismo de las células del

aparato digestivo.

El presente estudio de investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion del
estado nutricional con la caries dental en estudiantes de 12 a 14 afos, con la
finalidad de conocer e informar al cuerpo estudiantil y padres de familia, sobre el
estado general de salud nutricional y dental de los menores, en cuanto a nuestro
ambito profesional, se ha buscado relacionar la nutricion con un problema dental
frecuente como es la caries dental y comprobar si en esta zona, especificamente
en la institucion, frente a que se encuentran en una zona urbanizada, tienden a

tiene un nivel socioecondmico bajo y comprobar si influye la dieta para como factor
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predisponente para el desarrollo de caries dental. La metodologia de la

investigacion permitio una buena sistematizacion en el logro de resultados.

La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes entre 12 y 14 afios de edad;
donde la mas prevalente fue la de 14 afios. Participaron 38 estudiantes del género
masculino y 32 del género femenino, representando el 54% y 46% del total

respectivamente.

Al analizar los resultados, se conocio el nivel de IMC de los estudiantes, donde
solo el 47% de los estudiantes presentaron un peso adecuado. El 53%
presentaron problemas nutricionales, con bajo peso, sobrepeso y obesidad,;
demostrando que en la institucion educativa existe una problematica en el @mbito
nutricional al obtener en mayoria casos de deficiencia frente a estudiantes con un
estado nutricional en rango normal. Dato que comparte con el estudio realizado
por Avalos P. y Hernandez C. (Lurin 2018) Quienes obtuvieron en su mayoria
datos de mala nutricién, con el 21,3% desnutricion, 26,3% sobrepeso y 15%
obesidad; quedando en evidencia que las deficiencias nutricionales estan
presentes y representa una problemética en la sociedad. Esto también puede
variar de acuerdo a la zona estudiada, ya que el estudio de Escudero C. (Ecuador
2012) quien en sus resultados, el 86,6% presentaron peso normal, en cuanto a
desnutricion presentaron el 11,7% y el 1,6% fueron los de sobrepeso, quedando

en evidencia que esta probleméatica varia por la muestra estudiada.

En cuanto al nivel de caries dental en los estudiantes, se obtuvo que 28
estudiantes presentan un nivel de caries moderado, seguido del nivel alto con 16
estudiantes, 12 presentaron nivel muy bajo, 9 estudiantes presentaron un nivel
bajo y 5 solamente presentaron un nivel muy alto, encontrando ciertas similitudes
con Aguino C. y Cuya G. (Huancayo 2018) en su estudio, donde se encontré una
experiencia de caries en dientes permanentes 5.9 una prevalencia alta de caries
y deciduas con nivel moderado de 4,08, teniendo un rango similar en cuanto a
edades, con nifios entre 10 y 12 afios, donde justamente se encuentran en el
tiempo de término y cambio de denticiobn. Mostrando en nuestros resultados la
existencia de este problema en la institucion y las estrategias preventivas que se

deberian toma como institucion.
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Asi mismo, se trabajo el objetivo establecer la relacién entre el estado nutricional,
caries dental y el género en estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion Educativa
Tapac Amaru. Se encontré que solo existe relacion entre el indice de Masa
Corporal (IMC) con el género, donde no se encontro relacion entre caries dental y
género, donde prevalecio el nivel moderado con 8 nifios con peso adecuado, 5
con bajo peso, 3 con sobrepeso y 1 con obesidad. En cuanto a las nifas,
prevaleci6 el nivel de caries moderado, con 7 de peso adecuado, 2 con sobrepeso
y una con obesidad y bajo peso. En cuanto al IMC en ambos géneros prevalecio
el peso adecuado con 18 nifios y 15 nifias. Obteniendo diferencia con el estudio
realizado por Ruiz N (Huancayo 2021) en el que prevalecio el nivel de caries bajo
en ambos sexos con estado nutricional de sobrepeso u obesidad. Datoque se
puede deber a que su muestra solo se baso6 en personas con tendencia a obesidad

y ante ello encontraron una relacion significativa.

Con respecto al andlisis principal de la relacion del estado nutricional con la caries
dental en estudiantes de 12 a 14 afios; encontramos, que se acepta la hipotesis
de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, es decir existe relacion del estado
nutricional con la caries dental en estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion
Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023. Estos resultados no coinciden con lo
sefialado por Garcia D. y Wetzig M. (Chile 2019) encontrando que los 72 nifios con
peso normal presentaban caries el 93%, 28 con riesgo de obesidad, presentaron
96,4% de caries, de los 43 nifios con obesidad el 95% presentaba caries dental ,
guedando en evidencia que existen problemas nutricionales como el bajo peso,
sobrepeso y obesidad y también existe presencia moderada y alta de caries dental,
sin embargo no encontraron la existencia de una relacion significativa entre ambos
a comparacion con el presente estudio, eso puede deberse a la cantidad de

muestra usada y a la edad con la que se trabajo.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos que se plantearon en el presente estudio se concluye

que:

¢ Existe relacion del estado nutricional con la caries dental en estudiantes de
12 a 14 afos de la Institucion Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023.

e EXxiste un 47% de estudiantes con peso adecuado y 53% con problemas
nutricionales.

e EXxiste un 40% de estudiantes con nivel de caries moderado y solo el 12,9%
presentan un nivel bajo

e Se encontré que existe no existe una relacion significativa entre el indice

de Masa Corporal (IMC) la caries dental y el género.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Desarrollar una adecuada orientacion sobre la importancia del indice de la
Masa corporal y su relacién con la caries dental. Iniciar nuevos estudios

con mayor amplitud de la muestra sobre estas dos variables.

Realizar una evaluacién periddica sobre el estado de caries dental en las
Instituciones  educativas de la comunidad en la provincia

comprometiéndolas con su intervencién oportuna.

Realizar una evaluacion periddica sobre el indice de Masa Corporal como

parte de la salud bucal respecto a su género y de acuerdo a su edad.

Para futuras investigaciones similares al tema, sugerimos la realizacion de
un andlisis extenso que incluyan la mayoria de centros de salud que

pertenece al ambito de la Red de Huanuco.

Recomendamos los resultados obtenidos en la presente investigacion
como punto de partida para la realizaciébn de nuevas investigaciones, asi
como para evitar anomalias en la higiene bucal y el estado nutricional

adolescente.

Desarrollar programas dirigidos a los padres de familia de los adolescentes
con el proposito de tener un seguimiento terapéutico de su estado

nutricional y la caries dental.
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller Alison Liset del Castillo Comeca nacié en el distrito de Rioja, Provincia
de Rioja, Departamento de San Martin en el afio 2000, en un hogar conformado
por sus padres. Desde nina, tuvo el objetivo de convertirse en una profesional
de la salud. Realizé sus estudios primarios en la |.E. Lucila Portocarrero,
mientras que su formacion secundaria tuvo lugar en la I.E. Abilia Ocampo. Inicié
sus estudios superiores en la Universidad Alas Peruanas - Filial Tarapoto, en la
facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, Escuela profesional de
Estomatologia, obteniendo el grado de Bachiller en Estomatologia en el afio
2022. Actualmente, se estad desempenando como asistente en una clinica
dental en la ciudad de Tarapoto. Se caracteriza por su alto nivel de ética y
profesionalismo, garantizando el cumplimiento de sus objetivos en el ambito

laboral y personal.

36



ANEXOS

37



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO DEL PROYECTO: “IMPACTO DEL SOBREPESO SOBRE EL iNDICE DE LA SALUD ORAL EN ESTUDIANTES DE 12 A 14 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU - TARAPOTO, 2023”

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL OPERACIONALIZACION | METODO

¢ Cual es la relacién entre el Determinar la relacion del estado | Hi: Existe relacion del estado nutricional con la caries dental | Variable 1: | Indicadores:

estado nutricional y la caries nutricional con la caries dental en los | en estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucién Educativa | Estado IMC Se trata de

dental en los estudiantes de estudiantes de 12 a 14 afios de la | Tupac Amaru - Tarapoto, 2023. nutricional un estudio de

12 a 14 anos de la Institucion Institucion Educativa Tupac Amaru - | Ho: No existe relacion del estado nutricional con la caries disefio no

Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023. dental en estudiantes de 12 a 14 afios de la Institucion experimental,

Tarapoto, 20237 Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023. descriptivo
correlacional.

PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Variable 2: | Indicadores:

¢ Cual es el estado nutricional | Identificar el estado nutricional de los | El estado nutricional de los estudiantes de 12 a 14 afios de la | Caries CPO-D

de los estudiantes de 12 a 14 | estudiantes de 12 a 14 anos de la | Institucion Educativa Tupac Amaru es adecuado. dental

afos de la Institucién
Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto?

¢ Cual es el estado de caries de
los estudiantes de 12 a 14 afios
de la Institucion Educativa
Tupac Amaru - Tarapoto?

¢, Cual es la relacion entre el
estado nutricional y la caries
dental en los estudiantes de 12
a 14 anos de la Institucién
Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto, segun género?

Instituciéon Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto, 2023.

Identificar el estado de caries de los
estudiantes de 12 a 14 anos de la
Institucién Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto,2023.

Analizar la relacion entre el estado
nutricional y la caries dental de los
estudiantes de 12 a 14 afos de la
Institucién Educativa Tupac Amaru -
Tarapoto, 2023, seguin género.

El estado nutricional de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucion Educativa Tupac Amaru no es adecuado.

El estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucion Educativa Tupac Amaru es bajo.

El estado de caries de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
Institucion Educativa Tupac Amaru no es bajo.

Existe relacion entre el estado nutricional y la caries en los
estudiantes de 12 a 14 afos de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, segun género.

No existe relacién entre el estado nutricional y el género de los
estudiantes de 12 a 14 afos de la Institucién Educativa Tupac
Amaru, segun género.
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO: “Relacién del estado nutricional con la caries dental
en estudiantes de 12 a 14 afios de la institucion educativa Tapac Amaru -
Tarapoto, 2023"

El presente proyecto de investigacion, tiene como objetivo Determinar la relacion
del estado nutricional con la caries dental en los estudiantes de 12 a 14 afios de
la Institucién Educativa Tupac Amaru - Tarapoto, 2023.Para ello recolectaremos
datos a través de la exploracion a cargo de la investigadora.

De acuerdo a los pasos a realizar, iniciaremos con la medicién de talla y peso
con el apoyo de una cinta métrica y una balanza para la obtencién del IMC a los
estudiantes con el rango de edad entre 12 y 14 afios; datos que nos serviran
para la seleccion de la muestra, aquellos estudiantes con sobrepeso.

Como siguiente paso, se procedera a la exploracién oral, de manera no invasiva,
en los estudiantes seleccionados.

Los participantes no estaran expuestos a ningln tipo de riesgo o peligro, ya que
la investigacion y obtencién de datos sera Unicamente descriptiva.

Manifestando que he leido y comprendido la hoja de informacién que se me ha
entregado, acepto que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo
retirarme del estudio a criterio personal, sabiendo que mis datos personales no
seran expuestos y se mantendran protegidos.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir
los objetivos especificados en el proyecto.

.................................................
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
iNDICE DE CPO-D

TITULO DEL PROYECTO: “Relacién del estado nutricional con la caries dental

en estudiantes de 12 a 14 afios de la institucién educativa Tapac Amaru -
Tarapoto, 2023"

El presente instrumento es un indicador (nimero) para conocer el indice de dientes
cariados, la cual se genera mediante la exploracién intraoral y observacion de las
piezas dentarias.

Objetivo: Registrar el indice de dientes cariados, obturados, extraidos y por extraer,
de los estudiantes de 12 a 14 afios de la institucién educativa Tupac Amaru en la
ciudad de Tarapoto , de la regiéon San Martin... Los datos obtenidos seran
confidenciales.

Responsable: Bach. Alison Liset Del castillo Comeca

DATOS GENERALES: Edad............ SexoF ()M ()

VESTIBULAR

17 (16 (1514|1812 1121|2223 [24a[25 |26 [ 2L

VESTIBULAR
_Indice CPO-D
Cariados Perdidos Obturados Resultado

Cuantificacion de la OMS para el indice CPO-D

De00ai11 Muy bajo
De12a26 Bajo
De272a44 Moderado
Ded45a65 Alto
De 6,6 a mas Muy alto

Revisado aceptado y validado por la OMS
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ANEXO 4

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

TITULO DEL PROYECTO: “Relaci6n del estado nutricional con la caries
dental en estudiantes de 12 a 14 afios de la institucién educativa Tupac

Amaru - Tarapoto, 2023”

CODIGO......cccoeuunun.

El presente instrumento sirve para conocer el estado nutricional, la cual se genera
calculando en base de la altura y peso de la persona.

Objetivo: Registrar el indice de masa corporal de los estudiantes de 12 a 16 arios
de la institucion educativa Tupac Amaru en la ciudad de Tarapoto , de la region
San Martin. Los datos obtenidos seran confidenciales.

Responsable: Bach. Alison Liset Del castillo Comeca

DATOS GENERALES: Edad............ SexoF( )M( )

Datos para el IMC:

e Peso:
e Talla:
e IMC:
IMC: Peso (kg) / Talla? (m)
CATEGORIA INTERVALO IMC INDICE
Bajo peso <18.5
Peso adecuado 18.56-24.9
Sobrepeso 25.0-29.9
Obesidad grado | 30.0-34.9
Obesidad grado |l 35.0-39.9
Obesidad grado lll 40.0-49.0
Obesidad grado IV >50

Validado por Adolphe Quetelet

FIRMA DEL PACIENTE

.......................................
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ANEXO 5 : VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del validador: Dr. 303 oS Mann (Sideno s
2. Cargo e institucién donde labora: Uinica, Mavwn Dev+
3. Especialidad del validador: Gjado d¢ magisfev
4. Nombre del instrumento y finalidad de su aplicacion:
S.d;l'itulo de la investigacién: Relaaosn de) estads nu}?o ciona) y Goney dental en eihdinde
oy ovey &k o T.6.9v oy - Taroto; 2023,
6. Autor t{el instrumento: L ’
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy
L Regular | Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES o | 21~ | 41 | el e
40% 60% 80% 100%
1.CLARIDAD Estéa formulado con lenguaje
apropiado y especifico. Go %
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas %
observables. %
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la %
tecnologia. Qo
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica %
Qo
S.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad T %
y calidad. .
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de %
las estrategias. qa
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos — %
cientificos. Qo
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las
dimensiones. Qo
9 METODOLOGIA La estrategia responde al propésito
del diagnéstico. 100
10.PERTINENCIA El instrumento es funcional para el %
proposito de la investigacion. {00
PROMEDIO .
%
PROMEDIO DE VALORACION q 3 %
W. PROMEDIO DE VALORACION: ___%
v. OPINION DE APLICABILIDAD.
( ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.
( ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
LUQ.'Y m'z;l.'é “ @“rp'd. 2023 ------ o,"‘l‘.ﬁnnnr
uis Marin C4rd-as

CIRtIAMA T

Firma del Experto Informante. oy
DNI.N° _¢/23/57274 TeléfonoN° _96¢ 29%3y0 \




INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
T; DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia? | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: Pesodelos [ SI [NO |SI | NO Sl | NO
adolescentes en
kilogramos dividido por el )'4
cuadrado de la altura X o~
1 | IMC=Peso (kq)
x ¥ :
Altura (m)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable g

corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg:2$¢5J4 1S DNI: ....

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: ﬂqguk.r

Firma del Experto Informante.
Teléfono N°

DNLN°® &z tys2 29
Tal

Si hay Suficiencia____
Aplicable después de

966 24323 yo

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

.....
.............

INDICE DE CPO-D
N° | DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia® | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: Caries Si NO |SI |NO SI [ NO
dental
1 | Indice del CPOD
C=Cariado X X X
2 ndice del CPOD
r-' Por extraer X K~ X
3 | Indice del CPOD
O=0bturado X X X
4 | Indice del CPOD
D= Diente X by X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ____Si hay Suficiencia
Opmabn de aplicabilidad:  Aplicabled Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: ......

DNI: ....

Especialidad del validador: .............c.ccoeeiiin
L

DNI. N°*_&/2 }15 2 gTeléfono N* _Q_“_W“\

Firma del Experto Informante.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES: - ¢ \,q 6‘ -
f asguer.
1. Apellidos y nombres del validador: Dra . l€resa velo Pocente )
2. Cargo e institucién donde labgra: Uni \tc,ers'- dad Nacional de San Hartin C
3. Especialidad del validador: a ¥ Rieraivra-
4. Nombre del instrumento y finalidad de su aplicacién: gr‘\gtzt i '2%56% C"’P""’“ (xre)
; ; i @ del estado nobricional con e\ tndice
5. Titulo de la investigacion: g:(‘ﬂc C‘;g'; en cstodantes de 12 a dy anos . .
6. Autor del instrumento: Alison lisel Del Castillo Clovnce .
. ASPECTOS DE VALIDACION:
. Regular | B My
CRITERIOS INDICADORES ook ol bl eos o e
40% | 60% | gl | 100%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado y especifico. q5 %
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas %
observables. 13
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la %
tecnologia. 13
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica qS %
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad %
y calidad. 95
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de %
las estrategias. qs
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos — %
- cientificos. as
8.COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las q5 %
dimensiones.
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito %
del diagndstico. Qs
10.PERTINENCIA El instrumento es funcional para el 0]3%
propdsito de la investigacion.
PROMEDIO 9Ss,
PROMEDIO DE VALORACION % 7 AY /‘
V. PROMEDIO DE VALORACION: ____ %____
VI. OPINION DE APLICABILIDAD.
( X ) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta ehbondo

Lugary fecha: . ... do T4 de 2023 =\

aplicado.

( )Elimtrumomodobeur osdo
“‘u
CPPs: 231060632

Firma del Experto Informante.
DNI. N° DI0 686 32 Teléfono N° _95088216
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia? | Claridad | Sugerencias
Ne
DIMENSION 1: Pesodelos [SI [NO [SI [NO Sl | NO
adolescentes en
kilogramos dividido por el
cuadrado de la altura w < ‘%
1 | IMC= Peso (kq)
X
Altura (m)? x ¥
Observaciones (precisar si hay suficiencia): __Si hay Suficiencia_ X
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable N Aplicable después de

corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ......

Especialidad del validador; WS .y

No aplicable [ ]

Ak :;;_

Firma demmo
DNI.N° 01068632 Teléfono N° 950 882169

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DNI: Q068632

INDICE DE CPO-D
N° | DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia? | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: Caries ] NO (SI | NO Sl | NO
dental
1 | Indice del CPOD
C=Cariado s % X
2 | Indice del CPOD
P= Por extraer et X
3 | Indice del CPOD
O=Obturado ol * X
4 | Indice del CPOD G
D= Diente id ad
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia__x¢
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ja Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: . , DNI: .
= — ol '11 RQ ..
Especialidad del validador: ¢ogua. . fftetslieeetox
Sy

Firma du.Expem_[g,formante
DNI. N* 950882/68 Teléfono N°_ 950882167 .
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

n. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del validador: Dr.(anlos Powel Subnay  Ardwals
Cargo e institucion donde 1abora: e (4 jva s [D¢ud

Especialidad del validador: Civvjoce Denly)o

Nombre del instrumento y finalidad de su aplicacibn

i £O P o

Titulo de la investigacion:

o >

Autor del instrumento:

V. ASPECTOS DE VALlDACION

Muy

s Regular | Buena Excelente
CRITERIOS INDICADORES st T TTOR RPTR Bl T
40% 60% 80% 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado y especifico. Cl 5 %
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas o S %
observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la ‘( %
tecnologia. {S
4 ORGANIZACION Existe una organizacion logica Cl 5%
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad b
y calidad. [S
l
| 6 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos da Ol 5%
| las estrategias.
f 7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos — q %
cientificos. S
: 8 COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las q 5%
2 dimensiones.
© 9 METODOLOGIA La estrategia responde al proposito ~%
i del diagnéstico. “9s
770 PERTINENCIA El instrumento es funcional para ol g%
propésito de la investigacion. >
PROMEDIO j jq S
(]
£V
PROMEDIO DE VALORACION q €. n
VI PROMEDIO DE VALORACION: %
Vil OPINION DE APLICABILIDAD.,
( ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado. |
{ ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado. //
Lugaryfecha: .........,de ............ de 2023 /?/
: (arfis f"[ Saftnas Arevalo
" mu NO DENTISTA
Firma del Experto Informante. /C 0.P.50103
DNI. N°® Teléfono N°
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

| DIMENSIONES /items | Pertinencia | Relevancia? { Claridad |

NP i i
| DIMENSION 1: Pesodelos | 81 [NO [8I [NO [SI[NO

| | adolescentes en | } !
|| Nlogramos dividido por el | ;‘ /s l
|| cuadrado de la altura 17 | A
1 ! .'
‘ | :‘ 2
{ 1
|1 | IMC= Peso (kq) f I
| i X1 A
[ ! Altura (m)’ f ! |
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia_______
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: ...... DNI: ...

Especialidad del validador: ..........................

Firma del Experto Informante.
DNI. N° Teléfono N”

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
iNDlCE DECPO-D

Sugerencias

s e vt D

N° T DIMENSIONES / items Pemnenca : T'Relevancia? | Claridad = Sugerencias |
" DIMENSION1:Cares ~ SI | NO |SI [NO  SI'NO N |
i dental ) ! i : P

- S N S io s
"1 | indice del CPOD T e 4 ;| T |
. C=Cariado . 2 _‘ x R =
"2 [indice del CPOD | ! | 1 | | o i i
| P Por extraer A.h___.l._,,?(_, ! | ¥ . Vi |

3 | indice del CPOD % ~ | g ! 1
| O=Oburado | X P o | ?

4 | indice del CPOD : g K . l | ]
| D=Diente R I 3 I B I B
Observaciones (precisar si hay suflc;enma) Si hay Suficiencia s
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: ...... DNI: ...
Especialidad del validador: ......................... i

Firma del Experto Informante.
DNI. N° Teléfono N*®

I}

(L™ 1
( CoP 50
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ANEXO 6 SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUCION DEL
PROYECTO EN LA INSTITUCION TUPAC AMARU.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
VICERRECTORADO ACADEMICO

DIRECCION DE ASUNTOS Y SERVICIOS ACADEMICOS .

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO EN INVESTIGACION- PROFI

Cayhuayna, 16 de mayo de 2023

OFICIO N° 312-2023-UNHEVAL/PROFI-C

SENOR:
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU-0004
TARAPOTO

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION DE INGRESOS A LA INSTITUCION
EDUCATIVA A LABACHILLER ALISON LISET DEL CASTILLO
COMECA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-
PROFI HUANUCO, A ESTUDIANTES DE LA |.A PARA APLICACION
DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE SU TESIS

REF: SOLICITUD S/N

Es grato dirigirme a usted a fin de hacerle llegar mi cordial
saludo. De ofra parte, manifestarle que el Bachiller ALISON LISET DEL
CASTILLO COMECA, de la facultad de Odontologia de La Universidad Nacional
Hermilio Valdizan-UNHEVAL-PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO EN
INVESTIGACION- PROFI, viene realizando estudios de investigacion para tesis
titulado: "RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL iNDICE DE CPOD
EN ESTUDIANTES DE 12 A 14 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TUPAC AMARU-TARAPOTO, 2023 por lo que solicito, tenga a bien autorizar
el ingreso a la Institucion el cual usted dirge y brindarle las facilidades en la

aplicacion de instrumentos de investigacion.

Agradeciéndole la atencion que dé al presente, es oportunidad

para expresarle las muestras de mi especial consideracion.

PR RETTE
COORDINADOR DEL PROFI

cc
Archito
Tec.. // ZRS

Av. Universitaria N° 601- 607, Distrito de Pillco Marca, Huanuco — Pabellon Central
Block B primer piso Teléfono N° 062-591069 — 938707582 anexo-0206- correo-
procatp@unheval.edu.pe
www.unheval.edu.pe




ANEXO 7:

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
iIJCENCbQ DA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N099-2019-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO
FACULTAD DE MEDICINA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
| CIRUJANO DENTISTA

En la ciudad universitarij’de Cayhuayna a los veintitin dias del mes de diciembre del afio dos mil veintitrés, siendo
las diecinueve horas, en cumplimiento al Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la UNHEVAL, se
reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional de Odontologia los siguientes miembros de! Jurado Evaluador,
designados seglin RESOLUCION DE DECANATO N°524-2023-UNHEVAL-FM, de fecha 15 de noviembre de 2023
y RESOLUCION DE DECANATO N°0632-2023-UNHEVAL-FM, de fecha 19 de diciembre de 2023 donde se fija
fecha y hora para participar en la sustentacion de tesis titulada “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON
CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 12 A 14 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU -
TARAPOTO, 2023, presentado por la Bachiller DEL CASTILLO COMECA, Alison Liset para obtener el Titulo
Profesional de Cirujano Dentista.

Jurado Evaluador integrado por los siguientes docentes:

Mg. Miguel Nino CHAVEZ LEANDRO Presidente
Mg. Jestis Omar CARDENAS CRIALES Secretario
Mg. Antonio Alberto BALLARTE BAYLON Vocal

La aspirante: DEL CASTILLO COMECA, Alison Liset procedio al acto de sustentacion de su tesis:
a) Exposicion de la tesi
b) Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado.

Concluido el acto de sustentacion de tesis, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacion de la
aspirante al titulo de Cirujano Dentista, teniendo en cuenta los siguientes criterios:
1. Presentacion

2. Exposicién y dominio del tema
3. Absolucion de preguntas

Finalizado el acto de sustentacion de Tesis, se procedio a deliberar y verificar la calificacion, habiendo obtenido Ia
nota y resultados siguientes:

DEL CASTILLO COMECA, Alison Liset: Cuantitativa DIECISIETE (17) y cualitativa de: MUY BUENO, por lo que
se declara APROBADO

Calificacion que se realizo de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL.

Con lo cual, se da por finalizado el presente acto académico, siendo las 19:55 horas del dia 21 de diciembre
del dos mil veintitrés, firmandg los-mjembros del Jurado Evaluador en sefial de conformidad.

CHAVEZ'LEANDRO Miguel Nino CARDEMAS CRIALES Jesus Omar
/  PRESIBENTE /' SECRETARIO
INeDNI 09 8 0g? " N°DNI 2 2444

-

V4

.//
o ”/

BALLARTE BAYLONAntonio Alberto
VOCAL

7 €S -y

Leyenda:
*Resultado: Aprobado o Desaprobado
“Mencion segin escala de calificacion:(19 a 20: Excelente): (17 a 18: Muy Bueno): (14 a 16: Bueno)

oo )

50



'UNIVERSIDAD NACION AL “HERMILIO VALDIZAN?”
/’ Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-201 9-SUNEDV/CD

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N° 018 SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FM-UNHEVAL.

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Medicina, emite la presente
constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la cual reporta
un 25%. de originalidad, correspondiente a los interesados: Alison Liset Del
Castillo Comeca de la tesis titulada “RELACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL CON CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 12 A 14
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU - TARAPOTO,

2023" considerado como asesora a la Mg. Edith Umasi Ramos.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 3 de noviembre del 2023

¥ 4/ Dr. Joel TUCTO BERRIOS
"“Bifector de la Unidad de Investigacion
Facultad de Medicina - UNHEVAL
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G
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL C Alison Liset Del Castillo Comeca
ON CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES D
E12 A 14 ANOS DE LA INSTITUCION E

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
10927 Words 58946 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

56 Pages 10.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 3, 2023 11:43 AM GMT-5 Nov 3, 2023 11:44 AM GMT-5

® 25% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

de datos.
. 23% Base de datos de Internet * 4% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 18% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

QNAL HE,
f;( gmvss,f“//

¥ $/br. JOEL TUCTO BERRIOS

ector de la Unidad de Investigacion
Facultad de Medicina - UNHEVAL

Resumen
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Reporte de similitud

® 25% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 23% Base de datos de Internet * 4% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 18% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor meero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado ‘ X l Segunda Especialidad | ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado |
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad MEDICINA

Escuela Profesional | ODONTOLOGIA

Carrera Profesional | ODONTOLOGIA

Grado que otorga

Titulo que otorga CIRUJANO DENTISTA

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | DEL CASTILLO COMECA ALISON LISET

Tipo de Documento: | DNI ‘ Xl Pasaporte ‘ l C.E. ‘ Nro. de Celular: | 935602166

Nro. de Documento: | 71468144 Correo Electronico: | alisetca29@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: DNI‘ ’ Pasaporte ‘ } C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: DNI‘ | Pasaporte ‘ ' C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: | Correo Electrdnico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtn DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

éEl Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ’ SI ‘ X ' NO }
Apellidos y Nombres: | UMASI RAMOS EDITH ORCID ID: | https://orcid.org/ 0000-0002-6077-7597
Tipo de Documento: | DNI 1 X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E ‘ l Nro. de documento: | 42383718

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)

Presidente: CHAVEZ LEANDRO, MIGUEL NINO

Secretario: CARDENAS CRIALES, JESUS OMAR
Vocal: BALLARTE BAYLCN, ANTONIO ALBERTO
Vocal:
Vocal:

Accesitario AZANEDO RAMIREZ, VICTOR ABRAHAM

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracidn Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacidn Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

TITULADO: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 12 A 14 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TUPAC AMARU — TARAPOTO, 2023.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

c} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacién presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para cbtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Llos datos presentados en los resultados {tablas, gréficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final del documento sustentado y aprobada por el jurado.

h} Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por &l incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, par la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacién en el Acta de Sustentacicn) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
’dell G;adfo Acad(lemlco © Tihals delvestizaadn Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Litulo "3 e5|ona.. (Mf’rqf'e J & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
FIEhEp R ESTADO NUTRICIONAL CARIES IMC
(solo se requieren 3 palabras) ‘ |
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacidn, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

; 2 = s : SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional seglin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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7. Autorizacidn de Publicaciéon Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintienclo que con dicha autorizacién cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,

para propdsitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | DEL CASTILLO COMECA ALISON LISET

Huella Digital
DNI: | 71468144
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital

DNI:

Fecha: 18 de marzo del 2024

Nota:

v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.
v" Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

v" La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

¥' Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segtin corresponda.
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