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RESUMEN

La presente investigacion contiene el informe sistematizado sobre el Estrés por
Confinamiento y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2021, siendo un aporte al conocimiento
cientifico en las ciencias de la salud. Tiene como objetivo determinar cuél es la relacion
entre el estrés por confinamiento y el rendimiento académico de los estudiantes de
obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica. EI método empleado tuvo la
finalidad de profundizar el andlisis e interpretacion de los resultados utilizando el tipo
de investigacion retrospectivo, disefio no experimental y de nivel correlacional, se
trabajo con una muestra de 160 estudiantes matriculados en el semestre académico
2021-1, desde el 1 al XI ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica. Para estimar los estadigrafos se aplicd la estadistica
descriptiva e inferencial y para la contrastacion de la hipotesis se aplicé la prueba de
correlaciones. Con un resultado de 0, 725 en la prueba Rho de Spearman, se confirma
una correlacion positiva alta entre las variables, con el cual se determina que el estrés
por confinamiento se relaciona de manera positiva en el rendimiento académico de los

estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2021.

Palabras clave: Estrés, Confinamiento, Covid 19, Rendimiento académico,

Estudiante.
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ABSTRACT

The present investigation contains the systematized report on Confinement Stress and
Academic Performance in Obstetrics Students of the National University of
Huancavelica, 2021, being a contribution to scientific knowledge in health sciences.
Its objective is to determine the relationship between confinement stress and the
academic performance of obstetrics students at the National University of
Huancavelica. The method used had the purpose of deepening the analysis and
interpretation of the results using the type of retrospective investigation, non-
experimental design and correlational level, we worked with a sample of 160 students
enrolled in the academic semester 2021-1, from the I to the XI cycle of the Professional
School of Obstetrics of the National University of Huancavelica. To estimate the
statistics, descriptive and inferential statistics were applied and for the contrasting of
the hypothesis, the correlation test was applied. With a result of 0.725 in the
Spearman’s Rho test, a high positive correlation between the variables is confirmed,
with which it is determined that the stress of confinement is positively related to the
academic performance of the obstetrics students of the National University of

Huancavelica, 2021.

Keywords: Stress, Confinement, Covid 19, Academic performance, Student.
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RESUMO

A presente investigacdo contém o relatdrio sistematizado sobre Estresse de
Confinamento e Desempenho Académico em Estudantes de Obstetricia da
Universidade Nacional de Huancavelica, 2021, sendo uma contribuicdo ao
conhecimento cientifico em ciéncias da salde. Seu objetivo é determinar a relacao
entre o estresse do confinamento e o desempenho académico de estudantes de
obstetricia da Universidade Nacional de Huancavelica. O método utilizado teve como
objetivo aprofundar a anélise e interpretacdo dos resultados recorrendo ao tipo de
investigagdo retrospetiva, delineamento ndo experimental e nivel correlacional,
trabalhamos com uma amostra de 160 alunos matriculados no semestre letivo 2021-I,
do I ao XI ciclo da Escola Profissional de Obstetricia da Universidade Nacional de
Huancavelica. Para estimar as estatisticas, foram aplicadas estatisticas descritivas e
inferenciais e para o contraste das hipéteses foi aplicado o teste de correlagdo. Com
um resultado de 0,725 no teste Spearman's Rho, confirma-se uma alta correlagéo
positiva entre as variaveis, com a qual se determina que o estresse do confinamento
esta positivamente relacionado ao desempenho académico dos alunos de obstetricia da

Universidade Nacional de Huancavelica, 2021 .

Palavras-chave: Stress, Confinamento, Covid 19, Desempenho Académico, Aluno.
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INTRODUCCION

La teoria concibe al estrés como una respuesta o reaccion no especifica del organismo,
que puede estar asociada con experiencias positivas 0 negativas, considerada también
como adaptativa, compuesta por un mecanismo de tres etapas: reaccion de alarma,
resistencia y agotamiento. El estresor es un factor que afecta el sistema bioldgico del

individuo, pudiendo ser un estimulo fisico, emocional o cognitivo.!

El estrés es un conglomerado de respuestas bioldgicas que predispone el organismo
ante situaciones de sobrevivencia. Esta estructura de vigilancia fisiolégica se ve
incitada por una gran cantidad de estimulos tales como la competitividad, la sobrecarga
de trabajo, de estudio, las presiones econdmicas o sociales, entre otros. Cuando este
estado se prolonga en el tiempo desencadena una secuencia de alteraciones fisioldgicas

incomodas.?

Segun la (OMS), define el estrés como el conjunto de reacciones fisiologicas que
prepara el organismo para la accion. La cuarentena incrementa la posibilidad de
problemas psicologicos y mentales, principalmente por el distanciamiento de las
personas. En definitiva, el distanciamiento, como medida preventiva, tuvo muchos
costos y obligé a la reinvencidn de muchos rubros, a causa de la pérdida de interaccion;

y es aqui donde el servicio online tom¢ protagonismo.?

En cuanto al contexto educativo, la educacion universitaria presenta el punto mas alto
de estrés por maltiples razones que van desde grandes cargas de trabajos, las nuevas
responsabilidades y las exigencias académicas, estos retos aumentan la predisposicién
a estados como depresion, ansiedad y estrés mas aun debido a las consecuencias de la
situacion de la emergencia sanitaria la cual ha sido ocasionada por la pandemia Covid-
19 que ocasiono el confinamiento y aislamiento social, lo cual provoco que los centros
de estudios sean obligados a cerrar todas las puertas a las clases presenciales y
obligando a los universitarios al uso de las tecnologias de informacion y comunicacion

causando alteracion psicosocial.?
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El estrés en estudiantes universitarios, constituye un conjunto de manifestaciones
fisiologicas normales frente a las distintas exigencias y responsabilidades
universitarias, tales como: trabajos, evaluaciones, exposiciones, practicas, entre otros.
El repentino cambio de la ensefianza presencial a la virtual, debido al confinamiento,
provocé que los estudiantes presenten sintomas predominantes de agotamiento
cronico, dificultad para concentrarse y ansiedad; afectando considerablemente el

bienestar psicoldgico de los universitarios en todas las Universidades del Peru.>

Para el mejor esclarecimiento del tema, la investigacion se ha dividido en cinco
capitulos: i) el primero, describe los aspectos basicos del problema de investigacion,
la justificacion e importancia de su ejecucion, y su viabilidad para desarrollarlo, asi
como el planteamiento de los problemas y objetivos; ii) el segundo capitulo, referido
al marco tedrico de la investigacion, en el que se han expuesto las teorias que sustentan
los contenidos tematicos y necesarios para el trabajo de investigacion, expuestos en
bases tedricas, conceptuales, filosoficas, epistemoldgicas y antropolégicas; iii) el
tercer capitulo esta referido a la contrastacion de la hipdtesis, en la que se ha
desarrollado el alcance de los objetivos y la validacion de nuestra hipotesis general y
especificas; iv) el cuarto capitulo referido al aspecto metodolégico de la investigacion,
en el que se desarrollara a profundidad la problemaética a tratar, se hara referencia al
disefio de la investigacion, los métodos y técnicas de investigacion que se han
empleado; v) el quinto capitulo contiene los resultados de la investigacion con
aplicacion de la estadistica como instrumento de medida, se presenta el analisis
descriptivo e andlisis inferencial de las variables independiente y dependiente de la
investigacion. Finalmente, se recoge en el trabajo de investigacion las conclusiones a
las que se ha llegado a partir de la contrastacion de la hipétesis, asi como las

sugerencias, referencias y anexos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

Fundamentacion del problema

El mundo ha sido paralizado por el COVID-19, un virus altamente infeccioso
que va desde un resfriado comun, con la falta de oxigeno y una muerte inminente,
el Coronavirus proviene de una gran familia de virus. Este fue detectado por
primera vez en China y los primeros casos reportados del nuevo coronavirus
iniciaron el 31 de diciembre de 2019. Desde entonces, se ha extendido por todos

los paises del mundo.®

Entonces muchos paises consideraron que el aislamiento social obligatorio era
la medida méas adecuada como el Unico remedio conocido para la sociedad,
siendo las familias obligadas a vivir hasta la fecha en confinamiento, toda vez
que la cuarentena es la separacion y restriccion del movimiento de personas que
estan expuestas a una enfermedad de alto contagio para determinar si se
enferman, reduciendo asi el riesgo de que infecten a otros. Definicion que difiere
de aislamiento, que implica la separacion de las personas que han sido
diagnosticadas con una enfermedad de alto contagio, de personas que no estan

enfermas.®

A nivel social, las medidas adoptadas pueden conducir a trastornos psicolégicos
y psiquiatricos como el estrés postraumatico, confusion, frustracion, depresion,
ansiedad, trastornos de panico y de conducta, por factores como separacion de
la familia, dolor, duelo, soledad, vergiienza, culpa, ira, miedo, xenofobia, histeria
colectiva, desinformacion en las redes sociales, inseguridad financiera, la

estigmatizacion y otros problemas de salud mental. ?

En Per, el gobierno tomd la medida decretando una cuarentena general el 15 de
marzo de 2020, junto con el cierre de fronteras por 15 dias, como respuesta a la

pandemia del nuevo coronavirus. Esto llevo a la suspension de las actividades
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académicas en todos los niveles de educacion, tanto en la Educacion Bésica
Regular como en la Educacion Superior. Como resultado, las universidades
tuvieron que adaptarse rapidamente, implementando tanto métodos sincronicos
como asincronicos, en los cuales docentes y estudiantes universitarios se vieron
en la necesidad de reinventarse. La abrupta suspension de las clases presenciales
toma por sorpresa a todas las partes involucradas: autoridades educativas, padres
de familia, docentes y alumnos. Ante este inimaginable escenario, la decision
repentina de continuar con programas educativos a distancia planted enormes
desafios, ya que se comprob6 que los recursos disponibles, tanto fisicos como
tecnoldgicos y humanos, resultaban insuficientes para afrontar la magnitud de la
tarea. Esto generé ansiedad y estrés, sumados a la incertidumbre sobre la
situacion, el miedo al contagio y la preocupacion por lo que depara el futuro

cercano.

En ese contexto la educacion virtual juega un papel importante en el
mejoramiento del acceso, la pertinencia y la calidad educativa, gracias a las
caracteristicas del medio en el que se apoya, que rompe barreras espaciales y
temporales, permitiendo a estudiantes y profesores configurar sus intereses,
ritmos y lugares de estudio, entre otros. Esta metodologia tiene impacto en todos

los niveles y tipos de formacion, debido a sus caracteristicas multimedia.®

Con el objetivo de cumplir su funcion primordial de formar a los alumnos en sus
competencias profesionales segln la carrera elegida, las universidades se vieron
en la necesidad de realizar diversas acciones. Entre ellas, se requirié un aumento
en los sistemas informaticos (hardware) y proporcionar capacitacion tanto a
docentes como a estudiantes en el uso de herramientas y aulas virtuales
(software). Esto permitio a las universidades adaptarse a las circunstancias y
aprovechar las tecnologias de informacion y comunicacion para continuar con la

educacion sin interrupciones.

En este contexto, las universidades han tenido que abrir plataformas tanto

sincronas como asincronas para facilitar el acceso a los contenidos educativos y
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mantener la comunicacion entre docentes y estudiantes. De esta manera, se ha
buscado asegurar que la educacion no se detenga y pueda seguir desarrollandose
en un entorno virtual. En el caso especifico de la Universidad Nacional de
Huancavelica, se han implementado chips con el proposito de superar el desafio
de la falta de conectividad de algunos estudiantes. Esta iniciativa tiene como
objetivo cerrar la brecha digital y garantizar que todos los alumnos tengan acceso
a los recursos educativos necesarios para continuar sus estudios de manera

efectiva..

La situacion de la pandemia de Covid-19 ha llevado a los estudiantes a
permanecer confinados en sus hogares y participar en sesiones de ensefianza y
aprendizaje durante largas horas de trabajo frente a la computadora. Sin
embargo, esta nueva dinamica ha provocado reacciones poco motivadoras por

parte de algunos estudiantes.

De acuerdo con Lunley & Provenzano, el estrés generado por esta situacion
también puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico del
alumno. El estrés puede actuar como una interferencia involuntaria que altera su
comportamiento frente a sus responsabilidades académicas, dificultando tareas

como estudiar, concentrarse y prestar atencion. °

El estrés académico es un proceso sistémico interno del individuo que se
caracteriza por ser adaptativo y psicoldgico, y que precisamente se desarrolla en
el campo de la educacion en el proceso activo de aprendizaje, por lo que esta
compuesto por etapas determinantes: las entradas, la situacion estresante y la
salida, aqui se dan valor a los momentos desagradables y las maneras de afrontar

las dificultades para cumplir los objetivos propuestos del proceso de aprendizaje.

10

Es por ello, la vida universitaria representa una etapa importante para los
estudiantes adolescentes y adultos jovenes, quienes enfrentan nuevas

responsabilidades sociales y presiones psicosociales. La pandemia de COVID-
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19 ha tenido un fuerte impacto en el sector educativo, especialmente en las
universidades, donde las medidas gubernamentales han suspendido las
actividades presenciales, afectando el aprendizaje de los estudiantes. Segun la
UNESCO, alrededor de 1.895.907 universitarios en Peru han sido perjudicados
en sus estudios debido a la situacion actual. Es fundamental proporcionar apoyo
y recursos para el bienestar mental y emocional de los estudiantes durante este
periodo desafiante. La colaboracion entre instituciones educativas, gobiernos y
organizaciones es esencial para superar estos obstaculos y garantizar una

educacion efectiva en esta nueva realidad. 1

En resumen, la situacion problemética que enfrentan los estudiantes de
Obstetricia en la Universidad Nacional de Huancavelica es similar a la que se
vive a nivel mundial debido a la pandemia de COVID-19. Las restricciones de
movimiento, la interrupcidn de rutinas, la disminucion de la interaccion social y
la falta de métodos de aprendizaje tradicionales han generado un aumento de
presion y estrés en los estudiantes. EI confinamiento impuesto por la cuarentena
ha resultado en una sobrecarga de tareas y trabajos académicos, lo cual se refleja
en los reportes de notas del area académica durante los periodos 2020-1 y 2020-
Il. Es importante brindar apoyo y recursos para ayudar a los estudiantes a
enfrentar estos desafios y garantizar su bienestar emocional y académico en esta

situacion complicada.

La pandemia ha traido consigo cambios en la forma de ensefiar y aprender, lo
que ha sido especialmente dificil para estudiantes y docentes. Ambos se
enfrentan a problemas emocionales, fisicos y econdmicos debido a la situacion
actual. Los estudiantes deben adaptarse a nuevas formas de educacién en linea,
lo que puede generar estrés y ansiedad. Ademas, muchos enfrentan el impacto
emocional de la enfermedad y secuelas del COVID-19, ya sea en ellos mismos

0 en sus seres queridos.

Es esencial brindar apoyo y recursos para abordar la salud mental y el bienestar

de los estudiantes. Las instituciones educativas deben priorizar el cuidado
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emocional y trabajar en conjunto para ayudar a los estudiantes a superar los
desafios que esta situacion ha traido consigo. Mostrar comprension y empatia es
clave para asegurar que los estudiantes puedan continuar con su desarrollo

académico y emocional de manera adecuada durante estos tiempos dificiles.

De persistir este problema derivado del confinamiento social obligatorio
relacionado con la presencia de factores psicosociales como el estrés en
estudiantes universitarios, y que esta afectando el rendimiento académico. Es
necesario el abordaje de los factores psicosociales presentes durante la pandemia
por el Covid-19, requiere estudiar a profundidad a fin de contribuir y proponer
intervenciones efectivas por medio de politicas publicas de salud mental en
situaciones de confinamiento, denotando que la salud fisica es tan importante
como la salud mental para todos los nifios, adolescentes y jovenes quienes vienen
desarrollando aprendizajes remotos. Por todo lo descrito existieron suficientes

razones para justificar la presente investigacion.

Justificacion e importancia de la investigacion

En lo tedrico, se justifica recoger fuentes de informacion de la literatura actual
sobre la relacion entre el estrés por confinamiento y el rendimiento académico
de los estudiantes de Obstetricia en la Universidad Nacional de Huancavelica
debido a que el estrés excesivo puede generar problemas de salud y afectar el
funcionamiento normal del organismo. La pandemia y el confinamiento han
generado situaciones de estrés atipicas para los estudiantes, y es importante
comprender como esto ha impactado su desempefio académico. Mediante la
revision de estudios e investigaciones previas, se puede obtener una vision mas
completa sobre los posibles efectos del estrés en los estudiantes, lo que ayudaria
a implementar estrategias de apoyo adecuadas y mejorar la calidad de la
educacion en este contexto desafiante.

Asimismo, el estudio de una profesion de la salud se distingue por ser altamente
exigente en términos académicos, y el proceso de aprendizaje puede verse

afectado por diversos factores. La sobrecarga de trabajos, la disponibilidad
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limitada de tiempo para cumplir con las demandas académicas, la presion de los
exadmenes y el impacto emocional que las evaluaciones pueden generar son solo
algunos ejemplos de factores que podrian contribuir a un bajo rendimiento

académico.

Para los estudiantes de Obstetricia en la Universidad Nacional de Huancavelica,
estos desafios pueden ser aun mas complejos debido a la situacidn generada por
la pandemia de COVID-19 y el confinamiento. El estrés adicional derivado de
la situacion actual puede aumentar la dificultad para manejar las exigencias
academicas y afectar el desempefio general de los estudiantes.

En la préactica, se justifica porque, este trabajo es un aporte que no solo sirve a
los estudiantes investigadores sino a los futuros profesionales de la salud, ya que
permite que se tenga claridad y un reporte investigativo sobre las dificultades
que presentan los estudiantes universitarios frente a los niveles de estrés y su
repercusion en lo académico, como puede afectar su salud y bienestar personal,
debido al confinamiento y/o aislamiento social obligatorio por la emergencia

sanitaria en nuestro pais.

El uso frecuente actual de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC), siendo ya més utilizadas por la situacion que se enfrenta, y el verse
obligados a realizar el estudio de manera remota en cuatro paredes, esta
generando estrés como respuesta que tiene el estudiante afectando de forma

directa la calidad de vida y el bienestar fisico y emocional del estudiante.

En este sentido, sobre el contexto estudiantil universitario no es solo el espacio
para que los jovenes y futuros profesionales tengan la oportunidad de adquirir
conocimientos, capacidades y habilidades para su desarrollo profesional, sino
que, ademas, permite que estos se formen a nivel psicoemocional,
confrontandolos a situaciones en las que deben ser conscientes de las decisiones

gue tomen y las consecuencias de estas.
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El presente estudio tiene un valor practico importante, ya que proporcionara
informacion sobre el estado emocional de los estudiantes de Obstetricia. Esta
informacién sera util para los docentes y autoridades universitarias,
permitiéndoles mejorar y adaptar los métodos de ensefianza para abordar los
desafios emocionales y psicoldgicos que enfrentan los estudiantes. Al
comprender mejor sus necesidades y preocupaciones, se puede reducir el
porcentaje de repeticiones de cursos y disminuir la ansiedad ante los exdmenes,
mejorando asi la experiencia académica de los estudiantes y promoviendo un

ambiente universitario mas saludable y positivo.

Justificacion social, la investigacion resulta trascendental en lo social porque la
pandemia del Covid-19 ha interferido inevitablemente en la vida de las personas,
lo cual ha causado cambios fuertes a nivel social y personal de los estudiantes
universitarios, la forma de aprender se ha modificado por el estudio remoto desde
casa, esto implica que se generen emociones fuertes como el estrés debido a la
situacion del confinamiento y/o aislamiento social obligatorio dentro del pais, al
que se han visto sometidos los estudiantes de obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica, lo cual alter6 de una u otra forma las emociones
causando malestares fisicos, mentales, sensaciones como la ansiedad, enojo,
irritabilidad, el cansancio, aburrimiento e incluso miedo debido a la carga
académica a la que se ven enfrentados, los habitos de vida y de estudio que ha
Ilevado a obtener nuevos cambios cada dia, a adaptarse y esperar, ya que no hay
un tiempo determinado para el fin de la pandemia, causando a futuro
consecuencias a nivel fisico y psicologico con repercusiones sobre la vida

personal, social y laboral de los profesionales en salud.

Este trabajo de investigacién es importante porque el estrés es un problema
frecuente en la vida de los estudiantes universitarios, y puede tener repercusiones
negativas en su salud fisica, psicoldgica, social y en su desarrollo académico. Al
estudiar el estrés en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica, se busca generar conciencia sobre la importancia de abordar este

problema y brindar el apoyo necesario para mejorar el bienestar y la calidad de
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vida de los estudiantes. Esto puede tener un impacto positivo en su rendimiento

académico y en su experiencia universitaria en general.

1.3. Viabilidad de la investigacion

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion, fue viable por las

siguientes razones:

Viabilidad Técnica

El presente trabajo de investigacion fue viable técnicamente para su ejecucion,
ya que se conto con el acceso a la informacién y documentacion necesaria de los
estudiantes y documentos administrativos de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

Viabilidad Econdmica

El desarrollo del presente trabajo de investigacion fue viable econémicamente,
ya que la investigadora asumié todos los costos y gastos necesarios para su
ejecucion del trabajo.

Viabilidad Etica
Para el desarrollo del presente trabajo se tuvo presente la ética, de esta manera
no se difunde informacion de los estudiantes, ni los documentos

administrativos de la Universidad Nacional de Huancavelica. Ademas, dicho

trabajo de investigacién no tiene nada en contra de la ética.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el estrés por confinamiento con el rendimiento
académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 20217
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1.4.2. Problemas especificos

¢De qué manera los sintomas estresores incide en el logro de resultados
academico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 20217

¢De que manera el confinamiento por el COVID-19 se relaciona con el logro de
resultados académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2021?

¢En qué medida las estrategias de afrontamiento inciden en el logro de resultados
academico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica, 2021?

1.5. Formulacion de objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar cual es la relacion entre el estrés por confinamiento y el rendimiento
académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.
1.5.2. Objetivos especificos

Describir de qué manera los sintomas estresores incide en el logro de resultados
académicos de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.

Evaluar de qué manera el confinamiento por el COVID-19 se relaciona con el
logro de resultados académico de los Estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2021.

Identificar las estrategias de afrontamiento que inciden en el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion
Internacional

Estrés y su Asociacion en el Rendimiento Académico en los Estudiantes de
la Facultad de Medicina Desde Primero a Octavo Nivel de la Puce, sede
Quito en el Periodo Correspondiente de Enero a Mayo 2015, investigado en
Quito-Ecuador, El objetivo de la investigacion realizada en Quito, Ecuador, fue
determinar la relacién entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador. Se utilizé un enfoque descriptivo y observacional para llevar a cabo el
estudio. Los resultados revelaron que el estrés académico se presenta con mayor
frecuencia en los estudiantes que se encuentran en el primer semestre y en el
octavo semestre. Esto podria atribuirse al cambio de ambiente y adaptacion que
enfrentan los estudiantes que ingresan a la universidad por primera vez, asi como
al aumento de responsabilidades relacionadas con las précticas médicas en los
alumnos de los ultimos semestres. Ademas, la sobrecarga de tareas, el tipo de
trabajo requerido, las evaluaciones y los examenes fueron identificados como
los principales factores estresantes dentro del estudiantado. Estos factores
pueden disminuir el tiempo disponible para otras actividades de caracter familiar
y social, lo que probablemente contribuye al estrés experimentado por los
estudiantes.!?

Influencia del Estrés en el Rendimiento Académico de los estudiantes del
Quinto Semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central
Del Ecuador, investigado en Quito-Ecuador, El objetivo general de esta
investigacion fue determinar la influencia del estrés en el rendimiento académico
de los estudiantes del quinto semestre de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador. Se utilizo un disefio transversal, descriptivo y
observacional para llevar a cabo el estudio. Los resultados mostraron una ligera

tendencia inversa entre el nivel de rendimiento académico y las puntuaciones de
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estrés. A menor nivel de rendimiento académico, se encontraron mayores
puntuaciones de estrés. Los estudiantes que mostraron un rendimiento
académico entre bueno y muy bueno tendieron a tener un nivel moderado de
estrés, lo que sugiere un manejo adecuado del estrés a lo largo de su vida
universitaria, especialmente en carreras médicas que son conocidas por tener
niveles elevados de estrés. El 100% de los encuestados afirm¢é haber
experimentado estrés durante el periodo académico, lo que refleja que el estrés
es un problema comun entre los estudiantes de este grupo. Se observd que las
evaluaciones, como examenes, ensayos Yy trabajos de investigacion, fueron los
principales factores estresantes en el grupo de estudio, seguidos por la
sobrecarga de tareas y la limitacion del tiempo. En cuanto al género y la edad,
se encontro que las mujeres y el grupo mas joven mostraron un nivel ligeramente
mayor de preocupacién en comparacion con los hombres y el grupo de mayor

edad, aunque ambos grupos se encontraron en un nivel moderado de estrés.*

Ansiedad y Estrés Académico en los Estudiantes de la PUCE Ambato Antes
y Después de los Procesos de Evaluacion. Estudio Comparativo Histérico;
investigado en la ciudad de Ambato - Ecuador, tuvo como objetivo determinar
las diferencias de ansiedad y estrés académico en los estudiantes de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador - Ambato, antes y después de los procesos de
evaluacion académica, su método aplicado fue de tipo cuantitativo, descriptivo
y comparativo de desarrollo histérico; quien llegé a la siguiente conclusion: El
estrés académico es una respuesta experimentada por los estudiantes en algin
momento de su vida académica, en vista de nuevas obligaciones, exigencias y
retos, movilizados por el temor a responder eficazmente o no. Los eventos vitales
generadores de mayor estrés académico son: la sobrecarga académica, la falta de
tiempo para cumplir con las tareas, y la realizacion de un examen; siendo este
ultimo, uno de los mas importantes ya que genera desequilibrio y obliga al

alumno a realizar acciones de afrontamiento efectivas.*

Impacto psicolégico de la pandemia de COVID19: Efectos negativos y

positivos en la poblacion espafiola asociados al periodo de confinamiento
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nacional. El objetivo de esta investigacion fue examinar el impacto psicoldgico
experimentado por las personas debido al confinamiento excepcional durante el
afio 2020. Los resultados mostraron que los miedos mas comunes estaban
relacionados con las categorias de contagio, enfermedad y muerte por COVID-
19, el aislamiento social y los problemas laborales y econémicos. Se encontraron
niveles elevados de impacto emocional, lo que se manifestd en los miedos
relacionados con el coronavirus, problemas de suefio y diversos sintomas
emocionales como preocupacion, estrés, desesperanza, depresion, ansiedad,
nerviosismo e inquietud. Ademas, la intolerancia a la incertidumbre y la
exposicion a los medios de comunicacion resultaron ser predictores
significativos del impacto psicoldégico experimentado durante el

confinamiento.t®

Influencia del confinamiento del COVID19 en el rendimiento académico de
estudiantes de educacion superior, el objetivo de esta investigacion fue evaluar
los efectos del confinamiento durante la pandemia en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Universidad Auténoma de Madrid. Se trabajo con una
muestra de 450 alumnos de tres asignaturas y se establecieron dos fases: un
grupo control que represent6 el rendimiento antes de la pandemia y un grupo
experimental que representd el rendimiento durante el confinamiento. Los
resultados revelaron que durante el confinamiento, los cursos con un modelo
adaptativo de ensefianza experimentaron un aumento significativo en las
calificaciones, con un promedio de incremento de 2.5 a 7.5 puntos. Esto indica
que el confinamiento tuvo un efecto positivo en el rendimiento académico,
independientemente de las estrategias de ensefianza utilizadas por los profesores.
Incluso en asignaturas que no habian cambiado su formato de ensefianza, se

observo este efecto positivo en el rendimiento académico..*®

Nacional
Estrés y su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes,

2018, el objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de relacion entre el
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estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes en el afio 2018. Se utiliz6
un método de investigacion cuantitativo - descriptivo, correlacional y de corte
transversal. Los resultados indicaron que el 48% de los estudiantes
experimentaron una situacion estresante relacionada con la sobrecarga de tareas
y trabajos escolares. En cuanto a las manifestaciones de estrés, el 20% reportd
dolor de cabeza y migrafia como reaccion fisica, el 72.8% manifestd agresividad
a nivel leve como reaccion psicologica, y el 32.8% refirid un aumento o
reduccion en el consumo de alimentos como reaccion comportamental.En cuanto
a las estrategias de afrontamiento, el 40.8% de los estudiantes utiliz6 la busqueda
de informacion sobre el estrés. Se determind que el 80% de la poblacion
estudiantil tenia un nivel moderado de estrés, mientras que el 12% no presento
estrés. Finalmente, se concluyd que no existe una relacion significativa entre el
estrés y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes, ya que el valor de la
prueba Chi cuadrado fue mayor que 0.907. Esto sugiere que el estrés no tuvo un
impacto directo en el rendimiento académico de los estudiantes en esta poblacion
estudiada.’

Ansiedad por COVID - 19 y Salud Mental en Estudiantes Universitarios de
las ciudades de Trujillo y Chimbote, cuyo objetivo general fue determinar la
relacion entre ansiedad por Covid - 19 y salud mental. EI método utilizado es
Descriptivo — Correlacional con un muestreo no probabilistico.; llegando a la
conclusion que: los resultados de la investigacion mostraron una relacion entre
la ansiedad por el COVID-19 y la salud mental en un grupo de estudiantes
universitarios peruanos durante la pandemia. Sin embargo, se considera
necesario realizar mas estudios a nivel nacional e internacional para
complementar estos resultados y obtener una vision mas amplia sobre el impacto
de la pandemia en la salud mental de los estudiantes universitarios.

La importancia de estos estudios adicionales radica en que permitiran identificar
con mayor precision las areas especificas de la salud mental que han sido

afectadas en los estudiantes universitarios y comprender las distintas formas en
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que la ansiedad por el COVID-19 esta afectando su bienestar emocional y
psicoldgico. El presente estudio permite identificar un significativo deterioro de
la salud mental en los estudiantes peruanos durante el brote de COVID — 19,
especialmente para los que se encuentran desempleados, los que pasan mas
tiempo pensando o escuchando informacion sobre COVID — 19, los que tienen
amigos y familiares diagnosticados con la enfermedad. Al inicio de la pandemia,
la conciencia sobre la salud mental relacionada con el COVID — 19 era baja, y
las personas no disponian de directrices psicoldgicas especificas, las cuales

fueron necesarias desde un inicio.8

Rendimiento Académico y Estrés en Estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas - 2017,
investigado en la ciudad de Chachapoyas -Per, el objetivo de esta investigacion
fue determinar la relacion entre el rendimiento académico y el estrés en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza en el afio 2017. Se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo,
nivel relacional, tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico. Los
resultados mostraron que el rendimiento académico méas predominante en los
estudiantes de enfermeria fue el rendimiento regular, representando el 69% de la
muestra. Le siguio el rendimiento bajo con el 23.8%, el rendimiento excelente
con el 3.6%, el rendimiento muy bajo con el 2.4%, y el rendimiento muy
excelente con el 1.2%. En cuanto al nivel de estrés académico, el 52.4% de los
estudiantes presentaron un nivel de estrés leve, mientras que el 47.6% presentd
un nivel de estrés moderado. Ninguno de los estudiantes presentd un nivel de

estrés severo.1®

Estrés y Rendimiento Académico ante la Pandemia en Estudiantes de la
Universidad Auténoma de Ica, Chincha-2020, investigado en la ciudad de
Chincha; su objetivo fue establecer la relacion entre estrés y rendimiento
académico ante la pandemia en estudiantes de la universidad Autdnoma de Ica,
Chincha-2020. Su metodologia fue de tipo cuantitativa, sustantiva, descriptivo-

correlacional, no experimental/transversal, quien llego a la siguiente conclusion:
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Se logré determinar que no existe relacion entre el estrés académico y el
rendimiento académico ante la pandemia en estudiantes de la universidad
Auténoma de Ica del 2020, encontrandose una correlacion, segun Rho de
Spearman, de -,131, lo que indica que un alto estrés académico no le corresponde

un bajo rendimiento académico y viceversa.?

Niveles de Estrées y Rendimiento Académico en Estudiantes de la
Universidad de San Martin de Porres en Contexto de Pandemia el Afio 2020,
investigado en la ciudad de Lima, su objetivo fue determinar la relacion entre los
niveles de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la universidad de
San Martin de Porres en contexto de pandemia en el afio 2020. Su método fue
de disefio no experimental, transversal, descriptivo correlacional; concluye que
la evidencia estadistica para esta investigacion nos indica que en la muestra no
existe correlacion entre los niveles de estrés y el rendimiento académico en
estudiantes de la universidad de San Martin de Porres en contexto de pandemia
en el afio 2020, puesto que, en la Rho de Spearman, se logra valor de 0.14, lo
cual es solo una correlacion positiva media, que no alcanza para confirmar la

hipGtesis expuesta entre dichas variables.?!
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Asociacion entre el estrés por confinamiento

El estrés es un conjunto de reacciones fisiol6gicas y psicoldgicas que
experimenta el organismo a consecuencia de agentes estresores (sociales,

laborales, familiares, educacionales, etc.).??

Algunos autores definen que el estrés es un sindrome donde el estimulo
ambiental, la actividad fisioldgica, los pensamientos negativos se interactian y

sobrecargan o superan la capacidad de adaptacion de un organismo.??

El estrés aparece cuando rompe el equilibrio entre la carga que recibe y su

resistencia, que ante determinadas situaciones, se incrementa pudiendo producir
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un efecto beneficioso o negativo, dependiendo de que la reaccion del organismo

sea suficiente para cubrir la demanda o esta supere a la persona®

El estrés es una respuesta natural necesaria para la supervivencia, a pesar de lo
que hoy en dia se confunde como una patologia esta confusion se debe a que este
mecanismo de defensa puede acabar, bajo determinadas circunstancias
frecuentes en ciertos modos de vida desencadenando problemas graves de

salud.®®

Collados y Garcia definen el estrés como esfuerzos cognoscitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para las demandas especificas
externas e internas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los
recursos del individuo, es decir a los esfuerzos que realiza una persona para
anticiparse, desafiar o cambiar las condiciones para alterar una situacién

estresante.?

El confinamiento en el hogar debido a la pandemia de COVID-19 ha sido una
situacion sin precedentes que ha tenido un importante impacto en el bienestar
fisico y psicolégico de las personas. La paralizacion de la actividad econémica,
el cierre de centros educativos y la restriccion de movimientos durante semanas
han generado una situacion extraordinaria con multiples estimulos estresantes.
Segun un estudio, los dos factores que mas afectan al bienestar fisico y
psicolégico durante el confinamiento son la pérdida de habitos y rutinas y el
estrés psicosocial. La interrupcion de hébitos habituales y la adopcion de habitos
poco saludables, como una mala alimentacion, patrones de suefio irregulares,
sedentarismo y un mayor uso de las pantallas, pueden tener repercusiones en la
salud fisica. Ademas, el estrés psicosocial generado por la incertidumbre, el
aislamiento social y las preocupaciones sobre la salud y el futuro puede tener un

impacto negativo en el bienestar emocional y mental de las personas.?

Las condiciones que acompafan a una pandemia incluyen distintas fuentes de
estrés para las personas. Los estudios sobre situaciones de estrés y emergencias

permiten resumir las principales variables implicadas en el impacto psicologico



28

como las siguientes: el miedo a la infeccion por virus y enfermedades, la
manifestacion de sentimientos de frustracion y aburrimiento, no poder cubrir las
necesidades basicas y no disponer de informacion y pautas de actuacion claras o

la presencia de problemas de salud mental previos o problemas econdmicos.?®
2.2.2. Estresores

Es toda situacion o persona que encontramos en el medio externo que puede
ser un estresor, estos pueden ser estresores potenciales, sin embargo, los
estresores reales son menos. Estas situaciones estresantes también
denominadas estresores tienen la capacidad de desarrollar cambios bruscos en
las emociones pudiendo generar enojo o dar la sensacién de peligro, también

puede generar frustracion o angustia en la persona.®

a. Estresores fisicos: Bronner/Levi, sefiala que la condicién fisica del medio
ambiente puede provocar estrés en las personas. Situaciones como altas
temperaturas, ruido excesivo o frio extremo pueden generar una reaccion de
estrés en el organismo, ya que el cuerpo necesita adaptarse a estas condiciones
adversas para mantener su equilibrio interno. Ademas, algunos procesos
naturales del organismo, como la respuesta inmunoldgica ante la presencia de
bacterias, virus o sustancias toxicas, pueden desencadenar una reaccion de estrés

para que el cuerpo pueda hacer frente a estas amenazas y protegerse.

Por otro lado, la actividad fisica también puede ser un estresor fisico para el
organismo. Al realizar esfuerzos fisicos intensos, como correr, jugar fatbol o
nadar, el cuerpo necesita mas energia y recursos para llevar a cabo estas

actividades, lo que puede causar estrés fisiologico..?®

b. Estresores mentales: Dentro de los estresores mentales estan aquellas
actividades que presentan un desafio en los procesos mentales, como tareas
profesionales, la lectura de un libro especializado o el juego de ajedrez que

implica una concentracion total de la atencion.?®
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c. Estresores psiquicos y sociales: Los estresores psiquicos estan ligados con
los sociales. Las personas estan programadas de tal manera que tienen que
reaccionar constantemente con el estrés a las situaciones de ansiedad, desengario,
conflicto, dificultades de la toma de decisiones, coaccion, angostura de espacio

o tiempo.?®
Clasificacion
Bonvin y Meinhardt?’ clasifica en:

e Estrés Leve: Es una reaccion psicoldgica momentanea y necesaria frente a

situaciones de peligro.

e Estrés Moderado: el estrés moderado es un nivel de estrés "de fondo" que
puede estar presente debido a diversas fuentes de tension en la vida diaria de una
persona, como situaciones individuales, emocionales, familiares o sociales.
Puede ser motivado por cambios en las circunstancias de la vida, como estar
lejos de la familia, enfrentar inestabilidad econdmica o en la relacidn de pareja,
entre otros. Aunque no es tan agudo como el estrés intenso, puede afectar el
bienestar emocional y la calidad de vida. Es importante reconocer y manejar
adecuadamente este tipo de estrés para evitar que se acumule y afecte

negativamente la salud y el bienestar general

e Estrés severo: Este tipo de estrés es el mas destructor de todos y el mas
patoldgico, ya que paraliza todos los procesos de degeneracién del organismo,
se produce como consecuencia de una situacion de estrés mantenido durante

mucho tiempo.?’
Factores causales

Los factores estresantes son las situaciones desencadenantes del estrés y pueden
ser cualquier estimulo externo o interno (fisico, quimico, acustico, somatico y
sociocultural) que de manera directa o indirecta provoca la desestabilizacion en

el equilibrio dinamico del organismo.?’



30

Fases del estrés
El estrés se manifiesta en tres fases:

e Fase de Alarma o Primera Fase: Esta fase se caracteriza por estar en un
estado de movilizacion general, amenazada por las circunstancias de estres
materno, por tal motivo activa al eje hipotalamico — hipdfisis - suprarrenal
(HHS).%

e Fase de Resistencia 0 Adaptacion: Durante esta fase suele ocurrir un
equilibrio dinamico u homeostatico entre el medio ambiente interno y externo
del individuo, por el cual el organismo intenta superar, adaptarse o afrontar la

presencia de los factores que percibe como una amenaza o del agente nocivo.?®

¢ Fase de Agotamiento: Es la disminucion progresiva del organismo, frente a
una situacion de estrés prolongado, conduciendo a un estado de gran deterioro
con pérdida importante de las capacidades fisiologicas las cuales no son
suficientes, por lo que el sujeto suele sucumbir ante las demandas, ya que se

reducen al maximo sus capacidades de adaptacion e interrelacion con el medio.?
Fisiologia del Estrés y mecanismos bioldgicos

Es la respuesta del cuerpo a los estimulos estresantes lo que activa el eje

hipotalamo-pituitario-suprarrenal y el sistema nervioso auténomo. ®

Sistema inmunitario

El sistema inmunitario se pone en movimiento a través de dos tipos de
sustancias: Citoquinas y los intermediarios de la inflamacion. Durante el estrés
psicoldgico, el sistema inmunitario libera polipeptidos con efecto hormonal que

se denominan citocinas?®, siendo las siguientes:

La interleucina 1 (IL-1), secretada por los glébulos blancos Illamados

macrofagos, estimula las glandulas endocrinas para que liberen insulina,
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glucagdn, hormona del crecimiento, prolactina, tirotropina, vasopresina, CRF,
ACTH y cortisol.?°

La interleuquina 6 (IL-6), es segregada por los macrofagos, células T activadas,

fibroblastos, endotelio y las endocrinas; estimula el crecimiento del sistema
hematopoyético y linfoide, favorece la sintesis aguda de proteinas por el higado
y resulta sinérgica con IL-1.

El factor de necrosis tumoral (TNF), citoquina que provoca fiebre, pilo ereccion,
diarrea, depresion cardiaca e hipotensién vascular, consuncion del cuerpo o
caquexia, cambios metabolicos, liberacion de hormonas y aumento capilar a la

manera de una toxina enddgena.?®
Sistema Nervioso Vegetativo

¢ La adrenalina: Segregada por la médula suprarrenal en caso de estrés psiquico

y de ansiedad.

e La noradrenalina: Segregada por las terminaciones nerviosas simpaticas,

aumentando su secrecion principalmente en el estrés de tipo fisico, en

situaciones de alto riesgo o agresividad.*

Estas hormonas son las encargadas de poner el cuerpo en estado de alerta,
preparandola para luchar o huir y son las que permiten enlazar el fendmeno del

estrés con los fenémenos psicofisioldgicos.*
Causas
Las causas mas frecuentes:

Factores fisicos: Estos incluyen una dieta deficiente, la presencia de sobrepeso u

obesidad, enfermedades fisicas, molestias y el estado de embarazo.

e Factores quimicos: El consumo de productos como café, alcohol, nicotina
y aditivos en los alimentos puede tener un impacto significativo en la

generacion de estrés.
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e Factores ambientales: Ruidos fuertes, temperaturas extremas (calor o frio),
exposicion al sol, lluvia y la inhalacion de humo de cigarrillo son ejemplos

de factores ambientales que pueden contribuir al estrés.

e Factores sociales: Las relaciones interpersonales desafiantes, que pueden
variar desde situaciones tan simples como preguntas cotidianas hasta

manifestaciones de enojo, también pueden ser desencadenantes de estrés.

e Factores familiares: Eventos significativos en la dindmica familiar, como
el casamiento, la llegada de un hijo o una separacion, pueden generar

tensiones adicionales y desencadenar el estrés.

e Factores laborales: La duracion de la jornada de trabajo, el nivel de
responsabilidades, la carga de estudios, cambios en la ubicacion laboral y
modificaciones en las funciones desempefiadas son elementos vinculados

al ambito laboral que pueden influir en el estrés.

e Factores transicionales: Alteraciones en la vida, como cambiar de empleo
o de residencia, la pérdida de empleo o el inicio de una nueva relacién de

pareja, pueden también contribuir al estrés.
Prevencion

Incorporar actividad fisica y momentos de diversion en la rutina.

Tratar de evitar las situaciones que generan estrés.

Organizar y planificar las tareas diarias.

Seguir una alimentacion saludable.

Procurar reirse al menos dos veces al dia, ya que esto favorece la liberacion de
endorfinas.

Fomentar un ambiente agradable durante la comida y evitar preocupaciones.

Reservar tiempo para la relajacion a través de juegos de mesa.*
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2.2.3. Tipos de estrés
Eustrés

El eustrés se define como una forma de estrés a corto plazo que genera una
respuesta de resistencia inmediata. Este tipo de estrés se presenta en momentos
de mayor actividad fisica, entusiasmo y creatividad. A diferencia del estrées
negativo, el eustrés es considerado positivo, ya que aparece cuando se requiere
motivacién e inspiracion. Por ejemplo, un gimnasta experimenta eustrés antes

de una competicion.3!
Distrés

El distrés se define como una forma de estrés negativo que surge debido a ajustes
0 cambios constantes en una rutina. Esta situacion causa sentimientos de
malestar y desorientacidn. Existen dos tipos de distrés. El estrés agudo es una
forma intensa de estrés que se manifiesta rapidamente y luego desaparece. Por
otro lado, el estrés cronico es una forma prolongada de estrés que puede persistir
durante semanas, meses 0 incluso afios. Una persona que se encuentra en
constante reubicacién o cambio de trabajo puede experimentar distrés como

resultado de estas situaciones cambiantes y desafiantes.>!
Hiperestrés

El hiperestrés se produce cuando una persona es sometida a una presion que
supera su capacidad para manejarla. Esta situacion surge debido a una
sobrecarga o exceso de trabajo. Cuando una persona esta hiperestresada, incluso

situaciones pequefas pueden provocar una respuesta emocional intensa.®
Hipoestrés

El hipoestrés es el opuesto del hiperestrés. Se presenta cuando un individuo se
siente aburrido o desmotivado debido a la falta de estimulos o desafios en su
entorno. Las personas que experimentan hipoestrés suelen sentirse inquietas y

sin inspiracion. Por ejemplo, un trabajador de fabrica que realiza tareas
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repetitivas y mondtonas puede experimentar hipoestrés debido a la falta de

variedad y estimulacion en su trabajo diario.?!
2.2.4. Dimensiones del estreés

Existen unos parametros que determinan el nivel de estrés en el que se encuentra

una persona:
a. Nivel Psicoldgico

La persona presenta inseguridad y tiene problemas para concentrarse; no
encuentra solucion a sus problemas por pequefios que sean, y tiene la sensacién

de haber perdido la memoria.®
b. Nivel fisioldgico

El estrés se puede presentar mediante sintomas fisicos como dolores de cabeza,

tension muscular, alteraciones del suefio, fatiga, enfermedades de la piel.*?
c. Nivel comportamental

La persona puede manifestar comportamientos atipicos, como llorar, consumir
alimentos de forma compulsiva, aumentar el consumo de tabaco, desarrollar tics
nerviosos y, en ultima instancia, experimentar un impulso de escapar para evitar

la situacion de estrés.

Sintomas:

a. Ataques de llanto

b. Aumento o disminucion del apetito
c. Conflictivo

d. Preocupacion constante

e. Desgano para realizar labores académicas
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f. Dificultad para concentrarse

g. Perdida del interés por los placeres de la vida

h. Trastornos sexuales

i. Inseguridad

j. Frustracion

k. Ira

|. Dolor abdominal

m. Cefalea

n. Dolor o tension muscular en el cuello y la espalda.®?
2.2.5. Antecedentes histdricos del estrés

El concepto de estrés tiene sus raices en la década de 1930, cuando un joven
austriaco de 20 afios llamado Hans Selye estaba estudiando medicina en la
Universidad de Praga. Hans Selye era hijo del cirujano austriaco Hugo Selye.
Durante el transcurso de sus estudios, Selye notdé que todos los pacientes
enfermos que examinaba, sin importar su enfermedad especifica, mostraban
sintomas comunes y generales, como fatiga, pérdida de apetito, pérdida de peso

y debilidad, entre otros.

Este fendbmeno Ilamé mucho la atencion de Selye, quien lo denominé "Sindrome
de estar Enfermo” o "Sindrome General de Adaptacion™. Posteriormente, en
1950, Selye acufié el término "estrés" para describir la respuesta no especifica
del cuerpo a diversas situaciones estresantes. A través de sus investigaciones,
Selye definio el estrés como una respuesta fisiologica y psicolégica del
organismo a cualquier estimulo que desencadenara una adaptacién a las

demandas del entorno. Sus estudios pioneros en el campo del estrés sentaron las



36

bases para una comprension mas profunda de cémo el cuerpo y la mente

reaccionan frente a las situaciones desafiantes.".?

Al conjunto de estas alteraciones organicas el doctor Selye denomind "estrés
biologico". Selye considerd entonces que varias enfermedades desconocidas
como las cardiacas, la hipertension arterial y los trastornos emocionales o
mentales no eran sino la resultante de cambios fisioldgicos resultantes de un
prolongado estrés en los drganos de choque mencionados y que estas

alteraciones podrian estar predeterminadas genética o constitucionalmente.

Sin embargo, al continuar con sus investigaciones, en el caso del hombre, las
demandas de caracter social y las amenazas del entorno del individuo que
requieren de capacidad de adaptacién provocan el trastorno del estrés, a partir de
ahi, el estrés ha involucrado en su estudio la participacion de varias disciplinas
médicas, bioldgicas y psicologicas con la aplicacion de tecnologias diversas y

avanzadas.®®

2.2.6. Confinamiento por el Covid-19

El confinamiento, vino a ser la principal causa del estrés en tiempos de Covid-
19, esta dolencia no aparecié sola, sino acompafiada de otros aspectos negativos
para la salud, como la ansiedad, el miedo, la tristeza, la soledad, depresion y
trastornos del suefio, tanto en jovenes, como en personas que padecen de alguna
enfermedad cronica. El aislamiento limitd el contacto fisico entre las personas
amigas o familiares, cortando la naturaleza social del ser humano, que se vio
limitado a reducir su espacio de interaccion fisica, familiar e interpersonal; sin
embargo, se registré que aquellos que se confinaron en su residencia habitual
frente a los que se trasladaron a una residencia solos o con compafieros,

experimentaron comparativamente mayores niveles de ansiedad y estrés.

El estrés que padecen los estudiantes universitarios, debido al confinamiento es

por el aburrimiento que los llevo al estrés y el uso de medios con alto significado
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en lavida, los problemas de conectividad y entornos de estudio desfavorables en

el hogar como factor externo ambiental también generan estrés.®*

2.2.7. Estrategias de afrontamiento

La adquisicién de estrategias de afrontamiento por parte del estudiante se
manifiesta cuando se enfrenta a estimulos estresantes. Esto se refleja en su
capacidad para concentrarse en la resolucion de situaciones preocupantes,
analizar tanto los aspectos positivos como negativos, mantener un control firme
sobre sus emociones y recordar como ha superado situaciones de estrés en el

pasado, lo que le ayuda a encontrar la tranquilidad.

Se encontraron dos estilos de afrontamiento que incluyen diversas estrategias:
primero, afrontamiento centrado en el problema, en el que se busca una solucién
directa del problema para cambiar la situacion estresante teniendo en cuenta
distintas opciones segun costo y beneficio; y el segundo, afrontamiento centrado
en la emocion, en donde se considera que no se pueden cambiar las condiciones
amenazantes del ambiente por lo que acude a procesos cognitivos con la
intencion de reducir la alteracion emocional, el cual implica la reestructuracion
cognitiva para poder resistir las demandas que desbordan los recursos del

individuo.%®

Las estrategias son instrumentos que un sujeto adquiere para enfrentar diferentes
instancias externas e internas. Asi las estrategias de afrontamiento son recursos
que se manifiestan o aparecen frentes a demandas internas o ambientales, cuando
se hace referencia al estrés académico, las exigencias son escolares, esto incluye

poseer herramientas para hacerle frente a las condiciones escolares de tension.*

Algunas estrategias de afrontamiento son:

— El autocontrol cuando se presenta dificultades en los trabajos en equipo
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— El distanciamiento, saber como desligarse y desvincularse de la sobrecarga
académica

— La reorganizacion cognitiva, la planificacion de las actividades escolares,
como los talleres, las horas dedicadas a cada curso, la distribucién de los trabajos

grupales.®

2.2.8. Rendimiento académico en estudiantes de obstetricia

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro alcanzado por un individuo
en una actividad académica especifica, y estd directamente relacionado con el
aprendizaje que el estudiante ha adquirido. Por esta razon, el sistema educativo
le otorga gran importancia como indicador del progreso académico. Se considera
como una "tabla imaginaria de medida" que representa el éxito del aprendizaje
en el aula, siendo uno de los principales objetivos de la educacién. Sin embargo,
es importante reconocer que el rendimiento académico de un estudiante esta
influenciado por multiples factores externos e internos. Entre los factores
externos, se encuentran la calidad del docente, el ambiente en el aula, el apoyo
familiar y el programa educativo. Por otro lado, los factores internos incluyen
aspectos psicoldgicos, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la

personalidad, el autoconcepto y la motivacion del estudiante, entre otros.3®

Los logros académicos reflejan el resultado de diversas y complejas etapas del
proceso educativo y, al mismo tiempo, son una de las metas comunes a todos los
esfuerzos e iniciativas de las instituciones educativas, docentes, padres y
estudiantes. El problema no es cuanto material recuerdan los estudiantes, sino
cuanto incorporan realmente en su comportamiento, cOmo se sienten, cOmo

resuelven problemas y cdmo hacen o usan lo que han aprendido.3®

El rendimiento académico se define como la manifestacion de las capacidades y
caracteristicas psicologicas de los estudiantes, que se han desarrollado y
actualizado a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje. Este rendimiento

se traduce en un nivel de funcionamiento y logros académicos alcanzados
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durante un periodo o0 semestre, que se expresa mediante una calificacion
cuantitativa. Ademas, el rendimiento académico es visto como una de las
capacidades indicativas que estiman lo que una persona ha aprendido como
resultado de un proceso de instruccién o formacion. En otras palabras, es una
manera de evaluar y medir el progreso y conocimiento adquirido por un

estudiante debido a su participacion en actividades educativas.®’

En este sentido, el rendimiento académico no es solo el aprendizaje de los
contenidos del plan de estudios, sino también el aprendizaje del plan de estudios.
Por el contrario, es un proceso de aprendizaje continuo en el que participan todas
las materias educativas, y su aprendizaje se refleja en la vida practica y cotidiana
de los alumnos. Otra propuesta de estudiar al rendimiento gira en torno a su
valoracién, la misma que estd condicionada a la realidad y sistemas de
evaluacion educativa en este sentido se puede citar los siguientes enfoques para

conceptualizar al rendimiento académico: el enfoque cuantitativo, cualitativo.®’

El rendimiento académico se constituye en un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, representa el nivel de eficacia en la consecucion de
los objetivos curriculares para las diversas asignaturas, y en nuestro pais se
expresa mediante un calificativo o promedio ponderado basado en el sistema
vigesimal; es decir, las notas varian de 0 a 20 puntos, donde el puntaje de 11 o

menos es reprobatorio.®’

A. Importancia del rendimiento académico

El logro académico es importante porque puede determinar qué tan bien un
estudiante es capaz de lograr metas educativas no solo cognitivamente sino de
muchas otras maneras; puede proporcionar acceso a la informacion para
establecer estandares. La contabilidad del logro académico también es
particularmente atil en el diagndstico de habilidades y habitos de aprendizaje,
que pueden analizarse no solo como un resultado final, sino mejor como

determinantes del proceso y el nivel. El rendimiento académico es fruto del
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esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas
variables conducira a un analisis mas minucioso del éxito académico o fracaso

del mismo.%®

B. Caracteristicas del rendimiento académico

Lema & Llivigaiiay*® Indicaron que luego del anélisis comparativo de diferentes

definiciones de logros académicos, se concluyo que la profesion de la educacion

como existencia social tiene una doble vision estatica y dinamica. En general, el

desempefio de la escuela se caracteriza por los siguientes:

o En su aspecto dindmico, responde al proceso de aprendizaje y por tanto se
relaciona con las capacidades y esfuerzos de los estudiantes.

o Desde una perspectiva estatica, incluye resultados de aprendizaje
producidos por los estudiantes y expresa un comportamiento derrochador..

o Esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

o El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

o El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcion del modelo social vigente.*®

C. Factores que influyen en el rendimiento académico

A. Factores intrinsecos: Estos factores son: inteligencia, memoria, atencion,
motivacién, enfoque, ganas de aprender, actitud hacia los profesores,
sentimientos de alegria, tristeza, etc. Estos factores juegan un papel crucial en el
rendimiento academico de los estudiantes. Asi, por ejemplo, si un alumno
presenta un coeficiente intelectual alto, generara un buen rendimiento
académico, siempre y cuando las emociones, actitudes y motivaciones no
influyen en é1.4°

B. Factores extrinsecos: dentro de estos factores tenemos: el aspecto familiar y

social.*°
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2.2.9. Medicion y categorias del rendimiento académico

La evaluacion constante del proceso de aprendizaje en funcion de los objetivos
educativos brinda la oportunidad de adaptarse y optimizar, porque el éxito de la
educacion debe mostrarse en los resultados alcanzados. El rendimiento
académico se mide a través de varias pruebas o examenes que el alumno debe
superar para demostrar el logro de los objetivos, la informacion que nos

proporciona es facilmente cuantificable.*!

Seglin a categorias tenemos inmediatos y diferidos. “Los primeros estarian
determinados por las calificaciones que obtienen los estudiantes y se detallan en
términos de éxito/fracaso en relacion a un determinado periodo temporal. Por
otro lado, el rendimiento diferido hace referencia a su conexion con el mundo
del trabajo, en términos de eficacia y productividad, se vincula, sobre todo, con
criterios de calidad de la institucion”.*

La adaptacion exitosa de un estudiante al entorno educativo tiene un impacto
positivo en su comportamiento en el aula y, en consecuencia, en su rendimiento
académico. Cuando un estudiante se siente comodo y bien adaptado al entorno
escolar, es méas probable que mantenga un comportamiento estable y siga las
instrucciones del profesor de manera méas efectiva. Esta mayor disposicion a
aprender y participar activamente en las actividades escolares puede impulsar su

rendimiento académico.*

2.2.10. Teorias del rendimiento académico

A. Teoria del aprendizaje

El proceso de aprendizaje puede fortalecerse mediante experiencias agradables.
De acuerdo con esta teoria, las actitudes se adquieren de manera similar a como

se aprende cualquier otra cosa. Al asimilar nueva informacion, también se

adquieren los sentimientos, pensamientos y comportamientos asociados a ella.*?
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B. Teoria sociocultural del aprendizaje de (Vygotsky)

El aprendizaje se considera un elemento fundamental en el proceso de desarrollo.
Desde mi perspectiva, la ensefianza mas eficaz es aquella que se adelanta al nivel
de desarrollo individual de la persona. En el modelo de aprendizaje que
propongo, el contexto juega un papel central. La interaccion social desempefia
un papel crucial en el estimulo del desarrollo. Vigotsky introduce el concepto de
la "zona de desarrollo préximo", que representa la diferencia entre el nivel de
desarrollo actual y el nivel de desarrollo potencial. Para comprender este
concepto, es esencial considerar dos aspectos: el entorno social relevante y la
capacidad de imitacion. El aprendizaje y el desarrollo estan estrechamente
relacionados en estos procesos. La ensefianza escolar debe ser congruente con el
nivel de desarrollo del nifio. Ademas, el aprendizaje ocurre de manera mas fluida

en situaciones grupales o colectivas.*®

2.2.11. Educacidén no presencial y educacion virtual

La educacion a distancia, que se caracteriza por la ausencia del factor temporal,
no es algo nuevo en el mundo. Sus origenes se remontan a varios afios atras con
la aparicion de la educacién por correspondencia, la radio y la television.
Comparada con la educacién presencial, la educacion a distancia tiene una

mayor capacidad para incorporar tecnologias en su proceso educativo.*

La educacion virtual es una modalidad de ensefianza no presencial, que se ha
desarrollado recientemente y esta vinculada al uso de tecnologias de la
informacién y la comunicacion para facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es vista como una innovadora forma de aprendizaje, ya que se basa
en la conexion a traves de la red online, superando las barreras de tiempo y
espacio y promoviendo la democratizacion de la educacion. No obstante, debido
al contexto de la pandemia y la necesidad de posponer las clases presenciales,

las instituciones de educacion superior se vieron obligadas a implementar la
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educacién virtual de forma apresurada. Aunque algunos estudiantes
universitarios se han beneficiado al acortar las brechas sociales y digitales,
todavia existen deficiencias en la educacion tradicional en términos de la
implementacién de tecnologias de la informacién y la comunicacion, asi como
en el alcance y la calidad de los mismos. La denominada sociedad del
conocimiento demanda una mayor adaptacién y mejora de los sistemas

educativos para asegurar un aprendizaje efectivo y equitativo.**

2.2.12. Rol del estudiante y del profesor en una educacion virtual

La sociedad ya estaba propiciando un aumento en el uso de clases virtuales y
educacion en linea debido al crecimiento tecnoldgico y la busqueda de mayor
flexibilidad en los procesos educativos. Sin embargo, la pandemia de la COVID-
19 aceler6 este proceso y obligd tanto a profesores como a estudiantes a
adaptarse rapidamente a una educacion totalmente virtualizada.*®

Este cambio hacia la educacion en linea ha implicado una transformacién en las
estrategias de aprendizaje y ensefianza. Los profesores han tenido que encontrar
nuevas formas de impartir clases y de interactuar con sus alumnos a través de
plataformas digitales. Por otro lado, los estudiantes también han tenido que
ajustar sus métodos de estudio y aprender a autogestionar su tiempo y
motivacion para seguir el ritmo de las clases virtuales.

En la actualidad, el rol del profesor ha evolucionado. Ya no es la principal o
unica fuente de informacidn confiable, ya que los estudiantes tienen acceso a una
gran cantidad de fuentes de informacion. El profesor se convierte en un guia para
los estudiantes, que construyen su conocimiento en colaboracion con él. Esto
implica la necesidad de que los profesores tengan un solido conocimiento y
dominio de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) y otras
herramientas tecnoldgicas. Ello implica, como estamos de acuerdo, un adecuado
conocimiento y manejo de las TIC y demas instrumentos tecnoldgicos para una
buena orientacion de los estudiantes, resumen de las funciones del docente
virtual en funcién docente, elaborando materiales didacticos, funcion de

orientacion, desempefiando estrategias basadas en la empatia y comprension que
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faciliten el aprendizaje, y funcidn técnica, conociendo los conceptos bésicos para
la utilizacion de TIC.%°

Considerando que el propio contexto actual afecta la salud mental de las
personas, es importante que los docentes tengan empatia y entusiasmo por los
universitarios a la hora de ensefar, teniendo en cuenta la funcion orientadora
mencionada por el autor. Ello, pues, ahora mas que nunca, es imperante una
educacion desde la ética de la vida que forme posturas responsables para el

desarrollo de una sociedad mas justa.*®

Con respecto a la desercion de alumnos virtuales, si bien es cierto que, el uso de
los entornos virtuales de aprendizaje posibilitan mayor acceso a la educacion y
mejora las oportunidades de obtener informacion, estas no sustituyen todos los
recursos pedagogicos tradicionales, sino que claramente aumentan y diversifican
las posibilidades del aprendizaje, lo que deja en evidencia que es un reto para las
universidades, departamentos o catedras que oferten este sistema virtual de
educacion, disminuir los indices de desercion de dichos entornos, desafio que
pasa por considerar los roles de los participantes en el proceso, las propuestas y
estrategias de ensefianza, los medios u objetos de ensefianza, asi como la
estructura y disefio de la plataforma educativa, en funcién a que se adapten a las

necesidades actuales y futuras de los usuarios.*®

Si tomamos en cuenta la coyuntura en la que se iniciaron las clases virtuales y
los efectos que esta tendria a futuro, ademas de la rapidez con la que se inici6 el
proceso de adaptacion de las mismas, los retos a los que el autor se refiere, que

podrian acabar en desercion, se intensifican y se expanden.*®
2.2.13. Efectos del estrés en el rendimiento académico

Califica al rendimiento académico como un indicador que permite una
aproximacion a la realidad educativa, es decir, mediante este podemos verificar

resultados académicos de los estudiantes.*’
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El rendimiento académico es el resultado del manejo que muestra el estudiante,
de aquellos factores predisponentes en su entorno escolar que afectan
concisamente su desempefio académico (capacidad de trabajo, motivacion,
memoria, aptitud, intensidad del estudio, etc.), este puede verse afectado por
factores emocionales o psicolégicos, que generalmente se presentan como,
alteraciones en el suefio; pudiendo presentarse en exceso 0 en ocasiones
episodios de insomnio, nerviosismo, problemas de concentracion, apatia, en

casos extremos depresion profunda.*’

El diagnostico de un pobre desempefio académico apunta a diferentes problemas
de insuficiencia cognitiva, factores o influencias externas como la familia,
amigos, estabilidad econémica, entre otras; la salud mental del estudiante
también juega un papel fundamental, comprendiendo en esta su estado
psicoldgico, su vocacion, su autoestima, su identidad, sus expectativas de vida

que al fusionarse pueden desencadenar problemas de estrés, y ansiedad.*’
A. Resultados del rendimiento académico

Es un nivel demostrado de conocimiento en un campo, demostrado por
indicadores cuantitativos, generalmente expresado por calificaciones
ponderadas en un sistema decimal. Esta definicion nos lleva a concluir que el
objetivo es evaluar el aprendizaje académico utilizando medidas numéricas que
ayuden a medir el rendimiento de los estudiantes. Actualmente, el Ministerio de
Educacion clasifica esta variable en cuatro categorias: excelente, buena, regular

y mala.*®
Clasificacion
Con base en la clasificacion anterior, se pueden hacer las siguientes definiciones:

a) Rendimiento académico alto: También conocido como Distincion, se refiere

a un estudiante que ha dominado el conocimiento por completo y lo suficiente
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como para ser promovido al siguiente grado. Expresado cuantitativamente en

una escala de 17 a 20.

b) Rendimiento académico aceptable: También conocido como bueno,
demuestra gue el estudiante tiene el conocimiento, pero ocasionalmente avanza,
pero requiere un seguimiento de la ensefianza. Expresado como el nimero de
grados 13 a 16.

¢) Rendimiento académico regular: Esto significa que el conocimiento
aprendido no se ha logrado, por lo que es necesario reforzarlo o reevaluarlo para

lograr el objetivo de mejora. Expresado como el nimero de grados 11y 12.

d) Rendimiento académico bajo: También conocida como deficiencia, existe
un completo desconocimiento de que la actividad pedagdgica que constituye el
aprendizaje falla, reevaluarla, pero no logra la mejora si se repiten las pérdidas.

Se cuantifica en una escala de 10 a menos.*®

Existen otras escalas de calificacion, como pueden ser la alfabética o grafica,
pero todas concluyen en una forma de expresar el proceso de aprendizaje y sus

dificultades.*®
2.3. Bases conceptuales
3.3.1. Asociacion entre el estrés por confinamiento

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés se refiere
al conjunto de respuestas fisiologicas que prepara al cuerpo para actuar. Desde
una perspectiva bioldgica, el estrés representa un mecanismo que nos mantiene
alerta frente a situaciones cambiantes en nuestro entorno, las cuales pueden
implicar un riesgo para la persona. Esta respuesta permite al individuo buscar
los recursos necesarios para enfrentar estas situaciones y asi mantener el

equilibrio en su estado interno.*
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Estrés agudo

Se trata del tipo de estrés que surge como respuesta a un estimulo real y es de
corta duracion. Este tipo de estrés se produce debido a una adaptacion fisioldgica
adecuada del organismo frente a situaciones externas que generan preocupacion.
Es eficaz y se resuelve rapidamente sin causar ningin dafio o consecuencia
perjudicial para la persona. Es el tipo de estrés méas comun, considerado como
positivo y constructivo para el individuo al producir emociones agradables

derivando placer, equilibrio, bienestar y alegria.>
Estres cronico

Representa el estrés desagradable originado por la presencia de un estimulo real
o ficticio de larga duracion que se produce por una respuesta fisiologica
inadecuada del organismo ante una demanda prolongada de gran intensidad que
sobrepasa la capacidad del mismo, provocando un desequilibrio psicolégico y

fisiologico disminuyendo el mecanismo de defensa del individuo.>®
Estrés académico

Proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se da
cuando el estudiante se siente oprimido, en el entorno educativo, a un sinnimero
de demandas, las cuales bajo el punto de vista del alumno son considerados
estresores, los cuales provocan una inestabilidad sistémica (situacion estresante)
presentandose sintomas (indicadores del desequilibrio); EI alumno al percibir
cierto desequilibrio se ve obligado a realizar acciones de afrontamiento para

restablecer el equilibrio sistémico.>

Situaciones estresantes

Cuando una persona se encuentra bajo estrés, se estima gque se encuentra en una
situacion en la que las exigencias del entorno superan sus propias capacidades,
por lo que no puede responder con eficacia a determinadas demandas.
Generalmente, esto se da ya que existe un elevado requerimiento de recursos

(habilidades, destrezas y conocimientos, etc.) asi mismo el individuo valora y
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evalua ineficientemente sus propios recursos, sintiéndose inutil para enfrentar la

situacion e identificando la circunstancia como estresante.®!
Fase de alarma

Cuando se produce el estrés, el cuerpo entra en una fase de ansiedad, en la que
la resistencia disminuye més de lo habitual, preparandose para tomar decisiones
sobre los factores que lo perturban. Por consiguiente, se da la activacion del eje

hipofisosuprarrenal en donde se observa la presencia de una serie de sintomas.>*
Fase de adaptacion o resistencia

En esta fase el organismo intenta enfrentar la situacion estresante, pero se da
cuenta de que su capacidad para resolver el problema tiene un limite y como
consecuencia se da un sentimiento de frustracion y sufrimiento. Hay un desgaste
de energia y su rendimiento es mas lento, lo cual le hace seguir luchando para
poder volver a la normalidad, pero no encuentra la forma; si el individuo no logra

superar este obstaculo, esta alteracion se convierte en un circulo vicioso.>
Fase de agotamiento

Esta fase representa la etapa terminal del estrés, en la cual surgen la fatiga, la
ansiedad y la depresion, pudiendo manifestarse de manera individual o
simultanea. La fatiga se caracteriza por un agotamiento que no puede ser
recuperado mediante el descanso nocturno, lo que provoca irritabilidad,
nerviosismo, tension e ira. Por otro lado, en lo que respecta a la ansiedad, la
persona no solo tiene que enfrentarse al agente que provoco el estrés, sino que
también debe lidiar con eventos que normalmente no causarian ninguna
alteracion emocional. Por Gltimo, cuando una persona presenta depresion, las
actividades que antes le parecian divertidas ya no lo son, sufre de insomnio, se

vuelve pesimista y comienza a presentar autoestima baja.>!
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3.3.2. Rendimiento académico en estudiantes de obstetricia

El rendimiento académico se define como el resultado obtenido a partir del nivel
de ejecucion que se muestra en relacion con el nivel de ejecucion esperado, de
acuerdo con los objetivos previamente planificados y el uso de estrategias
apropiadas para cada asignatura. Para determinar el nivel esperado de ejecucion,
se utiliza una norma técnica establecida previamente, la cual esta constituida por
una calificacion, que es un puntaje o medida cuantitativa obtenida en una escala
especifica. En el caso de Peru, se emplea el sistema vigesimal, que utiliza valores
del 1 al 20 para representar el nivel de desempefio académico. En tal sentido,
puede determinarse el rendimiento académico del participante por asignatura, y

su promedio en general.>
Rendimiento y aprendizaje

La evaluacién del aprendizaje proporciona una comprension bastante precisa de
lo que un alumno ha adquirido. Sin embargo, al medir la instruccién, no solo se
evalla el aspecto intelectual de la educacion, sino que también se pueden captar
otros factores relacionados con la voluntad, las emociones y la dimensién social
que influyen en el proceso educativo. En este sentido, la medicién de la
instruccion revela mucho acerca de la inteligencia de los alumnos, asi como sus
habilidades, destrezas, motivacion, emociones, voluntad, capacidades y, ademas,
las condiciones sociales y culturales en las que se desenvuelven. La evaluacion
abarca un espectro mas amplio de aspectos que van mas alld de la mera
adquisicién de conocimientos, permitiendo una vision mas completa del

desarrollo y el desempefio de los estudiantes.>?
Rendimiento académico bajo. (suficiente o no acreditado)

Es cuando el estudiante tiene calificaciones bajo, demuestra que el estudiante no
ha adquirido los conocimientos de manera adecuada y/o completa y que no posee
las herramientas y habilidades necesarias para la solucion de problemas

referentes al material de estudio.®®
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Rendimiento académico medio

El rendimiento académico promedio representa el nivel minimo aceptable en el
ambito educativo y social. Aungue puede ser funcional, mejorar la preparacion
requiere un esfuerzo adicional. El rendimiento académico promedio se
correlaciona con estrategias de afrontamiento que incluyen el deseo de tener
éxito, la dedicacion y la asistencia a clase, asi como el compromiso en la
realizacion de tareas académicas de manera adecuada. Sin estas estrategias, los

alumnos corren el riesgo de obtener calificaciones insatisfactorias.>
Rendimiento académico alto

Obtener un rendimiento escolar destacado implica una comprensién completa de
los conocimientos y la habilidad para gestionar la informacion de manera eficaz.
Alcanzar este nivel requiere cualidades como la atencion y la perseverancia. A
los estudiantes mas avanzados se les considera capaces de mantener una atencion
concentrada, un esfuerzo constante y un ritmo de trabajo rapido o moderado. Es
importante sefialar que el rendimiento académico no se ve determinado
Unicamente por las experiencias de aprendizaje y la calidad de la ensefianza
proporcionada; también intervienen factores relacionados con las caracteristicas

bioldgicas, psicoldgicas y familiares del estudiante®
Sobrecarga de trabajo

Se refiere a la cuantiosa cantidad de tareas ya sean estas académicas 0 en su
hogar, esto generalmente es provocado por la impericia del estudiante para

organizar su tiempo de acuerdo a sus actividades.>*
Las evaluaciones

Las evaluaciones representan el instrumento principal que utilizan las
instituciones educativas para medir el desempefio de los estudiantes basandose
en sus habilidades. Sin embargo, en algunas ocasiones, este proceso puede
generar ansiedad y hasta miedo debido a la presion de alcanzar las expectativas

establecidas. Esto puede llevar a la percepcion de competir con aquellos que
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obtienen calificaciones sobresalientes y, a su vez, puede causar estrés al intentar
obtener una calificacion similar. Para alcanzar los objetivos mencionados, es
esencial que la universidad y los docentes trabajen de manera colaborativa.
Teniendo de conocimiento que no todos los alumnos son iguales, los docentes
desde el saldn de clases pueden actuar y evaluar con estrategias adaptadas, las
habilidades individuales de los alumnos e inculcando habitos de estudio y modos

de razonar.>*
Obstetricia

Rama de la medicina que se encarga de la salud de la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio. Su origen etimologico se origina del latin obstetricia, que
significa “estar a la espera”, al especialista en obstetricia se le denomina obstetra,
que es la persona que, ademéas de cuidar del estado de salud de la mujer
embarazada y del bebé, también se encarga de atender los aspectos sociales y

psicoldgicos vinculados con la maternidad.>
Universidad

Establecimiento de ensefianza académica superior con fines cientificos y de
proyeccidn social organizado por ofertas educativas profesionales que expiden
grados académicos. Estas instituciones pueden incluir, ademas de las facultades,
distintos departamentos, centros de investigacion y otras entidades cientificas.
Se divide en dos tipos: Publicas, cuando el ingreso y mantenimiento depende del
Estado y Privadas, cuando su sistema de mantenimiento depende de los aportes

del alumnado.>®
Crédito académico

Escala de medicion que cuantifica las horas de inversién de estudio que un
estudiante debe dedicar a una asignatura para lograr el aprendizaje de la misma.
Un crédito equivale a 16 horas tedricas y 32 horas practicas de trabajo del

estudiante.>®
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Las Plataformas virtuales en la Educacion Superior

La implementacion de las plataformas virtuales en beneficio del Aprendizaje en
la Educacién Superior genera un ambiente de un trabajo en conjunto donde se
construye nuevos conocimientos, con nuevas tecnologias, las cuales nos facilitan
para el entendimiento , en donde encontramos nuevas formas de comunicacion,
acelerando los procesos de aprendizaje con una gran ventaja de hacerlo en el
menor tiempo posible, en la actualidad las plataformas virtuales son de gran
impacto y facilitan los estudios a distancia , asi mismo permite a nivel
institucional mejorar la gestion académica y brindar una mejor calidad

educativa.®’

Las Plataformas virtuales se pueden obtener a través de un software, para lo cual
es necesario un administrador, en la parte pedagdgica, es una herramienta que
contribuye con el desarrollo del aprendizaje ya que facilita a los alumnos
interactuar e intercambiar ideas, desarrollando la creatividad, fortaleciendo sus
capacidades, esta innovacion tecnoldégica nos coloca en los estandares de

exigencia de hoy en dia, en este mundo globalizado.®’
2.4. Bases filosoficas

La salud es unestado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
simplemente la ausencia de afecciones o enfermedades. Hasta cierto punto, estas

palabras, mas que una definicidn, son una declaracién de principios y objetivos.

Nuestro estudio se fundamenta en la perspectiva humanista, la cual se basa en la
idea de que el individuo desempefia un papel activo en la formacion de su
identidad. Inspirados en la filosofia existencialista, creemos que las personas
moldean su propia identidad a través de las elecciones y decisiones que enfrentan
en distintas situaciones a lo largo de su vida. En este enfoque, las conductas
humanas no se consideran como entidades fragmentadas, sino que abarcan
aspectos fundamentales de la humanidad, como el egoismo, el amor, las
relaciones interpersonales, la ética, los valores morales como la bondad, asi

como aspectos naturales y fisicos, como la muerte y la sexualidad, entre otros.>®
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De acuerdo con esa perspectiva, el humanismo incorpora del existencialismo las
siguientes nociones:
* El ser humano es electivo, por ende, capaz de elegir su propio destino;

* El ser humano es libre para establecer sus propias metas de vida;
* El ser humano es responsable de sus propias elecciones.>®
2.5. Bases epistemologicas

La epistemologia, en su calidad de teoria del conocimiento, se centra en la
exploracion de problemas relacionados con las circunstancias historicas y
socioldgicas que influyen en la adquisicién del conocimiento. Ademas, aborda
los criterios utilizados para respaldar o refutar dicho conocimiento. También se
preocupa por proporcionar definiciones claras y precisas de conceptos
epistémicos comunes, como verdad, objetividad, realidad y justificacion. En el
contexto actual, se ha aplicado esta perspectiva epistemoldgica para analizar el
estrés debido al confinamiento y su impacto en el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios.
2.5.1. La psicologia humanista o tercera fuerza

Toma el existencialismo como filosofia y la fenomenologia como una manera
de interpretar laconducta, ademas incorporar conceptos freudianos
y métodos conductistas. Es interrogativa y ecléctica, ya que utiliza conceptos
tedricos y procedimientos practicos en la medida que le sea necesario, toma en
cuenta el contexto de la relacion donde la conducta se da, en virtud de que el
hombre aprende de la interaccion con los demas, es decir, de la experiencia, no
establece patrones rigidos, pues permite tomar en cuenta la variabilidad

humana.5°

EL EXISTENCIALISMO.
Aparece a fines del siglo XIX y comienza en el siglo XX, integra conceptos de

la teologia, filosofia, psiquiatria y psicologia, con el fin de comprender la

conducta y las emociones humanas.®°
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LA FENOMENOLOGIA.

Esta es una escuela de la filosofia y de la psicologia, de igual manera aparece a
fines del siglo XIX y comienza en el siglo XX. Destaca la experiencia humana
como punto de partida de toda busqueda de la verdad. Que en la realidad existe
segun sea percibida por el campo perceptual de cada persona y que el individuo
tiene necesidades que representan las acciones necesarias para mantener o
reforzar su propio yo fenoménico. EI hombre es basicamente bueno, y que puede
desarrollar sus potenciales y lograr por si mismo una reorganizacion de sus

percepciones del mundo que lo rodea.®

ANALISIS TRANSACCIONAL.

Es una teoria de la conducta individual y grupal, se basa en el supuesto de que
el individuo puede aprender a conocerse a si mismo, pensar y confiar en si
mismo, tomar sus propias decisiones Yy expresar Sus sentimientos
auténticamente. Sostiene que las conductas inadecuadas (actuales), se pueden
considerar como resultado de decisiones irracionales de la infancia. Que estas se
pueden cambiar, redecidiendo sobre ellas, que las conductas inadecuadas
(actuales), provienen de un aprendizaje inadecuado, el cual se puede corregir a

través de un aprendizaje.®

Asimismo, el analisis transaccional, sostiene que cada individuo posee
un plan de vida o argumento de la vida, trazado a través de su infancia de manera
inconsciente que afecta a negar su autonomia, sin embargo, esta se puede

recuperar a través de la redecision y el aprendizaje.°
2.5.2. La educacién y su naturaleza social

La educacion es uno de los procesos de socializacion mas dinamicos e
importantes del ser humano. Una parte de los cambios y transformaciones, que
sufren las relaciones y procesos sociales, son promovidos por el sistema

educativo y por la escuela en sentido general, y cuando no, por acciones que sin
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estar sistematizadas son marcadamente educativas. Aunque el hombre es un ser
bioldgico, también es un ser social. Si su parentesco con la naturaleza marca
muchos de sus rasgos principales, es la interaccion social la que define su
caracter personal, sobre el que actda la educacién, potenciandolo hasta hacer un

ser nico, claramente diferenciado de la naturaleza.5?

La racionalidad hace posible que el ser humano se autoexcluya del medio natural
al que pertenece, medio que es transformado y del cual se desvincula por la
interaccion social y la actuacion sistematica sobre el mismo. Esta misma
racionalidad posibilita el lenguaje y la inteligencia, instrumentos de orden
superior para la consecucién y desarrollo de los procesos educativos, y en tal

sentido troncales de la esencia humana.®!

“Todo el pasado de la humanidad ha contribuido a edificar ese conjunto de reglas
que dirigen la educacién de hoy en dia, toda nuestra historia ha dejado sus
huellas, incluso la historia de los pueblos que nos han precedido”; porque, la
educacion de hoy ha recibido la contribucion de todo el pasado de la humanidad,
historia que se hace presente en cada huella: métodos, teorias, practicas y todos

los demas saberes que hoy la marcan.*
2.6. Bases antropoldgicas
2.6.1. EI hombre y la naturaleza.

El hombre como cualquier otro ser forma parte de la naturaleza; pero a partir del
momento cuando comenzd a preguntarse sobre si mismo, en cuanto a su sery a
su esencia y aun en torno a la propia naturaleza, inicia su diferenciacion de ésta,
de las cosas y de los demaés seres que con él la comparten. Su contacto con la
naturaleza le provoca asombro, incertidumbre y necesidad de saber. A diferencia
de los demas seres y de las cosas de la naturaleza, solo él siente la necesidad de

preguntar, de conocer incluso sobre si mismo, sobre lo que él es.%?
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“Solo el hombre es capaz de preguntar; cosa que no pueden hacer ni la piedra ni
la planta ni tampoco el animal... Sélo el hombre se encuentra inmerso en la
posibilidad y necesidad de preguntar. Es el distintivo peculiar de su forma de
ser”. Esa capacidad de asombro y la necesidad que tiene de conocer le permiten
preguntarse a si mismo, lo que marca su diferenciacion frente a los demas seres
de la naturaleza. El interrogador es a su vez el interrogado, a tal punto que él
mismo inquiere por si: “;Qué es el hombre? Es ésta una pregunta como tantas
otras, y sin embargo presenta unas caracteristicas especialisimas, porque afecta
directamente al hombre que interroga, porque le pone sobre el tapete de la

discusién.®?

El hombre se pregunta por su propia esencia”. No se trata de que s6lo el hombre
es capaz de preguntar, lo que no hacen los animales, los arboles ni las piedras y
los demas minerales, lo que le otorga una condicién especialisima, sino también
que tiene la pregunta mas peculiar de todas las preguntas que son posibles, ya
que es capaz de preguntarse a si mismo sobre si. Lo que sea la naturaleza no
importa, el hombre comparte con ella una buena parte de lo que él es, pero se
sabe diferenciado al estar aquella imposibilitada de preguntar y, en

consecuencia, de conocer y conocerse.5

2.6.2. El estrés psicosocial

El término "estrés", que tiene su origen en las ciencias fisicas, se refiere a una
fuerza que, al actuar sobre un cuerpo, produce tension o deformacion. Aunque
también se utiliza en contextos de Fisiologia y Psicologia, su significado ha
evolucionado gradualmente y ahora se ha asociado mas con la condicion fisica
y mental que experimenta una persona cuando estd sometida a tensiones y
presiones. En este contexto, el estrés se ha convertido en un estado de tension
fisica y mental debido a diversas situaciones y demandas que enfrenta una
persona en su vida diaria. Tanto en las Ciencias Fisicas y en la Biologia como
en el estudio conductual, el concepto de estrés lleva en si la connotacion de una
condicion extrema, que implica presion, tal vez dafio y alguna forma de

resistencia a la fuerza compulsora.®®
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El estrés psicolégico se produce cuando una persona percibe una relacion
especifica entre si misma y su entorno como amenazante o desafiante, lo que
supera sus recursos para hacerle frente y pone en riesgo su bienestar. Se enfoca
en la interaccion entre el individuo y su entorno, y en la percepcion subjetiva de
que las demandas del entorno son demasiado altas o exceden sus capacidades, lo
cual afecta negativamente su bienestar. En las Gltimas décadas se reconocio que
las diferencias individuales -los recursos psicologicos y sociales- inciden en la

vulnerabilidad a los estresores.®
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CAPITULO I11. SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. Formulacion de las hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Hi: El estrés por confinamiento se relaciona de manera positiva en el rendimiento
académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.

Ho: El estrés por confinamiento no se relaciona de manera positiva en el
rendimiento académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2021.
3.1.2. Hipotesis especificas

Hi1: Los sintomas estresores incide en el logro de resultados académicos de los
Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica,
2021.

Hoz: Los sintomas estresores no incide en el logro de resultados académicos de
los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.

Hiz: El confinamiento por el COVID-19 se relaciona con el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.

Ho2: El confinamiento por el COVID-19 no se relaciona con el logro de
resultados académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2021.

His: Las estrategias de afrontamiento inciden en el logro de resultados
academico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional

de Huancavelica, 2021.
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Hos: Las estrategias de afrontamiento no inciden en el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021.

3.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUM.
SINTOMAS - Irritacién o enfado,
V.1 ESTRESORES cambios de humor Cuestionario
ASOCIACION - Problemas de
ENTRE EL sueno

ESTRES POR - Sentimientos de

ataques de angustia,
CONFINAMIENTO

de ansiedad.

- Sentimientos de ESCALA
CONFINAMIEN | confianzay Leve
TOPOREL optimismo. Moderado
COVID-19 Profundo

- Pérdida de habitos No presentd
y rutinas

- Malestar general a
nivel psicolégico

- Tension e

incertidumbre

- Inquietud
ESTRATEGIAS (incapacidad de
DE relajarse y estar
AFRONTAMIEN | tranquilo)
TO - Aislamiento de los
demaés

- Habilidad asertiva

para expresar
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sentimientos y
deseos.

- Plan de actividades
recreativas

- Uso de redes
sociales y

videojuegos en linea

V.D

OBSTETRICIA

RENDIMIENTO
ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE

RESULTADOS -Sobrecarga de Cuestionario
DE LAS tareas y trabajos en ESCALA
ASIGNATURAS | las asignaturas Excelente (18-
EN PROMEDIOS | -La personalidad y 20)

el caracter del
Profesor
-Compresion del
tema por el ambiente
de clase

-Problemas de
concentracién y

desgano en estudiar.

Bueno (15-17)
Regular (11-14)
Deficiente (00-
10)

3.3. Definicion operacional de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL
CONCEPTUAL

V.1 El estrés es un fendmeno | El estrés se refiere a una serie de

ASOCIACION complejo que involucra esfuerzos cognitivos y
ENTRE EL diversos aspectos tanto conductuales que una persona

ESTRES POR psicoldégicos como Ileva a cabo de manera constante

CONFINAMIEN | fisiologicos, tanto internos | y en evolucion para hacer frente

TO como externos, abarcando | a demandas tanto externas como

lo emocional, cognitivo,
adaptativo y en algunos
casos, patolégico. Surge

en respuesta a situaciones

internas. Estas demandas son
evaluadas por el individuo como
superiores 0 mas intensas que

los recursos disponibles para
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en las que hay un
desequilibrio entre las
demandas que se presentan
y los recursos disponibles
para afrontarlas. Durante
el confinamiento debido a
la cuarentena por COVID-
19, el estrés puede surgir
cuando una persona
percibe que lo que esta
experimentando sobrepasa
los recursos disponibles y
amenaza su bienestar
personal, especialmente
debido a la pérdida de
habitos y rutinas

habituales.

afrontarlas. En otras palabras, el
estrés implica los esfuerzos
realizados por una persona para
anticipar, enfrentar o modificar
las condiciones con el fin de
alterar una situacion estresante.

Mentales o Cognitivos:

Ansiedad, miedo, incertidumbre,
miedo y ansiedad, cansancio
excesivo, trastornos del suefio .

Fisiol6gica o Motora: Presencia

de diarreas, tension muscular,
modificacion del apetito,
cefalea.

Emocionales o Psicolégicos:

Irritabilidad, crisis de llanto,
sentimiento de culpa,
sentimiento de miedo,

inseguridad, preocupacion

excesiva.

V.D

RENDIMIENTO
ACADEMICO
EN
ESTUDIANTES
DE
OBSTETRICIA

El término se define como
el nivel de conocimiento
demostrado en un area o
materia especifica, que se
evidencia mediante
indicadores cuantitativos,
generalmente expresados a
través de una calificacion
ponderada en un sistema
vigesimal. Este concepto

presupone que se

Actualmente, el Ministerio de
Educacidn define el rendimiento
académico en cuatro
calificaciones que se reflejan
especificamente: excelente,
bueno, medio y malo.

Donde de 20 a 18 el alumno

testimonia el logro de los
aprendizajes previstos,

manifestando incluso un manejo

adecuado y muy eficaz en todos
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encuentra dentro de un
grupo social calificado.
Sin embargo, dicho nivel
de conocimiento esta
influenciado por diversas
variables externas al
individuo, como la familia,
el programa educativo, la
calidad del maestro y el
ambiente de clase, entre
otras. También intervienen
variables internas, como la
actitud hacia el curso, la
personalidad, el
autoconcepto del alumno,
la inteligencia 'y la

motivacion

los deberes propuestos; De 17 a
14, el estudiante evidencia el
logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo
establecido; De 13 a 11, el
alumno se encuentra en camino
de alcanzar los aprendizajes
previstos, por lo que requiere
compaiiia durante un periodo de
tiempo prudente para lograrlo y
De 10 a 00, Los estudiantes
estan comenzando a desarrollar
el aprendizaje esperado o
muestran dificultades de
desarrollo que requieren la
presencia prolongada del
maestro y la intervencion en
funcion de su progreso y estilo

de aprendizaje.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO
4.1. Ambito de estudio

El &mbito de estudio se centra en la region de Huancavelica, que es uno de los
departamentos de Peri mas afectados por la nueva pandemia de Covid-19. La
Universidad Nacional de Huancavelica es una de las instituciones educativas
nacionales que ha suspendido la educacion presencial debido a la pandemia. En
consecuencia, la educacion superior se ha trasladado a un enfoque de educacién
a distancia. En este contexto, la Escuela Profesional de Obstetricia ha
desarrollado un nuevo método de ensefianza y aprendizaje. Es esta escuela la que
se ha elegido para llevar a cabo la observacion y el anélisis de las variables de
investigacion relacionadas con el impacto de la transicion a la educacion a

distancia en el contexto de la pandemia.
4.2 Tipo y nivel de investigacion
A. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo prospectivo

Un estudio prospectivo, a veces llamado estudio de cohorte prospectivo, es
un tipo de estudio longitudinal en el que los investigadores seguiran y
observaran a un grupo de sujetos durante un periodo de tiempo para recopilar
informacion y registrar el desarrollo de los resultados.

Para, Georghiou, Cassingena, Keenen, Miles y Popper (2008, p.182) proponen
que la prospectiva se fundamenta en el modelo analitico donde existe una
importante produccion de conocimiento y el modelo social concentrado en quien

participa y cudl es el resultado 6°
B. Nivel de investigacion

Nuestra investigacion se desarrollé en el nivel correlacional
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Correlacional, porque asocia variables mediante un patrén predecible para un
grupo o poblacion. Ademas, pretende determinar como se relacionan o vinculan

diversos conceptos o caracteristicas entre si o, también si no se relacionan.®

Asimismo, se tuvo como proposito hacer predicciones y cuantificar la relacion
entre las mismas. Para ello se analiz6 cada una por separado y despues de

cuantificarlas y analizarlas se establecio su relacion.
4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Descripcion de la poblacion

Segun el autor Arias (2006, p. 81) define poblacién como “un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el

problema y por los objetivos del estudio”.®’

La poblacién en la presente investigacion fue constituida por todos los
estudiantes matriculados en semestre academico 2021-1, desde el I al IX ciclo de
la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica, que suman un total de 271 estudiantes, tal como se indica en la

siguiente tabla.

TABLA 1.
Poblacion
CICLOS ESTUDIANTES
I 36
I 38
i 35
VI 35
\% 25
VI 26
VII 36

VI 20
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IX 20
TOTAL 271

Fuente: Elaborado por la autora (Extraido de la Oficina
Académica de la EPO/UNH.2021-1).

4.3.2. Muestra y método de muestreo

A. Muestra

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de una encuesta a 160
estudiantes matriculados en el semestre académico 2021-1, desde el I al XI ciclo
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica, segun el muestreo aleatorio simple estratificado decidido por cada

ciclo, tal como se indica en la siguiente tabla:

TABLA 2.
Muestra
CICLOS ESTUDIANTES

I 18

I 20

i 20

v 18

\% 20

VI 15
VII 19
VI 15
IX 15
TOTAL 160

Fuente: Elaborado por la autora
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B. Método de muestreo

El método de muestreo es la del muestreo probabilistico que consiste en extraer
una parte (muestra) de una poblacion o universo, de forma aleatoria simple que
es un método de seleccion “n” unidades sacadas de N, de tal manera que todos
y cada uno de los elementos de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser
seleccionados para formar parte de la muestra; asegurando de esta manera la

representatividad de la muestra extraida.5®
4.3.3. Criterios de inclusién y exclusién
A. Criterios de Inclusion

- En la presente investigacion fueron incluidos todos los estudiantes que

cumplen los siguientes requisitos:

- Estar matriculado/a de primero al décimo ciclo semestre 2021-1 en la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica.

- Aceptar formar parte del presente estudio de forma voluntaria, para

acceder a las actas de evaluacion.

Consentir por escrito a ser encuestado virtualmente
B. Criterios de Exclusion

- En la presente investigacion fueron excluidos los estudiantes que no
estan matriculado en el semestre 2021-1 en la Escuela Profesional de

Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica.

- Los estudiantes que no reportaron su consentimiento informado para ser

encuestado virtualmente.
4.4. Disefio de investigacion

Por las caracteristicas y naturaleza del objeto de estudio la investigacion aplicd
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el disefio No Experimental.

No experimental; porque no hubo manipulacion de la variable; el fendmeno fue
estudiado conforme se manifiesta en su contexto natural, en consecuencia, los
datos reflejan la evolucion natural de los eventos, ajeno a la voluntad del
investigador.5®

Cuyo diagrama es el siguiente:

Oy

Leyenda:
n= Muestra

Ox= variable independiente: Estrés por confinamiento
Oy=variable dependiente: Rendimiento académico en estudiantes de obstetricia
r = relacion unidireccional de las variables
4.5. Técnicas e instrumentos
4.5.1. Técnicas

La recoleccion de los datos en el presente estudio se llevd a cabo por medio de
la técnica de la encuesta; ademas del analisis de las actas de notas de primero al
décimo ciclo semestre 2021-1 en la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica. Todo ello, para comprobar el efecto del
Estrés por Confinamiento en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de

Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2021.
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45.2. Instrumento

El instrumento de recoleccidn de datos empleado en la presente investigacion
fue el cuestionario elaborado para los fines especificos de la investigacion,
orientado en la adaptacion del inventario de estrés académico SISCO SV al
contexto de la crisis por COVID-19.7° Instrumento estructurado por 16 items
cerrados acorde a los indicadores de las variables operacionalizadas.

4.5.2.1 Validacién del instrumento

El instrumento al ser elaborado por el investigador siguié el proceso de
validacion por el cual se determind la idoneidad de este recurriéndose a la validez
de contenido por 05 juicio de expertos.

Dra. Veronica CAJAS BRAVO

Dr. Andy William CHAMOLI FALCON
Dr. Lenin Domingo ALVARADO VARA
Dr. Ever Uribe UZURIAGA CESPEDES
Dr. Wilder MARTEL TOLENTINO
4.5.2.2 Confiabilidad del instrumento

Aplicamos el alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad:

< _
2
K Zci
o= ||1="=
K —1 o

Donde:
K

2
ZGI : Es la suma de varianzas de cada item.
i=1
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2
O : Es la varianza del total de filas (Varianza de la suma de los items).
K: Es el nimero de preguntas o items.

16 ] o ll 28,99469
16 —1 386,89347

a =

a = 0,986728

Con un resultado de 0.986728 en la confiabilidad del instrumento, se encuentra
en el rango de "excelente” en la escala de confiabilidad. Esto sugiere que el
instrumento utilizado es altamente confiable, lo que garantiza que las mediciones
y datos recopilados sean precisos y consistentes. Esta es una sefial positiva en
términos de la calidad y la confiabilidad de la herramienta de medicion que se

emplea en la investigacion.
4.6. Técnicas para el procesamiento y andlisis de datos

Puntualizamos las acciones realizadas con la finalidad de procesar y analizar la

informacion obtenida para su tabulacion.

4.6.1. Se realizo el procesamiento de datos siguiendo los siguientes pasos:
primero, se codificaron los reportes segin un sistema previamente establecido.
Luego, se cred una plataforma de datos utilizando el software SPSS version 27
para ingresar la informacidn procedente del instrumento. Ademas, se asegur6
qgue los instrumentos aplicados estuvieran debidamente emparejados. Este
enfoque garantiza la organizacion y precision en el manejo de los datos

recopilados, lo que es esencial para un analisis adecuado y confiable.

A. La clasificacion de la informacion se llevé a cabo con el propoésito de
organizar los datos en grupos o categorias de acuerdo a la distribucion de
frecuencias de las variables independientes y dependientes. Este proceso de
clasificacion es esencial para comprender mejor los patrones y relaciones
presentes en los datos, lo que facilita el analisis y la interpretacion de los

resultados de la investigacion. Al agrupar la informacién de esta manera, se
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pueden identificar tendencias, asociaciones y regularidades en los datos, lo que

contribuye a una comprensioén mas profunda del fenémeno estudiado.

B. Codificacidn y tabulacion. La codificacion es el proceso en el cual se asignan
simbolos o valores, generalmente nimeros o letras, a grupos o categorias de
datos de forma tabular. Luego, se realiza la tabulacion, que consiste en contar y
registrar la magnitud de cada variable en los grupos identificados en la
clasificacion de datos, es decir, en la distribucion de frecuencias. La tabulacion
puede llevarse a cabo de manera manual, lo que implica contar los valores de
cada categoria, o de forma mecénica, utilizando programas estadisticos o
software en sistemas informaticos que automatizan el proceso. La tabulacion es
un paso esencial en la preparacion de los datos para su analisis y posterior

interpretacion..

4.6.2. Andlisis de datos

A. Analisis descriptivo e interpretacion de datos

Analisis descriptivo de cada variable considerando tendencia principal,

dispersion y porcentaje de variables categoricas de la variable.

B. Andlisis inferencial e interpretacién de datos:

En el analisis de datos inferenciales, se empleé la estadistica Rho de Spearman
para evaluar las relaciones entre las variables objeto de estudio. El nivel de
significancia se estableci6 en 0,05, lo que indica que se considera
estadisticamente significativa cualquier relacion con un valor de p igual o menor
a 0,05.

Para realizar las pruebas de correlacion, se utilizaron varias herramientas de
software estadistico en espafiol, incluyendo SPSS versiéon 27, Minitab y Excel.

Estos programas son ampliamente utilizados en el analisis de datos y permiten
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calcular las correlaciones entre las variables, lo que facilita la evaluacion de las

relaciones y patrones en los datos recopilados
4.7. Aspectos éticos

Para la recoleccion de datos previamente se obtuvo el consentimiento informado,
explicandoles el propdsito de la investigacion y la importancia de su
participacion, ademas se les indico que la investigacion sera andnima y que la

informacidn recogida solo sera para fines de la investigacion.

Asimismo se tuvo en cuenta los principios bioéticos: el principio de
“autonomia”, que consiste en la capacidad de las personas decidir su
participacion en la investigacion, el principio de “beneficencia”, el cual nos
habla de “Hacer el bien”, la obligacion moral de actuar en beneficio de los
demas, y el principio de “no maleficencia” que se centra en preocuparse por
hacer el bien, y cuidarse de no hacer dafio a una persona o a un colectivo, estos

principios fueron tomados en cuenta durante el trabajo de investigacion.

Finalmente, se cita debidamente la sistematizacion de la informacion recolectada
con la bibliografia correspondiente, lo que demuestra que no hubo plagio en este
estudio debido a que los datos recolectados fueron procesados con todas las
herramientas y técnicas necesarias para obtener buenos resultados.

investigacion.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo
5.1.1. Descripcion de cuadros estadisticos de la aplicacion del instrumento

VARIABLE 1: Asociacion entre el estrés por confinamiento.
DIMENSION 1: Sintomas estresores

INDICADORES: -Irritacién o enfado, cambios de humor - Problemas de
suefio. - Sentimientos de ataques de angustia, de ansiedad.

- Sentimientos de confianza y optimismo.

Tabla 3.

Indicios de alteraciones emocionales causados por el estrés, segin los
estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - I.

Escala agrupada
Si No TOTAL
N % N % N %

Indicadores de variaciones

emocionales

Irritacién o enfado, cambios de
102 64% 58 36% 160 100%
humor

Problemas de suefio 106 66% 54 34% 160 100%

Sentimientos de ataques de
) ) 107 67% 53 33% 160 100%
angustia, de ansiedad

Sentimientos de confianza vy
107 67% 53 33% 160 100%

optimismo

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - 1. (Anexo 04).
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Sentimientos de confianza y 33%
optimismo
Sentimientos de ataques de angustia, 33%
de ansiedad

Problemas de suefio 34%

Irritacion o enfado, cambios de 36%
humor

!

0% 20% 40% 60% 80% 100%

uSi 4 No

Figura 1: Indicadores en porcentajes de las alteraciones emocionales causados
por el estrés, segun los estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - 1.

Interpretacion.

En la tabla 3, se muestran los resultados expresados en escala Likert,
correspondiente a la dimension “Organizacion de actividades de control”; En
ella se aprecia que 102 encuestados que representan al 64% del total, afirman
sentir Irritacion o enfado, cambios de humor, durante la emergencia sanitaria;
en tanto, 58 objetan esta asercion, representando al 36%. Asi mismo, se observa
en los resultados que 106 encuestados afirman que con frecuencia presentan
problemas de suefio asociadas con dolores de cabeza o migrafias; mientras, 54
responden negativamente; representando al 66% y 34% del total,
respectivamente. En lo que concierne a si presentan con frecuencia
sentimientos de ataques de angustia, de ansiedad, producida por el
confinamiento del Covid-19, 107 encuestados responden afirmativamente; en
tanto, 53 refrendan lo contrario, representando al 67% y 33% de sujetos,
respectivamente. Del mismo modo, 107 encuestados aseveran que con
frecuencia tiene Sentimientos de confianza y optimismo a pesar del
confinamiento por el COVID-19; y 53, no los presentan, representando al 67%
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y 33% del total, respectivamente. Los resultados obtenidos, permiten distinguir
que los encuestados, aunque mayormente expresan desarrollar sintomas de
cambios emocionales, también aseguran sentir optimismo y confianza para

afrontar los desafios en tiempos de pandemia.

DIMENSION 2: Confinamiento por el COVID-19.
INDICADORES: - Pérdida de habitos y rutinas - Malestar general a nivel
psicolégico. - Tension e incertidumbre. - Inquietud
(incapacidad de relajarse y estar tranquilo). - Aislamiento
de los demaés.
Tabla 4.
Efectos del aislamiento social en el contexto de la pandemia, segin los estudiantes

de | al Xl ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
de Huancavelica — 2021 - I.

Escala agrupada
Si No TOTAL
N % N % N %
Pérdida de habitos y rutinas 110 69% 50 31% 160 100%
Malestar general a nivel

Efectos del confinamiento

social obligatorio

oléai 105 66% 55 34% 160 100%
psicologico

Tension e incertidumbre 108 68% 52 33% 160 100%

Inquietud (incapacidad de
) ) 100 63% 60 38% 160 100%
relajarse y estar tranquilo)

Aislamiento de los demas 109 68% 51 32% 160 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - 1. (Anexo 04).
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Aislamiento de los deméas 32%

'

Inquietud (incapacidad de 38%
relajarse y estar tranquilo)

Tension e incertidumbre
Malestar general a nivel ’

psicoldgico
Pérdida de habitos y rutinas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSi “No

Figura 2: Indicadores en porcentajes de los efectos del aislamiento social en el
contexto de la pandemia, segun los estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 -
l.

Interpretacion.

En la tabla 4, los resultados mostrados, en conformidad a la escala de Likert,
luego de la aplicacion del cuestionario, concerniente a la dimension
“Confinamiento por el COVID-19”; muestra que, 110 encuestados, que
representan al 69% de la muestra, afirman que frecuentemente han estado
afectados por la pérdida de habitos y rutinas, algo que ha ocurrido
inesperadamente; en tanto, 50, que conforman el 31%, lo niegan. Con respecto
a si frecuentemente presentan malestar general a nivel psicoldgico por la pérdida
de habitos y rutinas en la forma de estudiar, 105 encuestados que representan al
66% del total de sujetos, lo confirman, mientras, 55 lo contradicen,
representando al 34% de sujetos. En lo que concierne a si frecuentemente
presentan tensién e incertidumbre para enfrentar el confinamiento, 108
encuestados expresan su aceptacion; en tanto, 52 contradicen esta aseveracion,
representando al 68% y 32% del total, respectivamente. Del mismo modo, 100
encuestado que representan al 63%, aseguran que frecuentemente manifiestan

inquietud de incapacidad de relajarse y estar tranquilo motivado por
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confinamiento por el COVID-19; en tanto, 60, responden lo contrario.
Similarmente, tenemos que, 109 encuestados afirman que frecuentemente el
aislamiento de los demas por confinamiento del COVID-19, le trae reacciones
comportamentales, representando al 68%; mientras, 51 encuestados, manifiestan
no sentir reacciones por el aislamiento, los que representan al 325 del total. Los
resultados obtenidos demuestran que mayormente los encuestados estan
presentando sintomatologia psicoemocional que repercute en el desarrollo de
cambios emocionales y de conducta; pues como se ve en la figura 2, mas del
60%, responden que con frecuencia siente estos procesos de variacion en sus

emociones.

DIMENSION 3:  Estrategias de afrontamiento.

INDICADORES: - Habilidad asertiva para expresar sentimientos y deseos. - Plan
de actividades recreativas. - Uso de redes sociales y videojuegos
en linea.

Tabla 5.

Régimen elegido para contrarrestar la impresion de aislamiento social, segun los

estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - |

Escala agrupada
Si No TOTAL
N % N % N %

Indicadores en base a opciones

de distraccién

Habilidad asertiva para expresar
o 110 69% 50 31% 160 100%
sentimientos y deseos

Plan de actividades recreativas 106 66% 54 34% 160 100%

Uso de redes sociales vy
o ] 108 68% 52 33% 160 100%
videojuegos en linea

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - I. (Anexo 04).



77

Uso de redes sociales y '

videojuegos en linea

Plan de actividades recreativas

Habilidad asertiva para expresar '
sentimientos y deseos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSi “No

Figura 3: Factores en porcentajes del régimen elegido para contrarrestar la
impresion de aislamiento social, segun los estudiantes de | al XI ciclo de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2021 - I.

Interpretacion.

En la tabla 5, en concordancia a transformacion a escala Likert, se muestran los
resultados, para la dimension “Estrategias de afrontamiento”; asi vemos que, 110
encuestados que representan al 69% del total, consideran que frecuentemente
manejan con éxito su habilidad asertiva para expresar sentimientos y deseos sin
dafar a otros; en tanto, 50 responden no hacerlo, representando al 31% del total.
Con respecto a si frecuentemente cumplen su plan de actividades planificadas
para enfrentar el confinamiento, 106 encuestados responden afirmativamente;
mientras, 54 lo niegan, representando al 66% y 34% del total, respectivamente.
Asi mismo, 108 encuestados, manifiestan que frecuentemente hacen uso de redes
sociales y videojuegos en linea, representando al 68% del total; en tanto, 52,
expresan no hacerlo, los mismos que representan al 33% muestral. Estos
resultados permiten evidenciar que mayoritariamente los sujetos tratan de hacer
frente a al confinamiento con un trato asertivo entre sus pares y tratando de
distraerse cumpliendo lo planificado o utilizando los recursos tecnolégicos; pues
de acuerdo a la figura 3, mas del 65% de sujetos responden afirmativamente a

las interrogantes del instrumento.
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VARIABLE 2: Rendimiento académico
DIMENSION 4: Resultados de las asignaturas en promedios.
INDICADORES: -Sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas.

- La personalidad y el caracter del Profesor.

- Compresién del tema por el ambiente de clase.

- Problemas de concentracion y desgano en estudiar.

Tabla 6.

Nivel de percepcion hacia las condiciones académicas brindadas por la
universidad en el contexto del aislamiento social, segun los estudiantes de | al XI
ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2021 - |

Escala agrupada
Alto Bajo TOTAL
N % N % N %

Condicionantes para el

Rendimiento académico

Sobrecarga de tareas vy
) ) 112 70% 48 30% 160 100%
trabajos en las asignaturas

La personalidad y el caracter
111 69% 49 31% 160 100%
del Profesor

Compresion del tema por el
} 98 61% 62 39% 160 100%
ambiente de clase

Problemas de concentracion y
_ 106 66% 54 34% 160 100%
desgano en estudiar

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - I. (Anexo 04).



Problemas de concentracion y 34%
desgano en estudiar

Compresion del tema por el 39%
ambiente de clase
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La personalidad y el caracter del 31%
Profesor

Sobrecarga de tareas y trabajos en 30%
las asignaturas
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Figura 4: Indicadores en porcentajes del nivel de percepcion hacia las
condiciones académicas brindadas por la universidad en el contexto del
aislamiento social, segun los estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - 1.

Interpretacion.

En la tabla 6, se muestran los resultados de la dimension “Resultados de las
asignaturas en promedios”, en conformidad a la transformacion en escala
Likert; en ella se aprecia que 112 encuestados califican de alto el nivel de
sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas de la carrera de Obstetricia
de la Universidad Nacional de Huancavelica; mientras, 48 le califican de
bajo, representando al 70% y 30% de la muestra, respectivamente. En
cuanto al nivel de influencia de la personalidad y el caracter del Profesor en
los resultados de las asignaturas de la carrera de Obstetricia, 111
encuestados le califican de alto, mientras, 49 manifiestan que es bajo,
representando al 69% y 31% del total respectivamente. En lo que respecta
al nivel de calificacion de la compresion del tema por el ambiente de
aprendizaje remoto, 98 encuestados le califican de alto; en tanto, 62
expresan que es bajo, los que representan respectivamente al 61% y 39% de
los sujetos en estudio. En lo que se refiere a la calificacion de la incidencia
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de los problemas de concentracion y desgano en estudiar, 106 le califican
de alto, mientras, 54 expresan que es bajo, representando al 66% y 34% del
total respectivo. Los resultados permiten observar que, existe una
percepcion de trabajo bajo presion por parte de la Universidad, segun los
estudiantes encuestados; pues como se aprecia en la figura 4, méas del 65%
de los encuestados, asignan sus respuestas a las escalas superiores.

Tabla 7.

Resultados de la variable 1 “Asociacion entre el estrés por confinamiento” por
dimensiones, segun los estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - I.

VARIABLE (1): Asociacion entre el estrés

por confinamiento

Dimensiones
No Si TOTAL
N % N % N %
Sintomas estresores 74 46% 86 54% 160 100%
Confinamiento por el
50 31% 110 69% 160 100%
COVID-19

Estrategias de afrontamiento 52 33% 108 68% 160 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al X1 ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica
—2021 - 1. (Anexo 04).
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. . 0,
Estrategias de afrontamiento

Confinamiento por el COVID- 31%
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46%

Sintomas estresores

0% 20% 40% 60% 80%100%

mSi “No

Figura 5: Resultados en porcentajes de la variable 1 “Asociacion entre el
estrés por confinamiento” por dimensiones, segun los estudiantes de I al XI
ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2021 - I.

Interpretacion.

En la tabla 7, se exhibe la informacion respectiva al estudio descriptivo de la
variable 1, “Asociacion entre el estrés por confinamiento”; en ella se observa
que los encuestados mayoritariamente presentan sintomatologias que producto
del confinamiento, los lleva a desarrollar estrés; pues, como se puede apreciar
en la figura 5, el 54% afirma tener estos indicios; y méas del 65% intentan

hacerle frente.
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Tabla 8.

Resultados de la variable 2 “Rendimiento académico’ por dimensiones, segun los
estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - I.

VARIABLE (2): Rendimiento académico
Dimensiones Bajo Alto TOTAL
N % N % N %

Resultados de las
aSignaturaS en 53 33% 107 67% 160 100%
promedios
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - I. (Anexo 04).

Bajo
33%

Alto
67%

w Alto 4Bajo

Figura 6: Resultados en porcentajes de la variable 2,
“Rendimiento académico” por dimensiones, segun los
estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 1.
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Interpretacion.

En La tabla 8, se presentan los resultados obtenidos de la informacion
descriptiva, tras la aplicacion del instrumento para cada dimension en la
variable 2 “Rendimiento académico”, estos, nos permiten observar que
mayoritariamente, los encuestados califican de alto las condiciones para el
logro académico brindado por la universidad; pues de en conformidad a la

figura 6, mas del 65% le califican de alto.

Tabla 9.

Estadisticos descriptivos de ambas variables

o Asociacion entre el Rendimiento
Estadisticos estrés por académico
confinamiento

\ Valido 160 160

Perdidos 45,13 9,84
Media 45,98 45,13
Mediana 57,00 54,50
Moda 59 59
Desv. tip. 18,114 17,657
Varianza 328,113 311,775
Rango 46 46
Minimo 14 14
Méaximo 60 60
Suma 7356 7221
Coeficiente de variacion 39.12% 32.16%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al XI ciclo de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2021 - 1. (Anexo 04).

Interpretacion.

En la tabla 9, se muestran los resultados de los estadigrafos descriptivos de la

presente investigacion; asi podemos apreciar que, en la variable 1, los sujetos
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obtienen en promedio 45,98 y para la variable 2, una media de 45,13, de
acuerdo a la apreciacion numérica establecida para las escalas de respuestas;
similarmente, en la variable 1 las respuestas de los sujetos presentan una
dispersion de 18,114; mientras que, en la variable 2, esta es de 17,657; de
acuerdo a lo obtenido en estos dos estadigrafos, la variacién en ambas variables
es de 39,12% en la variable 1, y de 32,16% para la variable 2, por lo que se
observa que a pesar de ser heterogéneas las respuestas en ambas situaciones,

son

5.2. Andlisis inferencial y contrastacion de hipotesis

5.2.1. Contrastacién de hipotesis general

Variables:
V. 1.: Asociacion entre el estrés por confinamiento.

V. 2.: Rendimiento académico.

1. Planeamiento de hipotesis:

Hi: El estrés por confinamiento se relaciona de manera positiva en el
rendimiento académico de los estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2021.

HO: El estrés por confinamiento no se relaciona de manera positiva en el
rendimiento académico de los estudiantes de obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica, 2021.

2. Nivel de significancia:
Alfa=5%
3. Estadistico de prueba:

Dado que la investigacion es de disefio no experimental, de nivel correlacional
y, ademas, ambas variables asignan escalas cualitativas a las elecciones unicas

de sus respuestas, decidimos utilizar como estadistico de prueba la Rho de
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Spearman, lo que nos permitira determinar el grado de relacién existente entre

ambas variables.

Tabla 10.
Correlacion entre el estrés por confinamiento y el rendimiento académico
de los estudiantes de I al XI ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia

de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - I.

Asociacion entre

) Rendimiento
el estrés por -
. . académico
confinamiento

Asociacion Coeficiente de 1,000 725"
entre el estrés correlacion
por Sig. (bilateral) : ,000
confinamiento N 160 160

Coeficiente de 725" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :
Rendimiento 160 160
académico

N

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I al XI ciclo de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica — 2021 - I. (Anexo 04).

Conclusion.

Se muestra en la tabla 10, que el P valor es de 0%, siendo este resultado inferior
a 5%, del mismo modo, el resultado para la Rho de Spearman es de 0, 725; y, de
acuerdo a la categorizacion para dicho estadistico de Spearman, éste se encaja
en una correlacién positiva alta; en tal sentido, existe suficiente evidencia para

rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna; es decir, “El estrés por

confinamiento se relaciona de manera positiva en el rendimiento academico de
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los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica,
2021”,

5.2.2. Contrastacion de hipotesis especificas

La sistematizacion de la informacion nos permitird acceder a corroborar
lo asumido en las hipotesis; por lo que dicha prueba lo realizaremos
empleando el software informatico SPSS 25, por su versatilidad para

procesar informacion selecta.

a. Contrastacion entre los resultados de las asignaturas en promedios y los

sintomas estresores.

Tabla 11.

Correlacion entre el estrés por resultados de las asignaturas en promedios y los
sintomas estresores de los estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - I.

Resultados de

las Sintomas
asignaturasen  estresores
promedios
Resultados de Coeficiente de 1,000 0,706™
las correlacion
asignaturas en Sig. (bilateral) . ,000
Rho de promedios N 160 160
Spearman Coeficiente de 0,706™ 1,000
Sintomas correlacion
estresores Sig. (bilateral) 0,000 :
N 160 160

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de I al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - I. (Anexo 04).
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Planteamiento de las hipdtesis.

Hi1: Los sintomas estresores incide en el logro de resultados académicos de los
Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica,
2021.

HO1: Los sintomas estresores no incide en el logro de resultados académicos de
los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica,
2021,

Conclusion.

Los resultados expuestos en la tabla 11, formulan que la Rho de Spearman
alcanza un valor de 0, 706; y de acuerdo a la categorizacion del estadistico, éste
reside dentro de una correlacion positiva alta; asi mismo, el P valor de
significancia, es de 0%, el cual no alcanza a superar los 5%; en tal sentido,
existe suficiente evidencia para rechazar la hipdtesis nula 'y aceptar la hipostasis
alterna, es decir, “Los sintomas estresores incide en el logro de resultados
académicos de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Huancavelica, 2021”.

. Contrastacion entre los resultados de las asignaturas en promedios y el

confinamiento por el COVID-19.

Tabla 12.

Correlacion entre el estrés por resultados de las asignaturas en promedios y el
confinamiento por el COVID-19, en los estudiantes de I al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2021
- 1.

Resultados de  Confinamie
las asignaturas  nto por el
en promedios COVID-19
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Coeficiente de 1,000 ,790™
Resultados de -
las asignaturas correlacion
. Sig. (bilateral) . ,000
en promedios
Rho de N 160 160
Spearman . Coeficiente de ,790™ 1,000
Confinamient L
o por el correlacion
COVID-19 Sig. (bilateral) ,000 :
N 160 160

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - 1. (Anexo 04).

Planteamiento de las hipétesis.

Hiz: El confinamiento por el COVID-19 se relaciona con el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional

de Huancavelica, 2021.

HO2: El confinamiento por el COVID-19 no se relaciona con el logro de
resultados académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2021.

Conclusion.

La tabla 12, muestra que, la Rho de Spearman llega a asumir el valor de 0, 790;
mientras que, el P valor de significancia asint6tica de 0% esta por debajo de
5%, y en anuencia a la categorizacion del estadistico, este resultado, lo sitia
dentro del intervalo para una alta correlacion; en tal sentido, contamos con
suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula y validar la hipotesis
alterna; es decir, “El confinamiento por el COVID-19 se relaciona con el logro
de resultados académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional de Huancavelica, 2021”.
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c. Contrastacion entre los resultados de las asignaturas en promedios y las

estrategias de afrontamiento.

Tabla 13.

Correlacion entre el estrés por resultados de las asignaturas en promedios y las
estrategias de afrontamiento, en los estudiantes de | al Xl ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica — 2021 - I.

Resultados de las

. Estrategias de
asignaturas en

afrontamiento

promedios
Coeficiente de 1,000 7017
Resultados de .
las asignaturas correlacion
. Sig. (bilateral) : ,000
en promedios
Rho de N 160 160
Spearman Coeficiente de 7017 1,000
Estrategias de correlacion
afrontamiento Sig. (bilateral) ,000 :
N 160 160

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de | al XI ciclo de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica —
2021 - 1. (Anexo 04).

Planteamiento de las hipoétesis:

His: Las estrategias de afrontamiento inciden en el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional

de Huancavelica, 2021.

HOs: Las estrategias de afrontamiento no inciden en el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional

de Huancavelica, 2021.
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Conclusion.

Los resultados exhibidos en la tabla 13, muestran que, el estadistico de
correlacion Rho de Spearman, alcanza el valor de 0,701; el cual, de acuerdo a
la categorizacion del mismo, recae en una correlacion positiva alta; asi mismo,
el P valor de significancia asintotica de 0% no consigue superar los 5%; ante
estos resultados, existe suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula 'y
aceptar la hipdtesis alterna; es decir, “Las estrategias de afrontamiento inciden
en el logro de resultados académico de los Estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Huancavelica, 2021

5.3. Discusion de resultados

A). Los resultados obtenidos de la hipdtesis especifica 1, que aborda la relacion
entre los promedios de asignaturas y los sintomas estresores, revelaron una fuerte
correlacién positiva con un coeficiente de correlacion Rho Sperm de 0,706. Este
hallazgo indica que existe una conexion significativa entre estas variables. Se
concluye que los sintomas estresores ejercen una influencia en el rendimiento
academico de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica en el afio 2021. De acuerdo con la percepcién de los estudiantes
encuestados, se confirma que experimentaron trastornos relacionados con el estrés
durante la pandemia por COVID-19. Estos trastornos se manifestaron
principalmente a través de irritacion o enfado, cambios de humor, problemas de
suefio, sentimientos de ataques de angustia y ansiedad, asi como sensaciones de
confianza y optimismo. Es importante destacar que, a pesar de la presencia de estos
sintomas estresores, no se observaron efectos negativos significativos en el logro
de los resultados académicos. Al respecto, nuestros resultados guardan semejanza
con la investigacion titulada Influencia del confinamiento del COVID19 en el
rendimiento académico de estudiantes de educacion superior, cuyos resultados
indicaron que, durante el confinamiento, los cursos con el modelo adaptativo,
tuvieron un incremento de calificaciones en 2.5 y 7.5. Se concluyd un efecto
positivo del confinamiento en el rendimiento académico, independientemente de

las estrategias de los profesores y en asignaturas que no han cambiado su formato.®
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B). Nuestros resultados de la hipotesis especifica 2 resultados de las asignaturas en
promedios y el confinamiento por el COVID-19, con un valor de 0, 790 en la prueba
Rho de Sperman, indica una ALTA correlacion entre estas variables, se demuestra
que el confinamiento por el COVID-19 se relaciona con el logro de resultados
académico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica, 2021; toda vez que segun, la opinion de los estudiantes encuestados
confirman haber tenido pérdida de habitos y rutinas, malestar general a nivel
psicoldgico, tension e incertidumbre, inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo), y el aislamiento de los demas; lo cual confirman haber sufrido el
quebrantamiento de su libertad personal, que no ha logrado alterar de manera
negativa el logro de los resultados académicos de las asignaturas estudiadas. Al
respecto nuestros resultados guardan relacion con la investigacion titulado Estrés y
Rendimiento Académico ante la Pandemia en Estudiantes de la Universidad
Auténoma de Ica, Chincha-2020, quien llego a la conclusion que se logré
determinar que no existe relacion entre el estrés académico y el rendimiento
académico ante la pandemia en estudiantes de la universidad Autonoma de Ica del
2020, encontrandose una correlacién, segun Rho de Spearman, de -,131, lo que
indica que un alto estrés académico no le corresponde un bajo rendimiento

académico y viceversa.?’

C). Finalmente, nuestro resultado de la hipétesis especifica 3 los resultados de las
asignaturas en promedios Y las estrategias de afrontamiento, con un valor de 0,701
en la prueba Rho Sperm y una correlacion positiva ALTA entre las variables. Se
comprueba que las estrategias de afrontamiento inciden en el logro de resultados
academico de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Huancavelica, 2021; toda vez que en la opinion de los estudiantes encuestados
confirman haber puesto en préactica su habilidad asertiva para expresar sentimientos
y deseos de manera virtual, haber organizado un plan de actividades recreativas en
casa, y haber hecho uso de las redes sociales y videojuegos en linea, entre otros para

afrontar el aislamiento social durante la pandemia. Sin embargo, nuestros resultados
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no guardan semejanza con la investigacion titulada Ansiedad por COVID - 19 y
Salud Mental en Estudiantes Universitarios de las ciudades de Trujillo y Chimbote;
Cuyos resultados evidenciaron que existe relacion entre la ansiedad por el COVID
-19 y la salud mental en un grupo de estudiantes universitarios peruanos durante la
pandemia. Al inicio de la pandemia, la conciencia sobre la salud mental relacionada
con el COVID — 19 era baja, y las personas no disponian de directrices psicologicas

especificas, las cuales fueron necesarias desde un inicio.®
5.3.2. Con la prueba de hipétesis general

Al final de esta investigacion, los resultados de la prueba de correlacion Rho Sperm
de la hipdtesis general es de 0, 725, lo que indica una correlacion positiva ALTA.
Se determina que el estrés por confinamiento se relaciona de manera positiva en el
rendimiento académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional
de Huancavelica, 2021, debido a que los estudiantes de obstetricia en su opinién
supieron controlar la situacion de los sintomas estresores, que les afecto por el
confinamiento obligatorio del Covid-19, adecuando estrategias de afrontamiento

juntamente con sus docentes, amigos y familiares mas cercanos.

Al respecto, nuestros resultados guardan relacion con la investigacién titulada
Influencia del confinamiento del COVID19 en el rendimiento académico de
estudiantes de educacion superior, cuyos resultados indicaron que, durante el
confinamiento, los cursos con el modelo adaptativo, tuvieron un incremento de
calificaciones en 2.5y 7.5. Se concluy6 un efecto positivo del confinamiento en el
rendimiento académico, independientemente de las estrategias de los profesores y

en asignaturas que no han cambiado su formato.*®
5.4. Aporte cientifico de la investigacion

Los resultados de este estudio nos muestran que, el estrés, se considera como un
fendmeno psiquico, donde se experimenta la ruptura del equilibrio bioldgico y
psicolégico en los estudiantes como efecto de la sobrecarga académica en todos sus
extremos Yy, que se puede regular o manejar apropiadamente a través del apoyo

académico y psicologico. Consideramos que, debido a muchas secuelas de



93

trastornos observables en la personalidad de los estudiantes universitarios derivados
por el confinamiento de la Covid-19, los docentes son los primeros responsables de
brindar alcances y estrategias a los estudiantes para sobrellevar el trabajo
académico, la planificacién y organizacién de sus actividades académicas durante
la pandemia y postpandemia, a fin de afrontar de manera eficaz acontecimientos

y/o factores estresantes en los estudiantes universitarios.
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CONCLUSIONES

Del analisis de los resultados podemos concluir en lo siguiente:

1. De acuerdo con el objetivo general de la investigacion obtuvo como resultado una
correlacion positiva alta, segun el valor obtenido p=0,00 con un coeficiente de
correlacion de (r) = 0, 725. Se determina que el estrés por confinamiento se
relaciona de manera positiva en el rendimiento académico de los estudiantes de
obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2021, debido a que los
estudiantes de obstetricia en su opinion supieron controlar la situacion de los
sintomas estresores, que les afecto por el confinamiento obligatorio del Covid-19,
adecuando estrategias de afrontamiento juntamente con sus docentes, amigos y

familiares mas cercanos.

2. En relacion al objetivo especifico 1, entre la variable sintomas estresores y los
resultados de las asignaturas en promedios, obtuvo como resultado una correlacion
positiva alta con un valor de significancia p= 0,000 menor a 0,05 y, un coeficiente
de correlacion de (r) = 0, 706. Se indica que los sintomas estresores incide en el
logro de resultados académicos de los Estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica, 2021. sin embargo, cuya incidencia no tuvo repercusion

negativa en el logro de los resultados del rendimiento académico.

3. En lo que refiere al objetivo especifico 2, entre las variables confinamiento por el
COVID-19Yy los resultados de las asignaturas en promedios, obtuvo como resultado
una alta correlacion con un valor de significancia p= 0,000 menor a 0,05 con un
coeficiente de correlacion de (r) = 0, 790. Se concluye que el confinamiento por el
COVID-19 se relaciona con el logro de resultados académico de los Estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2021, cuya relacion
confirma que no ha logrado alterar de manera negativa el logro de los resultados

académicos de las asignaturas estudiadas.
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4. En respuesta al objetivo especifico 3, entre las variables estrategias de
afrontamiento y los resultados de las asignaturas en promedios, obtuvo como
resultado una correlacién positiva alta, con un valor de significancia p= 0,001
menor a 0,05 con un coeficiente de correlacion de (r) = 0,701. Se indica que las
estrategias de afrontamiento inciden en el logro de resultados académico de los
Estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2021.
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SUGERENCIAS

Segun los resultados de la investigacion realizada, se sugiere lo siguiente:

1.

Introducir talleres de tutoria psicopedagdgica en la Escuela Profesional de
Obstetricia se plantea como una medida fundamental para proteger la salud
emocional de los estudiantes ante los nuevos retos académicos. Esta iniciativa
tiene como objetivo evitar posibles dificultades tanto fisicas como mentales que

puedan surgir a lo largo de su experiencia educativa.

Se recomienda implementar un seguimiento cuidadoso y oportuno a aquellos
estudiantes que manifiesten niveles significativos de estrés, con el propdsito de
abordar de manera adecuada las secuelas postpandemia derivadas de los factores
estresores identificados, asi como las reacciones fisicas y comportamentales

observadas.

Se sugiere encarecidamente a las autoridades de la Escuela Profesional de
Obstetricia que se enfoquen en la prevencién del estrés, con el objetivo de
cultivar una salud mental Optima para los estudiantes, especialmente en el
contexto de las actividades académicas llevadas a cabo en un entorno virtual, en

medio de las circunstancias vividas durante la pandemia.

La sugerencia de brindar asesoramiento personalizado por parte de los docentes
a los estudiantes es una medida muy acertada para promover estilos de vida
saludables durante la pandemia y en la fase postpandémica. Aqui hay algunas
recomendaciones especificas para implementar esta sugerencia de manera

efectiva.



97

REFERENCIAS

. Berrio N. y Mazo, R. Estrés académico. Revista de Psicologia Universidad de
Antiogia, 3(2), p,66. 2011. Recuperado de:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/psicologia/article/view/11369/10646

. El estrés: Un enemigo silencioso [Internet]. Peridédico Nova Et Vétera -
Universidad del Rosario. 2020 [cited 20 December 2020]. Available from:
https://www.urosario.edu.co/Periodico-NovaEtVetera/Salud/El-estresUnenemigo-

silencioso.

. Huarcaya Jeef Victoria. Consideraciones sobre la salud mental en pandemia de
covid- 19. Rev Per Med Exp Salud Publica. 2020; 37(2), 327-34.
doi:https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.372.5419

. Duarte R, Rodriguez L, Barrera A. Alto nivel de estrés en universitarios durante la
cuarentena: Estudio UVM [Internet]. México: Laureate international universities;
2020 [citado 22 agosto de 2020]. [Internet]. Disponible en: https://laureate- 33
comunicacion.com/prensa/alto-nivel-de-estres-en-universitariosdurante-la

cuarentena-estudio-uvm/#. X0H4wWIRKj1X

. Luque, O., Bolivar, N., Achahui, V., y Gallegos, J. Estrés académico en
estudiantes universitarios frente a la educacion virtual asociada al covid19. 2022.
Puriq, 4, €200, 1-7. https://doi.org/10.37073/purig.4.1.200.

. Montalvo R, Rosales A. Impacto del covid-19 en el estrés de universitarios. Artic

Investig cientifica 2020.

. Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S.,
Greenberg, N., & Rubin, G. J. The psychological impact of quarantine and how to
reduce it: rapid review of the evidence. The Lancet, 395(10227), 912-920. 2020.
https://doi. org/10.1016/S0140-6736(20)30460- 8



98

8. Barraza, A. Inventario Sistémico Cognitivista para el estudio del estrés académico.
Segunda version de 21 items. Obtenido de: BrooksCoronavirus: Per( decreta
cuarentena general en el pais y el cierre de fronteras durante 15 dias ante la
pandemia de covid-19. 2018. Obtenido de https://www.bbc.com/mundo/noticias-
america-latina-51902989

9. Lunley, M. A., & Provenza no, K. M. Stress Management Through Written
Emotional Disclosure Improves Academic Performance Among College. 2003.
Obtenido de: https://bit.ly/3daYi9C

10. Morales, J., Fernandez, K., & Pulido. Evaluacién de técnicas de produccion
accesible en cursos masivos, abiertos y en linea-MOQOC. Revista CINTEX,
Colombia, 2016; 21(1): 89.

11. Sanz, |., Séinz, J., & Capilla, A. Efectos de la crisis del coronavirus en la educacion.
Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (OEI). 2020. Recuperado de https://oei.org.br/arquivos/informe-COVID-
19d.pdf

12. Cérdova, Diana L. y Irigoyen, Estefania B. Estrés y su Asociacion en el
Rendimiento Académico en los Estudiantes de la Facultad de Medicina Desde
Primero a Octavo Nivel de la Puce, sede Quito en el Periodo Correspondiente de
Enero a Mayo 2015. [Tesis de Titulo]. [Quito]. Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador. 2015. 9 (6).

13. Reinoso, Elizabeth P. “Influencia del Estrés en el Rendimiento Académico de los
estudiantes del Quinto Semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Central Del Ecuador. [Tesis de Titulo]. [Quito]. 2017; 10 (7).

14. Ortiz, Yolanda J. Ansiedad y Estrés Academico en los Estudiantes de la PUCE
Ambato Antes y Después de los Procesos de Evaluacion. Estudio Comparativo
Histdrico. [Tesis de Titulo]. [Ambato]. Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador. 2018. 11 (8).



99

15. Sandin, B., Garcia-Escalera, J., et al. Impacto psicolégico de la pandemia de
COVID19: Efectos negativos y positivos en la poblacion espafiola asociados al
periodo de confinamiento nacional. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica,
2020. 25(1):1, 1- 22. doi: 10.5944/rppc.27569

16. Gonzales, T, De la Rubia, M., et al. Influencia del confinamiento del COVID19 en
el rendimiento académico de estudiantes de educacion superior. Universidad
Auténoma de Madrid. Madrid, Espafia. 2020.

17. Maza, Percy A. & Sanjinez, Luigin E. Estrés y su relacion con el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2018. [Tesis de Titulo]. [Tumbes]. Universidad
Nacional de Tumbes- Peru. 2018. 12 (9).

18. Vivanco, Andrea P. en su tesis titulado “Ansiedad por COVID - 19 y Salud Mental
en Estudiantes Universitarios de las ciudades de Trujillo y Chimbote”. [Tesis de
Titulo]. [Lima]. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Lima-Pera. 2020. 12
(10).

19. Castro, Edith M. Rendimiento Académico y Estrés en Estudiantes de Enfermeria,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas — 2017. [Tesis
de Titulo]. [Chachapoyas]. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas -Per0. 2018. 13 (11).

20. Leydi Jennifer Rojas Ponce. “Estrés y Rendimiento Académico ante la Pandemia
en Estudiantes de la Universidad Autdnoma de Ica, Chincha-2020. [Tesis de
Titulo]. [Ica]. Universidad Autonoma de Ica. 2020. 13 (20).

21. Juan Manuel Rivera Encinas. Niveles de Estrés y Rendimiento Académico en
Estudiantes de la Universidad de San Martin de Porres en Contexto de Pandemia el
Afio 2020. [Tesis de Maestro]. [Lima]. Universidad de San Martin de Porres. 2020.
13 (21).

22. Fernandez Martinez ME. Estrés percibido, estrategias de afrontamiento y sentido

de coherencia en estudiantes de enfermeria: su asociacion con salud psicolégica y



100

estabilidad emocional= Perceived stress, coping strategies and sense of coherence
In nursing students: its relationship with psychological health and emotional
stability. 20009.

23.Ruiz Mitjana, L. La teoria del estrés de Richard S. Lazarus [Internet].
psicologiaymente.com; 2020 [cited 2020 5 de agosto]. Available from:
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-estres-lazarus.

24. Pacheco. A (2004), Teorias del Rendimiento académico y la inteligencia
emocional. 2004. Disponible en: http://clubensayos. com/Psicologia/ / acceso el
02/11/15.

25. Romo, A. El enfoque sociocultural del aprendizaje de vigotsky. 2009. Recuperado

de: http//www.monografia. Com/trabajos io/en so/enso. Shtml. Acceso el 10/10/15.

26. Barradas AME, Delgadillo CR, Gutiérrez SL, Posadas TM, Garcia AN, Lépez GJ.
Estrés y burnout enfermedades en la vida actual: 1ra ed. Palibrio; 2018.

27. Bonvin K. y Meinhardt, C. Control del Estrés. Federacion Internacional de
Sociedad de La Cruz Roja y de la Media Luna Roja. 2001;(19): P. 1-23.

28. Duval F, Gonzales F, Rabia H. Neurobiologia del estrés, Revista Chilena de Neuro-
psiquiatria. 2010;48(4):301-18.

29. Nogareda S. Fisiologia del Estrés. Physicologie. 2007; 3(37): p. 22-30.

30. Trucco M. Estrés y trastornos mentales: Aspectos Neurobioldgicos y Psicosociales.
Rev Chil Neuro- Psiquiatr. noviembre de 2002; 40:8-109.

31. Orlandini, A. (2012). El estrés: Que es y como evitarlo. México DF: Cultura

Econdmica. 2012.

32. Angulo-Rincon, R. Nivel de estrés y rendimiento académico en estudiantes
universitarios que trabajan y los que no. ESPACIOS, 2021; 42 (07), 82-90
https://www.revistaespacios.com/a21v42n07/a21v42n07p06.pdf



101

33. Selye J. Qué se acerca al estrés. Ediciones México D. F.1991.

34. Pedrozo-Pupo, J. C., Pedrozo-Cortés, M. J., & Campo-Arias, A. Perceived stress
associated with COVID-19 epidemic in Colombia, 2020: an online survey.
Cadernos de saude publica, 36(5). doi: 10.1590/0102-311X00090520

35. Tacca, D. y Tacca, A. (2019). Estilos de afrontamiento y bienestar psicoldgico en
estudiantes de postgrado. Revista de Investigacion Psicoldgica, (21), 37-56.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52223303220190001
00004 &Ing=es&tIng=es

36. Ortiz, Silvia; Silvia, Tafoya; Farfan, Aurora; Aurora, Jaimes. Rendimiento
académico, estrés y estrategias de afrontamiento en alumnos del programa de alta

exigencia académica de la carrera de medicina, 2014. Revista Med, 21 (1), 29-3

37. Sebastian Cristobal Araya-Pizarro. “Rendimiento académico en estudiantes
universitarios” Perti. Disponible en: http://www.researchgate.net/publication. 2015.
Accesado el 10/11/16.

38. Caballero, C., & Palacios, J. Relacion del burnout y el rendimiento académico con
la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios [Version

electronica], Avances en Psicologia Latinoamericana, 2013. 25 (2), 98-111.

39. Lema & Llivigafay. Causas que motiva la desercion y bajo rendimiento académico
de los/las estudiantes de la carrera de enfermeria de la universidad de cuenca. 2016.
Tesis para optar el grado de licenciatura. Universidad la cuenca ecuador.
Recuperado de http://e-spacio.uned. es/fez/eserv/ tesisuned: educacion llivigan/
solano_ luengo_ luis_octavio.pdf.

40. Gaeta, M., Reyes, M., Gonzélez, M., Garcia-Bejar, L., Espinoza, M., Gutiérrez,
M., Benitez, Y. Perspectiva de futuro, patrones de aprendizaje y rendimiento
academico en estudiantes universitarios mexicanos, 2020. Revista estudios sobre
educacion, 39 (1); 9-31.
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/219186/Perspectiv

as.pdf?sequence=


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S222330322019000100004&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S222330322019000100004&lng=es&tlng=es
http://www.researchgate.net/publication.%202015.%20Accesado%20el%2010/11/16
http://www.researchgate.net/publication.%202015.%20Accesado%20el%2010/11/16

102

41. Tejedor J. Poder explicativo de algunos determinantes del rendimiento en los
estudios universitarios. Revista Espafiola de Pedagogia. 2003 enero-abril ; Vol. 61(
No. 224, pp. 5-32).

42. Naranjo Pereira, M. Una revision tedrica sobre el estrés y algunos aspectos

relevantes de éste en el &mbito educativo. Redalyc.org. 2009; 33 (2): 171 — 190.

43. Vygotsky, Levs. El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Barcelona:
Critica. 1979.

44. Ruiz, M. & Dominguez, D. De la educacion a distancia a la educacion virtual (p.
303). Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento, 2007. 44(1), 1-4.
Recuperado de http://rusc.uoc.edu/rusc/ca/index.php/rusc/article/download/v4n1-
trillo/293-1210-2- PB.pdf

45. Godoy & Guimet. Autoconcepto y Rendimiento académico en estudiantes de la
carrera de Obstetricia de la Universidad Cientifica Del Peru - 2013. Tesis de grado
de licenciatura. Per(. 2013. Recuperado de http://repositorio.unapiquitos. edu.pe/
handle/ UNAP /3783.

46. Bojorquez. J. Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes universitarios -
USMP. Lima —Peru. Tesis para optar el grado de maestria en salud publica.
Repositorio académico USMP. 2015. Recuperado de http:// www. Repositorio

academico.usmp. edu.pe /bitstream/usmp /2247/1/ bojorquez _ jd.pdf.

47. Bermejo, J. La relacion del autoconcepto académico y el rendimiento escolar
Recuperado de: http://www. educa. upn. Mx / convidados/num-12/170-larelacion-
del-autoconcepto-academico-y-el-rendimiento-escolar.pdf.2010. 29. Accesado el
26/05/17.

48. Tonconi Quispe Juan. Factores que influyen en el rendimiento académico y la
desercion de los estudiantes de la facultad de ingenieria econdémica de la UNA-
Puno (Pert). Cuadernos de Educacion y Desarrollo, 2010. 2 (1)



103

49. Moreno-Trevifio, J., Hernandez-Martinez, J. y Garcia-Gallegos, A. Estrés
academico de estudiantes universitarios de Economia: estresores, sintomas y
estrategias. Revista de Educacion y Desarrollo, 2022. 60 (3), 19-27.

50. Rivadeneira C., Dahab J., Minici A. Algunas puntualizaciones sobre el estrés. Rev.
de Terapia Cognitivo Conductual (2013); 23 (1):1 - 7.

51. Orlandini A. El Estrés: Que es y cdmo Evitarlo. Ebookinspiration.Com. 2016.

52. Novoa Palacios, A. y Pirela Morillo, J. Acompafiamiento desde una ética de la
vida: Para educar en tiempos de pandemia. Revista Internacional de Filosofia y
Teoria Social, 2020. 25(4), 11-24. doi: http://doi.org/10.5281/zen0d0.3931040

53. Gonzalez-Jaimes, N., Tejeda-Alcantara, A., Espinosa-Méndez, C. y Ontiveros-
Hernadndez Z. Impacto psicoldgico en estudiantes universitarios mexicanos por
confinamiento durante la pandemia por Covid-19. 2020. Preprints, 1-
30.https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.756

54. Colmenares, M. “Correlacion entre rendimiento académico y motivacion de
logro”. Tesis para optar el grado de licenciatura. Universidad de los Andes ULA —

Trujillo. Venezuela. 2012.

55. Significado de obstetricia. [Pagina web]. Citado el 25 de junio del 2018. Disponible
en: http://definicionyque.es/alumno

56. Martinez, E. Una aproximacion psicosocial al estrés universitario. Casa editora

sudamericana. Madrid. 2015.

57. La Madriz, J. Factores que promueven la desercion del aula virtual. Orbis. Revista
Cientifica Ciencias Humanas, 2016. 12(35), 18-40. Recuperado de
http://ojs.revistaorbis.org.ve/index.php/orbis/article/view/31

58. Fernandez A. El futuro de la universidad en la sociedad del conocimiento. Estud
Filos Hist Let. el 31 de marzo de 2018;11(39-40):37.



104

59. Chaves, A. La educacion a distancia como respuesta a las necesidades educativas
del siglo XXI. Academia y Virtualidad, 2017. 10(1), 23-41. doi:
http://dx.doi.org/10.18359/ravi.2241

60. Hernandez, G. Paradigmas en Psicologia de la Educacion. Paidos Educador;
México. 1998. p.90.

61. Martinez M. “La Psicologia Humanista”. Fundamentacion Epistemoldgica,

estructura y método. México-Trillas.1982. p. 4.

62. Coreth, E. ;Qué es el hombre?: Esquema de una antropologia filoséfica. Editorial
Herder. Barcelona. 1991. p.29-30.

63. Cofer, C. N. y Appley, M. H. Psicologia de la motivacion. Teoria e investigacion.
2da. Edicion. Editorial Trillas. México, D. F. 2007.

64. Durkheim, Emile. Educacion y sociologia. Ediciones Peninsula. Barcelona. 2003.
(43) 64.

65. Georghiou, luke, Cassingena, Jennifer, Keenen, Michael, Miles, Lan y Popper,
Rafael (2008), Manual de prospectiva tecnoldgica: conceptos y practica. Editores.
Meéxico. p.182..

66. Hernandez, R., Fernandez, R., & Baptista, L.P. Metodologia de la Investigacion
(Sexta ed.). D.F, México: Editorial Mc Graw Hill Education. p, 130. México.2014.

67. Arias, F. (2006). El proyecto de Investigacion. Introduccion a la metodologia

cientifica. Caracas, Editorial Episteme.

68. Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., y Romero, H. Metodologia de la
investigacion. Cuantitativa - Cualitativa y Redaccion de la Tesis. Ediciones de la
U, 4a. Edicién. P, 334. Bogota-Colombia.2013.

69. Herndndez R. Metodologia de la investigacion. McGraw-Hill. Interamericana



105

Editores. México. 2010. p.140. (52,53) 68.

70. Alania-Contreras, R. D., Llancari-Morales, R. A., Rafaele de la Cruz, M. y Ortega-
Révolo, D. I. Adaptacion del inventario de estrés académico SISCO SV al
contexto de la crisis por COVID-19. 2020. Socialium, Revista Cientifica de
Ciencias Sociales,4(2), 111-130. https://doi.org/10.26490/uncp.sl.2020.4.2.669



106

ANEXOS



ANEXO 01
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ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE

OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIAB. DIMENSION INDICADOR INSTRU |METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL V.1 TIPO DE
¢Cuédl es la | Determinar Hi: El  estrés  por SINTOMA | - Irritacion o Cuestio | ESTUDIO
relacion entre el | cual es la | confinamiento se relaciona S enfado, nario Prospectivo
estres por | relacion entre | de manera positiva en el | ASOCIAC| ESTRESO | cambios de DISENO Y
confinamiento el estrés por | rendimiento académico de | ION RES humor ESCA | ESQUEMA DE
con el | confinamiento | los estudiantes de | ENTRE - Problemasde | LA LA
rendimiento y el | obstetricia de la | EL suefio 1=Nun | INVESTIGAC
académico de | rendimiento Universidad Nacional de | ESTRES - Sentimientos ca ION
los estudiantes | académico de | Huancavelica, 2021. POR de ataques de 2=Casi | Disefio No
de obstetricia de | los estudiantes | HO:  EI  estrés  por | CONFINA angustia, de nunca | experimental,
la Universidad | de obstetricia | confinamiento no se | MIENTO ansiedad. 3=De correlacional
Nacional de | de la | relaciona de manera - Sentimientos vezen | causal
Huancavelica, Universidad positiva en el rendimiento de confianzay | cuando
20217 Nacional de | académico de los optimismo. Leyenda:
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ESPECIFICO
S

¢De qué manera
los sintomas
estresores

incide en el
logro de
resultados

académico de
los Estudiantes
de Obstetricia

de la
Universidad
Nacional de

Huancavelica,
2021?

Huancavelica,
2021.

ESPECIFIC
(O
Describir de

qué manera los

sintomas
estresores
incide en el
logro de
resultados

académicos de
los

Estudiantes de
Obstetricia de
la Universidad
Nacional de

estudiantes de obstetricia de
la Universidad Nacional de
Huancavelica, 2021.
ESPECIFICAS
O Hil: Los sintomas
estresores incide en el logro
de resultados académicos de
los Estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad Nacional de
Huancavelica, 2021.
O HO1: Los sintomas
estresores no incide en el
logro de resultados
academicos de los
Estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional
de Huancavelica, 2021.

CONFIN
AMIENT
O POR EL
COVID-
19

- Pérdida de
habitos y
rutinas

- Malestar
general a nivel
psicoldgico

- Tension e
incertidumbre

- Inquietud
(incapacidad de
relajarse y estar
tranquilo)

- Aislamiento

de los demés

- Habilidad
asertiva para

expresar

menud

5=Muy

menud

n= Muestra
Ox=variable
independiente
: Asociacion
entre el Estrés
por
Confinamiento
dependiente:
Rendimiento
Académico de
los Estudiantes
de Obstetricia
r = relacion
unidireccional

de las variables

POBLACION
Y MUESTRA
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¢De qué manera
el
confinamiento
por el COVID-
19 se relaciona
con el logro de
resultados
académico de
los Estudiantes
de Obstetricia
de la
Universidad
Nacional de
Huancavelica,
20217

¢En qué medida
las estrategias
de

Huancavelica,
2021.

Evaluar de qué
manera el
confinamiento
por el COVID-
19 se relaciona
con el logro de
resultados
académico de
los
Estudiantes de
Obstetricia de
la Universidad
Nacional de
Huancavelica,
2021.

0 Hi2: El
confinamiento  por el
COVID-19 se relaciona con
el logro de resultados
académico de los
Estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional
de Huancavelica, 2021.

0 HO2: El
confinamiento  por el
COVID-19 no se relaciona
con el logro de resultados
académico de los
Estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional
de Huancavelica, 2021.

0 Hi3: Las estrategias
de afrontamiento inciden en

el logro de resultados

V.D

RENDIM
IENTO
ACADE
MICO
DE LOS
ESTUDI
ANTES
DE
OBSTET
RICIA

ESTRATE
GIAS DE
AFRONTA
MIENTO

RESULTA
DOS DE
LAS

sentimientos y
deseos.

- Plan de
actividades
recreativas

- Uso de redes
sociales y
videojuegos en

linea

-Sobrecarga de
tareas y trabajos
en las
asignaturas

-La

personalidad vy

Poblacion:
Todos los
estudiantes
matriculados en
semestre
académico
2021-1, desde el
I al XI ciclo de
la Escuela
Profesional de
Obstetricia de
la Universidad
Nacional  de
Huancavelica,
que suman un
total de 271
estudiantes.
Muestra:

Representada
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afrontamiento
inciden en el
logro de
resultados

académico de
los Estudiantes
de Obstetricia

de la
Universidad
Nacional de

Huancavelica,
2021?

Identificar las
estrategias de
afrontamiento
que inciden en
el logro de
resultados
académico de
los
Estudiantes de
Obstetricia de
la Universidad
Nacional de
Huancavelica,
2021.

académico de los
Estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional
de Huancavelica, 2021.

0 HO3: Las estrategias
de afrontamiento no inciden
en el logro de resultados
académico de los
Estudiantes de Obstetricia
de la Universidad Nacional

de Huancavelica, 2021.

ASIGNAT
URAS EN
PROMEDI
0OS

el carécter del
Profesor
-Compresion
del tema por el
ambiente de
clase
-Problemas de
concentracion y
desgano en

estudiar.

Cuestio

nario

ESCAL
A
3= Muy
alta 2=
Medio
1=
Muy
baja

por 160
estudiantes
matriculados en
semestre
académico
2021-1, desde el
I al X ciclo de
la Escuela
Profesional de
Obstetricia de
la Universidad
Nacional  de
Huancavelica
TECNICA

-La Encuesta
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ID: FECHA:

TITULO: ASOCIACION EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021

OBJETIVO: Determinar cual es la relacion entre el estrés por confinamiento y el
rendimiento académico de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional
de Huancavelica, 2021.

INVESTIGADOR: ZARATE CACERES CESIA REBECA
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o0 me ha
sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este
estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la

intervencion (tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.
e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huanuco 2020



ANEXO 03
CUESTIONARIO

1=Nunca 2=Casi nunca 3=De vez en cuando 4=A menudo 5=Muy a menudo

112

- - -7 - -7 7 ESCAL
0D Cuestionario de observacion de asociacidn entre el estrés por A
§ confinamiento
1| 2| 3| 4

VARIABLES

= | ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO

DIMENSION: SINTOMAS ESTRESORES
INDICADORES: -Irritacion o enfado, cambios de humor - Problemas de suefio
- Sentimientos de ataques de angustia, de ansiedad.

- Sentimientos de confianza y optimismo.

¢Con qué frecuencia siente Irritacion o enfado, cambios de humor,

durante esta emergencia sanitaria?

¢Con qué frecuencia tiene Problemas de suefio asociadas con Dolores de

cabeza 0 migrafias?

¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de ataques de angustia, de

ansiedad, producida por el confinamiento del Covid-19?

¢ Con qué frecuencia tiene Sentimientos de confianza y optimismo a pesar

del confinamiento por el Covid-19?

DIMENSION: CONFINAMIENTO POR EL COVID-19
INDICADOR: -Pérdida de habitos y rutinas - Malestar general a nivel
psicologico
- Tensién e incertidumbre
- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

- Aislamiento de los demas

¢Con qué frecuencia ha estado afectado por la Pérdida de habitos y

rutinas algo que ha ocurrido inesperadamente?

¢Con qué frecuencia presenta Malestar general a nivel psicolégico por la

Pérdida de habitos y rutinas en la forma de estudiar?

¢Con qué frecuencia presenta Tension e incertidumbre para enfrentar el

confinamiento?

¢Con qué frecuencia manifiesta Inquietud de incapacidad de relajarse y

estar tranquilo motivado por confinamiento por el Covid-19?
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¢Con qué frecuencia el Aislamiento de los demas por confinamiento del

Covid-19, le trae reacciones comportamentales?

DIMENSION: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

INDICADORES: -Habilidad asertiva para expresar sentimientos y deseos.

- Plan de actividades recreativas

- Uso de redes sociales y videojuegos en linea

10

¢Con qué frecuencia maneja con éxito su habilidad asertiva para

expresar sentimientos y deseos sin dafiar a otros?

11

¢Con qué frecuencia cumple su Plan de actividades planificadas para

enfrentar el confinamiento?

12

¢Con qué frecuencia hace Uso de redes sociales y videojuegos en linea?

3= Muy alta 2= Medio 1= Muy baja

RENDIMIENTO ACADEMICO ESCALA

1

2

DIMENSION: RESULTADOS DE LAS ASIGNATURAS EN

PROMEDIOS

INDICADOR: -Sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas
-La personalidad y el caracter del Profesor
-Compresion del tema por el ambiente de clase

-Problemas de concentracion y desgano en estudiar.

13

En su opinion (Cémo califica el nivel de Sobrecarga de tareas y
trabajos en las asignaturas de la carrera de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Huancavelica?

14

En su opinion ¢(Cémo califica el nivel de influencia de la
personalidad y el caracter del Profesor en los resultados de las

asignaturas de la carrera de Obstetricia?

15

En su opinién ¢Cémo califica el nivel de Compresion del tema por

el ambiente de aprendizaje remoto?

16

En su opinién ¢Cémo califica la incidencia de los Problemas de

concentracién y desgano en estudiar?

INVESTIGADORA
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ANEXO 04
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

@ ESCUELA DE POST GRADD

AD
ESCUELA DE POSGRADO ” -
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la tesis: ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.
Nombre del Experto: Dr. Lenin Domingo ALVARADO VARA Especialidad:
DOCTOR EN DERECHO
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
SINTOMAS | cCon qué frecuencia siente Irritacion o enfado, 4 4 4 4
ESTRESORE | cambios de humor, durante esta emergencia
S sanitaria?
¢Con qué frecuencia tiene Problemas de suefio 3 3 4 4
asociadas con Dolores de cabeza o migrafas?
¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de ataques 4 4 4 4
de angustia, de ansiedad, producida por el
confinamiento del Covid-19?
¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de 4 4 4 4
confianza y optimismo a pesar del confinamiento
por el Covid-19?
CONFINAMIE | {Con qué frecuencia ha estado afectado por la 4 4 4 4
NTO POR EL | Pérdida de habitos y rutinas algo que ha ocurrido
COVID-19 inesperadamente?
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¢Con qué frecuencia presenta Malestar general a
nivel psicoldgico por la Pérdida de habitos y
rutinas en la forma de estudiar?

¢Con qué frecuencia presenta Tensién e
incertidumbre para enfrentar el confinamiento?

¢Con qué frecuencia manifiesta Inquietud de
incapacidad de relajarse y estar tranquilo motivado
por confinamiento por el Covid-19?

¢Con qué frecuencia el Aislamiento de los demés
por confinamiento del Covid-19, le trae reacciones
comportamentales?

ESTRATEGIA
SDE
AFRONTAMI
ENTO

¢Con qué frecuencia maneja con éxito su habilidad
asertiva para expresar sentimientos y deseos sin
dafar a otros?

¢Con qué frecuencia cumple su Plan de actividades
planificadas para enfrentar el confinamiento?

¢Con qué frecuencia hace Uso de redes sociales y
videojuegos en linea?

RESULTADOS
DE LAS
ASIGNATURA
SEN
PROMEDIOS

En su opinion (Cémo califica el nivel de
Sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas
de la carrera de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica?

En su opinion ¢Como califica el nivel de influencia
de la personalidad y el caracter del Profesor en los
resultados de las asignaturas de la carrera de
Obstetricia?

En su opinion (Cémo califica el nivel de
Compresion del tema por el ambiente de
aprendizaje remoto?




116

En su opinion ¢Como califica la incidencia de los 4 4 4 4
Problemas de concentracion y desgano en

estudiar?

PROMEDIO DE VALORACION 393.75 393.75 400.0 393.75
(Dimensiones/ Variables)

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI () NO () En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL JUEZ: Nivel alto

EL INSTRUMENTO DEBE SER APLICADO SI (X) NO( )

Cayhuayna 02 de mayo de 2021
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L)
ESCUELA DE POSGRADO “ -
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la tesis: ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.
Nombre del Experto: Dr. Andy W. Chamoly Falcon Especialidad:
Gestion Empresarial
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
SINTOMAS | ;Con qué frecuencia siente Irritacion o enfado, 4 4 4 4
ESTRESORE | cambios de humor, durante esta emergencia
S sanitaria?
¢Con qué frecuencia tiene Problemas de suefio 3 3 4 4
asociadas con Dolores de cabeza o migrafas?
¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de 4 4 4 4
ataques de angustia, de ansiedad, producida por el
confinamiento del Covid-19?
¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de 4 4 4 4
confianza y optimismo a pesar del confinamiento
por el Covid-19?
CONFINAMIE | ;{Con qué frecuencia ha estado afectado por la 4 4 4 4
NTO POR EL | Pérdida de habitos y rutinas algo que ha ocurrido
COVID-19 inesperadamente?
¢Con que frecuencia presenta Malestar general a 4 4 4 4

nivel psicolégico por la Pérdida de habitos y
rutinas en la forma de estudiar?

@D ESCUELA DE POST GRADD
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¢Con qué frecuencia presenta Tension e
incertidumbre para enfrentar el confinamiento?

¢Con qué frecuencia manifiesta Inquietud de
incapacidad de relajarse y estar tranquilo
motivado por confinamiento por el Covid-19?

¢Con qué frecuencia el Aislamiento de los demas
por confinamiento del Covid-19, le trae
reacciones comportamentales?

ESTRATEGIA
S DE
AFRONTAMI
ENTO

¢Con qué frecuencia maneja con éxito su
habilidad asertiva para expresar sentimientos y
deseos sin dafiar a otros?

¢Con qué frecuencia cumple su Plan de
actividades planificadas para enfrentar el
confinamiento?

¢Con qué frecuencia hace Uso de redes sociales
y videojuegos en linea?

RESULTADOS
DE LAS
ASIGNATURA
SEN
PROMEDIOS

En su opinion (Como califica el nivel de
Sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas
de la carrera de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica?

En su opinion ¢(Como califica el nivel de
influencia de la personalidad y el caracter del
Profesor en los resultados de las asignaturas de la
carrera de Obstetricia?

En su opinion ¢(Como califica el nivel de
Compresion del tema por el ambiente de
aprendizaje remoto?

En su opinidn Como califica la incidencia de los
Problemas de concentracién y desgano en
estudiar?
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PROMEDIO DE VALORACION 393.75 393.75 400.0 393.75
(Dimensiones/ Variables)
¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl () NO () En caso de Si, ¢Qué dimensién o item falta?
DECISION DEL JUEZ: Nivel alto
EL INSTRUMENTO DEBE SER APLICADO SI (X)) NO ( )

Cayhuayna 05 de mayo de 2021

del Juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

@ ESCUELA DE POST GRADD

L)
ESCUELA DE POSGRADO “ —
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la tesis: ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.
Nombre del Experto: Dr. Ever U. Usuriaga Cespedes Especialidad: Contabilidad
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
SINTOMAS | ;Con qué frecuencia siente Irritacion o enfado, 4 4 4 4
ESTRESOR | cambios de humor, durante esta emergencia
ES sanitaria?
¢Con qué frecuencia tiene Problemas de suefio 3 3 4 4
asociadas con Dolores de cabeza o migrafias?
¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de 4 4 4 4

ataques de angustia, de ansiedad, producida por el
confinamiento del Covid-19?

¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de 4 4 4 4
confianza y optimismo a pesar del confinamiento
por el Covid-19?

CONFINAMI | (Con qué frecuencia ha estado afectado por la 4 4 4 4
ENTO POR | Pérdida de habitos y rutinas algo que ha ocurrido
EL COVID-19| inesperadamente?

¢Con qué frecuencia presenta Malestar general a 4 4 4 4
nivel psicologico por la Pérdida de habitos y
rutinas en la forma de estudiar?
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¢Con qué frecuencia presenta Tension e
incertidumbre para enfrentar el confinamiento?

¢Con qué frecuencia manifiesta Inquietud de
incapacidad de relajarse y estar tranquilo
motivado por confinamiento por el Covid-19?

¢Con qué frecuencia el Aislamiento de los demas
por confinamiento del Covid-19, le trae
reacciones comportamentales?

ESTRATEGI
AS DE
AFRONTA
MIENTO

¢Con qué frecuencia maneja con éxito su
habilidad asertiva para expresar sentimientos y
deseos sin dafar a otros?

¢Con qué frecuencia cumple su Plan de
actividades planificadas para enfrentar el
confinamiento?

¢Con qué frecuencia hace Uso de redes sociales
y videojuegos en linea?

RESULTADO
S DE LAS
ASIGNATUR
AS EN
PROMEDIOS

En su opinion ¢Como califica el nivel de
Sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas
de la carrera de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica?

En su opinion ¢Como califica el nivel de
influencia de la personalidad y el caracter del
Profesor en los resultados de las asignaturas de la
carrera de Obstetricia?

En su opinion ;Como califica el nivel de
Compresion del tema por el ambiente de
aprendizaje remoto?

En su opinion ¢ Como califica la incidencia de los
Problemas de concentracién y desgano en
estudiar?
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PROMEDIO DE
(Dimensiones/ Variables)

VALORACION

393.75

393.75

400.0

393.75

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl () NO () En caso de Si, ¢Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL JUEZ: Nivel alto

EL INSTRUMENTO DEBE SER APLICADO SI (X ) NO( )

Cayhuayna 05 de mayo de 2021

& /),u.%k

Dr. CPC. Ever U. Uzurigja Céspedes
Mat.

Firma del Juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

@ ESCUELA DE POST GRADD

L)
ESCUELA DE POSGRADO “ —
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la tesis: ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.
Nombre del Experto: Dr. Wilder Martel Tolentino Especialidad: Medicina Veterinaria
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
SINTOMAS | ;Con qué frecuencia siente lIrritacion o enfado, 4 4 4 4
ESTRESOR | cambios de humor, durante esta emergencia
ES sanitaria?
¢Con que frecuencia tiene Problemas de suefio 3 3 4 4
asociadas con Dolores de cabeza o migrafias?
¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de ataques 4 4 4 4

de angustia, de ansiedad, producida por el
confinamiento del Covid-19?

¢Con qué frecuencia tiene Sentimientos de 4 4 4 4
confianza y optimismo a pesar del confinamiento
por el Covid-19?

CONFINAMI | ¢Con qué frecuencia ha estado afectado por la 4 4 4 4
ENTO POR | Pérdida de habitos y rutinas algo que ha ocurrido
EL COVID-19| inesperadamente?

¢Con qué frecuencia presenta Malestar general a 4 4 4 4
nivel psicologico por la Pérdida de habitos y
rutinas en la forma de estudiar?
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¢Con qué frecuencia presenta Tension e
incertidumbre para enfrentar el confinamiento?

¢Con qué frecuencia manifiesta Inquietud de
incapacidad de relajarse y estar tranquilo motivado
por confinamiento por el Covid-19?

¢Con qué frecuencia el Aislamiento de los demas
por confinamiento del Covid-19, le trae reacciones
comportamentales?

ESTRATEGI
AS DE
AFRONTA
MIENTO

¢Con qué frecuencia maneja con éxito su habilidad
asertiva para expresar sentimientos y deseos sin
dafiar a otros?

¢ Con qué frecuencia cumple su Plan de actividades
planificadas para enfrentar el confinamiento?

¢Con qué frecuencia hace Uso de redes sociales y
videojuegos en linea?

RESULTADO
S DE LAS
ASIGNATUR
AS EN
PROMEDIOS

En su opinion ¢(Como califica el nivel de
Sobrecarga de tareas y trabajos en las asignaturas
de la carrera de Obstetricia de la Universidad
Nacional de Huancavelica?

En su opinion ¢ Cémo califica el nivel de influencia
de la personalidad y el caracter del Profesor en los
resultados de las asignaturas de la carrera de
Obstetricia?

En su opinion (Cémo califica el nivel de
Compresion del tema por el ambiente de
aprendizaje remoto?

En su opinion ¢Como califica la incidencia de los
Problemas de concentracion y desgano en
estudiar?

PROMEDIO DE VALORACION

(Dimensiones/ Variables)

393.75

393.75

400.0

393.75
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¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl () NO () En caso de Si, ¢Qué dimensién o item falta?
DECISION DEL JUEZ: Nivel alto

EL INSTRUMENTO DEBE SER APLICADO SI (X ) NO( )

Cayhuayna 04 de mayo de 2021

Firma del Juez



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO

“

|

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la tesis: ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN

Nombre del Experto: Dra. Veronica Cajas Bravo

Educacién

ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.

Especialidad: Ciencias de la

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

SINTOMAS
ESTRESOR
ES

¢Con qué frecuencia siente Irritacién o
enfado, cambios de humor, durante esta
emergencia sanitaria?

4

4

4

4

¢Con qué frecuencia tiene Problemas de
suefio asociadas con Dolores de cabeza o
migrafias?

¢Con queé frecuencia tiene Sentimientos de
ataques de angustia, de ansiedad, producida
por el confinamiento del Covid-19?

¢Con que frecuencia tiene Sentimientos de
confianza y optimismo a pesar del
confinamiento por el Covid-19?

CONFINAMI
ENTO POR
EL COVID-19

¢Con qué frecuencia ha estado afectado por
la Pérdida de habitos y rutinas algo que ha
ocurrido inesperadamente?

¢Con qué frecuencia presenta Malestar
general a nivel psicolégico por la Pérdida de
habitos y rutinas en la forma de estudiar?

@) ESCUELA DE POST GRADD




¢Con qué frecuencia presenta Tension e
incertidumbre para enfrentar el
confinamiento?

¢Con qué frecuencia manifiesta Inquietud de
incapacidad de relajarse y estar tranquilo
motivado por confinamiento por el Covid-
19?

¢Con qué frecuencia el Aislamiento de los
demés por confinamiento del Covid-19, le
trae reacciones comportamentales?

ESTRATEGI
AS DE
AFRONTA
MIENTO

¢Con qué frecuencia maneja con éxito su
habilidad asertiva para expresar
sentimientos y deseos sin dafiar a otros?

¢Con qué frecuencia cumple su Plan de
actividades planificadas para enfrentar el
confinamiento?

¢Con qué frecuencia hace Uso de redes
sociales y videojuegos en linea?

RESULTADO
S DE LAS
ASIGNATUR
AS EN
PROMEDIOS

En su opinién (Cémo califica el nivel de
Sobrecarga de tareas y trabajos en las
asignaturas de la carrera de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Huancavelica?

En su opinién (Cémo califica el nivel de
influencia de la personalidad y el caracter del
Profesor en los resultados de las asignaturas
de la carrera de Obstetricia?

En su opinién ;Cémo califica el nivel de
Compresion del tema por el ambiente de
aprendizaje remoto?

127
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En su opinion ¢Como califica la incidencia 4 4 4 4
de los Problemas de concentracion y
desgano en estudiar?

PROMEDIO DE VALORACION 393.75 393.75 400.0 393.75
(Dimensiones/ Variables)
¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI () NO () En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL JUEZ: Nivel alto

EL INSTRUMENTO DEBE SER APLICADOSI (X ) NO( )

Cayhuayna 04 de mayo de 2021

Firma del Juez
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NOTA BIOGRAFICA

CESIA REBECA ZARATE CACERES
Naci6 en la ciudad de Huancayo el 21 de febrero de 1984 en el Centro Materno Infantil
del Tambo, distrito del Tambo, Hija de Don Abel Pedro Zarate Carhuas y Dofia Rebeca
Peregrina Caceres de Zarate, con Domicilio en el Jr. Mariscal castilla N° 266 San
Agustin de Cajas- Provincia de Huancayo y Departamento de Junin.
SUS ESTUDIOS:
Escolaridad: Primaria: Institucion Educativa Primaria “Santa Maria Reyna”;
Huancayo. Secundaria: Institucion Educativa “Virgen de Guadalupe” Huancayo.
Estudio Superior: Universidad Nacional de Huancavelica — Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela Profesional de Obstetricia, obteniendo el titulo de Obstetra, luego
realizo estudios de posgrado en la Universidad Nacional del Centro del Peri Huancayo
obteniendo el Grado de Maestro en Salud Publica.
Formacion Profesional: Ingreso a laborar como responsable de proyecto salud en la
ONG World Vision sede Huancavelica a partir del 02/11/2010 hasta el 06/05/2011, en
el Seguro Social de Salud como Obstetra asistencial a partir del 07/05/2011 hasta el
06/05/2012, en el Instituto peruano de Investigacion y Biotecnologia S.A.C. como
investigadora de campo del 19/08/2016 al 19/11/2016, en la Universidad Nacional de
Huancavelica como Docente del 22 /10/ 2012 hasta la actualidad.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSE|O DIRECTIVO N* 093-2019-SUNEDU/CD
> HUénuco Peru % %5 ESCHELA DE POSURZS0
ESCUELA DE POSGRADO ar

Campus Universitario, Pabellén V "A" 2de. Piso — Cayhuayna
Teléfono 514760 -Pag. Web. www.posgrado.unheval edu.pe

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE DOCTOR

En la Plataforma Microsoft Teams de la Escuela de Posgrado; siendo las 13:00h, del dia jueves 09
DE NOVIEMBRE DE 2023; |a aspirante al Grado de Doctor en Ciencias de la Salud, Dofia Cesia
Rebeca ZARATE CACERES, procedié al acto de Defensa de su Tesis titulado: “ASOCIACION ENTRE
EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021” ante los miembros del Jurado de Tesis
sefiores:

Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ Presidenta
Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL Secretaria
Dra. Violeta Benigna ROJAS BRAVO Vocal
Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE Vocal
Dr. Amancio Ricardo ROJAS COTRINA Vocal

Asesor (a) de tesis: Dra, Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA (Resolucién N° 01499-2021-UNHEVAUEPG-D)

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacion de la aspirante a
Doctor, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucién a la ciencia y solucion a un problema social y recomendaciones.

¢} Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del
Jurado y publico asistente.

d) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado planteé a ia tesis las observaciones siguientes:

.....................................................................................................................................
...........................................................................................................................

..................................................................................................................................

Equivalente a ........... Py, Sueng. e, por lo que se declara ............. A\ Apselada........
{Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Hudnuco, siendo
las..X{: 9. .. horas del 09 de noviembre de 2023.

\ secxzmmo

DNIN°... e L5 {n

Lo _
e rnenanaal)sinesttWadnnisncaassnse . . vees .........-...\.............:..‘..ﬁ.
VOCAL VOCAL \VOCAL

DNINC.. .2 i5ed3 D DNIN®. 222X . DNIN®... O AT e i

Leysnda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria — Pabellén V Block *A” 2do. piso
Teléf. 514760
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN  {yimemes
s

ESCUELA DE POSGRADO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N* 001-2023-SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-UNHEVAL-EPG

La que suscribe, emite la presente constancia de
Antiplagio, ap’licando el software TURNITIN, la cual‘ reporta un
23% de originaliddd, correspondiente a Cesia Rebeca ZARATE
CACERES,I‘ del Doctorado en Ciencias de la Salud, de la tesis
titulada: ~ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR
CONFINAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021; considerado como
asesora a {a Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 20 de octubre de 2023.

Dra. Digna Amabilia Manrique de Lara Suarez
DIRECTORA DE 1A ESCUELA DE POSGRADO
UNHEVAL



132

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO ALTOR

ASOCIACION ENTRE EL ESTRES PORCO CESIA REBECA ZARATE CACERES
NFINAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADE

MICO EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICI

A DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HU

ANCAVELICA, 2021.

RECUENTC DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
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RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Margue con una “x7)

| Pregrado Segunda Especialidad |_| Posgrado: | Maestria Doctorado X
Pregrado (tol v como estd registrodo en SUNEDU)
Facultad
Escuela Profesional
Carrera Profesional
Grado que otorga
Titulo que otorga
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo gue Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Frugltun:lbz::tludlu ICIENCIAS DE LA SALUD
Grado que otorga |DOCTOR EM CIENCIAS DE LA SALUD
2. Datos del Autor{es): [ingrese todos los dates requeridos completas)
Apellidos y Nombres: [LARATE CACERES CESIA REBECA
Tipo de Documento: | DNI "K_I Pasaporte |_| C.E. r Nro. de Celular:  [P64434706
Nro. de Documento: P2315665 Correo Electrénico:  |cesiazaratec@gmail.com
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNI ’_| Pasaporte |_| CE. |_ Mro. de Celular:
Nro. de Documento: Correo Electrdnico:
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNI ’_| Pasaporte |_| CE. |_ Nro. de Celular:
Nro. de Documento: Correo Electrdnico:

3. Datos del Asesor: [ingrese todos los datos requeridos completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

LEl Trabajo de Investigaciéon cuenta con un Asesor?: (margue con una “X” en el recuadro del costodo, segun corresponda)

| st [ x[no]

Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento:

LLAMOS DE TARAZONA MARINA IVERCIA

| orcip iD:

DI |-"-_| Pasaporte ’_| C.E. |_| Nro. de documento:

I000-0003-0688-7856

22418598

4. Datos del Jurado calificador: fingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segun DNI, no es necesario indicar el Grado Acodémico del

Jurado)
Presidente: MANRIQUE DE LARA SUAREZ DIGNA AMABILIA
Secretario: IVILLAR CARBAJAL ENIT IDA
Vocal: ROJAS BRAVO VIOLETA BENIGNA
Vocal: MAQUE PONCE MARY LUISA
Voeal: ROJAS COTRINA AMANCIO RICARDO
Accesitario
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5. Declaracion Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

ASOCIACION ENTRE EL ESTRES POR CONFINAMIENTO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HUANCAVELICA, 2021.

b) ElTrabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como esta registrado en SUNEDU)
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD

c) ElTrabajo de Investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), nl total nl parcial, para lo cual se han respetado las normas Internaclonales de citas y referenclas,

d) Eltrabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen a version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a Ia Universidad Naclonal Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquler
responsabilidad que pudiera derivarse por |a autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan,

-

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)
Ingrese solo el aiio en el que sustent6 su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2023

Modalidad de obtencién Tesis| X Tesls Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién

del Grado Académica o Trabajo de Investigacion Trabajo de Sufidencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Profeslonal: (Marque £ Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:

(solo se requieren 3 polabras) ESTRES CONFINAMIENTO COVID-19

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Ablerto [X Condicién Cerrada (*) _|

con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

{El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (yo sea por financiamientos de S| NO | X
proyectos, esquema financiera, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacidn del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo] completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo
Profesional seg(in la Ley Universitaria con la gue se inicié los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Blblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo Indefinido,
consintienco que con dicha autorizacién cualquier tercero podri acceder a dichas péginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla slempre y cuando se respete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza camblar el contenido de forma, més no de fondo,
para propdsitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos comespondientes,

| R / 'I
) J
| L4l
Firma: '
Apellidos y Nombres: TE CACERES CESIA REBECA
DNI: | 42315665
I
Firma:
llidos y Nombres: Digital
Apel y Nom s -
Firma:
Apelfidos y Nombres:
! omm Huella Digital
Fecha: 2/04/2024
Nota:

No madificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento,

Margue con una X en el recuadro que corresponde.

Uenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo Ia alineackin del texto que observa en el modalo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculos también se tildon si corresponde).

La informacidn que escriba en este formato debe coinddir con la informacion registrada en los demés archivos y/o formatos que presents, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.

Cada uno de los datos requeridos en este formato, 3 de caracter obligatorio segin corresponda.
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