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RESUMEN

Objetivo: Demostrar el efecto de las estrategias de ensefianza en los
estilos de vida saludables a las amas de casa del Distrito de Pillco
Marca.-2012. Métodos: Realizamos un estudio de tipo cuantitativo, se
empled un disefo experimental con pre y pos test, con 60 amas de
casa, habiéndose aplicado satisfactoriamente los cuestionarios y test
validadas. Para el andlisis inferencial de los resultados se utilizé el Test
de Mc Nemar, siendo el indicado para comparar medidas antes -
después cuando los datos son categdricos y dicotomicos; estimados
mediante el paquete estadistico SPSS V. 17.

Resultados: La mayoria de las amas de casa evidenciaron
inadecuados estilos de vida en el pretest, luego de aplicado la
estrategia de ensefanza, se comprobd la existencia de diferencias
significativas entre los dos grupos de estudio y en los momentos de
estudio (antes y después de intervencién) respecto a los habitos de
alimentacién, los de ejercicios, de descanso y suefo, habitos nocivos,
en niveles de estrés, niveles de autoestima, en controles médicos y en
el soporte interpersonal, (p < 0,05). Y en cuanto a los estilos de vida
saludables en general de los grupos de estudio, se comprobd las
diferencias significativas entre los dos momentos de estudio, mediante
el Test de Mc Nemar (p = 0,000)]. Conclusion: Las amas de casa en el
primer momento en su mayoria tuvieron estilos de vida inadecuados,
mediante Ia aplicacion de estrategias de ensefianza, mejoraron sus

estilos de vida.
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