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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto antibacteriano in vitro de la Matricaria chamomilla (manzanilla)
frente a la Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacion. Metodologia: La presente
investigacion fue nivel explicativo, tipo experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. Se
prepard, aceite esencial y Extracto etanélico al 100% de la Matricaria chamomilla, para después
evaluar su efecto antibacteriano frente a las Porphiromonas gingivalis por medio de la técnica
Kirby-Bauer, usando como referencia la escala de sensibilidad de Duraffourd: Nula (-) de 0 a 8
mm, Sensible (+) de 8 - 14 mm, Muy sensible (++) de 14 - 20 mm, y sumamente sensible (+++)
de 20 mm a mas. Se realizé el cultivo de las bacterias, Porphyromonas gingivalis, en 10 placas
Petri, posterior a ello, se inocularon las sustancias de Aceite esencial y Extracto etanolico en discos
de antibiograma estériles, para después observar, registrar y evaluar los halos de inhibicion a las
24, 48 y 72 horas. Resultados: Se evidencio que, existe efecto antibacteriano tanto del aceite
esencial como del extracto etandlico de la Matricaria chamomilla frente a las Porphyromonas
gingivalis. El aceite esencial de Matricaria chamomilla al 200% muestra un halo de inhibiciéon de
8.16mm a las 24h, 8.08mm a las 48h y 8.73mm en 72h; y el extracto etandlico de Matricaria
Chamomilla al 100% muestra un halo de inhibicion de 13.04mm a las 24h, 12.93mm a las 48h y
12.82mm a las 72h. Conclusion: Tanto el aceite esencial como el extracto etandlico al 100% de
la Matricaria chamomilla, presentan efecto antibacteriano frente a las Porphyromonas gingivalis,
segun la escala de sensibilidad de Duraffourd, estas se encuentran en la escala sensible (+), ya que
sus valores oscilan de 8 - 14 mm. Entre estas dos sustancias, el extracto etandlico, presenta mayor
efecto antibacteriano, con un 13.04mm de halo de inhibicién, mientras que el aceite esencial

muestra un halo de inhibicion de 8.16mm. Con el cual se concluye que, existe una diferencia



significativa entre el efecto antibacteriano del aceite esencial y el extracto etandlico al 100% de la
Matricaria chamomilla frente a las Porphyromonas gingivalis.

Palabras claves: Porphyromonas Gingivalis, Matricaria chamomilla



SUMMARY

Objective: Determine the in vitro antibacterial effect of Matricaria chamomilla (chamomile)
against Porphyromonas gingivalis, depending on the type of preparation. Methodology: This
research is explanatory level, experimental, prospective, longitudinal, and analytical. Essential oil
and 100% ethanolic extract of Matricaria chamomilla were prepared, to then evaluate its
antibacterial effect against Porphiromonas gingivalis using the Kirby-Bauer technique, using the
Duraffourd sensitivity scale as a reference: Null (-) from 0 to 8 mm, Sensitive (+) from 8 - 14 mm,
Very sensitive (++) from 14 - 20 mm, and extremely sensitive (+++) from 20 mm and more. The
culture of the bacteria, Porphyromonas gingivalis, was carried out in 10 Petri dishes, after which,
the substances of Essential Oil and Ethanolic Extract were inoculated in sterile antibiogram disks,
to later observe, record and evaluate the inhibition zones at 24, 48 and 72 hours. Results: It was
evident that there is an antibacterial effect of both the essential oil and the ethanolic extract of
Matricaria chamomilla against Porphyromonas gingivalis. The 100% Matricaria chamomilla
essential oil shows an inhibition zone of 8.16mm at 24h, 8.08mm at 48h and 8.73mm at 72h; and
the 100% ethanolic extract of Matricaria Chamomilla shows an inhibition zone of 13.04mm at
24h, 12.93mm at 48h and 12.82mm at 72h. Conclusion: Both the essential oil and the 100%
ethanolic extract of Matricaria chamomilla have an antibacterial effect against Porphyromonas
gingivalis, according to the Duraffourd sensitivity scale, these are on the sensitive scale (+), since
their values range from 8 - 14mm. Between these two substances, the ethanolic extract has a greater
antibacterial effect, with a 13.04mm inhibition zone, while the essential oil shows an inhibition
zone of 8.16mm, against Porphyromonas gingivalis. With which it is concluded that there is a
significant difference between the antibacterial effect of the essential oil and the 100% ethanolic

extract of Matricaria chamomilla against Porphyromonas gingivalis.
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INTRODUCCION

En la cavidad oral. existe una gran cantidad de bacterias altamente patdgenas, entre ellas
encontramos a la Porphyromonas Gigivalis, que es una de las responsables de la etiologia de
enfermedades periodontales agresivas . Las enfermedades periodontales son una de las
patologias orales mas frecuentes en el Peru, segin el MINSA, el 85% de la poblacion peruana
padece de dicha enfermedad ®. Ante la alta frecuencia de las enfermedades periodontales, se vio
la necesidad de investigar en las plantas medicinales, en este caso en la Matricaria chamomilla,
una alternativa para el tratamiento de las enfermedades periodontales, como estudio base.

En las investigaciones bibliogréaficas, se evidencid la existencia de un gran efecto antibacteriano
de la Matricaria chamomilla, tanto en aceite esencial como en el extracto etanolico, los efectos
antibacterianos de estas dos sustancias tuvieron un valor similar, es por eso que se determiné que,
el objetivo de esta investigacion fuese determinar el efecto antibacteriano in vitro de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) frente a las Porphyromonas gingivalis, segln el tipo de preparacion.

De acuerdo con los problemas planteados y a los objetivos que se buscaba, se determind que,
la presente investigacion fuese in vitro, nivel explicativo, tipo experimental, prospectivo,
longitudinal y analitico. El disefio empleado fue pre-experimental, ya que las muestras fueron no
aleatorizadas y se evalud el efecto antibacteriano de la Matricaria chamomilla frente a las
Porphyromonas gingivalis, en sentido vertical, el aceite esencial y el extracto etandlico, y en
sentido horizontal, el tiempo, a 24, 48 y 72 horas.

El efecto antibacteriano de la Matricaria chamomilla frente a las Porphyromonas gingivalis, se
evalud por medio de la técnica Kirby-Bauer, usando como referencia la escala de sensibilidad de
Duraffourd. Los resultados obtenidos fueron que, el aceite esencial al 100% de Matricaria

chamomilla presenta su mayor efecto antibacteriano, en halos de inhibicién de 8.16mm, a las 24
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horas, y el extracto etandlico al 100% de Matricaria chamomilla presenta su mayor efecto
antibacteriano, en halos de inhibicion de 13.04mm, a las 24 horas, lo cual demuestra que, segun la
escala de Duraffourd, la bacteria Porphyromonas gingivalis es sensible (+) ante ambas sustancias.
Sin embargo, cabe destacar que, existe una significativa diferencia en el efecto antibacteriano del
extracto etanolico y el aceite esencial al 100% de la Matricaria chamomilla frente a las
prophyromonas gingivalis. Presentando, el extracto etandlico al 100% de la Matricaria
chamonilla, un mayor efecto antibacteriano que el aceite esencial al 100% de Matricaria
chamonilla frente a las Porphyromonas gingivalis.

La presente investigacion tiene como finalidad poder servir como base a futuras
investigaciones, que se pueda evaluar clinicamente el efecto antibacteriano de la Matricaria
chamomilla y finalmente poder ser usada como una alternativa en los tratamientos de las

enfermedades periodontales.
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CAPITULO |

1. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La Porphyromona gingivalis, es una de las bacterias responsables de la etiologia en las
enfermedades periodontales ). Y las enfermedades periodontales son una de las enfermedades
orales més frecuentes en el mundo y aun mas en el Per(. La organizacion mundial de la salud
(OMS) afirma que, las enfermedades periodontales afectan a un promedio de 5 a 20% de la
poblacién adulta, claro que esto datos varian de acuerdo a la ubicacion geografica. Segun el
ministerio de salud del Perd (MINSA), las enfermedades periodontales afectan a un 85% de la
poblacion peruana @. Frente a estos datos alarmantes, en este trabajo de investigacion se busca
una alternativa, como un estudio preliminar, a través de la medicina tradicional, como es el aceite
esencial o extracto de manzanilla, para el tratamiento de las enfermedades periodontales.

La periodontitis, es una enfermedad infecciosa, que se caracteriza por la inflamacion del
periodonto y perdida del hueso alveolar. La periodontitis esta asociada con varias enfermedades
sistémicas, como; anomalias cardiovasculares, musculoesqueleticas, respiratorias y del sistema
reproductivo. La periodontitis es causada por la colonizacion de bacterias altamente patdgenas,
dentro de ellas, la bacteria mas importante es la Porphyromonas gingivalis, debido a sus factores
de virulencia. La Porphyromonas gingivalis es capaz de alterar el sistema inmune del huésped,
facilitar la colonizacidon y el crecimiento de las bacterias circundantes e inducir a la inflamacion
de los tejidos del periodonto ). Teniendo en cuenta esta informacion, se busco estudios anteriores
relacionados con la bacteria Porphyromonas gingivalis. Y se encontraron estudios sobre plantas

medicinales que tienen gran efecto antibacteriano frete a esta bacteria. Dentro de estas plantas
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medicinales, se encontr6 la manzanilla, analizadas en extracto y aceite, en las cuales descubrieron,
que estas sustancias, presentan efecto antibacteriano frente a la Porphyromonas Gingivalis.

En un estudio realizado en Quito, 2017, demostraron en halos de inhibicién de 10.20mm, la
efectividad antibacteriana del extracto de la Matricaria chamomilla (manzanilla) frente a la
Porphyromonas gingivalis ), asi mismo, se encontr¢ otro estudio donde muestra su efectividad
antibacteriana, en halos de inhibicion de 12.10mm, el aceite esencial de Matricaria chamomilla
(manzanilla) frente al microorganismo ya mencionado ®). En estos estudios anteriores se observa
una gran actividad antibacteriana tanto del aceite como del extracto de la manzanilla.

Las enfermedades periodontales, las periodontitis que son las mas frecuentes, mayormente son
tratadas por mecanismos invasivos como el curetaje, manejo de injertos y cirugias periodontales.
Ademas de estos tratamientos, el profesional opta por usar sustancias antisépticas o antibacterianas
como tratamiento coadyuvante. Estas sustancias antisépticas y antibioticos tienen efectos adversos
como, alteracién del microbiota oral, aumento de la resistencia bacteriana, etc., las cuales afectan
la salud oral y sistémica de la persona ©). Ante esta situacion, la medicina tradicional esté siendo
una buena alternativa para disminuir o reemplazar el uso de estas sustancias y farmacos. En este
caso, en el presente estudio, como estudio preliminar, se propone al aceite o0 extracto de manzanilla
como tratamiento coadyuvante para las enfermedades periodontales. Este estudio, puede servir
como base para futuras investigaciones, donde se pueda aplicar, el aceite o extracto de manzanilla,
en pacientes con enfermedades periodontales. Exactamente, el propdsito de esta investigacion es
comprobar en cual de sus dos tipos de preparacion, ya sea aceite esencial o extracto, la manzanilla
posee mayor efectividad antibacteriana frente a la bacteria Porphyromonas gingivalis.

1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general:

17



¢ Cuél es el efecto antibacteriano (in vitro) de la Matricaria chamomilla (manzanilla) frente a la
Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacién?
1.2.2. Problemas especificos:
Pe. 01
¢ Cudl es el halo de inhibicién del aceite esencial de la Matricaria chamomilla (manzanilla) al
100% frente a la Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas?
Pe. 02
¢Cuadl es el halo de inhibicion del extracto etanolico de Matricaria chamomilla (manzanilla) al
100% frente a la Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas?
Pe. 03
¢Qué diferencia existe en diametros de halo de inhibicion de la Matricaria Chamomilla
(manzanilla) segun el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto etanélico al 100%, frente a la
Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 % horas?
1.3.FORMULACION DE OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general:
Determinar el efecto antibacteriano (in vitro) de la Matricaria chamomilla (manzanilla) frente
a la Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacion.
1.3.2. Objetivos especificos:
Oe. 01
Identificar el halo de inhibicion del aceite esencial de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al
100% frente a la Porphyromonas gingivalis a las 24,48 y 72 horas.

Oe. 02
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Identificar el halo de inhibicidn del extracto etandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla)
al 100% frente a la Porphyromonas gingivalis a las 24,48 y 72 horas.

Oe. 03

Identificar la diferencia que existe en didmetros de halo de inhibicion de la Matricaria
chamonilla (manzanilla) segun el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto etandlico al 100%,
frente a la Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Este trabajo nos permitid conocer la efectividad antibacteriana in vitro de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) segln el tipo de preparacion, ya sea en aceite esencial o en extracto
etandlico al 100%, frente a las Porphyromonas gingivalis. Asi mismo, se logré determinar en cudl
de sus presentaciones, en aceite esencial o en extracto etanolico, la manzanilla presenta mayor
actividad antibacteriana. Estos datos obtenidos en la presente investigacion seran importantes para
que, futuros estudios sigan con la misma linea de investigacion y finalmente se logre proponer el
uso clinico, de estas sustancias, como tratamiento, en pacientes con enfermedades periodontales.

15.LIMITACIONES

e Falta de implementos en los laboratorios locales adecuado para el cultivo del

microorganismo como la Porphyromonas gingivalis

e Costo de laboratorio

e Poca informacion local y nacional sobre la Matricaria chamomilla (manzanilla).

1.6.FORMULACION DE HIPOTESIS

1.6.1. Hipotesis general:

Hi: Existe diferencia significativa en el efecto antibacteriano (in vitro) de la Matricaria

chamomilla (manzanilla) frente a la Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacion.
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HO: No existe diferencia significativa en el efecto antibacteriano (in vitro) de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) frente a la Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacion.

1.6.2. Hipotesis especifica:

Hal: El aceite esencial de Matricaria Chamomilla (manzanilla) al 100 % tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromona gingivalis.

HO1: El aceite esencial de Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100 % no tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromona gingivalis.

Ha2: El extracto etandlico de Matricaria Chamomilla (manzanilla) al 100 % tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromona gingivalis.

HO02: El extracto etanolico de Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100 % no tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromona gingivalis.

Ha3: Existe diferencia del efecto antibacteriano de la Matricaria chamomilla (manzanilla)
segun el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto etandlico al 100%, frente a la
Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas.

HO03: No existe diferencia del efecto antibacteriano de la Matricaria chamonilla (manzanilla)
segun el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto etandlico al 100%, frente a la
Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas.

1.7.VARIABLES

1.7.1. Variable independiente:

e Tipo de preparacion de la Matricaria Chamomilla (Manzanilla)

1.7.2. Variable dependiente:

e [Efecto antibacteriano
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1.8.DEFINICION TEORICA Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

p - TIPO DE ESCALA DE TECNICA O
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR VARIABLE | MEDICION INSTRUMENTO
Efectiva SI/NO Cualitativa Nominal
Aceite esencial de la o . .
T . . I Numérica
Matricaria Chamomilla |  Porcentaje 100 % Cuantitativa discrets Ficha de observacion
Tipo de preparacion | Tipo de sustancia que (manzanilla) Presentacion mi Cuantitativa | NUmérica
de la Matricaria contiene moléculas discreta
Chamonilla obtenidas de la Efectiva SI/NO Cualitativa Nominal
(manzanilla) manzanilla Extracto de la NGéT
. L umérica i i4
Matricaria Chamomilla Porcentaje 100 % | Cuantitativa discreta Ficha de observacion
(manzanilla) ar
Presentacion ml Cuantitativa Ngmerlca
discreta
Nula 0a8mm
Sensible 8-14mm Intervalo
Diametro del halo de Muy sensible 14-20 | Cuantitativa numérica Ficha de observacién
, inhibicion (mm) mm :
Efecto Son farmacos o : continua
antibacteriano a a | SUStancias capaces de Sumamente sensible
inhibir el crecimiento 20mm a mas
Porphyromonas del h
Gingivalis ¢ la Porphyromonas 24 horas
Gingivalis
Intervalo
Tiempo 48 horas Cuantitativa numeérico Ficha de observacion
continua
72 horas
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales:

En ecuador, 2020, Cabezas ® en su estudio sobre “Efecto inhibitorio del extracto de Matricaria
Chamonilla (manzanilla) al 50%, 75% y 100% sobre cepas de Porphiromonas Gingivalis. Estudio
in vitro”. El objetivo de este trabajo fue analizar la actividad antibacteriana del extracto
hidroalcoholico de la Matricaria Chamonilla (manzanilla) en concentraciones de 50%, 75% y
100% sobre la bacteria Porphyromonas Gingivalis a las 24, 48 y 72 horas. en metodologia, este
fue un estudio experimental, comparativo y longitudinal. Para el andlisis se usé como grupo control
positivo a la clorhexidina al 0.12% y como grupo control negativo al suero fisiologico. El resultado
fue, el extracto de la manzanilla al 50% tubo una inhibicion de 31.9mm a las 24 horas, 31.7mm a
las 48 horas y 31.3mm a las 72 horas, el de 75% tubo una inhibicion de 32.9mm a las 24 horas,
32.5mm a las 48 horas y 32.1mm a las 72 horas y el de 100% tubo una inhibicion de 33.7mm a las
24 horas, 33.0mm a las 48 horas y 32,8mm a las 72 horas. La clorhexidina al 0.12% tubo una
inhibicion de 16.4mm a las 24 horas, 16.3mm a las 48 horas y 16.2mm a las 72 horas. Y suero
fisiolégico tubo una inhibicion de 6mm en los 3 tiempos. Segun la escala de Duraffourd, los
extractos de manzanilla en sus tres concentraciones mostraron halos de inhibicion sumamente
sensibles, la clorhexidina al 0.12% mostro en halos de inhibicion sensibilidad media. Y finalmente
llegaron a la conclusion de que el extracto de Matricaria Chamomilla en sus tres concentraciones
estudiadas (50%, 75% y 100%) mostraron una gran actividad antibacteriana frente a las
Porphyromonas Gingivalis, asi mismo al compararlas con su grupo control positivo (clorhexidina

al 0.12%) mostro ser mayor.
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En Ecuador, 2020, Regalado y Gonzabay ® en su estudio sobre “Eficacia inhibitoria del aceite
esencial chamonilla y citrus en porphyromonas gingivalis”. Donde, el objetivo de este trabajo fue
determinar el efecto antibacteriano del aceite de manzanilla y citrus sobre la Porphyromonas
gingivalis como tratamiento coadyuvante o preventivo de las patologias periodontales a traves de
investigaciones. En el método, se buscaron un promedio de 200 articulos en revistas académicas,
de las cuales se descartaron por criterios de exclusion y por relevancia del contenido, ya al mismo
tiempo solo quedaron las que presentaron percentiles de Q4. Al final quedaron 20 articulos de
muestra. En la cual los resultados fueron, segun el andlisis y la comparacion de los articulos, tanto
el aceite esencial de citrus como de la manzanilla tienen efecto antibacteriano, ante los patégenos
periodontales, similares a la clorhexidina, pero existe una diferencia, la cual es que los aceites
esenciales no presentan efectos secundarios en los pacientes.

En ecuador, 2021, Rosero @9 en su estudio sobre “Efecto antimicrobiano de la mezcla del
extracto de llantén y manzanilla comparado con clorhexidina en cepas de porphyromonas
gingivalis”. Donde, el objetivo de este estudio fue conocer la actividad antibacteriana del llantén
(Plantago major) en combinacion con la manzanilla (Matricaria chamonilla) frente a la
Porphyromonas gingivalis en comparacion con la clorhexidina. EI método fue, esta investigacion
es descriptiva, observacional y transversal. Se analizaron 12 placas Petri con cultivo de la
Porphyromonas Gingivalis en agar sangre, en la cual se inocularon discos embebidos con el
extracto de las plantas a 25, 50, 75 y 100% de concentracién. También se usaron como grupo
control positivo a la clorhexidina y como grupo control negativo al agua destilada. Y pos ultimo
los datos obtenidos fueron procesados con el programa SPSS version 25. De la cual los resultados
fueron, el extracto de 25% presenta en halos de inhibicion 6.33mm. el de 50% 11.66mm, el de

75% 18.55mm y el de 100% 25.0mm. Al realizar la comparacion con la clorhexidina se evidencia
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que el extracto al 110% tiene la misma capacidad antibacteriana que la clorhexidina frente a las
Porphyromonas Gingivalis. Y usando la prueba de Wilcoxon, llegaron a la conclusién de que el
extracto al 100% y la clorhexidina al 0.12% presentan efectos antibacterianos similares.

En Colombia, 2019, Serrano y Gomez ™Y en su estudio “Evaluacion de la actividad
antimicrobiana del extracto hidroalcoholico de matricaria chamonilla en combinacion con el aceite
esencial de Malaleuca alternifolia contra la cepa de Streptococcus sanguinis una bacteria asociada
a periodontitis cronica y halitosis”. Donde, el objetivo de este trabajo fue evaluar la actividad
antimicrobiana del aceite esencial de Melaleuca Alternifolia (arbol de té) y el extracto
hidroalcohdlico de Matricaria chamomilla (manzanilla) frente a la bacteria S. sanguinis. EI método
fue, por medio de la microdilucion se determind el efecto antibacteriano del aceite de té (Malaleuca
Alternifolia) y el extracto de manzanilla (Matricaria Chamonilla), en diferentes concentraciones,
contra la bacteria Streptococcus Sanguinis. De la cual los resultados fueron, Segln a las muestras
analizadas, se confirma la actividad antibacteriana de ambas sustancias vegetales, pero este efecto
antibacteriano es ain mayor si se juntan las dos sustancias. Y concluyeron que tanto el aceite de
té como el extracto de la manzanilla tiene efecto antibacteriano contra el Streptococcus Sanguinis,
pero si se juntan las dos sustancias el efecto antibacterioano es mayor.

En Ecuador, 2019, Andrade ® en su estudio Andrade “Efectividad de inhibicion de la fusion
entre aceite de cocos nucifera (coco) y aceite de manzanilla sobre porphyromona gingivalis.
Estudio in vitro”. Donde, el objetivo de este trabajo fue comprobar el efecto antibacteriano del
aceite de coco al 15% vy el aceite de manzanilla al 85% sobre la Porphyromona Gingivalis. El
método fue, el aceite de coco se obtuvo por prensado y el aceite de manzanilla por maceracion. A
través del método de difusion en disco se determino la actividad antibacteriana de estos aceites por

separado y también juntos. Se utilizd como grupo control positivo a la clorhexidina al 0.12% y
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como control negativo al suero fisioldgico. Los resultados fueron, el aceite de manzanilla al 85 %,
en halos de inhibicion presenta 11.90mm a las 24 horas y 12.10mm a las 48 horas. El aceite de
coco al 15% presenta 9.0m a las 24 horas y 9.47mm a las 48 horas. Al fusionar estos dos aceites
llegan a 13.20mm a las 24 horas y 13,47mm a las 48 horas. Al hacer la comparacién con la
clorhexidina no se muestra una diferencia significativa del efecto antibacteriano con la
Porphyromonas Gingivalis. De la cual llegaron a la conclusion de que los aceites fusionados
presentan una actividad antibacteriana similar a la de la clorhexidina al 0.12% frete a las
Porphyromonas Gingivalis.

2.1.2. Antecedentes nacionales:

En Lima, 2022, Gomero 1@ en su estudio “Efecto antibacteriano in vitro de la manzanilla
(matricaria chamonilla) en aceite esencial e infusion sobre el Streptococcus mutans”. Donde el
objetivo de este estudio fue determinar la actividad antibacteriana de la manzanilla (matricaria
chamonilla), en aceite esencial e infusion, sobre el esteptococcus mutans. Segun el método es un
estudio experimenta, donde por medio de la técnica Kirby Bauer”, se evalu6 la actividad
antibacteriana del aceite de manzanilla al 35% e infusion de manzanilla al 20% sobre el
“Streptococcus mutans. Se empled como grupo control positivo la clorhexidina al 0.12% y como
grupo control negativo agua destilada. Se evaluaron 44 placas Petri en halo de inhibicion por
medio de la estadistica descriptiva e inferencial (p < 0,05 como significativo). Los resultados
fueron, el efecto antibacteriano, por medio de halos de inhibicion, de aceite de manzanilla fue
7.15mm, para la clorhexidina fue 25.09mm a las 48 horas sobre el Streptococcus mutans. Y
llegaron a la conclusion de que el aceite de manzanilla al 35% presenta actividad antibacteriana,

pero la infusion de manzanilla al 20% no presenta actividad antibacteriana significativa.
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En Puno, 2022, Condori @ en su estudio “Efecto del extracto etanolico e infusion de la Aloysia
Triphylla y Matricaria Chamomilla en cepas de Prevotella Intermedia”. Donde el objetivo fue,
evaluar la actividad antibacteriana del extracto e infusion de la Aloysia Triphylla y Matricaria
chamomilla sobre la Prevotella Intermendia. Segun el método, se evaluaron la actividad
antibacteriana del extracto e infusion de la Aloysia Triphylla y Matricaria chamonilla a 25%, 50%,
75% y 100% de concentracion en halos de inhibicion a las 24 y 48 horas. Se empled la clorhexidina
al 0.12% como grupo control positivo y agua destilada como grupo control negativo. Los
resultados fueron, el efecto antibacteriano, en halos de inhibicion, del extracto etandlico de la
Matricaria Chamomilla al 100% fue 12.53mm a las 24 horas, del extracto etandlico de la Aloysia
Triphylla al 100% fue 11.48mm a las 24 horas. La sustancia que tubo menor efecto antibacteriano
fue la infusion de Aloysia Triphylla al 25% a las 48 horas con 6.24mm. Y llegaron a la conclusion
de que la sustancia que presento mayor efecto antibacteriano frete a las cepas de Prepotella
Intermedia fue el extracto etandlico de la Matricaria Chamomilla al 100%.

En Trujillo, 2019, Andonayre (14 en su estudio “Efecto antibacteriano del aceite esencial de
hojas de Matricaria chamomilla “manzanilla” sobre Streptococcus mutans comparado con
Azitromicina. Estudio in vitro”. Donde el objetivo fue, determinar el efecto antibacteriano del
aceite esencial de la Matricaria chamomilla “manzanilla” sobre Streptoccocus mutans comparado
con Azitromicina. Estudio in vitro. Segun el método, se evaluaron el efecto antibacteriano, en halos
de inhibicidn, del aceite esencial de la matricaria chamonilla al 25%, 50% 75% y 100% de
concentracion, sobre Streptococcus mutans. Se empleo la azitromicina a 5ug como grupo control
positivo y solucién salina al 0.9% como grupo control negativo. Y los resultados fueron, la
sustancia que mostro mayor efecto antibacteriano fue el aceite esencial de Matricaria Chamomilla

(Manzanilla) al 75% sobre los cultivos de las cepas de Streptoccocus mutans.
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En Trujillo, 2019, Gonzales (15) en su estudio “Efecto antibacteriano de una pasta dental a base
de matricaria chamomilla (manzanilla) y cymbopogon citratus (yerba luisa) frente a cepas de
streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo, 2019” donde el objetivo fue, comparar el efecto
antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon
citratus (Yerba luisa) frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019. Segun
el método, la investigacion fue cuantitativo, prospectivo, transversal y analitico. La muestra fueron
18 placas Petri con cepas de Streptococcus mutans. La muestra se dividié en grupos de; manzanilla
al 10%, manzanilla al 20%, yerba luisa al 10%, yerba luisa al 20% y grupo control positivo y
negativo. Los datos se analizaron con ANOVA vy la prueba Duncan. Los resultados fueron, el
efecto antibacteriano, en halos de inhibicion, de la pasta de hierba luisa al 10% fue 8.1mm, al 20%
10,1mm, la pasta de manzanilla al 10% 9.4mm, al 20% 10.1mm y el grupo control positivo obtuvo
15.7mm. y llegaron a la conclusién de que, dentro de todos los grupos analizados, la pasta dental
de manzanilla (matricaria chamonilla) al 20% fue la que presenté mayor actividad antibacteriana
frente a cepas de Streptococcus mutans.

2.1.3. Antecedentes locales:

En Huénuco, 2020, Acufia y Valverde 9 es su estudio “Efecto antibacteriano del extracto
etandlico de Peperomia Congona Sodiro y Clorhexidina al 0.12% sobre la bacteria Porphyromonas
Gingivalis (Estudio in vitro) Hudnuco 2020”. Donde el objetivo fue, comparar la actividad
antibacteriana del extracto etandlico de Peperomia Congona Sodiro y Clorhexidina a 0.12% frente
a la Porphyromonas Gingivalis. Segun el método, la investigacion fue experimental, prospectivo,
analitico y longitudinal. Se analizaron 60 placas Petri con Porphyromonas Gingivalis, a las cuales
se le aplicaron tres sustancias, 1 el extracto de la Peperomia Congona Sodiro, 2 Clorhexidina al

0.12% y 3 cloruro de sodio al 0.9% como grupo control. Las muestras se midieron en halos de
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inhibicion a las 24, 48 y 72 horas. Y finalmente estos resultados se contrastaron con la escala de
Durafourt. Y los resultados fueron, el aceite de Peperomia Congona Sodiro y la clohexidina al
0.12% presentan efecto antibacteriano frente a la Porphyromonas Gingivalis, pero el aceite de
Peperomia Congona Sodiro mostro un mayor efecto antibacteriano que la clorhexidina.

En Huanuco, 2022, Alejo y Pineda " en su estudio “Actividad Antibacteriana del aceite
esencial de Minthostachys Mollis “mufia” en comparacion con la Clorhexidina al 0,12% sobre la
Porphyromonas Gingivalis (estudio in vitro), huanuco-2021”. Donde el objetivo fue, determinar
la actividad antibacteriana del aceite esencial de Minthostachys mollis “mufia” en comparacion
con la clorhexidina al 0,12% sobre la Porphyromonas gingivalis. Segun el método la investigacion
es explicativo, experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. Se analizaron 10 placas Petri
con Porphyromonas Gingivalis, cada una de ellas con el aceite esencial de mufia al 100% y 50%
de Trama y de Ingenio. Los resultados fueron, la actividad antibacteriana, en halos de inhibicion,
del aceite esencial de la mufia de Tarma al 100% fue 2.85mm a las 24 horas, 3.01mm a las 48
horas y 3.10 a las 72 horas, del 50% fue 2.06m las 24 horas, 2.07mm a las 48 horas, 2.09mm a las
72 horas. Del aceite esencial de mufia de Ingenio al 100% fue 3.02mm a las 24 horas, 3.28mm a
las 48 horas, 3.48mm a las 72 horas. Del 50% fue 2.11mm a las 24 horas, 2.15mm a las 48 horas,
2.17 alas 72 horas. Y de la clorhexidina al 0.12% fue 8.44mm a las 24 horas, 9.04mm a las 42
horas y 9.27mm a las 72 horas. y llegaron a la conclusion de que entre el aceite esencial de mufia
de Tarma e Ingenio no se mostr6 una diferencia significativa en la actividad antibacteriana frente
a las Porphyromonas Gingivalis.

En Huéanuco, 2019, Delgado y Ramos “® en su estudio “Efecto antibacteriano entre el aceite
esencial de Caléndula Officinalis 15% y la Clorhexidina 0,12% frente a cepas de Phorphyromonas

Gingivalis (Estudio in Vitro), Lima — 2019”. Donde el objetivo fue, determinar la diferencia del
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efecto antibacteriano del aceite esencial de la Caléndula Officinalis al 15% comparado con la
Clorhexidina al 0.12% frente a cepas de P. Gingivalis (estudio in vitro). Segin el método la
investigacion experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. Se elaboro el aceite esencial de
C. Offinalis al 15% con la técnica arrastre de pavor e hidrodestilacion. Se inocularon el aceite a
las muestras y se evaluaron en 24, 48 y 72 horas. Los resultados se sometieron al andlisis
estadistico ANOVA. Los resultados fueron, el efecto antibacteriano, en halos de inhibicion, del
aceite esencial de Caléndula Officinalis al 15% fue de 58.3% a las 24 horas, de 54.2% a las 48
horas y de 70.8% a las 72 horas. Conclusion: El aceite esencial de Calédula Officinalis al 15%
presenta efecto antibacteriano frente a las cepas de Porphyromonas Gingivalis, incluso mayor que
el grupo control positivo.

En Huéanuco, 2019, Torres y Vega @ en su estudio “Actividad antibacteriana in vitro del
extracto de Curcuma Longa “crcuma” en comparacion con la Clorhexidina al 0.12% sobre la
Porphyromona Gingivalis”. Donde el objetivo fue, determinar la actividad antibacteriana in vitro
del extracto de Curcuma Longa “Curcuma” en comparacion con la Clorhexidina al 0.12% frente a
la Porphyromona gingivalis. Segin el método la investigacion fue explicativo, observacional,
prospectivo, longitudinal, analitico y pre-experimental. Se analizaron 10 placas Petri sembradas
con cepas de Porphyromonas Gingivalis. Los resultados fueron, el extracto de Cucurma, mostro
efecto antibacteriano, en halos de inhibicion de 7mm, la Clorhexidina al 0.12% mostr6 12mm y el
grupo control negativo no mostro ningun efecto antibacteriano. Y llegaron a la conclusién de que
el extracto de Curcuma Longa tiene efecto antibacteriano frente a las Porphyromonas Gingivalis.

2.2.BASES TEORICAS

2.2.1. Microbiologia periodontal:
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En la cavidad oral, la superficie dental recién limpiada es cubierta por una pelicula de
glucoproteina salival, Ilamada pelicula adquirida. En la pelicula adquirida, se adhieren las bacterias
orales formando asi la placa dentobacteriana. Esta placa dentobacteriana, si no es removida
mecéanicamente aumenta su masa por proliferacion bacteriana. La placa dentobacteriana que esta
ubicado por encima del margen gingival es denominada placa supragingival, donde mayormente
se encuentran colonias de bacterias aerobias, la placa, que se encuentra por debajo del margen
gingival es conocida como placa subgingival, donde mayormente se encuentran colonias de
especies bacterianas anaerobias como P gingivulis, P intermedia, Tammrellu forsythiu y
espiroquetas, las cuales se encuentran con mayor cantidad en las periodontitis cronicas (20).

Varios estudios han demostrado que, unas 700 especies bacterianas son capaces de colonizar la
cavidad oral, de las cuales, unas 150 especies pueden colonizar a un mismo huésped y en el mismo
tiempo. Estas especies bacterianas, en mayor cantidad se encuentran en las bolsas periodontales,
las cuales albergan un promedio de 108 a 1010 bacterias. Dentro de este grupo de bacterias,
mayormente se encuentran especies de P gingivalis, T forsythiu y T denticolu (20).

En el congreso Mundial de periodontologia, que se llevé a cabo en el afio 1996, llegaron a la
conclusion de que, los patdgenos asociados a las enfermedades periodontales son; A.
actinomycetemcomitans, P. gingivalis y B. forsythus. Si bien es cierto que, la bibliografia sugiere
que existen muchas mas especien de patdgenos descubiertos y por descubrir relacionados a las
enfermedades periodontales, pero estas son las mas significativas 7

2.2.2. Porphyromonas:

Las bacterias pertenecientes al género de las Porphyromonas, no pueden metabolizar los
hidratos de carbono por ninguna de las vias, ni por la via de Embdem-Meyerhof-Parnas, que

también es conocida como glucdlisis, ni por la ruta de las pentosas fosfato, esto se debe a que, las
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Porphyromonas, no tienen enzimas glucosa-6-fosfato deshidrogenasa ni gluconato-6-fosfato
deshidrogenasa, debido a esta caracteristica, a este género de bacterias, se le percibe como
bacterias asacaroliticas. Las porphyromonas, como fuente energética emplean los compuestos
nitrogenados, no se desarrollas en bilis al 20 %, suelen ser sensibles a vancomicina en
concentraciones superiores a 2 pg/ml y cuando se organizan en colonias se observan de color
marrén oscuro. Dentro del género de la Porphyromonas, las especies de interés en patologias
humanas son: P. asaccharolytica, las cuales son de mayor interés en patologias extraorales, ya que
forman parte de la microbiota normal del colon y la vagina, P. gingivalis, P. endodontalis y P.
catoniae, estas tres especies son de interés en patologias bucales, ya que su habitat natural es la
cavidad bucal y raras veces se encuentran presentes en procesos patoldgicos fuera de ella. @9

2.2.3. Porphyromonas Gingivalis

a porphyromonas gingivalis, es un bacilo gramnegativo, anaerobio, no moévil, asacarolitico y
preenta una morfologia de cocoideas a bacilares cortas. La P. gingivalis pertenece al grupo de los
bacteroides de pigmentacion negra, las cuales histéricamente estan asociados a las enfermedades
periodontales. Las bacterias de este tipo, cuando se agrupan forman colonias de color negro o
marrén. Multiples estudios demostraron que este tipo de microrganismo puede inhibir la migracién
de las células sanguineas polimorfonucleares (PMN) a través de la barrera epitelial, disminuyendo
asi la inmunidad de la zona afectada, y también se demostré que alteran la produccion de las
citocinas de las células en mamiferos.

Factores de virulencia

La P. gingivalis tiene mecanismos de supervivencia eficiente en el medio bucal, como; la
capacidad de incorporarse a la célula huésped por medio de fagosomas y asi poder estimular la

replicacion e inhibir la apoptosis celular. Ademas de ello, la P. gingivalis, tiene varios factores de
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virulencia que afectan de manera directa e indirecta los tejidos del periodonto, por medio de, la
formacion de biofilms, la produccidn de metales reactivos, la destruccion de la matriz extracelular,
la destruccion del colageno y la activacion de la inflamacién. Asi mismo, la P. gingivalis, logra
adaptarse a un ambiente hostil, logrando sobrevivir en las condiciones dificiles dentro de las
celulas del huésped y alterando su funcionamiento, lo que da lugar a la destruccion de los tejidos
periodontales y a una posible complicacién sistémica relacionadas con las enfermedades
periodontales ?2),

Los factores de virulencia de la P. gingivalis son: Fimbrias, hemolisina, hemaglutinina, capsula,
Vesiculas de membrana externa (OMV), Lipopolisacaridos (LPS) y gingipainas. %

Fimbria: Las fimbrias o pili son apéndices de la célula bacteriana, las cuales estan implicados
en la formacion de biopeliculas, la agregacion entre bacterias, la adhesion a las moléculas del
huésped y la invasion de la célula del huésped. Las P. gingivalis tienen fimbrias Fim Alargas, de
5nm de ancho, 3 um de largo y de 41a 49 kDa de tamafio aproximadamente. Esta fimbria le permite
a la bacteria a interrelacionarse con otras bacterias, a adherirse en la hidroxiapatita y la invasion
de la célula huésped @,

Hemolisina: Las P. gingivalis sintetizan hemolisina de tres tipos; normal (tipo O), anidnico (tipo
A) y capsular (tipo K). estas son parte de la estructura de la membrana celular externa de la bacteria
y son responsables de inducir a la inflamacion no deseada del huésped, por el cual se le denomino
endotoxina %"

Hemaglutinina: Son proteinas que intervienen en el desarrollo de la enfermedad periodontal, al
facilitar la adherencia de la P. gingivalis a la superficie de la célula del huésped, la cual es necesario

para el inicio de la enfermedad infecciosa %,
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Cépsula de la P. gingivalis: La capsula bacteriana es una estructura exterior que forma parte de
la pared celular7 y se compone principalmente de polisacéridos. Su funcidn principal es evitar la
deshidratacion de las células bacterianas y mantener la estabilidad de las proteinas y moléculas
lipidicas. Ademas, la capsula bacteriana puede ayudar a proteger a las células bacterianas de las
defensas del organismo. ?®

Vesiculas de membrana externa (OMV): Es una membrana externa formado por doble capa de
proteinas, la cual participa en la congregacion bacteriana y asi interviene en la formacion de
biopelicula @3,

Lipopolisacéaridos (LPS): Los lipopolisacaridos forman parte de la estructura de la pared celular
bacteriana, y es conocida por sus propiedades toxicas. La LPS puede estar estructuralmente
organizada de diversas maneras y esto puede afectar la respuesta inflamatoria del huésped. )

Gingipainas: La gingipaina es una cisteina. La familia de cisteina proteinasa (por ejemplo,
RgpA, RgpB y Kgp) es una familia de enzimas especificas que descompone las proteinas y son
necesarias para la supervivencia y desarrollo de la bacteria. Estas enzimas pueden comprometer el
sistema inmunoldgico del huésped, lo que contribuye a la patogénesis de la periodontitis. ¢

2.2.4. Plantas medicinales

Desde un conocimiento popular, plantas medicinales, se refiere a todas las plantas que se
utilizan para curar enfermedades, sin embargo, desde el punto de vista médico, son aquellas plantas
que poseen principios activos que pueden ser utilizados en el &ambito terapéutico. Y a las terapias
realizadas con las plantas se denomina fitoterapia. %

El objetivo de la fitoterapia es, estimulas los procesos recuperativos del cuerpo, al tiempo que
se reestablece el equilibrio fisioldgico. Por este motivo, esta terapia suele ser una buena opcion

para el tratamiento de las enfermedades .?%
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2.2.5. Manzanilla

Manzanilla, es una planta medicinal, que pertenece a la familia Asteraceae. Dicha planta crece
y se desarrolla durante un afio, en cualquier tipo de suelo y es resistente a bajas temperaturas.
Inicialmente se origind en el sur y el este de Europa y en el norte y el oeste de Asia, pero en la
actualidad se encuentra distribuida en todo el mundo. ¢®

La manzanilla se ha utilizado y se utiliza como planta medicinal en varios lugares del mundo.
Se utiliza para tratar enfermedades como: trastornos intestinales, trastornos hepéticos,
enfermedades respiratorias, problemas neuropsiquiatricos y también para tratar enfermedades
dolorosas e infecciosos. Todo esto gracias a las propiedades que presenta dicha planta. 9

En el mundo, se puede encontrar una gran variedad de manzanilla, como: el Chamaemelum
nobile, la cual suele ser usada en casos de heridas, la Helichrysum stoechas, empleada en caso de
gripe, enfermedades respiratorias, para controlar signos como la rinitis, sinusitis, amigdalitis, etc;
en alergias, en peridontopatias, candidiasis, etc., la Tanacetum parthenium, que se emplea en
infecciones de tracto urinario como diurético. Ademas de ellas tambien existen las especies Phania
matricarioides y Matricaria recutita o M. Chamomilla, las cuales han sido las especies méas
estudiadas. )

Las especies, Matricaria recutita y M, chamomilla, tambien Ilamada manzanilla dulce o
manzanilla alemana, son una de las plantas que pueden ser cultivadas en casi todo el mundo. Las
industrias cosméticas, farmacéuticas e industriales, casi siempre utilizan su aceite esencial (AE)
para cada uno de sus fines. ©®

Taxonomia

La manzanilla es de la familia Asteraceae, existe 5 generes, pero la que se produce en el pais es

la chamonilla. La chamillia, proviene de dos palabras griegas, chamos que significa en el suelo y
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Melos que significa manzana. Lo denominaron asi talvez por el olor de las flores, que se parecen
al de una manzana. "
Reino: Plantae
Subreino: Traqueobionta
Super division: Espermatofitos
Division: Magnoliafita
Clase: Magnoliopsida
Orden: Asterales
Familia: Asteraceas
Género: Matricaria
Especies: Chamomilla

Caracteristicas de la planta manzanilla

La manzanilla es una planta anual, aromatica, que mide de 10 a 60 cm de altura, pero que en
ocasiones puede llegar a medir hasta 80 cm. Esta planta, tiene raices delgadas, tallos rectos y
ramificados, sus hojas son delgadas y alternas, tiene flores blancas o amarillas con cabeza
compuesta. Sus flores puden llegar a tener un diametro de 10 a 25 mm, la parte central de la flor
es de color amarillo y esta formada por varias flores pequefias, a las cuales se le denomina floretes.
Estos floretes son de forma tubular y miden de 1.5 a 2.5mm de longitud. ?°

Componentes bioactivos de la manzanilla

Compuestos bioactivos, de la manzanilla, son; flavonoides, terpenoides, cumarinas, fenoles,
taninos, azuleno, entre otros. 7

2.2.6. Aceite esencial:
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Los aceites esenciales son sustancias obtenidos del metabolismo de las plantas, son las
responsables de los olores caracteristicos que presenta las flores, hojas, frutos, corteza y madera
de muchas plantas aromaticas. Dentro de su composicion se encuentran los hidrocarburos mono y
sesquiterpénicos, fenilpropanoides, benceniodes, productos del metabolismo de los &cidos grasos
y aminodcidos y compuestos nitrogenados y azufrados. El aceite esencial, se obtiene mediante
procesos de destilacion ya sea con vapor o seca 0 por medio de procesos mecanicos sin calor. ?®

Los aceites esenciales tienen una gran variedad de usos en muchos campos, como la perfumeria,
la cosmeética, la industria farmacéutica, la agricultura, la alimentacién y la aromaterapia. Pero, en
los ultimos afios, hubo un creciente interés por la medicina natural y el uso de plantas medicinales
como un complemento de la medicina moderna. ?®

Debido a creciente interés en la medicina tradicional, la busqueda de agente activos ha
aumentado, sobre todo de los aceites esenciales, como agentes antioxidantes y antimicrobianos.
(28)

Caracteristicas fisicas de un aceite esencial

Los aceites esenciales estan presentes en las plantas en cantidades muy pequefias, de solo un
0,1 al 1% del peso de la planta, y su concentracion puede variar mucho en funcién de la parte de
la planta en que se extraiga, siendo mayor en hojas, tallos, brotes y raices. ?%

Caracteristicas

e Liquidos con escasa o nula solubilidad en agua. ?®

e Solubles en alcoholes y en disolventes organicos, asi como en excipientes grasos

(29)
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e Lipofilicas, es decir, son sustancias no polares, con la capacidad de disolver, ser
disueltas o absorber grasas, aunque no sean grasas en si mismas. Por lo tanto, necesitan
una sustancia grasa como medio de disolucion. @9
e Los aceites esenciales recien extraidos son incoloros y transparentes. Al oxidarse,
pierden sus propiedades y se vuelven amarillos oscuros, por lo que es necesario
almacenarlos en contenedores de vidrio topacio, bien tapados, para evitar la oxidacion. ¢
e Los aceites esenciales tienen un alto indice de refraccion, lo que los hace
susceptibles a la oxidacion por la exposicién a los rayos ultravioleta, que genera radicales
libres en su composicion quimica. ¢%
e No suelen cristalizar a temperatura ambiente. %
e Su coloracion es muy diversa y raramente se relaciona con el color de la planta de
la cual procede. @9
Componentes quimicos del aceite esencial
De forma general los componentes quimicos de los aceites esenciales se pueden agrupar en
terpenoides y no terpenoides. ©?®
Los terpenos
Los terpenos son compuestos quimicos obtenidos a partir de combinaciones de isopreno. Asi,
segun el numero de unidades de isopreno, los terpenos son clasificados como hemiterpenos,
monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, sesterpenos, triterpenos, tetraterpenos y politerpenos
@8- Y si a los terpenos se le combina con oxigeno, estos pueden formar distintos grupos
funcionales, como alcoholes, ésteres, lactonas, fenoles, aldehidos, cetonas, 6xidos, acidos y

cumarinas. 9
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Loa terpenos, son los que le confieren propiedades antibacterianas, reconstituyentes y
estimulantes, a los aceites esenciales, los cuales, activan el sistema linfatico y sanguineo, brindan
proteccion de virus y bacteria, son ligeramente analgésicos, descongestivos e incluso pueden
prevenir el inicio y progresion del cancer. ?%

No terpenoides

Ademas de los terpenoides, en los aceites esenciales estan presentes otros compuestos de
distinta naturaleza quimica, donde se incluyen compuestos alifaticos saturados e insaturados, asi
como compuestos arométicos. De acuerdo a las funciones quimicas se encuentran alcanos,
alquenos, alcoholes, aldehidos, cetonas, acidos, ésteres, lactonas, fenilpropanoides, bencenoides,
compuestos azufrados y compuestos nitrogenados. 8

Obtencidn de los aceites esenciales

Los aceites esenciales son obtenidos de las flores, tallo, hojas, raices y cascaras de las plantas
por medio de procesos destilativos 0 mecanicos. Generalmente estos procesos son muy sencillos,
pero durante la destilacion, se produce una serie de inconvenientes como: la degradacion térmica,
hidrolisis y solubilizacion en agua que pueden alterar el olor y sabor de muchos aceites esenciales
extraidos por esta técnica. %)

La extraccion de un aceite esencial implica la recoleccion del material vegetal en cierto
momento de su ciclo de vida y su preparacion mediante trituracion, limpieza y, en algunos casos,
remojado y secado. 8

El secado de la planta se puede realizar de dos maneras, dejarlo en literas al aire libre o por
medio de un equipo de secado con una temperatura menor a 40°c. Si la planta no es secada de

manera adecuada suelen desarrollarse hongos, los cuales alteran el olor del aceite esencial. ?®
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La calidad y composicion del aceite esencial depende de diversos factores, como la calidad del
material vegetal y las condiciones de extraccion. La mejor forma de obtener un aceite de
caracteristicas homogéneas es controlar y monitorear estos factores. 28

Métodos de obtencion

Enflorado

En el método enflorado, para la extraccion del aceite esencial, se utiliza una grasa como agente
de dilucion, generalmente es la grasa de cerdo blanqueada, refina y desodorizada, la cual se ablanda
alrededor de 40°C. La grasa y el material vegetal, se coloca en un recipiente con una profundidad
no mayor a 0.5cm y asi poder obtener los componentes aromaticos. Este procedimiento dura de 3
a 5 dias, después de ese tiempo, se retira y reemplaza el material vegetal para repetir el proceso
hasta que se forme una cantidad considerable de grasa. Por ultimo, se retira la grasa con etanol y
se filtra a vacio hasta recuperar un 80% del volumen de etanol. El filtrado es necesario para obtener
el aceite absoluto. EI método de enflorado, generalmente se usa en flores de lavanda y jazmin. 28)

Prensado

El proceso de prensado de los materiales vegetales consiste en aplicarles una fuerza de presion,
ya sea manualmente o con la ayuda de una prensa, para extraer el aceite. En el pasado, se empleaba
el método manual de la esponja, en el cual se apretaba el material vegetal con una esponja para
que se empapara de aceite y posteriormente se exprimia para recuperar el aceite esencial. Con la
tecnologia actual, se emplean prensas continuas o discontinuas para hacer este proceso mas
eficiente y facil. A pesar de que, por medio de este método se obtiene un aceite esencial de mayor

calidad no es el método mas usado comercialmente 28)
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Expresion

La expresion en frio es un método de obtencidn de aceites esenciales, usado principalmente con
frutas citricas, en el cual se presiona y exprime mecénicamente la cdscara de la fruta a temperatura
ambiente. El aceite esencial es separado del liquido obtenido a través de la centrifugacion, la
destilacion fraccionada o simplemente dejando que la agua y los sélidos se separe de forma natural.

La expresion en frio es usada en las frutas citricas y consiste en exprimir mecanicamente las
cortezas de las frutas para liberar el aceite esencial a temperatura ambiente. El pericarpio de las
frutas es presionado y el fluido que contiene el aceite esencial es separado. Generalmente se usa
agua para mejorar la remocion del aceite esencial de los residuos solidos. El aceite esencial es
separado de la emulsion obtenida mediante gravedad, centrifugacion o destilacion fraccionada. ¢®

La destilacion

La destilacion es un método mediante el cual se separa los componentes de una mezcla de
sustancias por medio del calor. 8

Hidrodestilacion

La hidrodestilacion es un método de destilacion donde, se sumerge la planta en el agua es estado
de ebullicién hasta que el agua penetre los tejidos de la planta y libere su aceite. Posterior a ellos,
se separa y recolecta el aceite esencial por medio de un separador de aceites, denominado
generalmente como vaso florentino. Este método suele ser tedioso ya que requiere grandes
cantidades de agua y calentarlos por largo tiempo, pero no evita la necesidad de utilizar un
generados de vapor. ¢®

Destilacion por arrastre con agua-vapor

En caso de la destilacion con agua y vapor, la planta se coloca en un recipiente cribado, la cual

se encuentra un poco mas alto del fondo del destilador. Se rellena con agua el destilador, pero por
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debajo de la criba. EI método de destilacion con agua y vapor consiste en hacer hervir el agua hasta
que genere pavor Yy este pavor atraviesa la planta, arrastrando sus componentes, para que después
estos pavores sean condensados y recolectados. El tiempo de la destilacion depende de la
naturaleza de los componentes del aceite. Si los componentes del aceite se separan en puntos de
ebullicion alto, entonces se necesitara mas tiempo en la destilacion. 8

Destilacion por arrastre con vapor

El método de destilacién por arrastre con vapor es similar al método de destilacion por arrastre
con agua y pavor. La diferencia es que el pavor se genera por separado y se inocula por debajo del
recipiente que contiene la planta, asi es como el pavor extrae y arrastra el aceite esencial, para
después pasar por condensador y separarlo de los rectos de agua que queda. 8

La extraccion de aceite esencial por medio de arrastre de vapor se realiza por medios de los
siguientes pasos: primero se carga la planta en un extractor para que se forme un lecho fijo
compactado; segundo, el vapor del agua se inyecta por la base con la presion suficiente para vencer
la resistencia hidraulica del lecho. El vapor que ingresa por el lecho calienta la planta y provoca la
liberacion del aceite esencial, y este aceite es arrastrado hacia el tope del extractor. La mezcla de
aceite esencial y vapor saturado, fluyen por un condensador al conducto de salida. En el
condensador, la mezcla es condensada y enfriada, hasta la temperatura ambiental. A la salida del
condensador, se obtiene una mezcla que es separada en un separador de aceite esencial 28

Destilacion seca.

La destilacion seca no es conveniente para muchos aceites esenciales, pero es usada con algunos
aceites obtenidos a partir de exudados, como el balsamo de enebro. Esta técnica destruye los

componentes de la planta, por lo que el aceite obtenido no es completamente puro 8
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3.2.6. Extracto vegetal

Los extractos vegetales son complejos y pueden tener residuos de disolventes. Por esto, existen
diferentes técnicas para la extraccion, que consideran la parte de la planta a extraer y el compuesto
de interés. Los extractos se clasifican en acuosos, obtenidos con agua, y alcohdlicos, obtenidos
con etanol G0

Extractos acuosos

Los extractos acuosos utilizan agua como disolvente para extraer los componentes hidrofilicos
de las plantas. Estos extractos son baratos, faciles de procesar y tienen menos impacto ambiental
que los extractos alcohdlicos. Entre las sustancias hidrofilicas mas comunes se encuentran
aminodcidos, azlcares, saponinas Y alcaloides. G%

Extractos alcoholicos

El etanol es un disolvente organico usado en la preparacion de extractos. Tiene ventajas tales
como su capacidad de disolver una amplia variedad de sustancias, su bajo costo, su facil
recuperacion y su baja toxicidad. Ademas, es biodegradable y menos contaminante que otros
solventes como el cloroformo o el acetato de etilo. ¢

Los extractos naturales, obtenidos mediante diversos métodos, pueden contener moléculas
activas como compuestos fenolicos, aceites esenciales y alcaloides. Por un lado, la farmacologia
usa estos extractos en forma de preparados complejos y en lugar de los compuestos aislados, ya
que estos Gltimos no reflejan la diversidad de la mezcla natural. €%

2.3.DEFINICION DE TERMINOS

e Manzanilla: Es un vegetal que pertenece a la especie Asteracea. Los componentes de la

manzanilla son, aceites esenciales, cumarinas, flavonoides, sales minerales y mucilagos.
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Estos componentes, presentan propiedades antiinflamatorias, sedantes, analgésicas y
cicratizantes. GV

In vitro: Se refiere a sucesos o fendbmenos que se llevan a cabo en ambientes artificiales
disefiado para cada fin en un laboratorio. ¢V

Porphyromona gingivalis: Bacteria anaer6bica que forma parte de la microbiota
orofaringea. Son responsables de las infecciones periodontales. ¢

Efecto antibacteriano: que disminuye, inhibe o destruye la proliferacion de
microorganismo. ¢

Aceite esencial: sustancia extraida de las plantas, suelen ser viscosos, liquidos e insolubles
en agua, pero soluble en ciertos disolventes organicos. ¢

Extracto: Sustancia que se obtiene por medio de procesos quimicos, fisicos o
microbioldgicos a partir de una fuente vegetal o animal. Y

Halo de inhibicién: zona circular coloreada, luminosa o de aspecto diferenciado que se

aprecia alrededor de una estructura. ¢
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CAPITULO I11

3. METODOLOGIA

3.1.AMBITO
El presente estudio es in vitro, lo cual indica que se llevé a cabo en un laboratorio. La preparacion
del aceite esencial y el extracto etandlico al 100% de la Matricaria chamomilla (manzanilla), el
cultivo de la bacteria Porphyromonas gingivalis y la medicién de los halos de inhibicién se
realizaron en el laboratorio Scientific Quality S.A.C. ubicado en la ciudad de Lima.
3.2.POBLACION Y SELECCION DE MUESTRA
3.2.1. Poblacion:
Cepas de Porphyromonas Gingivalis
3.2.2. Muestra:
10 placas de medio de cultivo de agar sangre con Porphyromonas gingivalis
3.2.3. Tipo de muestra:
Muestreo no probabilistico y por conveniencia: Porque al seleccionar las cepas de Porphyromonas
gingivalis se cumplié con los criterios de inclusion fijados por las investigadoras.
3.2.4. Unidad de analisis:
10 placas de medio de cultivo con agar sangre con Porphyromonas gingivalis.
10 discos de papel en blanco para el aceite esencial y extracto etandlico de manzanilla al 100%
3.2.5. Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion
e Cultivos de Porphyromonas gingivalis de la misma cepa.
e Cepas de porphyrominas gingivalis libre de contaminacion

e Las cepas de Porphyromonas gingivalis certificadas por el laboratorio proveedor.
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Criterios de exclusion
e Cultivos de Porphyromonas gingivalis mantenidas en condiciones fisicas o quimicas
nocivas para la bacteria.
e Cultivos de Porphyromonas gingivalis manipulas o contaminadas previo al estudio.
e Cultivos de Porphyromonas gingivalis contaminadas con otras cepas bacterianas.
3.3.NIVEL Y TIPO Y DISENO DE ESTUDIO
3.3.1. Nivel:
Nivel explicativo: Explica la relacion de causa y efecto que existe entre la variable independiente
y dependiente. Es decir que, explica el como y el por qué sucede un fenémeno. ¢
3.3.2. Tipo:
Segun la participacién del investigador
e Experimental: El investigador manipula la variable independiente para provocar los
resultados deseados. Este tipo de investigacién es, prospectivo, longitudinal, analitico y
pertenece al nivel de investigacion explicativo. ¢?
Segun el tiempo de estudio
e Prospectivo: Los datos de la investigacion son recolectados y analizados a partir que inician
los eventos del fenomeno estudiado. @2
Segun la cantidad de medicién de variables
e Longitudinal: El instrumentd de evaluacion se aplica dos o més veces, en diferentes
tiempos, a las variables de estudio. Es necesario que participe toda la muestra en cada
medicion para relacionarlas y compararlas. ©2)

Segun la cantidad de variables a estudiar
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e Analitico: El anélisis es bi o multivariado, lo cual quiere decir que, busca la asociacion o
dependencia entre dos 0 mas variables a estudiar. ¢
3.3.3. Disefio y método de investigacion:
e Experimental
Pre experimental: Se administra un tratamiento a la muestra de estudio no aleatorizado, sin la
participacion de una muestra control. Los datos obtenidos se comparan de forma vertical y

horizontal. 2

Tiempo

v

Grupo A: G + X1 01 02 03 . -
Tipo de preparacion

GrupoB: G + X2 01 02 O3

Donde:
X1 = Aceite esencial de matricaria chamonilla (manzanilla) al 100%
X2 = Extracto de matricaria chamonilla (manzanilla) al 100%
01 = Medicion a 24 horas
02 = Medicion a 48 horas
03 = medicion a 72 horas
G = Grupo cultivo de porphyromonas gingivalis
3.4.METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.4.1. Método:
Se prepard el aceite esencial y extracto etandlico al 100% de Matricaria Chamomilla

(Manzanilla). Para evaluar su efecto antibacteriano, el método de ensayo empleado fue la técnica
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de Kirby-Bauer: Método de disco de difusion en agar. Se colocaron discos de antibiograma
estériles dentro de los cultivos de Porphyromonas gingivalis, se inocularon gotas de las sustancias
en los discos y 24, 48 y 72 horas después fueron observados y medidos los halos de inhibicion que
estan mostraron. Finalmente, los datos obtenidos fueron analizados con el analisis estadistico T de
Student.

3.4.2. Técnica:

Observacional: Se observé directamente los halos de inhibicion y con la ayuda de la regla
vernier se determind los milimetros.

3.4.3. Instrumento:

Para la recoleccion de datos se elabord una ficha de recoleccion de datos. En esta ficha, se
registro las medidas de halos de inhibicion del aceite esencial y del extracto etan6lico al 100 % de
Matricaria chamomilla (manzanilla) a las 24, 48 y 72 horas. Las medidas se realizaron con una
regla venier previamente calibrado.

3.5.PROCEDIMIENTO

Recoleccion del material prima vegetal

La planta Matricaria Chamomilla (Manzanilla) se obtuvo del mercado de Ambo, que se
encuentra en la provincia de Ambo, departamento de Huanuco. Se recolecté un promedio 4000 g
de la muestra vegetal.

Posterior a ello, se realizé el lavado y la seleccién de la muestra, Se separé las flores de
Matricaria chamomilla del tallo. Luego, se escogieron aquellas flores libres de manchas y
perforaciones por

insectos. En total, resultd 1600g de flores aproximadamente. Luego, las flores seleccionadas de

Matricaria chamomilla fueron secadas sobre papel aluminio en estufa a 60 °C durante 6 horas.
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Preparacion del aceite esencial de la Matricaria Chamonilla (Manzanilla)

Para prepara el aceite esencial de la Matricaria chamomilla, se siguieron los siguientes pasos:

Molienda: Se empez0 realizando la molienda del material vegetal seco en una licuadora
convencional hasta que se pulverizo todo el material. Quedo 612 gramos aproximadamente de
flores deshidratadas.

Pesado: A partir del polvo obtenido, se pesaron 120 g de flores deshidratadas y se coloc6 en un
balén de vidrio “Pirex” de capacidad de 500 mL. Este proceso se repitio cinco veces.

Destilacion: Se llevo a cabo en un destilador por arrastre con vapor (Aparato Clevenger) y para
generar el vapor dentro del baldn de extraccion se utilizé 240mL de agua destilada y se coloco en
calor hasta su ebullicion en una cocinilla durante 60 minutos. @

Decantacion: Se realizd para separar el aceite esencial de Matricaria *"3™Mil2 3] 100% del agua
(hidrolato), la cual se extrajo antes de la obtencion del aceite esencial. El aceite esencial de
Matricaria chamomilla al 100% tuvo una densidad menor a la del agua, por lo que se pudo
separarse facilmente de ésta.

Envasado y almacenado: El aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100%, obtenido por
el método de extraccion detallado, se envasé los 3ml obtenidos en la decantacién en un vial de vidrio
ambar pequefio y se almacend en refrigeracién a 52C.

Preparacion del extracto etandlico de la Matricaria Chamomilla (Manzanilla)

Los pasos que se siguieron durante la preparaciéon del extracto etandlico de la Matricaria
chamomilla (manzanilla), fueron:

Molienda: Se realiz6 la molienda del material vegetal seco en una licuadora convencional hasta

que se pulveriz6 todo el material. Quedo 612 gramos aproximadamente de flores deshidratadas.
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Pesado: A partir del polvo obtenido, se pesaron 12 g y se colocd en un frasco de vidrio ambar
estéril de capacidad de 200 ml con tapa para proteger el preparado de luz.

Maceracion: Luego, se le agregd 72ml de solvente extractor que consistié en etanol absoluto
(96°) y se procedio a la obtencion del extracto etandlico mediante el método de maceracién en
agitacion constante durante un minimo de 30 dias.

Filtracion: Después del tiempo de maceracion, el producto fue filtrado apoyandose de un
embudo y papel filtro con lo que se obtuvo el extracto semiseco que fue detenido por dicho papel
filtro.

Secado del filtrado (Extracto semiseco): Dicho extracto se llevo a sequedad en 40°C por 8
horas, obteniéndose el extracto seco de Matricaria chamomilla el cual fue pesado y colocado en
un vial de vidrio &mbar de quedando listo para su uso.

Preparacion del extracto etanolico de las flores de Matricaria chamomilla al 100%: A partir
del extracto seco de las flores de Matricaria chamomilla se realizé una mezcla hidroalcohoélica de
etanol al 70% obteniéndose una concentraciéon 100% (1000mg/2ml). Esta concentracion fue
colocada en un vial estéril de color &mbar y tapado herméticamente y se mantuvo en refrigeracion
(5°C) hasta el momento de su utilizacion.

Reactivacion y cultivo de las Porphyromonas gingivalis ATCC 33277

La cepa empleada para el presente trabajo fue Porphyromonas gingivalis ATCC 33277,
producida por Lab. MICROBIOLOGICS de Estados Unidos e importada a través de la Empresa
GENLAB DEL PERU S.A.C. Una vez obtenido las cepas bacterianas se empezo a realizar los
siguientes pasos:

Preparacion y esterilizacion del Agar Sangre
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Para preparar de Agar Sangre, se pesO en una balanza la cantidad empled en el ensayo
antibiograma en un frasco de vidrio para luego combinarlo con la adecuada proporcién de agua
destilada segun lo indicado por el fabricante. Se homogenizé el agar Sangre hidratado con el calor
de un microondas por unos minutos. Luego, fue esterilizado en autoclave a 121°C, 1 atm por 15
minutos. Se dejo enfriar en un bafio maria de 45°C a 47°C por 20 minutos. En la sala de analisis,
frente al mechero de Bunsen (en esterilidad), se agregd Sangre desfibrinada al 5% y vitamina K1
en el frasco de agar Sangre e inmediatamente se depositd en placas Petri de plastico estériles. Para
terminar, se dejo enfriar el agar por unos 15 minutos a temperatura laboratorio, para posteriormente
utilizarse en el ensayo de antibiograma. Se realiz6 un control de esterilidad introduciendo una
placa Petri a la incubadora con agar Sangre a 37°C por un dia.

Reconstitucion de cepa liofilizada

La cepa Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 fue reconstruido en medio agar sangre frente
a la llama de un mechero de Bunsen, el cual se colocé en jarra de anaerobiosis Yy, luego, junto a
dicha se jarra, se incubd por 24 horas a 37°C. Posterior a la incubacion, se realizé un segundo
cultivo (previamente sembrado e incubado a 37°C en medio tioglicolato fluido) por estriado y
agotamiento de la cepa en estudio en placas Petri con agar Sangre, para verificar la morfologia en
placa de las colonias jovenes como pequefias, circulares y transparentes y tincion Gram de
Porphyromonas gingivalis, lo cual se observé en una lamina portaobjetos como células de forma
de bacilos pequefios Gram negativos a microscopio éptico a 100x.

Estandarizacion del indculo de la cepa en estudio

Se procedio a tomar una a dos colonias del agar Sangre y se traslado a medio Tioglicolato
fluido, el cual se coloc6 en una incubadora por 24 horas a 37°C. Luego de la incubacion, este medio

Tioglicolato fluido con Porphyromonas gingivalis se estandarizé a una concentracion de 1,5 x108
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UFC/mL, con la ayuda de una solucion estdndar de sulfato de Bario al 0,5 en la Escala de
McFarland.

Inoculacion de la cepa P. gingivalis en el agar Sangre

La cepa de Porphyromonas gingivalis, cultivado en medio Tioglicolato fluido y estandarizado
al 0,5 de McFarland, se inocul6 mediante hisopo estéril en las placas con Agar Sangre. Para dicha
inoculacién de la cepa, se procedid con hisopo, en la totalidad de la placa, en dos direcciones
perpendiculares y sobrepuestas, ademéas de una diseminacion circular en los bordes del agar para
reafirmar el cultivo de Porphyromonas gingivalis.

Evaluacion del efecto antibacteriano

Para evaluar el efecto antibacteriano del aceite esencial y el extracto etanélico de la Matricaria
chamomilla, se siguieron los siguientes pasos:

Colocacidn de los discos de papel filtro para el ensayo de antibiograma

Se coloco los discos antibiograma con un didmetro de 6mm en las placas con agar Sangre
inoculados con la cepa de P. gingivalis. Luego de la colocacion, se realizo la rotulacion de los
grupos de placas Petri con el nimero correspondiente y las sustancias de ensayo como el extracto
etandlico de Matricaria chamomilla al 100% y aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100%.

Colocacién de las sustancias de prueba

Se procedi6 a trabajar con los grupos de placas y las sustancias de prueba, las cuales fueron
rotulados en dichas placas. Se inocularon 15uL, con micropipeta, de las sustancias de ensayo en
cada disco antibiograma y las mencionadas sustancias eran: extracto etanolico de Matricaria
chamomilla al 100% y aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100%. Estas sustancias se
dejaron difundir 20 minutos en el agar antes de ser colocadas en la jarra de anaerobiosis, en la cual

se extrajo el oxigeno interno por la combustion de una vela (generacion de CO2). Luego de haberse
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extraido el oxigeno, este sistema anaerdbico se incubd en tres periodos distintos de 24, 48y 72h a
37°C.

Medicién de halos de inhibicion

Después del tiempo de incubacién, se midieron, con Regla Vernier, en milimetros los halos de
inhibicion formados por las sustancias de ensayo en las placas con agar Sangre. Se procedieron a
medir a las 24, 48 y 72h de incubacion el efecto antimicrobiano frente a Porphyromonas gingivalis
con la ayuda de contador de colonias, el cual es un instrumento con lupa que brinda iluminacion
en la base de la placa con la finalidad de realizar el contraste de los halos de inhibicion con el
cultivo bacteriano.

3.6. TABULACION Y ANALISIS DE DATOS ESTADISTICOS

3.6.1. Tabulacién:
Los datos obtenidos, se agruparon y organizaron en cuadros, mediante el uso del programa Excel
2016 y el programa SPSS version 24,

3.6.2. Andlisis de datos estadisticos
Para el andlisis de datos estadisticos se utilizd la prueba estadistica T de Student, porque es una
prueba para muestras independientes y relacionadas.
Para realizar el andlisis estadistico T de Student, primero se calcul6 la diferencia entre las dos
medias, a continuacion, se calcul6 la variabilidad y el nimero de muestras. Luego, se calculd un
valor denominado diferencia t-estadistico, y finalmente se compar6 este valor con los valores de
la tabla de T de Student.

3.7.CONSIDERACIONES ETICAS
En la presente investigacion, las consideraciones éticas que se tomaron en cuenta fueron; los

estandares de bioseguridad y seguridad del laboratorio.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1.RESULTADOS ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Tabla 1. Efecto antibacteriano de aceite esencial de Matricaria chamomilla y del extracto
etanolico de Matricaria chamomilla (n=10) frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las

24 horas de estudio.

X

Periodo de Tiempo m_ Duraffourd DE Min Max
Aceite esecial de Matricaria

chamomilla al 100% 8,16 (*) 0,458 7,42 8,89

Extracto etanolico de Matricaria 13.04 ) 1.227 10,90 15.35

chamomilla al 100%

(*) Escala de sensibilidad de Duraffourd: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensible (+): 8 - 14 mm; Muy
sensible (++): 14 — 20 mm.; Sumamente sensible (+++): 20 mm a mas.

Gréfico 1. Efecto antibacteriano de aceite esencial de Matricaria chamomilla (n=10) frente a

Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las 24 horas de estudio.
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- =

Halo de inhibicién
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chamomilla al Matricaria

10%
En la grafica 1 y tabla 1, se observo que el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% v el
extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% presentaron un promedio de 8,16 + 0,458
mm y de 13,04 £ 1,227 mm, respectivamente, frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a
las 24 horas de estudio. Por lo cual, P. gingivalis fue sensible (+), segun la escala de Duraffourd,
al aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y al extracto etandlico de Matricaria

chamomilla al 100%.
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Tabla 2. Efecto antibacteriano de aceite esencial de Matricaria chamomilla y del extracto
etanolico de Matricaria chamomilla (n=10) frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las

48 horas de estudio.

. . X . )
Periodo de Tiempo m__ Duraffourd DE Min Max

Aceite esecial de Matricaria

chamomilla al 100% 8,08 (+) 0,465 .31 881

Extracto etandlico de Matricaria

chamomilla al 100% 12,93 (+) 1,214 10,79 15,20

(*) Escala de sensibilidad de Duraffourd: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensible (+): 8 - 14 mm; Muy
sensible (++): 14 — 20 mm.; Sumamente sensible (+++): 20 mm a mas.

Gréfico 2. Efecto antibacteriano de aceite esencial de Matricaria chamomilla y del extracto
etanolico de Matricaria chamomilla (n=10) frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las
48 horas de estudio.
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1004 100

En la grafica 2 y tabla 2, se observo que el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100%
y el extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% presentaron un promedio de 8,08
+ 0,465 mm y de 12,93 + 1,214 mm, respectivamente, frente a Porphyromonas gingivalis
ATCC 33277 a las 48 horas de estudio. Por lo cual, P. gingivalis fue sensible (+), segun la
escala de Duraffourd, al aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y al extracto

etandlico de Matricaria chamomilla al 100%.
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Tabla 3. Efecto antibacteriano de aceite esencial de Matricaria chamomilla y del extracto
etanolico de Matricaria chamomilla (n=10) frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277

a las 72 horas de estudio.

X
Periodo de Tiempo DE Min Max
mm  Duraffourd

Aceite esecial de Matricaria
_ 8,01 (+) 0,464 7,23 8,73
chamomilla al 100%

Extracto etanolico de Matricaria
_ 12,82 (+) 1,217 10,64 15,08
chamomilla al 100%

(*) Escala de sensibilidad de Duraffourd: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensible (+): 8 - 14 mm; Muy

sensible (++): 14 — 20 mm.; Sumamente sensible (+++): 20 mm a mas.

Gréfico 3. Efecto antibacteriano de aceite esencial de Matricaria chamomilla y del extracto

etanolico de Matricaria chamomilla (n=10) frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a |

72 horas de estudio.
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En la grafica 3 y tabla 3, se observo que el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100%
y el extracto etanélico de Matricaria chamomilla al 100% presentaron un promedio de 8,01
+ 0,464 mm y de 12,82 + 1,217 mm, respectivamente, frente a Porphyromonas gingivalis
ATCC 33277 a las 72 horas de estudio. Por lo cual, P. gingivalis fue sensible (+), segun la
escala de Duraffourd, al aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y al extracto

etandlico de Matricaria chamomilla al 100%.

as
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4.2. ANALISIS DE NORMALIDAD DE RESULTADOS
Se realiz0 para determinar qué analisis estadistico usar en las hipétesis de la investigacion.
Tabla 4. Analisis de Normalidad por Shapiro Wilk (n=10) del aceite esencial de Matricaria
chamomilla al 100% vy del extracto etan6lico de Matricaria chamomilla al 100% frente a

Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las 24, 48 y 72 horas de estudio.

Sustancia de prueba Valor p
24 horas 48 horas 72 horas

Aceite esecial de Matricaria

chamomilla al 100% 0,859 0,833 0,830

Extracto etandlico de Matricaria

chamomilla la 100% 0,920 0,915 0,901

Nivel de significancia (o =0,05)

Segun la tabla 4, se infirié que los resultados de los halos de inhibicion a las 24, 48 y 72
horas de incubacion frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 presentaron una
distribucion normal para el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y del extracto
etandlico de Matricaria chamomilla al 100% (p>0.05). Por lo tanto, como se presentaron
grupos de datos con distribucién normal, se recomendd usar estadisticos paramétricos para
analizar los resultados como las pruebas de t Student para muestras independientes y t de

Student para muestras relacionadas.
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4.3.PRUEBA T STUDENT PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES
Esta prueba se emple6 para evaluar si existen diferencias significativas entre las sustancias de
prueba del presente estudio en un mismo periodo de tiempo.
Tabla 5. Media y desviacion estandar (n=10) de los halos de inhibicion (mm) del aceite
esencial de Matricaria chamomilla al 100% y extracto etandlico de Matricaria chamomilla al

100% frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 en los periodos de estudio.

X (mm)+DE Valor p
Aceite esecial de Extracto etanolico de
Periodo de tiempo o . T -Student
Matricaria Matricaria Muestras

chamomilla al 100% chamomilla la 100%  independientes

24 horas 8,16 + 0,458 13,04 £ 1,227 0,000
48 horas 8,08 + 0,465 12,93 +£1,214 0,000
72 horas 8,01 + 0,464 12,82 +£1,217 0,000

Nivel de significancia estadistica: a=0,05. Muestras con varianzas homogéneas:

Se observd, en la tabla 5, que existié diferencias significativas intergrupo en los resultados de
aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y extracto etandlico de Matricaria
chamomilla al 100% a las 24 horas (p<0,05); a las 48 horas (p<0,05) y las 72 horas (p<0,05).
Por lo cual, se dedujo que el extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% fue
estadisticamente superior al aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% en los tres

periodos de tiempo evaluados.
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4.4.PRUEBA T STUDENT PARA MUESTRAS RELACIONADAS
Tabla 6. Comparaciones en pareja de halos de inhibicién (mm) del aceite esencial de
Matricaria chamomilla al 100% (AEM 100%) y extracto etanolico de Matricaria chamomilla

al 100% (EEM 100%) frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 alas 24, 48 y 72 horas

Comparaciones en pareja de sustancias de prueba

Valor P
X (mm)xDE

AEM 100% (48 h): 8,08 + 0,465 0,00
AEM 100% (24 h): 8,16 + 0,458

AEM 100% (72 h): 8,01 + 0,464 0,00
AEM 100% (48 h): 8,08 + 0,465 AEM 100% (72 h): 8,01 + 0,464 0,00

EEM 100% (48 h): 12,93 £ 1,214 0,00
EEM 100% (24 h): 13,04 £ 1,227

EEM 100% (72 h): 12,82 £ 1,217 0,00
EEM 100% (48 h): 12,93 £ 1,214 EEM 100% (72 h): 12,82 + 1,217 0,00

Nivel de significancia estadistica: a=0,05.

Segln la tabla 6, se pudo evidenciar que hubo diferencias significativas intragrupo en los
resultados de las comparaciones multiples a las 24, 48 y 72 horas en el aceite esencial de
Matricaria chamomilla al 100% y en el extracto etan6lico de Matricaria chamomilla al 100%.
Por lo tanto, se pudo decir que el mayor efecto antibacteriano de ambas sustancias de prueba fue

las 24 horas de estudio.
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4.5. COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.5.1. Prueba de hipotesis- Hipotesis general
HO: No existe diferencia significativa en el efecto antibacteriano (in vitro) de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) frente a la Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacion.
Hi: Existe diferencia significativa en el efecto antibacteriano (in vitro) de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) frente a la Porphyromonas gingivalis, segun el tipo de preparacion.
Tabla 7. Prueba T de Student para muestras independientes de la comparacion del Aceite esencial

de Matricaria chamomilla al 100% frente al Extracto etandélico de Matricaria chamomilla al 100%

_ Valor p
Sustancia de prueba
24 horas 48 horas 72 horas
Aceite esencial de Matricaria
chamomilla al 100% vs. Extracto
0,000 0,000 0,000

etandlico de Matricaria chamomilla
al 100%

Nivel de significancia (a =0,05). Estadistico de prueba: T de Student para muestras
independientes

Toma de decision:

Segun la tabla 7, el valor de p encontrado fue de 0,000, siendo menor al nivel de significancia
estadistica de 0,05, a las 24, 48 y 72 horas en las comparaciones entre aceite esencial de Matricaria
chamomilla al 100% y el Extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100%. Por lo cual, se
evidencio que existi6 diferencia significativa entre ambas sustancias de prueba evaluadas. Por lo
anterior, se acepto la hipdtesis de investigacion general (Hi) y con el 95 % de confianza, se pudo
afirmar que existio diferencia en la actividad antibacteriana in vitro de la Matricaria chamomilla
(manzanilla) segun el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto, frente a la Porphyromonas

gingivalis.
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4.5.2. Prueba de hipdtesis - Hipdtesis especifica 1

Hol: El aceite esencial de Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100% no tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromonas gingivalis.

Hil: El aceite esencial de Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100% tiene efecto antibacteriano
frente a la Porphyromonas gingivalis.

Tabla 8. Prueba de T de Student para muestras independientes de la comparacion del Aceite

esencial de Matricaria chamomilla al 100% frente a la Actividad Nula segun Escala de Duraffourd

) Valor p
Sustancia de prueba

24 horas 48 horas 72 horas

Aceite esencial de Matricaria
chamomilla al 100% vs. Actividad 0,00 0,00 0,00
Nula segun Escala de Duraffourd

Nivel de significancia (o =0,05). Estadistico de prueba: T de Student para muestras
independientes

Toma de decision:

Segun la tabla 8, el valor p encontrado fue de 0,000 a las 24, 48, 72 horas y fue menor al valor
alfa (0=0,05), lo cual significo que los resultados del aceite esencial de Matricaria chamomilla al
100% son distintos y superiores que el concepto de actividad nula segin escala de Duraffourd en
los periodos de tiempo evaluados. Por ello, se aceptd la hipotesis alternativa especifica 1 (Hil) y
con el 95 % de confianza, se pudo afirmar que el aceite esencial de Matricaria chamomilla

(manzanilla) al 100% tiene efecto antibacteriano frente a la Porphyromonas gingivalis.
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4.5.3. Prueba de hipdtesis - Hipdtesis especifica 2
Ho2: El extracto etandlico de Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100% no tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromonas gingivalis.
Hi2: El extracto etandlico de Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100% tiene efecto
antibacteriano frente a la Porphyromonas gingivalis.
Tabla 9. Prueba de T de Student para muestras independientes de la comparacion del Extracto
etandlico de Matricaria chamomilla al 100% frente a la Actividad Nula segin Escala de

Duraffourd.

Valor p
24 horas 48 horas 72 horas

Sustancia de prueba

Extracto etandlico de Matricaria
chamomilla al 100% vs. Actividad 0,00 0,00 0,00
Nula segun Escala de Duraffourd

Nivel de significancia (a =0,05). Estadistico de prueba: T de Student para muestras
independientes

Toma de decision:

Segun lo observado en la tabla 9, el valor p encontrado fue de 0,000 a las 24, 48, 72 horas y fue
menor al valor alfa (¢=0,05), lo cual se dedujo que los resultados del extracto etandlico de
Matricaria chamomilla al 100% son distintos y superiores que el concepto de actividad nula
segun escala de Duraffourd en los periodos de tiempo en estudio. Por ello, se acepto la hipotesis
alternativa especifica 2 (Hi2) y con el 95 % de confianza, se pudo afirmar que el extracto de
Matricaria chamomilla (manzanilla) al 100% tiene efecto antibacteriano frente a la

Porphyromonas gingivalis.
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4.5.4. Prueba de hipotesis - Hipdtesis especifica 3

Ho3: No existe diferencia del efecto antibacteriano de la Matricaria chamomilla (manzanilla)
segun el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto al 100%, frente a la Porphyromonas
gingivalis a las 24, 48 y 72 horas

Hi3: Existe diferencia del efecto antibacteriano de la Matricaria chamomilla (manzanilla) segln
el tipo de preparacion, aceite esencial y extracto al 100%, frente a la Porphyromonas gingivalis a
las 24, 48 y 72 horas.

Tabla 10. Prueba de T de Student para muestras relacionadas para comparaciones en pareja
intragrupo del aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y del Extracto etanolico de

Matricaria chamomilla al 100% a las 24, 48 y 72 horas.

Sustancia de prueba Valor p
24y 48 48y 72 24y72
horas horas horas

Aceite esencial de Matricaria
0,000 0,000 0,000
chamomilla al 100%

Extracto etanolico de Matricaria
_ 0,000 0,000 0,000
chamomilla al 100%

Nivel de significancia (o =0,05). Estadistico de prueba: T de Student para muestras relacionadas
Toma de decision:

Se observd en la tabla 10 que el valor de p encontrado fue de 0,000, lo cual evidenci6 que existio
diferencia significativa en todas las comparaciones intragrupo del aceite esencial de Matricaria
chamomilla al 100% vy el extracto etan6lico de Matricaria chamomilla al 100% a las 24, 48 y 72
horas de incubacion. Ademas, se dedujo que el mayor efecto antibacteriano en ambas sustancias
de prueba fue a las 24 horas de estudio. Por lo anterior, se acepto la hipdtesis de investigacion
especifica 3 (Hi3) y con el 95 % de confianza, se pudo afirmar que existio diferencia del efecto
antibacteriano de la Matricaria chamomilla (manzanilla) segin el tipo de preparacion, aceite

esencial y extracto al 100%, frente a la Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

La presente investigacion, fue un estudio in vitro, donde se evaluo el efecto
antibacteriano del aceite esencial al 100% y del extracto etandlico al 100% de la
Matricaria chamomilla (manzanilla), frente a la Porphyromonas gingivalis, a las 24,
48y 72 horas. Los resultados demostraron que existe una diferencia significativa en
el efecto antibacteriano, segun el halo de inhibicion, del aceite esencial al 100% en
comparacion con el extracto etanolico al 100% de la Matricaria chamomiolla frente
a la Prophyromonas gingivalis evidenciando y aceptando de esta manera la hipotesis
de investigacion.

Entre el aceite esencial al 100% Yy el extracto etandlico al 100% de la Matricaria
chamomilla, la sustancia que presentd mayor efecto antibacteriano, en halos de
inhibicion, frente a la Porphyromonas Gingivalis, es el extracto etanolico,
presentando, un halo de inhibicién de 13,04mm mientras que el aceite esencial
presenta un halo de inhibicién de 8,16mm. No existe estudios donde comparan el
efecto antibacteriano del aceite y extracto de la Matricaria Chamomilla, pero si
existen estudios de estas sustancias individualmente. En la investigacién realizado
por Andrade L. (5) el aceite esecial de Matricaria chamomilla al 85% mostro halos
de inhibicion de 11.90mm a 12.10mm frente a las Porphyromonas gingivalis. En la

investigacion de Cabezas A (8) el extracto de Matricaria chamomilla muestra un
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halo de inhibicion de 33.7mm. Los resultados de estas investigaciones son similares
a la presente investigacion, ya que el extracto de la Matricaria chamomilla presenta
mayor efecto antibacteriano que el aceite esencial de la Matricaria chamomilla,
aungue estos datos muestran una mayor diferencia significativa que los datos de la
presente investigacion.

Segun el tiempo de exposicion de las sustancias con la bacteria en la placa Petri. El
mayor y menor halo de inhibicion que mostraron, tanto el aceite esencial al 100%
como el extracto etandlico al 100% frente a la Porphyromona gingivalis, fueron a
las 24 horas y 72 horas respectivamente. El aceite esencial al 100% mostro un halo
de inhibicion de 8,16mm a las 24 horas y 8,0lmm a las 72 horas, el extracto etandélico
al 100% mostro un halo de inhibicion de 13.04mm a las 24 horas y 12.82mm a las
72 horas. con estos datos se puede mostrar que, el mayor efecto antibacteriano que
presenta ambas sustancias es a las 24 horas. Estos datos se pueden comparar con el
estudio realizado por Cabezas A. (8) donde el extracto de la Matricaria chamomilla
al 100% presento un halo de inhibicion de 33.7mm a las 24 horas y 32.8mm a las 72
horas frente a las Porphyromonas Gingivalis, donde se puede evidencias también
que, el mayor efecto antibacteriano lo presenta a las 24 horas y el menor a las 72
horas.

Con respecto a otras bacterias, segin Gomero N (12) el aceite esencial de la

Matricaria chamomilla presenta un halo de inhibicion de 7,15mm frente a
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Streptococcus mutans. Segun Condori K (13) el extracto etanolico de la Matricaria
chamomilla al 100%, presenta un halo de inhibicion de 12.53mm frente a la
Prevotella intermedia. Contrastando estos datos con los datos obtenidos en la
presente investigacion, se puede decir que, la Matricaria chamomilla presenta mayor
efecto antibacteriano frente a la Porphyromonas Gingivalis que frente a los
Streptococcus mutans y Prevotella intermedia.

En otros estudios de plantas medicinales, donde evalUan el efecto antibacteriano
frente a la Porphyromona gingivalis muestran menor actividad antibacteriana. En la
investigacion realizado por Alejo R, Pineda Y (17) el aceite esencial de
Minthostachys mollis presenta una actividad antibacteriana, en halos de inhibicién
de 3,48mm. En la investigacion de Torres B, Vega R (19) el extracto de Curcuma
longa, presenta 7mm de halo de inhibicion frente a la Porphyromonas gingivalis. A
partir de estos datos y en comparacion con la presente investigacion se puede decir
gue, la Matricaria chamomilla presenta mayor efecto antibacteriano que la

Minthostachys mollis y la Curcuma longa frente a la Porphyromonas gingivalis.
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CONCLUSIONES

Se observd que el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y el extracto etanolico
de Matricaria chamomilla al 100% presentaron efecto antibacteriano frente a
Porphyromonas gingivalis en los tres tiempos de evaluacion evaluados.

Se registré que el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% present6 efecto
antibacteriano in vitro frente a Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas de estudio.
Ademas, el mayor efecto antibacteriano de este aceite esencial fue a las 24 horas de estudio.
Por otro lado, se pudo decir que P. gingivalis es sensible (+) al aceite esencial de Matricaria
chamomilla al 100% segun escala de Duraffourd.

Se observé que el extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% present6 efecto
antibacteriano significativo in vitro frente a Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72
horas de evaluacion. EI mayor efecto antibacteriano del extracto etandlico de Matricaria
chamomilla al 100% fue a las 24 horas de estudio frente a P. gingivalis. Asimismo, se pudo
decir que P. gingivalis es sensible (+) al extracto etanolico de Matricaria chamomilla al
100% segun escala de Duraffourd.

Se pudo observar que existio diferencias en el efecto antibacteriano del extracto etandlico
de Matricaria chamomilla al 100% y del aceite esencial de Matricaria chamomilla al 200%
en los tres tiempos de estudio evaluados. Ademas, se observé que el extracto etandlico de
Matricaria chamomilla al 100% fue superior en cada tiempo evaluado enfrentado al aceite
esencial de Matricaria chamomilla al 100%. Por otro lado, para ambas sustancias de
prueba, el mayor efecto antibacteriano fue a las 24 horas de estudio frente a Porphyromonas

gingivalis.
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Se registrd que el aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y el extracto etandlico
de Matricaria chamomilla al 100% presentaron efecto antibacteriano in vitro frente a
Porphyromonas gingivalis a las 24, 48 y 72 horas de estudio. Ademas, se observé que el
extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% fue superior en cada tiempo evaluado
enfrentado al aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100%. Asimismo, el mayor
efecto antibacteriano de ambas sustancias de prueba fue a las 24 horas de estudio. Por otro
lado, se pudo decir que P. gingivalis es sensible (+) al aceite esencial de Matricaria
chamomillaal 100% vy al extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% segln escala

de Duraffourd
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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

Se sugiere continuar con la misma linea de investigacion, porque la Matricaria
chamomilla (manzanilla) posee grandes propiedades antibacterianas ante patdgenos
bucales. Y asi poder llegar a ser aplicado clinicamente en tratamientos de enfermedades
periodontales.

Se sugiere seguir investigando sobre la planta Matricaria chamonilla (manzanilla)
porque ademas de presentar efecto antibacteriano, presenta otras propiedades como:
antiinflamatorias, analgésicas, relajantes, etc. Las cuales pueden ser muy beneficiosas
en el tratamiento de las enfermedades bucales.

Se recomienda seguir buscando mas componentes activos de la planta Matricaria
chamomilla que puedan ser usadas en el tratamiento de las enfermedades bucales,
porque, esta planta, presenta menor efecto adverso y estd accesible para todas las
personas.

Se recomienda profundizar mas sobre las plantas medicinales antes de ser aplicados

clinicamente.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

e (Cudl serd el halo de
inhibicion del aceite
esencial de Matricaria

chamoMilla (manzanilla) al
100% frente a la
porphyromonas gingivalis a
las 24, 48 y 72 horas?

e (Cudl serd el halo de
inhibicion  del extracto
etandlico de Matricaria

chamomilla (manzanilla) al
100% frente a la
Porphyromonas gingivalis a
las 24, 48 y 72 horas?

e (Qué diferencia existe en
didmetros de halo de
inhibiciéon de la Matricaria
chamomilla  (manzanilla)
segun el tipo de
preparacion, aceite esencial
y extracto etandlico al
100%, frente a la
Porphyromonas gingivalis a
las 24, 48 y 72 % horas?

Objetivos especificos

Oe. 01

Identificar el halo de inhibicién
del aceite esencial de Matricaria
chamomilla  (Manzanilla) al
100% frente a la Porphyromonas
gingivalis a las 24,48 y 72 horas.
Oe. 02

Identificar el halo de inhibicién
del extracto etandlico de
Matricaria chamomilla
(Manzanilla) al 100% frente a la
Porphyromonas gingivalis a las
24,48 y 72 horas.

Oe. 03

Identificar la diferencia que
existe en diametros de halo de
inhibicion de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) segun
el tipo de preparacion, aceite
esencial y extracto etandlico al
100%, frente a la
Porphyromonas gingivalis a las
24,48 y 72 horas

HO: No Existe diferencia
significativa en el efecto
antibacteriano (in vitro) de la

Matricaria chamomilla
(manzanilla) frente a la
Porphyromonas gingivalis,

segun el tipo de preparacion.
Hipatesis especifica

Hal: El aceite esencial de
Matricaria chamomilla
(manzanilla) tiene efecto

antibacteriano (manzanilla) al
100% frente a la Porphyromona

gingivalis.

HO1: El aceite esencial de
Matricaria chamomilla
(manzanilla) no tiene efecto

antibacteriano (manzanilla) al
100% frente a la Porphyromona

gingivalis.

Ha2: El extracto etandlico de
Matricaria chamomilla
(manzanilla) tiene efecto

antibacteriano (manzanilla) al
100% frente a la Porphyromona

gingivalis.
HO02: El extracto etandlico de
Matricaria chamomilla

manzanilla al 100%,
extracto de
manzanilla al 100%

Variable
Dependiente
Efecto
antibacteriano a la
porphyromonas
gingivalis

Prospectivo
Longitudinal
Analitico

Disefio y método
de la investigacion
Pre experimental

Poblacién
Cepas de
Porphyromonas
Gingivalis

Muestra

10 placas de cepas
de Porphyromonas
Gingivalis

PROBLEMA OBIJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA INDICADORES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Nivel de

¢Cudl es el efecto antibacteriano | Determinar el efecto | Hi: Existe diferencia significativa | independiente Investigacion Halo de inhibicion
(in vitro) de la Matricaria | antibacteriano (in vitro) de la | en el efecto antibacteriano (in | Tipo de preparacion | Experimental (mm)

chamomilla (manzanilla) frente | Matricaria chamomilla | vitro)  de la Matricaria | de la Matricaria

a la Porphiromonas Gingivalis, | (manzanilla) frente a la | chamomilla (manzanilla) frente | Chamonilla Tipo de Aceite esencial de
segun el tipo de preparacion? Porphyromonas gingivalis, | a la Porphyromonas gingivalis, | (Manzanilla)-Aceite | Investigacion manzanilla al 100%
Problemas especificos segun el tipo de preparacion. segun el tipo de preparacion. esencial de Experimental Extracto puro de

manzanilla al 100%
Tiempo a las 24 h,
48h,y72h
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(manzanilla) no tiene efecto
antibacteriano (manzanilla) al
100% frente a la Porphyromona
gingivalis.

Ha3: Existe diferencia del efecto
antibacteriano de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) segun
el tipo de preparacion, aceite
esencial y extracto etandlico al
100%, frente a la
Porphyromonas gingivalis a las
24,48y 72 % horas

HO3: No existe diferencia del
efecto antibacteriano de Ia
Matricaria chamomilla
(manzanilla) segun el tipo de
preparacion, aceite esencial y
extracto etandlico al 100%,
frente a la Porphyromonas
gingivalis a las 24, 48 y 72 %
horas
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ANEXO 02: INTRUMENTO

Halo de Inhibicion

Placas Tiempo

10

Solucion In Vitro

Aceite esencial de
Manzanilla al 100%

24 h 48 h 72 h

Extracto puro al 100%

24 h 48 h 72 h
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1.

MEDIOS DE CULTIVO Y REACTIVOS

Agar Sangre Medio Tioglicolato fluido

Estandar de turbidez de 0,5 de Mc Farland
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2. CEPA MICROBIANA E INSUMOS PARA ANTIBIOGRAMA

Cepa de Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 CEPA DE Porphyromonas gingivalis ATCC
33277
Liofilizada EN MEDIO TIOGLICOLATO FLUIDO

Tarjeta de comparacidn visual para el estandar de turbidez McFarland

81



Aceite esencial de Matricaria chamomia al 100%

Extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100%

oh Scientific
\(: Sifalgy

W gr e

S

19/01/2024

Cantidad: 10m/
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3. PREPARACION DE LAS SUSTANCIAS DE PRUEBA A PARTIR DE LA
Matricaria chamomilla

3.1 Preparacion del Aceite esencial de M. chamomilla

Planta de M. chamomilla Flores de M. chamomilla

Secado de flores de M. chamomilla Molienda de flores secas de M. Chamomilla
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Flores secas molidas de M. chamomilla

Destilacion del aceite esencial con Aparato Clevenger

Extraccion del aceite esencial del Aparato Clevenger
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3.2 Preparacion del Extracto etandlico de M. chamomilla
Después de secado y molienda de las flores de M. chamomilla, se procedid
con el macerado.

Alcohol etilico de 96% Maceracién de las flores secas y molidas

Filtrado de macerado del Flores secas Extracto etandlico de M. chamomilla al 100%
molidas de M. chamomilla
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4. PREPARACION DEL AGAR SANGRE:

Pesaje del agar sangre
en balanza digital

Luego el frasco de agar Sangre se esteriliza por autoclave y se estabiliza la
temperatura en el bafio termostatico antes de su traslado en placas Petri.
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4.1 Combinacidn de agar Sangre con Sangre desfibrinada y Vitamina K1, en
esterilidad, luego, se vierte el agar Sangre enriquecido en las placas Petri
estériles con mechero de bunsen encendido

VITAMINA K1
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5.

Preparacion suspension al 0,5 McFarland, a partir de cultivo en agar de
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277. Comparacion con el estandar
comercial Sulfato de Bario 0,5 de Mc Farland.

Inoculacién con hisopo estéril de la cepa Porphyromonas gingivalis ATCC
33277 alas placas de agar Sangre
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6.1 Colocacién de discos antibiograma

Colocacidén de Discos antibiograma

Discos de 6mm colocados en placas Petri
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7. Procedimiento de inoculacién de 15uL de las sustancias de prueba, en esterilidad, frente al
mechero de Bunsen con micropipeta

Inoculacién a los discos antibiograma en agar Sangre con Aceite esencial de
Matricaria chamomilla al 100%

Inoculacion a los discos antibiograma en agar Sangre con extracto etandlico de
Matricaria chamomilla al 100%
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8. Colocacién de las placas Petri con agar sangre conteniendo las sustancias de prueba
inoculadas con Porphyromonas gingivalis en Jarra de anaerobiosis
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10.1 Incubadora Microbioldgica con el material de ensayo
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9. RESULTADOS

Después del tiempo de incubacién, las placas Petri se sacan del equipo y se miden
con una regla Vernier digital y una lupa de 4 aumentos de un contador de colonias
microbioldgico de fondo oscuro que dara contraste para observar detalladamente
los halos de inhibicion del aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% y del
extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% frente a Porphyromonas
gingivalis.

FOTOS DE PLACAS PETRI EN GRUPO
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Fotos de placa Petri con discos antibiograma con concentraciones de aceite esencial de
Matricaria chamomilla al 100% vy extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% en
agar Sangre frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las 72 horas de estudio

Concrs TN
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Fotos de placa Petri con discos antibiograma con concentraciones de aceite esencial de

Matricaria chamomilla al 100% y extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% en

agar Sangre frente a Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 a las 72 horas de estudio

—r

——
\\ \\ lﬁ
\\ \

AGAR SANGRE

AGAR SANGRE I

AGAR SANGRE
- 4

/' . T

_ / AGAR SANGRE
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10. ELIMINACION DE LOS RESIDUOS BIOLOGICOS DEL ENSAYO.
Las placas Petriy otros residuos bioldgicos se colocaron en bolsas rojas y se esterilizaron
por autoclave segln procedimiento.

Introduciendo Bolsa roja de residuos

bioldgicos a la autoclave AUTOCLAVE
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HERBARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

CONSTANCIA DE IDENTIFICACION BOTANICA

Carta N°012-2024-VIRTUAL HERBARIO UFV

El Agustino, 14 de diciembre del 2023

Srtas.
Luz Bella Aguirre Tucto, Nina Beatriz Malpartida Dominguez

Se indica qué habiendo proporcionaron una muestra botanica a este despacho para
ser determinada por el herbario de nuestra facultad, manifestando que es parte de
la investigaciéon de su tesis titulada: “Efecto antibacteriano de la Matricaria
chamonilla (manzanilla) frente a la Porphyromonas gingivalis segin el tipo de
preparacion-estudio in vitro”. La muestra proporcionada resulto ser: Matricaria
chamonilla “Manzanilla”

Divisién: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Asterales
Familia: Asteraceae
Género: Matricaria
Especie: Matricaria chamomilla L., 1753

Se le expide esta constancia a solicitud de la interesada para los fines de realizacién
de su tesis.

Atentamente, %“’WJ &
o ”‘%ﬁ

s B
il
g

oy,

Mg. Maria Isabel La Torre Acuy
Jefa del Herbario UFV
Jefa de los Laboratorios SL10LA97 y SL10LA104

ool A

Lic. Juan Felipe Montenegro Axel Tejada Fajardo
Consultor voluntario Curador voluntario

Jirén Rio Chepén S/N -El Agustino | herbarioufv@gmail.com | 981 051 064-997 956 388
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Certificate of Analysis: Lyophilized Microorganism Specification and Performance Upon Release

SPECIFICATIONS: RELEASE INFORMATION:
Product Name: Porphyromonas gingivalis Quality Control Technologist: Kieshia L Negen
Catalog Number: 0912 Release Date: 2022/12/12

Lot Number: 912-76**

Reference Number: ATCC® 33277 ™*
Passage from Reference: 3
Expiration Date: 2024/10/31

Performance
Macroscopic Features: Medium:
Small, circular, transparent colonies that become brown with age. A/R SBAP
Microscopic Features: Method:
Gram negative rod, pleomorphic bacillary to coccoid forms. Gram Stain (1)

ID System: MALDI-TOF (1)

See attached ID System results document.

Amanda Kuperus
Director of Quality Control
AUTHORIZED SIGNATURE

**Disclaimer: The last digit(s) of the lot number appearing on the product label and packing slip are merely a packaging event number. The lot number displayed
on this certificate is the actual base lot number.

Refer to the enclosed product insert for instructions, intended use and hazard/safety information.

Individual products are traceable to a recognized culture collection.

&

(1) These tests are accredited to ISO/IEC 17025.

|ACCREDITED|

TESTING CERT #2655.01

ATCC Li d \° (*) The ATCC Licensed Derivative Emblem, the ATCC Licensed Derivative word mark and the ATCC catalog marks are trademarks of
\ Dlgr?\giﬁ,e ' ATCC. Microbiologics, Inc. is licensed to use these trademarks and to sell products derived from ATCC® cultures.

|ACCREDITED|

REFERENCE MATERIAL PRODUCER
CERT #2655.02

© 2012 Microbiologics, Inc. All Rights Reserved. 200 Cooper Avenue North Saint Cloud, MN 56303 Page 1 of 1 Doc.286 98
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Bruker Daltonik MALDI Biotyper Classification Results

Meaning of Score Values

Range Interpretation Symbols Color
200-3.00 | | (+++) Green
1.70 — 1.99 (+) Yellow
0.00 - 1.69 ) Red

Meaning of Consistency Categories (A - C)

Category

Interpretation

(A)

High consistency: The best match is a high-confidence identification. The second-best match
is (1) a highconfidence identification in which the species is identical to the best match, (2) a
low-confidence identification in which the species or genus is identical to the best match, or (3)
a non-identification.

(B) Low consistency: The requirements for high consistency are not met. The best match is a high-
or low-confidence identification. The second-best match is (1) a high- or low-confidence
identification in which genus is identical to the best match or (2) a non-identification.

(©) No consistency: The requirements for high or low consistency are not met.

Run Creation Date/Time: 2022-12-07T10:55:25.430 MCV
Applied MSP Library(ies): BDAL, Mycobacteria Library (bead method), Filamentous Fungi Library

Sample Name Sample ID Organism (best match) Score Value
D5 (+++) (A) 912-76 Porphyromonas gingivalis

Comments:

N/A
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DESCRIZIONE

Gli standard McFarland vengono utilizzati come standard di torbidita
nella preparazione delle sospensioni di microrganismi ed in particolar
modo nella preparazione degli inoculi batterici per I'esecuzione
dell'antibiogramma.

PRINCIPIO

Gli standard di torbidita sono composti da sostanze chimiche che
miscelate precipitano formando una soluzione di riproducibile
torbidita.

Gli standard McFarland vengono preparati aggiungendo acido solforico
ad una soluzione acquosa di cloruro di bario.

La miscela porta alla formazione di precipitato di solfato di bario.
Per ciascun standard McFarland in tabella 1 & riportata la densita
corrispondente espressa in cellule/ml. La concentrazione batterica
dipende dalla dimensione dei microrganismi. | valori riportati nella
tabella 1 rappresentano valori medi di concentrazione validi per i
batteri. Per i lieviti, che hanno dimensioni maggiori, bisogna dividere
gli stessi numeri per 30.

PROCEDURA

Prima dell'uso, agitare vigorosamente lo standard di torbidita,
utilizzando un vortex meccanico.

Comparare la torbidita di una sospensione batterica preparata alla
torbidita dello standard, in presenza di una luce adeguata.
Alternativamente, utilizzare lo standard di torbidita per calibrare un
turbidimetro elettrometrico.

INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI

L'utilizzo degli standard McFarland consente la preparazione di inoculi
standardizzati da utilizzare nelle procedure per I'esecuzione
dell'antibiogramma.

McFARLAND BARIUM SULPHATE STANDARD

Standard di torbidita per la preparazione di sospensioni di microrganismi.
Turbidity standard for preparing suspensions of microorganisms.

DESCRIPTION

McFarland standards are used as turbidity standards in the preparation
of suspensions of microorganisms and has particular application in the
preparation of bacterial inocula for performing antimicrobial
susceptibility testing.

PRINCIPLE

Turbidity standards are prepared by mixing chemicals that precipitate to
form a solution of reproducible turbidity.

McFarland standards are prepared by adding sulphuric acid to an
aqueous solution of barium chloride, which results in the formation of a
suspended barium sulphate precipitate.

For each McFarland standard in table 1 is reported the correspondent
density expressed in cells/ml. Bacterial concentration depends on
microorganisms size. The mentioned values in table 1 represent average
values of concentration valid for bacteria. For yeast, which are larger in
size, these numbers should be divided by about 30.

PROCEDURE

Vigorously agitate the turbidity standard on a mechanical vortex mixer
just before use.

Using adequate light, compare the turbidity of a bacterial suspension to
the turbidity standard.

Alternatively, use the turbidity standard to calibrate a electrometric
turbidimeter.

RESULTS INTERPRETATION

McFarland standards will enable the preparation of standardized
inocula for use in the performance of standardized antimicrobial
susceptibility testing procedures.

Tabella / Table 1.

McFarland Standard Densita (cellule/ml) / Density (cells/ml)
0.5 1.5x10°
1.0 3.0x10°
2.0 6.0 x 10°
3.0 9.0x 10
4.0 12.0x 10

BIBLIOGRAFIA / BIBLIOGRAPHY
1. Mc Farland, 1907. ).Am.Med.Assoc.49:1176.

2. Patricia M. Tille. 2014. Bailey & Scott's Diagnostic Microbiology, 13" edition by Mosby, Inc., an affiliate of Elsevier Inc.
3. CLSI M7-A9, 2012. Methods for dilution antimicrobial susceptibility test for bacteria that grow aerobically.
4. CLSI M11-A7, 2007. Methods for dilution antimicrobial susceptibility testing of anaerobic bacteria.

PRESENTAZIONE / PRESENTATION

Prodotto / Product REF W
McFARLAND 0.5 BARIUM SULPHATE STANDARD 80400 1
McFARLAND 1.0 BARIUM SULPHATE STANDARD 80401 1
McFARLAND 2.0 BARIUM SULPHATE STANDARD 80402 1
McFARLAND 3.0 BARIUM SULPHATE STANDARD 80403 1
McFARLAND 4.0 BARIUM SULPHATE STANDARD 80404 1
McFARLAND STANDARD SET (McFARLAND 0.5, 1.0, 2.0, 3.0, 4.0) 80405 5
TABELLA DEI SIMBOLI / TABLE OF SYMBOLS
Codice del lotto \ ; / Contenuto sufficiente per <n> saggi Fabbricante Non riutilizzare
LOT Batch Code Content sufficient for <n> tests u Manufacturer @ Do not reuse

E Numero di catalogo é
Catalogue Number

Attention, see instructions for use

Attenzione, vedere le istruzioni per I'uso

Fragile, maneggiare con cura
Fragile, handle with care

LIOFILCHEM®S.r.l.

Via Scozia, Zona Ind.le - 64026, Roseto degli Abruzzi (TE) - ITALY

Rev.3/10.01.2014

Tel +39 0858930745 Fax +39 0858930330 Website: www.liofilchem.net E-mail: liofilchem@liofilchem.net
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CONSTANCIA

Mg. Miguel Nino Chavez Leandro

Asesor

E.A.P. Odontologia — UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Presente.

Estimado asesor:

Es grato dirigirme a usted para comunicarle que la sefiorita LUZ BELLA AGUIRRE TUCTO, con DNI
47596881, y la sefiorita NINA BEATRIZ MALPARTIDA DOMINGUEZ, con DNI 48448158, bachilleres en
Odontologia que Ud. asesora, realizaron los ensayos de laboratorio del estudio experimental in
vitro titulado: “EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA MATRICARIA CHAMONILLA (MANZANILLA) FRENTE A
LA PORPHYROMONAS GINGIVALIS SEGUN EL TIPO DE PREPARACION-ESTUDIO IN VITRO”. Dicho estudio
correspondid a su tesis para obtener el titulo de Cirujano dentista.

Toda la experimentacion y recoleccion de datos fue realizada entre los dias 22 al 29 de enero del
2024 y fue supervisado en su totalidad por mi persona, cumpliendo con todos los protocolos de
bioética, bioseguridad y control de infecciones requeridos.

LA
g VOBO&‘-;
; ARTA DE -H

LABORATORI0

Sin otro particular.

Atentamente

Lima, 02 de febrero del 2024

soy Mblg I"OniéLE ias-Juarez Vilcapuma
| Jefe de Laboratorio

[ C.B.P.14090

Direccion: Mz. N Lote 1. Barrio 4. Sector 2. Parcela-Subparcela B. Agrup. Pachacamac. Villa El Salvador. Lima. 101
Celular: 999 365 647. Correo electrénico: laboratorio@scientificquality.org. ~ Web: www.scientificquality.org
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INFORME DE ENSAYO N2 $SQ240130.01

SOLICITUD DE ENSAYO 1 SQE 240120.01

SOLICITANTE : LUZ BELLA AGUIRRE TUCTO / NINA BEATRIZ MALPARTIDA DOMINGUEZ
DIRECCION DEL SOLICITANTE : Noindica

PROCEDENCIA DE LA MUESTRA : Proporcionado por el laboratorio Scientific Quality S.A.C.

PROCEDIMIENTO DE MUESTREQ : No aplica

M1: Aceite esencial de Matricaria chamomilla al 100% ()
M2: Extracto etandlico de Matricaria chamomilla al 100% (")

M1: Un (01) frasco de 3mL
M2: Un (01) frasco de 10mL

IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

CANTIDAD Y DESCRIPCION DE LA MUESTRA

LUGAR, FECHA Y HORA DE MUESTREO : No aplica

FECHA Y HORA DE RECEPCION ;20 de enero del 2024/ 13:30h
CONDICIONES A LA RECEPCION 1 Temperatura ambiente
FECHAS DE INICIO DEL ANALISIS : 22 de enero del 2024
FECHAS DE TERMINO DEL ANALISIS 1 29 de enero del 2024
FECHAS DE EMISION 30 de enero del 2024

RESULTADOS DE ENSAYO MICROBIOLOGICO: ANTIBIOGRAMA

Halo de inhibicion de las sustancias de prueba frente a
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 en milimetros

N° Replica en (mm) a las 24 horas en agar sangre
placa Petri M1: Aceite esencial de M2: Extracto etandlico de
Matricaria chamomilla Matricaria chamomilla al

al 100% 100%

1 78 13,57

2 8,15 13,76

3 8,31 12,82

4 8,23 12,43

5 8,18 13,8

6 8,89 13,14

7 8,61 12,94

8 8,45 11,69

9 7,42 15,35

10 7,56 10,9

Los resultados de los ensayos corresponden solo a la(s) muestra(s) ensayada(s). Los resultados no deben ser utilizados como una certificacion de conformidad con normas de producto o como certificado del sistema de calidad de la
entidad que lo produce. Queda prohibida la reproduccion parcial o total del presente informe, sin la autorizacion escrita por SCIENTIFIC QUALITY S.A.C, la adulteracién o uso indebido del presente informe constituye un delito contra la
fe publica y se regula por las disposiciones penales y civiles en la materia.

R01-P03-JL. Ver. 01 Pégina 1de 3

Mz. N Lote 1. Barrio 4. Sector 2. Parcela-Subparcela B. Agrup. Pachacamac. Villa El Salvador. Lima. 102
999 365 647. laboratorio@scientificquality.org. www.scientificquality.org
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INFORME DE ENSAYO N2 $Q240130.01

Halo de inhibicion de las sustancias de prueba frente a
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 en milimetros

N° Replica en (mm) a las 48 horas en agar sangre
placa Petri M1: Aceite esencial de M2: Extracto etanélico de
Matricaria chamomilla Matricaria chamomilla al

al 100% 100%

1 7,72 13,44

2 8,09 13,65

3 8,24 12,75

4 8,15 12,34

5 8,11 13,69

6 8,81 13,01

7 8,54 12,8

8 8,37 11,6

9 7,31 15,2

10 7,48 10,79

Halo de inhibicion de las sustancias de prueba frente a
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 en milimetros

N° Replica en (mm) a las 72 horas en agar sangre
placa Petri M1: Aceite esencial de M2: Extracto etandlico de
Matricaria chamomilla Matricaria chamomilla al

al 100% 100%

1 7,65 13,35

2 8,01 13,54

3 8,17 12,66

4 8,10 12,23

5 8,05 13,57

6 8,73 12,90

7 8,47 12,72

8 8,29 11,51

9 7,23 15,08

10 741 10,64

Los resultados de los ensayos corresponden solo a la(s) muestra(s) ensayada(s). Los resultados no deben ser utilizados como una certificacion de conformidad con normas de producto o como certificado del sistema de calidad de la
entidad que lo produce. Queda prohibida la reproduccion parcial o total del presente informe, sin la autorizacion escrita por SCIENTIFIC QUALITY S.A.C, la adulteracién o uso indebido del presente informe constituye un delito contra la
fe publica y se regula por las disposiciones penales y civiles en la materia.

R01-P03-JL. Ver. 01 Pégina2de 3

Direccion: Mz. N Lote 1. Barrio 4. Sector 2. Parcela-Subparcela B. Agrup. Pachacamac. Villa El Salvador. Lima. 103
Celular: 999 365 647. Correo electronico: laboratorio@scientificquality.org.  Web: www.scientificquality.org
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INFORME DE ENSAYO N2 $Q240130.01

METODOS DE ENSAYO
ENSAYOS REFERENCIA
ANTIBIOGRAMA Técnica de Kirby-Bauer. Método de disco de difusion en agar.
OBSERVACIONES:
No aplica.

e \ /] /fj.’,f——/ ,;;-7*
st /) Mblgo, Oniel-Elids-Juarez Vilcapuma
Jefe de Laboratorio
C.B.P.14090

Los resultados de los ensayos corresponden solo a la(s) muestra(s) ensayada(s). Los resultados no deben ser utilizados como una certificacion de conformidad con normas de producto o como certificado del sistema de calidad de la
entidad que lo produce. Queda prohibida la reproduccion parcial o total del presente informe, sin la autorizacion escrita por SCIENTIFIC QUALITY S.A.C, la adulteracién o uso indebido del presente informe constituye un delito contra la

fe publica y se regula por las disposiciones penales y civiles en la materia.

R01-P03-JL. Ver. 01

Direccion: Mz. N Lote 1. Barrio 4. Sector 2. Parcela-Subparcela B. Agrup. Pachacamac. Villa El Salvador. Lima.
Celular: 999 365 647. Correo electronico: laboratorio@scientificquality.org.  Web: www.scientificquality.org

Pagina 3de 3
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CONSTANCIA

La empresa SCIENTIFIC QUALITY S.A.C. hace constar que se ha eliminado adecuadamente los
residuos biolégicos del trabajo de Tesis “EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA MATRICARIA CHAMONILLA
(MANZANILLA) FRENTE A LA PORPHYROMONAS GINGIVALIS SEGUN EL TIPO DE PREPARACION-ESTUDIO IN
VITRO” como indica nuestro Instructivo de Tratamiento de material contaminado del Laboratorio de
microbiologia 103-P02-JL, el cual indica que los materiales de ensayo biocontaminados se dividirdn
en materiales de vidrio y descartables. Ambos seran colocados, por separado, en bolsas de riesgo
bioldgico y se colocaran en la autoclave para su proceso a 1212C por 30 minutos.

Luego del proceso de autoclavado, los materiales de vidrio se lavaran y pasardn controles de calidad
para ser reutilizados. Con respecto al material descartable, al haber sido minimizado, tratado,
eliminando el riesgo significativo; se realiza su disposicion final como residuo sélido municipal
segun Ley N2 27314., Ley General de Residuos Sélidos. Titulo IV. Articulo 27, inciso 2, el cual dice:

“27.2 La prestacion de servicios de residuos sdlidos por pequefias y microempresas estard
restringida a los residuos del dmbito de la gestion municipal, conforme a las disposiciones
reglamentarias que al efecto se dicten para promover su participacion”.

Lima, 02 de febrero del 2024

s Scientific
@"ﬂ!’fy Mblgo. Onle ias Juarez Vilcapuma

Jefe de Laboratorio
C.B.P. 14090

Direccion: Mz. N Lote 1. Barrio 4. Sector 2. Parcela-Subparcela B. Agrup. Pachacamac. Villa El Salvador. Lima. 105
Celular: 999 365 647. Correo electronico: laboratorio@scientificquality.org. ~ Web: www.scientificquality.org
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 11:00 horas del dia 23 de abril del 2024, nos reunimos en el
auditorio de la Escuela Profesional de Odontologia - Facultad de Medicina de la UNHEVAL, los miembros
integrantes del Jurado Evaluador:

Mg. Cesar Lincoln GONZALES SOTO PRESIDENTE
Mg. Marisol Rossana ORTEGA BUITRON SECRETARIO
Mg. Wilmer Jhon ALBORNOZ FLORES VOCAL

Acreditados mediante RESOLUCION N°0548-2023-UNHEVAL-FM-D de fecha 22 de noviembre del 2023, de la
tesis titulada “EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA MATRICARIA CHAMOMILLA (MANZANILLA) FRENTE A LA
PORPHYROMONAS GINGIVALIS SEGUN EL TIPO DE PREPARACION — ESTUDIO IN VITRO", presentado por
la titulando Luz Bella AGUIRRE TUCTO y la titulando Nina Beatriz MALPARTIDA DOMINGUEZ, con el
asesoramiento del docente Mg. Miguel Nino CHAVEZ LEANDRO, se procedio a dar inicio el acto de sustentacion
para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Concluido el acto de sustentacién, cada miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacion de las titulandos,
teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema

3. Absolucion de preguntas

. ’ Jurado Evaluador Promedio
Nombres y Apellidos de las Titulandos Presidente Secretario Vocal Final
Luz Bella AGUIRRE TUCTO 18 18 18 18
Nina Beatriz MALPARTIDA DOMINGUEZ 18 18 18 18

Obteniendo en consecuencia la titulando Luz Bella AGUIRRE TUCTO la nota de dieciocho (18), equivalente a
MUY BUENO, por lo que se declara APROBADO.

Y la titulando Nina Beatriz MALPARTIDA DOMINGUEZ la nota de dieciocho (18), equivalente a MUY BUENO,
por lo que se declara APROBADO.

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de
la UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente acto, siendo las 12:00 horas, del dia martes 23 de abril del 2024, firmando en sefal

de conformidad.
L%;C L 4(({ )‘{‘r—

~—  PRESIDENTE—
DNINe Z2¢( (0 €Y

Hﬂﬁf’ 2 ot

SECRETARIO_, VOCAL
DNIN!? y219T6S) DNI Ne { 1”)7/%66’

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Desaprobado

Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca - Pabelldn 11 - cuarto piso —E.P. de Odontologia. égfge SAI
https://www.unheval.edu.pe/webs/pag/fac_medicina UNIVERSIDAD
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Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD
FACULTAD DE MEDICINA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 030 SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FM-UNHEVAL.

El director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Medicina, emite
la presente CONSTANCIA DE SIMILITUD, aplicando el Software
TURNITIN, el cual reporta un 09%. de similitud, correspondiente a los
interesados: Luz Bella Aguirre Tucto y Nina Beatriz Malpartida
Dominguez de la tesis titulada: “EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA
MATRICARIA CHAMOMILLA (MANZANILLA) FRENTE A LA
PORPHYROMONAS GINGIVALIS SEGUN EL TIPO DE PREPARACION-
ESTUDIO IN VITRO’, cuyo asesor es el Mg. CD. Miguel Nino, CHAVEZ
LEANDRO; por consiguiente

SE DECLARA APTO

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Cayhuayna, 12 de marzo del 2024

s

Dr. Joel TUCTO BERRIOS
Yirector de la Unidad de Investigacion
Facultad de Medicina - UNHEVAL
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA MATR Aguirre Tucto Luz Bella, Malpartida Dom
ICARIA CHAMOMILLA (MANZANILLA) F  inguez Nina Beatriz
RENTE A LA PORPHYROMONAS GINGIV

ALIS

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

17466 Words 97411 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

96 Pages 4.3MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 12, 2024 11:30 AM GMT-5 Mar 12, 2024 11:31 AM GMT-5

® 9% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 8% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

Material citado

« Material bibliografico

- Material citado « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Reporte de similitud

® 9% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
- 8% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref . Base de datos de contenido publicado de
Crossref
« 4% Base de datos de trabajos entregados
FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
° repositorio.unheval.edu.pe 2%
Internet
e repositorio.uwiener.edu.pe <1%
Internet i
dspace.uce.edu.ec
e p <1%
Internet
scribd.com
° <1%
Internet
1library.co
e Y <1%
Internet
o hdl.handle.net .
Internet &l
0 Universidad San Ignacio de Loyola on 2017-04-06 %
Submitted works <1%
o repositorio.uct.edu.pe 5
Internet <1%

Descripcion general de fuentes
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Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-15

Submitted works

Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) - Sede Ecua...

Submitted works

yumpu.com

Internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

idexlab.com

" Internet

alicia.concytec.gob.pe
Internet

caridokumen.com
Internet

purl.org

Internet

repositorio.uladech.edu.pe
Internet

repositorio.utc.edu.ec

Internet

scielo.sld.cu
Internet

dspace.unach.edu.ec

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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repository.udca.edu.co

Internet

researchgate.net

Internet

Universidad Andina del Cusco on 2018-04-03

Submitted works

core.ac.uk

Internet

caelum.ucv.ve

Internet

repositorio.upt.edu.pe

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Internet

Universidad Manuela Beltran on 2022-04-05

Submitted works

distancia.udh.edu.pe

Internet

repositorio.uide.edu.ec

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1°/o

<1%

<1%
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DIRECCION DE
INVESTIGACION

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad ’ ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado ‘ ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad MEDICINA

Escuela Profesional | ODONTOLOGIA

Carrera Profesional | ODONTOLOGIA

Grado que otorga

Titulo que otorga CIRUJANO DENTISTA

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del

Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | AGUIRRE TUCTO LUZ BELLA

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 948508788

Nro. de Documento: | 47596881 Correo Electronico: | luzaguirretucto93@gmail.com
Apellidos y Nombres: | MALPARTIDA DOMINGUEZ NINA BEATRIZ

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 982812124

Nro. de Documento: | 48448158 Correo Electronico: | nina.malpartida@unheval.pe
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtn corresponda) ‘ SI ‘ X ‘ NO ‘

Apellidos y Nombres:

CHAVEZ LEANDRO MIGUEL NINO

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000-0002-5741-6942

Tipo de Documento:

DNI ‘X ’ Pasaporte‘ ’ C.E. ‘ ‘

Nro. de documento:

20906063

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

GONZALES SOTO CESAR LINCOLN

Secretario:

ORTEGA BUITRON MARISOL ROSSANA

Vocal:

ALBORNOZ FLORES WILMER JHON

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

EFECTO ANTIBACTERIANO DE LA MATRICARIA CHAMOMILLA (MANZANILLA) FRENTE A LA PORPHYROMONAS GINGIVALIS SEGUN EL TIPO DE

PREPARACION-ESTUDIO IN VITRO

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para cbtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archives digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidén presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicones,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimientc de lo declarade o las gque encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya side publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacién en el Acta de Sustentacién)

2024

Modalidad de obtencion
del Grado Académico o
Titulo Profesional: (Marque
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios)

Tesis

X

Tesis Formato Articulo

Tesis Formato Patente de Invencion

Trabajo de Investigacion

Trabajo de Suficiencia
Profesional

Tesis Formato Libro, revisado por

Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)

PORPHYROMONAS
GINGIVALIS

MATRICARIA CHAMOMILLA

EFECTO ANTIBACTERIANO

Tipo de Acceso: (Marque
con X segun corresponda)

Acceso Abierto | X

Condicion Cerrada (*)

Con Periodo de Embargo (*)

Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Sl

NO

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal v como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo

Profesional segtn la Ley Universitaria con la que se inicio los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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7. Autorizacién de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualguier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | AGUIRRE TUCTO LUZ BELLA

Huella Digital

DNI: | 47596881
17/6(/0

Firma:

Apellidos y Nombres: | MALPARTIDA DOMINGUEZ NINA BEATRIZ

Huella Digital

DNI: | 48448158

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital
DNiI:

Fecha: 03/05/2024

Nota:

v~ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

¥ La informacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.
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