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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Estilos de pensamiento y autoeficacia
general en estudiantes de una Institucion Educativa Publica - Huanuco, 2022”. El
objetivo fue establecer la relacion entre los estilos de pensamientos y autoeficacia
general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica, Huanuco, 2022.

El ambito de la investigacion fue en el Jr. Crespo y Castillo N° 789, con una
poblacion 455 estudiantes de educacion secundaria y la muestra 209 estudiantes del
segundo al quinto grado de educacién secundaria de la LE. “Juana Moreno”. Teniendo
una metodologia con un nivel correlacional, de tipo prospectivo y de un disefio no
experimental, aplicando como técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los
resultados demostraron que existe una relacion significativa entre los estilos de
pensamientos y autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022. Esta relacion fue cuantificada utilizando el coeficiente de
correlacién de Spearman, el cual arrojé un valor de 0,979, afirmando de esa manera
una correlacion positiva. Por consiguiente, esta relacion identificada puede
proporcionar informacion valiosa para comprender como los patrones de pensamiento
influyen en la percepcion de habilidad y competencia de los estudiantes para afrontar
los desafios académicos y personales.

Palabras clave: Estudiantes, estilos, pensamiento y la autoeficacia.



ABSTRACT

The present research titled “Thinking styles and general self-efficacy in students of
a Public Educational Institution - Huanuco, 2022”. The objective was to establish the
relationship between the thinking styles and general self-efficacy of the students of a
Public Educational Institution, Huanuco, 2022.

The scope of the research was Jr. Crespo y Castillo No. 789, with a population
of 455 secondary education students and the sample of 209 students from the second to fifth
grade of secondary education at the L.E. “Juana Moreno.” Having a methodologywith a
correlational level, of a prospective type and a non-experimental design, applying the
survey as a technique and the questionnaire as an instrument. The results demonstrated
that there is a significant relationship between the thinking styles and general self-
efficacy of the students of a Public Educational Institution, Huanuco, 2022. This
relationship was quantified using Spearman’s correlation coefficient, which yielded a
value of 0.979, stating thus a positive correlation. Consequently, this identified relationship
can provide valuable information to understand how thinking patterns influence
students' perception of ability and competence in addressing academic and personal
challenges.

Keywords: Students, styles, thinking and self-efficacy.



Vi

INDICE
DEDICATORIA .. ettt e et e et e e s te e e eseeeeteee s ntaeesnnenennes ii
AGRADECIMIENTO ... .ottt ettt ntae e st e e snee e ntae e sneaeennneas i
RESUMEN ...ttt et e st e e tae e st e e st e e nsbeesnteeennees iv
AB ST RA CT ettt e et a ettt et e et e arte e e ante e e nraeeareeans Y
INDICE. ..ottt ettt ettt en ettt s vi
INTRODUGCCION ..ottt sttt n sttt en st ne et s Xi
CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION .....ooviviiieeeeeeeeeeeee e 12
1.1. Fundamentacién o situacion del problema de investigacion .............cccooeeeveeennns 12
1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos ..........cccooveenens 13
1.2.1 Problema general ..........cooiiiiiiiiiieeee e 13
1.2.2 Problemas eSPeCIiTICOS......cviiiiiiiieieiieeeee e 13
1.3 Formulacion de objetivo general y eSpecifiCoS ........covviiriiiniiiiieieieeeeeeeas 14
1.3.1 ODJELIVO GENEIAL......oiiiiiiiiieie e 14
1.3.2 ODbjetiVs ESPECITICOS ....cvveuiiiieieeiieiieiee s 14
1.4 JUSEIFICACION......coeiiieiieee bbb 15
1.5 LIMIEACIONES ...ttt 15
1.6 Formulacion de hipdtesis generales y eSpecifiCas........oouvvveiriiieiinieiieisieicienas 16
1.6.1 HipOLeSIS QENEIAl........cviieiiiiiiiieiieiieeeeee e 16
1.6.2 HipOtesis @SPECITICAS . ...cuiiiiiieiieieiei e 16
1.7 VAIADIES ... 17
1.8 Definicion tedrica y operacionalizacion de variables ............ccooevveviiiieiiiiiciiiiennns 17
CAPITULO Il. MARCO TEORICO ..ot 20
2.1 Antecedentes de INVESLIGACION .........ceciiiiiiiiicecee s 20
2.1.1 Antecedentes INterNaCioNAles...........cooeriiiriiiinenie e 20
2.1.2 Antecedentes NACIONAIES ...........cooiiiiiiiiiie e 21
2.1.3 ANtecedentes 10CAIES ..o 23
2.2 BaSES TEOFICAS .....e.veveteniete ettt et 24
2.2.1 EStilos de pensami€niO.........ccoiiueriiieieiieiisie e 24
2.2.2 AUL0efiCacia gENETAL .........cccviiieiiiee e 28
2.3 Bases conceptuales o definiciones de t&rminos DASICOS .........ccccvevveieieicicicienne, 31
2.4 Bases epistemoldgicas, bases filosoficas y/o bases antropologicas ..........c.cccecvee.. 32
2.4.1 EStilos de pensamientO.........cceuueiiiiereiiieseeie e 32

2.4.2 AUt0eficacia gENETAl .........c.cov e 32



CAPITULO HIl. METODOLOGIA ..o sessssssssssssssssssssssssssssnees 33
3.1 AMDILO. .ottt 33
3.2 PODIACION ... s 33
3.3 IVIUBSEIA. ..ttt n e 34
3.4 NiVel Y tIPO de €STUIO.....cc.eiiiiiiiiiciere s 35
3.5 DISEA0 & ESTUIO. ......eiviieiitiiiiitisieeieeie ettt eneens 36
3.6 Método, tECNICas € INSIIUMENTO .......c.eiiiiiiiiieeeee e 36
3.7 Validacion y confiabilidad del inStrumento............cccoviiieniiinineeeeeeee 37
3.8 PrOCEAIMIENTO ...c.viiiiiiiiiiieiteeie ettt ne e eneenes 40
3.9 Tabulacién y andlisis de datos estadiStiCOS .........cccveeeveiieieeie e 41
3.10 CONSIAEraCioNES BLICAS.........eeerrerieriertirieeie ettt se e eneens 41
CAPITULO IV. RESULTADO ......ooiiiiiiieeeiereeeees et eses st en s sen s 43
4.1 ReSUItad0S JESCIIPLIVOS. .....cciviiiieiiiiieiti ittt sttt 43
4.2 Contrastacion de NIPOLESIS .......ceviiiiiiiiieie e 59
CAPITULO V. DISCUSION ..ottt en s 65
CONCLUSIONES. ...ttt e e stae e st e e snae e e ntae e s taeennraeens 70
RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS ..ot 75
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooiiieeeieeeeeeves e, 76
ANEXOS ...ttt 83
ANex0 01. NOta BIOGrafiCa ........cccooveiiiiiiiiiicce e 84
Anexo 02. Consentimiento INFOrMAad0...........cooeriiiiiiiiei e 86
Anexo 03. Instrumento de recolecCion de datos...........oceveereiirireieseseeseee e 88
ANex0o 05. Matriz de CONSISTENCIA. .........eiiririerierierie e 121
Anexo 06. Confiabilidad de instrumentos del Alfa de Cronbach...........cccccovrvinnene. 124

Anexo 07. Panel fotografiCo ........ccccvviiiiiiiiiie e 125



viii
INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Operacionalizacion de variables” ..........cccoveveieeiieieeie e 18

Tabla 2 Estudiantes de 2do a 5to grado de la Institucién Educativa “Juana Moreno”

070 g0 - Vo [0 OSSPSR 33
Tabla 3 Muestra de Estudiantes de 2do a 5to grado de la Institucion Educativa

“Juana Moreno” POI grat0 ........ccceeieieeiieieeie e ae et ns 35
Tabla 4 Dimensiones y sus estilos del CUeStIONArIO .........cccccveveieericieie e 38

Tabla 5 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Juana Moreno” SEgUN EAA .........ccouiiiiiiiiee s 43
Tabla 6 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Juana Moreno” SEQUN GENEIO .......cviiiieieieeeee et se e seeseeseenes 44
Tabla 7 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Juana Moreno” SegUN FelIgION.........ccoiiiiiiiiiie s 45
Tabla 8 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Juana Moreno” seguin grado aCadémiCo..........cccevvveireiiieieeie s erie e 46
Tabla 9 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun Su tiempo de PErMaNENCIa.........cccvveveeeeerieeeieerieieeeeeeeseenis 48
Tabla 10 Nivel de la variable de los estilos de pensamiento de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno™................... 49
Tabla 11 Nivel de la dimension de la funcion de los estilos de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno’................... 50
Tabla 12 Nivel de la dimension de la forma de estilos de los estudiantes de 2do a 5to
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno” ............ccccceuuunen. 52
Tabla 13 Nivel de la dimension de los Niveles de los estilos de los estudiantes de 2do
a bto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”................... 53
Tabla 14 Nivel de la dimension del alcance de los estilos de los estudiantes de 2do a
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno” .................... 54
Tabla 15 Nivel de la dimension de la inclinacion de los estilos de los estudiantes de
2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno’............ 56
Tabla 16 Nivel de la variable de la Autoeficacia general de los estudiantes de 2do a

5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno™...................... 57



Tabla 17 Correlacion de los estilos de pensamientos y la autoeficacia general de los

estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana

Tabla 18 Correlacion de la funciéon de los estilos y la autoeficacia general de los

estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana

Tabla 19 Correlacion de la forma de los estilos y la autoeficacia general de los

estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana

Tabla 20 Correlacion de los niveles de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
DL (o =2 o PP 62
Tabla 21 Correlacion del alcance de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
DL (o =2 o PP 63
Tabla 22 Correlacion de la inclinacion de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
) (2 =27 o RSP TS 64



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” SEQUN €A .........ccoiiiiiiiiiieee e 43
Figura 2 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” SEQUN GENEIO .......cuiiiieeeieieeee ettt e e s eneenes 44
Figura 3 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Juana Moreno” SegUN FelIgION.........ccooiiiiiiiiiee s 45
Figura 4 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun grado aCad@miCo.........ccocureriririerinineeee e 47
Figura 5 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun Su tiempo de PErMaNENCIA.........ccvveueireeieeeieeeeeeeee e 48
Figura 6 Nivel de la variable de los estilos de pensamiento de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”................... 49
Figura7 Nivel de la dimensiéon de la funcion de los estilos de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno’................... 51
Figura 8 Nivel de la dimension de la forma de estilos de los estudiantes de 2do a 5to
grado de secundaria de la Institucién Educativa “Juana Moreno” ..............cccu..... 52
Figura 9 Nivel de la dimension de los Niveles de los estilos de los estudiantes de 2do
a bto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”................... 53
Figura 10 Nivel de la dimensién del alcance de los estilos de los estudiantes de 2do
a bto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno™................... 55
Figura 11 Nivel de la dimension de la inclinacion de los estilos de los estudiantes de
2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno’............ 56
Figura 12 Nivel de la variable de la Autoeficacia general de los estudiantes de 2do

a bto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”................... 57



Xi
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion lleva como titulo “Estilos de pensamiento
y autoeficacia general en estudiantes de una Institucion Educativa Publica - Huanuco,
2022”. Donde al diferenciar las “expectativas de autoeficacia” y “expectativas de
resultados acerca de una accion”, el primero vendria ser la autoconfianza que tiene el
estudiantea la hora de realizar una accion especifica; mientras que el segundo, es el
efecto o consecuencia que se espera luego de la accion. Hoy en dia la sociedad se
encuentra en un reto muy grande y la educacion claramente no se queda atras, siendo los
docentesy alumnos los principales involucrados en este gran desafio; sin embargo, son los
estudiantes quienes presentan mayor carga debido a que se encuentran en una edad de
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Dicho esto, el propdsito de la investigacion es
dar una respuesta a la siguiente pregunta planteada ¢Cual es la relacion que existe
entre los estilos de pensamientos y autoeficacia general los estudiantes de una
Institucién Educativa Publica, Huanuco, 2022?, para ello fue desarrollado la
investigacion de la siguiente manera.

En el capitulo I, se demuestra la fundamentacién del problema por medio de la
justificacion, limitaciones y viabilidad, como también se plantea el problema,
objetivos e hipotesis de manera general y especificas, y las definiciones de la
operacion de variables.

En el capitulo 11, se encuentra el marco tedrico con sus antecedentes en el nivel
internacional, nacional y local, también los diferentes conceptos de distintos autores
por medio de las variables y dimensiones de la investigacion.

En el capitulo Ill, se ha indicado la metodologia que se aplico en esta
investigacion y determinando la poblacion y la muestra para poder aplicar la técnica
para la recoleccion de datos.

En el capitulo 1V, se desarrolla la muestra de los resultados recolectados por
medio de los participantes de la muestra con una presentacion de tablas y figuras con
sus interpretaciones correspondientes en los resultados descriptivos e inferenciales.

En el capitulo V, se demuestra la comparacion de los resultados con las
investigaciones de los autores de los antecedentes. Y por Gltimo se presenta la

conclusion, sugerencias, referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion o situacion del problema de investigacion

Hoy en dia nos encontramos en una era tecnoldgica, el cual se ha ido
incorporando en todos los aspectos de nuestra vida diaria haciendo que
cambiemos nuestra forma de pensar, actuar y llevar nuestras actividades. El sector
educativo no es ajeno a esta realidad ya que actualmente existen diversas
herramientas tecnoldgicas que ayudan a la ensefianza y aprendizaje; el uso de
estas herramientas cobraron mas relevancia y utilidad a causa de la “pandemia
del COVID-19” surgido a fines del afio 2019, el cual debido a la cuarentena y
aislamiento social se tuvo la necesidad modificar el sistema educativo, pasando
de la ensefianza presencial a la ensefianza virtual y por ende a la aplicacion del
uso de la “Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)” y de las
“Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento (TAC)”, tornandose una
experiencia de ensefianza- aprendizaje tanto para el profesorado como para el
estudiantado. Sin bien es cierto que actualmente las clases ya se ejecutan de
manera presencial; sin embargo, es de sefialar que la introduccion de estas
herramientas tecnoldgicas en el &mbito educativo es un hecho que no tiene
retroceso ya que es una manera didactica de estimular el aprendizaje y a la vez,
este ya hace tiempo a tras ya se ido adoptando poco a poco en su educacion. El
Per( tiene una tasa de desercion escolar del 6.3%, segun cifras del Ministerio de
Educacion (Minedu). Segun una encuesta del 2021 del INEI, 22 de cada 100
jovenes entre 17 y 18 afios, no han logrado concluir su educacion secundaria,
mientras 5 de cada 100 jovenes entre 13 y 19 afios no la ha culminado. Es asi que,
los estudiantes se ven en la necesidad de adaptarse al contexto de esta nueva
forma de aprendizaje, el cual demanda el empleo de estilos de pensamientos para
apropiarse de los nuevos conocimientos y presentar un adecuado desempefio y
rendimiento académico.

Casali et al. (2020), sostienen que, en los paradigmas actuales de
ensefianza y aprendizaje, la "autoeficacia” es un factor importante para el
desempefio 6ptimo de las actividades, en donde el “empoderamiento académico”
seria esencial para para desarrollar la autoeficacia potenciando el accionar del
estudiante para mejorar los resultados en su desempefio académico, en sus

habilidades, adaptarse y cambiar su ambiente.

Al diferenciar las “expectativas de autoeficacia” y “expectativas de
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resultados acerca de una accion”, el primero vendria ser la autoconfianza que
tiene el estudiante a la hora de realizar una accion especifica; mientras que el
segundo, es el efecto o consecuencia que se espera luego de la accion (Depaula y
Piergiovanni, 2018).

Para que existan estas acciones, hablando académicamente, estas también
podrian responder ante los estilos de pensamiento, ya que este proceso cognitivo
es relevante en la adaptacion del ser humano.

Ahora bien, al realizar ciertas acciones este, tendra que tomar decisiones
adecuadas, ya que de acuerdo a Duran y Péez (2021), serian: “argumentar, razonar,
ser capaz de reflexionar frente a su propio aprendizaje, ademds de autoevaluarse
y autocorregirse”. Al darse todo esto, de acuerdo al autor, se estaria tratando de
auténtica autonomia, autoconfianza, control de uno mismo y responsabilidad
estudiantil.

Encontrar soluciones a los problemas es una de los principales retos de la
humanidad con el propésito de subsistir, progresar y evolucionar. Hoy en dia la
sociedad se encuentra en un reto muy grande y la educacién claramente no se
queda atrés, siendo los docentes y alumnos los principales involucrados en este
gran desafio; sin embargo, son los estudiantes quienes presentan mayor carga
debido a que se encuentran en una edad de cambios fisicos, psicolégicos y
sociales. Por lo que, con esto se busca que los estudiantes de las instituciones
publicas tengan todas las capacidades para lograr buenos resultados frente a
factores estresantes de la vida cotidiana conjuntamente con los procesos

cognitivos y los estilos de pensamientos.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre los Estilos de pensamientos y
Autoeficacia general los estudiantes de una Institucion Educativa Puablica,
Huénuco, 2022?
1.2.2 Problemas especificos
« (Cual es la relacion que existe entre la funcion de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién Educativa

Publica, Huanuco, 20227

» ¢(Cual es la relacion que existe entre la forma de los estilos y la

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
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Publica, Huanuco, 2022?

« ¢Cual es la relacion que existe entre los niveles de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022?

« ¢Cual es la relacion que existe entre el alcance de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022?

« ¢Cual es la relacion que existe entre la inclinacion de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022?

1.3 Formulacion de objetivo general y especificos
1.3.1 Objetivo general
Establecer la relacion entre los Estilos de pensamientos y
autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién Educativa
Publica, Huanuco,2022.
1.3.2 Objetivos especificos

» Determinar la relacion que existe entre la funcion de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

» Determinar la relacion que existe entre la forma de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

» Determinar la relacién que existe entre los niveles de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

» Determinar la relacion que existe entre el alcance de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

» Determinar la relacion que existe entre la inclinacion de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

1.4 Justificacion
a) Justificacion teorica

Esta investigacion permitioé a que las variables estudiadas que son



“Estilos de pensamientos” y “Autoeficacia general” fueron trabajadas a través
de enfoques tedricos. Asimismo, se realizaron revisiones de antecedentes
internacionales, nacionales y regionales que guarden relaciébn con las
variables estudiadas, los cuales fueron comparados con los resultados a
obtenerse en esta investigacion. Al mismo tiempo todos estos escrutinios,
tanto de los antecedentes y de teorias, son plasmados en una consulta
bibliogréfica para la revision y realizacion de investigaciones a fines a este
tema tenga mayor relevancia.
b) Justificacion préactica
Asi también, fue justificada con el contexto practico ya que los
resultados que se han presentado, permitieron tener mayor claridad y un buen
aporte actualizado acerca de la “relacion que existe entre los estilos de
pensamientos y la autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién
Educativa Publica, Hu&nuco, 2022”. Estos resultados, de ser considerados
por la institucion, pudo ser utilizados como un punto de partida para
implementar  estrategias  institucionales 'y  programas  psicoldgicos
encaminados para el fortalecimiento de la autoeficacia y talleres de estilos de
pensamientos. Todo ello en beneficio de los estudiantes.
c) Justificacion metodoldgica
Por altimo, la justificacion metodoldgica es porque para la seleccion
de la muestra fue contado con criterios de rigor cientifico, es asi que pudo ser
considerado como unos antecedentes de referencia. Del mismo modo, los
instrumentos que se han utilizado cumplieron con los estdndares de validez
y confiabilidad estadistica que garanticen la adecuada medicion de las
variables, constituyéndose también como instrumentos metodoldgicos que
puedan ser utilizados en el desarrollo de investigaciones relacionadas a este
estudio.
1.5 Limitaciones
Una de las limitaciones que fue identificada en este estudio deriva del
acceso de la muestra de estudio, debido a que la aplicacion de los instrumentos

para la recoleccion de datos se encuentra de acuerdo a los horarios de clase de los



estudiantes,

estudiantes.

a la accesibilidad de los docentes y cooperacion voluntaria de los

Otra limitacion identificada, es que los resultados a obtenerse en esta

investigacion no pudieron ser generalizados a todas las Instituciones Educativas

de la ciudad de Huanuco, solo a la muestra que formo parte de este estudio.

Por otro lado, no se encuentran mas limitaciones ya que se cuenta con el

permiso de la Institucion Educativa que formo parte de este estudio. Ademas, se

contd con fuentes materiales confiables para el desarrollo tedrico, asimismo se

contd con el tiempo y recurso econdmico necesario para poder llevar a cabo los

procedimientos requeridos en esta investigacion.

1.6 Formulacion de hipotesis generales y especificas

1.6.1 Hipotesis general

Hi:

Ho:

Existe relacion significativa entre los estilos de pensamientos y
autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

No existe relacion significativa entre los estilos de pensamientos y
autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica, Huanuco, 2022.

1.6.2 Hipotesis especificas

Hil:

Hol:

Hi2:

Ho2:

Hi3:

Existe relacion significativa entre la funcion de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica Huanuco, 2022.

No existe relacion significativa entre la funcién de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa

Plblica - Huanuco, 2022.

Existe relaciéon significativa entre la forma de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién Educativa
Publica -Huéanuco, 2022.
No existe relacion significativa entre la forma de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica - Huanuco, 2022.

Existe relacion significativa entre los niveles de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa

Plblica - Huanuco, 2022.
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Ho3:

Hi4:

Ho4:

Hib5:

Hob5:

1.7 Variables

No existe relacion significativa entre los niveles de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica - Huanuco, 2022.
Existe relacion significativa entre el alcance de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién Educativa
Publica - Huanuco, 2022.
No existe relacion significativa entre el alcance de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica - Huanuco, 2022.
Existe relacion significativa entre la inclinacion de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién Educativa
Publica - Huanuco, 2022.
No existe relacion significativa entre la inclinacion de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa
Publica - Huanuco, 2022.

1.7.1 Variable 1

Estilos de pensamiento

1.7.2 Variable 2

Autoeficacia general

1.7.3 Variables sociodemograficas

 Edad

« Sexo

e Grado escolar

1.8 Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1 Definicion tedrica

» Estilos de pensamiento

De acuerdo a Sternberg (1999), lo especifica como maneras

particularidades de razonar, jugando un rol basico en la adecuacion de los

seres humanos a suentorno, ya que simbolizan el modo en que ellos usan

sus procesos cognitivos para operar en sus entornos y acomodarse.

» Autoeficacia general

Esto trata de la creencia firme de una persona en su capacidad para

controlar de manera adecuada los factores estresantes inherentes a la vida
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diaria (Sanjuan et al., 2000).

Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables”

18

Variables Dimensiones Indicadores Escala de Instrumentos
medicion
Legislativo
* Funcién de Ejecutivo
los estilos Judicial
* Formade Monarquico
estilos Jerarquico
Variable 1 Oligarquico
Anarquico “Cuestionario
Ordinal de Estl_los de
r Niveles e iito global Psigiﬁtr:gf e
ESTILOS DE los estilos Estiloglocal Wagnerg y—
PENSAMIENTO Forma ta”
«  Alcance ce corta
los estilos o
Estilo interno
Estilo externo
* Inclinacion
de los
. Estilo liberal
estilos Estilo
conservador
Respuestas a
los items de “Escala
Variable 2 Unidim_ensi_onal la Escz_alla qle _ autoeficacia
AUTOEFICACIA  (autoeficacia) autoeficacia  Ordinal general de
GENERAL general de Baessler &
Baessler & Schwarzer”
Schwarzer
De 12 a 18
Edad afnos Ordinal
Femenino;
Sexo Masculino Nominal
Variables
intervinientes Evangélico;
Religion catolica; Nominal Ficha
CARACTERISTICAS mormén sociodemografica

DEMOGRAFICAS



Tiempo de
permanencia en

Permanencia
a partir de los

la Institucion 6 meses. Nominal

educativa

Grado De 2do afio a

Académico quinto de Ordinal
secundaria.

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Estefani y Espindola (2019), elaboraron un estudio, realizado en
Argentina, cuyo objetivo fue “Analizar la relacion existente entre la
Autoeficacia y las Estrategias Cognitivas de Regulacion Emocional en
estudiantes universitarios que cursan primero y segundo afio de carreras
humanisticas”, para ello utilizaron la investigacion de tipo descriptivo-
correlacional, transversal, cuya muestra fue intencional no probabilistica
conformada por 165 estudiantes universitarios, entre 18 y 28 afios, las
técnicas implementadas fueron evaluaciones para ambas variables, los
resultados indicaron que: el 54.55% (n= 90) de la poblacién obtuvo A media, el
23.6% (n= 39) se hall6 dentro de la categoria A baja, y el 21.8% (n= 36)
alcanzé A alta. En cuanto a las ECREs, las mas utilizadas por la mayoria de
los encuestados fueron estrategias de tipo funcionales, siendo estas:
relocalizacion en los Planes, con una media de 16.63 (DT= 2.35) y
Reinterpretacion Positiva, con una media de 15.52 (DT= 3.55); y las menos
utilizadas: Culpar a Otros, con una media de 835 (DT= 3.09) vy
catastrofizacion, con una media de 9.61 (DT= 3.55). La A tuvo una
correlacion positiva significativa y leve con las ECREs funcionales: Poner
en Perspectiva (r= .189; p= .015), Reinterpretacion Positiva (r= .286; p=
.000) y Refocalizacién en los Planes (r= .2540; p= .001); y una correlacion
negativa significativa y leve con la ECRE disfuncional: Catastrofizacion (-
r=.238; p=.002). En funcidn de lo expuesto anteriormente, se pudo llegar a
la conclusion que algunas ECREs funcionales se correlacionan
significativamente de manera positiva con la Autoeficacia alta, mientras que, se
encontré una asociacion significativa negativa entre las ECREs de tipo

disfuncionales y la Aalta.

Chirullo (2022), en su investigacion elaborado en Uruguay, cuyo
objetivo fue “Analizar la relacion entre la autoeficacia con los constructos de
depresion, ansiedad, autoestima, extensién temporal, y diferentes variables
sociodemograficas”, en cuyos resultados obtenidos se afirma que la escala de
autoeficacia general tiene suficiente consistencia interna (c.83 y ®.87) para

la poblacién de la Universidad del Uruguay. AFE replico la estructura



univariante y AFC funciond razonablemente bien (y 2 /gl: 3,32, CFI: 0,97,
TLI: 0,94, WRMR: 1,0). Por otro lado, se encontrd gque estaba positivamente
relacionado con la autoestima y débilmente relacionado con més tiempo en
el pasado. La autoeficacia se relaciond negativamente con la depresion, el
estado de ansiedad y el rasgo de ansiedad, todos los cuales fueron
estadisticamente  significativos. A  nivel sociodemogréafico, existen
diferencias en la autoeficacia segin la edad, el estado civil, el desarrollo
profesional y el tamafio de la familia. Se concluy6 confirmando que la escala de
autoeficacia general puede ser utilizada en un contexto poblacional de

estudio clinico o académico uruguayo.

Diaz (2016), realizd un trabajo de investigacion con el principal
objetivo fue lograr la determinacién de los estilos de pensamiento y habitos
y métodos de estudio en estudiantes del turno nocturno y diurno; para poder
alcanzar dicho objetivo se aplicé una investigacion no experimental, expost-
facto, para ello consider6 a una muestra de 66 estudiantes, 33 del turno diurno
y 33 del turno nocturno; luego de un meticuloso trabajo, el investigador llegd
a la siguiente conclusion: Los estilos de pensamiento de los jovenes que
estudian en ambos turnos tienden a ser mas del tipo I, en otras palabras,
cuentan con un estilo de pensamiento legislativo, judicial, jerarquico. Los
métodos de estudio de los estudiantes de ambos turnos expresan puntajes de
nivel medio y altos, razén por la que se puede expresar que se utilizan de
manera adecuada los métodos de estudio; en cuanto a la relacion entre los
estilos de pensamiento y los métodos de estudio, Unicamente se encontrd
relacion entre los estilos oligarquicos y anarquicos con el desempefio

académico de los estudiantes del turno nocturno.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Angulo (2022), el estudio tuvo por objetivo: “Determinar la relacion
entre los estilos de aprendizaje y estilos de pensamiento en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Trujillo, 2021”. La metodologia
fue cuantitativo, basico, no experimental, transversal, correlacional. La
poblacién fue 150 estudiantes de los cuales su muestra fue 109. En cuanto a

los datos hallados el 67% tuvo nivel (E.A) y por otro lado el 49.5% de tuvo
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un nivel medio (E.P), hallandose una correlacion entre Las dos variables
rho=0,45 indicando una relacion positiva — moderada.

Ludefia (2022), realiz6 un estudio para medir la relacion entre la
procrastinacion y la autoeficacia académica en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de instituciones publicas de la UGEL 07, el tamafio de la muestra
fue de 304 estudiantes de tres I.E.P. de Chorrillos que aplicaron la escala de
autoeficacia general y la escala de procrastinacion acadéemica (EPA). Los
resultados mostraron una correlacion negativa-moderada entre las variables
a P = .001, con un coeficiente de -0.555. La mayoria de los estudiantes
(46,4%) fueron etiquetados con niveles medios de procrastinacion; mientras
tanto, los que tenian niveles altos de autoeficacia académica representaban
el 28,3%. Estd claro que quienes son mas propensos a procrastinar
probablemente tengan una percepcion mas baja desu autoeficacia en el ambito
académico.

Rivera et al. (2022), en su investigacion cuyo objetivo fue “comparar

los estilos de pensamiento en los estudiantes de programas de salud de una
universidad privada, para comprender las formas de explorar y usar los
propios conocimientos, en funcion de la resolucion de problemas o
adaptacion que demanda la academia”. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, descriptivo - comparativo, no experimental - trasversal. Su
muestra fue: 250 alumnos. Instrumento: “Cuestionario de estilos de
pensamiento de Sternberg-Wagner forma corta”. Se concluyé que hay
diferencias significativas en las calificaciones de los estilos de pensamiento.
Mamani (2021), realizé un anélisis para investigar la relacion entre la
motivacion académica y la autoeficacia general en alumnos de una escuela
privada, el disefio del estudio fue no experimental, transversal y de enfoque
cuantitativo, realizada a 151 alumnos de entre 13y 17 afios, para ello se
utilizaron como instrumentos las escalas de motivacién académica y
autoeficacia general. Se comprob6 que existia una correlacion positiva entre
la variable autoeficacia y las distintas dimensiones de la motivacion
académica (M. logro = P < 0,001; "atribuciones causales de logro™" = P < 0,00,
"autoeficacia academica” P < 0,00, en general. También se establecio P <
0,00). En conclusion, se determind que "cuanto mayor es la motivacion

académica, mayor es la autoeficacia general".
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Pozo (2019), en su investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion existente entre bienestar psicologico y autoeficacia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de San Juan de Miraflores, cuyo
disefio fue no experimental de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo,
entre los resultados se encontrd que hay una correlacion significativa y
positiva entre las dos variables, lo que quiere decir que mayor presencia de

bienestar, se hall6 mayor autoeficacia.

2.1.3 Antecedentes locales

Mallqui (2019), en su investigacion titulado la sintomatologia
depresiva y los estilos de afrontamiento de 147 estudiantes de quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Juana Moreno Huénuco en el afio
2017, la investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo. Los
resultados revelaron que el 54,4% no mostrd signos de depresién, el 51,0%
empled técnicas de afrontamiento adecuadas para resolver conflictos con
mucha frecuencia, el 55,8% utiliz6 técnicas de afrontamiento eficaces con
respecto a los demés con mucha frecuencia y el 55,1% mostrd un
afrontamiento improductivo. Por tanto, puede concluirse que existe una
correlacion entre la sintomatologia depresiva y los estilos de afrontamiento
de los estudiantes, ya que la mayoria de ellos obtuvieron resultados similares en
ambas categorias.

Pinedo (2018), en su investigacion cuyo objetivo fue determinar las
diferencias en los estilos de pensamiento de docentes y alumnos de la
Institucién Educativa Centro Poblado Santiago de Llacon de Santa Maria del
Valle, Huanuco-2018, estudio de disefio no experimental, transversal, de
nivel descriptivo comparativo para la cual se ha trabajado con una muestra
de 20 docentes y 30 alumnos del 4° y 5° grado elegidos por conveniencia. El
instrumento utilizado fue el Cuestionario de Estilos de Pensamiento de
Stemberg. Tras analizar los resultados, se concluy6 que existian diferencias
significativas en los estilos de pensamiento de profesores y alumnos.

Jaimes (2011), en su investigacion buscd explorar la conexion entre

los estilos de pensamiento y los componentes de la inteligencia emocional en
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estudiantes de psicologia de dos universidades publicas de Lima y Huanuco.
El grupo muestra estuvo conformado por 289 estudiantes de primero a quinto
afio de psicologia, los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Estilos
de Pensamiento de Robert Sternberg y el Inventario de Inteligencia
Emocional de Ice Baron. Mediante un método descriptivo correlacional y
comparativo, se observd que existia una relacién inversa estadisticamente
significativa entre el estilo de pensamiento anarquico y los componentes
emocionales: estado de animo general, gestion del estrés, adaptabilidad y
relaciones interpersonales e intrapersonales. Ademdas, se observaron
marcadas diferencias en los estilos de pensamiento en funcion de la
universidad de procedencia. Los alumnos de la universidad nacional Mayor
de San Marcos obtuvieron puntuaciones superiores a la mediana en los estilos
global, local, conservador, oligarquico y anarquico, mientras que los de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizdn de Huénuco obtuvieron
puntuaciones superiores a la mediana en los estilos liberal, jerarquico,
monarquico, interno y externo.
2.2 Bases tedricas
2.2.1 Estilos de pensamiento
Para comprender mejor iniciaremos definiendo de manera
individual estilo y pensamiento.
Estilo
Gutiérrez y Krumm (2012), sostienen que estilo tiene que ver con
ciertos contrastes que diferencian a los seres humanos entre ellos y que
tienen que ver con el area comportamental, cognitiva y afectiva.
Pensamiento
Torres (2017), sostiene que el pensamiento son procesos mentales
relativamente abstractos, involuntarios o voluntarios, por medio del cual el
ser humano despliega sus ideas acerca del medio, de las personas o de si
mismo, es decir, son recuerdos, creencias en accion e ideas, asociandose
entre si. Asimismo, el pensamiento no se determina como acciones
intelectuales puras debido a que no se puede separar de los demas
procedimientos mentales que se relacionan con las emociones y que son

regulados y generados por el sistema limbico, dicho de otro modo, los



pensamientos permanentemente estdn matizados por la emocionalidad, ya
que son parte de las emociones y sentimientos.
Concepto de estilos de pensamiento

Pineda (2018), ha especificado que los estilos de pensamiento como
formas particularidades de razonar, jugando un rol basico en la adecuacién de
los individuos a su entorno, ya que simbolizan el modo en que ellos usan sus
procesos cognitivos para operar en sus entornos y acomodarse. Es asi, que
los estilos de pensamiento son las preferencias individuales por tareasy por
procesos mentales en la interaccion con el ambiente, ya sea personas o
situaciones.

Martinez (2018), refiere que es el modo que tiene cada individuo de
pensar y en base a ello realiza una accién o tiene un comportamiento
especifico. Asimismo, los estilos de pensamiento pueden variar en
escenarios diferentes.

Chajin (2019), refiere que el estilo de pensamiento vendra a ser el
encargado de la manera en que percibimos las cosas, de la forma en que
conocemos y del modo en que solemos controlarlos es decir el manejo de
informacidn y solucion de inconvenientes.

La Teoria del Autogobierno Mental

Bernardo et al. (2011), sustenta que los modos de gobierno presentes
en el universo no son imprevistos, por el contrario, son el reflejo de la forma
en que se autogobiernan los sujetos, de esta manera estos modos
desemejantes de orientar o usar las destrezas de autogobierno vienen a ser
los estilos de pensamientos.

Dimensiones 1. Funciones de los estilos

Cuzcaso et al. (2001), refiere que la dimensién esta relacionada con
el tipo de actividades que realizan los seres humanos en su trabajo o en su
vida cotidiana. Es una preferencia por que las acciones, situaciones o
proyectos encajen con su entorno. En este contexto se identifican tres estilos
de pensamiento.

Estilo legislativo: Estilo el cual personas que se sienten atraidas por los
esfuerzos imaginativos, la construccion y la organizacion tienden a
establecer sus propias normas y les gusta enfocar las cosas a su manera.

Cuando surgen problemas, desarrollan formulas e idean planes, en lugar de
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limitarse a cumplir las normas existentes y dar por sentadas las
suposiciones. Ocupaciones como autor, cientifico, pintor, escultor,
disefiador, etc. Se incluyen en esta categoria.
Estilo ejecutivo: Esta relacionada con tareas que implican perfilar lo que
tienen y como llevarlo a cabo. Se suele dar preferencia a completar marcos
predeterminados antes de formar los propios. Se respetan los protocolos y
los conflictos se tratan de forma regulada y predeterminada. Entre las
profesiones con este enfoque se incluyen cirujanos, abogados, agentes de la
ley, constructores, personal de las fuerzas armadas, directores, etc.
Estilo judicial: Las personas que poseen este estilo suelen ser criticas con
los métodos utilizados por los deméas y se sienten seguras de su capacidad
para determinar el enfoque correcto. Expresan su opinion y utilizan su
capacidad analitica para comparar, contrastar, evaluar, identificar errores y
emitir juicios sobre ideas, reglas, estructuras, procedimientos, normas y
cuestiones. Las personas que tienen este estilo de pensamiento pueden
seguir carreras como jueces, criticos, evaluadores, consultores, psiquiatras,
analistas, etc.
2. Formas de los estilos

Cuzcaso et al. (2001), refiere que sea asevera donde simboliza el
modo afrontar el universo y sus conflictos, pudiendo ser de diferentes
puntos de vista o de forma fortuita. Aqui hay 4 estilos de pensamientos.
Estilo monarquico: Hacen frente a las diversidades desde una sola
perspectiva, poseen un sentido reducido de las alternativas y prioridades.
Su motivacion esta orientado solo a un objetivo o meta, prestando atencion
especificamente a los puntos que son mas de su preferencia. Dichos sujetos en
su conversacion y redaccion se cifien a solo una idea, asimismo tiendena
manipular dificultades o asuntos generales en lugar de detalles.
Estilo jerarquico: aqui los individuos afrontan las dificultades desde
diversas posiciones, instituyendo un conjunto de grados y necesidades,
ocasionado de este modo una distribucion apropiada de sus recursos.
Asimismo, que no podran alcanzar todos los propositos trazados por igual
y que hay algunos con mayor relevancia que los deméas. Son sensatos,
concernientemente adaptables y comprensivos. Aqui no creen que los fines

justifica los métodos.
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Estilo oligarquico: Afrontan las dificultades de diversas Opticas. Teniendoen
cuenta metas y propdsitos de igual significancia que pueden llegar a ser
contrapuestas entre si, ocasionando inconvenientes para anteponer metas y
asignar recursos, asimismo estos sujetos no siempre estan certeros porque
labores iniciar y que lapso de tiempo dedicar.
Estilo anarquico: Afrontan las dificultades de manera fortuita, manejan
diversas operaciones para su solucion. En relacion a sus metas, son
irreflexivas, intolerantes, simplistas, inconscientes y demasiado flexibles,
ya que todo les sirve. Intentan acaparar casi todos los aspectos de un
problema y a veces no son capaces de continuar una linea de conversacion
porque no pueden ubicarse en un solo punto. Estas personas pueden llegar
a ser creativas y ver soluciones que nadie mas ve, sin embargo, necesitan
disciplina y organizar apropiadamente su potencial creativo.
3. Niveles de los estilos

Cuzcaso et al. (2001), refiere que se relaciona con la linea
formulacion de un problema para su solucion, sea de modo especifico o
general. Aqui hay 2 estilos de pensamientos.
Estilo global: Afrontan las complicaciones dando énfasis en aspectos
extensos y abstractos es asi que optan laborar en escenarios de cuestiones
globales o efectos generales en lugar de ocuparse de detalles.
Estilo local: Aqui afrontan los problemas enfocandose en puntos concretos
y especificos. Laboran con los detalles. Es asi que optan por desintegrar una
dificultad en dificultades menores que podrian brindar solucién sin
manipular la integridad. Esta dirigida a aspectos practicos de un escenario,
siendo muy realistas.
4. Alcance de los estilos

Segin Cuzcaso et al. (2001, tiene que ver con el modo de
interaccion que hay entre los individuos y consigo mismo. Aqui se
encuentran 2 estilos de pensamiento.
Estilo interno: Tiene que ver con los individuos introvertidos quienes
pueden tener una comprension social limitada y prefieren centrarse en sus
tareas de forma Unica. Son propensos a la distraccion y pueden ser bastante
sensibles. Les gusta utilizar su intelecto para sus propios fines y gestionar

las etapas de un proyecto sin tener en cuenta las opiniones de otras personas.
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Estos individuos prefieren situaciones en las que puedan poner en préctica
sus ideas sin necesidad de depender de nadie mas sujetos.
Estilo externo: Se encuentran los individuos extrovertidos y expansivos.
Presentan conciencia social. Les agrada laborar en conjunto, en interaccion con
los demaés y asimismo tienen en cuentan las ideas de los demés. Optanpor
el intercambio de ideas con amigos o compafieros.
5. Inclinaciones de los estilos

Para finalizar, Cuzcaso et al. (2001), refiere que aqui se simboliza la
tendencia a averiguar o evadir el cambio cuando se aborda diversas
problematicas. Aqui hay 2 estilos de pensamientos.
Estilo liberal: Los individuos de este grupo van mas alla de los sistemas y
normas estandar, disfrutan con lo desconocido y se complacen en la
imprevisibilidad de la vida. Persiguen planes que les permitan explorar
nuevos métodos y técnicas. Cambian sus rutinas para optimizar su
rendimiento, y se plantean continuamente preguntas para descubrir mejores
estrategias y conceptos novedosos.
Estilo conservador: Estas personas evitan los cambios y prefieren
adherirse a los métodos tradicionales. Se cifien a las normas y reglamentos
establecidos. Cualquier cosa poco clara o incierta es un nudo para ellos. Las
circunstancias estructuradas y previsibles son su zona de confort y, cuando
no existen, intentan crearlas. Resuelven los problemas de forma

convencional y se atienen a sus rutinas

2.2.2 Autoeficacia general

Bardales et al. (2006), sefialan a la autoeficacia general como un
estado psicolégico donde el individuo estima sus aptitudes y competencias
al efectuar una funcién, comportamiento, trabajo, etc.; en una circunstancia

determinada junto con un nivel de dificultad previsto.

Por otro lado, también se define como la creencia en la capacidad
actual de uno para realizar tareas o desafios futuros. Es decir, asi es como
cada persona se ve a si misma en relacidon con las actividades, tareas y
logros de los retos que tiene que afrontar en la vida (Blanco et al., 2012).

Diaz y Gonzales (2012), la conceptualizacion de la autoeficacia se
centra en creencias de una persona de si misma y en sus habilidades para

realizar acciones capaces de influir en eventos que van afectando la vida de
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la persona. Por otro lado, Myers (2000), agreg6 que la autoeficacia se refiere
al sentido de una persona de ser capaz y eficaz, lo que lleva a metas
desafiantes y persistencia frente a la adversidad. Por tanto, las personas con
alta autoeficacia son mas persistentes, menos ansiosas, menos deprimidas,

Ilevan un estilo de vida saludable y buscan soluciones.

Factores de la Autoeficacia General
a) Establecimiento de Metas

La autoeficacia se estructura a medida que el individuo va tomando
conciencia de que va logrando sus objetivos, lo que hace que se perciba
como una persona competente. Establecer metas crea compromiso, lo que
aumenta la autoeficacia (Gutiérrez, 2015).
b) Procesamiento de informacion

Analizan el desarrollo de los procesos cognitivos ante situaciones
que afecten los niveles de autoeficacia. Por ejemplo, las personas que
perciben y creen que el momento que actualmente estan pasando esta fuera de
sus recursos, tienen bajos niveles de autoeficacia, a diferencia de las
personas que sienten y creen que pueden manejar la situacion (Gutiérrez,
2015).

c) Modelos

Para Gonzales (2001), el "modelado” es un proceso mediante la cual
un agente percibe una situacion social para luego reproducir dicho
comportamiento observado. De acuerdo a la reputacion del modelo, la
aceptacion del comportamiento real y simbdlico del modelo y las
recompensas otorgadas.

Bandura y Walters (1974), demostraron que la imitacion va
depender de las consecuencias que produce el modelo, es decir, premio 0
castigo inmediato.

Niveles de la Autoeficacia General

Segun Ballester et al., (2013), identifican tres niveles propios de la
autoeficacia.

Autoeficacia general alta: Autocontrol, plena implementacion de
comportamientos de cuidado y promocion de la salud, creencia en la propia

capacidad de actuar para el logro de resultados favorables, creencia en la



propia capacidad para resolver las molestias y problemas cotidianos de
diversa gravedad, resiliencia, desarrollo de acciones y estrategias de
superacion de problemas, actitud positiva ante la vida y alta motivacion.
Autoeficacia general moderado: Algunas funciones se definen en este
nivel. Pero encontraron que las personas con una autoeficacia promedio
tienden a tener una confianza moderada en sus creencias sobre varios
problemas que enfrentan en su vida diaria. Pueden perder el control cuando se
enfrentan a eventos que creen que no pueden superar, desarrollan
estrategias de resolucion de problemas que a menudo no siguen Yy adoptan
un enfoque pesimista cuando se enfrentan a problemas que creen que no
pueden superar.
Autoeficacia general baja: alta ansiedad, niveles altos de estrés y
depresion, sentimientos de impotencia, somatizaciones Yy agobio,
interpretacion de eventos como incontrolables, pesimismo, evitacion de
actividades complejas, percepcion de actividades complejas como
inalcanzables, baja capacidad de autoconciencia.
Teorias de la Autoeficacia General Teoria de Autoeficacia de Bandura

Esta teoria deriva de los métodos propuestos por Bandura y su teoria
de la "agenciacion", esta teoria se encarga de autorregular al individuo para
lograr un cambio permanente. La autoeficacia depende de la creencia del
sujeto en el control de su propio comportamiento y la probabilidad de éxito,
dado lo que le sucede, para actuar después. La autoconciencia de esta
persona ayudard a aumentar o disminuir la motivacion, enfatizando que la
autoeficacia puede desarrollarse a partir de cuatro fuentes; experiencia
pasada, experiencia local, persuasion social y estado bioemocional. Sus
teorias han sido utilizadas como predictores de la motivacin y comprension del
comportamiento humano frente al cambio social, sefialando que el
comportamiento de los individuos estd influenciado por loque piensan,
creen y sienten (Salamanca y Giraldo, 2012).

Guerrero et al. (2016), refieren que el potencial interno es un factor
crucial en el “modo de vida y la salud mental”. Por otro lado, confirman
que los sentimientos positivos promueven las funciones corporales,

mejoran el sistema inmunoldgico y optimizan el aparato mental para el
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comportamiento compensatorio, lo que resulta en una mejor salud. Ademas,
afirman que las emociones negativas reducen la calidad de vida, por el
contrario, la satisfaccion personal, la tranquilidad, la felicidad, el
optimismo y la confianza en uno mismo pueden aumentar la autoeficacia
general de una persona.
Teoria Social Cognitiva de la Autoeficacia General
Este concepto se presenta en un sistema légico, que abarca
componentes tanto mentales como fisicos. Si alguien tiene un alto grado de
autoeficacia, esta preparado para gestionar y ejecutar medidas eficaces para
obtener resultados positivos cuando se enfrenta a una tarea dificil. Por el
contrario, si la autoeficacia del individuo es baja, es probable que evite las
tareas dificiles y se sienta inadecuado a la hora de resolverlas (Kort, 2006).
Segun Marin (2013), las creencias de autoeficacia, como parte de la
teoria cognitiva social, estan conformadas por las experiencias del sujeto
con la adversidad, las expectativas vicarias, los estados psicolégicos y
emocionales y la persuasion social. Ademas, Prieto (2007), afirma que la
teoria cognitiva social de Bandura divide la autoeficacia en dos capacidades
siendo esto la autorreflexion, que es la capacidad del individuo para
reflexionar sobre si mismo, y la capacidad para influir en su conducta y sus
pensamientos.
2.3 Bases conceptuales o definiciones de términos basicos
Segun Freiberg et al. (2020), consideran las siguientes definiciones:

> Alcance de los estilos: La interaccion interpersonal es el término utilizado
para describir la forma en que las personas interactlan entre si y consigo
mismas. En este contexto pueden observarse dos tipos de pensamiento.

» Anarquico: Es decir que el estudiante realiza sus actividades evitando las
reglas o normas que se establecen, ya que no cumplen por hecho de que desean
avanzar con sus actividades (Bernardo et al., 2011).

> Autoeficacia general: “Es la creencia estable de una persona en su capacidad
para controlar de manera adecuada los factores estresantes de la vida diaria.
determinadas acciones, situaciones 0 proyectos para adaptarse a su entorno.

Forma de los estilos: Simboliza la forma de percibir y afrontar los retos de la

vida, que puede ser desde varios angulos o sin ningln patrén. Estan presentes
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4 procesos de pensamiento distintos.

Ejecutivo: Implica en que debe tener las razones adecuadas con la indole en
cumplir las actividades de acuerdo a la legislacion que se establece para el
desarrollo de las clases ya que las funciones que se realiza deben estar
normados Yy estos deben ser cumplidos (Grosso y Svetaz, 2003).

Estilo conservador: Viene a ser en que los estudiantes tienen preferencias en
que desean trabajar con las normas establecidas o preestablecidas ya que esto
ayuda a que se desarrolle eficientemente (Bernardo et al., 2011).

Estilo externo: Consiste en que realizan sus trabajos con la colaboracion de
los demés, ya que consideran que asi pueden avanzar de la menor manera sus
tareas y demas actividades que tienen (Bernardo et al., 2011).

Estilo global: Son estudiantes que tienen la capacidad de una preferencia en
que desean realizar sus actividades académicas en un nivel holistico (Bernardo et
al., 2011).

Estilo interno: Consiste en que los estudiantes realizan sus actividades de
manera individual ya que consideran que asi pueden realizar sus trabajos de la
mejor manera (Bernardo et al., 2011).

Estilo liberal: Consiste en que realizan sus actividades de manera no
convencional, es decir que no tienen los criterios adecuados para realizar sus
actividades (Bernardo et al., 2011).

Estilo local: Son estudiantes que realizan sus actividades viendo los aspectos
fundamentales de los detalles en la que se debe tener en cuenta en todo su
desarrollo de su actividad académica (Bernardo et al., 2011).

Estilos de pensamiento: los estilos de pensamiento como las formas
particularidades de razonar, jugando un rol basico en la adecuacién de los seres
humanos a su entorno, ya que simbolizan el modo en que ellos usan sus
procesos cognitivos para operar en sus entornos y acomodarse.

Funcion de los estilos: La dimension de las actividades que el ser humano
realiza en el trabajo o en otras tareas cotidianas determina su inclinacion hacia

Inclinacion de los estilos: Esta dimension indica una tendencia a abrazar o
evitar la alteracién al tratar diversos temas. Dentro de esta dimension hay dos
enfoques de pensamiento distintos.

Jerarquico: Tienen la forma o estilo de realizar sus trabajos académicos varias

veces entre ellas tomando prioridad que tienen mas valor para su desarrollo
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académico (Bernardo et al., 2011).

» Judicial: Concierne en que se tomen las decisiones adecuadas donde estas
deben ser claras coherentes y de manera imparcial con un buen funcionamiento lo
que esto contribuiria a buen desarrollo de la comunidad estudiantil (Grossoy
Svetaz, 2003).

> Legislativo: Implica tener el conocimiento adecuado de la institucion es decir que
debe tener una informacion multiple de los procedimientos que se realizade
forma estandarizada para que se puede cumplir de acuerdo a las normativaso
acuerdos (Grosso y Svetaz, 2003).

» Monéarquico: Es decir que los estudiantes tienen un estilo de realizar sus
actividades que tienen preferencias por realizarlas una sola vez (Bernardo et
al., 2011).

» Niveles de los estilos: Se refiere al enfoque adoptado para abordar un
problema y encontrar una solucion, ya sea de forma especifica o general. Este
concepto implica dos métodos distintos de pensamiento.

» Oligarquico: Realizan sus actividades académicas varias veces a la vez por la que
en esto no establecen las prioridades por la que lo realizan de manera uniforme
en que todo debe estar al dia (Bernardo et al., 2011).

2.4 Bases epistemologicas, bases filoséficas y/o bases antropoldgicas
2.4.1 Estilos de pensamiento
Garcia (2020) sugiere que las nociones preconcebidas, las
operaciones cognitivas y las costumbres culturales que conforman los
pensamientos colectivos ayudan al desarrollo del estilo de pensamiento,
permitiendo al individuo formar parte del colectivo y otorgandole Ila
capacidad de acentuar o renovar el estilo, aceptando sus costumbres
culturales o evaludndolas, conservando o cambiando sus conductas de
aprendizaje y manteniendo o cambiando sus costumbres socioculturales.
2.4.2 Autoeficacia general
La palabra Autoeficacia guarda un significado de “lograr lo que esta
destinado hacer por si mismo”. Asi también, esta palabra viene de la
composicidn auto, que significa: “por si mismo” y de la palabra “eficacia”,
el cual a su vez deriva del latin “eficacia” cuyo significado es “cualidad de

hacer afuera” (Azumbre, 2022).



CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1 Ambito

La presente investigacion fue llevada a cabo en el colegio publico ubicado
en el distrito, provincia y departamento de Huanuco - Peru.

Segun la encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2017), Huanuco cuenta con 721 mil 47 habitantes, este es un 52.1%
de toda la poblacion que viven en la provincia de Huanuco, considerando a sus
distritos. La Municipalidad de Huénuco, ubicado en el centro del Perd, con
topografia accidentada y regiones de sierra y selva”. Su clima es variado,
predominando el clima templado, conocida como la “Ciudad del Mejor Clima del
Mundo”. Limita al norte con los departamentos de La Libertad y San Martin; por
el este con Loreto, Ucayali y Pasco; por el sur con Pasco; por el oeste con Pasco,
Lima y Departamento de Ancash.

La Institucion Educativa “Juana Moreno” se encuentra ubicado en el Jr.
Crespo y Castillo 789, los turnos de estudio son mafiana Yy tarde; la actual directora
es Doc. Elia Bernardo Tello; asisten estudiantes de ambos géneros; su cddigo
modular es: 811091; por lo que se trabajara con un total de 455 estudiantes desde
2do hasta 5to grado de secundaria considerando la seccion (A, B, C yD).

3.2 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por un total de 455 estudiantes de
educacion secundaria del género masculino y femenino, del grado escolar de
segundo a quinto de la I.E. “Juana Moreno”.

Hernandez et al. (2018), definieron la poblaciéon como “Un conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 262). Para este

estudio fueron los estudiantes matriculados en el afio 2022.

Tabla 2 Estudiantes de 2do a 5to grado de la Institucion Educativa “Juana
Moreno” por grado.

Grado N° de Estudiantes Porcentaje
%
2do grado 125 28%

3er grado 109 24%



4to grado 115 25%
5to grado 106 23%
TOTAL 455 100%

Nota: Némina de matricula.

3.3 Muestra

Para la presente investigacion fue utilizada una muestra probabilistica de
Aleatorio simple ya que segun Arias (2012), sefiala que es un proceso en el que se
conoce la probabilidad que tiene cada elemento de integrar la muestra ya que
todos los elementos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados (p. 84)

En este sentido, el muestreo probabilistico por estrato permite al
investigador, determinar la cantidad de la muestra segin la férmula de este
método, ademas al referir estrato, hace alusién a selecciona a la muestra segln
categorias que puedan pertenecer los sujetos o un grupo de estos (Hernandez et
al., 2018).

La muestra, estaba conformada por 209 estudiantes del segundo al quinto
grado de educacion secundaria de la LE. “Juana Moreno”. ElI muestreo es
probabilistico por estratos; ya que se considera una cantidad representativa de
sujetos de la poblacion, quienes cumplen con las caracteristicas de inclusion de
este estudio.

Tamarfio de la muestra: Se utilizé la formula para poblaciones finitas o conocida

para variables categoricas.

Paso 1: Se aplico la formula para poblaciones finitas donde: n= ¢?, N = 455, p
=0509=05d=0,05yz=1.96

s NxZazxpxq
d*x(N-1)+Z>xpxq

3 455 x 1.96% x 0,5 x 0,5
~ 0,052 % (455 —1)+1.962x0,5% 0,5

n

n =209
Entonces reemplazando valores y ejecutando el procedimiento se obtuvo

como resultado una muestra de 209 estudiantes del segundo al quinto grado de
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educacion secundaria de la I.E. “Juana Moreno”.

Paso 2: Una vez obtenido la muestra se procede a hallar la constante siendo la
formula obteniendo como resultado el 46%

Ce = n/N = 45,9% = 46%

Ce=Constante de estrato

N=Tamafo de muestra

N=Paoblacién

Tabla 3 Muestra de Estudiantes de 2do a 5to grado de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” por grado.

N° de N° de ]
Grado Estudiantes Estudiantes Porcerltaje
Poblacién Muestra "

2do grado 125 57 28%
3er grado 109 50 24%
4to grado 115 53 25%
5to grado 106 49 23%
TOTAL 455 209 100%

Nota: Elaboracion propia.

3.3.1 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

e Se incluyo a todos los alumnos tanto varones y mujeres que estén presente
en el dia de clases, donde se realizé la toma de muestra de la presente

investigacion.
Criterios de exclusion

e Se excluyo a los estudiantes que no estén presente en clases al momento
de la toma de muestra, ademas se excluy6 a los alumnos que no quieran
responder las encuestas de manera voluntaria.

3.4 Nivel y tipo de estudio
Nivel
El presente estudio responde al nivel correlacional, tal como lo define
Hernandez et al. (2018), el nivel de este estudio fue correlacional, ya que se desea

identificar la relacion o asociacion que tiene una o mas variables, los cuales seran



analizados segun lo mencionado, en este estudio, se desea observar como se
asocian las variables estilos de pensamiento y auto efectividad general en
estudiantes de educacion secundaria.
Tipo

El tipo de investigacion se encuentra categorizado como menciona
Fonseca et al., (2013), como se muestra a continuacion:

* Segun el tiempo de estudio: Fue prospectivo, ya que comienza en el
presente y se extiende hacia el futuro.

* Segun participacion del investigador: Fue observacional, porque el
investigador no se llegd a manipular ninguna de las variables de
investigacion.

* Segun la cantidad de medicion de las variables: Fue transversal, ya que los
instrumentos de investigacion administraron en un solo momento.

* Segun la cantidad de las variables a estudiar: Fue analitico, cuenta con
maés de una variable.

3.5 Disefio de estudio
El disefio de la investigacion fue no experimental - transversal
correlacional, porque se refiere que este método es beneficioso para determinar
las conexiones entre dos 0 méas categorias, conceptos o variables a la vez, ya sea

correlacional o en términos de causa y efecto (Herndndez et al., 2018).

Esquema:
P v
m
Ny
Leyenda:
M: Muestra

X: Estilos de pensamiento
Y: Autoeficacia general
r : Relacion entre variables
3.6 Método, técnicas e instrumento
Método

El método fue inductivo, como nos mencionan Pimienta y De la Orden
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(2017), la cual se muestra a continuacion:
1. Observacion Yy registro.
2. Analisis y clasificacion, de todos los casos para el estudio en particular.
3. Derivacién o generalizacion de los hechos registrados.
4. Contrastacion e integracion de los resultados encontrados.
Teécnica
Fue empleada la técnica de encuesta de recoleccion de datos segun

Hernandez et al. (2018), son los siguientes:

» La encuesta, este permiti6 obtener datos e informacion real de cada
adolescente sobre los estilos de pensamientos y la autoeficacia general;
mediante instrumentos validos y confiables. Asi pues, la encuesta es el
proceso de recopilacion de datos que define como las actividades o pasos que se
dan para adquirir la informacién necesaria para cumplir los objetivos de una
investigacion (Hernandez et al., 2018).

Instrumento

Para medir las variables de Estilos de Aprendizaje y Autoeficacia general
en los adolescentes la L.E. “Juana Moreno” se eligio los siguientes instrumentos:

Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg y Wagner-Forma

Corta.

Ficha técnica

Nombre original: “Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg
y Wagner — Forma corta”

Autor : Sternberg y Wagner
Ao 1994

items 65

Tiempo : De 30 a 40 minutos
Aplicacion : Colectiva o individual

Escala: Tipo Likert “1 = nada, 2 = casi nada, 3 = ligeramente, 4 = un poco,

5 = Bastante, 6 = Mucho y 7 = Totalmente”
Adaptacién peruana: Luis Escurra, Ana Delgado y Rosario Quezada

(2001)

Finalidad: Evaluar los componentes del sindrome de Burnout

Dimensiones: “Estilos: Funciones (15 items), Niveles (10 items),
Alcances



(10 items), Inclinaciones (10 items) y Formas (20 items)” Poblacion:
Adolescentes y adultos.

Descripcion: El cuestionario consta de 65 afirmaciones sobre aspectos
relacionados a preferencias individuales en la realizacion de diferentes
tareas, estos enunciados tienen una calificacion en un sistema tipo Likert

que consta con una calificacion de 7 puntos.

3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez: Segun Escurra et al. (2001), realizo con 10 jurados especialista, quienes
evaluaron la validez del contenido del instrumento, mediante el Coeficiente V de
Aiken; concluyendo que el cuestionario tiene una validez muy alto (ver anexo
04).

Segun Pineda (2018), realizo con 3 expertos jurados, quienes evaluaron
la validez de los items del instrumento, por lo que luego de haber sometido a
validaciéon el instrumento de medicion de los estilos de pensamiento a la
comunidad de revisores de la Escuela de Pos Grado de la UCV con sede en
Huéanuco, obtuvieron un valor en promedio de vélido, por lo que asi lo calificaron
los tres investigadores experimentados, esta calificacion obtenida denota que el
instrumento de medicién es pertinente para medir los estilos de pensamiento tal
y como esta en la actualidad.
Confiabilidad: Escurra et al. (2001), encontraron que el “Ejecutivo (0,78),
seguido por el Judicial (0,77) y el Legislativo que alcanzé un valor de 0,74, lo
cual corrobora que las funciones de los estilos de pensamiento permiten obtener
puntajes confiables” (p. 8) (ver anexo 04).

La puntuacidn se basa en una escala Likert de 1 a 7, en la que 1 significa
"En absoluto” y 7 representa "Completamente™. Las puntuaciones de cada estilo
de pensamiento se determinan sumando los elementos pertinentes y dividiendo
el total por 3 (Escurra et al., 2001).

Tabla 4 Dimensiones y sus estilos del cuestionario

Dimensiones Estilos items
Funciones de los estilos Legislativo 5, 10, 14, 32, 49
Ejecutivo 8,11, 12, 31, 39

Judicial 20, 23, 42, 51, 57
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Formas de los estilos Monarquico 2, 43, 50, 54, 60
Jerarquico 4,19, 25, 33, 56
Oligarquico 27, 29, 30, 52, 59
Anarquico 16, 21, 35, 40, 47
Niveles de los estilos Estilo global 7,18, 38, 48, 61
Estilo local 1,6, 24, 44, 62
Alcances de los estilos  Estilo interno 9, 15, 37, 55, 63
Estilo externo 3,17, 34, 41, 46
Inclinaciones de los Estilo liberal 45, 53, 58, 64, 65
estilos Estilo conservador

13, 22, 26, 28, 36

Escala de autoeficacia general de Baessler & SchwarzerFicha técnica
Descripcidn: La escala esta constituida por 10 items que miden la
percepcion que tiene la persona respecto a sus capacidades para manejar
diferentes situaciones estresores de su vida cotidiana, y sus respuestas
tienen un formato tipo Likert de 4 rangos.

Nombre original: “Escala autoeficacia general de Baessler &

Schwarzer”
Autores : Baessler y Schwarzer
items 10
Tiempo : Max. 5 minutos
Aplicacion : colectiva o individual
Escala : Tipo Likert “1 = Incorrecto, 2 = Apenas cierto,

3 = Mas bien cierto y 4 = Cierto”

Adaptacion : Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo

Afio 2005

Finalidad : Evaluar la capacidad de resolver los problemas.
Dimensiones > “Unidimencional”

Poblacion : Adolescentes de 14 a 18 afios

Validez: Grimaldo (2005) realizd la validez del instrumento,



obteniendo una varianza de 31.9%, lo que indica que los items estan
relacionados con un solo factor (unidimensional) (ver anexo 05)
Confiabilidad: Grimaldo (2005) mediante el alfa de Cronbach
determino la consistencia interna del instrumento, obteniendo 0.75 loque

indica una fiabilidad alta (ver anexo 05).

Validacion y confiabilidad regional de los instrumentos:

Validez originalidad: Segun Escurra et al. (2001), realizo con 10 jurados
especialista, quienes evaluaron la validez del contenido del instrumento,
mediante el Coeficiente V de Aiken; concluyendo que el cuestionario tiene

una validez muy alto (ver anexo 04).

Segun Pineda (2018), realizo con 3 expertos, quienes evaluaron la validez
de los items del instrumento, por lo que luego de haber sometido a
validacion el instrumento de medicion de los estilos de pensamiento a la
comunidad de revisores de la Escuela de Pos Grado de la UCV con sede
en Huénuco, obtuvieron un valor en promedio de vélido, por lo que asi lo
calificaron los tres investigadores experimentados, esta calificacion
obtenida denota que el instrumento de medicion es pertinente para medir

los estilos de pensamiento tal y como esta en la actualidad.

Validez regional: Por lo que ambos instrumentos fueron validados
mediante 3 jueces expertos de la region en el &rea de estudio para lo cual

se les entregaran los formatos de validacion que se encuentra en el anexo

03. Confiabilidad originalidad: Escurra et al. (2001), encontraron que:
“Ejecutivo (0,78), seguido por el Judicial (0,77) y el Legislativo que
alcanz6 un valor de 0,74, lo cual corrobora que las funciones de los estilos

de pensamiento permiten obtener puntajes confiables” (p. 8).

La puntuacién se basa en una escala Likert de 1 a 7, en la que 1
significa "En absoluto” y 7 representa "Completamente”. Las
puntuacionesde cada estilo de pensamiento se determinan sumando los

elementos pertinentes y dividiendo el total por 5 (Escurra et al., 2001).

Pineda (2018), realizo la fiabilidad con el alfa de Cronbach por lo
que tuvo como resultado de 0.741, siendo confiable el dicho instrumento.
Asi mismo Se identificd con el cuestionario que el estilo de pensamiento

de los alumnos de la Institucion Educativa del Centro Poblado Santiago
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de Llacdn de Santa Maria del Valle, Huanuco-2018 es un pensamiento de
funcion legislativa, de forma anarquica, de nivel global, de alcance interno
y de inclinacion liberal.
Confiabilidad regional: Fue determinada segun la cantidad de items que
estan compuestos cada instrumento de investigacion, para definir segan el
alfa de Cronbach si son fiables o no, mediante una prueba piloto similar a
la muestra de estudio, por medio de los instrumentos que se emplearon que
dio como resultado de 0.873 lo cual significa que dicho instrumento es
EXCELENTEMENTE VALIDO, por lo que se concluye que deberia ser
aplicado a la muestra seleccionada para la presente investigacion (ver
anexo 6).
3.8 Procedimiento
Para realizar la investigacion siguid lo siguiente:
1. Fue realizada la recoleccion de la base de datos tedricos, estadisticos y
otros, que ayudaron a fundamentar el estudio.
2. Luego se procedié a elegir los instrumentos de investigacion.
3. Fue identificada y determinada la poblacion y la cantidad de la muestra.
4. Se procedio a coordinar con las autoridades a cargo de la Institucion
Educativa y también con los docentes tutores de cada salon.
5. Se inici6 con la aplicacion de los instrumentos de investigacion a cada
adolescente que conformaran la muestra.

6. Fue realizada el procesamiento y analisis de los datos obtenidos.

7. Fue elaborada el informe final.

8. Tabulacién y andlisis de datos estadisticos

Para analizar los datos recopilados, se llevo a cabo la creacion de datos
a través de los programas Microsoft Excel 2021 y SPSS version 25, donde los
resultados obtenidos fueron posteriormente organizados Yy presentados de
manera grafica a través de tablas y figuras. Este procedimiento se realizd
considerando cuidadosamente los parametros establecidos para la correcta
representacion de la informacion.
« Estadistica descriptiva: Fue realizada las tablas y figuras sobre las
variables y sus respectivas dimensiones de este estudio; como también se

analizo las medidas de tendencia central (media aritmética y moda) y de
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dispersion (rango, desviacion tipica, minimo y maximo)

Estadistica inferencial: Fue procedido con los datos, que permitid
comprobar las hipotesis de investigacion; mediante la prueba denormalidad
(Kolmogorov-Smirnov o Shapiro Wilk) nos ayud6 a determinarsi se utilizo

una prueba paramétrica (Test exacto de Fisher) o paramétrica (Pearson).

3.9 Consideraciones éticas

Para la investigacion se considero, las siguientes consideraciones éticas:

Valor: Este estudio, tuvo como finalidad incorporar nuevos conocimientos
sobre la problematica elegida en este estudio.

La seleccion de seres humanos o sujetos debe ser justa: Cada
adolescente tuvo la misma oportunidad de ser elegido sin ningln tipo de
diferencia o prejuicios personales o preferencias.

Asentimiento y consentimiento informado: Los participantes y sus
padres fueron informados acerca del estudio, para que cada uno decida
participar voluntariamente en este estudio (anexo 01).

Respeto para los seres humanos: Los datos confidenciales no fueron

publicados, solo los resultados relevantes para el estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADO

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 5 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun edad

Frecuencia Porcentaje
12 a 14 afios 64 30,6
15 a 16 afios 89 42,6
Valido 17 a 18 afios 38 18,2
19 afios a mas 18 8,6
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023

Figura 1 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Juana Moreno” segun edad

Porcentaje

12 a 14 afos 15 a 16 anos 17 a 18 aflos 14 afios a mas

Fuente: Tabla 5
Interpretacion

Estos datos representan la distribucion de edades dentro de la muestra de estudiantes

de la Institucién Educativa “Juana Moreno” que participan en el estudio.

- 12 a 14 afios (64 estudiantes - 30.6%b): Este grupo de edad comprende el 30.6%
de la muestra total. Estos estudiantes, que se encuentran en el rango deedad de 12
a 14 afos, constituyen alrededor de una tercera parte de la muestraseleccionada.

- 15 a 16 afios (89 estudiantes - 42.6%): La mayor proporcion de la muestra
pertenece al grupo de edad de 15 a 16 afios, con un 42.6%. Estos estudiantes
representan casi la mitad de la muestra total, siendo el grupo mas numeroso en
términos de edad.

- 17 a 18 afios (38 estudiantes - 18.2%0): Este grupo de edad abarca el 18.2% de la

muestra. Estudiantes de 17 a 18 afios conforman alrededor de una quintaparte de



los participantes en el estudio.

- 18 afios a més (18 estudiantes - 8.6%0): Finalmente, el grupo de edad de 18 afios
en adelante representa el 8.6% de la muestra. Estos estudiantes mayoresde 18 afios
conforman una proporcion mas pequefia dentro de la muestra total.En resumen,
estos datos proporcionan una vision detallada de la distribucion de edades dentro
de la muestra de estudiantes de la Institucion Educativa “Juana Moreno”. Muestran
que la mayoria de los participantes tienen entre 15y 16 afios, seguidos por aquellos de
12 a 14 afios. Los estudiantes de 17 a 18 afios representan una proporciéon menor,
y un grupo aun mas reducido estd formado por estudiantes mayores de 18afios.

Tabla 6 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun género

Frecuencia Porcentaje
Femenino 136 65,1
IVIasculino
Valido 73 34,9
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023

Figura 2 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segin género

e
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Fuente: Tabla 6

Interpretacion

La interpretacion de estos datos indica la proporcién de género dentro de la muestra
de estudiantes de la Institucion Educativa “Juana Moreno”.

- Femenino (136 estudiantes - 65.1%): Este porcentaje representa la cantidad de

estudiantes femeninas en relacién con el total de la muestra. Con un 65.1%, se
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observa que aproximadamente dos tercios del grupo de estudiantes seleccionados
para el estudio son mujeres.

« Masculino (73 estudiantes - 34.9%): Esta cifra refleja la proporcion de
estudiantes masculinos en la muestra. Con un 34.9%, alrededor de un tercio de la
muestra esta compuesto por estudiantes varones.

En resumen, estos datos sefialan una predominancia de estudiantes femeninas
en la muestra seleccionada de la Institucion Educativa “Juana Moreno”, representando
unaproporcién mayor en comparacién con los estudiantes varones, quienes conforman
ungrupo mas reducido dentro de esta muestra especifica. Estos porcentajes permiten
tener una idea clara de la distribucion por género dentro del conjunto de estudiantes
que participan en el estudio.

Tabla 7 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun religion

Frecuencia Porcentaje
Evangélico 57 27,3
Catélico 147 70,3
Valido Morman 5 2,4
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023

Figura 3 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun religion

Porcentaje

Fuente: Tabla 7
Interpretacion

Estos datos presentan la afiliacion religiosa de los estudiantes en la muestra de la
Institucion Educativa “Juana Moreno” que participan en el estudio.

« Evangélico (57 estudiantes - 27.3%): Este grupo representa
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aproximadamente una cuarta parte de la muestra total, con un 27.3%. Los
estudiantes que se identifican como evangélicos conforman una proporcion
significativa dentro de la muestra.

+ Catolico (147 estudiantes - 70.3%): La mayoria de los estudiantes en la muestra, con
un 70.3%, se identifican como catdlicos. Este grupo constituye una proporcion
considerablemente mayor en comparacion con otras afiliaciones religiosas dentro de
la muestra.

« Mormén (5 estudiantes - 2.4%): Los estudiantes que se identifican como
mormones representan una proporcion mas pequefia dentro de la muestra, conun
2.4%. Este grupo constituye una minoria en términos de afiliacion religiosaen esta
muestra especifica.

En resumen, estos datos revelan la distribucion de la afiliacion religiosa dentro de
la muestra de estudiantes de la Institucion Educativa “Juana Moreno”. La mayoriade
los estudiantes se identifican como catélicos, seguidos por aquellos que se identifican
como evangelicos, mientras que la afiliacion mormona representa una minoria en
estamuestra.

Tabla 8 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun grado académico

Frecuencia Porcentaje
2° afio de secundaria 57 27,3
3° afio de secundaria 50 23,9
Valido 4° afio de secundaria 53 25,4
5° afio de secundaria 49 23,4
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023
Figura 4 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun grado académico

Porcentaje

2% ana de 3° ano de 4% ano de 5* ano de
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Fuente: Tabla 8

Interpretacion

Estos datos muestran la distribucion de los estudiantes de acuerdo con su afio de

estudio en la muestra de la Institucién Educativa “Juana Moreno”.

2° afo de secundaria (57 estudiantes - 27.3%): Este grupo de estudiantes, que
cursa el segundo afio de secundaria, representa aproximadamente una cuarta parte
de la muestra total, con un 27.3%. Es el grupo mas numeroso en términos de
cantidad de estudiantes.

3° afio de secundaria (50 estudiantes - 23.9%): Los estudiantes que se
encuentran en el tercer afio de secundaria conforman el 23.9% de la muestra. Este
grupo constituye una proporcién considerable dentro de la muestra, aunque
ligeramente menor que el grupo del segundo afio.

4° afio de secundaria (53 estudiantes - 25.4%): El grupo de estudiantes queesta
en el cuarto afio de secundaria representa el 25.4% de la muestra. Esta categoria
tiene una proporcion similar a la de los estudiantes del tercer afo.

5° afio de secundaria (49 estudiantes - 23.4%): Los estudiantes que cursan el
quinto afio de secundaria constituyen el 23.4% de la muestra. Este grupo tiene una
proporcion ligeramente menor en comparacion con los estudiantes de los otros
afios.

En resumen, estos datos muestran una distribucion bastante equitativa entre

los diferentes afios de estudio de los estudiantes de la Institucidon Educativa “Juana

Moreno” que forman parte de la muestra. Aunque hay una ligera variacion en la

cantidad de estudiantes entre los diferentes afios, ninguno de los grupos es

significativamente mayor o menor en términos porcentuales dentro de la muestra.

Tabla 9 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun su tiempo de permanencia

Frecuencia Porcentaje
3 a5 meses 30 14,4
6 a 8 meses 42 20,1
Valido 9 a 11 meses 88 42,1
12 meses 49 23,4
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023
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Figura 5 Estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Juana Moreno” segun su tiempo de permanencia

Porcentaje

3aSmeses G a8 meses 9a 11 meses 12 meses

Fuente: Tabla 9

Interpretacion

Estos datos representan el tiempo de permanencia de los estudiantes en la Institucion

Educativa “Juana Moreno”, mostrando la distribucién de la muestra segun el tiempo

que llevan estudiando en dicha institucion.

3 a 5 meses (30 estudiantes - 14.4%): Este grupo, que ha permanecido en la
institucion educativa entre 3 y 5 meses, representa el 14.4% de la muestra. Es el

grupo con la menor proporcién de estudiantes en términos porcentuales.

6 a 8 meses (42 estudiantes - 20.1%): Los estudiantes que han permanecidoen la
institucion entre 6 y 8 meses conforman el 20.1% de la muestra. Este grupo
representa una proporcién ligeramente mayor en comparacion con aquellos que

han estado menos tiempo.

9 a 11 meses (88 estudiantes - 42.1%): El grupo mas numeroso en términos
porcentuales corresponde a aquellos estudiantes que han permanecido en la

institucion entre 9 y 11 meses, representando el 42.1% de la muestra.

12 meses (49 estudiantes - 23.4%0): Los estudiantes que han completado un afio
de permanencia en la institucion representan el 23.4% de la muestra, mostrando
una proporcion significativa, aungque ligeramente menor en comparacién con el
grupo de 9 a 11 meses.

En resumen, estos datos reflejan la duracion del tiempo de permanencia de los

estudiantes en la Institucion Educativa “Juana Moreno”. La mayoria de los estudiantes

han estado entre 9 y 11 meses en la institucion, seguidos por aquellos que han

permanecido 12 meses (un afio). Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes han
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estado en la institucion por un periodo considerable de tiempo, con un grupo
significativo que lleva aproximadamente un afio en la misma.

Tabla 10 Nivel de la variable de los estilos de pensamiento de los estudiantes de 2do
a bto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (65 - 152) 4 1,9
Medio (153 - 305) 182 87,1
Valido Alto (306 - 455) 23 11,0
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023
Figura 6 Nivel de la variable de los estilos de pensamiento de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Porcentaje

40

Medio Alto

Fuente: Tabla 10

Interpretacion
El andlisis e interpretacion de los datos sobre los estilos de pensamiento de los

estudiantes en la Institucion Educativa Publica de Huénuco se enfoca en la
distribucion de los puntajes obtenidos y su relacién con los diferentes niveles de

pensamiento.

- Bajo (65 - 152) (4 estudiantes - 1.9%0): Un pequefio grupo de estudiantes (1.9%
de la muestra) presentan puntajes que se sitlan en un rango considerado bajo en
estilos de pensamiento. Esto sugiere que estos estudiantes podrian manifestar una
menor tendencia hacia estrategias 0 enfoques de pensamiento mas complejos o

desarrollados, segln la escala utilizada en el estudio.

+ Medio (153 - 305) (182 estudiantes - 87.1%0): La gran mayoria de los estudiantes
(87.1%) muestran puntajes que se encuentran en el rango medio en términos de
estilos de pensamiento. Esto indica que la mayoria de los participantes se ubican

en una posicién intermedia en la evaluacion de sus estilos de pensamiento,



reflejando una variedad de estrategias cognitivas y habilidades mentales en esta

muestra.

+ Alto (306 - 455) (23 estudiantes - 11.09%): Un grupo mas reducido de estudiantes
(11.0%) obtuvo puntajes considerados altos en estilos de pensamiento. Estos
estudiantes pueden demostrar una mayor tendencia hacia estrategias o patrones de
pensamiento mas complejos, estructurados o reflexivos en comparacion con los
demas participantes.

En general, la interpretacion revela que la mayoria de los estudiantes se sitian
en un rango medio en cuanto a sus estilos de pensamiento, seguidos por un grupo menor
conpuntajes altos y una minoria con puntajes bajos. Este analisis proporciona una
comprension general de la diversidad en los estilos de pensamiento presentes entre los
estudiantes de la Institucion Educativa Pdblica de Huanuco, mostrando distintos
niveles de complejidad y enfoques cognitivos dentro de la muestra estudiada.

Tabla 11 Nivel de la dimension de la funcion de los estilos de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (15 - 35) 7 3,3
Medio (36 - 71) 162 77,5
Valido Alto (72 - 105) 40 19,1
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023
Figura 7 Nivel de la dimension de la funcidn de los estilos de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa “Juana Moreno”
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Fuente: Tabla 11

Interpretacion

Estos datos representan la distribucion de los estudiantes segln la dimension de la
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funcion de los estilos en el estudio realizado en la Institucion Educativa Publica de

Huanuco.

Bajo (15 - 35) (7 estudiantes - 3.3%): Este grupo de estudiantes, con puntajes
correspondientes a una funcion baja en los estilos, constituye el 3.3% de la
muestra. Indica que un pequefio porcentaje de los participantes tiene puntajes

considerados bajos en esta dimension.

Medio (36 - 71) (162 estudiantes - 77.5%): La mayoria de los estudiantes
(77.5%) muestran puntajes que caen en el rango medio en términos de la funcién
de los estilos. Esto sugiere que la mayoria de los participantes tienen puntajes

intermedios en esta dimension.

Alto (72 - 105) (40 estudiantes - 19.1%): Un grupo menor de estudiantes (19.1%)
presenta puntajes considerados altos en la dimension de la funcion delos estilos.
Esto indica que un nimero mas reducido de participantes muestrauna funcién alta
en esta area.

En resumen, estos datos revelan la distribucion de los estudiantes de acuerdo

con la dimension de la funcion de los estilos. La mayoria se encuentra en el rango

medio, seguidos por un grupo mas pequefio con puntajes altos en esta dimension,

mientras que un porcentaje minimo de estudiantes muestra puntajes bajos en relacién con

la funcidn de los estilos en el contexto del estudio en la Institucién Educativa Publica

deHuéanuco.

Tabla 12 Nivel de la dimension de la forma de estilos de los estudiantes de 2do a 5to
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (20 - 47) 2 1,0
Medio (48 - 95) 166 79,4
Valido Alto (96 - 140) 41 19,6
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023
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Figura 8 Nivel de la dimension de la forma de estilos de los estudiantes de 2do a 5to
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”
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Fuente: Tabla 12

Interpretacion

Estos datos muestran la distribucién de los estudiantes segun la dimensién de la forma

de los estilos en el estudio realizado en la Institucion Educativa Publica de Huanuco.

Bajo (20 - 47) (2 estudiantes - 1.0%): Un pequefio grupo de estudiantes (1.0%
de la muestra) presenta puntajes que se sittan en el rango considerado bajo en la
dimension de la forma de los estilos. Esto sugiere que estos estudiantes podrian
mostrar caracteristicas asociadas con una forma de estilos mas simple o menos

desarrollada en comparacién con los demas.

Medio (48 - 95) (166 estudiantes - 79.4%): La gran mayoria de los estudiantes
(79.4%) se encuentran en el grupo con puntajes medios en términos de la
dimension de la forma de los estilos. Esto indica que la mayoriade los participantes
tienen puntajes intermedios en esta dimensién, demostrando un nivel medio en sus

estilos de forma.

Alto (96 - 140) (41 estudiantes - 19.6%): Un grupo mas reducido deestudiantes
(19.6%) muestra puntajes considerados altos en la dimension de laforma de los
estilos. Estos estudiantes pueden demostrar una mayor complejidad, sofisticacion
o estructura en sus estilos de forma en comparacioncon los otros participantes.

En resumen, estos datos proporcionan una vision de la distribucion de los

estudiantesde acuerdo con la dimension de la forma de los estilos. La mayoria se

encuentra en elnivel medio, seguidos por un grupo mas pequefio con puntajes altos y

una minoria conpuntajes bajos en esta dimension en el contexto del estudio realizado
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en la InstitucionEducativa Publica de Huanuco.

Tabla 13 Nivel de la dimensién de los Niveles de los estilos de los estudiantes de 2do
a bto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (10 - 23) 2 1,0
Medio (24 - 47) 160 76,6
Valido Alto (48 - 70) 47 22,5
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023

Figura 9 Nivel de la dimension de los Niveles de los estilos de los estudiantes de 2doa
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”
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Fuente: Tabla 13
Interpretacion
Estos datos representan la distribucion de los estudiantes segin la dimension de los
niveles de los estilos en el estudio realizado en la Institucion Educativa Publica de

Huéanuco.

- Bajo (10 - 23) (2 estudiantes - 1.0%): Un pequefio grupo de estudiantes (1.0%
de la muestra) presenta puntajes que se sitlan en el rango considerado bajo en la
dimension de los niveles de los estilos. Esto sugiere que estos estudiantes podrian
manifestar caracteristicas asociadas con niveles mas bajos o menos complejos en

sus estilos en comparacion con los demas.

+ Medio (24 - 47) (160 estudiantes - 76.6%0): La gran mayoria de los estudiantes
(76.6%) se encuentran en el grupo con puntajes medios en términos de la
dimension de los niveles de los estilos. Esto indica que la mayoria de los

participantes tienen puntajes intermedios en esta dimensién, demostrando un nivel



medio en sus estilos.

« Alto (48 - 70) (47 estudiantes - 22.5%): Un grupo mas reducido de estudiantes
(22.5%) muestra puntajes considerados altos en la dimensién de los niveles de los
estilos. Estos estudiantes pueden demostrar una mayor complejidad, sofisticacion
0 estructura en sus estilos en comparacion con los otros participantes.

En resumen, estos datos ofrecen una vision de la distribucion de los estudiantes
de acuerdo con la dimension de los niveles de los estilos. La mayoria se encuentra en
elnivel medio, seguidos por un grupo mas pequefio con puntajes altos y una minoria con
puntajes bajos en esta dimension en el contexto del estudio realizado en la Institucién
Educativa Publica de Huanuco.

Tabla 14 Nivel de la dimension del alcance de los estilos de los estudiantes de 2do a
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (10 - 23) 13 6,2
Medio (24 - 47) 150 71,8
Vaélido Alto (48 - 70) 46 22,0
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023
Figura 10 Nivel de la dimension del alcance de los estilos de los estudiantes de 2do a

5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”
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Fuente: Tabla 14

Interpretacion

Estos datos representan la distribucién de los estudiantes de acuerdo con la
dimension del alcance de los estilos en el estudio realizado en la Institucion

Educativa Publica de Huanuco.

« Bajo (10 - 23) (13 estudiantes - 6.2%): Un pequefio porcentaje de estudiantes
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(6.2% de la muestra) presenta puntajes que se sitdan en el rango considerado bajo
en la dimension del alcance de los estilos. Esto sugiere que estos estudiantes
podrian manifestar caracteristicas asociadas con un alcance més limitado o menos

desarrollado en sus estilos en comparacion con los demas.

« Medio (24 - 47) (150 estudiantes - 71.8%): La gran mayoria de los estudiantes
(71.8%) se encuentra en el grupo con puntajes medios en términosde la dimension del
alcance de los estilos. Esto indica que la mayoria de los participantes tienen
puntajes intermedios en esta dimension, demostrando un nivel medio en el alcance de

sus estilos.

« Alto (48 - 70) (46 estudiantes - 22.0%): Un grupo menor de estudiantes (22.0%)
muestra puntajes considerados altos en la dimension del alcance de los estilos.
Estos estudiantes pueden demostrar un alcance mas amplio, sofisticado o
diversificado en sus estilos en comparacién con los otros participantes.

En resumen, estos datos proporcionan una vision de la distribucion de los
estudiantessegun la dimension del alcance de los estilos. La mayoria se encuentra en
el nivel medio, seguidos por un grupo mas pequefio con puntajes altos y una minoria con
puntajes bajos en esta dimension en el contexto del estudio realizado en la
InstitucionEducativa Pablica de Huanuco.

Tabla 15 Nivel de la dimensidn de la inclinacidn de los estilos de los estudiantes de 2do
a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (10 - 23) 6 2,9
Medio (24 - 47) 138 66,0
Valido Alto (48 - 70) 65 31,1
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023

Figura 11 Nivel de la dimensién de la inclinacion de los estilos de los estudiantes de
2do a 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa “Juana Moreno”
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Porcentaje
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Fuente: Tabla 15

Interpretacion

Estos datos representan la distribucion de los estudiantes segin la dimension de la
inclinacion de los estilos en el estudio realizado en la Institucion Educativa Publica

de Huanuco.

- Bajo (10 - 23) (6 estudiantes - 2.9%): Un pequefio porcentaje de estudiantes
(2.9% de la muestra) presenta puntajes que se encuentran en el rango considerado
bajo en la dimension de la inclinacion de los estilos. Esto sugiere que estos
estudiantes podrian manifestar caracteristicas asociadas con una inclinacion
menos pronunciada 0 menos marcada en sus estilos en comparacion con los

demas.

« Medio (24 - 47) (138 estudiantes - 66.0%): La mayoria de los estudiantes
(66.0%) se encuentra en el grupo con puntajes medios en términos de la dimension de
la inclinacién de los estilos. Esto indica que la mayoria de los participantes tienen
puntajes intermedios en esta dimensién, demostrando unainclinacion promedio ensus
estilos.

- Alto (48 - 70) (65 estudiantes - 31.1%): Un grupo considerable de estudiantes
(31.1%) muestra puntajes considerados altos en la dimension de la inclinacion de los
estilos. Estos estudiantes pueden demostrar una inclinacion mas pronunciada,
marcada o fuerte en sus estilos en comparacion con los otros participantes.

En resumen, estos datos proporcionan una vision de la distribucién de los
estudiantessegun la dimension de la inclinacion de los estilos. La mayoria se encuentra en
el nivelmedio, seguidos por un grupo mas pequefio con puntajes altos y una minoria con

puntajes bajos en esta dimensidn en el contexto del estudio realizado en la
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InstitucionEducativa Publica de Huanuco.

Tabla 16 Nivel de la variable de la Autoeficacia general de los estudiantes de 2do a
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”

Frecuencia Porcentaje
Bajo (10 - 13) 6 2,1
Medio (14 - 27) 160 57,1
Vilido Alto (28 - 40) 114 40,7
Total 209 100,0

Nota. Encuestados 2023

Figura 12 Nivel de la variable de la Autoeficacia general de los estudiantes de 2do a
5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana Moreno”
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Fuente: Tabla 16
Interpretacion

Estos datos representan la distribucidn de los estudiantes de acuerdo con la variable de la
autoeficacia general en el estudio realizado en la Institucion Educativa Pablica de

Huéanuco.

- Bajo (10 - 13) (6 estudiantes - 2.1%): Un pequefio porcentaje de estudiantes
(2.1% de la muestra) presenta puntajes que se encuentran en el rango considerado
bajo en la variable de la autoeficacia general. Esto sugiere que estos estudiantes
podrian manifestar una autoeficacia general mas limitada o menos desarrollada en

comparacion con los demas.

« Medio (14 - 27) (160 estudiantes - 57.1%): La mayoria de los estudiantes
(57.1%) se encuentra en el grupo con puntajes medios en términos de la variable

de la autoeficacia general. Esto indica que la mayoria de los participantes tienen
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puntajes intermedios en esta dimension, mostrando un nivel medio de autoeficacia

general.

« Alto (28 - 40) (114 estudiantes - 40.7%): Un grupo considerable de estudiantes
(40.7%) muestra puntajes considerados altos en la variable de la autoeficacia general.
Estos estudiantes pueden demostrar una autoeficacia general mas alta, mas sélida
0 mas desarrollada en comparacion con los otrosparticipantes.

En resumen, estos datos ofrecen una vision de la distribucion de los estudiantes
de acuerdo con la variable de la autoeficacia general. La mayoria se encuentra en el
nivel medio, seguidos por un grupo mas grande con puntajes altos y una minoria con
puntajes bajos en esta variable el contexto del estudio realizado en la Institucion

Educativa Publica de Huanuco.

4.2 Contrastacion de hipotesis
> Hipdtesis general
Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de pensamientos y autoeficacia
general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica, Huanuco, 2022.
Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de pensamientos vy
autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica,
Huénuco, 2022.

Tabla 17 Correlacién de los estilos de pensamientos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
Moreno”

Estilos de

. Autoeficacia
pensamientos

Correlacién de

Estilos de pensamientos 1 979
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209
Correlacién de »
Autoeficacia 979 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS.



Interpretacion
El valor de la correlacion de Pearson obtenido de 0.979 indica una relacién muy fuerte

y positiva entre los estilos de pensamiento y la autoeficacia general de los estudiantes
en la Institucion Educativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este coeficiente de
correlacién cercano a 1 sugiere una asociacion altamente significativa y consistente
entre estas dos variables. La hipdtesis nula (Ho), que establecia que no existe relacion
significativa entre los estilos de pensamiento y la autoeficacia general, se rechaza en
base a este resultado. En su lugar, la hipdtesis alternativa (Hi) se sostiene, confirmando
que si hay una relacién significativa entre estas variables.
> Hipdtesis especifica N°1

Hil: Existe relacion significativa entre la funcion de los estilos y la

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion EducativaPublica

Huéanuco, 2022.

Hol: No existe relacion significativa entre la funcion de los estilos y la

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion EducativaPublica -

Huénuco, 2022.

Tabla 18 Correlacion de la funcion de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana

Moreno”

Funcién de los ..
Autoeficacia

estilos
Correlacion de
Funcion de los estilos 1 941™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209
Correlacién de N
Autoeficacia 941 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS.

Interpretacion
El valor de correlacién de Pearson obtenido de 0.941 indica una relacién altamente

significativa y positiva entre la funcion de los estilos y la autoeficacia general de los
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estudiantes en la Institucion Educativa Publica de Huénuco en el afio 2022. Este
coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente entre
estas dos variables especificas. La hipotesis nula (Hol), que establecia que no existe
relacion significativa entre la funcion de los estilos y la autoeficacia general, se
rechaza en base a este resultado. En su lugar, la hipotesis alternativa (Hil) se sostiene,
confirmando que si existe una asociacion significativa entre la funcion de los estilos
y la autoeficacia general de los estudiantes. Este hallazgo implica que la funcion de
los estilos, es decir, como se manifiestan y se utilizan los diferentes estilos de
pensamiento por parte de los estudiantes, estd fuertemente relacionada con su
percepcion general de autoeficacia.
> Hipdtesis especifica N°2

Hi2: Existe relacion significativa entre la forma de los estilos y laAutoeficacia

general de los estudiantes de una Institucién EducativaPublica -Huanuco, 2022.

Ho2: No existe relacion significativa entre la forma de los estilos y la

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucién EducativaPublica -

Huéanuco, 2022.

Tabla 19 Correlacion de la forma de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
Moreno™

Forma_de los Autoeficacia
estilos
Correlacion de
Forma de los estilos 1 ,925™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209
Correlacién de .
Autoeficacia ,925 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS.

Interpretacion

El valor de la correlacion de Pearson obtenido de 0,925 indica una relacién
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significativa y positiva entre la forma de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes en la Institucion Educativa Pdblica de Huanuco en el afio 2022. Este
coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente entre
estas dos variables especificas. La hipotesis nula (Ho2), que afirmaba que no existe
una relacion significativa entre la forma de los estilos y la autoeficacia general, se
rechaza en base a este resultado. En cambio, la hipotesis alternativa (Hi2) se sostiene,
confirmando que si hay una asociacion significativa entre la forma de los estilos y la
autoeficacia general de los estudiantes. Este hallazgo indica que la forma en que los
estudiantes desarrollan y aplican sus estilos de pensamiento estd estrechamente
relacionada con su percepcion general de autoeficacia.
» Hipotesis especifica N°3

Hi3: Existe relacion significativa entre los niveles de los estilos y la

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica -

Huanuco, 2022.

Ho3: No existe relacion significativa entre los niveles de los estilos y la

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica -

Huénuco, 2022.

Tabla 20 Correlacion de los niveles de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
Moreno”

vaele§ delos Autoeficacia
estilos
Correlacion de
Niveles de los estilos 1 ,908™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209
Correlacién de -
Autoeficacia ,908 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS.

Interpretacion
El valor de la correlacion de Pearson obtenido de 0,908 indica una relacién

significativa y positiva entre los niveles de los estilos y la autoeficacia general de los
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estudiantes en la Institucion Educativa Publica de Huénuco en el afio 2022. Este
coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente entre
estas dos variables especificas. La hipotesis nula (Ho3), que afirmaba que no existe
una relacién significativa entre los niveles de los estilos y la autoeficacia general, se
rechaza en base a este resultado. Por el contrario, la hipotesis alternativa (Hi3) se
sostiene, confirmando que si existe una asociacion significativa entre los niveles de
los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes. Este hallazgo indica que los
distintos niveles de complejidad o sofisticacion en los estilos de pensamiento de los
estudiantes estan estrechamente relacionados con su percepcion general de
» Hipdtesis especifica N°4

Hi4: Existe relacion significativa entre el alcance de los estilos y Autoeficacia

general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica - Huanuco, 2022.

Ho4: No existe relacién significativa entre el alcance de los estilos y

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica -

Huénuco, 2022.

Tabla 21 Correlacion del alcance de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
Moreno™

Alcance de los .
Autoeficacia

estilos
Correlacion de
Alcance de los estilos 1 915™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209
Correlacién de -
Autoeficacia 915 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS.

Interpretacion

El valor de la correlacion de Pearson obtenido de 0,915 indica una relacion
significativa y positiva entre el alcance de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes en la Institucion Educativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este

coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente entre



estas dos variables especificas. La hipdtesis nula (Ho4), que sostenia que no hay una
relacion significativa entre el alcance de los estilos y la autoeficacia general, se
rechaza en base a este resultado. Por otro lado, la hipotesis alternativa (Hi4) se
confirma, demostrando que si existe una asociacion significativa entre el alcance de
los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes. Esto implica que el alcance, la
amplitud o la diversidad en la aplicacion de los estilos de pensamiento por parte de
los estudiantes estd estrechamente relacionado con su percepcién general de
autosuficiencia.
» Hipotesis especifica N°5

Hi5: Existe relacion significativa entre la inclinacion de los estilos y

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion EducativaPublica -

Huéanuco, 2022.

Ho5: No existe relacion significativa entre la inclinacion de los estilos y

Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion EducativaPublica -

Huéanuco, 2022.

Tabla 22 Correlacion de la inclinacion de los estilos y la autoeficacia general de los
estudiantes de 2do a 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juana
Moreno™

Inclinacion de los ..
Autoeficacia

estilos
Correlacion de
Inclinacién de los estilos 1 915™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209
Correlacién de N
Autoeficacia 915 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 209 209

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Software estadistico SPSS.

Interpretacion

El valor de la correlacion de Pearson obtenido de 0,923 indica una relacion
significativa y positiva entre la inclinacion de los estilos y la autoeficacia general de

los estudiantes en la Institucion Educativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este



coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente entre
estas dos variables especificas. La hipotesis nula (Ho5), que afirmaba que no existe
una relacién significativa entre la inclinacién de los estilos y la autoeficacia general,
se rechaza en base a este resultado. Por el contrario, la hipotesis alternativa (Hi5) se
sostiene, demostrando que si existe una asociacion significativa entre la inclinacion
de los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes. Esto implica que la tendencia
o la preferencia hacia ciertos estilos de pensamiento por parte de los estudiantes esta

estrechamente relacionada con su percepcion general de autoeficacia.
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CAPITULO V. DISCUSION

Con relacion a la hipotesis general: Existe relacion significativa entre los estilos
de pensamientos y autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica, Huanuco, 2022. Los estilos de pensamientos en la autoeficacia
se evaluaron mediante la correlacion de Pearson, donde el valor de la correlacion
de Pearson obtenido de 0.979 indica una relacion muy fuerte y positiva entre los
estilos de pensamiento y la autoeficacia general de los estudiantes en la Institucion
Educativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion
cercano a 1 sugiere una asociacion altamente significativa y consistente entre estas dos
variables. En base a los resultados de la investigacion, podemos apreciar en latabla
N° 10, la gran mayoria de los estudiantes (87.1%) muestran puntajes que se
encuentran en el rango medio en términos de estilos de pensamiento. Esto indica
que la mayoria de los participantes se ubican en una posicion intermedia en la
evaluacion de sus estilos de pensamiento, reflejando una variedad de estrategias
cognitivas y habilidades mentales en esta muestra. En general, la interpretacion
revela que la mayoria de los estudiantes se sitGan en un rango medio en cuanto a
sus estilos de pensamiento. Este resultado se asocia al de Diaz (2016), donde
concluye que, los estilos de pensamiento de los jovenes que estudian en ambos
turnos tienden a ser mas del tipo I, en otras palabras, cuentan con un estilo de
pensamiento legislativo, judicial, jerarquico. Los métodos de estudio de los
estudiantes de ambos turnos expresan puntajes de nivel medio y altos, razon por la que
se puede expresar que se utilizan de manera adecuada los métodos de estudio;en
cuanto a la relacion entre los estilos de pensamiento y los métodos de estudio,
Unicamente se encontrd relacion entre los estilos oligarquicos y anarquicos con el
desempefio académico de los estudiantes del turno nocturno. La relacion entre estos
hallazgos puede sugerir que la mayoria de los estudiantes utilizan métodos de
estudio acordes con sus estilos de pensamiento predominantes, lo que se relaciona
con un nivel medio de autoeficacia general. Esto significa que su percepcién de
capacidad para afrontar tareas académicas y situaciones cotidianas esta relacionada
con su enfoque cognitivo Yy estrategias de estudio.

» Con relacién a la hipotesis especifica N°1: Existe relacion significativa entre
la funcion de los estilos y la Autoeficacia general de los estudiantes de una

Institucion Educativa Publica Huanuco, 2022. La funcién de los estilos en la
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autoeficacia se evalué mediante la correlacion de Pearson; el valor de correlacion
de Pearson obtenido de 0.941 indica una relacion altamente significativa y positiva
entre la funcidn de los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes en la
InstitucionEducativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este coeficiente de
correlacién cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente entre estas dos
variables especificas. En base a los resultados presentados en la investigacion,
podemos verificar en la tabla N° 11, que la mayoria de los estudiantes (77.5%)
muestran puntajes que caen en el rango medio en términos de la funcién de los
estilos. Estosugiere que la mayoria de los participantes tienen puntajes intermedios en
esta dimension. Estos datos revelan que la funcién de estilos en los estudianteses
positiva, lo que ayuda a mejorar la autoeficacia. Dicho resultado se asocia conla
investigacion de Angulo (2022), donde concluye que, en cuanto a los datos
hallados el 67% tuvo nivel (E.A) y por otro lado el 49.5% de tuvo un nivel medio
(E.P), hallandose una correlacion entre Las dos variables rho=0,45 indicando una
relacion positiva — moderada. Esta asociacion entre la funcién de los estilos y la
autoeficacia puede interpretarse como una indicacién de que la forma en que los
estudiantes utilizan sus estrategias cognitivas Yy sus habilidades mentales
interviene directamente en su percepcion de capacidad para enfrentar desafios y
tareas, lo que, a su vez, puede influir en su rendimiento académico y su bienestar
general.

Con relacion a la hipdtesis especifica N°2: Existe relacion significativa entre la
forma de los estilos y la Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica -Huédnuco, 2022. La forma de los estilos en la autoeficacia
general se evalué mediante una correlacion; el valor de la correlacion de Pearson
obtenido de 0,925 indica una relacion significativa y positiva entre la forma de los
estilos y la autoeficacia general de los estudiantes en la Instituciéon Educativa
Publica de Huanuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion cercano a 1
sugiere una asociacion fuerte y consistente entre estas dos variables especificas. En
base a los resultados de la investigacion, se puede apreciar en la tabla N° 12, la
gran mayoria de los estudiantes (79.4%) se encuentran en el grupo con puntajes
medios en términos de la dimension de la forma de los estilos. Esto indica que la
mayoria de los participantes tienen puntajes intermedios en esta dimension,

demostrando un nivel medio en sus estilos de forma. En efecto, los datos
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presentados alegan que los estudiantes manejan adecuadamente la forma de los
estilos en la autoeficacia general. Dichos resultados se asocian a la investigacion
de Rivera et al. (2022), la cual concluye en que se comprobd que existia una
correlacion positiva entre la variable autoeficacia y las distintas dimensiones de la
motivacién académica (M. logro = P < 0,001; "atribuciones causales de logro™ = P
< 0,00, "autoeficacia académica™ P < 0,00, en general. También se establecié P <
0,00). En conclusién, se determin6 que "cuanto mayor es la motivacion académica,
mayor es la autoeficacia general”. Esto sugiere que el manejo y la adecuada
comprension de los estilos de pensamiento en su forma podrian influir en la
percepcion que los estudiantes tienen de su capacidad para lograr metas
académicas y personales, lo que, a su vez, puede influir positivamente en su

autoeficacia general.

Con relacion a la hipotesis especifica N°3: Existe relacion significativa entre los
niveles de los estilos y la Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica - Huanuco, 2022. Los niveles de los estilos en la autoeficacia se
evaluaron mediante una correlacion. El valor de la correlacion de Pearson obtenido de
0,908 indica una relacién significativa y positiva entre los niveles de los estilosy la
autoeficacia general de los estudiantes en la Institucion Educativa Publica de
Huénuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una
asociacion fuerte y consistente entre estas dos variables especificas. En base a los
resultados en la investigacion, se puede apreciar en la tabla N° 13, que la gran
mayoria de los estudiantes (76.6%) se encuentran en el grupo con puntajes medios en
términos de la dimension de los niveles de los estilos. Esto indica que la mayoria de
los participantes tienen puntajes intermedios en esta dimension, demostrando un
nivel medio en sus estilos. Estos datos confirman que los estudiantes estan
manejando adecuadamente los niveles de los estilos en la autoeficacia general.
Dicho resultado se asocia al de Jaimes (2011), el cual concluye que, se observaron
marcadas diferencias en los estilos de pensamiento en funcion de la universidad de
procedencia. Los alumnos de la universidad nacional Mayor de San Marcos
obtuvieron puntuaciones superiores a la mediana en los estilos global, local,
conservador, oligarquico y anarquico, mientras que los de la universidad nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco obtuvieron puntuaciones superiores a la mediana

en los estilos liberal, jerarquico, monarquico, interno y externo. En resumen, este
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hallazgo sugiere que los niveles de los estilos de pensamiento de los estudiantes
podrian tener una relacién significativa con su percepcion de autoeficacia, lo que
podria influir en su desempefio académico y su enfoque hacia las metas que se
proponen.

Con relacion a la hipoétesis especifica N°4: Existe relacion significativa entre el
alcance de los estilos y Autoeficacia general de los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica - Huéanuco, 2022. El alcance de los estilos en la autoeficacia
general se evalu6 mediante una correlacion de hipotesis. El valor de la correlacion
de Pearson obtenido de 0,915 indica una relacién significativa y positiva entre el
alcance de los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes en la Institucién
Educativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion
cercano a 1 sugiere una asociaciéon fuerte y consistente entre estas dos variables
especificas. En base a los resultados en la investigacion se puede apreciar en la
tabla N° 14, que la gran mayoria de los estudiantes (71.8%) se encuentra en el
grupo con puntajes medios en términos de la dimension del alcance de los estilos.
Esto indica que la mayoria de los participantes tienen puntajes intermedios en esta
dimension, demostrando un nivel medio en el alcance de sus estilos. Estos datos
confirman que los estudiantes estan mejorando los alcances de los estilos. Estos
hallazgos se relacionan con la investigacion de Pinedo (2018) que evidencid
diferencias significativas en los estilos de pensamiento entre profesores y alumnos.
Aunque las caracteristicas especificas de los estilos pueden variar, la presencia de
estos patrones de pensamiento distintivos influye en la forma en que las personas
procesan la informacién y afrontan los desafios. La asociacion entre los estilos de
pensamiento y la percepcion de competencia (autoeficacia) puede reflejar como la
forma en que se emplean las estrategias cognitivas influye en la confianza y la

habilidad percibida para enfrentar diversas situaciones educativas y personales.

Con relacion a la hipotesis especifica N°5: Existe relacion significativa entre la
inclinacion de los estilos y Autoeficacia general de los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica - Huanuco, 2022. La inclinacion de los estilos en la
autoeficacia general se evalu6 mediante una correlacion de hipdtesis. EI valor de
la correlacion de Pearson obtenido de 0,923 indica una relacién significativa y
positiva entre la inclinacion de los estilos y la autoeficacia general de los

estudiantes en la Institucién Educativa PUblica de Huanuco en el afio 2022. Este
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coeficiente de correlacion cercano a 1 sugiere una asociacion fuerte y consistente
entre estas dos variables especificas. En base a los resultados en la investigacion,
se puede apreciar

en la tabla N° 15, que la mayoria de los estudiantes (66.0%) se encuentra en el
grupo con puntajes medios en términos de la dimensién de la inclinacion de los
estilos. Esto indica que la mayoria de los participantes tienen puntajes intermedios en
esta dimension, demostrando una inclinacién promedio en sus estilos. Estos
hallazgos se relacionan con la investigacion de Mallqui (2019), que identifico una
correlacién entre la sintomatologia depresiva y los estilos de afrontamiento de los
estudiantes. La relacién entre los estilos de afrontamiento y los patrones de
pensamiento puede reflejar como la forma en que los estudiantes abordan y
procesan situaciones dificiles afecta su percepcion de competencia. Los resultados
sugieren que ciertas inclinaciones hacia los estilos de pensamiento pueden estar
vinculadas no solo con la manera en que se enfrentan los problemas, sino también con

su confianza y habilidad para superar desafios.
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CONCLUSIONES

Respecto a la variable sociodemografica segun edad, se obtuvo que 64
estudiantes que representan el 30.6% se encuentran en el rango de edades entre
12 a 14 afos, 89 estudiantes que representan el 42.6% se encuentran en el rango
de 15 a 16 afios, 38 estudiantes que representan el 18.2% estan en el rango de 17
a 18 afios y 18 estudiantes que representan el 8.6% tienen de 18 afios a mas.
También segun el genero, se visualizd que la mayoria de estudiantes son de
género femenino siendo 136 alumnas que representa el 65.1% y 73 alumnos que son
el 34.9% son de género masculino. Con respecto a la religion se obtuvo queel
70.3% que son 147 estudiantes pertenecen a la religion catélico, el 27.3% que son
57 estudiantes son evangélicos y solo el 2.4% que son 5 estudiantes son de la
religion mormon.

Respecto a la variable sociodemografica segin grado académico, se mostré que
57 estudiantes (27.3%) pertenecen al 2° afio de secundaria, 50 estudiantes
(23.9%) pertenecen al 3° afio de secundaria. 53 estudiantes (25.4%) son de 4°
afio de secundaria y 49 estudiantes (23.4%) son de 5° afio de secundaria. También
segun el tiempo de permanencia, el 14.4% que son 30 estudiantes estdn de 3 a 5
meses en la institucion, el 20.1% que son 42 estudiantes estdn de 6 a 8 meses, el
42.1% que son 88 estudiantes estan de 9 a 11 meses y el 23.4% que son 49
estudiantes estan 12 meses en la institucion.

 Se establecid la relacion entre los estilos de pensamientos y la autoeficacia
general de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica, Huanuco,2022,
donde se observa una correlacion altamente significativa y positiva entre estas
dos variables. La correlacion de Pearson obtenida de 0.979 indica una relacion
muy fuerte y positiva entre los estilos de pensamiento y la autoeficacia general.
Esta asociacion robusta sugiere que la forma en que los estudiantes procesan y
abordan las situaciones esta altamente ligada a su percepcién de competencia y
habilidad para enfrentar desafios. El analisis de la muestra revela que la gran
mayoria de los estudiantes (87.1%) se encuentran en el rango medio en términos de
estilos de pensamiento. Esto indicauna posicidn intermedia en la evaluacién de
sus estilos, lo que refleja una diversidad de estrategias cognitivas y habilidades
mentales en la muestra estudiada. En efecto, se puede concluir que existe una

fuerte relacion entre los estilos de pensamiento y la autoeficacia
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general en estos estudiantes. EI hecho de que la mayoria de ellos se encuentren
en un rango medio de estilos de pensamiento sugiere una diversidad de enfoques
cognitivos y mentales. Esta relacion identificada puede proporcionar
informacion valiosa para comprender como los patrones de pensamiento
influyen en la percepcion de habilidad y competencia de los estudiantes para
afrontar los desafios académicos y personales.

Se concluye que, en base a los resultados obtenidos, la investigacion evidencio
una relacion altamente significativa y positiva (correlacion de Pearson de 0.941)
entre la funcion de losestilos y la autoeficacia general de los estudiantes de la
Institucién Educativa Publica de Huanuco en 2022. Este hallazgo sugiere una
asociacion fuerte y consistente entre estas dos variables especificas. La mayoria
de los estudiantes (77.5%) presentaron puntajes que se ubicaron en el rango
medio en términos dela funcion de los estilos. Esto indica que la mayoria de los
participantes se encuentran en una posiciéon intermedia en esta dimension,
revelando una tendencia positiva en cuanto al uso de estrategias cognitivas y
habilidades mentales que impactan directamente en su percepcion de capacidad
para afrontardesafios y tareas. En efecto, los hallazgos apuntan a que la funcion
de los estilosde pensamiento influye significativamente en la autoeficacia de los
estudiantes. Este vinculo puede jugar un papel clave en su desempefio académico y
bienestargeneral, resaltando la importancia de fortalecer estrategias cognitivas y
habilidades mentales que mejoren la autoconfianza y la percepcion de capacidad

para enfrentar los desafios académicos y personales.

Concluyendo en base a los resultados obtenidos en la investigacién, se muestran
una relacion significativa y positiva (correlacién de Pearson de 0,925) entre la
forma de los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes de la Institucion
Educativa Pablica de Huénuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion
sugiere una asociacionfuerte y consistente entre estas dos variables especificas.
El andlisis de los resultados revela que la mayoria de los estudiantes (79.4%)
presentaron puntajesubicados en el rango medio en términos de la dimensién de
la forma de los estilos. Esto indica que la mayoria de los participantes tienen
puntajes intermedios en esta dimension, lo que sugiere un nivel medio en sus
estilos de forma. Estos datos sugieren que los estudiantes gestionan

adecuadamente la forma en que utilizan sus estilos de pensamiento en relacion

72



con su autoeficacia general. En efecto, los resultados respaldan la idea de que la
forma de los estilos de pensamiento utilizados por los estudiantes tiene una
relacion significativa con su autoeficacia general. Esto indica que la manera en
que los estudiantes estructuran sus estrategias cognitivas y habilidades mentales
estd directamente vinculada con su percepcion de capacidad para enfrentar
desafios académicos y personales, lo que podria influir en su rendimiento
académico y bienestar emocional.

Determinando los resultados de la investigacion demuestra una relacién
significativa y positiva (correlacion de Pearson de 0,908) entre los niveles de los
estilos y la autoeficacia general de los estudiantes de la InstitucionEducativa
Publica de Huénuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion, al ser
cercano a 1, sugiere una asociacion fuerte y consistente entre estas dos variables
especificas. Al analizar los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los
estudiantes (76.6%) presentaron puntajes ubicados en el rango medio en términos de
la dimension de los niveles de los estilos. Esto indica que la mayoriade los
participantes tienen puntajes intermedios en esta dimension, lo que sugiereun nivel
medio en sus estilos de pensamiento. Estos resultados sugieren que los
estudiantes gestionan adecuadamente los niveles de sus estilos de pensamiento
en relacion con su autoeficacia general. En conclusion, los hallazgos respaldan
la idea de que los niveles de los estilos de pensamiento utilizados por los
estudiantes estan significativamente relacionados con su percepcion decapacidad
para enfrentar desafios académicos y personales. Esto implica que la manera en
que los estudiantes estructuran sus estrategias cognitivas y habilidadesmentales
puede tener un impacto directo en su rendimiento académico y bienestar
emocional.

* Concluyendo en los resultados obtenidos de la investigacion que indican una
relacion significativa y positiva (correlacion de Pearson de 0,915) entre el
alcance de los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica de Huanuco en el afio 2022. Este coeficiente de correlacion,
al ser cercano a 1, sugiere una asociacion fuerte y consistente entre estas dos
variables especificas. Al analizar los datos, se observaque la mayoria de los
estudiantes (71.8%) presentaron puntajes ubicados en el rango medio en

términos de la dimension del alcance de los estilos. Esto sugiere que la mayoria
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de los participantes tienen puntajes intermedios en esta dimension, lo que refleja un
nivel medio en el alcance de sus estilos de pensamiento. En efecto, estos
resultados respaldan la idea de que el alcance de los estilos de pensamiento
utilizados por los estudiantes esta positivamente relacionado con su autoeficacia
general. Esto sugiere que la amplitud y la capacidad de adaptacion de los estilos de
pensamiento de los estudiantes pueden influir en su percepcion de capacidadpara
enfrentar desafios académicos y personales, lo que podria impactar
positivamente en su rendimiento y bienestar general.

Determinando en los resultados obtenidos de la investigacion que revelan una
relacion significativa y positiva (correlacion de Pearson de 0,923) entre la
inclinacién de los estilos y la autoeficacia general de los estudiantes de la
Institucion Educativa Publica de Huénuco en el afio 2022. Este coeficiente de
correlacién, al ser cercano a 1, indica una asociacion fuerte yconsistente entre
estas dos variables especificas. Al analizar los datos presentados en la tabla, se
destaca que la mayoria de los estudiantes (66.0%) obtuvieron puntajes medios en
términos de la dimensioén de la inclinacion de losestilos. Esto sugiere que la
mayoria de los participantes tienen puntajes intermedios en esta dimension, lo
que refleja una inclinacion promedio en sus estilos de pensamiento. En efecto,
estos hallazgos respaldan la idea de que la inclinacion de los estilos de
pensamiento utilizados por los estudiantes estd positivamente relacionada con su
autoeficacia general. Esto sugiere que la formaen que los estudiantes abordan y
se inclinan hacia ciertos estilos de pensamientopuede influir en su percepcion de
capacidad para enfrentar desafios académicosy personales, lo que probablemente

afecte su rendimiento y bienestar general.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS
Se recomienda a los padres de familia de los alumnos de la I.LE. “Juana Moreno”;
crear y fomentar un ambiente de apoyo en casa fomentando la expresion de ideasy
opiniones, donde puedan compartir sus pensamientos Yy explorar nuevas
perspectivas. También fomentar un ambiente donde se reconoce y respeta los
diferentes estilos de pensamiento, comprendiendo que cada persona puede tener

enfoques Unicos.

Se recomienda a los padres de familia de los alumnos de la I.E. “Juana Moreno”;
permitir a sus hijos tomar decisiones y asumir responsabilidades de acuerdo a su
edad, para ayudarlos a generar confianza en sus propias habilidades. También
brindar oportunidades para el desarrollo de sus habilidades de pensamiento
critico y creativo a través de juegos Yy actividades que fomenten la resolucién de

problemas.

Se recomienda a los alumnos de la LE. “Juana Moreno”; valorar y respetar la
diversidad de estilos de pensamiento en sus comparieros, aprendiendo de
diferentes perspectivas y enfoques para asi enriquecer su propio pensamiento y
mejorar la capacidad para trabajar en equipo.

Se recomienda a los alumnos de la I.E. “Juana Moreno”; buscar orientacion de
sus maestros, compafieros o familiares sin temor, esto va a permitir fortalecer sus
habilidades y contribuir a tener una mayor autoeficacia.

Se recomienda al Ministerio de Educacion; proporcionar programas de
formacion continua para los docentes que se enfoquen en la comprension de los
diferentes estilos de pensamiento y como apoyar el desarrollo de la autoeficacia
en el aula, también fomentar estrategias de ensefianza diversificadas que se
adapte a los diversos estilos de pensamiento, esto puede incluir métodos activos,
proyectos de investigacion, aprendizaje experimental y otras practicas

pedagogicas.

Se recomienda al Ministerio de Educacion; implementar evaluaciones
formativas que no solo midan el conocimiento académico, sino que también
evallen habilidades como el pensamiento critico, la resolucién de problemas vy
la autoeficacia. También promover practicas de evaluacion positiva que
destaquen los logros y el esfuerzo, en lugar de centrarse solo en los errores, asi

contribuira una mentalidad de crecimiento y fortalecer la autoeficacia de los estudiantes.
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Se recomienda al Director de la I.E. “Juana Moreno”; considerar el desarrollo de
programas de apoyo académico y emocional que se centren en fortalecer las
estrategias cognitivas y habilidades mentales de los estudiantes. Estos programas
podrian ofrecer tutorias, talleres o actividades especificas que promuevan un
enfoque individualizado para mejorar la autoeficacia. Crear espacios en el
curriculo escolar que ayuden a los estudiantes a comprender mejor sus estilos de
pensamiento individuales. Esto puede incluir sesiones de orientacion o talleres
que promuevan la autorreflexion para que los estudiantes conozcan sus propias
fortalezas y areas de mejora. Implementar actividades educativas que ensefien a
los estudiantes estrategias para mejorar su pensamiento critico, resolucién de
problemas y toma de decisiones.

Se recomienda al Director de la I.LE. “Juana Moreno”; estimular discusiones Yy
actividades que inviten a los estudiantes a reflexionar sobre sus propios estilos
de pensamiento, sus fortalezas y areas de mejora. Esto podria ayudarles a
desarrollar una mayor conciencia sobre sus propias habilidades cognitivas y
estrategias mentales. Promover actividades colaborativas entre los estudiantes
con diferentes niveles de estilos de pensamiento. Esto podria ayudarles a
aprender de las habilidades y estrategias de sus compafieros, fomentando un
ambiente de aprendizaje inclusivo y enriquecedor. Proporcionar asesoramiento y
apoyo tanto académico como emocional para los estudiantes que puedan
enfrentar desafios debido a diferencias en los niveles de sus estilos de
pensamiento. Esto podria ayudarles a desarrollar estrategias de afrontamiento y

a mejorar su autoconfianza.
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Anexo 01. Nota Biografica

» Bachiller en psicologia Echevarria Rafael Yossili, naci6 el 11 de julio del 1995 en

el distrito de Aucayacu, provincia de Leoncio prado y departamento de Huanuco.
Hija de dofia Mirian Rafael Calixto y Don Mauricio Echevarria Bravo, con domicilio
actual en Av. Carlos Augusto Salaverry Mz. X, Lt2 - sector 3, Amarilis.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: Institucion Educativa “Hans Victor Langemack
Michelsen”-Aucayacu. Secundaria: Institucion Educativa Industrial “Hermilio
Valdizan”- Huanuco.

Estudios superiores: Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Facultad de
Psicologia.

Formacion profesional: Realizd practicas pre profesionales en la Institucion
Educativa Inca Huiracocha, el 04 de Abril hasta el 28 de julio del 2022, asi
mismo también en la Centro de Salud las Moras el 15 de agosto hasta el 09 de
diciembre 2022.

Toda su experiencia académica llevo plantearse temas relevantes a nivel
profesional de psicologo, decidiendo investigar sobre: “ESTILOS DE
PENSAMIENTO Y AUTOEFICACIA GENERAL EN ESTUDIANTES DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA - HUANUCO, 2022”.

Bachiller en psicologia Gutiérrez Trujillo Marhyoli, nacié el 06 de enero de
1994 en el distrito de Uchiza, provincia de Tocache y departamento de Huanuco.
Hija de Don Moisés Gutiérrez Ibafiez y dofia Maruja Trujillo Condezo, con
domicilio actual en calle Leoncio prado 01.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad Primaria: Institucion Educativa "Jose Basadre", Secundaria:
Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes".

Estudios superiores: Universidad Nacional Hermilio Valdizéan facultad de
Psicologia.

Formacidn profesional, realizo sus practicas pre profesionales en el Centro de

Salud Las Moras el 15 de marzo a 09 de diciembre del 2022.

Bachiller en psicologia Lugan Rojas Vanesa, nacid el 24 de mayo de 1997 en
el distrito de Churubamba, provincia de Huanuco y departamento de Huanuco.

Hija de Don Sacareo Lugan Acosta y dofia Teodora Rojas Agapito, con domicilio
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actual en Av. Huallaga me A lt 3 Las Moras.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad Primaria: Institucion Educativa "Leoncio Prado Gutiérrez",
Secundaria: Institucion Educativa "Milagro de Fatima"

Estudios superiores: Universidad Nacional Hermilio Valdizan facultad de
Psicologia.

Formacion profesional, realizo sus préacticas pre profesionales en el Centro de

Salud Las Moras el 15 de marzo a 09 de diciembre del 2022.



Anexo 02. Consentimiento informado

Consentimiento Informado (Para los padres de familia)
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE
LOS PARTICIPANTES

El presente consentimiento informado, esta dirigido a los padres de familia
de los estudiantes del 2do al 5to grado de secundaria de la I.LE “Juana
Moreno”, departamento de Huanuco, para obtener autorizacion, para la
participacion de sus hijos y/o hijas. Esta investigacion esta a cargo de
Echevarria Rafael, Yossili; Gutierrez Trujillo, Marhyoli y Lugan Rojas,
Vanesa; bachilleres de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El objetivo de este estudio es
Identificar la asociacién entre los Estilos de pensamientos y autoeficacia
general de los estudiantes de una Institucion educativa, Hudnuco, 2022.

De autorizar la participacion del menor, se le pedira a su hijo que conteste
dos instrumentos, uno sobre los estilos de pensamiento y otro sobre
autoeficacia general. La realizacion de ambos tomarda 60 minutos
aproximadamente. La participacion en el presente estudio es totalmente
voluntaria. La informacion que se adquiera sera estrictamente confidencial,
usados solo para la investigacion.

Yo,
, SI

/ NO acepto que mi hijo (a) participe de la
investigacion.

Firma del padre/madre/apoderado
Fecha: / /202 _

Asentimiento informado (Para los

estudiantes)
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE PSICOLOGIA ASENTIMIENTO INFORMADO

g R 1 [ B 1 1 L

A través de esta escrito, quisieramos pedir tu ayuda para ser parte de este proyecto
de investigacion titulado “ESTILOS DE PENSAMIENTOS Y AUTOEFICACIA
GENERAL LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
HUANUCO, 2022”, con el objetivo de conocer como interactias con tu entorno
segun tus estilos de pensamientos y la autoeficacia personal y otras areas. Para lo

cual, rellenaras dos cuestionarios, muy sencillas.

Si quieres ayudarnos rellena con un “Si” o si prefieres no hacerlo rellena con

un “NO”

Yo:

ACEPTO PARTICIPAR.



Anexo 03. Instrumento de recoleccion de datos
A. CUESTIONARIO DE ESTILOS DE PENSAMIENTO DE STERNBERG Y
WAGNER- FORMA CORTA.
Edad:

Grado: Seccién:

Género: Femenino () Masculino ( )

Fecha: / /

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada afirmacion para determinar en qué
medida encaja cada una con su manera usual de hacer las cosas en el trabajo, en la
universidad o en el hogar. En el recuadro siguiente existen 7 categorias representadas por
numeros que van del 1 al 7. Escriba “1” si la afirmacioén no encaja en absoluto, es decir,
si nunca hace las cosas asi. Escriba “7” si la afirmacion encaja totalmente, es decir,
si siempre hace las cosas asi. Utilice valores intermedios para indicar que la
afirmacion encaja en grado variable. Al costado de cada afirmacion, existe un
recuadro en donde debe escribir el nimero correspondiente como lo indica el ejemplo.
No hay respuesta buena ni mala. Siga su propio ritmo, pero no dedique demasiado

tiempo a ninguna afirmacion.

Ejemplo:
Casi _ Un
Nada Ligeramente Bastante | Mucho | Totalmente
Nada Poco
1 2 3 4 5 6 7
ITEMS RESPUESTA
1. Me gusta organizar los eventos con mucha anticipacion 6
2. Prefiero trabajar con personas antes que trabajar solo 2

jAhora te toca a ti!
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Casi
Nad ) un
Nad | Ligeramente Bastante Mucho Totalmente
a Poco
a
1 2 3 4 5 6 7
. RESPUEST
ITEMS
A
1. Prefiero ocuparme de problemas especificos antes que de

cuestiones generales.

2. Cuando hablo o escribo, me centro en una idea principal.

3. Cuando comienzo wuna tarea, me gusta cambiar
impresiones con amigos, comparieros o colegas.

4. Me gusta establecer prioridades entre las cosas que debo
hacer, antes de empezar a hacerlas.

5. Cuando me enfrento a un problema, utilizo mis ideas y
estrategias para resolverlo.

6. Si discuto o escribo sobre un tema, pienso que los detalles
y los hechos son més importantes que la imagen general.

7. Tengo la tendencia a prestar poca atencion a los detalles.

8. Me gusta tratar de resolver un problema siguiendo ciertas
reglas.

9. Me gusta controlar todas las fases del proyecto, sin tener
que consultarlo con otros.

10. Me gusta jugar con mis ideas y ver hasta donde llegan.

11. Procuro emplear el método adecuado para resolver
cualquier problema.

12. Me agrada trabajar en cosas que puedo hacer siguiendo
instrucciones.

13. Me gusta usar reglas o procesos establecidos para hacer las
cosas.

14. Me gustan los problemas que puedo resolver a mi manera.

15. Cuando trato de tomar una decision, s6lo tomo en cuenta

mi propio criterio de la situacion.
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Casi
Nad ) un
Nad | Ligeramente Bastante | Mucho Totalmente
a Poco
a
1 2 3 4 5 6 7
_ RESPUEST
ITEMS
A
16. Puedo cambiar de una tarea hacia otra facilmente, porque
todas las tareas me parecen igualmente importantes.
17. En una discusién o en un informe me gusta comparar mis
ideas con las de los otros.
18. Cuando tengo que realizar una tarea, me preocupo mas por
el efecto general que por los detalles.
19. Cuando hago una tarea, soy capaz de ver como las partes
se relacionan con el objetivo general.
20. Me gustan las situaciones en las que puedo comparar y
evaluar diferentes formas de hacer las cosas.
21. Cuando hay muchas cosas importantes que hacer, trato de
hacer todas las que puedo en el tiempo que tengo
disponible.
22. Cuando me encargo de algo, me gusta seguir métodos e
ideas ya usadas anteriormente.
23. Me gusta analizar y evaluar diferentes puntos de vista o
ideas opuestas.
24. Me gusta recopilar informaciones detalladas o especificas
para los proyectos en los que trabajo.
25. Cuando me encuentro con dificultades, sé distinguir su
importancia y el orden en que debo tratarlas.
26. Me gustan las situaciones en las que puedo seguir una
rutina establecida.
27. Cuando emprendo una tarea, normalmente me da igual

empezar por cualquiera de sus aspectos.
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Casi
Nad ) un
Nad | Ligeramente Bastante | Mucho Totalmente
a Poco
a
1 2 3 4 5 6 7
_ RESPUEST
ITEMS
A
28. Me gustan las tareas y problemas con reglas fijas que se
deben seguir para resolverlos.
29. Normalmente hago varias cosas a la vez.
30. A veces me cuesta definir prioridades cuando tengo varias
cosas que hacer.
31. Me gustan los proyectos que tienen una estructura clara,
una meta y un plan preestablecido.
32. Cuando realizo una tarea me gusta empezar con mis
propias ideas.
33. Cuando hay muchas cosas que hacer, sé distinguir con
claridad en que orden debo hacerlas.
34. Me gusta participar en actividades en las que puedo
colaborar con los otros como parte de un equipo.
35. Me gusta abordar todo tipo de problemas, incluso los
aparentemente simples.
36. Cuando enfrento un problema, me gusta resolverlo de una
manera tradicional.
37. Me gusta trabajar solo en una tarea o en un problema.
38. Tiendo a destacar el aspecto general o el efecto global de
un asunto.
39. Me gusta seguir reglas o instrucciones definidas para
resolver un problema o una tarea.
40. Cuando discuto o escribo ideas, utilizo todo lo que se me
viene a la mente.
41. Cuando trabajo en un proyecto, me gusta compartir ideas

y cambiar impresiones con otras personas.
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Casi
Nad ) un
Nad | Ligeramente Bastante | Mucho Totalmente
a Poco
a
1 2 3 4 5 6 7
_ RESPUEST
ITEMS
A
42. Me gustan los proyectos en los que puedo estudiar y

evaluar ideas y puntos de vista diferentes.

43.

Cuando intento tomar una decision tengo la tendencia a ver

un solo factor principal.

44,

Me gustan los problemas en los que necesito prestar

atencion a los detalles.

45.

Me gusta poner en duda antiguas ideas o modos de hacer

las cosas y buscar otros mejores.

46.

Me gustan las situaciones en las que puedo colaborar con

otras personas Y todos trabajar en conjunto.

47.

Creo que resolver un problema normalmente conduce a

muchos otros problemas que son igualmente importantes.

48.

Me gusta trabajar en proyectos que se ocupan de cuestiones

generales y no de detalles.

49.

Me gustan las situaciones en las que puedo usar mis ideas

y modos de hacer las cosas.

50.

Si tengo que hacer varias cosas importantes solo hago las

mas importantes para mi.

51.

Prefiero tareas o problemas que me permiten evaluar los

esquemas, disefios 0 métodos ajenos.

52.

Normalmente sé qué cosas debo hacer, pero, a veces, me

cuesta decidir en qué orden.

53.

Frente a un problema prefiero intentar nuevas estrategias o

métodos para resolverlo.

54.

Me gusta concentrarme en una tarea a la vez.
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Nad

Casi
. Un
Nad | Ligeramente Bastante Mucho
Poco

Totalmente

ITEMS

RESPUEST
A

55.

Me gustan los proyectos que puedo llevar a cabo en forma
independiente.

56.

Cuando empiezo cualquier cosa, me gusta hacer saber qué

tengo que hacer y en qué orden.

57.

Me agradan los trabajos que implican analizar, clasificar o

comparar las cosas.

58.

Me gusta hacer las cosas de forma diferente, no utilizadas

anteriormente.

59.

Cuando trabajo en un proyecto tiendo a considerar que casi

todos sus aspectos tienen la misma importancia.

60.

Tengo que terminar un proyecto antes de empezar otro.

61.

Al hablar o escribir mis ideas me gusta mostrar el alcance

y el contexto de las ideas, es decir la imagen general.

62.

Presto més atencién a las partes de una tarea que a su

importancia o efecto global.

63.

Prefiero las situaciones en las que puedo poner en practica

mis propias ideas sin depender de los demas.

64.

Me gusta cambiar de rutina para mejorar mi manera de

trabajar.

65.

Me gusta encontrar viejos problemas y descubrir nuevos

métodos para resolverlos.
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B. ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER SCHWARZER

ESCALADEAUTOEFICACIA GENERAL
Edad:

Grado: Seccién:

Género: Femenino () Masculino ( )

Fecha: / /

INDICACIONES:
No hay respuestas correctas, ni incorrectas. Lea cada una de las afirmaciones, y
marque con una “X” el nimero que considere conveniente. Utilice la siguiente escala

para responder a todas las afirmaciones:

1 2 3 4

Incorrecto Apenas cierto Maés bien cierto Cierto

1 Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero

aungue alguien se me oponga.

2 Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo

suficiente.

3 Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta

llegar a alcanzar mis metas.

4 Tengo confianza en que podria manejar eficazmente

acontecimientos inesperados.

5 Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones

imprevistas.

6 Cuando me encuentro en dificultades puedo
permanecer tranquilo (a) porque cuento con las
habilidades necesarias para manejar situaciones

dificiles.

7 Venga lo que venga, por lo general soy capaz de

manejarlo.

8 Puedo resolver la mayoria de los problemas si me

esfuerzo lo necesario.
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9 Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente
se me ocurre qué debo hacer.
10 | Altener que hacer frente a un problema, generalmente

se me ocurren varias alternativas de cémo resolverlo.
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

NOMBRE:

FECHA:

GRADO:

CELULAR:

La informacién aqui recolectada se requiere para identificar y evaluar las

condiciones sociodemograficas de los estudiantes de la institucion educativa, con el

fin recolectar datos.

Esta informacion sera manejada confidencialmente para fines académicos. Le

invitamos a participar activamente.

Marque con una X y por favor no deje espacios en blanco:

1. EDAD
a) 12-14 afios.
b) 15-16 afios.
c) 17-18 afios.

d) 19 afios a mas.

2. GENERO
a) Femenino

b) Masculino

3. RELIGION
a) Evangélico
b) Catolico

c) Mormodn

4. GRADO ACADEMICO
a) 2°afo de secundaria
b) 3°afio de secundaria.
c) 4°afo de secundaria.

d) 5°afo de secundaria

5. TIEMPO DE PERMANENCIA
a) 3 -5 meses.
b) 6-8 meses.
c) 9-12 meses.

d) 12 meses.




Anexo 03. Formato de validacién por expertos

A. VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE PENSAMIENTO DE STERNBERG Y WAGNER — FORMA

CORTA '
Nombre del experto: 6 ?(0?0 \I}Qu [(gleN A oS XC} Am‘: ¥0~
Especialidad: Pe \u:\uj\r o

“Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensiones | Estilos Items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
5. Cuando me enfrento a un problema, utilizo mis
ideas y estrategias para resolverlo. ;| Y ~ 4
10. Me gusta jugar con mis ideas y ver hasta
dénde llegan. H H Y Yy
Logislative 14. Me gustan los problemas que puedo resolver Y
a mi manera. H al 4
32. Cuando realizo una tarea me gusta empezar
Funciones de con mis propias ideas. 1_)1 1 i Y
los estilo 49. Me gustan las situaciones en las que puedo y
usar mis ideas y modos de hacer las cosas. 4 & i 4
8. Me gusta tratar de resolver un problema .
siguiendo ciertas reglas. H Y Y 4
Eiecuti 11. Procuro emplear el método adecuado para
IO resolver cualquier problema. 4 H gl
12. Me agrada trabajar en cosas que puedo hacer W
siguiendo instrucciones. “ 4 1
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Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

31. Me gustan los proyectos que tienen una
estructura clara, una meta y un plan
preestablecido.

<L

39. Me gusta seguir reglas o instrucciones
definidas para resolver un problema o una tarea.

Judicial

20. Me gustan las situaciones en las que puedo
comparar y evaluar diferentes formas de hacer las
cosas.

23. Me gusta analizar y evaluar diferentes puntos
de vista o ideas opuestas.

42. Me gustan los proyectos en los que puedo
estudiar y evaluar ideas y puntos de vista
diferentes.

= i

51. Prefiero tareas o problemas que me permiten
evaluar los esquemas, disefios o métodos ajenos.

57. Me agradan los trabajos que implican
analizar, clasificar o comparar las cosas.

Formas de los
estilos

Monérquico

2. Cuando hablo o escribo, me centro en una
idea principal.

S st P! I P S

43, Cuando intento tomar una decisién tengo la
tendencia a ver un solo factor principal.

g |

50. Si tengo que hacer varias cosas importantes
s6lo hago las mds importantes para mi.

54, Me gusta concentrarme en una tarea a la vez.

=

kel B liE R

£ P! o4

60. Tengo que terminar un proyecto antes de
empezar ofro. '

A

I =

= |leke |4 = g lE &

Jerérquico

4. Me gusta establecer prioridades entre las cosas
que debo hacer, antes de empezar a hacerlas.

-
-
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Dimensiones

Estilos

ftems

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

19. Cuando hago una tarea, soy capaz de ver
c6mo las partes se relacionan con el objetivo
general.

Y

p{

g{

25. Cuando me encuentro con dificultades, sé
distinguir su importancia y el orden en que debo
tratarlas.

33. Cuando hay muchas cosas que hacer, sé
distinguir con claridad en qué orden debo
hacerlas.

56. Cuando empiezo cualquier cosa, me gusta
hacer saber qué tengo que hacer y en qué orden.

=

=

Oligarquico

27. Cuando emprendo una tarea, normalmente
me da igual empezar por cualquiera de sus
aspectos.

29. Normalmente hago varias cosas a la vez.

B =

X |1

30. A veces me cuesta definir prioridades cuando
tengo varias cosas que hacer.

I

52. Normalmente sé qué cosas debo hacer, pero,
a veces, me cuesta decidir en qué orden.

4

59, Cuando trabajo en un proyecto tiendo a
considerar que casi todos sus aspectos tienen la
misma importancia.

R 12 A I < S 81 =

Andrquico

16. Puedo cambiar de una tarea hacia otra
facilmente, porque todas las tareas me parecen
igualmente importantes.

1

21. Cuando hay muchas cosas importantes que
hacer, trato de hacer todas las que puedo en el

tiempo que tengo disponible.
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Dimensiones

Estilos

ftems

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

35. Me gusta abordar todo tipo de problemas,
incluso los aparentemente simples.

H

g

40. Cuando discuto o escribo ideas, utilizo todo
lo que se me viene a la mente.

L‘i

47. Creo que resolver un problema normalmente
conduce a muchos otros problemas que son
igualmente importantes.

Niveles de los
estilos

Estilo global

7. Tengo la tendencia a prestar poca atencién a
los detalles.

18. Cuando tengo que realizar una tarea, me
preocupo mas por el efecto general que por los
detalles.

38. Tiendo a destacar el aspecto general o el
efecto global de un asunto.

48. Me gusta trabajar en proyectos que se ocupan
de cuestiones generales y no de detalles.

61. Al hablar o escribir mis ideas me gusta
mostrar el alcance y el contexto de las ideas, es
decir la imagen general.

Estilo local

1. Prefiero ocuparme de problemas especificos
antes que de cuestiones generales.

6. Si discuto o escribo sobre un tema, pienso que
los detalles y los hechos son més importantes que
la imagen general.

24. Me gusta recopilar informaciones detalladas
o especificas para los proyectos en los que

trabajo.

44, Me gustan los problemas en los que necesito
prestar atencion a los detalles.
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Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

62. Presto més atencion a las partes de una tarea
que a su importancia o efecto global.

Y

\.t

L,t

Alcances de
los estilos

Estilo
interno

9. Me gusta controlar todas las fases del
proyecto, sin tener que consultarlo con otros.

15. Cuando trato de tomar una decision, sélo

tomo en cuenta mi propio criterio de la situacién.

37. Me gusta trabajar solo en una tarea o en un
problema.

l./\
\1
b‘

55. Me gustan los proyectos que puedo llevar a
cabo en forma independiente.

Xo

)

B 2 I 5 (51 gl (11,

63. Prefiero las situaciones en las que puedo
poner en practica mis propias ideas sin depender
de los demas.

T

Estilo
externo

3. Cuando comienzo una tarea, me gusta
cambiar impresiones con amigos, compafieros o

colegas.

17. En una discusién o en un informe me gusta
comparar mis ideas con las de los ofros.

34. Me gusta participar en actividades en las que
puedo colaborar con los otros como parte de un
equipo.

41. Cuando trabajo en un proyecto, me gusta
compartir ideas y cambiar impresiones con otras
personas.

46. Me gustan las situaciones en las que puedo
colaborar con otras personas y todos trabajar en
conjunto.

Inclinaciones
de los estilos

Estilo liberal

45, Me gusta poner en duda antiguas ideas o

modos de hacer las cosas y buscar otros mejores.
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Dimensiones

Estilos

items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

53. Frente a un problema prefiero intentar nuevas
estrategias o métodos para resolverlo.

L(

58. Me gusta hacer las cosas de forma diferente,
no utilizadas anteriormente.

64. Me gusta cambiar de rutina para mejorar mi
manera de trabajar.

65. Me gusta encontrar viejos problemas y
descubrir nuevos métodos para resolverlos.

Estilo
conservador

13. Me gusta usar reglas o procesos establecidos
para hacer las cosas.

22. Cuando me encargo de algo, me gusta seguir
métodos e ideas ya usados anteriormente.

26. Me gustan las situaciones en las que puedo
| seguir una rutina establecida.

4
q
v
Y
’
Y

28. Me gustan las tareas y problemas con reglas
fijas que se deben seguir para resolverlos.

L{

36. Cuando enfrento un problema, me gusta
resolverlo de una manera tradicional.

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO (). En caso de SI, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO't)
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Especialidad:

Acssda

B. VALIDACION DE LA ESCALA AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHWARZER
Nombre del experto: Stlofe \'[‘ouc.ﬁc_\ Fl es s

Q%Tc,o\bsc.

“Calificar con 1,2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

VARIABLE AFIRMACIONES Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque
alguien se me oponga. “ “ Y H
- 2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo
.g suficiente. Y Y Y Y
é 3. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a
fg alcanzar mis metas. Y H Y Y
= 4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente
% acontecimientos inesperados. W Y Yy 5
:’ 5. Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones
E imprevistas. H “ H H
§ 6. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer
2 tranquilo (a) porque cuento con las habilidades necesarias para
manejar situaciones dificiles. Y ! i 9
7. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo. 5\ Y H H
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8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo

necesario. H Y 4
9. Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me

ocurre qué debo hacer. Y Y Y
10. Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me

ocurren varias alternativas de cémo resolverlo. Y Y Y

;Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO ¢). En caso de SI, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()
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Anexo 03. Formato de validacion por expertos

A. VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE PENSAMIENTO DE STERNBERG Y WAGNER ~ FORMA

Nombre del experto:

Especialidad:

CORTA
Shg Gescio

I\ \u L O KC»(?\"?O

;Qﬂ Q

Lwloas
-

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Funciones de
los estilo

Legislativo

5. Cuando me enfrento a un problema, utilizo mis
ideas y estrategias para resolverlo.

&

L

<

¢

10. Me gusta jugar con mis ideas y ver hasta
dénde llegan.

14. Me gustan los problemas que puedo resolver
a mi manera.

32. Cuando realizo una tarea me gusta empezar
con mis propias ideas.

49. Me gustan las situaciones en las que puedo
usar mis ideas y modos de hacer las cosas.

Ejecutivo

8. Me gusta tratar de resolver un problema
siguiendo ciertas reglas.

11. Procuro emplear el método adecuado para
resolver cualquier problema.

12. Me agrada trabajar en cosas que puedo hacer
siguiendo instrucciones.
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Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

31. Me gustan los proyectos que tienen una
estructura clara, una meta y un plan
preestablecido.

L(.

39. Me gusta seguir reglas o instrucciones
definidas para resolver un problema o una tarea.

Judicial

20. Me gustan las situaciones en las que puedo
comparar y evaluar diferentes formas de hacer las
cosas.

23. Me gusta analizar y evaluar diferentes puntos
de vista o ideas opuestas.

42. Me gustan los proyectos en los que puedo
estudiar y evaluar ideas y puntos de vista
diferentes.

51. Prefiero tareas o problemas que me permiten
evaluar los esquemas, disefios 0 métodos ajenos.

57. Me agradan los trabajos que implican
analizar, clasificar o comparar las cosas.

Formas de los
estilos

Monérquico

2. Cuando hablo o escribo, me centro en una
idea principal.

43, Cuando intento tomar una decisién tengo la
tendencia a ver un solo factor principal.

50. Si tengo que hacer varias cosas importantes
s6lo hago las més importantes para mi.

54. Me gusta concentrarme en una tarea a la vez.

60. Tengo que terminar un proyecto antes de
empezar ofro.

Jerarquico

4. Me gusta establecer prioridades entre las cosas
que debo hacer, antes de empezar a hacerlas.
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Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

19. Cuando hago una tarea, soy capaz de ver
cémo las partes se relacionan con el objetivo
general.

k)

25. Cuando me encuentro con dificultades, sé
distinguir su importancia y el orden en que debo
tratarlas.

33. Cuando hay muchas cosas que hacer, sé
distinguir con claridad en qué orden debo
hacerlas.

56. Cuando empiezo cualquier cosa, me gusta
hacer saber qué tengo gue hacer y en qué orden.

Oligarquico

27. Cuando emprendo una tarea, normalmente
me da igual empezar por cualquiera de sus
aspectos.

29, Normalmente hago varias cosas a la vez.

30. A veces me cuesta definir prioridades cuando
tengo varias cosas que hacer.

52. Normalmente sé qué cosas debo hacer, pero,
a veces, me cuesta decidir en qué orden.

59. Cuando trabajo en un proyecto tiendo a
considerar que casi todos sus aspectos tienen la
misma importancia.

L]

Anérquico

16. Puedo cambiar de una tarea hacia otra
facilmente, porque todas las tareas me parecen
igualmente importantes.

i

21. Cuando hay muchas cosas importantes que
hacer, trato de hacer todas las que puedo en el

tiempo que tengo disponible.
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Dimensiones

Estilos

{tems

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

35. Me gusta abordar todo tipo de problemas,
incluso los aparentemente simples.

(|

e\

40. Cuando discuto o escribo ideas, utilizo todo
lo que se me viene a la mente.

4

47. Creo que resolver un problema normalmente
conduce a muchos otros problemas que son
i ente importantes.

Niveles de los
estilos

Estilo global

7. Tengo la tendencia a prestar poca atencion a
los detalles.

I

18. Cuando tengo que realizar una tarea, me
preocupo més por el efecto general que por los
detalles.

38. Tiendo a destacar el aspecto general o el
efecto global de un asunto.

48. Me gusta trabajar en proyectos que se ocupan
de cuestiones generales y no de detalles.

61. Al hablar o escribir mis ideas me gusta
mostrar el alcance y el contexto de las ideas, es
decir la imagen general.

Estilo local

1. Prefiero ocuparme de problemas especificos
antes que de cuestiones generales.

6. Si discuto o escribo sobre un tema, pienso que
los detalles y los hechos son mas importantes que
la imagen general.

.

L/

24. Me gusta recopilar informaciones detalladas
o especificas para los proyectos en los que
trabajo.

Ly

Of

44, Me gustan los problemas en los que necesito
prestar atencion a los detalles.

.
v
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Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

62. Presto més atencion a las partes de una tarea
que a su importancia o efecto global.

=

.

Y

L

Alcances de
los estilos

Estilo
interno

9. Me gusta controlar todas las fases del
provecto, sin tener que consultarlo con otros.

»

#

.

15. Cuando trato de tomar una decisién, sélo

tomo en cuenta mi propio criterio de la situacion.

37. Me gusta trabajar solo en una tarea o en un
problema.

55. Me gustan los proyectos que puedo llevar a
cabo en forma independiente.

=

63. Prefiero las situaciones en las que puedo
poner en préctica mis propias ideas sin depender
de los demas.

Estilo
externo

3. Cuando comienzo una tarea, me gusta
cambiar impresiones con amigos, compafieros o

colegas.

17. En una discusién o en un informe me gusta
comparar mis ideas con las de los otros.

34. Me gusta participar en actividades en las que
puedo colaborar con los otros como parte de un
equipo.

41. Cuando trabajo en un proyecto, me gusta
compartir ideas y cambiar impresiones con otras
personas.

~J

46, Me gustan las situaciones en las que puedo
colaborar con otras personas y todos trabajar en
conjunto.

Inclinaciones
de los estilos

Estilo liberal

45. Me gusta poner en duda antiguas ideas o

modos de hacer las cosas y buscar otros mejores.




resolverlo de una manera tradicional.

Dimensiones | Estilos ftems Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
53. Frente a un problema prefiero intentar nuevas & o, ; ¢
estrategias o métodos para resolverlo. { { “{ ]
58. Me gusta hacer las cosas de forma diferente, L QJI ¢ q
no utilizadas anteriormente. 1 ‘

64. Me gusta cambiar de rutina para mejorar mi :
manera%i‘; trabajar. kl L{ L / L/
65. Me gusta encontrar viejos problemas y L L{ L )
descubrir nuevos métodos para resolverlos. ! [ l
13. Me gusta usar reglas o procesos establecidos / 7 L _
para hacer las cosas. ~ G| | )
22. Cuando me encargo de algo, me gusta seguir L ¢ b [y
métodos e ideas ya usados anteriormente. % L f
Estilo 26. Me gustan las situaciones en las que puedo (] L3 y 2 2
conservador | seguir una rutina establecida. M \ 1 B
28. Me gustan las tareas y problemas con reglas Ly L3 N
fijas que se deben seguir para resolverlos. ‘{ \ {
36. Cuando enfrento un problema, me gusta ¢ £y . ,(‘ v,

;Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO (). En caso de SIL, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI € NO ()

PSICOLOGA

T.PS.F. 50971
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Nombre del experto:

Especialidad:

gf b\}? o K(_Lr% Qo.

=5
Yono

B. VALIDACION DE LA ESCALA AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHWARZER

G&kdu\

25, )
(0;5@\0_50\

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

VARIABLE AFIRMACIONES Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque ‘ .
alguien se me oponga. ¢ I ¢ = ¢ /'l
-~ 2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo
'g suficiente. L
é 3. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a
E alcanzar mis metas. = &
E’ 4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente
§ acontecimientos inesperados. =
.;" 5. Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones
2 . " b, .
é imprevistas.
§ 6. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer
2 tranquilo (a) porque cuento con las habilidades necesarias para it
manejar situaciones dificiles.
7. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo. L !' 3 3 3
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8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo

necesario.

9, Si me encuentro en una situacién dificil, generalmente se me

ocurre qué debo hacer.

&

{ )
<!

10. Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me

ocurren varias alternativas de cémo resolverlo.

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO (). En caso de SI, ;Qué dimensi6n o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

NOMBRE: fé BSICOI 0GA

v B
N C.Ps.P. 9691




8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo
! L

necesario.

9, Si me encuentro en una situacién dificil, generalmente se me

ocurre qué debo hacer.

{ }
o/

n
-~

10. Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me

ocurren varias alternativas de cémo resolverlo.

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO (). En caso de SI, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

NOMRE: 3 ESICOLQGA
NIV cops.p. 9691

113



Anexo 03. Formato de validacién por expertos

A. VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE PENSAMIENTO DE STERNBERG Y WAGNER - FORMA

CORTA

Nombre del experto: @Ql\‘q CO\MPO 3 )»OYCW?_ (@)

q)s;"cé\ogq

Especialidad:

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensiones

Estilos

ltems

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Funciones de
los estilo

Legislativo

5. Cuando me enfrento a un problema, utilizo mis
ideas y estrategias para resolverlo.

H

.

¥

10. Me gusta jugar con mis ideas y ver hasta
dénde ilegan.

3

)
\{'

P

14. Me gustan los problemas que puedo resolver
a mi manera.

W

32. Cuando realizo una tarea me gusta empezar
con mis propias ideas.

/4

49. Me gustan las situaciones en las que puedo
usar mis ideas y modos de hacer las cosas.

Ejecutivo

8. Me gusta tratar de resolver un problema
siguiendo ciertas reglas.

11. Procuro emplear el método adecuado para
resolver cualquier problema.

12. Me agrada trabajar en cosas que puedo hacer
siguiendo instrucciones.
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Dimensiones

Estilos

ftems

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

31. Me gustan los proyectos que tienen una
estructura clara, una meta y un plan
preestablecido.

X
—

39. Me gusta seguir reglas o instrucciones
definidas para resolver un problema o una tarea.

Judicial

20. Me gustan las situaciones en las que puedo
comparar y evaluar diferentes formas de hacer las
cosas.

23. Me gusta analizar y evaluar diferentes puntos
de vista o ideas opuestas.

42. Me gustan los proyectos en los que puedo
estudiar y evaluar ideas y puntos de vista
diferentes.

51. Prefiero tareas o problemas que me permiten
evaluar los esquemas, disefios 0 métodos ajenos.

57. Me agradan los trabajos que implican
analizar, clasificar o comparar las cosas.

Formas de los
estilos

Monérquico

2. Cuando hablo o escribo, me centro en una
idea principal.

e |

43. Cuando intento tomar una decisién tengo la
tendencia a ver un solo factor principal.

50. Si tengo que hacer varias cosas importantes
s6lo hago las mas importantes para mi.

54. Me gusta concentrarme en una tarea a la vez.

60. Tengo que terminar un proyecto antes de
empezar otro.

Jerdrquico

4. Me gusta establecer prioridades entre las cosas
que debo hacer, antes de empezar a hacerlas.
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Dimensiones | Estilos ftems Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
19. Cuando hago una tarea, soy capaz de ver
cémo las partes se relacionan con el objetivo L L ! LJ L_{
general. | |

25. Cuando me encuentro con dificultades, sé
distinguir su importancia y el orden en que debo L) o
tratarlas. N
33. Cuando hay muchas cosas que hacer, s¢
distinguir con claridad en qué orden debo L &
hacerlas.

56. Cuando empiezo cualquier cosa, me gusta
hacer saber qué tengo que hacer y en qué orden.
27. Cuando emprendo una tarea, normalmente

el

b

¥t

me da igual empezar por cualquiera de sus L? i'_'/ 1)

aspectos. y

29. Normalmente hago varias cosas a la vez. Y (=

30. A veces me cuesta definir prioridades cuando 1 i't r )
Oligarquico | tengo varias cosas que hacer. g ~

52. Normalmente sé qué cosas debo hacer, pero, L} , (4} 9|

a veces, me cuesta decidir en qué orden. | ‘

59. Cuando trabajo en un proyecto tiendo a :
considerar que casi todos sus aspectos tienen la L
misma importancia.

16. Puedo cambiar de una tarea hacia otra )
facilmente, porque todas las tareas me parecen LJ
igualmente importantes.

21. Cuando hay muchas cosas importantes que
hacer, trato de hacer todas las que puedo en el - : L/
tiempo que tengo disponible.

{
(0
=

Anarquico




Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

35. Me gusta abordar todo tipo de problemas,
incluso los aparentemente simples.

40. Cuando discuto o escribo ideas, utilizo todo
lo que se me viene a la mente.

47. Creo que resolver un problema normalmente
conduce a muchos otros problemas que son
igualmente importantes.

Niveles de los
estilos

Estilo global

7. Tengo la tendencia a prestar poca atencion a
los detalles.

18. Cuando tengo que realizar una tarea, me
preocupo mas por el efecto general que por los
detalles.

38. Tiendo a destacar el aspecto general o el
efecto global de un asunto.

48. Me gusta trabajar en proyectos que se ocupan
de cuestiones generales y no de detalles.

61. Al hablar o escribir mis ideas me gusta
mostrar el alcance y el contexto de las ideas, es
decir la imagen general.

I ol I ol 5

. i

Estilo local

1. Prefiero ocuparme de problemas especificos
antes que de cuestiones generales.

=

6. Si discuto o escribo sobre un tema, pienso que
los detalles y los hechos son més importantes que
la imagen general.

ol

24. Me gusta recopilar informaciones detalladas
o especificas para los proyectos en los que
trabajo.

44, Me gustan los problemas en los que necesito
prestar atencion a los detalles.

=
o
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Dimensiones

Estilos

Items

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

62. Presto mas atencion a las partes de una tarea
que a su importancia o efecto global.

f

-~
—

Alcances de
los estilos

Estilo
interno

9. Me gusta controlar todas las fases del
proyecto, sin tener que consultarlo con otros.

15. Cuando trato de tomar una decisién, sélo

tomo en cuenta mi propio criterio de la situacién.

[

37. Me gusta trabajar solo en una tarea o en un
problema.

Y
l,‘l

55. Me gustan los proyectos que puedo llevar a
cabo en forma independiente.

r—

=¥

63. Prefiero las situaciones en las que puedo
poner en practica mis propias ideas sin depender
de los demas.

|

Estilo
externo

3. Cuando comienzo una tarea, me gusta
cambiar impresiones con amigos, compafieros o
colegas.

—
———

17. En una discusién o en un informe me gusta
comparar mis ideas con las de los otros.

=
———

34. Me gusta participar en actividades en las que
puedo colaborar con los otros como parte de un
equipo.

41. Cuando trabajo en un proyecto, me gusta
compartir ideas y cambiar impresiones con otras
personas.

46. Me gustan las situaciones en las que puedo
colaborar con otras personas y todos trabajar en
conjunto.

Inclinaciones
de los estilos

Estilo liberal

45. Me gusta poner en duda antiguas ideas o
modos de hacer las cosas y buscar otros mejores.
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Dimensiones | Estilos ftems

53. Frente a un problema prefiero intentar nuevas ’ U il
estrategias 0 métodos para resolverlo. 4 ~ e
58. Me gusta hacer las cosas de forma diferente, ) i

no utilizadas anteriormente. ~

64. Me gusta cambiar de rutina para mejorar mi L 20 [\/F

Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

P
o

manera de trabajar.

65. Me gusta encontrar viejos problemas y L
descubrir nuevos métodos para resolverlos. !
13. Me gusta usar reglas o procesos establecidos L B 1) L)
para hacer las cosas. | 4 =

22. Cuando me encargo de algo, me gusta seguir y % y L4
métodos e ideas ya usados anteriormente. ¥ |
Estilo 26. Me gustan las situaciones en las que puedo Ol 3 14 i
conservador | seguir una rutina establecida. . ' %
28. Me gustan las tareas y problemas con reglas Y

fijas que se deben seguir para resolverlos. [

36. Cuando enfrento un problema, me gusta L,{ (_/{ L/{ ,_/J

resolverlo de una manera tradicional.

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI () NO (). En caso de SI, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicade: SI () NO ()

NOMBRE:
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B. VALIDACION DE LA ESCALA AUTOEFICACIA GENERAL DE BAESSLER & SCHWARZER
Nombre del experto: @Q\: QA ( ; amiPo Z-@Ye vz 0

Especialidad: @Smokoqa

T

«Calificar con 1,2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

VARIABLE AFIRMACIONES Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

1. Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero aunque

alguien se me oponga. L

2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo :

_g suficiente. L( - f X f

é 3. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a

fg alcanzar mis metas. LJ 4y 4
E’ 4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente

g acontecimientos inesperados. , 4 L &
-i" 5. Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones Bk

§ imprevistas. ;‘1 o - J
fo_: 6. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer

: tranquilo (a) porque cuento con las habilidades necesarias para ) I

manejar situaciones dificiles.

7. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo. g ! Y.
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8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo

necesario. L{ U

9. Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me

ocurre qué debo hacer. | : C

10. Al tener que hacer frente 2 un problema, generalmente se me

ocurren varias alternativas de como resolverlo. - [

;Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO (). En caso de SI, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicade: SI () NO ()




Anexo 05. Matriz de consistencia

TITULO: Estilos de pensamientos y Autoeficacia general los estudiantes de una Institucion educativa Publica, Huanuco, 2022
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cual es larelacién que
existe entre los Estilos de
pensamientos y
Autoeficacia general
estudiantes de
Institucion Educativa

los
una

Objetivo General

Establecer la relacion entre los
Estilos de pensamientos y
autoeficacia general de los
estudiantes de una Institucién
Educativa Publica - Huéanuco,
2022.

Hipdtesis General

Hi: Existe relacién significativa entre los
estilos de pensamientos y autoeficacia
general de los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica, Huanuco,
2022.

Ho: No existe relacién significativa entre

Variable A

Estilos de pensamiento
Dimensiones:
* Funcién de los estilos
» Forma de estilos
Niveles de los estilos
Alcances de los estilos

Tipo

Segun el tiempo de estudio:
fue prospectivo.

Segun participacion del
investigador:  fue
observacional.

Segun la cantidad de

medicién de las variables: fue
transversal.

Publica - Huanuco, 2022? los estilos de pensamientos y |« Inclinacion de los estilos Segn la cantidad de las
Objetivos Especificos autoeficacia general de los estudiantes de ;’ﬁ;;g%g? a estudiar:  fue

Problemas especificos una Institucion  Educativa  Publica, Instrumento

. ¢Cual es la relacion | « Determinar |a | Huanuco, 2022. Cuestionario de Estilos de

que existe entre la funcién | relacion que existe entre la Hipatesis Especificas Pensamiento de Sternberg y

de los estilos 'y la| funcion de los estilos y la Wagner — Forma corta

Autoeficacia general de l0s | Autoeficacia general de los | Hil: Existe relacion significativa entre la

estudiantes de una estudiantes de una Institucion | funcion de los estilos y la Autoeficacia

Institucion Educativa | Educativa Publica - Huanuco, | general de los estudiantes de una| Variable B Nivel

Publica - Huanuco, 2022? 2022. Institucion Educativa Publica Huanuco, .

. ., . Correlacional
. ¢Cudl es la relacion | - Determinar la| 2022. Autoeficacia general
que existe entre la forma de| relacion que existe entre la| Hol: No existe relacion significativa 9 Disefio

los estilos y la Autoeficacia
general de los estudiantes de
una Institucién Educativa
Publica - Huénuco, 2022?

. ¢Cual es la relacién
que existe entre los niveles
de los estilos y la
Autoeficacia general de los
estudiantes de una
Institucion Educativa
Publica - Huanuco, 2022?

. ¢Cual es la relacién
que existe entre el alcance de
los estilos y Autoeficacia
general de los estudiantes de

forma de los estilos y la
Autoeficacia general de los
estudiantes de una Institucion
Educativa Publica - Huanuco,
2022.

. Determinar la
relacion que existe entre los
niveles de los estilos y la
Autoeficacia general de los
estudiantes de una Institucion
Educativa Publica - Huénuco,
2022.

. Determinar la
relacion que existe entre el
alcance de  los estilos vy

entre la funcion de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de
una Institucion Educativa Publica -
Huénuco, 2022.

Hi2: Existe relacidn significativa entre la
forma de los estilos y la Autoeficacia
general de los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica -Huanuco,
2022.

Ho2: No existe relacion significativa entrg
la forma de los estilos y la Autoeficacié
general de los estudiantes de un:
Institucidon Educativa Publica - Huanuco
2022.

Unidimensional (Autoeficacia)

Instrumento

Escala autoeficaciaLgeneral de

Baessler & Schwarzer

No experimental

Poblacion

La poblacion la
conformaran 455
adolescentes  de la

institucion educativa “Juana
Moreno” de la ciudad de
Huanuco

Muestra

Conformada  por 209
adolescentes de la

Institucion Educativa Juana




una Institucién Educativa
Publica - Huanuco, 2022?

. ¢Cudl es la relacion
que existe entre la
inclinacion delos estilos y la
Autoeficacia general de los
estudiantes deuna Institucion
Educativa Publica -
Huanuco, 2022?

Autoeficacia general de los
estudiantes de una Institucion
educativa,Huanuco, 2022,

. Determinar la relacion
que existe entre la inclinacién
de los estilos y la Autoeficacia
general de los estudiantes de
una Institucion  Educativa
Publica - Huanuco, 2022.

Hi3: Existe relacién significativa entre
los niveles de los estilos y la Autoeficacia
general de los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica - Huanuco,
2022.

Ho3: No existe relacion significativa
entre los niveles de los estilos y la
Autoeficacia general de los estudiantes de
una Institucion Educativa Publica -
Huanuco, 2022.

Hi4: Existe relacion significativa entre el
alcance de los estilos y Autoeficacia
general de los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica - Huanuco,
2022.

Ho4: No existe relacion significativa
entre el alcance de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de
una Institucion Educativa Publica -
Huénuco, 2022.

Hi4: Existe relacidn significativa entre la
inclinacion de los estilos y Autoeficacia
general de los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica - Huanuco,
2022.

Ho4: No existe relacion significativa
entre la inclinacion de los estilos y
Autoeficacia general de los estudiantes de
una Institucioén Educativa Publica -
Huénuco, 2022.

122
Moreno.

Muestreo
Probabilistico por estratos.
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Anexo 06. Confiabilidad de instrumentos del Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

75
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO \.;“’{T Y
FACULTAD DE PSICOLOGIA "\ I j
DECANATO ol
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
En la ciudad Universitaria de Cayhuayna, siendo las ....’f.‘..‘.’f’horas, del dia /5me50'6’“j, 2024,

nos reunimos en el Auditorio de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, los Miembros integrantes del Jurado
Evaluador:

Dra. FLOR MARIA AYALA ALBITES PRESIDENTA
Mg. CECILIA VILMA MARTINEZ MORALES SECRETARIA
Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Acreditados mediante Resolucién N°230-2023-UNHEVAL-FAC.PSIC-D, de fecha 13.SET.2023, de la tesis titulada:
“ESTILOS DE PENSAMIENTO Y AUTOEFICACIA GENERAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA —
HUANUCO, 2022”, presentado por las titulandos: YOSSILI ECHEVARRIA RAFAEL, MARHYOLI GUTIERREZ TRUJILLO y VANESSA
LUGAN RoJAS, con el asesoramiento del Docente Dr. Miguel Carrasco Mufioz, se procedié a dar inicio el acto de
sustentacion de Tesis, para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Concluido el acto de sustentacién, cada Miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacién de las titulandos,
teniendo presente los siguientes criterios:
1. Presentacion, 2. Exposicién y dominio del temay 3. Absolucién de preguntas

Nombres y Apellidos de las Titulandos Presidente | Secretario | Vocal Prom. Final
YOSSILI ECHEVARRIA RAFAEL |G 1A G G
MARHYOLI GUTIERREZ TRUJILLO 16 16 16 1 G
VANESA LUGAN ROJAS 1 G I ¢
. . /
Obteniendo en consecuencia la titulando YOSSILI ECHEVARRIA RAFAEL, el promedio de Auectoees _ equivalente
a b eeto por lo que se declara oulhnbf)ado

'
Y la titulando MARHYOLI GUTIERREZ TRUJILLO, el promedio de plieceqetsy  equivalente a

b o por lo que se declara O«‘g‘ veheolo

“ ’ v
Y la titulando VANESA LUGAN ROJAS, Obteniendo en consecuencia el promedio de olreewin ,equivalente
a b ueiio por lo que se declara ov’(}mcéo,oéo

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Maodificado de la

UNHEVAL.

Se da por_  finalizado el presente acto, siendo las 14.32 pm . del dia
15 = phwd < 2024 Firmando en sefial de conformidad. :

-,
W " PRESIDENTE \
DNIN' 066 S 20 46 Ay
% s

sr(ci{T RIO VOCAL
DNIN® 2Z2LU2 201> DNIN° 22 Y4S 926

LEYENDA: 19 a 20: excelente — 17 a 18: muy bueno -- 14 a 16: bueno -- 0 a 13: desaprobado
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

Licenctada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDUV/CD

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°012-2024.SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FAC.PSIC-UNHEVAL.

La directora de Unidad de Investigacion de la Facultad de Psicologia emite
la presente constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la
cual reporta un 13%. de similitud, correspondiente al interesado (a)
ECHEVARRIA RAFAEL, YOSSILI GUTIERREZ TRUJILLO, MARYHOLI y
LUGAN ROJAS, VANESA; de la tesis: “ESTILOS DE PENSAMIENTO Y
AUTOEFICACIA GENERAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA - HUANUCO, 2022” para la obtencion del Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia; cuyo asesor(a) es ellla: Dr.
MIGUEL CARRASCO MUNOZ

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 11 de abril 2024

ﬁ@jtmw
Dra. Flor Maria Ayala Albites

Director(a) de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Psicologia

Ry

7
\|
\
Y /2
e A
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Reporte dze similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

“ESTILOS DE PENSAMIENTO Y AUTOEFI ECHEVARRIA RAFAEL, YOSSILI - GUTIER
CACIA GENERAL EN ESTUDIANTES DEU REZ TRUJILLO, MARYHOLI - LUGAN RO
NA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA - JAS, VANESA

HUANUCO, 2022”

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
25295 Words 142679 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

124 Pages 2.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Apr 11, 2024 10:33 AM GMT-5 Apr 11, 2024 10:35 AM GMT-5

® 13% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 11% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico + Material citado

- Material citado + Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Reporte de similitud

® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 11% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.unheval.edu.pe 4%
Internet ’
repositorio.ucv.edu.pe o
® a
Internet
ti.autonomadeica.edu.pe o
0 <1%
Internet
repositorio.autonoma.edu.pe o
0 <1%
Internet
o Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2022-10-08 <19
Submitted works ¢
o repositorio.udh.edu.pe <1%
Internet
o Universidad Ricardo Palma on 2022-09-26 1%
Submitted works ?
o hdl.handle.net <1%
Internet

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-18 <1%
Submitted works ©
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-03 <1%
(4]

Submitied works

Universidad San Ignacio de Loyola on 2022-03-02

, <1%
Submitted works
Universidad Alas Peruanas on 2021-11-17 <1%
Submitted works °
cybertesis.unmsm.edu.pe <1%
Internet ’
repositorio.uwiener.edu.pe o
<1%
Internet
bibliotecas.unsa.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.upch.edu.pe o
<1%
Internet
zaguan.unizar.es
9 <1%

Internet

Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra PUCMM on 2021-06-30

<1%
Submitted works

repositorio.unu.edu.pe
Internet

<1%

Universidad Alas Peruanas on 2021-11-12

<1%
Submitted works

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud
Universidad Continental on 2016-11-19 <1%
Submitted works °
Universidad Nacional Hermilio Valdizan on 2024-01-09 <1%
Submitted works °
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2020-12-04 <1%
Submitted works ’
Universidad San Ignacio de Loyola on 2016-02-10 <1%
Submitted works °
repositorio.uladech.edu.pe 1%

Internet

Descripcidn general de fuentes




*\UNHEVAL

HUNIVERSIDAD NACIONAL
¥ HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE

INVESTIGACION || ,(I

& %
& P
DI @

UNHEUAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacitﬂ_ni(mrque con una “X”)

I_ Pregrado

| 7;7 [ Segunda Especialidad I

| Posgrado:

[ Maestria l

| Doctorado l

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

PSICOLOGIA

Escuela Profesional

PSICOLOGIA

Carrera Profesional

PSICOLOGIA

Grado que otorga

Titulo que otorga

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad
Nombre del
programa
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