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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional
y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
Método. El estudio fue de nivel descriptivo relacional; de enfoque cuantitativo, de tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico; la muestra lo conformaron por 132
adultos mayores empadronados e inscritos al centro integral de atencion al adulto mayor;
para establecer la relacion se us6 la prueba estadistica prueba no paramétrica del
Coeficiente de Correlacién de Spearman, asumiendo un nivel de confianza del 95% y error
menor al 0.05. Se empled la técnica de la encuesta y la observacion. Resultados. Se hallé
que el 47.0%(62) de adultos mayores presentaban un indice de masa corporal normal y no
presentaron abandono, seguido del 17.4%(23) quienes presentaron delgadez y no
presentaron abandono, por otro lado el 10.6%(14) presentaban delgadez y el 9.8%(13)
sobrepeso presentaban abandono, donde el 22.0%(29) presentaron abandono emocional,
20.5%(27) econémico, 19.7%(26) social y el 28.8%(38) por rechazo; al contrastar el estado
nutricional con el abandono familiar se obtuvo un valor un valor rho=0.388 y p=0,000
demostrando que existe relacion positiva baja; del mismo modo se hallé relacién con el
abandono econdmico y por rechazo [rho=0.519 y rho=0.573 con p= 0,000 respectivamente]
sin embargo no se hall6 relacién con abandono emocional y social [rho= 0.151, p=0.084 y
rho=0.040, p=0,647 respectivamente] Conclusion. Existe relacién entre el estado
nutricional y abandono familiar por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco — 2023.

Palabras clave: Desnutricion, sobrepeso, adulto mayor, abandono.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between nutritional status
and family abandonment in the elderly of the CIAM of the Municipality of Huanuco - 2023.
Method. The study was at a relational descriptive level; quantitative approach,
observational, prospective, transversal and analytical; The sample was made up of 132
older adults registered and enrolled in the comprehensive care center for the elderly; To
establish the relationship, the non-parametric statistical test of the Spearman Correlation
Coefficient was used, assuming a confidence level of 95% and error less than 0.05. The
survey and observation technique was used. Results. It was found that 47.0%(62) of older
adults had a normal body mass index and did not show abandonment, followed by
17.4%(23) who were thin and did not show abandonment, on the other hand, 10.6%(14)
were thin. and 9.8%(13) overweight presented abandonment, where 22.0%(29) presented
emotional abandonment, 20.5%(27) economic abandonment, 19.7%(26) social
abandonment and 28.8%(38) due to rejection; When contrasting nutritional status with
family abandonment, a rho value=0.388 and p=0.000 were obtained, demonstrating that
there is a low positive relationship; Likewise, a relationship was found with economic
abandonment and rejection [rh0=0.519 and rho=0.573 with p= 0.000 respectively], however
no relationship was found with emotional and social abandonment [rho= 0.151, p=0.084
and rho=0.040 , p=0.647 respectively] Conclusion. There is a relationship between
nutritional status and family abandonment by the family member in the older adult of the
CIAM of the Municipality of Huanuco - 2023.

Keywords: Malnutrition, overweight, older adults, abandonment.
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Xi
INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion a nivel global es una tendencia creciente, ya que la
mayoria de naciones a nivel mundial estdn presenciando un incremento tanto en la
cantidad como en la proporcién de individuos de la tercera edad (1). En diferentes regiones
alrededor del planeta, se observa que los individuos tienen una mayor esperanza de vida
en comparacion con generaciones anteriores. Hoy en dia, la mayoria de las personas viven
hasta los 60 afios 0 mas en promedio. Cada nacion en el planeta esta observando un
aumento significativo tanto en el nimero total como en la proporcion relativa de individuos
de edad avanzada dentro de su poblacion (2).

La situaciéon de abandono familiar en individuos de la tercera edad se caracteriza por la
ausencia de cuidados y atencion por parte de los seres queridos y la comunidad, con
consecuencias significativas que impactan en diversos aspectos de la vida de las personas
mayores, como su bienestar social, fisico, psicolégico y emocional (3).

En el presente estudio titulado “Estado nutricional y abandono familiar en el adulto
mayor del CIAM de la Municipalidad De Huanuco — 2023”. El cual tiene como propdsito
principal; determinar la relacion entre el estado nutricional y abandono familiar en el adulto
mayor. Resulto de gran interés realizar dicho estudio.

Esta investigacion se estructura en multiples capitulos para mejorar la comprension y
precision cientifica, de acuerdo con la normativa vigente para grados y titulos de la
Universidad Hemilio Valdizan. Estos capitulos se describirdn detalladamente en las
siguientes secciones para una comprension mas clara.

En el primer se fundamenta el problema de investigacion, asimismo encontramos la
formulacion del problema de investigacion generales y especificas, formulacion de
objetivos generales y especificos, la justificacion de la investigacion, limitaciones del
estudio, formulacién hipétesis generales y especificos, las variables de la investigacion, las
definiciones de términos operacionales y la operacionalizacion de las variables.

En el segundo Capitulo se expone el marco teérico donde se presentan los

antecedentes a nivel internacional, nacional y local, las bases tedricas que nutren nuestra
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investigacion y las bases conceptuales explicados cuidadosamente enmarcados al estudio
gue fueron usados para el desarrollo del estudio.

En el tercer capitulo se expone el marco metodolégico: donde se encuentra el ambito
del estudio, la poblacién y la muestra, el nivel y tipo de estudio, el disefio de investigacion
utilizado, asimismo se encuentran las técnicas e instrumentos, la validacion y confiabilidad
del instrumento, se detalla también los procedimientos y la tabulacion.

En el cuarto capitulo se detallan los resultados del estudio de tesis teniendo en cuenta
el andlisis descriptivo, andlisis inferencial y contrastacién de hipétesis, discusion de
resultados y aporte de la investigacion.

En el quinto capitulo, se expone las conclusiones del estudio las recomendaciones de
la investigacién y la bibliografia utilizada finalmente se adjuntan los anexos utilizados

durante todo el proceso de investigacion.
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CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

La poblacién anciana es uno de los grupos de mayor riesgo de problemas nutricionales
por déficit o exceso, tanto por el proceso de envejecimiento, que aumenta las
necesidades de algunos nutrientes y produce una menor capacidad de regulaciéon de
la ingesta de alimentos, como por otros factores asociados tales como: fisicos,
psiquicos, sociales y econémicos, que desencadenan cambios en la calidad de vida
del adulto mayor (4).
Los adultos mayores son el grupo de mayor crecimiento a nivel mundial, segun la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en el afio 2000 represento el 10% de la
poblacion y para el 2050 se prevé que esta cifra se duplicara. Este incremento es sin
duda un logro, sin embargo, no significa necesariamente que su calidad de vida sea
mejor, la desnutricion es uno de varios problemas que acarrea el envejecimiento;
razon por la cual, la poblacién adulta mayor es considerada como grupo vulnerable
(5).
Segun datos del Banco Mundial, en 2021 las personas de 65 afios de edad o mas
representaban el 9,54% de la poblacién mundial. Este porcentaje casi se ha duplicado
en las Ultimas seis décadas, puesto que en 1960 este no alcanzaba el 5%. En nimeros
absolutos, este grupo de edad ha pasado de 150 millones en 1960 a 747 millones en
2021 (6). Asimismo, en América latina la prevalencia de abandono en chile fue de
maltrato era del 7,7%, Mujeres (8,7%) / Hombres (6,4%). En Colombia, maltrato
psicolégico del 35,2%, prevalencia de maltrato fisico del 1,7%, econémico del 1,3% y
sexual del 0,4%. En Ecuador, una prevalencia de la negligencia y el abandono del
14,9% en personas mayores, 14% de las personas manifestaron haber sido
insultadas, siendo mayor el porcentaje entre las mujeres (15,8%). 7,2% de las
personas mayores indicaron haber sido amenazadas con causarle dafio, siendo mayor
la cifra en las mujeres (7,3%). 4,9% de las personas mayores en general habian sido

victimas de empujones, el 3,0% habian sido presionadas para tener relaciones
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sexuales y el 2,3% habian sido amenazados con ser llevadas a un asilo. En México,
Prevalencia del maltrato del 16,2%, siendo mayor en las mujeres (18,4%) que en los
hombres (12,6%), El maltrato mas prevalente fue el psicolégico (9,4%) (7).

En el Perl existen 4 millones 140 mil adultos mayores de 60 y mas afios de edad que
representan el 12,7% de la poblacion total al afio 2020. Del total de la poblacion de
adultos mayores, el 52,4% son mujeres (2 millones 168 mil) y 47,6% hombres (1 millén
973 mil). Las mujeres adultas mayores representan el 13,2% del total de la poblacion
femenina del pais y los hombres adultos mayores el 12,2% del total de la poblacién
masculina (8). Asimismo, existen 633 mil 590 adultos mayores de 70 afios y mas que
viven solos. Ellos representan el 38,4% del total de poblacion de ese grupo de edad.
Cabe precisar que, de este total, un 61,8% vive con otra persona igualmente mayor
de edad, que puede ser él o la cdnyuge u otra persona adulta mayor con quien les una
alguna relacién de parentesco o amistad (9).

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, de mdltiples
determinantes en un espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos,
biol6gicos, culturales, psico-socio-econdmicos y ambientales (10). Este factor es
sumamente importante para la conservacion de la salud de la poblacién en general y
mas a un la de los adultos mayores.

De otro lado el abandono al adulto mayor definido en algunas bibliografias como la
desatencién de un cuidador para suministrar atencion a una persona mayor incapaz
de atender sus propias necesidades, es una problematica social que se encuentra en
crecimiento y es un problema tanto familiar, de salud, y de los entes que permiten el
desarrollo de una sociedad (11).

En la actualidad el adulto mayor en muchos hogares ha quedado en un segundo plano,
por lo que muchas familias los mandan a un asilo por falta de tiempo u otros son
abandonados por no lidiar con ellos, estas persona son consideradas muy vulnerables

debido a su edad y a la vez el entorno que los rodea, por tal motivo este estudio va
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enfocado como una alternativa viable debido a que en la poblacién en estudio hay un
namero considerable de adultos mayores y muchos de ellos han sido abandonados o
llevados a un asilo por sus familiares. El adulto llega a sentirse solo por falta de afecto
y comunicacién de parte de sus allegados, y en muchos de los casos prefieren
abandonar el hogar debido al maltrato verbal o fisico (12).

El departamento de Huanuco cuenta con una poblacién de 860,537 habitantes, donde
el 8.2% representa la poblacién adulta mayor (70,819) (13). Un estudio realizado por
Espiritu MH, 2022 donde evidencio que, en Huanuco, los adultos mayores
entrevistados manifestaron haber sido victimas de abandono familiar y haber
observado casos similares a varios ancianos dentro y a los alrededores de lugar distrito
de Huanuco, estos actos fueron cometidos por la misma familia, entre ellas hermanos,
hijos, nietos, nueras y yernos. La mayoria de estos actos se manifiestan a través del
abandono en las calles (14).
Por todo lo expuesto anteriormente se vio la necesidad de estudiar tal problema con
el fin de: Determinar la relacion entre el estado nutricional y abandono familiar en el
adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
Formulacién del problema de investigacion general y especificos
1.2.1.Problema general
¢ Existe relacion entre el estado nutricional y abandono familiar en el adulto
mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 20237
1.2.2.Problemas especificos
PEi1. ¢Como se relaciona el estado nutricional y abandono emocional por el
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023?
PE.. ¢De qué manera se relaciona el estado nutricional y abandono econémico
por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco

—2023?
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PEs. ¢Existe relacion entre el estado nutricional y abandono social por el familiar
en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023?
PEs. ¢Como se relaciona el estado nutricional y abandono por rechazo por el
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
20237
1.3. Formulacién de los objetivos general y especificos
1.3.1.0bjetivo general
Determinar la relacién entre el estado nutricional y abandono familiar en el adulto

mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

1.3.2.0bjetivos especificos
OE;. Identificar la relacion entre el estado nutricional y abandono emocional por
el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023.
OE,. Contrastar la relacion entre el estado nutricional y abandono econémico
por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco
—2023.
OEs. Determinar la relacién entre el estado nutricional y abandono social por el
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023.
OE.. Ildentificar la relacion entre el estado nutricional y abandono por rechazo
por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco
—2023.
1.4. Justificacion
1.4.1.Justificacion Teorica
El trabajo de investigacion pretende contribuir de modo tedrico brindando
conocimiento cientifico a cerca del estado nutricional de los adultos mayores y

como se relaciona con el abandono familiar, el cual sirve como aporte para que
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futuros estudios puedan considerarlo como base teérica, del mismo modo la
institucion donde se llevo a cabo el estudio puede considerar como sustento para
crear intervenciones a favor de mejorar el estado nutricional de los adultos
mayores y que estos puedan lograr una buena calidad de vida.

1.4.2.Justificaciéon Metodologica
A nivel metodolégico, para el estudio se modificé y adaptd instrumentos para
evaluar el abandono familiar el cual sirve como sustento metodoldgico para
futuros estudios; asi mismo el cuestionario es de utilidad para proximos estudios,
puesto a que son confiables y validados mediante expertos.

1.4.3.Justificacion Préctica
El estudio se justifica a nivel practico, el estudio se justifica puesto a que con el
estudio busca dar soluciéon al abandono familiar que presentan los adultos
mayores y contrastar como esté afectando al estado nutricional de los mismo,
por lo que el estudio permitird la accién de los gobiernos locales y articulacién
con los programas sociales para mejorar el estado nutricional.

1.5. Limitaciones

El presente estudio de investigacion no presentd limitaciones por las siguientes

razones:

v' En cuanto a disponibilidad de recursos financieros, el proyecto de investigacion
se ejecutd por medio de recursos propios de las investigadoras por lo que el
proyecto no requiere de un financiamiento.

v" En cuanto a disponibilidad de espacio, el desarrollo del proyecto de investigacién
no generd dafid alguno ni pretende causar alteraciones en el ambiente.

v/ Segun la disponibilidad en tiempo, el proyecto de investigacion se realizé en un
mediano plazo, aproximadamente en el tercer trimestre del afio 2023.

1.6. Formulacion de Hipotesis general y especificos

1.6.1.Hipotesis general
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Existe relacién entre el estado nutricional y abandono familiar en el adulto

mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

HO: No existe relacion entre el estado nutricional y abandono familiar en el adulto

mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

1.6.2.Hipotesis especificas:

Hi1:

HO1:

HizZ

HO,:

Hiai

H031

Hi42

HO4Z

Existe relacion entre el estado nutricional y abandono emocional por el

familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco
2023.

No existe relacion entre el estado nutricional y abandono emocional por el

familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco
2023.

Existe relacion entre el estado nutricional y abandono econémico por el

familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco
2023.
No existe relacion entre el estado nutricional y abandono econémico por el

familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco

2023.

Existe relacion entre el estado nutricional y abandono social por el familiar
en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

No existe relacion entre el estado nutricional y abandono social por el
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023.

Existe relacion entre el estado nutricional y abandono por rechazo por el
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023.

No existe relacion entre el estado nutricional y abandono por rechazo por
el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —

2023.
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1.7. Variables
1.7.1.Variable independiente
- Estado nutricional
1.7.2.Variable dependiente
- Abandono familiar
1.7.3.Variable de caracterizacion
- Caracteristicas sociodemograficas
- Caracteristicas vivenciales
1.8. Definicién tedrica y operacionalizacién de variables
1.8.1.Definicion tedrica

e Estado nutricional. Es la condicién fisica que presenta en el adulto mayor
en el CIAM, como resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de
energia.

e Abandono en el adulto mayor. El abandono en el adulto mayor se
manifiesta, ya sea trasladando a un lugar distinto al de su habitat normal
dejandola sin la proteccién adecuada para subsistir, 0 bien retirAndose quién
tenga el deber del lugar donde se halla el adulto mayor en su ambiente
habitual, abandonandola en desamparo.

e Abandono emocional. Estado relativo donde el adulto mayor del CIAM
siente que es dejada de un lado, poco deseado y que no posee un sostén
emocional.

e Abandono econdémico. ElI abandono econdmico hace referencia al
abandono del ingreso minimo para la supervivencia del adulto mayor del
programa del CIAM de Huanuco

e Abandono social. Hace referencia a la falta de atencion y cuidado de los

familiares y de la sociedad cuyas repercusiones afectan en gran medida los
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aspectos bioldgico, psicoldgico y emocional de los adultos mayores del CIAM,
en edad avanzada.

e Abandono por rechazo. Hace referencia al rechazo a vejes la cual causa
reacciones que pueden llevar a una actitud poco éticas hacia los adultos

mayores hasta llegar al desprecio e incluso al maltrato.
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. ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL .
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Delgadez = IMC < 23
o indice de masa - Peso Normal = IMC > 23 a <28 Ordinal
Estado nutricional .
corporal - Talla Sobrepeso = IMC 228 a < 32 Politdmica
Obesidad = IMC < 23
VARIABLE DEPENDIENTE
Presencia de la familia ]
) » N No presenta =0 a 2 pts. Nominal
Abandono emocional | Relacion con la familia _ o
o N Si presenta = 3 pts. Dicotoémico
Visita de la familia
Falta de dinero
. Ingreso econémico de otro familiar | No presenta =0 a 2 pts. Nominal
Abandono econémico o ) .
Ingreso econdmico personal Si presenta = 3 a 4pts Dicotdmico
Estabilidad econémica
Abandono familiar Ingreso al CIAM )
] o N No presenta =0 a 2 pts. Nominal
Abandono social Socializacion con familiares ) .
o ] Si presenta = 3 pts. Dicotédmico
Socializacién con amigos
Limitacién al escuchar
Limitaciones al caminar ]
o ] No presenta = 0 a 3 pts. Nominal
Abandono por rechazo | Limitaciones visuales ) .
Sipresenta =4 a5 pts. Dicotomico

Padecimientos de enfermedad

Violencia familiar
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1.Antecedentes Internacionales

Tafur J, et al. 2019 en Colombia, tuvo como objetivo de su trabajo de
investigacion: analizar los factores que afectan el estado nutricional de las
personas mayores. Realizé una revision sistematica de la literatura, realizé una
busqueda en profundidad en las principales bases de datos de literatura
cientifica relacionadas con el estado nutricional de las personas mayores, como
Scielo, Ebrary, Redalyc, Renata y Elsevier, y realiz6 un examen y examen de
salud. descriptores y contribuir a la investigacion bibliométrica. Los resultados
revelaron varios factores importantes relacionados con el estado nutricional de
las personas mayores, mostrando que este grupo enfrenta una variedad de
riesgos nutricionales que afectan directa e indirectamente su salud. En
conclusion, concluyo que el estado nutricional de las personas mayores se ve
afectado por diversos factores predisponentes, incluidos factores biol6gicos,
psicolégicos, sociales, econémicos y ambientales. (15).
Jaramillo ME. 2023 en Ecuador, realizo investigacion sobre el estado nutricional
y factores biopsicosociales en adultos mayores de centros gerontolégicos de
Loja entre abril y julio 2023. Realiz6é un estudio cuantitativo y explicativo con 80
ancianos de manera transversal. Examiné factores como género, edad,
enfermedades previas, desercion y evaluacién de la nutricion usando MNA
SF. La mayoria tenia una nutricion normal, seguida por riesgo; pocos ancianos
estaban malnutridos. Mas mujeres en grupo de 65 a 75 afios. El 50% tenia una
enfermedad anterior, y el 32,5% estaba desamparado. La hipétesis fue
confirmada mediante la prueba chi cuadrado con un nivel de significancia de
0,05. Los factores biopsicosociales no influyen en el estado nutricional, salvo la

enfermedad de base que si lo hace. La mayoria de adultos mayores estaban
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bien nutridos, pero los que tenian enfermedades cronicas tenian mayor riesgo
de desnutricion (16).

Bermeo CE. Chimbay ME. 2022 en Ecuador, desarrollo su tesis donde tiene
como objetivo examinar el estado nutricional y la vulnerabilidad asociada con el
uso de sustancias entre los adultos mayores en Cuenca para informar las
politicas publicas contra el uso de sustancias. Se realiz6 un estudio cuantitativo
descriptivo correlacional, utilizando una muestra aleatoria de 195 adultos
mayores de 60 afios y mas de Cuenca. Mayoria femenina: 61%, Residencia
urbana/rural: 50%, Estado civil: 53,5%, Educacién promedio: 47,1%, Nivel
socioecondmico promedio: 62,3%, Violencia global total: 19,7%, diferencias
significativas en violencia fisica contra las mujeres (p = 0,01), existe una
correlacion positiva entre el estado nutricional y la fragilidad en las zonas
urbanas y rurales donde vive una persona (r urbano = 0,67; r rural = 0,68), y no
existe relacién entre debilidad, estado nutricional y abuso. Este estudio
recomienda mas investigaciones sobre los factores que contribuyen al abuso de
personas mayores para desarrollar politicas publicas que mejoren la calidad de
vida de los adultos mayores (17).

Canti MCM, et al. 2022 en México, durante sus estudios, se centrd en el campo
de la atencién de la salud mental, trabajando especificamente con estudiantes
gue cuidan a adultos mayores. Los estudiantes recopilaron informacién y la
calificaron utilizando cuatro herramientas diferentes: la escala de Braden, que
identifica las Ulceras por presién; escala Morse, que evalla el riesgo de caida;
Mini Evaluacion Nutricional (MNA), que mide el estado nutricional; y SARC-F,
una escala que analiza la presencia de sarcopenia. El estudio encontré que,
entre los adultos mayores institucionalizados, el 17% estaba desnutrido, el 30%
estaba en riesgo de desnutricion, el 45% tenia un estado nutricional normal y el
8% se negb a la evaluacion. En cuanto al riesgo de desarrollar Ulceras por

presion, se observé que el 50% de las personas tienen bajo riesgo y el 25% de
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las personas no tienen riesgo. Asimismo, respecto a la presencia de Ulceras, se
tiene claro que el 70% de las personas tiene riesgo bajo, el 15% tiene riesgo
medio y el 15% tiene riesgo alto. Por lo tanto, es muy importante evaluar
periddicamente y monitorear continuamente la ingesta alimentaria y nutricional
de las personas cuidadoras y cuidadores, ya que es fundamental para prevenir
posibles efectos negativos en la salud de los adultos mayores (18).

Espinosa H, et al. 2019, en Ecuador, Durante su investigacion, se centré en
analizar la frecuencia de desnutricibn en personas mayores de Gualaceo. Se
realiz6 un estudio con 250 adultos mayores utilizando un muestreo probabilistico
y estratificado. Realiz6 el andlisis de datos con estadisticas descriptivas,
identific6 asociaciones con razén de prevalencia y realiz6 andlisis
multivariado. El 20.4% de personas afectadas por desnutricion, el 47.2% en
riesgo y el 32.4% con estado nutricional satisfactorio. La edad promedio fue de
76.3 afios con una desviacion estandar de 8.2 afos. El veinte por ciento de
personas de la tercera edad en el canton Gualaceo sufre desnutricion,
relacionada con depresion, inactividad fisica, pobreza y niveles bajos de
hemoglobina, lo que destaca su importancia en la salud publica (5).

Villarroel JF, et al. 2019 en Ecuador, realizo un estudio para analizar la relacién
entre capacidad funcional y abandono familiar en adultos mayores de Kalera
Center en Latatchungala. Realiz6 un estudio con 70 adultos mayores, evaluando
su capacidad funcional, abandono familiar y aspectos sociodemogréficos. El
75,7% de los adultos mayores en abandono impactd la estructura familiar
(p=0,002). La capacidad funcional esta relacionada con el abandono familiar en
personas mayores de 65 a 74 afos, principalmente mujeres, desempleadas y
analfabetas. La capacidad funcional y la edad de los padres se relacionan con
la estructura familiar y el abandono. La desercion escolar se relaciona con la
capacidad funcional y la estructura familiar. Conclui que la adiccion en adultos

mayores puede causar maltrato, como el abandono familiar (19).
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Valentina Y. 2019 en Ecuador, realizé una tesis sobre la nutricion de adultos
mayores en el Centro de Salud Urbano de Vinces. La investigacion fue
transversal y exploratoria. La mayoria de ancianas tienen entre 70 y 79 afios,
segun los resultados. Las enfermedades mas comunes son la hipertension
arterial, la diabetes mellitus y la artritis como factores de riesgo. Los hombres
mayores no tienen obesidad de grado 1 o 2, mientras que el 38% de las mujeres
tiene obesidad y el 11% tiene obesidad de grado 2. Los cuidadores tienen
conocimiento limitado y consumen cantidades moderadas de carnes y
leguminosas ricas en proteinas. La grasa es perjudicial. EI 50% de los adultos
mayores no se hidratan adecuadamente. El 80% come tres veces al dia mientras
que el 20% come dos veces. El 74% de los adultos mayores no ha cambiado su
apetito, mientras que el 26% si lo ha hecho. Es importante prevenir problemas
de nutricion en los adultos mayores durante el envejecimiento (20).
Bermeo Kl, Mena MC. 2019, en Ecuador, analizaron cémo la alimentacion afecta
al bienestar de personas mayores del club de la salud en El Recreo,
Duran. realizdé un andlisis descriptivo utilizando métodos como la recopilacién
de informacion médica y medidas antropométricas, y un cuestionario para
evaluar la calidad de vida de los participantes. La mayoria de los participantes
analizados tenian sobrepeso u obesidad segun su indice de masa corporal. El
40% de las mujeres tiene un peso poco saludable. Aproximadamente el 47.6%
de las personas tenian diabetes y presion arterial alta, dos enfermedades mas
comunes en individuos con sobrepeso y afectadas por él. El 81,66% de las
personas tuvieron una calidad de vida regular o mala, siendo mas comun en
mujeres (60%). En un grupo de 120 personas mayores, se encontré que el 52%
tenia sobrepeso u obesidad y una calidad de vida deficiente (21).

2.1.2.Antecedentes Nacionales

Diaz AY, Edquen KY. 2023, en Cajamarca, en su tesis buscé relacionar la

situacion sociofamiliar con la salud nutricional de adultos mayores en el Centro
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de Salud Huambos. El estudio se centr0 en analizar las relaciones entre
variables. utiliz6 un disefio no experimental donde no se manipularon
variables. El estudio lo realizé con 90 adultos mayores en un solo punto en el
tiempo. UsOG una encuesta para recopilar datos. En adultos mayores, las
caracteristicas comunes incluyeron grupo de edad de 60-69 afios (36.7%),
54.4% mujeres, 52.2% casados, 52.2% sin alfabetizacion. Se encontré que el
62,2% de las personas mayores estaban en riesgo social y el 8,9% tenian
dificultades sociales segun la Escala de Valoracién Sociofamiliar. EI 30% de las
personas mayores tenia bajo peso, el 10% tenia obesidad y el 6,7% tenia
sobrepeso. No se encontré evidencia de asociacion entre la situacion
sociofamiliar y el estado nutricional de las personas mayores (p = 0,918). Se
recomienda realizar mas estudios para investigar otros posibles factores que
podrian estar afectando el estado nutricional (22).

Cabrera JL. En el afio 2020, en la ciudad peruana de Huaraz, realiz6 una
investigacion para analizar la relacion entre el estilo de vida y el estado
nutricional de los adultos mayores en el Barrio Shancayan. El estudio incluy6 a
100 personas mayores. A los participantes se les dio un cuestionario de estilo
de vida y una tabla de valoracién nutricional basada en el IMC. Los datos se
analizaron con SPSS v25.0. Los resultados se presentaron en tablas de doble
entrada para facilitar el analisis. Se utilizé la prueba de Chi cuadrado para
analizar las variables con un nivel de confianza del 95% y un limite de
significancia de P<0,05. La mayoria de los participantes presentaban un estilo
de vida poco saludable, mientras menos de la mitad tenian un estilo de vida
saludable. Mas de la mitad tenia un estado nutricional normal y menos de la
mitad tenia sobrepeso. Solo una minoria mostr6 bajo peso o sobrepeso. La
prueba de chi cuadrado muestra una conexion estadisticamente relevante entre

el modo de vida y la nutricién en personas de edad avanzada (23).
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Guerrero HL. 2020, en Huaraz, Investigo la conexién entre el modo de vida y la
nutricion de las personas mayores en Atipayan, Independencia. El estudio
incluy6 102 personas a quienes se les midi6 el estilo de vida y el indice de masa
corporal. Utilizando entrevistas y observacion durante el proceso. Los datos se
analizaron con el software SPSS V. Se organizaron datos en tablas de doble
entrada y graficos para analizar la relacidon entre variables. Se realiz6 la prueba
de independencia de Chi cuadrado con un nivel de confianza del 95% y un nivel
de significancia de P< 0,05. La mayoria tiene un estilo de vida poco saludable y
menos de la mitad uno saludable. Mas del 50% tienen sobrepeso y menos del
50% estan en un rango normal de peso. Solo un pequefio porcentaje tiene
delgadez u obesidad. Se encontr6 una conexion estadisticamente significativa
entre el estilo de vida y el estado nutricional mediante el analisis de chi cuadrado
(24).
Rodriguez FW, 2019, en Ica, realizdé una investigacion sobre el impacto de la
calidad de vida en la malnutricion de los ancianos en Ica. El estudio observo,
describié y siguidé prospectivamente a 29,937 personas de edad avanzada en
Ica. El estudio analiz6 una muestra de 138 personas mayores de 60 afios que
aceptaron participar voluntariamente o con el consentimiento de un familiar. El
50% de los adultos mayores obtuvieron un puntaje total no ponderado de 87,0 o
menos usando el instrumento WHOQOL-OLD. Los adultos mayores tuvieron
puntajes mas altos a medida que su estado nutricional mejoraba, segun el
estudio. En resumen, la salud de los adultos mayores esta relacionada con su
alimentacion. La malnutricion disminuye la calidad de vida en aspectos como la
capacidad sensorial, la independencia, las actividades diarias y la interaccion
social (25).
Quintanilla LK, Tantalean AM. 2020 en San Martin, Investigacién sobre la
relacion entre estilos de vida y estado nutricional en adultos mayores en La

Victoria, Banda de Shilcayo. Septiembre 2019 a febrero 2020. El estudio fue un
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analisis cuantitativo descriptivo realizado con 40 adultos mayores utilizando una
version modificada de la Escala de Estilo de Vida de Walker, Sechrist y Pender
(1990). En "La Victoria", la mayoria de adultos mayores tienen entre 60-70 afios,
son hombres, analfabetos, agricultores, viven en pareja, tienen 1-3 hijos y son
adventistas. El 85% de los adultos mayores tienen estilos de vida no saludables,
mientras que solo el 15% tienen estilos de vida saludables. El 57,5% de ellos
tiene mal estado nutricional, con la mayoria delgados o con sobrepeso, y solo el
42,5% adultos con peso normal. El 28,0% tenia un estilo de vida no saludable
en la alimentacion. El 24,0% de adultos mayores del estudio no tenian un estilo
de vida saludable en términos de actividad y ejercicio. El 33,3% de las personas
mencionaron tener un estilo de vida saludable para manejar el estrés. El 16,0%
(4) no tienen apoyo interpersonal satisfactorio. En autorrealizacion, el 26,7%
lleva un estilo de vida saludable. El 20,0% de adultos mayores tienen habitos
poco saludables. Hay una correlacion significativa entre el estilo de vida y el
estado nutricional de los adultos mayores (P = 0.01) (26).

Armas O, Bartra AM. 2020 en Ucayali, realizé una tesis sobre la nutricion en
adultos mayores en el centro de salud Micaela Bastidas. ElI estudio fue
descriptivo y prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 50 adultos
mayores. Recopilé datos con entrevista y cuestionario, luego analizé con SPSS
22. Resultados: 52% bajo peso, 28% peso normal, 16% sobrepeso, 4%
obesidad. 62% de personas tienen entre 65 y 79 afos, y 38% tienen 80 afios o
mas. 60% de mujeres, el 66% vive solas y el 34% en pareja. Riesgo: 66%,
Problema: 30%, Buena situacion familiar: 4%. 90% sin deterioro cognitivo; 58%
con depresion. Los factores determinantes en la nutricion del Adulto Mayor son
la situacion sociodemografica, socio familiar y estado afectivo (27).

Lépez CE, 2020 en Ica, investigo el apoyo familiar y el estado nutricional de
adultos mayores en Asociacion de Familias Damnificadas Las Lomas de la

Victoria San Joaquin, Ica. El estudio fue descriptivo y transversal, con enfoque
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cuantitativo. Us6 una encuesta como técnica de estudio y un cuestionario como
instrumento. La muestra fue de 54 adultos mayores de una asociacion,
seleccionados y evaluados con un instrumento valido. Los resultados principales
fueron 53.70% regular, 27.78% pobre y 18.52% bueno. El 64,81% de apoyo
instrumental fue regular, el 18,52% fue pobre y el 16,67% fue bueno. El estudio
hallé que el 44.44% tenia sobrepeso, el 31.48% tenia un peso normal, el 16.67%
estaba delgado y el 7.41% tenia obesidad. En conclusion, el estado nutricional
de los adultos mayores fue inadecuado, confirmando las hipétesis (28).
Alvarado, MC. 2019 en Cajamarca, investigaron la relacion entre la alimentacion
y la salud de adultos mayores en Cajamarca. Region. El estudio fue descriptivo
correlacional de corte transversal, analizando la relacion entre variables en un
solo momento en el tiempo. La muestra incluia 180 personas mayores. Se
usaron dos herramientas para recopilar datos sobre la alimentacién y la nutricién
de personas mayores de 60 afios. La informacién se analiz6 con SPSS 25.0. Se
uso el andlisis de Chi cuadrado al 95% para estudiar la relaciébn entre
variables. La mayoria de los adultos mayores estudiados tienen patrones
alimentarios inapropiados. Mas del 50% de los participantes estaban
desnutridos, con mas de una cuarta parte siendo delgados. El resto se dividid
entre sobrepeso y obesidad. Se encontré una relacion significativa entre la
alimentacioén y la condicién nutricional en personas mayores (29).

2.1.3.Antecedentes Locales
Aguirre, M; Antonio, JM. En Huénuco, 2022 estudio la relacién entre la falta de
apoyo material y la habilidad para afrontar desafios en adultos mayores de Pillco
Marca, Huanuco. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, con una
muestra de 80 adultos mayores seleccionados convenientemente. Obtengo el
consentimiento informado y evallo la disposicion y capacidad de participar
utilizando cuestionarios autorizados. Se utilizé el estadistico de correlacion de

Spearman para realizar analisis descriptivos y comparar hipétesis. Se hallé una
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fuerte relacion significativa entre el abandono material y la resiliencia. El
abandono fisico de ancianos se evidencia en un 55%, equivalente a 44 casos. El
26.3% tiene abandono leve y el 18.8% presenta abandono extremo. El 60.0%
tiene resiliencia moderada, el 22.5% alta y el 17.5% baja. Conclusién. En 2021,
en Pillco Marca, Huanuco, se establece una relacion entre el abandono material
y la resiliencia de los adultos mayores (30).

Pérez, AT; et al. 2019, en Huanuco realiz6 un estudio para identificar factores
socioecondmicos que causan abandono de ancianos en Huanuco. El estudio
sefala que las familias y la sociedad suelen descuidarlos, indicando que este
problema puede haber existido por siglos y solo recientemente se ha comenzado
a hablar de ello. El estudio fue investigacién aplicada avanzada con enfoque
explicativo a través de un disefio transversal no experimental. En Huénuco,
personas mayores son abandonadas por razones como problemas familiares,
exclusién social y discriminacion, afectdndoles emocional, econémica y de
salud. Este fendémeno sigue desarrollandose y solo unos pocos lo
comprenden. En Huanuco, la falta de dinero y la pérdida de valores tradicionales
son razones para el abandono de los adultos mayores. Este hallazgo contradice
la hipétesis del estudio (31).

Romero, SN. 2019 en Huanuco, investigo sobre los estilos de vida y estado
nutricional de adultos mayores en el Puesto de Salud Churubamba en
Huanuco. Analiz6 179 adultos mayores en el Puesto de Salud Churubamba. Uso
herramientas de evaluacién como una guia de entrevista, ficha de valoracion y
cuestionario de estilos de vida. Resultados: El 71,6% tenia un estilo de vida poco
saludable y el 43,6% tenia desnutricién. El valor de P fue 0,000 para dieta, y
0,383 para ejercicio. Manejo del estrés y nutricion tienen una correlacion
significativa (p=0,001). Relacion entre apoyo interpersonal y nutricion
significativa (p<0,001). La dimension de apoyo a la responsabilidad en salud y

nutricion es significativa. Relacion significativa entre estilo de vida y nutricién
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(p=0,001). Se encontrd relacion entre estilos de vida y estado nutricional en
adultos mayores de Churubamba Huénuco (32)
Abal A, 2019 en Huanuco realiz6 un estudio sobre la relacion entre salud y
nutricibn en adultos mayores en Margos, Huanuco. Estudié a 152 adultos
mayores usando entrevistas, escalas y observacion. Se utilizé la prueba de Chi
cuadrado con p<0,05 en el andlisis estadistico. El 69,7% de los comportamientos
en salud son no saludables, mientras que el 30,3% son saludables. El 52,6%
tenia un estado nutricional normal y el 47,4% estaba delgado. Variables de
comportamiento, habitos alimenticios, actividad fisica, habitos nocivos y habitos
de cuidado de la salud estan relacionados con el estado nutricional de los adultos
mayores de manera significativa. No se encontré relacién entre descanso,
manejo del estrés y estado nutricional. Los comportamientos en salud estan
relacionados con el estado nutricional de adultos mayores en Margos, Huanuco;
se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion (33).
Melchor, JB; et al. 2019, en Huanuco, realizé una disertacion para determinar la
relacién entre el abandono familiar y el deterioro emocional de adultos mayores
en un hogar de ancianos. Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal con
un enfoque cuantitativo correlacional. La muestra incluyé 30 hombres y mujeres
mayores del asilo "Santa Sofia". Utiliz6 la entrevista para recolectar datos y se
emplearon 2 guias y escalas de entrevista validadas por expertos. Se utilizo la
prueba estadistica chi2 de Pearson para analizar los resultados y el deterioro
emocional en los ancianos. Intervalo de confianza del 95% con un nivel de
significacion de 0,05. El valor de significancia fue 0.016, menor que 0.05, lo que
indica una relacion significativa entre el estado emocional y la desercion
escolar. El abandono familiar afecta el bienestar emocional de los adultos
mayores en St. Hospital Psiquiatrico de Sofia (34).
Ureta, KR, 2019, en Huanuco, Investigué la relacién entre la alimentacién y la

nutricion de personas mayores en un centro de salud. Analizo las relaciones
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entre variables en 75 adultos mayores, utilizando un cuestionario y una pauta de
observacion. Se utilizé la prueba de Chi cuadrado con un nivel de significancia
de P< 0,05 en el analisis inferencial. Aproximadamente la mitad de los adultos
mayores consumieron alimentos saludables y el resto optd por alimentos menos
saludables en el andlisis de resultados. El 66,7% tenia un estado nutricional
normal y el 33,3% estaba delgado. El estudio encontrdé que la alimentacion de
los adultos mayores esté relacionada con su estado nutricional. Se encontré una
asociacion entre la ingesta de alimentos nutritivos y la condicién nutricional en
personas mayores del Centro de Salud La Esperanza (35).

Remigio, CM. 2019, en Huanuco, investigé si la falta de dientes influye en la
nutricién de adultos mayores en Pillco Marca. El estudio observacional analizé
variables y establecio relaciones transversales. En los resultados. Se calcularon
los puntajes totales para analizar la relacién entre el sedentarismo y el estado
nutricional en el examen. La correlacion encontrada fue r=0,195, indicando una
relacion débil pero significativa con un nivel de confianza del 95% y un error alfa
del 5%. El valor de p= 0,023 es menor que el error establecido. Se encontré una
relacion significativa entre sedentarismo y estado nutricional, con correlacion
limitada, pero perspectiva positiva. Si una variable aumenta, la otra también

aumenta; si una disminuye, la otra también lo hace proporcionalmente (36).
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1.Teoria de las 14 necesidades de Virginia Henderson.

Las necesidades de Virginia Henderson es una teoria 0 modelo que define el
enfoque de la practica de la enfermeria. Busca aumentar la independencia del
paciente en su recuperacion para acelerar su mejoria durante su estadia en el
hospital. El modelo de Virginia Henderson hace énfasis en las necesidades
humanas basicas como foco central de la practica de la enfermeria. Ha llevado
a desarrollar muchos otros modelos en los que se ensefia a los enfermeros a
asistir a los pacientes desde el punto de vista de sus necesidades. Segun
Henderson, en un inicio una enfermera debe actuar por el paciente solo cuando
este no tenga conocimientos, fuerza fisica, voluntad o capacidad para hacer las
cosas por si solo o para llevar correctamente el tratamiento. La idea es asistir o
contribuir a la mejoria del paciente hasta que él mismo pueda atenderse por si
solo. También incluye la asistencia a una persona enferma ayudando a llevarlo
a una muerte tranquila y pacifica (37).
Henderson considera que el papel fundamental de enfermeria es ayudar al
individuo, sano o enfermo, a conservar o recuperar su salud (o bien asistirlo en
los ultimos momentos de su vida) para cumplir aquellas necesidades que
realizaria por si mismo si tuviera la fuerza, voluntad o los conocimientos
necesarios. De este modo enfermeria favorecera la recuperacion de la
independencia de la persona de la manera més rapida posible. EI maximo
principio de Virginia Henderson para aplicar su modelo tedrico a la practica
consiste en que la enfermeria debe ser capaz de fomentar la actividad del
paciente para que éste adquiera su independencia. El objetivo del modelo de
Virginia Henderson es que el paciente sea independiente lo antes posible. Para
Henderson el/la enfermera/o es aquel que asiste a los pacientes en las
actividades basicas de la vida diaria para mantener la salud, recuperarse de la

enfermedad o acompanar a la muerte en paz (38).



34

Las enfermeras toman nota en el registro de cuidados de enfermeria para

determinar si el paciente tiene autonomia total, parcial o nula, en relacién con

las diversas necesidades médicas y personales requeridas (39):

1.

2.

10.

11.

12.

Respiracién: respirar normalmente.

Nutricién: consumir alimentos y liquidos de forma apropiada para satisfacer
las necesidades del cuerpo.

Eliminacion: el proceso de deshacerse de los residuos y desechos
acumulados en el cuerpo humano.

Movilizacién implica la accion de desplazarse fisicamente y adoptar de
manera constante posturas que son consideradas 6ptimas o favorables para
la salud y el bienestar.

Descanso: dormir y descansar.

En cuanto al vestuario, es importante elegir las prendas apropiadas para
cada ocasion, asi como ponerse y quitarse la ropa de manera adecuada.
Termo-regulacién implica el proceso de regular la temperatura del cuerpo
para mantenerla dentro de un rango normal, lo cual se logra a través de
ajustar la vestimenta y realizar cambios en el ambiente circundante.
Higiene implica la practica de mantener el cuerpo en un estado de limpieza
y cuidado 6ptimo, con el propésito de proteger la piel y garantizar su
bienestar.

Seguridad implica la accion de prevenir situaciones peligrosas en el entorno
con el propésito de no causar dafio a otras personas.

El acto de comunicacién implica interactuar con otras personas para
expresar emociones, necesidades, temares y puntos de vista.

En cuanto a la religion, implica la practica de venerar y adorar de acuerdo
con las creencias personales de cada individuo.

Adaptacion implica realizar las tareas de una manera que genere una

sensacion satisfactoria de haber logrado algo.
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13. La recreacion implica realizar actividades o juegos con fines de ocio para
relajarse y divertirse.

14. La educacion es el proceso de adquirir conocimientos, descubrir nueva
informacion o satisfacer la curiosidad para fomentar el desarrollo normal y
el bienestar, aprovechando al mismo tiempo las instalaciones sanitarias
disponibles (39).

2.2.2.Modelo De Ernestine Wiedenbach

Ernestina Wiedenbach se apoyaba en una teoria que se basaba en tres factores

como pilares fundamentales de sus conocimientos.

e El médico identifica un objetivo principal que considera fundamental para la
disciplina en la que trabaja.

e La férmula para alcanzar el objetivo fundamental.

e Las circunstancias concretas y tangibles del entorno préximo que tienen un
impacto en el propésito principal. Ademés, Wiedenbach creia que habia
cuatro elementos fundamentales cruciales en el campo de la enfermeria
clinica.

Incluidos entre ellos se encuentran: una forma de pensar y ver el mundo, un

objetivo 0 meta a seguir, una serie de actividades o acciones a llevar a cabo de

manera regular y la expresion creativa a través de diversas disciplinas
artisticas. La perspectiva de las enfermeras se referia a su postura ante la vida

y Sus convicciones, asi como a cémo la realidad influenciaba sus pensamientos

y emociones. Se sefialaba que la filosofia es el fundamento que impulsa a la

enfermera a tomar decisiones y comportarse de una manera especifica. Ademas

de esto, identifico y describié elementos fundamentales vinculados a la filosofia
de enfermeria, como el profundo respeto por la vida, la consideracion a la
dignidad de cada individuo, la importancia de la autonomia, el reconocimiento
de la singularidad de cada persona y el compromiso de proporcionar cuidados

de forma ética y proactiva, tomando en cuenta sus creencias. Se estableci6
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claramente que la funcién de las enfermeras consistia en asegurar el bienestar
general del paciente en todos los aspectos de su vida personal y en su
entorno. Las acciones realizadas por las enfermeras reflejaban su préactica
profesional al ser observadas mientras brindaban cuidado y asistencia al
paciente que requeria su ayuda (40).

Wiedenbach describié la asistencia en el ambito de la enfermeria como las
diversas actividades realizadas con el propésito de ayudar a otros individuos a
sobrellevar obstaculos que podrian interferir en su rutina diaria y bienestar
general. En otras palabras, la meta principal de la enfermeria consistia en
brindar confort y bienestar a los pacientes. Wiedenbach, en sus investigaciones,
detall6 acerca de las diversas categorias de asistencia que podrian ofrecerse a
un individuo mientras se le proporciona atencién médica. Asimismo, se puede
destacar la importancia fundamental que tenian las enfermeras en el proceso de

asegurar que la atencién médica fuera efectiva y exitosa (41).
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2.3. Bases Conceptuales
2.3.1.Definicién de adulto mayor

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la ultima,
en la que los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible poder
disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las
personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo que su
nivel de ingresos decrece en forma considerable, lo que junto con los problemas
de salud asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los dmbitos
de su vida. Esta situacion hace que las personas de la tercera edad muchas
veces sean consideradas como un estorbo para sus familias, por lo que un
problema creciente en la sociedad actual es el abandono. Adulto mayor es la
etapa en que se encuentra el grupo al que pertenecen las personas mayores de
60 afios, es una época de la vida enmarcada por la experiencia y la sabiduria.
Es necesario, por tanto, aprender a valorar al adulto mayor y darle los cuidados
gue necesita para que tenga unos afos llenos de vida, mas que una vida llena
de afos. La mayoria de las enfermedades e incapacidades que afectan al adulto
mayor pueden ser prevenidas total o parcialmente. La forma de vida y las
medidas de higiene, dieta y habitos determinan sustancialmente la calidad de
vida de la persona de la edad dorada (42).
Se define como Personas Adultas Mayores a la poblacién comprendida entre los
60 a mas afos de edad. El definir la salud de las personas que envejecen no en
términos de déficits, sino de mantenimiento de la capacidad funcional, resulta
importante para establecer una estrategia adecuada de cuidados, asi como las
orientaciones para cada uno de los posibles servicios de salud destinados a las
personas adultas mayores. Para este motivo es Util clasificarlas en tres grandes
grupos (43):
¢ Una persona adulta mayor auto Valente es aquella que tiene la capacidad de

llevar a cabo las actividades esenciales diarias necesarias para cuidarse a si
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misma, como comer, vestirse, desplazarse, asearse, bafiarse y mantener la
continencia. También puede realizar tareas mas complejas como cocinar,
limpiar, hacer trabajos domésticos o salir de la casa y de la ciudad. Se estima
que alrededor del 65 por ciento de la poblaciéon de adultos mayores presenta
esta condicion especifica.

e A persona adulta mayor fragil se le considera como alguien que ha
experimentado una disminucion en su capacidad fisiolégica de reserva, asi
como factores sociales que la hacen mas propensa a sufrir discapacidades y
a tener un mayor riesgo de enfermedades y fallecimiento. Se cree que
alrededor del 30% de los adultos mayores que residen en la comunidad sufren
de esta condicién segun se ha determinado.

e Una persona adulta mayor dependiente o postrada es aquella que
experimenta una pérdida significativa en su capacidad fisiolégica de reserva,
vinculada a una limitacion fisica o funcional que dificulta su habilidad para
llevar a cabo las tareas diarias. Se estima que alrededor del 3% al 5% de las
personas mayores que residen en la comunidad se ven afectadas por esta
condicion (43).

2.3.2.Concepto de envejecimiento

El envejecimiento es un fendbmeno complejo que se identifica por la disminucién

progresiva de habilidades fisicas y mentales, cambios en el humor y sintomas

clinicos no especificos, los cuales pueden ser observados en varias
enfermedades cronicas, aumentando asi el riesgo de enfermedades y muerte.

Usualmente, es el resultado de una combinacién del tiempo, caracteristicas

propias de la persona y estilo de vida, con aumento en la utilizacion de servicios

de salud publica o privada (44).

2.3.3.Estado nutricional
El objetivo de la evaluacion del estado nutricional es utilizar métodos sencillos

para estimar la estructura fisica de una persona en términos de su composicién
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corporal. Conocer la dieta cotidiana, variaciones en la cantidad de alimentos
consumidos y alteraciones en el peso corporal y rendimiento fisico del individuo
puede proporcionar datos Utiles y relevantes. Dentro de este contexto, es
importante que, al analizar la condicion alimenticia, se consideren mediciones
fisicas del cuerpo, datos bioquimicos especificos, capacidades funcionales y
niveles de actividad fisica, asi como también habitos alimenticios, consumo de
energia y aportes nutricionales (45).

El término "estado nutricional de una persona" se refiere a la condicién en la que
se encuentra su cuerpo, influenciada por la cantidad de nutrientes que ingiere
en comparacion con las necesidades que requiere. Es importante que esta
relacién entre la ingesta de nutrientes, la capacidad de utilizarlos para mantener
las reservas y compensar las pérdidas organicas esté equilibrada. Si
consumimos menos calorias y/o nutrientes de los necesarios, las reservas de
los diferentes compartimentos corporales disminuyen, lo que hace que nuestro
cuerpo sea mas propenso a desequilibrios causados por un evento traumatico,
una infeccion o momentos de estrés. Ademas, si consumimos una cantidad
mayor de alimentos de la que requerimos para nuestras rutinas diarias, nuestro
cuerpo acumula exceso de energia en forma de reservas, principalmente en las
células grasas de nuestro tejido adiposo. El consumo excesivo de calorias, la
falta de actividad fisica y la combinacién de ambos factores conducen a un
incremento en el tamafio de las reservas de grasa de nuestro cuerpo. Cuando
estas reservas alcanzan un nivel critico, se desencadena una condicion médica
y social identificada como obesidad. Determinar si una persona esta claramente
desnutrida o, en contraste, exhibe sefiales de estar sobrealimentada es una
tarea que puede resultar relativamente sencilla. Ademas, es también bastante
facil identificar carencias alimenticias severas como el escorbuto, la pelagra o la
anemia por falta de hierro. No obstante, evaluar los estados subclinicos en los

gue hay una ingestion inapropiada o insuficiente de nutrientes para lograr un
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nivel éptimo de bienestar y rendimiento funcional resulta ser una tarea
considerablemente mas complicada (46).

2.3.4.Métodos antropométricos para evaluar el estado nutricional del Adulto
Mayor
A pesar de que la principal ventaja de la antropometria para evaluar la condicion
nutricional radica en su facilidad de uso, su amplia aplicacién y la disponibilidad
de datos obtenidos de manera regular, las medidas tomadas por separado
carecen de significado profundo (45).
A pesar de que resulta relativamente sencillo obtener estas medidas, su
evaluacion en adultos mayores resulta complicada debido a que existe un debate
en torno a la funcién y los problemas de salud asociados a ellas. Ademas, es
posible que las medidas antropométricas no proporcionen una estimacién
precisa de la composicién corporal, ya que, con el envejecimiento, hay un
cambio en la distribucion de la grasa corporal desde la capa celular debajo de la
piel hacia el area alrededor de los érganos internos. No obstante, las medidas
antropométricas siguen siendo fundamentales como datos descriptivos
elementales, ya que por su simplicidad son las mas comunmente
empleadas. Las mediciones antropométricas que se utilizan con mayor
frecuencia en las personas mayores incluyen el peso corporal, la altura, los
pliegues de la piel en el triceps, debajo de la escapula y sobre el hueso iliaco,
las circunferencias del brazo, la cintura y las caderas, asi como los diametros de
la mufieca y la rodilla. Normalmente, se suelen utilizar combinaciones de estas
variables, las cuales son extremadamente Utiles para obtener una vision general
del estado nutricional de las personas mayores en edad adulta (45).
Peso:
Esta es una de las mediciones mas precisas para los adultos mayores. Esto se
hace con una bascula adecuadamente calibrada para obtener resultados mas

precisos (47). El peso es una medida que puede proporcionar cierta informacion
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sobre nuestro cuerpo, pero no proporciona pardmetros completos del estado
nutricional de un individuo. El peso es una medida que incluye la cantidad de
liquido, asi como la cantidad de masa magra y grasa que conforma el cuerpo.
Los cambios de peso indican que algunos de estos componentes han sido
alterados. Si los cambios anteriores son repentinos, pueden indicar una pérdida
de masa corporal magra, un aumento de la masa grasa o retencién de liquidos
como edema, ascitis, problemas de retencién de liquidos o exceso de liquidos
intravenosos. También puede ser consecuencia de determinadas enfermedades
0 problemas nutricionales del paciente, por lo que se debe pesar constantemente
a los pacientes ingresados. Si por circunstancias clinicas esto no era posible, se
hacia una pregunta al paciente o familiar o se obtenia de la historia clinica, y en
este Ultimo caso se realizaba una valoracion (47).

Talla:

Debido a que los adultos mayores pasan por cambios fisicos a lo largo de su
vida, es el mas dificil de obtener. Por lo tanto, se cree que la altura se puede
determinar utilizando la altura de la rodilla y/o la media brazada (47).

La altura en medicina se refiere a la altura de una persona, que es la longitud
desde los pies hasta la parte superior de la cabeza. Es una de las
manifestaciones basicas del crecimiento y desarrollo humano y un indicador
importante para evaluar la salud y el bienestar de los nifios y adolescentes. La
medicion precisa de la altura es esencial para detectar trastornos del crecimiento
y el desarrollo y para controlar la progresion de estas afecciones. La altura
humana est& determinada por una compleja interaccion de factores genéticos,
nutricionales y hormonales. Las enfermedades que pueden afectar el tamafio
incluyen defectos dietéticos, enfermedades crénicas, enfermedades genéticas y
cambios endocrinos (48).

indice de masa corporal (IMC):
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El indice de masa corporal (IMC) es un valor numérico derivado de una formula
matematica que toma en consideracion el peso y la altura de un individuo para
determinar su nivel de grasa corporal relativo. La mayoria de las personas
confian en el indice de Masa Corporal (IMC) como un indicador fiable de la
cantidad de grasa en el cuerpo, y lo utilizan para clasificar diferentes categorias
de peso que podrian resultar en complicaciones para la salud (49). Este método
se emplea con el fin de calcular la cantidad de grasa presente en el cuerpo de
un individuo, con la finalidad de evaluar si su peso se encuentra en un intervalo
considerado como saludable o si se sitla fuera de dicho rango, indicando la
presencia de sobrepeso o de bajo peso. Para llevar a cabo este proceso, se
establece una correlacion entre la altura y el peso que tiene en la actualidad la
persona en cuestion. El indice de masa corporal (IMC) es una férmula
matematica utilizada para determinar el peso corporal de una persona, la cual
se obtiene al dividir el peso en kilogramos de la persona entre su altura en metros
al cuadrado. Una afirmacion crucial hecha por la nutricionista es que no se puede
utilizar la misma referencia de valores alimenticios para nifios y adolescentes
que para adultos debido a las diferencias en sus necesidades nutricionales. La
mayoria de los adultos tienen un indice de masa corporal 6ptimo que se sitla en

el intervalo comprendido entre 18,5y 24,9 (50).

Clasificacion del IMC en adultos Clasificacion del IMC an adultos mayores
INC g/ Clasficacion I g/ (Clasiicacian
Manar g 185 By pesn Menice da 22 Balo pasn
B8 Eutrdficn {noemal) a2 Eutrafico {normal
249299 sobrepesa &3 Sobrepesn
Maor g 29,0 (hasirad Mayor de 32 (besidad

Circunferencia del brazo:
Se trata de un indice y una técnica facil de usar que se emplea para evaluar la
reserva de proteinas y energia en el cuerpo. Durante los ultimos afios, se ha

empleado esta herramienta para calcular cuantas personas sufren de
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malnutricion en diferentes conjuntos de individuos que se encuentran ingresados
en hospitales. La medicién se lleva a cabo en el brazo derecho cuando esté libre
de tensidn, situada en el punto medio entre la extremidad del proceso acromial
de la escapula y el olecranon, usando una cinta métrica delgada, flexible y que
no se estira, con el objetivo de evitar presionar los tejidos blandos. Se requiere
contar con tablas que muestren los valores normales especificos de una
poblacion, los cuales varian dependiendo del sexo y la edad de los individuos
(51).

Circunferencia de cintura y cadera:

A medida que las personas envejecen, experimentan un cambio en la
distribucion de la grasa en el cuerpo, lo que resulta en un incremento de la
acumulacién de grasa alrededor de los 6rganos internos, especialmente en el
abdomen, lo que se conoce como grasa visceral. Esta condicion se ha
identificado como un factor de riesgo cardiovascular bien conocido, ya que esta
estrechamente relacionada con la resistencia a la insulina, la diabetes, la presion
arterial alta y niveles elevados de lipidos en la sangre. La toma de medidas de
estas circunferencias y luego combinarlas para calcular la indice cintura/cadera
representa una forma facil de estimar como esta distribuida la grasa en el
cuerpo. La medida de la circunferencia de la cintura se toma alrededor del
abdomen, justo en la altura del ombligo, mientras la persona se encuentra de pie
con los mdasculos del abdomen relajados y apoyada en la pared. La
circunferencia de caderas es el mayor contorno medido alrededor de la parte
superior de los gluteos. En investigaciones realizadas en adultos, se ha
determinado que los valores del indice cintura / cadera que se consideran de
riesgo son superiores a 1 para los hombres y por encima de 0.85 para las
mujeres (51).

Pliegues cutaneos:
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Se trata de un indice y una técnica facil de usar que se emplea para evaluar la
reserva de proteinas y energia en el cuerpo. Durante los ultimos afios, se ha
empleado esta herramienta para calcular cuantas personas sufren de
malnutricion en diferentes conjuntos de individuos que se encuentran ingresados
en hospitales. La medicién se lleva a cabo en el brazo derecho cuando esté libre
de tensidn, situada en el punto medio entre la extremidad del proceso acromial
de la escapula y el olecranon, usando una cinta métrica delgada, flexible y que
no se estira, con el objetivo de evitar presionar los tejidos blandos. Se requiere
contar con tablas que muestren los valores normales especificos de una
poblacion, los cuales varian dependiendo del sexo y la edad de los individuos
(51).

2.3.5.Abandono

La negligencia o abandono, que consiste en no prestar la debida atencién o
cuidado, puede manifestarse cuando algunos miembros de la familia son
ignorados o descuidados por parte de sus parientes. La situacién de abandono
experimentada en esta etapa de la vida es una realidad constante que se
experimenta de manera regular. Existen incontables relatos que ilustran las
diversas formas de abandono, desplazamiento o separacion del seno familiar,
narraciones que reflejan la cotidianidad de la vida de muchos ancianos. Una de
las causas mas frecuentes suele ser cuando un individuo de edad avanzada ha
finalizado su carrera laboral y ya no contribuye econémicamente al grupo
familiar, convirtiéndose asi en una posible carga financiera para sus seres
gueridos. Esta situacion puede provocar tensiones que afectan las interacciones
humanas, relaciones, comunicacion e incluso los lazos afectivos dentro de la
familia (52).
Dentro de este contexto especifico, nos topamos con la situacion que
comunmente se identifica como abandono de familia. Este acto criminal se

refiere a la situacion en la que el conyuge abandona la residencia compartida y
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no cumple con su obligacién de proporcionar apoyo financiero, tanto para el
hogar como para los hijos y la pareja, a pesar de tener la responsabilidad de
hacerlo. Por lo tanto, es por esta razén que corresponde a ella presentar una
gqueja ante las autoridades policiales y judiciales, con el objetivo de que se inicien
las investigaciones adecuadas y el individuo responsable cumpla con sus
obligaciones correspondientes. Sin embargo, cabe mencionar que existen
situaciones en las que se presentan excepciones a lo anteriormente
mencionado. Mas especificamente, queremos indicar que no se considerara
como abandono de la familia en el caso de que alguien se vaya de casa, pero
continde cumpliendo con sus responsabilidades financieras, o si dentro de un
plazo de un mes desde su partida, inicie los tramites legales de separacion o
divorcio. Igualmente, entre las diferentes excepciones contempladas en este
grupo se encuentra la posibilidad de que la persona que decide irse lo haya
hecho forzada debido a la necesidad de salvaguardar su vida, en el caso de que
haya sido una victima de violencia doméstica. Adicionalmente, ocurre que una
pareja podria optar por tomar un receso para reflexionar sobre si quieren
separarse de forma permanente, sin que ninguno de los dos incurra en violar la
ley (53).

Existen distintos tipos de abandono para el estudiose toman como dimensiones
los relacionados al adulto mayor:

Abandono emocional

Definir el concepto de ‘abandono emocional’ plantea un desafio considerable
debido a que su comprension varia segun la percepcion individual y la
interpretacion personal que cada persona le dé. Tratando de describirlo sin
prejuicios, el abandono emocional se refiere a un estado subjetivo en el que un
individuo experimenta sentimientos de no ser valorado, excluido o de haber
perdido una fuente de apoyo emocional, ya sea de manera repentina o

gradual. Dado que se encuentra en una situacién de abandono, la desconexion
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emocional se produce de manera unilateral, lo que significa que una de las dos
partes involucradas en la relacion, ya sea familiar, amistosa o intima, decide
poner fin sin advertencia previa o de manera repentina, dejando de participar en
la relacion. Cuando ocurre esta situacién, la otra persona que tiene un fuerte
vinculo emocional con la persona que la ha dejado, experimenta las
repercusiones emocionales de sentirse rechazada (54).

El abandono emocional se refiere a un estado subjetivo en el que la persona que
lo experimenta percibe que ha sido relegada, no se siente especialmente querida
y carece de apoyo emocional. Este sentimiento puede surgir de repente o
desarrollarse lentamente dentro de cualquier tipo de relaciébn y dar como
resultado una gran cantidad de sufrimiento. En situaciones como estas, la
persona que experimenta sentimientos de abandono es excluida repentinamente
de una relacion emocional, 1o que provoca graves repercusiones emocionales
debido a sentirse rechazada por la otra persona (55).

Abandono econémico

Esta situacibn se da cuando alguien en la familia no cumple con sus
responsabilidades financieras para el cuidado y apoyo de personas como
ancianos, hijos, cényuges u otras dependientes, sin importar si todavia vive en
la casa familiar o no (56).

En nuestra sociedad actual, prevalecen aquellas personas que se destacan por
su alto nivel de consumo, mientras que las personas mayores no suelen ser
consideradas como consumidoras habituales. Por el contrario, suelen ser
percibidas como una carga econdmica para tanto las familias como las entidades
estatales (57).

Abandono social

La situacion en la que los familiares no brindan la debida atencion y cuidado al
adulto mayor es comunmente conocida como abandono social, y este fenémeno

tiene un impacto significativo principalmente en el bienestar emocional y
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psicolégico de las personas de edad avanzada. Es comin observar que las
personas de edad avanzada experimentan una alta incidencia de depresion, lo
que resulta en una pérdida de apetito y de interés por la vida, pudiendo llegar al
extremo de considerar el suicidio. Las familias y los adultos mayores sienten
inquietud y preocupacion constante debido a las condiciones de salud y
enfermedad que afectan a la poblacion mayor de 60 afos. Es habitual que
cuando una persona tiene una enfermedad o discapacidad y ademas
experimenta soledad, abandono y dificultades econémicas, las familias se vean
en situaciones muy complicadas. Esto se debe a que en la mayoria de los casos,
los enfermos sufren de mas de una dolencia y los costos médicos generan
gastos significativos que terminan por agotar la paciencia y los ahorros
familiares. La situacion de abandono que enfrentan las personas mayores es
una realidad cotidiana que se experimenta continuamente, ya que son
numerosas las narrativas que relatan experiencias de desatencion, exclusion o
expulsion de la unidad familiar. Es bien conocido que la cantidad de habitantes
en el planeta estd aumentando constantemente, lo cual significa que en gran
medida el crecimiento estara impulsado por las personas mayores. Esto Ultimo
requiere que se implementen normativas y medidas gubernamentales
destinadas a proteger y beneficiar a la poblacion de la tercera edad (58).
Abandono por rechazo
La gerontofobia es la aversion o temor hacia el proceso de envejecimiento, que
surge de una respuesta irracional y puede resultar en comportamientos poco
éticos hacia los individuos de edad avanzada, incluyendo desde un menosprecio
hasta actos de abuso fisico o emocional. Convertirse en adulto es algo que
sucede inevitablemente y, a pesar de que las personas viven mas tiempo hoy en
dia, todavia existe un temor persistente relacionado con el proceso de
envejecimiento. Uno de los problemas fundamentales que surgen a raiz de esta

negativa es la falta de interaccioén social identificada en el documento nimero
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(59). Las repercusiones de esto son significativas y abarcan un amplio espectro
gue afecta su salud, su calidad de vida y sus garantias fundamentales como ser
humano. Estos incluyen una disminucion de su calidad de vida, un aumento de
su aislamiento social y sentimientos de soledad, limitaciones en su capacidad
para expresar su sexualidad y una mayor vulnerabilidad a experimentar actos de

violencia y abuso (60).
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CAPITULO Illl. METODOLOGIA

Ambito
Para el desarrollo del estudio se desarrollé en el centro integral de atencion al adulto
mayor — CIAM de la municipalidad provincial de Huanuco el cual esta ubicado en el
Jirdn Gral. Prado 750, el mencionado programa es parte de un programa dirigido a
adultos mayores de 60 afios el cual esta a cargo la gerencia de desarrollo social y
economico.
Poblacion
Para el estudio se consider6 una poblacion que estuvo conformada por 2490 adultos
mayores empadronados e inscritos al centro integral de atencion al adulto mayor —
CIAM de la municipalidad de Huanuco.
Muestra
Unidad de analisis y muestreo: Personas adultas mayores del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco.
Marco maestral: Padrén de personas adulta mayores del CIAM de la Municipalidad
de Huanuco.
Tamafio de muestra: Se realiz6 mediante la aplicacion de la siguiente formula:

3 Za?.N.p.q
P (N—-1)+Za?.p.q

Tipo de muestreo: La muestra de participantes fue elegida de manera aleatoria
mediante un proceso probabilistico simple, siguiendo los criterios de investigacion
previamente establecidos.
Donde:
n: Es el tamafio de la muestra que se tomé en cuenta para el presente estudio de
investigacion, es la variable que se desea determinar. n=132
N: La poblacion en total: adultos mayores empadronados e inscrititos al centro

integral de atencién al adulto mayor — CIAM de la municipalidad de Huanuco,
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considerando solamente aquellas que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion. N=2490
Z: Valor correspondiente a distribucién gauss: Za= 0,05 = 1,96
p: Prevalencia esperada del parametro a evaluar: 90% = 0,9
g: 1-p(sip=90%, q=10%)=0,1
i: Error que se prevé cometer si es del 5 %. i = 0,05

Reemplazando:

~ (1.96)2(0.9)(0.1)(2490)
™ = 0.05)2(2490) + (1.96)2(0.9)(0.1)

_860.902
"= 6568
n = 131.07

n = 132 Adultos mayores
La muestra quedé compuesta por 132 adultos mayores empadronados e inscrititos al
centro integral de atencion al adulto mayor — CIAM de la municipalidad de Huanuco
Criterios de inclusién
- Personas adultas y adultos mayores que accedieron voluntariamente a participar
en la investigacion mediante la firma del documento de consentimiento informado.
- Adultos mayores que contestaron todas las preguntas de los items
- Adultos mayores que residian actualmente en el distrito de Huanuco.
Criterios de exclusion
- Adultos mayores que presentaron enfermedades degenerativas
- Adultos mayores que no asistieron a las actividades programadas por el CIAM al
momento de la encuesta.
3.4. Nivel y Tipo de estudio
3.4.1.Nivel de estudio
De acuerdo con Hernandez el estudio se clasificd de nivel relacional porque se

pretende buscar la relacion estado nutricional y el abandono familiar de los
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adultos mayores inscritos y empadronados en el CIAM de la Municipalidad
Distrital de Pillco Marca; esto analizando las variables mediante un estadistico
con el fin de determinar la existencia de relacion o asociacion entre si (61).

3.4.2.Tipo de estudio

- La investigacién se centré en el enfoque cuantitativo, ya que se basa en la
utilizacion de técnicas de analisis estadistico tanto descriptivas como
inferenciales.

- Los investigadores afirmaron que el estudio se llevé a cabo de manera
observacional, lo que significa que no se realizaron cambios deliberados en
ninguna de las variables analizadas.

- De acuerdo con cédmo ocurrieron los eventos, se puede afirmar que el estudio
fue prospectivo, ya que se llevd a cabo en un tiempo futuro planeado y los
investigadores recopilaron datos en base a la informacion proporcionada en
ese momento.

- El estudio fue clasificado como transversal debido a que las variables fueron
evaluadas Unicamente en un momento especifico, utilizando los instrumentos
en una unica ocasion.

- El estudio fue de naturaleza analitica debido a la cantidad de variables que
se investigaron, ya que se dedic a analizar dos variables especificas.

3.5. Disefio de investigacion
En la presente investigacion, se empleara un disefio correlacional para examinar la
posible conexién o correspondencia entre dos variables tratadas: Estado nutricional y
abandono familiar de los adultos mayores. Esta eleccion se debe a la intencion de
analizar la relacion existente entre dichas variables. Se proporcionara una descripcion

més detallada de este disefio en un grafico adjunto (62).
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M = Adultos mayores
OV1 = Estado nutricional
OV2 = Abandono familiar

oV «———r1 ——» OV r = Relacion de las 2 variables

3.6. Métodos, técnicas e Instrumentos

Para lograr alcanzar los objetivos establecidos en este estudio de investigacion, se

emplearan los siguientes métodos, técnicas e instrumentos para recopilar datos de

manera efectiva:

3.6.1.Métodos
Durante el desarrollo de este estudio, se utiliz6 el enfoque del método inductivo,
el cual se caracteriza por iniciar el analisis a partir de situaciones particulares
para luego generalizar los resultados encontrados. Se comenzd el proceso de
llegar a conclusiones generales en este caso analizando detalladamente los
datos y elementos especificos relacionados con los adultos mayores, los cuales
posteriormente fueron combinados y resumidos para obtener conclusiones a un
nivel mas amplio, y finalmente estas se plasmaron en las conclusiones finales
(63).

3.6.2.Técnica
Se usO la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos de las
caracteristicas generales y para evaluar el abandono familiar del adulto mayor,
del mismo modo se empled la observacion para poder medir el estado
nutricional.

3.6.3.Instrumentos
a) Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 03)

Este instrumento se elabord para describir los datos sociodemograficos
mediante 4 preguntas donde se considera el género, la edad, el estado civil y

religion; asi mismo las caracteristicas vivenciales en 2 preguntas con los que
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se describi6é el nimero de miembros de la familia y persona responsable del

cuidado del adulto mayor.

b) Guia de observacién del estado nutricional (Anexo 04)

Este instrumento permitié evaluar el estado nutricional del adulto mayor

mediante la antropometria donde se considero el peso y talla para obtener en

indice de Masa Corporal (IMC) y poder considerar un diagnostico nutricional

a los adultos mayores de acuerdo al siguiente recuadro.

Valoracién del estado nutricional

Clasificacion IMC

Delgadez <23
Normal >23a<28
Sobrepeso =228a<32

Obesidad > 32

c) Cuestionario de abandono familiar (Anexo 05)

Este cuestionario fue creado por Cobefias en el 2018 en Pimentel en Peru el

cual fue modificado y adaptado para el presente estudio, con el que se evalu6

el abandono familiar en adultos mayores en estudio, para ello se consideraran

15 items los cuales estan divido en 4 dimensiones (abandono emocional,

econémico, social y por rechazo) los cuales se evaluaron mediante

puntuaciones de 1 para respuestas afirmativas (Sl) y puntuacién de 0 para

las respuestas negativas (NO) y al sumar dichos puntos se evaluara la

presencia de abandono de acuerdo al siguiente recuadro.

Variable items No presenta | Sipresenta
Abandono familiar 1-15 0 a9 pts. 9 a 15 pts.
Dimensiones items No presenta Si presenta
Abandono emocional 1-3 0a2pts. 3 pts.
Abandono econdémico 4-7 0a2pts. 3 a4 pts.
Abandono social 8-10 0 a2 pts. 3 pts.
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Abandono por rechazo 11 -15 0 a3 pts. 4 a5 pts.

3.7. Validacion y confiabilidad de instrumentos
3.7.1.Validez

a) Los instrumentos fueron sometidos a un juicio de expertos por especialistas
en el tema en estudio:

b) Cada experto recibié la documentacién correspondiente para evaluar los
items de los dos instrumentos.

c) Cada uno del experto juzgaron los items de acuerdo a los criterios de
relevancia, coherencia, suficiencia y claridad.

d) Asimismo, se consideraron las observaciones, recomendaciones para la

aprobacion de los instrumentos

N° Experto Especialidad Decision
1 | Evelyn Lizley Condor Pinedo Lic. Enfermeria Aceptable
2 | Claudia Vanessa Pinedo Reategui Nutricionista Excelente
3 | Jahzeel Isabel Lisandro Pinches Lic. Psicdloga Excelente
4 | Graciela Maritza Ponciano Reyes Lic. Enfermeria Excelente
5 | Lincoln Edgar Matos Guzman Medico Excelente

Todos los expertos, dieron credibilidad a cada uno de los items a través de la
constancia de validacién (Anexo 08).
3.7.2.Confiabilidad de instrumentos

a) Se aplicé una prueba piloto a 15 adultos mayores del CIAM de la
municipalidad de Pillco marca, los cuales fueron ajenos a nuestra poblacion
en estudio.

b) Se establecio la confiabilidad mediante el andlisis de Kuder-Richarson (KR-
20); con el fin de evaluar la magnitud de relacion de los items dicotdmicos y
determinar la fiabilidad de los instrumentos cuando se utiliz6 mas de una vez,

el cual se determiné al desarrollar la siguiente ecuacion.
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Xpxq

KR —20=(——>)(1-
(K—l)( Vt

)1

Donde:
KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richarson)
K = Numero de items en el instrumento
Vt = Varianza total
2p*q = Sumatoria de la varianza de los items
p = TRC/N: Total de respuestas correctas entre el nimero de sujetos
participantes
q =1-p
Reemplazando:

Xpx*q

K
KR — 20 = 15 6.91
"(15-1)( 2863)

KR — 20 = (1.071)(1 — 0.241)
KR — 20 = (1.071 % 0.759)
KR — 20 =0.812

Donde al determinar la confiabilidad mediante el coeficiente de Kuder-
Richardson (KR-20), puesto a que el instrumento se evalia de modo dicotémico,
se logré obtener un valor de 0.81 lo cual hace referencia que el instrumento

presenta una confiabilidad alta.

3.8. Procedimiento

1. Se solicité permiso mediante un oficio al Alcalde con atencion a la gerencia de
desarrollo social y econémico; informandolos sobre los objetivos de estudio, la
fechay hora de la recoleccién de datos, previa coordinacion con los responsables

del CIAM.
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Se presento el proyecto de tesis al asesor, para el visto bueno.
Se presento el proyecto de tesis a la decana con el visto bueno de la asesora para
la designacion de los jurados.
Una vez aprobado el proyecto mediante la emision de una resolucion de la
Decanatura de la Facultad de Enfermeria se procedi6 a realizar la ejecucion del
proyecto.
Se realiz6 la validez de los instrumentos mediante la apreciacion de los expertos
y la prueba binomial.
Se ejecutd la prueba piloto en 15 adultos mayores del CIAM de la municipalidad
de Pillco marca.
Se realiz6 la confiabilidad de los instrumentos mediante la prueba piloto; y
mediante el estadistico Kuder - Richarson para desmotar que son confiables.
Se realiz6 las coordinaciones el personal a cargo del programa del CIAM para
realizar el proceso de recoleccién de datos
Se realiz6 la capacitacion a los encuestadores para la realizacion del trabajo de
campo.
Se llevo a cabo la gestion de la logistica para el trabajo de campo.
Se llevé a cabo la firma del consentimiento informado por de los adultos mayores
en estudio.
Para recolectar los datos del estado nutricional se emple6 una cinta métrica para
medir la talla y una balanza de pie para pesar a los adultos mayores.
Para medir el abandono familiar, se encuest6é a cada adulto mayor
Se realizé el control de calidad de los instrumentos rellenados para poder
seleccionar los que contengan los datos de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion.
Se realiz6 la seleccidn, tabulacién y evaluacion de datos.
Se realizd la elaboracién de tablas y graficos para su posterior analisis e

interpretacion de los datos obtenidos.
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realizé la iinterpretacion de los resultados confrontando con otros

antecedentes y teorias.

3.9. Tabulacion y andlisis de datos

3.9.1.Plan de Tabulacion.

Revision de los datos. Los instrumentos rellenados que se emplearon para
la recopilacion de datos pasaron por una revision; donde se llevo a cabo un
control de calidad para descartar los instrumentos que no estén
adecuadamente rellenados.

Codificacién de los datos. Las encuestas fueron codificadas posterior a la
etapa de revisién, siendo las respuestas que aparecen en los respectivos
instrumentos, codificados con asignaciones numéricas de acuerdo a las
variables de estudio.

Clasificacién de los datos. Los datos recogidos se clasificaron de forma
categorica, numérica y ordinal segun las variables mediante el programa de

Excel y SPSS.

3.9.2.Andlisis de datos

Los datos se ingresaron el software del programa Excel 2016 y luego se

transfirieron al estadistico SPSS versiébn 22 para Windows, donde fueron

expresados en tablas y gréficos utilizando estadisticas descriptivas e

inferenciales.

Analisis descriptivo: Se calcularon utilizando frecuencias absolutas y
porcentajes para variables cualitativas, utilizando tablas y gréficos para
ayudar en la explicacion.

Analisis inferencial: Para establecer la relacion entre las variables en
estudio se empled la prueba estadistica de correlacion de Spearman,

asumiendo un nivel de confianza del 95% y un limite de error, p < 0.05 para
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establecer la significancia; para ello tuvo en cuenta los criterios de la
distribucion normal de los datos recolectados. (63).

3.10. Consideraciones éticas
Para la ejecucion del presente estudio se elaboré el consentimiento informado
(Anexo 02) de acuerdo a la Guia emitida por del Instituto Nacional de Salud. (64)
Asi también se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos, los cuales se basan
en el Informe de Belmont, el que define que los principios éticos que deben guiar a
toda conducta de investigacion con los seres humanos, el informe en mencion
postula tres principios para la evaluacién ética de cualquier propuesta de
investigacion de estas caracteristicas: (65)
Respeto a las personas: Los adultos mayores que participaron en la presente
investigacion, fueron debidamente informados de los objetivos planteados y para
contar con su participacién, a los que se solicité que firmen de manera voluntaria un
consentimiento informado, asegurando la confidencialidad de los datos
proporcionados.
Principio de la beneficencia: Se brindé seguridad a los adultos mayores, respeto a
la dignidad, la proteccion de los derechos y el bienestar, considerando la
confidencialidad de los datos recolectados.
Justicia: La seleccion de los adultos mayores se realiz6 de forma igualitaria,
evitando con esto poner en algun tipo de riesgo a los que participaron de forma

voluntaria
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CAPITULO IV. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO
Tabla 1. Descripcion del abandono emocional en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco - 2023

n=132
Abandono emocional Sl NO
N° % N° %
Presencia de la familia 112 85.0 20 15.0
Buena relacion con la familia 108 81.7 24 18.3
Visita de la familia 88 66.7 44 33.3

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 1, concerniente a la descripcion del abandono emocional en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se evidencid que del 100%(132) participantes
en su mayoria afirmaban que contaban con familiares siendo el 85.0%(112), en similar
cantidad referian que tenian buena relacién con su familia representado por el 81.7%(108)

y el 66.7%(88) recibian visita de su familia.
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Tabla 2. Abandono emocional en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023.

n=132
Abandono emocional
N° %
No presenta 103 78.0
Si presenta 29 22.0
Total 132 100.0

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla 2, respecto al abandono emocional en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, se observo que del 100%(132) participantes en su mayoria no

presentaron abandono representado por el 78.0%(103) y el 22.0%(29) si lo presentaba.

[INo presenta
OPresenta

22 0%

78,0%

Figura 1. Descripcion grafica del abandono emocional en el adulto mayor del

CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
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Tabla 3. Descripcion del abandono econdémico en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco — 2023

n=132
Abandono econdémico SI
N° % N° %
Falta de dinero en el hogar 132 100.0 0 0.0
Ingreso econdémico de otro familiar 66 50.0 66 50.0
Ingreso econémico personal 106 80.0 26 20.0
Inestabilidad econémica 117 88.3 15 11.7

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 3, referente a la descripcion del abandono econémica en el adulto mayor del

CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se encontr6 que del 100%(132) participantes todos

afirmaban que en ocasiones falto dinero en el hogar siendo el 100%(132), seguido de un

88.3%(117) afirmaban que presentan inestabilidad econémica, el 80.0%(106) afirma que

su ingreso personal es el Unico que tiene y la mitad referia que recurria al ingreso

econdémico de otro familiar representado por el 50.0%(66).
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Tabla 4. Abandono econdmico en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023.

n=132
Abandono econdmico
N° %
No presenta 105 79.5
Si presenta 27 20.5
Total 132 100.0

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla 4, referente al abandono econémico en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, se aprecio que del 100%(132) participantes, en su mayoria no

presentaron abandono siendo el 79.5%(105) y el 20.5%(27) si lo presentaba.

[CONo presenta
OPresenta

Figura 2. Descripcion grafica del abandono econémico en el adulto mayor del

CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
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Tabla 5. Descripcion del abandono social en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco — 2023

n=132
Abandono social SI NO
N° % N° %
Ingreso voluntario al CIAM 106 80.0 26 20.0
Socializacion con familiares 114 86.7 18 13.3
Socializacion con amigos 97 73.3 35 26.7

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 5, concerniente a la descripcién del abandono social en el adulto mayor del
CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se encontrd que del 100%(132) participantes en su
mayoria asistian a reuniones familiares siendo en el 86.7%(114), en proporcién similar
afirmaron que su ingreso al CIAM fue de forma voluntaria siendo el 80.0%(106) y el

73.3%(97) asiste a reuniones con amigos.
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Tabla 6. Abandono social en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023.

n=132
Abandono social
N° %
No presenta 106 80.3
Si presenta 26 19.7
Total 132 100.0

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla 6, respeto al abandono social en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, se evidencié que del 100%(132) participantes, en su mayoria

no presentaron abandono siendo el 80.3%(106) y el 19.7%(26) si lo presentaba.

[CONo presenta
OPresenta

Figura 3. Descripcion grafica del abandono social en el adulto mayor del CIAM

de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
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Tabla 7. Descripcion del abandono por rechazo en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco — 2023

n=132
Abandono por rechazo Sl NO
N° % N° %
Limitacion al escuchar 90 68.3 42 31.7
Limitaciones al caminar 106 80.0 26 20.0
Limitaciones visuales 92 70.0 40 30.0
Padecimientos de enfermedad 92 70.0 40 30.0
Violencia familiar 88 66.7 44 33.3

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 7, en razén a la descripcion del abandono por rechazo en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se encontré que del 100%(132) participantes,
en su mayoria presentaban problemas para caminar representado por el 80.0%(106), en
tanto un 70.0%(92) presentaba problemas en la visién y en misma cantidad padecian de
alguna enfermedad, el 68.3%(90) presentaban problemas en la audicion y el 66.7%(88)

fue victima de violencia por parte de algiin miembro de la familia.
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Tabla 8. Abandono por rechazo en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023.

n=132
Abandono por rechazo
N° %
No presenta 94 71.2
Si presenta 38 28.8
Total 132 100.0

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla 8, referente al abandono por rechazo en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, se evidencié que del 100%(132) participantes, en su mayoria

no presentaron abandono siendo el 71.2%(94) y el 28.8%(38) si lo presentaba.

[CONo presenta
OPresenta

Figura 4. Descripcion grafica del abandono por rechazo en el adulto mayor del

CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
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Tabla 9. Abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023.

n=132
Abandono familiar
N° %
No presenta 100 75.8
Si presenta 32 24.2
Total 132 100.0

Fuente. Cuestionario de abandono familiar (Anexo 5)

ANALISIS E INTERPRETACION
En la tabla 9, referente al abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, se aprecio que del 100%(132) de participantes, en su mayoria

no presentaron abandono siendo el 75.8%(100) y el 24.2%(32) si lo presentaban.

[CONo presenta
OPresenta

75,8%

Figura 5. Descripcion grafica del abandono familiar en el adulto mayor del CIAM

de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
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Tabla 10. Estado nutricional del adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023.

n=132
Estado nutricional
N° %
Normal 67 50.8
Delgadez 37 28.0
Sobrepeso 28 21.2
Total 132 100.0

Fuente. Guia de observacion del estado nutricional (Anexo 4)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla 10, respecto al estado nutricional del adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, se evidencio que del 100%(132) de participantes, en su
mayoria presentaron un indice de masa corporal normal, seguido del 28.0%(37)

presentaban delgadez y el 21.2%(28) sobrepeso.

[}]
g
c
[ 1]
2
=]
o 50,8%
28,0%
21,2%
Normal Delgadez Sobrepeso

Figura 6. Descripcion grafica del estado nutricional del adulto mayor del CIAM

de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
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Tabla 11. Estado nutricional y abandono emocional en el adulto mayor del CIAM de

la Municipalidad de Huanuco - 2023.

Abandono emocional

Total
Estado nutricional No presenta Presenta
N° % N° % N° %
Normal 56 42.4 11 8.3 67 50.8
Delgadez 28 21.2 9 6.8 37 28.0
Sobrepeso 19 14.4 9 6.8 28 21.2
Total 103 78.0 29 22.0 132 100.0

Fuente: Cuestionario de abandono familiar y Guia de observacién del estado nutricional

(Anexo 4y 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tala 11 respecto al estado nutricional y el abandono emocional en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se observé que del 100%(132) de participantes,
en su mayoria presentaban un indice de masa corporal normal y no presentaron abandono
representado por el 42.4%(56), seguido del 21.2%(28) quienes presentaron delgadez y no
presentaron abandono, por otro lado un 6.8%(9) presentaban sobrepeso o delgadez y

presentaban abandono.
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Tabla 12. Estado nutricional y abandono econémico en el adulto mayor del CIAM de

la Municipalidad de Huanuco - 2023.

Abandono econémico

Total
Estado nutricional No presenta Presenta
N° % N° % N° %
Normal 67 50.8 0 0.0 67 50.8
Delgadez 24 18.2 13 9.8 37 28.0
Sobrepeso 14 10.6 14 10.6 28 21.2
Total 105 79.5 27 20.5 132 100.0

Fuente: Cuestionario de abandono familiar y Guia de observacion del estado nutricional

(Anexo 4y 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tala 12 referente al estado nutricional y el abandono econdmica en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se observé que del 100%(132) de participantes,
la mitad presentaban un indice de masa corporal normal y no presentaron abandono
representado por el 50.8%(67), seguido del 18.2%(24) quienes presentaron delgadez y no
presentaron abandono, por otro lado todos los que presentaron abandono econdémico

tenian delgadez en un 9.8%(13) y sobrepeso en el 10.6%(14).
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Tabla 13. Estado nutricional y abandono social en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco — 2023.

Abandono social

Total
Estado nutricional No presenta Presenta
N° % N° % N° %
Normal 55 41.7 12 9.1 67 50.8
Delgadez 29 22.0 8 6.1 37 28.0
Sobrepeso 22 16.7 6 4.5 28 21.2
Total 106 80.3 26 19.7 132 100.0

Fuente: Cuestionario de abandono familiar y Guia de observacion del estado nutricional

(Anexo 4y 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tala 13 concerniente al estado nutricional y el abandono social en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se aprecié que del 100%(132) de participantes,
en su mayoria presentaban un indice de masa corporal normal y no presentaron abandono
representado por el 41.7%(56), seguido del 22.0%(29) quienes presentaron delgadez y no
presentaron abandono, por otro lado un 4.5%(6) presentaban sobrepeso y presentaban

abandono.
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Tabla 14. Estado nutricional y abandono por rechazo en el adulto mayor del CIAM

de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

Abandono por rechazo

Total
Estado nutricional No presenta Presenta
N° % N° % N° %
Normal 67 50.8 0 0.0 67 50.8
Delgadez 15 11.4 22 16.7 37 28.0
Sobrepeso 12 9.1 16 12.1 28 21.2
Total 94 71.2 38 28.8 132 100.0

Fuente: Cuestionario de abandono familiar y Guia de observacion del estado nutricional

(Anexo 4y 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

En latala 14 respecto al estado nutricional y el abandono por rechazo en el adulto mayor

del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se observé que del 100%(132) de participantes,

la mitad presentaban un indice de masa corporal normal y no presentaron abandono

representado por el 50.8%(67), por otro lado todos los que presentaron abandono por

rechazo tenian delgadez en un 16.7%(22) y sobrepeso en el 12.1%(16).
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Tabla 15. Estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco — 2023.

Abandono familiar

Total
Estado nutricional No presenta Presenta
N° % N° % N° %
Normal 62 47.0 5 3.8 67 50.8
Delgadez 23 17.4 14 10.6 37 28.0
Sobrepeso 15 11.4 13 9.8 28 21.2
Total 100 75.8 32 24.2 132 100.0

Fuente: Cuestionario de abandono familiar y Guia de observacion del estado nutricional

(Anexo 4y 5)

ANALISIS E INTERPRETACION

Enlatala 15 en razon al estado nutricional y el abandono por rechazo en el adulto mayor

del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, se observé que del 100%(132) de participantes,

casi la mitad presentaban un indice de masa corporal normal y no presentaron abandono

siendo el 47.0%(62), seguido del 17.4%(23) quienes presentaron delgadez y no

presentaron abandono, por otro lado, el 10.6%(14) presentaban delgadez y el 9.8%(13)

sobrepeso presentaban abandono.
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ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 16. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en las variables, estado
nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huanuco — 2023.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-

Estadisticas Smirnov
Estado nutricional Abandono familiar
Muestra 132 132
Media 1.70 1.24
Desviacion Estandar 0.789 0.430
Estadistico 0.319 0.471
Significancia 0.000 0.000

Fuente: SPSS v.25

ANALISIS.

En la tabla 16, se observa la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov en las
variables; estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco, en donde al analizar la variable estado nutricional se obtuvo un
valor estadistico fue de 0.319, del mismo modo al analizar la variable abandono familiar se
obtuvo un valor estadistico de 0.471; obteniendo en ambas variables una significancia de
0.000 estando por debajo de 0.05, indica que la distribucion de las variables analizadas no
son igual a la distribucion normal; por lo tanto teniendo en cuenta que las variables son
categoricas, se opta por emplear la prueba no paramétrica del coeficiente de Correlacion

de Spearman.
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Tabla 17. Prueba de Correlacién de Spearman en las variables: Estado nutricional y

abandono emocional en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco

- 2023.
Variables de correlacion rho Significancia
(p valor)
Estado nutricional
0.151 0.084

Abandono emocional

Fuente. Elaboracién propia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar la relacién entre los estado nutricional y abandono emocional en el adulto
mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, mediante la prueba estadistica del
coeficiente de Correlacion de Spearman, se obtuvo un valor rho = 0.151 con una
significancia o p= 0.084, lo que indica que no existe relacion entre el estado nutricional y
abandono emocional, por lo que se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la
primera hipétesis especifica nula, demostrando que “No existe relacion entre el estado
nutricional y abandono emocional por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco — 2023”
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Tabla 18. Prueba de Correlacién de Spearman en las variables: Estado nutricional y

abandono econdmico en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco

- 2023.
Variables de correlacion rho Significancia
(p valor)
Estado nutricional
0.519 0.000

Abandono econémico

Fuente. Elaboracién propia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar la relacion entre los estado nutricional y abandono econémico en el adulto
mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, mediante la prueba estadistica del
coeficiente de Correlacion de Spearman, se obtuvo un valor rho = 0.519 con una
significancia o p= 0.000, lo que indica que existe relacion entre el estado nutricional y
abandono econdmico, asi mismo el valor rho de 0.51 indica un grado de relacién positiva
moderada, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la segunda hip6tesis
especifica de investigacion, demostrando que “Existe relacion entre el estado nutricional y
abandono econdémico por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huanuco — 2023”
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Tabla 19. Prueba de Correlacién de Spearman en las variables: Estado nutricional y

abandono social en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Hudnuco —

2023.
Variables de correlacion rho Significancia
(p valor)
Estado nutricional
0.040 0.647

Abandono social

Fuente. Elaboracién propia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar la relacion entre los estado nutricional y abandono social en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, mediante la prueba estadistica del coeficiente
de Correlacion de Spearman, se obtuvo un valor rho = 0.040 con una significancia o p=
0.647, lo que indica que no existe relacion entre el estado nutricional y abandono social,
por lo que se rechaza la hip6tesis de investigacion y se acepta la tercera hipotesis
especifica nula, demostrando que “No existe relacion entre el estado nutricional y
abandono social por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huénuco — 2023”
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Tabla 20. Prueba de Correlacién de Spearman en las variables: Estado nutricional y
abandono por rechazo en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huanuco — 2023.

Variables de correlacion rho Significancia

(p valor)

Estado nutricional
0.573 0.000
Abandono por rechazo

Fuente. Elaboracién propia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar la relacion entre los estado nutricional y abandono por rechazo en el adulto
mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, mediante la prueba estadistica del
coeficiente de Correlacion de Spearman, se obtuvo un valor rho = 0.573 con una
significancia o p= 0.000, lo que indica que existe relacion entre el estado nutricional y
abandono por rechazo, asi mismo el valor rho de 0.57 indica un grado de relacién positiva
moderada, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la cuarta hipotesis especifica
de investigacion, demostrando que “Existe relacion entre el estado nutricional y abandono
por rechazo por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —

2023”
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Tabla 21. Prueba de Correlacién de Spearman en las variables: Estado nutricional y
abandono por rechazo en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de

Huanuco — 2023.

Variables de correlacion rho Significancia

(p valor)

Estado nutricional
0.388 0.000
Abandono familiar

Fuente. Elaboracién propia

ANALISIS E INTERPRETACION

Al analizar la relacién entre los estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco, mediante la prueba estadistica del coeficiente
de Correlacion de Spearman, se obtuvo un valor rho = 0.388 con una significancia o p=
0.000, lo que indica que existe relacién entre el estado nutricional y abandono familiar, asi
mismo el valor rho de 0.38 indica un grado de relacion positiva baja, por lo que se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis general de investigacion, demostrando que “Existe
relacién entre el estado nutricional y abandono familiar por el familiar en el adulto mayor

del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023”
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CAPITULO V. DISCUSION

El estudio demuestra que, existe relacion entre el estado nutricional y abandono familiar
en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huadnuco — 2023. Ya que al analizar
ambas variables y las dimensiones se hallaron datos significativos (p=0.000) sin embargo
el valor rho = 0.388 demostrd que dicha relacion se clasifica como baja.

Entre hallazgos congruentes con los resultados tenemos a, Tafur, J; et al. (15)
mencionan que, sobre el estado nutricional en el adulto mayor encontraron varios factores
significativos, los cuales demuestran que los adultos mayores estan sometidos a diferentes
riesgos nutricionales que afecta su salud de manera directa e indirectamente. Por ello
afirma que, los factores predisponentes que inciden en el estado nutricional en los adultos
mayores son los emocionales, sociales, econémicos, bioldgicos y ambientales. Asimismo,
Bermeo, CE; Chimbay, ME. (17) sefialo que, el estado nutricional se correlaciona
positivamente con el abandono tanto en como en lo econémico como en el rechazo,
(econémico r = 0,67; rechazo r = 0,68), pero no hay relacién en el abandono emocional,
social y estado nutricional. De igual manera, Cabrera, JL. (23) afirma que, si existe relacion
estadisticamente significativa entre el abandono econémico y el rechazo de la familia con
el estado nutricional del adulto mayor. En la misma linea, Guerrero, HL. (24) explica que,
si existe relacion estadisticamente significativa entre el abandono, econémico, y rechazo
con el estado nutricional. De otro lado, Aguirre, M; Antonio, JM. (30) refiere en cuanto al
abandono familiar de los adultos mayores, presenta abandono moderado el 55% (44), un
26.3% (21) abandono leve y solo un 18.8% (15) abandono extremo. De otro lado el estado
nutricional la gran mayoria estuvo en normal y la cuarta parte tenia obesidad y sobrepeso,
y solo una pequefia parte de ellos delgadez. De otro lado, Pérez, AT; et al. (31) Sefala
gue, el abandono del adulto mayor se da por muchos factores dentro de ello el pilar de
todo efecto parte desde la base del nucleo familiar, la sociedad que lo excluye, la
discriminacion social que ahuyenta la estabilidad emocional, econdmica, de salud, etc.

En cuanto al objetivo 1 se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipotesis

de nula, donde se sefiala que, No existe relacidn entre el estado nutricional y abandono
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emocional por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023. Entre hallazgos congruentes con los resultados tenemos ha, Jaramillo, ME. (16)
quien sefala que, no existe asociacion entre los factores biopsicosociales como el
abandono en su dimension emocional y el estado nutricional (p< 0,000). explica que los
adultos mayores con malnutricién representaron la minoria, encontrdndose en la mayoria
un estado nutricional normal. Asimismo, Diaz, AY; Edquen, KY. (22) encontré que, el 62,2%
de las personas mayores mostraban algunos niveles de abandono. En cuanto al estado
nutricional, demostré que, el 30% de los adultos mayores presenté delgadez, el 10%
obesidad y el 6,7% sobrepeso. Afirma que, no se encontrd una relacion significativa entre
el abandono emocional y el estado nutricional de los adultos mayores (p-valor 0,918). De
otro lado, Melchor, JB; et al. (34) menciona que, el deterioro del estado emocional esta
relacionado con el grado de abandono y esta asociacion es significativa. Por ello afirma
que, el abandono familiar se relaciona con el deterioro del estado emocional del adulto
mayor.

En cuanto al objetivo 2 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis de
investigacion, donde se sefiala que, existe relacion entre el estado nutricional y abandono
economico por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023. Entre estudios congruentes con los resultados tenemos a, Espinosa, H; et al. (5)
quien sefiala que, la prevalencia de desnutricion fue 20.4%, el riesgo de desnutricién 47.2%
y el estado nutricional satisfactorio de 32.4%. evidencio que la quinta parte de la muestra
tomada de adultos mayores tenia desnutricion y se relacioné con factores del abandono
economico. Asimismo, Armas, O; Bartra, AM. (27) afirma que, la situacién econémica es
considerada factor determinante en el estado nutricional del Adulto Mayor. Puesto que, del
100% (50) adultos mayores, el 52% (26) se encuentran con delgadez, el 28% (14) con un
estado nutricional normal, el 16% (8) con sobrepeso y el 4% (2) presentan obesidad. De
otro lado, Lépez, CE. (28) menciona que, existe correlacion entre abandono econémico y
el estado nutricional. Pues evidencio que, el nivel de apoyo familiar fue regular y el estado

nutricional de los adultos mayores fue inadecuado segun diagnostico nutricional. Donde el
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estado nutricional se encontrd en la dimensién indicadores antropométricos: sobrepeso
44.44% (24), normal 31.48% (17), delgadez en el 16.67% (9) y finalmente obesidad 7.41%
(4).

En cuanto al objetivo 3 se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipétesis
de nula, donde se sefiala que, no existe relacion entre el estado nutricional y abandono
social por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.
Entre resultados similares al estudio se tiene a, Jaramillo, ME. (16) quien sefiala que, no
existe asociacion entre los factores biopsicosociales como el abandono en su dimensién
social y el estado nutricional (p< 0,000). explica que los adultos mayores con malnutricion
representaron la minoria, encontrdndose en la mayoria un estado nutricional normal. En la
misma linea, Romero, SN. (32) explica que no existe relacion entre el abandono social y el
estado nutricional en las personas adultas mayores. De otro lado, Ureta, KR, (35) menciona
que, el existe relacion significativamente baja en relacién al abandono social y abandono
familiar, sin embargo, explica que existe otros factores relacionados estos son el factor
econémico, emocional, rechazo. Por su parte, Cantd, MCM; et al. (18) menciona que el
abandono social tiene baja relacién con el estado nutricional de los adultos mayores, pues
estos presentaron desnutricion 17%, 30% riesgo de desnutricion, 45% estado nutricional
normal. Por ello recomienda la evaluacion y seguimiento de la nutricién de cuidadores para
evitar compromiso en la salud del adulto mayor.

Respecto al objetivo 4 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis de
investigacion, donde se sefiala que, existe relacion entre el estado nutricional y abandono
por rechazo por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023. El resultado fue congruente con el de, Villarroel, JF; et al. (19) quien evidencio que,
el abandono en el 75,7% de los adultos mayores tuvo significancia con respecto a la
capacidad funcional y la estructura familiar, por ello afirma que, existe relacion entre el
estado nutricional y abandono por rechazo por el familiar (p=0,002). En la misma linea,
Bermeo, KI; Mena, MC. (21) menciona que la asociacién entre estado nutricional y

abandono familiar por rechazo revelaron que, de 120 adultos mayores, el 52% tienen un
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estado nutricional de sobrepeso, la obesidad. Asimismo, Rodriguez, FW: (25) menciona
que, el abandono por rechazo de la familia del adulto mayor esté relacionada con el estado
nutricional. Pues donde existe presencia de malnutricion existe mayor abandono por
rechazo familiar y en sus dominios: funcionamiento del sensorio, autonomia, actividades
pasadas, presentes y futuras. De igual manera, Quintanilla, LK; Tantalean, AM. (26)
reafirma que, existe relacion significativa entre el abandono por rechazo familiar y estado

nutricional de los adultos mayores (P = 0.01).
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CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general planteado, se hall6 que el 47.0%(62) de
adultos mayores presentaban un indice de masa corporal normal y no
presentaron abandono, seguido del 17.4%(23) quienes presentaron
delgadez y no presentaron abandono, por otro lado el 10.6%(14)
presentaban delgadez y el 9.8%(13) sobrepeso presentaban abandono,
donde el 22.0%(29) presentaron abandono emocional, 20.5%(27)
economico, 19.7%(26) social y el 28.8%(38) por rechazo, al realizar el
analisis estadistico mediante la correlacibn de Spearman se hall6 que
“Existe relacion entre el estado nutricional y abandono familiar por el
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco —
2023”

Segun el primer objetivo especifico propuesto, se hallé que el 42.4%(56)
de adultos mayores presentaban un indice de masa corporal normal y no
presentaron abandono representado, seguido del 21.2%(28) quienes
presentaron delgadez y no presentaron abandono, por otro lado un
6.8%(9) presentaban sobrepeso y presentaban abandono, donde el
85.09%(112) afirmaban que contaban con familiares, el 81.7%(108) referian
que tenian buena relacion con su familia y el 66.7%(88) recibian visita de
su familia, al realizar el andlisis estadistico mediante la correlacion de
Spearman se hallé que “No existe relacién entre el estado nutricional y
abandono emocional por el familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco — 2023”

De acuerdo a segundo objetivo especifico planteado, se hallé que el
50.8%(67) de adultos mayores presentaban un indice de masa corporal
normal y no presentaron abandono, seguido del 18.2%(24) quienes
presentaron delgadez y no presentaron abandono, por otro lado todos los

que presentaron abandono econdmico tenian delgadez en un 9.8%(13) y
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sobrepeso en el 10.6%(14); donde 100%(132) afirmaban que en ocasiones
falto dinero en el hogar siendo el, seguido de un 88.3%(117) afirmaban
que presentan inestabilidad econdmica, el 80.0%(106) afirma que su
ingreso personal es el Unico que tiene y el 50.0%(66) referia que recurria
al ingreso economico de otro familiar, al realizar el analisis estadistico
mediante la correlacion de Spearman se hallé que “Existe relacién entre el
estado nutricional y abandono econémico por el familiar en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023”

Segun el tercer objetivo especifico propuesto, se hallé que el 41.7%(56)
de adultos mayores presentaban un indice de masa corporal normal y no
presentaron abandono, seguido del 22.0%(29) quienes presentaron
delgadez y no presentaron abandono, por otro lado un 4.5%(6)
presentaban sobrepeso y presentaban abandono, donde el 86.7%(114)
asistian a reuniones familiares siendo en, en proporcion similar afirmaron
gue su ingreso al CIAM fue de forma voluntaria siendo el 80.0%(106) y el
73.3%(97) asiste a reuniones con amigos, al realizar el analisis estadistico
mediante la correlacion de Spearman se hallé que “No existe relacion entre
el estado nutricional y abandono social por el familiar en el adulto mayor
del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023”

De acuerdo al cuarto objetivo especifico planteado, se hallé que el
50.8%(67) presentaban un indice de masa corporal normal y no
presentaron abandono, por otro lado todos los que presentaron abandono
por rechazo tenian delgadez en un 16.7%(22) y sobrepeso en el
12.1%(16); donde el 80.0%(106) presentaban problemas para caminar, en
tanto un 70.0%(92) presentaba problemas en la vision y en misma cantidad
padecian de alguna enfermedad, el 68.3%(90) presentaban problemas en
la audicién y el 66.7%(88) fue victima de violencia por parte de algun

miembro de la familia, al realizar el andlisis estadistico mediante la
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correlacion de Spearman se hallé que “Existe relacion entre el estado
nutricional y abandono por rechazo por el familiar en el adulto mayor del

CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023”
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A al CIAM de la Municipalidad de Huanuco

- Gestionar campafias en conjunto con los Centro de Salud y Hospital a fin de que los
adultos mayores tengan acceso a una detencién temprana y tratamiento oportuno de
las enfermedades

- Gestionar campafias de salud visual con las 6pticas, con los que se pueda ofrecer o
adquirir lentes para los adultos mayores

- Realizar reuniones con personal de psicologia con los familiares para sensibilizar y
disminuir el abandono en el adulto mayor

Gestor del programa de pension 65

- Continuar con el empadronamiento para cerrar brechas en los adultos mayores que
no cuentan con acceso al programa para que puedan percibir un sustento
econdémico.

A los futuros investigadores

- Realizar estudios con adultos mayores de zonas rurales a fin de contrastar los
resultados hallados.

- Realizar estudios experimentales, creando intervenciones para disminuir el

abandono familiar y/o mejorar el estado nutricional de los adultos mayores.
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https://www.seniordomo.com/el-rechazo-a-la-vejez/#:~:text=El%20rechazo%20a%20la%20vejez%2C%20o%20gerontofobia%2C%20es%20el%20miedo,incluso%20al%20maltrato%20o%20agresi%C3%B3n.
https://www.seniordomo.com/el-rechazo-a-la-vejez/#:~:text=El%20rechazo%20a%20la%20vejez%2C%20o%20gerontofobia%2C%20es%20el%20miedo,incluso%20al%20maltrato%20o%20agresi%C3%B3n.
https://www.paho.org/es/noticias/15-6-2021-consecuencias-discriminacion-personas-vejez-fueron-tratadas-su-dia-mundial#:~:text=Esto%20tiene%20consecuencias%20graves%20y,violencia%20y%20abuso%20contra%20ellas.
https://www.paho.org/es/noticias/15-6-2021-consecuencias-discriminacion-personas-vejez-fueron-tratadas-su-dia-mundial#:~:text=Esto%20tiene%20consecuencias%20graves%20y,violencia%20y%20abuso%20contra%20ellas.
https://www.paho.org/es/noticias/15-6-2021-consecuencias-discriminacion-personas-vejez-fueron-tratadas-su-dia-mundial#:~:text=Esto%20tiene%20consecuencias%20graves%20y,violencia%20y%20abuso%20contra%20ellas.
https://www.paho.org/es/noticias/15-6-2021-consecuencias-discriminacion-personas-vejez-fueron-tratadas-su-dia-mundial#:~:text=Esto%20tiene%20consecuencias%20graves%20y,violencia%20y%20abuso%20contra%20ellas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Titulo de la investigacion: Estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

PROBLE OBJETIV ) VARIABLES Y )
HIPOTESIS METODOLOGIA

MAS 0S DIMENSIONES

Problema Objetivo Hipotesis general Variable Ambito METODO TECNICA
general general Hi: Existe relacion entre | independiente Para el Inductivo Encuestas

¢ Existe Determina | el estado nutricional vy Estado desarrollo del NIVEL Observacion
relacién entre | r la relacién | abandono familiar en el | nutricional estudio se tomara Descriptivo — INSTRUMENT
el estado | entre el | adulto mayor del CIAM de la Dimensiones |en cuenta en el|correlacional @]
nutricional vy | estado Municipalidad de Huanuco — indice de masa | centro integral de DISENO Cuestionario

abandono
familiar en el
adulto mayor

del CIAM de

nutricional vy
abandono
familiar en el

adulto mayor

2023.
HO: No existe relacion
entre el estado nutricional y

abandono familiar en el

corporal
Valoracion
Delgadez

Normal

atencion al adulto
mayor — CIAM de la

municipalidad

de caracteristicas

generales
Guia de
observacion del
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la del CIAM de | adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad | la Municipalidad de Huanuco —
de Huénuco — | Municipalidad | 2023.
2023? de Huanuco —
2023.

Problema Objetivo Hipotesis especifica
S especificos Hiq: Existe relacion entre
especificos Identificar | el estado nutricional vy

¢,Coémo se | la relacién | abandono emocional por el

relaciona el
estado
nutricional vy
abandono
emocional

por el familiar

entre el
estado
nutricional vy
abandono
emocional

por el familiar

familiar en el adulto mayor

del CIAM de la

Municipalidad de Huanuco —

2023.
HO1: No existe
relacion entre el estado

Sobrepeso
Obesidad
Variable
dependiente
Abandono
familiar
Dimensiones
Abandono
emocional
Abandono
econémico
Abandono
social
Abandono por
rechazo
Valoracion

No presenta

provincial de
Huanuco

Poblacién

La poblacién del
estudio estara
conformada por
2490 adultos
mayores

empadronados e
inscrititos al centro
integral de atencién

al adulto mayor —

CIAM de la
municipalidad de
Huéanuco

Muestra

N =

mayores

ovi

Estado

nutricional

ov2

Abandono

familiar

r

Adultos

Relacion de las

2 variables

Tipo

El enfoque de

la investigacion

fue de

cuantitativo.

tipo

estado
nutricional.

PROCESAMI
ENTO

Se utilizara el
Programa
estadistico SPSS
V25 Excel para el
procesamiento de
los datos, para el
procesamiento de

los datos.
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en el adulto
mayor del
CIAM de la
Municipalidad
de Huanuco —
20237

cDe qué
manera  se
relaciona el
estado
nutricional vy
abandono
econdémico
por el familiar
en el adulto
mayor del

CIAM de la

en el adulto
mayor del
CIAM de la
Municipalidad
de Huanuco —
2023.
Contrastar
la relacion
entre el
estado
nutricional vy
abandono
econdémico
por el familiar
en el adulto
mayor del

CIAM de la

nutricional 'y abandono
emocional por el familiar en
el adulto mayor del CIAM de
la Municipalidad de
Huanuco — 2023.

Hi,: Existe relacion entre
el estado nutricional vy
abandono econdmico por el
familiar en el adulto mayor
del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco —
2023.

HO>: No existe
relacion entre el estado
nutricional 'y abandono

economico por el familiar en

el adulto mayor del CIAM de

Si presenta

La muestra
estuvo conformada
por 132 adultos
mayores
empadronados e
inscrititos al centro
integral de atencién
al adulto mayor —
CIAM de la
municipalidad de

Huanuco.

Segun la
intervencion de
los
investigadores;
el estudio fue
observacional.

Segln la
ocurrencia  de

los hechos; el

estudio fue
prospectivo.
Segln el
periodo de
tiempo, el
estudio fue
Transversal.
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Municipalidad
de Huanuco —
20237

¢ Existe
relacion entre
el estado
nutricional vy
abandono
social por el
familiar en el
adulto mayor
del CIAM de
la
Municipalidad
de Huanuco -

20237

Municipalidad
de Huanuco —
2023.
Determina
r la relacion
entre el
estado
nutricional 'y
abandono
social por el
familiar en el
adulto mayor
del CIAM de
la
Municipalidad
de Huénuco —

2023.

la Municipalidad de
Huanuco — 2023.

His: Existe relacion entre
el estado nutricional y
abandono social por el
familiar en el adulto mayor
del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco —
2023.

HOa: No existe
relacion entre el estado
nutricional 'y abandono
social por el familiar en el
adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco —

2023.

Dependiendo

de cuantas
variables se
estaban

investigando, el
estudio era

analitico ya que

son dos
variables a
estudiar.
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.Cémo se
relaciona el
estado
nutricional vy
abandono por
rechazo por
el familiar en
el adulto
mayor del
CIAM de la
Municipalidad
de Huanuco —

20237

Identificar
la relacion
entre el
estado
nutricional vy
abandono por
rechazo por
el familiar en
el adulto
mayor del
CIAM de la
Municipalidad
de Huénuco —

2023.

His: Existe relacion entre
el estado nutricional vy
abandono por rechazo por
el familiar en el adulto mayor
del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco —
2023.

HO4: No existe
relacion entre el estado
nutricional y abandono por
rechazo por el familiar en el
adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco —

2023.




106
ANEXO 02
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: “Estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM
de la Municipalidad de Huanuco — 2023.”

La presente investigacion es conducida por las estudiantes Espinoza Bajonero, Mahli, Diaz
Pascual, Luz Angelica y Murga Salis, Yuli Rossi de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, para la obtencion de titulo profesional de Licenciadas en Enfermeria.

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre el estado nutricional y abandono familiar
en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

Si usted accede a participar en este estudio, se le solicitara que conteste unos cuestionarios.
Esto tomara aproximadamente 15 minutos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la encuesta seran codificadas usando un namero de identificacion y por lo tanto, seran
anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso
lo perjudigue en ninguna forma.

Desde ya agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, por el por estudiantes de la facultad de
enfermeria: Espinoza Bajonero, Mahli, Diaz Pascual, Luz Angelica y Murga Salis, Yuli Rossi. He
sido informado(a) del objetivo de estudio. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso
de esta investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningin otro propésito fuera
de los de este estudio sin mi consentimiento. De tener preguntas sobre mi participacién en este

estudio puedo contactar a los investigadores al teléfono 980954619.

Nombre del investigador Firma del investigador Fecha

Nombre del participante Firma del participante Fecha



107
ANEXO 03
AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS PARA TRABAJO DE

INVESTIGACION

GERENCIA DE
sifio c RECURSOS
AR Huanucg HUMANOS

“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Huanuco, |19 DiC 2023

CARTA Ext. N° 430 -2023-MPHCO-GRH.
Srta.
MAHLI ESPINOZA BAJONERO

ASUNTO : Autorizacion para Recoleccion de Datos para trabajo de Investigacion.
REFERENCIA : Exp. N° 202353129

AD
?\\,\D P/?o[’ 3

7

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de saludarlo cordialmente a-nombre de la Gerencia de
ANNEZ Recursos Humanos de la Municipalidad Provincial de Huénuco, y al mismo tiempo en atencion al
documento de la referencia; donde Solicita Autorizacion para realizar. Recoleccion de Datos a los Adultos

Mayores-del Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) de la Muriicipalidad Provincial de Huanuco.

Al respecto  sobre lo solicitado; se verifica que el proyecto se encuentra Aprobado-por la Decanatura de

la Facultas <= Enfermeria con Resolucion N° 610-2023-UNHEVAL-D-NEF a cargo de los Tesistas: Mahli

Espinoza Bajonero, Luz Angélica Diaz Pascual y Yuli Rossi ,N.Iurga Salis, y siendo el proposito

netamente Académico, se AUTORIZA realizar la Recoleccion de Datos a los Adultos Mayores del CIAM

+“de la Municipalidad Provincial de Huanuco para e' desarrollo del Proyecto de Tesis Titulado “ESTADO
NUTRICIONAL Y ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR DEL CIAM DE LA MUNICIPALIDAD
.PROVINCIAL DE HUANUCO - 2023” el cual tiene fines Académicos por lo que se Exhorta a los Tesistas

que dicha informacion no sera utilizada para ofra intencion o proposito que no sea netamente académico y
solo forme parte del Proyecto de Investigacion que realiza, Asi mismo, deberd informar a esta Gerencia

sobre los resultados obtenidos al momento de culminada la Aplicacién de las Encuestas.

Atentamente;

Diveccicn: Jr. General Prado N° 750 / Tel¢tono. (€64) 51600 - Aiexo 1010 /v wi nanihuanueo.gob.pe



108
ANEXO 04
INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 01:

Jq%
%

w,

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Cadigo: ........... Fecha: [/ /

GUIA DE OBSERVACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Titulo: “Estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco — 2023”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) encuestador, se le solicita medir la antropometria del
adulto mayor y rellenar en los recuadros correspondientes para determinar el estado
nutricional, recordandole que la informacion que provea sera confidencial.

Muchas gracias

Peso Talla IMC DX NUTRICIONAL

Valoracién del estado nutricional

Clasificacion IMC
Delgadez <23
Normal >23a<28
Sobrepeso 228a<32
Obesidad > 32




109
INSTRUMENTO 02:

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN gyv

FACULTAD DE ENFERMERIA N

| —

Cadigo: ........... Fecha: [/ /

CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR
Titulo: “Estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco — 2023”
INSTRUCCIONES. Estimado(a) encuestador, se le solicita medir la antropometria del
adulto mayor y rellenar en los recuadros correspondientes para determinar el estado
nutricional, recordandole que la informacién que provea sera confidencial.

Muchas gracias

N° ITEMS Sl NO

Abandono emocional

01. | ¢Ud. Aln tiene familia?

02. | ¢ Tiene una buena relacion con su familia?

03. | ¢Recibe usted visitas de algun familiar?

Abandono econémico

04. | ¢ En ocasiones en su hogar les falto dinero?

05 ¢Ud. recurria al ingreso econémico de otro miembro de la familia
para llegar a fin de mes?

06. | ¢Su ingreso econémico era el Gnico?

07 ¢, Si usted dejaba de percibir un ingreso fijo, era obligado a realizar
" | cualquier trabajo?

Abandono social

08. | ¢Ud. ingreso al programa del CIAM de forma voluntaria?

09. | ¢Ud. Asiste a reuniones familiares?

10. | ¢Ud. Asiste a reuniones con amigos?

Abandono por rechazo

11. | ¢ Tiene usted algun problema al escuchar?

12. | ¢ Tiene usted algun problema para caminar?

13. | ¢ Tiene usted algun problema para ver?

14. | ¢Padece de alguna enfermedad?

15 ¢cUd. ha sido victima de golpes, insultos por parte de algun
" | miembro de su familia?




ANEXO 05

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DOCUMENTALES DE

INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Huénuco, 17 de Noviembre del 2023
OFICIO CIRC. N° 001 EBM-DPLA-MSYR/FENF/UNHEVAL-2023.
Sra./ Sr.:
ASUNTO. Solicito validacion de instrumentos documentales de investigacion
De mi mayor consideracion:

Mediante el presente, le saludo cordialmente y a su vez tengo a bien hacer
de su conocimiento que por motivo de rigor metodologico en los trabajos de
investigacion, se requiere de la Validacion de Instrumentos de recoleccion de datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien participar como experto para la validacién
cualitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los items de dichos
instrumentos son representativos del dominio o universo de contenido de la
propiedad que deseamos medir. Siendo que el proyecto de investigacion tiene como
titulo: Estado nutricional y abandono familiar en el adulto mayor del CIAM de la
Municipalidad de Huanuco — 2023.

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de usted
reiterandole las muestras de mi agradecimiento y estima personal.

Atentamente,

Adjunto:

- Hoja de instrucciones.
- Cuadro de validacion de los instrumentos.
- Instrumentos.
e Cuestionario de abandono familiar (15 items)

A (2

Espinoza Bajonero, Mahli Waﬁ Luz Angelica

7
Murga Salis, Yuli Rossi
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

VALIDACION POR JUECES O EXPERTOS
Hoja de instrucciones para la evaluacién

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA El item
es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicién
de la dimensién

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido

COHERENCIA El item
tiene relacion légica
con la dimensién o
indicador que estan
midiendo

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicién
de la dimensién

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido

SUFICIENCIA Los
items que pertenecen
a una misma
dimension bastan para
obtener la medicién de
esta.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la mediciéon
de la dimensién

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido

CLARIDAD El item se
comprende faciimente,
es decir, sus
sintacticas y
semanticas son
adecuadas

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicion
de la dimensién

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El  item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido
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ANEXO 06

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR LOS JUECES

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, _Jakaed Lnohid) Secadus o olais ., con
DNI o eN° H3404 0 ; de profesion
@W&m e : ejerciendo
actualmente como _3astahsan , en la

Institucion __Cone d el Pani- Conten

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR) a los efectos de su
aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional y abandono
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco - 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE

Congruencia de items X
Amplitud de contenido b4
Redaccién de los items X
Claridad y precision 8
Pertinencia X

En Huanuco, alos ¢ 7diasdelmesde /| del 2023.

Firma y sello:
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 03
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR”

Nombre del experto: ;raéeaz TRl L i
Especialidad: __ 7?5 /céloca

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
¢, Ud. Adn tiene familia? &) & al 5
Abandaiis glr'ri]e?lrilae?una buena relacién con su L\ & 4 By
emocional = = =
¢Recibe usted visitas de algan " Y Y "
familiar?
¢En ocasiones en su hogar les ;
falto dinero? J o H A 2
s ud. recurria al ingreso
econémico de otro miembro de la Y H H 4
Abandono familia para llegar a fin de mes?
econémico ¢Su ingreso econdémico era el 4 3 i "
unico?
¢Si usted dejaba de percibir un
ingreso fijo, era obligado a realizar H H H o)
cualquier trabajo?
¢Ud. ingreso al programa del W H q Y
CIAM de forma voluntaria?
Abandono Jud. Asiste a reuniones " 4
social familiares? 4 4
dUd. Asiste a reuniones con .
amigos? 4 i H H
Abandono por | ;Tiene usted algin problema al 4 )
rechazo escuchar? 1 H L




FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

;, Tiene usted algun problema para ; ,
éaminar? P i . 1 h i
\(;;L?ne usted algun problema para " i y n
¢ Padece de alguna enfermedad? q 9 4

¢Ud. ha sido victima de golpes,

insultos por parte de algin H Y H H
miembro de su familia?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO () En caso de Si, {Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

Firma y sello del experto

7,

DNI: M 3u0a\¢Q

El instrumento debe ser aplicado: SI (X )NO ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

115

Yo, Coondess Pierele, Porsaluw 15l con
DNI N° q248630% - , de profesion

Lic, &n enleypisss ejerciendo
actualmente como Lic. on enleyomexa , en la
Institucion C.S Pexi Coren

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR) a los efectos de su
aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional y abandono
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco — 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO

EXCELENTE

Congruencia de items ol

Amplitud de contenido

/
Redaccién de los items Py

Claridad y precisién

Pertinencia

En Huanuco, a los <% dias del mes de 14 del 2023.

Firma y sello:

;i Everiygdatich LUK



Nombre del experto: (oot
Especialidad: __ /¢ .

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 03
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR”

Pwnedo

Eprermérg

Everiyn
J

Lile y

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

s 2

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
; Ud. Adn tiene familia? Y “ o Y
Abandonn ;‘,GTr'ri‘?lrilae?una buena relacién con su . y 4 i
emocional - — = -
¢Recibe usted visitas de algun u .
familiar? 1 5 1
¢En ocasiones en su hogar les
falto dinero? W i - 1
¢ ud. recurria al  ingreso
economico de otro miembro de la i Y N H
Abandono familia para llegar a fin de mes?
econdémico ¢Su ingreso econoémico era el -
i Y Y y H
Unico?
¢ Si usted dejaba de percibir un
ingreso fijo, era obligado a realizar ] Y H 4
cualquier trabajo?
¢Ud. ingreso al programa del y y
CIAM de forma voluntaria? L 7
Abandono ¢Ud.  Asiste  a  reuniones .
social familiares? 4 H 1 1
¢Ud. Asiste a reuniones con
amigos? q 4 q H
Abandono por | ;Tiene usted algin problema al
rechazo escuchar? 1 1 o i




FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

¢ Tiene usted algln problema para

W

miembro de su familia?

caminar? 1
; Tiene usted algun problema para
ver? e ¥ q H 4 :
, Padece de alguna enfermedad? Y H H
¢Ud. ha sido victima de golpes,
insultos por parte de algin H Y H iy

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (X) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

- e

Firma y sello del experto
DNI: 7248¢e3075

El instrumento debe ser aplicado: Sl m NO( )

€ FN ST AP
AT e
£ ERIA
"J a4
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION
Q
Yo, _Gnaxtla Mcwffy& @mwm W , con
DNI Ne ©C FENLSIE S 4 de profesion
ejerciendo
actualmente como , ,. &o , en la

Institucion Damdsxmded g \—LW

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR) a los efectos de su
aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional y abandono
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco - 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE

Congruencia de items

Amplitud de contenido

Redaccion de los items

Claridad y precision

Pertinencia

o
X
X

X
e

En Huanuco, a los 30 dias del mes de Mo@ hy_del 2023.

Firma y sello: %
1o M. Pency no Reyes

Gracield ! FERMERIA

LEN
uic cEP 23628



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 03
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N “CUESTIONA DE ABANDONO FAMILIAR”
Nombre del experto: Gl M )eufha BALRL AL
Especialidad: olnd  Fabliea *
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
;Ud. Adn tiene familia? y Y H Y
¢ Tiene una buena relacion con su
Abandono | familia? 4 i 4 g
¢Recibe usted visitas de algun ‘
familiar? “4 4 H H
¢En ocasiones en su hogar les ; . ; y
falto dinero? H £ 1
¢ ud. recurria al  ingreso
econdémico de otro miembro de la ‘ y y
Abandono familia para llegar a fin de mes? o =
econoémico ¢Su ingreso econdémico era el
Gnico? 4 Y 1 il
¢Si usted dejaba de percibir un
ingreso fijo, era obligado a realizar . y
cualquier trabajo? 4 1 1
¢Ud. ingreso al programa del
CIAM de forma voluntaria? i 4 4 ;.
Abandono JUd. Asiste a  reuniones
social familiares? 1 4 4 “
JUd. Asiste a reuniones con )
amigos? i H Y H
Abandono por | ;Tiene usted algun problema al
rechazo escuchar? 1 Y Y i
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

¢ Tiene usted algln problema para y Y _
caminar? i 1
\(;;rrlsne usted algun problema para y y y y
;, Padece de alguna enfermedad? 4 9 1 4
¢Ud. ha sido victima de golpes,

insultos por parte de algain H q 4 4
miembro de su familia?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI () NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

Q]

Graciela M. Fonciano Reyes
LIC. ENFERMERIA

CEP 23828 -

Firma

y sello del expe
DNI: €2 > 57

T

El instrumento debe ser aplicado: SI (X)NO ( )
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FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, C )Qudta Janessu (?. nedo Qa -’@u@u , con
DNI N° S SLB29] de profesion
“e0 madolo Sia \ wludecion  Hu mang ; ejerciendo
actualmente "como ' Mudecionista , en la

Institucion __ C. S . e - Corea

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR) a los efectos de su
aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional y abandono
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco - 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE

Congruencia de items

Amplitud de contenido

Redaccién de los items

Claridad y precisién

¥ x| XXX

Pertinencia

En Huanuco, alos _Z7 diasdelmesde //  del 2023.

Firma y sello:

121
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S
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - N _,;‘.%ﬁ

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 03
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR”
Nombre del experto: _ s /gucti  Jfone<sa /ﬁ/ﬂ@a/o fieate uquf

Especialidad: ﬁromaJn//Sgia \r pliiriceors Humap a
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada itent respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
¢ Ud. Audn tiene familia? Y .l H H
, Tiene una buena relacion con su .
AEsndons |0 iy d # 4 Y
emocional : == >
¢Recibe usted visitas de algan :
familiar? i 1 4 1
¢En ocasiones en su hogar les ,
falto dinero? 1 1 1 7
¢ ud. recurria.  al  ingreso
econdmico de otro miembro de la y H Y b
Abandono familia para llegar a fin de mes?
econdémico ¢Su ingreso econdémico era el
Gnico? 1 ! 1 1
¢Si usted dejaba de percibir un
ingreso fijo, era obligado a realizar Y H y Y4
cualquier trabajo?
¢Ud. ingreso al programa del y
CIAM de forma voluntaria? U 1 9
Abandono ¢Ud.  Asiste  a  reuniones
social familiares? Y 1 7 o
¢Ud. Asiste a reuniones con
amigos? 9 U i 4
Abandono por | ;Tiene usted algun problema al
rechazo escuchar? 9 9 T 1




miembro de su familia?

| —y
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -
FACULTAD DE ENFERMERIA £
¢ Tiene usted algln problema para ’ y y Y
caminar?
¢ Tiene usted alguin problema para iy 4
ver? 1
; Padece de alguna enfermedad? H Y g ! d
¢Ud. ha sido victima de golpes,
insultos por parte de algdn y | Y 4

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? Si () NO () En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI (i ) NO ( )
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.
FACULTAD DE ENFERMERIA " £
CONSTANCIA DE VALIDACION '
Yo, Jincoln  Edaar Mades wa« Maw . con
DNI 7 N° _MG OobN>ag = de profesion
Medico  Tiea some ejerciendo
actualmente como Mediio  Clra (Owve , en la

Institucion __ C.S - Powt  Co rooL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR) a los efectos de su
aplicacién en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional y abandono
familiar en el adulto mayor del CIAM de la Municipalidad de Huanuco - 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de items ¥
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, alos _2 7 dias delmesde __/ / del 2023.

Firma y sello:




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 03
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ABANDONO FAMILIAR”

Nombre del experto: J 1ncoln Eolgar M atos Lsopos
Especialidad: ledieo Licape
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item fespecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
&, Ud. Aun tiene familia? H 1 i o
Abandaric f('gr;iﬁl?ae?una buena relaciéon con su i ’ . i
emocional - i = -
¢Recibe usted visitas de algun . & "
familiar? 1 u
¢(En ocasiones en su hogar les : 5 , vy
falto dinero? H % 1 ;
¢ ud. recurria  al  ingreso
econémico de otro miembro de la i 4 M H
Abandono familia para llegar a fin de mes?
econoémico ¢Su ingreso econdémico era el ;
Unico? 1 1 1 1
¢Si usted dejaba de percibir un '
ingreso fijo, era obligado a realizar L H g 4
cualquier trabajo?
¢Ud. ingreso al programa del ” ,
CIAM de forma voluntaria? 1 1 4
Abandono Jud. Asiste a reuniones y
social familiares? 1 1 4
¢Ud. Asiste a reuniones con " :
amigos? " ' 7
Abandono por | ;Tiene usted algin problema al » 5 y y

rechazo

escuchar?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

¢ Tiene usted algin problema para 3 Y Y
caminar? i

¢ Tiene usted algun problema para " N P
ver?

, Padece de alguna enfermedad? H H
¢Ud. ha sido victima de golpes,

insultos por parte de algun H Y H H
miembro de su familia?

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI () NO (x) En caso de Si, ;Qué dimensiéon o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ©<)NO ( )

Firma y sellp del experto

DNI:

Ye 06 4393

126



127

ANEXO 07

GALERIA FOTOGRAFICA
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ANEXO 08
ACTA DE SUSTENTACION

() UNHEVAL |

UNIVER MOAD NACIONAL MERMILD VALDRAN B

CToRADO FACULTAD DE ENFERMERIA 2=

BEIRESKSETE]

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 11:00 horas del dia viemnes 26 de abril del 2024, nos reunimos en el
auditorio de la Facultad de Enfermeria de la UNHEVAL, los miembros integrantes del Jurado Evaluador:

Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL PRESIDENTE
Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA SECRETARIA
Dra. Bethsy Diana HUAPALLA CESPEDES VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 531-2023-UNHEVAL-D-ENF, del 20.0CT.2023, de la tesis titulada: ESTADO
NUTRICIONAL Y ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR DEL CIAM DE LA MUNICIPALIDAD DE HUANUCO 2023,
elaborado por las fitulandos: Mahli ESPINOZA BAJONERO, Luz Angelica DIAZ PASCUAL y Yuli Rossi MURGA SALIS, con el
asesoramiento de la docente Dra. Juvita Dina SOTO HILARIO, se procedié a dar inicio el acto de sustentacion para optar el
Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacion de las titulandos, teniendo
presente los siguientes criterios:
1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema
3. Absolucién de preguntas

. . Jurado Evaluador o
Nombres y Apellidos de las Titulandos Presidente Secretario Vocal Promedio Final
Mahii ESPINOZA BAJONERO 17 13 [ 7
Luz Angelica DIAZ PASCUAL 1€ i6 ¢ ic
Yuli Rossi MURGA SALIS 1A ¢ jb 16

Obteniendo en consecuencia la titulando Mahli ESPINOZA BAJONERO la nota de P1¢5.181646 . (1), equivalente a
Moy, @UEmL... por o que se declara ... APRE.BADO.

Y la titulando Yuli Rossi MURGA SALIS la nota de .. Ri€CI1SENS ... ( 1&), equivalente a 609‘“° por lo
que se declara .. APRARADO...

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente acto, siendo las Iz 30 horas, del dia viernes 26 de abril del 2024, firmando en sefial

de conformidad. 9\
—

PRESIDENTE
DNI'N° 22408286

SECRETARIA VOCAL
DNIN° 22418598 DNIN° 41753598
Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno
0 a 13: Desaprobado
EMPRESAT
oo B s 5 R . . SOCIEDAD
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca - Pabellén V - Block “A” IUNIVER SIDAD

Segundo Piso - (062)591060 Anexo 1202 - Pdg. Web: www.posgrado.unheval.edu.pe
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ANEXO 09

CONSTANCIA DE SIMILITUD

“Afio del Bicent io, de la lidacién de nuestra Independencia,
y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” 1
55
@ UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO L
FACULTAD DE ENFERMERIA

DIRECCION UNIDAD DE
INVESTIGACION

turnitin 57/

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°023-2024 SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-FENF-UNHEVAL

Prov. N°287-2024-UNHEVAL-D-FENF

La Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, emite
la presente CONSTANCIA DE SIMILITUD, aplicando el Software TURNITIN,
el cual reporta un 13% de similitud, correspondiente a los interesados Bachilleres
en Enfermeria, DIAZ PASCUAL, Luz Angelica, ESPINOZA BAJONERO, Mahli,
MURGA SALIS, Yuli Rossi, con la tesis titulada: ESTADO NUTRICIONAL Y
ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR DEL CIAM DE LA
MUNICIPALIDAD DE HUANUCO 2023, cuyo asesor es la Dra. Juvita Dina Soto
Hilario por consiguiente,

SE DECLARA APTO

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Cayhuayna, 18 de abril de 2024

D'rarh'eﬁﬁéza y Falcd
DIRECTORA UNIDAD DE INVESTIG
FACULTAD DE ENFERMERIA

N7
NG
N et

vz
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ANEXO 10

REPORTE DE SIMILITUD

NOMBRE DEL TRABAJO

ESTADO NUTRICIONAL Y ABANDONO FA
MILIAR EN EL ADULTO MAYOR DEL CIA
M DE LA MUNICIPALIDAD DE HUANUCO
2023

RECUENTO DE PALABRAS
22781 Words

RECUENTO DE PAGINAS
127 Pages

FECHA DE ENTREGA
Apr 18, 2024 11:20 AM GMT-5

® 13% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR

DIAZ PASCUAL Luz Angelica ESPINOZA
BAJONERO Mahliy MURGA SALIS Yuli R
ossi

RECUENTO DE CARACTERES
124225 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
57.0MB

FECHA DEL INFORME
Apr 18,2024 11:23 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
* 13% Base de datos de Internet

- Base de datos de Crossref

* 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

* 1% Base de datos de publicaciones

* Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» Material citado

DIRECTORA UNIDAD DE INVESTIG
FACULTAD DE ENFERMERIA



® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 13% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

2]
2
&
&
@
&

repositorio.unheval.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

repositorio.udh.edu.pe

Internet

repositorio.unach.edu.pe
Internet

alicia.concytec.gob.pe
Internet

UNIV DE LAS AMERICAS on 2023-07-24

Submitted works

Von Steuben Metropolitan Science Center on 2022-08-23
Submitted works

repositorio.upsjb.edu.pe
Internet

134

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

* Base de datos de contenido publicado de

9%

<1%

A

r—ad
0
o~

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcidn general de fuentes
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Reporte de similitud

ciencialatina.org

Internet

Universidad Catolica De Cuenca on 2021-03-15

Submitted works

Von Steuben Metropolitan Science Center on 2022-08-25

Submitted works

Submitted on 1686012041653

Submitted works

repositorio.unu.edu.pe
Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2023-02-21

Submitted works

repositorio.uladech.edu.pe
Internet

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2021-12-09

Submitted works

worldwidescience.org
Internet

repositorio.ug.edu.ec
Internet

researchgate.net

Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2021-01-26

Submitted works

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes



© 6 6 6 © 0 ©

5

repositorio.unsa.edu.pe

Internet

gerontologia.org
Internet

Universidad Andina del Cusco on 2021-12-23

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2017-07-11

Submitted works

repositorio.uma.edu.pe
Internet

repositorio.unap.edu.pe
Internet

repositorio.uap.edu.pe
Internet

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

136

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes



ANEXO 11
FICHA DE PUBLICACION

137

UNHEVAL VlCERRECTORADO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

DIRECCION DE
INVESTIGACION

"
w0

‘Dl

UNHEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Moarque con una “x”)

Segtinda Especialidad

Pregrado ; X l

1

Posgrado: Maestria '

’ Doctorado l ‘—’

Pregrado —
| Facultad ENFERMER/A =
L_ ‘Escuela Profesional | ENFERMERIA
| Carrera Profesional | ENFERMERIA
!F;Gmdo que otorga

i
T
i

__Titulo que otorga LICENCIADA EN ENFERMERIA

Segunda especialidad

Facultad

I
]Ii

" Nombre del
programa_

ftulo que Otorga

Posgrado

. ‘Nombre del
Programa de estudio

| Grado que otorga

2. Datos del Autor(es):

| Apellidos y Nombres: | DIAZ PASCUAL LUZ ANGELICA

| ce |
¥ & Nro. de

| Tipo de Documento: | DNI Pasaporte ! C.E. | Celular: | 921559268
’ | - o : =

Nro. de Documento: | 73437424 Clor.reo Luzangeladiaz16@gmail.com
e e o | Electrénico:
vv;;;MS_y_Nomhres: | ESPINOZA BAJONERO MAHLI
1 Tipo de Documento: f DNI J b3 | Pasaporte | ] CE. | 54000 Nro. de Celular: | 980954619
| Nro. de Documento: | 71939857 Correo | mahliespinoza@gmail.com
(oA | __|__ Electrénico:
| Apellidos y Nombres: | MURGA SALIS YULI ROSS|
| Tlpode Documento: I DNI L ‘ Pasaporte l | CE. | Nro. de Celular: | 933590901
% Nro. de Documento: , 47580271 Correo Electrénico: tulipansalis@gmail.com

3. Datos del Asesor: 0

, éEI Trabajo delnvestngacron cuenta con un Asesor? St | x : NO ’

i Apellidos y | | SOTO HILARIO JUVITA DINA
I Nombres:

! ORCID ID:

0000-0001-5859-0654

Pasaporte I

C.E. l

Nro. de |

S |

20718040

| T'po de |
4. Datos del Jurado callflcador

[ presidente: | VILLAR CARBAIAL ENIT IDA

| Secretario: | LLANOS DE TARAZONA MARINA IVERCIA
7 Womk | HUAPALLACESPEDES BETHSY DIANA

: ; : Vocal e

iy !

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unhevaledu.pe



UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE D |
i DE INVESTIGACION INVESTIGACION el
¥ HERMILIO VALDIZAN

!

5. Declaracién Jurada:

138

L Accesitariq ! LAGUNA ARIAS LUIS ALBERTO

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado:

ESTADO NUTRICIONAL Y ABANDONO FAMILIAR EN EL ADULTO MAYOR DEL CIAM DE LA MUNICIPALIDAD DE HUANUCO 2023

b) ElTrabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de:

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

¢} ElTrabajo de investigacién no cantiene plagic (ninguna frase completa o parrafo del documenrto corresponde a otro autcr sin haber sido
citado previamente}, ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las narmas internacionales de citas y referencias.

=

El trabajo de investigacion presentade no atenta contra derechos de terceros.

e

Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentadc anteriormente para cbtenar algin Grado Académico o Titulo profesional,

“

Los datos presentacios en los resultades (tablas, graficos, textos) na han side falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g} Los archivos digitales que entrega contienen fa versién final del dosumento sustentads y aprobada por el jurado.

=

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Univarsidad Nacicnal Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidac que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenide del Trabajo de Investigacién, asi coms por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a tercercs de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD ¢ a terceros, por elincumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello, Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademdés todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favar de terceros con motivo de accicnes,
reclamaciones o conflictcs derivados del incumplimiento de lo declarade o las cue encontraren causa en el contenico del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabejo haya sido publicado antericrmente; asumo las
consecuencias y sanciones gue de mi acion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilic
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar:

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: ( 2024
Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
Modalidad de otfte!mon ; s Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
del Grado Académico o Trabajo de Investigacién a
x v Profesional Pares Externos
Titulo Profesional
Trabajo Académico Otros )
| ot I ESTADO NUTRICIONAL ABANDONO FAMILIAR ADULTO
[ R Acceso Abierto : X Condicién Cerrada (*) !
| 50: e
| o 8 Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo: f
i ¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? Ll | | NO | X

Informacién de la |
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apeliidos del autor, Asesor y Jurado calificaclor tal ¥ como
figura en el Documento de ldentidad, TituloI completa del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inici6 los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

A través de Ia presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versién electrdnica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se raspete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,

Firma:

Apellidos y Nombres: | DIAZ PASCUAL LUZ ANGELICA

DNI: | 73437424

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | ESPINOZA BAJONERO MAHLI

DNI: | 71939857

Huella Digital

Firma:

Apelfidos y Nombres: | MURGA SALIS YULI ROSSI

DNI: | 47580271

Huella Digital

Fecha: 26/04/2024

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
v/ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

sin errores gramaticales (recuerde fas mayisculas también se tildan si corresponde).

¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,

¥" La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales

como: DN, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.
¥" Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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