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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL EN LACTANTES DE 6 A 12
MESES EN EL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES, 2023. Tuvo como
objetivo determinar la relacién de la alimentacién complementaria con el estado
nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio Pomares,
2023. La investigacion presenta una metodologia con un enfoque cuantitativo, de tipo
transversal, de nivel correlacional. Ademas, se cuenta con un disefio no experimental
transversal, dado que no se manipuld ninguna de las variables y solo se realiz6 una
medicion al momento de la recoleccion de datos. La poblacion estuvo compuesta por las
madres de los lactantes en el Centro de Salud Aparicio Pomares, siendo la muestra
probabilistica obtenida a partir del total de madres registradas, la cual se conformé por
145 encuestadas. Se utilizaron encuestas como técnicas y se elaboro cuestionarios para la
recoleccion de datos que fue aplicada de manera presencial y voluntaria en las madres
que acudian a los controles de sus bebes, ademas de utilizarse también una ficha de
registro del estado nutricional de los lactantes, en base a la documentacion existente. En
base a los resultados se explica que existe una relacion significativa, la alimentacion
complementaria con el estado nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses, en base a la
prueba Chi cuadrada de Pearson = 77,88 teniendo una significancia de 0,000 y con 6
grados de libertad, por lo que se aceptd la hipotesis general de la investigacion
significando que si existe relacion estadistica entre la alimentacién complementaria con
el estado nutricional de lactantes de 6 a 12 meses. Concluyendo de esta manera que la
alimentacion complementaria se relaciona con el estado nutricional de los lactantes de 6
a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio Pomares, 2023, siendo ambos importantes
para un desarrollo adecuado de la infancia.

Palabras Clave: Alimentacion complementaria, Estado nutricional, Lactantes,

indicadores antropométricos, valor nutricional.



ABSTRACT

The present research work entitled: SUPPLEMENTARY FEEDING AND
NUTRITIONAL STATUS IN INFANTS AGED 6 TO 12 MONTHS AT THE
APARICIO POMARES HEALTH CENTER, 2023. Its objective was to determine the
relationship between complementary feeding and the nutritional status of infants aged 6
to 12 months at the Aparicio Pomares Health Center, 2023. The research presents a
methodology with a quantitative, transversal, correlational approach. In addition, there is
a non-experimental cross-sectional design, since none of the variables were manipulated
and only one measurement was carried out at the time of data collection. The population
was made up of the mothers of the infants at the Aparicio Pomares Health Center, the
probabilistic sample obtained from the total number of registered mothers, which was
made up of 145 respondents. Surveys were used as techniques and questionnaires were
developed for data collection that were applied in person and voluntarily to the mothers
who attended check-ups for their babies, in addition to also using a record sheet of the
nutritional status of the infants, in based on existing documentation. Based on the results,
it is explained that there is a significant relationship between complementary feeding and
the nutritional status of infants from 6 to 12 months, based on Pearson's Chi square test
= 77.88, having a significance of 0.000 and with 6 degrees of freedom, so the general
hypothesis of the research was accepted, meaning that there is a statistical relationship
between complementary feeding and the nutritional status of infants from 6 to 12 months.
Concluding in this way that complementary feeding is related to the nutritional status of
infants from 6 to 12 months at the Aparicio Pomares Health Center, 2023, both being

important for adequate development of childhood.

Keywords: Complementary feeding, Nutritional status, Infants, anthropometric

indicators, nutritional value.
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INTRODUCCION

A medida que los bebés alcanzan la edad de los seis meses, surge la necesidad de introducir
alimentos complementarios para satisfacer sus crecientes requerimientos nutricionales y
apoyar su desarrollo dptimo. La alimentacion complementaria, definida como la
introduccion de alimentos sélidos o semisolidos ademas de la leche materna o de la formula,
representa un hito crucial en la transicion hacia una dieta diversificada y equilibrada. Esta
fase no solo proporciona nutrientes adicionales esenciales, sino que también desempefia un

papel crucial en la promocion de habitos alimenticios saludables a lo largo de la vida.

El periodo comprendido entre los seis y los doce meses de edad es de particular interés, ya
que coincide con un rapido crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional en
los lactantes. Durante este tiempo, las decisiones relacionadas con la alimentacion pueden
tener un impacto significativo en el estado nutricional a corto y largo plazo, asi como en la

prevencion de enfermedades cronicas asociadas con la nutricion deficiente.

A pesar de la importancia de la alimentacion complementaria, existen desafios y
disparidades en su préctica y calidad en diferentes contextos socioecondémicos y culturales.
Factores como la disponibilidad de alimentos adecuados, las practicas de alimentacion
infantil de las madres y/o cuidadores, las creencias culturales y las politicas de salud pueden
influir en la manera en que se lleva a cabo la introduccion de alimentos complementarios v,

en Ultima instancia, en el estado nutricional de los lactantes.

Por lo tanto, esta investigacion se propone explorar la relacion entre la alimentacion
complementaria y el estado nutricional en lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud
Aparicio Pomares examinando factores que influyen en la practica de alimentacién
complementaria y evaluando su estado nutricional. Al comprender mejor estos aspectos, se
pueden disefiar intervenciones efectivas y politicas de salud pablica dirigidas a mejorar los
resultados nutricionales y promover la salud y el bienestar de los lactantes en esta etapa de

su vida.

Esta investigacion se estructura en los siguientes capitulos, los cuales se presentaran a

continuacion para facilitar su comprension.

Capitulo I: El problema de investigacién, que comprende la fundamentacién del problema
de investigacion, formulacion del problema, objetivos, justificacion, limitaciones,

formulacion de la hipdtesis, variables y la operacionalizacion de variables.
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Capitulo Il: Marco teorico, que contiene los antecedentes del estudio, tanto internacionales,
nacionales y locales; bases tedricas, bases conceptuales, bases epistemoldgicas, filosoficas

y bases antropoldgicas.

Capitulo I11: Metodologia, que comprende el ambito, poblacion y seleccion de la muestra,
muestra, nivel y tipo de estudio, disefio de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos,
validacion y confiabilidad de los instrumentos, procedimiento, plan de tabulacion y analisis
estadisticos y consideraciones éticas.

Capitulo IV: Resultados, que comprende la presentacion. El analisis y la interpretacion de
los resultados y la prueba de hipoétesis.

Capitulo V: Discusion, que se refiere a la comparacion de los resultados obtenidos con los
antecedentes y aportes tedricos. Finalmente se tiene las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO I

ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

Segun el informe "Niveles y tendencias de la desnutricion infantil” del afio
2023 realizado por la UNICEF, la OMS y el Banco Mundial, la desnutricién infantil
sigue siendo un desafio importante, ya que provocO aproximadamente 13.800
decesos de nifios menores de 5 afios, de las cuales casi la mitad son atribuidos a la
desnutricion. En el afio 2023, a raiz de la crisis alimentaria, mas de 30 millones de
infantes sufrieron de desnutricion aguda y 8 millones padecieron de desnutricién
cronica, asi mismo un 45% de los fallecimientos en la infancia se relaciona con la
desnutricion. De igual manera para el afio 2021, a nivel global, 155 millones de
infantes menores de 5 afios presentaron retardo en su crecimiento, 52 millones
mostraron bajo peso en relacion a su talla; a diferencia de 41 millones de nifios que
presentaron sobrepeso u obesidad, todo ello en consecuencia de una inadecuada
alimentacion (1).

En relacién a nivel nacional para el afio 2023, la desnutricion en nifios
menores de un afio fue un problema significativo. ya que, segin los datos
recopilados, la desnutricion crénica afectd al 11,7% de las nifias y nifios menores
de 5 afios en el pais, lo que representd un aumento del 0,2% en comparacion con
afios anteriores, estas condiciones limitan el correcto desarrollo de las nifias y nifios

estando la alimentacién saludable como la mejor solucion (2).

Con respecto a Huanuco, el coordinador de la Estrategia Sanitaria de
Alimentacién y Nutricidn de la Direccién Regional de Salud (Diresa) manifestd
que, en el 2022 la prevalencia de desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios
representd un 19.4% y en cuanto a la anemia se evidencio un 22.4%. hubo también
diferencia en cuanto a la zona urbana, donde la desnutricién cronica perjudicé a un
6,8% de infantes menores de 5 afios de edad mientras tanto en la zona rural afecto
aun 24,4% (3).

Y segun el Ministerio de Salud en el distrito de Huanuco, se registro hasta
marzo del afio 2023 que, un 10.5% de nifios menores de 3 afios presentaron

desnutricion crénica, un 3.5% desnutricién global y un 1.1% desnutricidén aguda,
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no obstante, se presentaron también casos de sobrepeso representado por 3.7% y
obesidad con un 0.7%. De igual manera la totalidad de nifios que presentaron
anemia fue del 9% (4).

Asimismo, durante el desarrollo de nuestras practicas preprofesionales en
el Centro de Salud Aparicio Pomares, identificamos los siguientes aspectos
relevantes:

e Algunas madres que asistian a los controles de Crecimiento y Desarrollo
mostraban un bajo nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria.

e Habia poca disponibilidad de los alimentos adecuados para la alimentacion
complementaria.

e El tiempo de atencion por parte del personal de enfermeria a los usuarios del
servicio de Crecimiento y Desarrollo era muy limitado.

e Algunos de los lactantes presentaron desequilibrio en su estado nutricional.

1.2. Formulacion del problema de investigacion

1.2.1. Problema general
PG: (Cdmo se relaciona la alimentacion complementaria con el estado nutricional

de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio Pomares,
2023?

1.2.2. Problema especifico
PE 1: ;Como se relaciona la alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a

12 meses con la dimensién talla/edad en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 20237

PE 2: ;Como se relaciona la alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a
12 meses con la dimension peso/edad en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023?

PE 3: ;Como se relaciona la alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a
12 meses con la dimension peso/talla en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general
OG: Determinar la relacion de la alimentacion complementaria con el estado

nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023.
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1.3.2. Objetivos especificos
OE 1: Determinar la relacion de la alimentacién complementaria con la dimension

talla/edad de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023.

OE 2: Determinar la relacion de la alimentacién complementaria con la dimension
peso/edad de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023.

OE 3: Determinar la relacion de la alimentacién complementaria con la dimension
peso/talla de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023.

1.4. Justificacion
Teorica: El presente trabajo de investigacion se basa en la importancia de

investigar y comprender como las practicas de alimentacion complementaria
influyen en el estado nutricional de los lactantes en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, con el objetivo de identificar posibles areas de mejora en la atencion y
educacion nutricional ofrecida a las madres y cuidadores de estos lactantes (5).

Practica: La justificacion préctica de esta tesis radica en que permitira a las
autoridades y profesionales de la salud del Centro de Salud Aparicio Pomares
desarrollar estrategias mas efectivas para promover la salud y el bienestar de los
lactantes, especialmente es relacion con la alimentacion complementaria,
contribuyendo asi a la prevencion de desequilibrios nutricionales y al fomento de
un desarrollo saludable en esta poblacion infantil.

Social: Los resultados de esta investigacion servirdn como insumo para el
disefio de politicas y programas de salud publica a nivel local y regional, orientados
a mejorar la atencién nutricional y la educacion a madres y cuidadores sobre la
alimentacion complementaria. De esta manera, se estaria abordando una
problematica social relevante con implicaciones en la salud y el desarrollo
adecuado de la nifiez que son el futuro del pais.

1.5. Limitaciones
El presente trabajo de investigacion presento las siguientes limitaciones:

e Algunas madres tenian dificultades debido a que disponian de poco tiempo
para participar de la encuesta, y alegaban que tenian que realizar otras
actividades en su hogar.
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e Algunas madres manifestaban vivir lejos y que no podian participar en la
encuesta.
A pesar de las dificultades tuvimos la fortaleza de seguir con el estudio, el cual

se pudo concluir con éxito.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Vera J. (2022), en su trabajo de investigacion titulado, “Alimentacion
Complementaria y Estado Nutricional en nifios menores de 1 afio del canton
Rocafuerte, afio 2022”. Tuvo como objetivo determinar la relacion que hay entre
la alimentacion complementaria y el estado nutricional. El estudio fue de tipo
descriptivo e inferencial, analitico, trasversal y prospectivo. Los datos se
obtuvieron mediante una entrevista personal a las madres y el estado nutricional de
los nifios se establecio por antropometria. Como resultados se obtuvieron sobre los
conocimientos sobre alimentacion complementaria; medio 63,4% vy alto 20,3%.
Edad de inicio de alimentacion complementaria a los 6 meses 62,7%. Practicas de
alimentacion complementaria de las madres; adecuadas 28,7%, inadecuadas
71,3%. Estado nutricional del nifio, 7,2% bajo peso, 3,3% sobrepeso, 16,4% baja
longitud. Se concluy6 que no existe significancia con practicas y estado nutricional
(6).

Estudio realizado por Rivas L. (2019), titulado “Alimentacion
complementaria y estado nutricional de los nifios y nifias lactantes menores de 2
afios usuarios de un hogar infantil beneficiario del banco de alimentos de Bogota”.
El objetivo general de esta investigacion fue caracterizar la alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los lactantes. El estudio fue descriptivo,
analitico y de corte transversal. Se obtuvo como resultados que el 75% inicid la
alimentacion complementaria previo a los 6 meses de edad y un 25% inici0 después
de los 6 meses, ademaés el nivel de instruccion inferior al bachillerato y el empleo
fueron los elementos primordiales que influyeron en el inicio temprano. El

investigador llego a la conclusion que el inicio de la alimentacion complementaria
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comienza antes de los 6 meses de vida con alimentos, preparaciones y consistencias
no apropiadas y estd asociada a menos tiempo de lactancia materna exclusiva,
menos nivel de instruccion, ocupacion de la madre y mas incidencia de
enfermedades infecciosas (7).

La investigacion realizada por Sdnchez P. (2019), titulada “Relacion de los
conocimientos y practicas de los padres sobre alimentacién complementaria con el
estado nutricional de nifios y nifias entre 18 y 24 meses de edad que acuden al
Centro Integral “New Generation Kid’s Planet” y al CIBV “Gotitas de cristal El
Carmen”. El objetivo de dicha investigacion fue determinar la relacion entre los
conocimientos y las practicas de los padres respecto a la alimentacion
complementaria con el estado nutricional. Fue un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo, no experimental y transversal. La autora concluyd que existieron
practicas adecuadas y éptimas de alimentacion en los padres con un mayor estado
socioecondémico que, en consecuencia, sus practicas contribuian a mejorar el estado
nutricional de sus hijos (8).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Aguilar Y, Rojas A. (2022) ejecutaron un trabajo de investigacion titulado
“Conocimientos maternos en alimentacion complementaria relacionados al estado
nutricional del lactante, Hospital 1 Essalud, Nuevo Chimbote, 2022”, cuyo
objetivo fue determinar los conocimientos maternos en alimentacion
complementaria relacionados al estado nutricional del lactante. La metodologia
fue de tipo basica de nivel descriptivo con enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental de corte transversal correlacional. Las autoras tuvieron como
resultados que del total de madres el 92% (255) y el 8% (23) presentaron nivel de
conocimiento alto y medio en alimentacion complementaria respectivamente.
Ademas, la mayoria de lactantes de 6 a 12 meses presentaron estado nutricional
normal con 98%, 94% y 96%, segun los indicadores nutricionales: P/E, T/E 'y P/T
respectivamente. Las autoras concluyeron que existe relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables en estudio, nivel de conocimiento maternos

en alimentacion complementaria y el estado nutricional del lactante (p<0.05) (9).

Sanchez L. (2021) realizd6 un estudio titulado: “Alimentacion

complementaria y su relacion con el estado nutricional en lactantes de 6 a 12
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meses del Centro de Salud Punta del Este, Tarapoto. Periodo julio — diciembre
2021”. Tuvo como objetivo establecer la relacién entre la alimentacion
complementaria y el estado nutricional en lactantes de 6 a 12 meses. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada
por 100 madres de lactantes 6 a 12 meses a quienes se les aplicaron un
cuestionario. Los resultados evidenciaron que un 69 % de madres sefialaron que
sus lactantes recibieron la alimentacion en cantidad adecuada, un 81% que
recibieron la alimentacidn con una frecuencia adecuada y el 89% que tuvieron
consistencia los alimentos que proporcionaron a los lactantes. Con respecto al
estado nutricional el 89% de lactantes presentaron un estado nutricional normal.
Se concluyd que existe relacién relevante entre la alimentacion complementaria
y el estado nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses (10).

Mayta N. (2021), realiz6 un trabajo de investigacion titulado
“Alimentacion complementaria y estado nutricional en Nifios de 6 a 24 Meses,
Centro de Salud Cruz de Motupe, San Juan de Lurigancho, 2021”. Cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre la alimentacion complementaria y el estado
nutricional en nifios de 6 a 24 meses, con una investigacion de tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional, no experimental. Para la recoleccién de datos se
utilizaron dos instrumentos, el cuestionario y el carné de Crecimiento y Desarrollo
del Minsa. Obteniendo como resultado que el 54.5% tienen una alimentacién
complementaria adecuada y el 12.1% de los nifios que recibieron una
alimentacidon inadecuada. Se concluy6 que existe relacion entre la alimentacion
complementaria y el estado nutricional (11).

2.1.3. Antecedentes Locales

Simon F. (2018), realiz6 el trabajo de investigacion sobre “Alimentacion
complementaria y estado nutricional en lactantes de 6 a 12 meses del centro de
salud Pillco Marca, Huanuco — 2018”. Tuvo como objetivo principal identificar la
relacion entre la alimentacion complementaria y el estado nutricional en lactantes
de 6 a 12 meses. EI método que uso es de tipo descriptivo con un disefio no
experimental y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo representada por 165
madres con sus respectivos lactantes de 6 a 12 meses. El instrumento fue el

cuestionario. En los resultados se demostro la relacion significativa entre las
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variables en estudio. Concluyendo que 45.5% de madres tuvieron un conocimiento
alto y 34.5% conocimiento regular, dando lugar a un 80% de madres con
conocimiento regular-alto y con estado nutricional normal de su lactante (12).

Castro R. (2019), realizd una investigacion titulada “Conocimientos y
actitudes de las madres sobre alimentacion complementaria en lactantes de 6 a 24
meses en el Centro de Salud Huacar, Ambo, Huanuco —2019”. Cuyo objetivo fue
establecer la relacion existente entre los conocimientos y actitudes de las madres
sobre alimentacion complementaria en los lactantes. Fue una investigacion no
experimental, correlacional y prospectiva, donde se utilizd dos instrumentos un
cuestionario para el recojo de la informacidn del nivel de conocimiento y una escala
de Likert para medir las actitudes de las madres. La investigadora llegé a la
conclusion que existe relacion relevante entre los conocimientos y actitudes de las
madres sobre alimentacién complementaria en lactantes (13).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Modelo de Promocion de la Salud, Nola Pender

En este modelo, la promocion de la salud se entiende como un comportamiento
motivado por el deseo de potenciar las capacidades para el desarrollo de una salud
Optima, por lo que desde dicho modelo es plausible la elaboracién de un programa de
intervencion con enfoque familiar, ya que se ocupa no solo de las experiencias propias
del individuo, sino también de sus experiencias interpersonales teniendo en cuenta que
el comportamiento puede ser influenciado. Mas aun cuando en la familia existen
integrantes menores, que dependen completamente de sus cuidadores para obtener una
salud y desarrollo 6ptimos. Para ello, es necesaria una red de apoyo (familia y demas)
y la articulacion con diferentes disciplinas, donde los profesionales de enfermeria
ejercen un impacto crucial durante los controles de crecimiento y desarrollo generando
conductas efectivas en la adecuada alimentacion, manteniendo la autonomia y el

autocuidado, fomentando asi la adopcion de estilos de vida saludables.

2.2.2. Teoria de las 14 necesidades basicas del ser humano, Virginia
Henderson.

La teoria se basa en que el ser humano, desde el nacimiento y a lo largo de los
cursos de vida, debe satisfacer las exigencias que se van dando, para asi obtener buena

salud. En el caso de los lactantes, dependen completamente de su madre para
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complacer sus necesidades. En cuanto a la necesidad de comer es fundamental el papel
que desempefia la madre, puesto que en la ablactacion es ella quien prepara y brinda
los alimentos al lactante. En ese sentido, el rol del personal de enfermeria es
importante porque orienta a la madre en funcion de los requerimientos nutricionales
del lactante.

2.2.3 Modelo de interaccion padre-hijo, Kathryn Barnard

Es una teoria de enfermeria que evalla los comportamientos tanto de los nifios
como de los padres para identificar a los "nifios en riesgo”. Barnard aborda la
relevancia e importancia de promover préacticas de alimentacion saludable desde
temprana edad, resaltando como una alimentacion complementaria adecuada puede
impactar positivamente en el estado nutricional de los lactantes. El modelo de Barnard
ha sido ampliamente implementado en la practica clinica y la educacién en enfermeria,
ya que resalta la importancia de fortalecer la relacion padre-hijo para mejorar los

resultados de salud de los nifios.

2.3.Bases conceptuales

2.3.1. Alimentacion complementaria
Concepto

La alimentacion complementaria consiste en el proceso donde se brindan
al infante alimentos semi solidos o liquidos diferentes de la leche materna o la
leche de formula, desde los 6 meses de edad en forma gradual, sirviendo como
complemento y no como sustituto, con el propdsito de complacer sus exigencias
de nutricion (14).

Durante los primeros seis meses de vida, la leche de la madre o de formula
proporciona todos los nutrimentos esenciales que un bebé necesita. Sin embargo,
a medida que el lactante se desarrolla, sus exigencias nutricionales aumentan, y la
entrada a los alimentos solidos se convierte en un componente clave para
satisfacer esas demandas crecientes.

La alimentacion complementaria contribuye a cubrir las demandas
nutricionales especificas que la leche materna o férmula sola podria no
proporcionar en cantidades suficientes. Los alimentos sélidos introducidos

gradualmente ofrecen una gama mas amplia de nutrientes, como hierro, zinc y
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vitaminas, que son fundamentales para el desarrollo cognoscitivo, la formacién
de gldbulos rojos y el fortalecimiento del sistema inmunolégico.

Ademas, la introduccidn progresiva de alimentos solidos promueve la
mejora de habilidades motoras y orales en el lactante. A medida que el bebé
comienza a explorar diferentes texturas y sabores, se estimulan habilidades como
masticar, tragar y coordinar movimientos orales, lo que es esencial para el
desarrollo del habla y la alimentacion independiente.

La diversificacion alimentaria igualmente cumple un rol decisivo en la
prevencion de alergias alimentarias. La exposicion temprana a una variedad de
alimentos solidos puede ayudar a desarrollar una tolerancia a diferentes
ingredientes y reducir el riesgo de sensibilidades alimentarias en el futuro.

Ademas, la alimentacion complementaria facilita el proceso de destete,
permitiendo que el lactante adquiera gradualmente la capacidad de obtener
nutrientes de fuentes alimentarias diversas. Esto promueve una transicion suave
de la dependencia exclusiva de la leche a una dieta variada y equilibrada que el
bebé seguira durante su infancia y mas alla.

Inicio de la alimentacion complementaria
Para que el lactante pueda consumir alimentos diferentes a la leche, es
pertinente que su organismo haya alcanzado la madurez suficiente a nivel neuronal,
gastrointestinal, renal e inmunoldgico. Entonces se estima que el lactante esta apto
para la ablactacién, cuando obtiene las habilidades psicomotoras que permiten
manipular y deglutir de manera segura las comidas.
La OMS y el MINSA sugieren comenzar la alimentacion complementaria a
los 6 meses de vida (24 semanas) debido a que, se requiere que en el lactante:
- Desaparezca el reflejo de extrusion (movimientos de la lengua para la
expulsion de alimentos no liquidos).
- Pueda sentarse con apoyo.
- Muestre interés por los alimentos.
- Pueda agarrar los alimentos con la mano y llevarsela a la boca.
Riesgos de la alimentacion complementaria temprana
Inicio precoz: Segun la OMS, comenzar la alimentacion complementaria
desde los 4 0 5 meses de edad (16 a 20 semanas), es innecesario y podria implicar
grandes amenazas para el estado nutricional y la salud en general del lactante a

corto plazo, tales como:
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- Probabilidad de atragantarse.
- Incremento de enfermedades diarreicas e infecciones respiratorias agudas.
- Interrupcién de la biodisponibilidad de hierro y zinc obtenidas a partir de la
leche materna.
- Reemplazo de tomas de leche materna por otras comidas menos nutritivas.
Lo que lo compromete a tener:
- Mayor riesgo de enfermedades cronico degenerativas, como la obesidad, la
diabetes mellitus.
- Mayor riesgo de desarrollar alergias alimentarias.
- Menor proteccion inmunoldgica a causa de un destete precoz.
Riesgos de la alimentacion complementaria tardia
Inicio tardio: Se rechaza comenzar la alimentacion complementaria después
de las 26 semanas de edad, debido a que incrementaria el riesgo de desequilibrios
nutricionales como:
- Deficiencias nutricionales, sobre todo de hierro y zinc.
- Aumento del riesgo de intolerancia y alergias alimentarias.
- Mayor rechazo a nuevas texturas y sabores.
- Mayor probabilidad de retraso en el desarrollo de las habilidades motoras
orales (15).
Tipos de alimentos
Una nutricion diversa y balanceada va a aumentar su valor nutritivo y nos
asegurara el cumplimiento de las necesidades nutrimentales del lactante,
que, como parte de su desarrollo fisiolégico suelen modificar su consumo
de calorias al transcurrir los meses.

Es importante empezar a darle alimentos de origen animal y vegetal
progresivamente a los lactantes alrededor de los seis meses, ya que todavia
estdn desarrollando su sistema digestivo y podrian presentarse
implicaciones en cuanto al equilibrio nutricional y a las alergias (16).

o Alimentos de origen animal
Los alimentos de origen animal pueden ser carne de distintas especies como
también la leche y sus derivados que proporcionan nutrientes fundamentales.
Estos son beneficiosos para los lactantes, ya que son una fuente de

carbohidratos, vitaminas, proteinas, hierro, zinc, potasio y calcio, ayudando asi a



completar una dieta equilibrada junto a otros alimentos como los cereales, las frutas
y las verduras. Cabe resaltar que el organismo puede asimilar mejor los nutrientes
de origen animal en comparacion con alimentos de origen vegetal. Es por ello que
estos alimentos deben ser ofrecidos a los lactantes a partir de los seis meses,
iniciando con una consistencia indicada para la edad. También es necesario instruir
a las madres que los nutrientes se hallan en las carnes y no en los caldos donde
fueron hervidos.

Ademas, existe evidencia que aquellos lactantes que consumen una
alimentacion a base de carne presentan un gran incremento de la talla en relacion a
su edad a diferencia de los lactantes que consumen una dieta basada en lacteos, que
por el contrario presentan una baja talla en relacion a su edad (17).

- Leche y derivados: Representa una gran fuente de calcio, no obstante, la leche
materna contiene una mayor cantidad de nutrientes, por ello mientras las
madres dan de lactar, no es esencial brindarles leche evaporada a los infantes,
sino que la madre se extraiga la leche y lo combine con sus papillas,siendo
esta la opcion mas recomendada. “Ofrecer al lactante leche de vaca
descremada o semidescremada disminuye la densidad calorica de la dieta y
oferta un exceso de calorias en forma proteica que puede ser perjudicial.”.
“Los huevos son la mejor fuente de proteinas, teniendo una mayor calidad
bioldgica y ricos en fosfolipidos con una alta proporcion de &cidos grasos
poliinsaturados/ saturados”. Se recomienda que deben consumirse cocidos
para evitar el consumo de la Salmonella. La yema de huevo es muy rica en
hierro, es por eso que se le recomienda a la madre que a los 6 meses inicie a
darle solo la cuarta parte de la yema; sin embargo, su biodisponibilidad no es
buena debido a que esta junto a las fosfoproteinas y la albumina, pero aun asi
se sigue considerando una fuente de nutrientes (18).

e Alimentos de origen vegetal

Una alimentacion con la integracion apropiada de verduras nos asegura
un gran aporte de vitaminas y minerales, que son fundamentales para el refuerzo
del sistema inmunolégico del lactante, y no pueden ser reemplazados por
suplementos vitaminicos.

- Cereales: En el caso de las papillas, se aconseja a las madres que las preparen
con cereales naturales, que contienen menos sacarosa Yy no tienen saborizantes

sintéticos en comparacion con los cereales industriales. Necesitando menos
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cantidad para prepararlo y siendo mas nutritivo. Dentro de estos habitos, el
consumo de ingredientes de origen vegetal o a base de plantas que no son
altamente alergénicas, como la avena (si esta certificado como libre de
gluten), arveja, arroz, coco o garbanzos, disfrutan de ventajas para ser
digeridos por infantes con alergias. Ciertos autores refieren que la
introduccién de gluten antes de los 4 meses de vida, se relaciona con un mayor
riesgo de padecer diabetes tipo | y enfermedad celiaca en infantes con
predisposicion genética para la enfermedad (19).

Papas, legumbres, frutas y verduras: Las papas juntamente con las
legumbres brindan fundamentalmente hidratos de carbono, y en cantidades
pequefias proteinas de calidad; de igual manera, las frutas y verduras aportan
vitaminas, minerales, fibra y también antioxidantes. Los jugos de frutas
recién exprimidas mantienen sus nutrimentos, no obstante, las que contienen
vitamina C se oxidan facilmente en un corto tiempo, debido a esto se
recomienda su ingesta al instante o en forma de fruta. Por otro parte, no se
sugiere consumir los jugos de frutas entre las comidas por su alto potencial

caldrico (20).

Caracteristicas de la alimentacién complementaria

Cantidad

El MINSA recomienda iniciar con pequefias cantidades de alimentos y

aumentar gradualmente conforme va creciendo el lactante, mientras se continta

con la lactancia materna.

6 a 8 meses: 3 - 5 cucharas (1/2 plato mediano)

9 a 11 meses: 5 - 7 cucharas (3/4 plato mediano)
12 a 23 meses: 7 - 10 cucharadas (plato mediano)
Frecuencia

A medida que el lactante va teniendo mas edad, requiere una mayor

cantidad de alimentos por dia; para ello las comidas deben ser fraccionadas.

6 a 8 meses: 3 comidas al dia (media mafana, almuerzo y cena).
9a 11 meses: 4 comidas al dia (media mafiana, almuerzo, media tarde y cena)
12 a 23 meses: 5 comidas al dia (desayuno, media mafiana, almuerzo, media

tarde y cena).
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e Consistencia
La consistencia adecuada de las comidas sera de acuerdo a la edad v el

desarrollo neuromuscular del lactante.

6-8 meses: Aplastados como papillay pure.

9-11 meses: Finamente picados 0 en trozos.

12 a 23 meses: Directamente de la olla familiar.

Alimentos recomendados segun edad

6 meses

Cereales: Harina de maiz, arroz, avena, trigo.

- Seinicia con los cereales preparados como papilla, con un solo tipo y con una
consistencia semisélida (como la miel). Posteriormente se podra mezclar con
mas alimentos como las legumbres o verduras.

- Frutas: Manzana, pera, platano, papaya, durazno, naranja, sandia, melon.
Preparados como puré sin adicionar miel o azUcar.

- Verduras: Zanahoria, vainita, zapallo, habas, alverja.

- Suministradas al inicio en forma de papilla o en cremas de una sola verdura
mientras se observa la tolerancia.

- Adicionar alimentos de origen animal (higado, sangrecita y bazo).

7 meses, se afaden:

Tubérculos: Papa, yuca, camote, olluco.

Preparados en puré o cremas sin afiadir sal.

- Cereales: Arroz, fideos, pan, galletas.

Preparados en puré o remojado en migas.

8 meses, se continlia afiadiendo:

- Carnes: Pollo, visceras y res.

Preparada triturada en las sopas o cremas de verduras, cereales o tubérculos.
Suministradas con cuchara o en trozos en un plato, estimulando la masticacion,
el agarre palmar y de pinza en los lactantes.

- Leguminosas: Frejol, lenteja, garbanzo, pallar.

Preparadas cocidas y preferiblemente en puré cuando apenas estan comenzando
con el proceso de masticacion. Méas adelante, se puede brindar el grano entero
cocinado en sopas (21).

12 meses, se introducen:
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- LActeos: Yogur, leche, queso.

Suministrados de forma individual, entre las comidas principales o afadidas a
cereales, frutas o verduras. Se puede ofrecer con una cuchara o en taza.

Se ofrece el queso en trozos para que pueda agarrarlo con los dedos, mejorando
asi el desarrollo motor del lactante.

- Huevo: Siempre brindarlo sancochado y tibio. La yema de huevo se
proporciona al inicio en pequefias cantidades y, paulatinamente se va
acrecentando acorde a la tolerancia del infante.

- Pescado: Observe la tolerancia (22).

2.3.2. Estado nutricional
Concepto

Expresa la medida en que se satisfacen las exigencias nutrimentales, lo cual
esta estrechamente relacionado con la ingesta de alimentos, del uso que le dé el
cuerpo y la influencia de elementos sociales, econémicos, culturales, fisicos,
emocionales, etc. Un adecuado estado nutricional beneficia a un buen crecimiento
y desarrollo, conserva la salud integral, aporta energia para las actividades diarias
y previene al lactante de las distintas enfermedades y posibles trastornos (23).

Durante los primeros meses de nacido, el estado nutricional se basa
principalmente en la capacidad de la leche para proporcionar los nutrientes
esenciales para el crecimiento y desarrollo adecuados. Un bebé lactante con un buen
estado nutricional muestra signos de crecimiento normal, ganancia de peso
apropiada, desarrollo motor y cognitivo adecuado, y un buen estado de salud en
general.

Los indicadores clave para valorar el estado nutricional incluyen el aumento
de peso regular, la longitud y crecimiento estandar. Ademas, la observacion de la
satisfaccion del bebé después de la alimentacién, la regularidad de las deposiciones
y la energia general y el nivel de actividad también son factores importantes para
evaluar su bienestar. Es crucial que el bebé reciba la cantidad adecuada de calorias,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales para garantizar un desarrollo éptimo y la
formacion de una base sdlida para la salud a lo largo de la infancia.

Valoracion nutricional

Evaluacién fundamental para determinar el estado nutricional del lactante y

estimar sus necesidades nutrimentales. Una parte primordial sera la antropometria

con el peso y la talla como datos destacados. Para la interpretacidn de estos valores,
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sera necesaria la determinacion del Z-score y su incorporacion a las distintas tablas

de referencia a nivel nacional (24).

Medidas antropomeétricas:
Peso: Se valora con el lactante desnudo (sin pafial) en basculas clinicas
previamente equilibradas.
Talla: Se evalta con un infantometro, en donde se mide la longitud desde el
occipucio hasta el talén (25).
Indicadores antropometricos
La antropometria en nifios viene a ser una de las medidas cuantificadas mas
sencillas del estado nutricional. Los indicadores antropométricos nos van a permitir
evaluar a los infantes de forma directa y de manera que podamos comparar las
mediciones obtenidas mediante una referencia aceptada a nivel internacional y asi
podamos identificar el estado de nutricion del nifio(a).
Clasificacion nutricional de los indicadores antropométricos
Se clasifica por medio de la deviacion estandar que se plasma en los
gréaficos de peso y talla (DS).
e Peso para la edad (P/E)
- Sobrepeso: Donde el punto de corte se sitGa por encima de + 2 DS.
- Normal: Se obtiene cuando el punto de corte se sitla entre + 2 DS y -2 DS.
- Bajo peso: Se obtiene cuando el punto de corte se sitla por debajo de -2 DS.
- Bajo peso severo: Donde el punto de corte se sita por debajo de -3 DS.
e  Peso para latalla (P/T)
- Obesidad: Donde el punto de corte se sitGa por encima +3 DS.
- Sobrepeso: Se obtiene cuando el punto de corte se sitta por encima de +2 DS.
- Normal: Se obtiene cuando el punto de corte se sitla entre + 2 DS y -2 DS.
- Desnutricion aguda: Donde el punto de corte se sitla por debajo de -2 DS.
- Desnutricion severa: Donde el punto de corte se sitda por debajo de-3 DS.
e Talla paralaedad (T/E)
- Muy alto: Se obtiene cuando el punto de corte se sitda por encima +3 DS.
- Alto: Se obtiene cuando el punto de corte se sitla por encima de + 2 DS.
- Normal: Se obtiene cuando el punto de corte se sitta entre + 2 DS y -2 DS.

- Talla baja: Se obtiene cuando el punto de corte se situa por debajo de -2 DS.
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Talla baja severa: Donde el punto de corte se sitla por debajo de -3 DS.
2.4. Bases epistemoldgicas, bases filoséficas y/o bases antropoldgicas

Las bases filosoficas de la alimentacion complementaria se encuentran
arraigadas en diversos enfoques filosoficos que abordan la relacion entre la nutricion
y el desarrollo humano. Desde una perspectiva pragmatica, se reconoce la importancia
de proporcionar nutrientes esenciales durante el proceso de cambio de la leche materna
hacia los alimentos solidos. Filosofias centradas en la ética alimentaria resaltan la
responsabilidad de garantizar una dieta equitativa y saludable para todos, incluso
desde la primera infancia.

Por otro lado, la filosofia del cuidado infantil aboga por una atencion y
nutricion especificas que se adapten al ritmo y las necesidades individuales de cada
bebé. La alimentacion complementaria se ve como una extension del cuidado amoroso
y la atencion a la salud integral del nifio. Asimismo, se puede identificar una base
filosofica en la filosofia del desarrollo humano, que destaca la importancia de los
primeros afios de vida en la formacidn de habitos alimentarios y su impacto en la salud
a lo largo del tiempo. La alimentacidbn complementaria se concibe como un
componente crucial para el desarrollo fisico y cognitivo 6ptimo.

La base antropoldgica de la alimentacion complementaria se arraiga en la
comprension de las practicas alimentarias humanas a lo largo de la historia y en las
diversas culturas. Desde una perspectiva antropoldgica, la introduccion de alimentos
complementarios en la dieta de un bebé se considera un hito cultural y bioldgico.
Examina como las sociedades han desarrollado rituales, normas y creencias en torno
a la alimentacion del bebé, reflejando no solo necesidades nutricionales, sino también
valores culturales y dinamicas sociales.

De igual manera, la antropologia alimentaria destaca la diversidad de enfoques
hacia la alimentacion complementaria, reconociendo que estas practicas no solo son
bioldgicas, sino tambien culturalmente mediadas y moldeadas por factores

socioculturales Unicos de cada comunidad.
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CAPITULO I

SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. Formulacion de hipotesis general y especifica

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis General

Hi: Existe relacion estadistica entre la alimentacion complementaria con el
estado nutricional de lactantes de 6 a 12 meses. Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023.
Ho: No existe relacion estadistica entre la alimentacion complementaria con el
estado nutricional de lactantes de 6 a 12 meses. Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023.

Hipotesis Especificas
Hii: La alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se

relaciona con la dimension talla/edad.

Hoi: La alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses no se
relaciona con la dimension talla/edad.

Hi2: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se
relaciona con la dimension peso/edad.

Hoo: La alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses no se
relaciona con la dimension peso/edad.

Hiz: La alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se
relaciona con la dimension peso/talla.

Hos: La alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses no se

relaciona con la dimension peso/talla.

3.2. Variables

3.2.1. Variable Independiente

Alimentacion complementaria

3.2.2. Variable Dependiente

Estado nutricional

3.2.3. Variable de Caracterizacion

Caracteristicas sociodemograficas de las madres y de los lactantes de 6 a 12

meses.

30



3.3. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

31

D. D.
VARIABLE CONCEPTUALES | OPERACIONALES DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
Precoz (405
Inicio de la meses)
Alimentacion Normal (6
En la medicion de la | Complementaria | meses)
< Proceso en el que se | variable se tendran en Tardio (7 meses)
EE _ ) De origen animal
[ introducen, en | cuenta las Tipo ]
5 De origen vegetal
E forma  progresiva, | dimensiones, iniciode 3 a5 cucharadas
|
o alimentos  distintos | la alimentacion . 5a7 cucharadas
= Cantidad Ordi
) 7a10 rdinal
©) de la leche materna | complementaria, tipo,
% cucharadas
g o formula, sirviendo | cantidad frecuencia y 1a 2 veces por
E como complemento | consistencia. dia
w .
Frecuencia 3 a 4 veces por
2 a su nutricion. Serd medida a través P
- di
< 1a
de la Escala de Likert 5 veces por dia
Puré
Consistencia En trozos
Entero
Muy alto
. Alto
En la medicién de la Talla para la
dad Normal
: . eda )
Es el resultado del variable se tendra en Tallabaja
equilibrio entre la | cuenta las Talla baja severa
disponibilidad de los dimensiones talla Sobrepeso
alimentos y la Normal
tilizacid de | Para la edad, pesopara | Peso para la edad )
utiizacion € Bajo peso Ordinal
nutrientes por el | laedad y peso para la Bajo peso severo

ESTADO NUTRICIONAL

organismo, va desde
la normalidad hasta
el desequilibrio

nutricional.

talla.
La variable se medira
a través de una ficha

de registro.

Peso para la talla

Obesidad
Sobrepeso
Normal
Desnutricion
aguda
Desnutricion

severa
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CARACTERISTICAS SOCIO

DEMOGRAFICAS

Caracteristicas
bioldgicas, sociales
y econdmicas,
presentes en la
poblacion sujeta a
estudio que pueden

ser medidas.

En la medicion de la
variable se tendra en
cuenta las
dimensiones de la
madre y del lactante.
La variable se medira
a través del

cuestionario.

De la madre

Edad

Namero de hijo
Ocupacion
Estado civil
Grado de

instruccion

Del lactante

Edad
Sexo
Peso al nacer
Talla al nacer

Ordinal




CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Ambito

El presente estudio se realizo en el servicio de Crecimiento y Desarrollo
(CRED) del Centro de Salud Aparicio Pomares, correspondiente a la DISA
Huanuco, Microred Huanuco y Red Huanuco. El Establecimiento de Salud esta
clasificado por el Ministerio de Salud (MINSA) como Centro Médico, Sin
Internamiento de Categoria: I-3 a nivel distrital (26).

Los consultorios de CRED estan situados en el segundo piso, su horario de
atencion va de lunes a sabado desde las 8:00 am. Hasta la 1:00 pm. (Turno mafiana)
Y desde las 2:00 pm. Hasta las 6:00 pm. (Turno tarde) Este servicio esta a cargo de
actividades destinadas a la prevencion, deteccion y tratamiento oportuno de nifias
y nifios en riesgo o con trastornos del desarrollo y crecimiento, ademas de las

consejerias y orientacion a la madre o familiar en el cuidado del infante.

4.2. Tipo y Nivel de investigacion

Tipo

« Segun el enfoque: Cuantitativo, debido a que los datos recolectados son aptos
para la medicion y corresponde a una investigacion basica.

« Segun la aplicacion del instrumento: Transversal, porque se recogieron datos
en un periodo de tiempo determinado.

« Seguin la cronologia: Prospectivo, puesto que los hechos se registraron a medida
que ocurrieron.

Nivel

Correlacional, porque se establecid la relacion entre las variables alimentacion

complementaria y estado nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses.

4.3. Poblacién y muestra

4.3.1 Descripcion de la poblacion
La presente investigacion abarc6 como poblacion a 450 madres de lactantes de 6 a

12 meses de edad que asistentes al control de Crecimiento y Desarrollo en el Centro

de Salud Aparicio Pomares, durante el periodo de agosto, setiembre y octubre.
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4.3.3 Muestray método de muestreo
La muestra fue probabilistica y se considero a todas las madres que acataron con

los criterios de inclusion. Para hallar la muestra se empled la ecuacion para
poblaciones finitas:

N+xZZxp=*xq
e2*(N-1)+Z3*p*q

Donde:
n= Tamafio de la muestra =144,9
N = Tamafio de la poblacion total = 450
Z? = Parametro estadistico nivel de confianza = 1.96
p = Probabilidad de ocurrencia del evento = 50%
q = Probabilidad de no ocurrencia del evento = 50%
e = Margen de error = 0,05%
La muestra total estuvo constituida por 145 madres de lactantes entre los 6 y 12
meses
4.3.3 Criterios de inclusion y exclusion:
- Inclusion
e Madres con hijos entre 6 y 12 meses de edad.
e Madres que asistieron con sus lactantes al control de Crecimiento y
Desarrollo.
e Madres que dominan la lectura y escritura.
e Madres que desearon participar en la investigacion y firmaron el
consentimiento informado.
- Exclusion:
e Madres con hijos que no tienen entre 6 y 12 meses de edad.
e Madres que no asistieron con sus lactantes al control de Crecimiento y
Desarrollo.
e Madres que no dominan la lectura y escritura.
e Madres que no desearon participar en la investigacion y no firmaron el

consentimiento informado.

4.4, Disefio de investigacion

No experimental, debido a que se observaron la relacion entre las variables en su

contexto natural sin intervenir en ellas.
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N = Poblacién muestral
X = Variable Independiente: Alimentacién complementaria
Y = Variable Dependiente: Estado nutricional

r = Relacion entre las variables

4.5. Métodos, técnicas e instrumentos

4.3.2 Meétodo
En el presente trabajo de investigacion se aplico el método l6gico inductivo,

puesto que, a partir de proposiciones especificas, se llegaron a proposiciones
generales.

4.5.2 Técnicas
Con respecto a la primera variable, se manejo la encuesta que consiste en la

obtencion de datos mediante preguntas cerradas, que se les realizara a todas las
madres en estudio.
En cuanto a la segunda variable, se usé el analisis documentario de la evaluacion

antropomeétrica (peso y talla) del carnet de CRED del infante de 6 a 12 meses.

4.5.3 Instrumentos
Se hizo uso de los siguientes instrumentos de investigacion documentales:

e Cuestionario sobre alimentacién complementaria.

En este instrumento se tomd como base las recomendaciones de alimentacién por

edades, consta de 21 items. En base al carnet de control del lactante.

e Ficha de registro del estado nutricional del lactante.

Este instrumento midi6 el estado nutricional del lactante tanto masculino como

femenino de 6 a 12 meses. Donde se tom6 como base la pauta de evaluacion de



la OMS. Se obtuvo latallay el peso segun edad del lactante y se pauté con la tabla

de percentiles y los Z score.

4.5.3.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccion de los datos
La validacion de expertos se utilizd en el estudio para asegurar la calidad y

confiabilidad de un instrumento al contar con la evaluacién y aprobacion de
especialistas en el campo pertinente. Este método implica someter el disefio del
instrumento en base a la coherencia, cohesién, congruencia y claridad.

En la validacion de instrumentos, los expertos aportan su perspectiva para
garantizar que las herramientas de recopilacion de datos sean apropiadas y capaces

de medir de manera precisa los conceptos en estudio.

4.5.3.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de los
datos
Se ha empleado la herramienta de confiabilidad, el coeficiente alfa de

Cronbach, la cual representa una medida de coherencia interna. En otras palabras,
evalla la proximidad de conexion entre un conjunto de elementos considerados

como grupo. El resultado obtenido a través del software SPSS fue:

Alfa de Cronbach N de elementos

,987 18

La tabla de Rangos de Alfa de Cronbach refleja un resultado de 0.987,
situandose en la categoria de excelente. Este valor indica que el instrumento posee
una confiabilidad alta, subrayando su eficacia y consistencia en la medicion de

variables o elementos.

4.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
4.6.1 Procedimiento

- Se solicitd a la decana la aprobacion del proyecto y nos accedid la
autorizacion para ejecutarlo.

- Se present6 una solicitud de autorizacion al jefe del Centro de Salud Aparicio
Pomares y a la jefa del personal de enfermeria para realizar la investigacion.

- Sereviso junto con la jefa del servicio de Crecimiento y Desarrollo, el registro
de citas de lactantes de 6 a 12 meses, para los meses de agosto, setiembre y

octubre.
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Se les informé acerca del estudio a las madres quienes luego firmaron el
consentimiento.

Se inicié con la realizacion de las encuestas con una duracion de
aproximadamente 10 minutos.

Se espero6 a que las madres ingresen a consultorio y al salir se copiaron los
datos actuales de peso y talla del carnet de control de CRED.

Se corrobor6 con el carnet, el peso y la talla de nacimiento.

4.6.2 Plan de tabulacion y analisis de datos estadisticos
Plan de tabulacion

Para la tabulacién de los datos recolectados, se usaron hojas Excel para ordenar

y procesar la informacién para luego exportarlo al programa estadistico SPSS

versién 29.0.

Andlisis de datos

Estadistica descriptiva, donde se presentaron tablas y graficos y en la estadistica

analitica, donde se usaron las tablas de contingencia 2x2, para demostrar la

correlacion de las variables. Para contrastar la hipotesis se ha utilizado la prueba
de Chi cuadrado.

4.7. Aspectos éticos
Para la realizacion de la presente investigacion se tomaron en cuenta los

siguientes principios bioéticos:

Beneficencia: Los responsables de la investigacion actuaron siempre con
ética y profesionalidad con el objetivo de garantizar el bienestar y la
tranquilidad de las encuestadas.

No maleficencia: Para el presente trabajo se les comunico a las madres que
no habia ninguna consecuencia que les podia afectar personalmente.
Confidencialidad: Los resultados y el acceso a la informacién obtenida sera
usada solo para este estudio, y manteniendo en reserva la identidad de las
encuestadas.

Autonomia: Se consider6é la firma en el consentimiento informado,
documento donde se garantizo la participacion voluntaria de las madres de
los lactantes, quienes fueron informadas acerca del objetivo, beneficios y

derechos del estudio.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo

Tabla 11. Descripcion de las edades de las madres de los lactantes de 6 a 12 meses.
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Menos de 18 afios 13 9,0 9,0 9,0
De 18 a 29 afios 80 55,2 55,2 64,1
De 30 afios a més 52 35,9 35,9 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Gréfico 1
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B Menos de 18 aflos M De 18a 29 afios M De 30 afios a mas

Fuente: Tabla 1

Anélisis e interpretacion
Respecto a la edad de la madre, las encuestadas indicaron que, las menores de

18 afios representan un 8.97%, de 18 a 29 afios son el 55.17% y de 30 afios a mas son
el 35.86%. Por lo que podemos afirmar que el resultado indica que la mayoria de los
participantes en la encuesta pertenecian al grupo de edad comprendido entre los 18 y
29 afios. Esta informacidn sugiere un fuerte interés o presencia activa de madres en la

categoria de adultas jovenes en el estudio.
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Tabla 22. Descripcion del nimero de hijos de las madres de los lactantes de 6 a 12 meses. Centro

de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
1 hijo 66 45,5 455 455
2 hijos 42 29,0 29,0 74,5
3 hijos 23 15,9 15,9 90,3
4 hijos 11 7,6 7,6 97,9
EU?O‘: amas 3 21 2.1 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Gréfico 2
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Fuente: Tabla 2

Analisis e interpretacion

B De 5 amas hijos

Respecto al numero de hijos, las encuestadas indicaron que el 45.52% tienen

1 hijo, el 28.97% tiene 2 hijos, el 15.86% tienen 3 hijos, el 7.59% poseen 4 hijos y que

el 2.07 % tienen 5 a mas hijos. Por lo que podemos afirmar que la mayor parte de las

participantes en la encuesta indicd que tienen un hijo unico. Este resultado sugiere que

la mayoria de los encuestadas se encuentra en la situacion de ser madres a cargo de un

solo hijo, segln las respuestas recopiladas.
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Tabla 3. Descripcion de la ocupacion de las madres de los lactantes de 6 a 12 meses. Centro de
Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Empleada 11 7,6 7,6 7,6
Ama de casa 94 64,8 64,8 72,4
Independiente 23 15,9 15,9 88,3
Estudiante 17 11,7 11,7 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 3
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Fuente: Tabla 3

Analisis e interpretacion
Respecto a la ocupacién de las encuestadas, indicaron que el 7.59% son

empleadas, el 84.83% son ama de casa, el 15.86% son independientes y el 11.72%
estudiantes. Por lo que podemos afirmar que estos datos indicaron una variedad de
roles y ocupaciones dentro de la muestra, destacando una proporcion significativa de
personas dedicadas al hogar con 84,83%. Estos hallazgos son importantes para

comprender la diversidad ocupacional dentro de la poblacion encuestada.



Tabla 43. Descripcion del estado civil de las madres de los lactantes de 6 a 12 meses. Centro de
Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Soltera 36 24,8 24,8 24,8
Casada 14 9,7 9,7 34,5
Conviviente 95 65,5 65,5 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 4
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Analisis e interpretacion
Respecto al estado civil las encuestadas indicaron el 24,83% son solteras, el

9.66% son casadas y el 65.52% son convivientes. Por lo que podemos afirmar que
estos datos sugieren una diversidad en el estado civil de la muestra encuestada. La
mayoria de los participantes indican estar en una convivencia. Estos hallazgos son
relevantes para comprender la composicion y la variabilidad en el estado civil dentro

de la poblacién encuestada.



Tabla 54. Descripcion del grado de instruccion de las madres de los lactantes de 6 a 12 meses.
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje acumulado
valido

Primaria 7 4.8 4.8 4.8
Secundaria 94 64,8 64,8 69,7
Superior 32 22,1 22,1 91,7
técnica
Superior 12 8,3 8,3 100,0
universitario
Total 145 100,0 100,C

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 5
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Anélisis e interpretacion
Respecto al grado de instruccidn las encuestadas indicaron el 4.83% estudiaron

la primaria, el 64.83% estudiaron la secundaria, el 22.07 % estudiaron superior técnico
y el 8.28% estudiaron superior universitario. Por lo que podemos afirmar que estos
datos indican una diversidad en los niveles de instruccion de la muestra encuestada.
La mayoria de las participantes han completado la educacion secundaria con 64.83%.
Estos hallazgos son relevantes para comprender el perfil educativo y el desarrollo

cognitivo de las madres encuestadas.
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Tabla 6. Descripcion de la edad de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares,

Huanuco 2023.

Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
De 6 a 8 meses 55,9 55,9 55,9
De 9 a 11 meses 40,0 40,0 95,9
De 12 meses 4,1 4,1 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 6

60
50
40
30
20

10

Fuente: Tabla 6

Anélisis e interpretacion

MDe6a8meses MWMDe9allmeses MDel2meses

Respecto a la edad del lactante las encuestadas indicaron que el 55.86% tienen de 6 a

8 meses, el 40.00 % tienen de 9 a 11 meses y el 4.14 % tienen 12 meses. Por lo que podemos

afirmar que estos datos reflejan la distribucion de edades de los lactantes dentro de la muestra

encuestada. La mayoria de los encuestadas tienen a sus hijos lactantes en la fase de 6 a 8 meses.

Este andlisis proporciona informacion valiosa sobre la composicion y las necesidades

especificas de las familias encuestadas con lactantes en diferentes etapas de desarrollo.
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Tabla 7. Descripcion de sexo de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares,
Huénuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Masculino 75 51,7 51,7 51,7
Femenino 70 48,3 48,3 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Figura 7
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Analisis e interpretacion

Respecto al sexo de los lactantes, las encuestadas indicaron que el 51.72 % son
de género masculino y el 48.28% son de género femenino. Por lo que podemos afirmar
que estos datos sugieren una distribucion bastante equitativa en términos de
participacion entre lactantes de género masculino y femenino dentro de la muestra
encuestada. La diferencia porcentual entre ambos grupos es relativamente pequefia, lo
que indica una representacion balanceada en términos de género de los hijos en la

poblacién encuestada.
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Tabla 85. Descripcion del peso al nacer de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio
Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
De 2,500 gr. a 4000 gr (Normal) 143 98,6 98,6 98,6
De 4000 gr a méas (Macrosémico) 2 14 1,4 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 8
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Anélisis e interpretacion

Respecto al peso al nacer las encuestadas indicaron que el 98.62% nacieron
con un peso de 2500 gr. a 4000 gr considerando peso normal y un 1.38% nacieron de
4000 gr clasificando a macrosomico. Por lo que podemos afirmar que estos datos
sugieren que la gran mayoria de los lactantes nacieron con un peso dentro de los limites
considerados normales, mientras que un pequefio porcentaje se encuentra en la
categoria de pesos macrosémicos, que podrian tener implicaciones especiales en

términos de salud y cuidado neonatal.
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Tabla 96. Descripcion de la talla al nacer de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio
Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Talla adecuada 132 91,0 91,0 91,0
Talla Baja 13 9,0 9,0 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Figura 9
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Analisis e interpretacion
Respecto a la talla al nacer las encuestadas indicaron que el 91.03% nacieron

con una talla adecuada y el 8.97% con una talla baja. Por lo que podemos afirmar que
estos datos sugieren en relacion con la estatura al momento del nacimiento. Estos datos
evidenciaron que un gran nimero de los recién nacidos en la muestra presentaron una
estatura dentro de los estandares considerados normales, mientras que un porcentaje
mas pequefio mostrd una estatura que podria considerarse por debajo de la media. Este
analisis proporciona informacion valiosa sobre la distribucion de las tallas al nacer en

la poblacion encuestada.
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Tabla 107. Descripcion de la edad de inicio de la alimentacion complementaria de los lactantes
en estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
5 meses 21 145 145 14,5
6 meses 110 75,9 75,9 90,3
7 meses 11 7,6 7,6 97,9
No sabe 3 2,1 2,1 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 10
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Fuente: Tabla 10
Analisis e interpretacion

Respecto a los cuantos meses le empezd a brindar la alimentacion
complementaria a su nifio y nifia las encuestadas indicaron que el 14.48% es de 5
meses, de 75.86% es de 6 meses, de 7.59 % de 7 meses y el 2.07% no saben. Por lo
qgue podemos afirmar que estos datos sugieren que la mayoria de las encuestadas
optaron por introducir alimentos complementarios alrededor del sexto mes de vida de
sus hijos, coincidiendo con las recomendaciones comunes de expertos en saludinfantil.
Las variaciones en la edad de inicio también indican la diversidad de practicas

alimenticias entre los encuestadas.
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Tabla 118. Descripcion de la comida que se le brindé al inicio de la alimentacion
complementaria de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje
acumulado
Sopas y mates 17 11,7 11,7 11,7
Papillas, purés y 114 78,6 78,6 90,3
mazamorras
Sopas y jugos 14 9,7 9,7 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Figura 11
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Fuente: Tabla 11

Anélisis e interpretacion
Respecto a los alimentos que le brindé a su nifio y nifia al inicio de la

alimentacion complementaria las encuestadas indicaron que el 11.72 % los nutrieron
con sopas y mates, el 78.6% con papillas, purés y mazamorras, y el 9.66% con sopas
y jugos. Por lo que podemos afirmar que estos datos indicaron diversas précticas
alimenticias entre los encuestadas, destacando preferencias especificas en papillas,
purés y mazamorras a la introduccion de alimentos complementarios en la dieta de los

nifios y nifas.



Tabla 129. Descripcion de la consistencia al inicio de la alimentacion complementaria de los
lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Aplastados 131 90,3 90,3 90,3
Licuados 12 8,3 8,3 98,6
Liquidos 2 1,4 1,4 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 12
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Anélisis e interpretacion

Respecto a la consistencia que tienen a los alimentos que le ofrecieron al inicio
de la alimentacion complementaria a los lactantes de 6 a 8 meses de edad los
encuestadas indicaron que el 90.34% fueron aplastados, el 8.3% licuados y el 1.38%
fueron liquidos. Por lo que podemos afirmar que estos datos sefialaron ofrecer
alimentos en una forma aplastada, con una consistencia que permite a los lactantes
comenzar a experimentar con texturas mas sélidas, aunque una proporcién menor opta
por formas mas suaves o liquidas. Estas elecciones pueden estar influenciadas por
diversas consideraciones, como las recomendaciones de salud y las preferencias

individuales.
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Tabla 1310. Descripcion de la frecuencia al iniciar la alimentacion complementaria de los

lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
2 veces 25 17,2 17,2 17,2
3 veces 68 46,9 46,9 64,1
4 veces 19 13,1 13,1 77,2
5 veces 33 22,8 22,8 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Figura 13
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Analisis e interpretacion

meses de edad las encuestadas expresaron que el 17.24% fue de 2 veces, el 46.90% de
3 veces, el 13.10% de 4 veces y el 22.76% fue de 5 veces. Por lo que podemos afirmar
que estos datos mostraron una variedad de practicas alimenticias entre las encuestadas
en términos de la cantidad de comidas proporcionadas diariamente a los lactantes. La
mayoria eligio la frecuencia estandar de tres comidas al dia, pero hay significativas
variaciones con un porcentaje menor optando por dos, cuatro o cinco comidas diarias.

Estas elecciones pueden estar influenciadas por factores individuales, culturales o

Respecto a cuantas veces del dia les brind6 alimentos a los lactantes de 6 a 8

recomendaciones de salud.

50



Tabla 1411. Descripcién de la cantidad actual de comida que se le brinda a los lactantes en
estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
2 a 3 cucharadas 17 11,7 11,7 11,7
3 a5 cucharadas 62 42,8 42,8 54,5
5 a7 cucharadas 28 19,3 19,3 73,8
7 a 10 cucharadas 36 24,8 24,8 98,6
Mas de 10 cucharadas 2 1,4 1,4 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.

Figura 14
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Analisis e interpretacion

Respecto a la cantidad de alimento le brinda a actualmente a su nifio y nifia las
encuestadas indicaron que el 11.72% proporcionan de 2 a 3 cucharadas, el 42.76% de
3 a 5 cucharadas, el 19.31% ofrecen de 5 a 7 cucharadas, el 24.83% de 7 a 10
cucharadas y solo 1.38% mas de 10 cucharadas. Por lo que podemos afirmar que estos
datos reflejaron una variedad en las précticas de alimentacion, con la mayoria de los
encuestadas optando por cantidades moderadas de alimento de 3 a 5 cucharadas. Sin
embargo, hay una proporcion significativa que proporciona cantidades superiores, y

un pequefio porcentaje que ofrece porciones mas grandes.
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Tabla 15. Descripcion de la frecuencia de comidas por dia que reciben los lactantes en estudio.
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
2 veces 13 9,0 9,0 9,0
3 veces 63 43,4 43,4 52,4
4 veces 24 16,6 16,6 69,0
5 veces 45 31,0 31,0 100,0
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 15
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Fuente: Tabla 15

Anélisis e interpretacion
Respecto a cuantas comidas por dia come su nifio o nifia actualmente las

encuestadas indicaron que el 8.97% los alimentan 2 veces, el 43.45% lo hace 3 veces,
el 16.55% proporciona 4 veces y 31.03% de 5 veces. Por lo que podemos afirmar que
estos datos indicaron una variedad en las practicas de alimentacion, siendo tres
comidas al dia la opcién mas comdn. Las elecciones en la cantidad de comidas pueden
estar influenciadas por diversos factores, como preferencias individuales,

recomendaciones de salud y practicas culturales.
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Tabla 12. Descripcion de la consistencia actual de los alimentos brindados a los lactantes en
estudio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Papillas o purés 74 51,0 51,0 51,0
Picados 64 44,1 44,1 95,2
Liquidos 7 48 438 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 16
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Analisis e interpretacion

Respecto como es la consistencia de las comidas que le proporciona
actualmente a su nifio o nifia las encuestadas indicaron que el 51.03% ofrecen papillas
0 purés, el 44.14% en forma de picados y el 4.83% optan estados liquidos. Por lo que
podemos afirmar que estos datos indicaron una diversidad en las preferencias de
consistencia de los alimentos para los nifios y nifias dentro de la muestra encuestada.
La mayoria prefiere presentar los alimentos en formas mas suaves y procesadas, como
papillas o purés, mientras que una proporcion significativa elige la opcion de picados.
La presencia de un pequefio porcentaje que ofrece alimentos liquidos sugiere
variaciones en las practicas de alimentacion que pueden estar influenciadas por

factores individuales o culturales.
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Tabla 13. Descripcion del consumo de frutas diariamente de los lactantes en estudio. Centro de
Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje

acumulado
Si 84 57,9 57,9 57,9
No 3 2,1 21 60,0
A veces 58 40,0 40,0 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 17
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Analisis e interpretacion

Respecto a que si su nifio o nifia consume frutas y verduras diariamente las
encuestadas indicaron que el 57.93% Si consumen, el 2.07% No consumen y el
40.00% a veces consumen. Por lo que podemos afirmar que estos datos sefialaron que
la mayoria de los encuestadas tiene la practica de incluir frutas y verduras en la dieta
diaria de sus nifios. La presencia de un pequefio grupo gue no incorpora estas opciones
diariamente puede indicarnos variaciones en las practicas de alimentacién que podrian
estar influenciadas por diversos factores, como preferencias individuales o

restricciones dietéticas.
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Tabla 18. Descripcion de la frecuencia del aceite en las comidas de los lactantes en estudio.
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Si 50 34,5 34,5 34,5
A veces 68 46,9 46,9 81,4
Muchas veces 6 4.1 41 85,5
Nunca 11 7,6 7,6 93,1
No sabe 10 6,9 6,9 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 18
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Analisis e interpretacion
Respecto a la frecuencia con que le afiade aceite a la comida diaria de su nifio

o nifia las encuestadas indicaron que el 34.48% si afiaden, el 46.90% lo hacen a veces,
el 4.14% agregan muchas veces, el 7.59% nunca y 6.90% no saben. Por lo que
podemos afirmar que estos datos indicaron en las practicas de alimentacion que A
veces afiaden aceite de manera regular u ocasional, las decisiones pueden depender de
preferencias personales, consideraciones de salud, o influencias culturales y

familiares.
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Tabla 14. Descripcion de los lactantes en estudio que reciben alimentos en su propio plato.
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Si 139 95,9 95,9 95,9
A veces 2 14 1,4 97,2
Casi siempre 4 2,8 2,8 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 19
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Anélisis e interpretacion

Respecto a si el nifio o nifia recibe sus alimentos en su propio plato las
encuestadas indicaron que el 95.86% si reciben, el 1.38% menciond que a veces y el
2.76% reciben muchas veces. Por lo que podemos afirmar que estos datos indicaron
que la gran mayoria de las encuestadas tiene la practica de si servir los alimentos
directamente en el plato del nifio. Las variaciones en las respuestas indican que, en
algunos casos, puede haber situaciones en las que esto no sucede con regularidad. Las
razones detrds de estas variaciones pueden ser diversas, como preferencias
individuales, practicas culturales o condiciones especificas en el momento de la

encuesta.
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Tabla 15. Descripcion de la suplementacion con hierro de los lactantes en estudio. Centro de
Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Si 102 70,3 70,3 70,3
A veces 20 13,8 13,8 84,1
Muchas veces 2 1,4 1,4 85,5
Nunca 19 13,1 131 98,6
No sabe 2 1,4 1,4 100,0

Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 20
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Anélisis e interpretacion

Respecto de que si su nifio o nifia recibe suplementacion con hierro las
encuestadas indicaron que si recibieron diariamente el 70.34%, que el 13.79% tomaron
a veces, el 1.38% muchas veces, el 13.10% nunca recibieron y el 1.38% no sabe. Por
lo que podemos afirmar que estos datos indican que si siguen la practica de
proporcionar suplementacion con hierro, aunque un porcentaje menor indico que esto
ocurre ocasionalmente o nunca. Las variaciones en las respuestas podrian deberse a
preferencias individuales, practicas culturales o rechazo del suplemento por parte del

infante, entre otras circunstancias especificas en el momento de la encuesta.
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Tabla 16. Descripcion de las mamas en estudio que recibieron informacion por parte del
enfermero(a) en el consultorio. Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
si 131 90,3 90,3 90,3
A veces 14 9,7 9,7 100,0
Total 145 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.
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Fuente: Tabla 21

Analisis e interpretacion
Respecto al momento de realizar el control de CRED, si el personal de

enfermeria le explico a la madre el estado nutricional de su nifio o nifia, las encuestadas
indicaron que el 90.34% si le explicaron y el 9.66% que a veces le indican. Por lo que
podemos afirmar que estos datos sefialaron que la mayoria de las encuestadas si
recibieron informacion sobre el estado nutricional de sus hijos durante el control
CRED por parte del personal de enfermeria con el 90.34%. Sin embargo, un pequefio
porcentaje menciond que esta explicacion no siempre se proporciona de manera
consistente, posiblemente debido a diversas circunstancias o practicas dentro del

entorno de atencion en el servicio de CRED.



Tabla 17. Descripcion de los alimentos de origen animal brindados a los lactantes en estudio.
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Visceras: Higado, 99 68,3 68,3 68,3
sangrecita
Carnes: Pollo, 7 48 4.8 73,1
pescado o res
Huevo 13 9,0 9,0 82,1
Viscerasy carneso 18 12,4 12,4 94,5
Visceras y huevo
Todas las anteriores 8 55 55 100,0
Total 145 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.
Figura 22
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Fuente: Tabla 22

Analisis e interpretacion

Respecto a los alimentos de origen animal que le brinda a su nifio o nifia, las
encuestadas indicaron que el 68,28% le brindan visceras, higado y sangrecita, el
12.41% sefialaron que le brindan tanto visceras como huevo o carne de pollo, pescado
y res, el 8,97% sefialaron que les brindan huevo a sus hijos, el 5,52% sefialaron que le
brindan tanto, visceras como huevo, carne de pollo, pescado y res, mientras que el
restante 4,83% sefialaron que solo le brindan pollo, pescado o res. Por lo que podemos
afirmar que los alimentos de origen animal que se brinda mayormente estan
compuestos por visceras: higados y sangrecita, debido a su gran valor nutritivo y facil

preparacion, sin embargo, ademas es bueno ir agregando alimentos de origen animal
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en combinacion con otras, como el huevo, pollo o carne de pescado dado que contiene
proteinas necesarias para el desarrollo de los lactantes.

Tabla 23. Descripcion del peso actual de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio
Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Normal 133 91,7 91,7 91,7
Bajo peso 4 2,7 2,8 94,5
Sobrepeso 8 55 55 100
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacion complementaria.
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Anélisis e interpretacion

Respecto al peso actual del lactante, los resultados indicaron que el 91,72% se
encuentra en un peso normal, el 5,52% se encuentran con sobrepeso y el restante
2,76% se encuentra con bajo peso. Por lo que podemos afirmar la mayor parte de los
lactantes se encuentra en condiciones adecuadas, debido a su alimentacion y por la
calidad de los mismos que sus padres proveen, siendo importante continuar brindando

una alimentacién adecuada.
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Tabla 18. Descripcion de la talla actual de los lactantes en estudio. Centro de Salud Aparicio
Pomares, Huanuco 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Normal 139 95,9 95,9 95,9
Talla baja 6 4,1 4,1 100
Total 145 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de alimentacién complementaria.

Figura 24
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Fuente: Tabla 24

Analisis e interpretacion

Respecto a la talla actual del lactante, los resultados indicaron que el 95,86%
se encuentra con una talla normal, y el restante 4,14% se encuentra con talla baja. Por
lo que podemos afirmar la mayor parte de los lactantes se encuentra en condiciones
adecuadas, debido a la calidad de su alimentacién, siendo preocupante sin embargo el

poco porcentaje de lactante con talla baja, siendo necesario considerar una dieta

adecuada acorde al crecimiento de los nifios.
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5.2. Contrastacion de Hipdtesis
4.2.1. Contrastacion de Hipotesis General
Hi: Existe relacion estadistica entre la alimentacion complementaria con el estado
nutricional de lactantes de 6 a 12 meses, centro de Salud Aparicio Pomares, 2023.
Ho: No existe relacion estadistica entre la alimentacion complementaria con el estado

nutricional de lactantes de 6 a 12 meses, centro de Salud Aparicio Pomares, 2023.

Tabla 2519
Contrastacion de Hipotesis General

Estado Nutricional Total

Normal  Talla Baja Bajo Peso  Sobre Peso

© Recuento 6 0 0 2 8
s Adormiann  Frecuencia esperada 7,0 3 2 A4 8,0
£ % del total 4,1% 0,0% 0,0% 14%  55%
@
2 Recuento 121 6 2 6 135
8 A el Frecuencia esperada 118,2 5,6 3,7 7.4 135,0
S % del total 83,4% 4,1% 1,4% 41%  93,1%
; Recuento 0 0 2 0 2
2 Inadariad~  FTECUENCIA €SPErada 18 1 1 1 2,0
< % del total 0,0% 0,0% 1,4% 0,0% 1,4%
Recuento 127 6 4 8 145
stal Frecuencia esperada 127,0 6,0 40 8,0 145,0
! % del total 876%  41% 28%  55% 100,0%

Nota: Encuesta realizada en el Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Tabla 20
Prueba de Chi Cuadrada OG

Valor ol Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 77,875% 6 ,000
Razén de verosimilitudes 19,901 6 ,003
Asociacion lineal por lineal ,032 1 ,858
N de casos validos 145

a. 8 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
es ,06.

Interpretacion: Encontramos que la Chi cuadrada (Chi= 77,88) tiene unasignificancia
(valor critico observado) 0,000 < 0,05 y a teniendo 6 grados de libertad, por lo que
aceptamos la hipdtesis general de la investigacion significando que, si existe relacion
estadistica entre la alimentacion complementaria con el estado nutricional de lactantes

de 6 a 12 meses, centro de Salud Aparicio Pomares, 2023.
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Contrastacion de Hipdtesis Especifica 1

Hii: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con
la dimensién talla/edad.
Hoz: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses no se relaciona

con la dimensidn talla/edad.

Tabla 21
Contrastacion de Hipdtesis Especifica 1
Talla/Edad Total
Adecuado Aceptable Inadecuado
Recuento 0 6 2 8
2 Adecuado  Frecuencia esperada 7 4,7 2,6 8.0
% % del total 0,0% 4,1% 1,4% 5,5%
%E; Recuento 10 79 46 135
§ Aceptable  Frecuencia esperada 11,2 79,1 44,7 135,0
S5 % del total 6,9% 54,5% 31,7% 93,1%
E Recuento 2 0 0 2
é Inadecuado  Frecuencia esperada 2 12 ! 2,0
< % del total 1,4% 0,0% 0,0% 1,4%
Recuento 12 85 48 145
Total Frecuencia esperada 12,0 85,0 48,0 145,0
% del total 8,3% 58,6% 33,1% 100,0%

Nota: Encuesta realizada en el Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Tabla 22
Prueba de Chi Cuadrada OE1

Valor gl Sig. asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,515a 4 ,000
Razén de verosimilitudes 11,967 4 018
Asociacion lineal por lineal 1,822 1 177
N de casos validos 145

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada

es,17.
Interpretacion: Encontramos que la Chi cuadrada (Chi = 23,52) tiene una significacia

(valor critico observado) 0,000 < 0,05 y teniendo 4 grados de libertad, por lo que
aceptamos la hipotesis especifica 1 de la investigacion significando que la
alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con la

dimension talla/edad.



Contrastacion de Hipdtesis Especifica 2

Hiz: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con

la dimensidén peso/edad.

Ho2: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses no se relaciona

con la dimension peso/edad.

Tabla 2923
Contrastacion de Hipotesis Especifica 2
Peso / Edad Total
Adecuado  Aceptable Inadecuado
Recuento 0 6 2 8
2 Adecuado  Frecuencia esperada 19 4,6 1,4 8,0
% % del total 0,0% 4,1% 1,4% 5,5%
] Y—— 33 78 24 135
§ Aceptable  Frecuencia esperada 32,6 78,2 24,2 135,0
S % del total 22,8% 53,8% 16,6% 93,1%
E Recuento 2 0 0 2
é Inadecuado  Frecuencia esperada 0 12 4 2,0
< % del total 1,4% 0,0% 0,0% 1,4%
Recuento 35 84 26 145
Total Frecuencia esperada 35,0 84,0 26,0 145,0
% del total 24,1% 57,9% 17,9% 100,0%

Nota: Encuesta realizada en el Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Tabla 3024

Prueba de Chi Cuadrada OE2

Sig. asintotica

Valor al .
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,850a ,045
Razon de verosimilitudes 10,121 ,038
Asociacion lineal por lineal 4,671 1 ,031
N de casos validos 145

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada

es ,36.

Interpretacion: Encontramos que la Chi cuadrada (Chi = 8,85) tiene una significacia

(valor critico observado) 0,045 < 0,05 y teniendo 4 grados de libertad, por lo que

aceptamos la hipotesis especifica 2 de la investigacion significando que la

alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con la

dimension peso/edad.



Contrastacion de Hipétesis Especifica 3

His: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con

la dimensidn peso/talla.

Hos: La alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses no se relaciona

con la dimension peso/talla.

Tabla 25
Contrastacion de Hipotesis Especifica 3
Peso / Talla Total
Adecuado  Aceptable Inadecuado
Recuento 0 4 4 8
g Adecuado  Frecuencia esperada 7 4,5 2,8 8,0
< % del total 0,0% 2,8% 2,8% 5,5%
%E)L Recuento 10 78 47 135
§ Aceptable  Frecuencia esperada 112 76,3 47,5 135,0
5 % del total 6,9% 53,8% 32,4% 93,1%
g Recuento 2 0 0 2
é Inadecuado  Frecuencia esperada 2 1.1 7 2,0
< % del total 1,4% 0,0% 0,0% 1,4%
Recuento 12 82 51 145
Total Frecuencia esperada 12,0 82,0 51,0 145,0
% del total 8,3% 56,6% 35,2% 100,0%

Nota: Encuesta realizada en el Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco 2023.

Tabla 26
Prueba de Chi Cuadrada OE3

Valor

Sig. asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,5532 4 ,000
Razon de verosimilitudes 11,964 4 ,018
Asociacion lineal por lineal 5,410 1 ,020
N de casos validos 145

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada

es,17.

Interpretacion: Encontramos que la Chi cuadrada (Chi = 23,55) tiene una significacia

(valor critico observado) 0,000 < 0,05 y teniendo 4 grados de libertad, por lo que

aceptamos la hipoétesis especifica 3 de la investigacion significando que la

alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con la

dimension peso/talla.
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5.3. Discusion de resultados
1. Se acepta la hipotesis general de la investigacion aseverando que, si existe

correspondencia estadistica entre la alimentacion complementaria con el estado
nutricional de lactantes de 6 a 12 meses, Centro de Salud Aparicio Pomares, 2023.
Esto se puede evidenciar a partir de los resultados conseguidos en la investigacion
que se asemejan a los presentados por Mayta (2021) quien sostiene en base a sus
resultados que cuando la madre ofrece una alimentacidbn complementaria
inadecuada a los nifios, estos nifios pueden desarrollar sobrepeso o presentar riesgo
de desnutricion. Por lo cual es necesario orientar a los padres en una dieta adecuada
y balanceada para los lactantes, que necesariamente requieren de una dieta

personalizada acorde a su propio ritmo de desarrollo.

2. Enrelacion a las hipdtesis especificas, se acepta la primera hipétesis especifica de
la investigacidn aseverando que la alimentacion complementaria de los lactantes de
6 a 12 meses se relaciona con la dimension talla/edad en el Centro de Salud
Aparicio Pomares, 2023. Esto se puede evidenciar a partir de los resultados
conseguidos en la investigacion que se asemeja a los presentados por Taco, et al
(2022) donde, la mayoria de nifios se encuentran dentro de los parametros normales,
pero presentando algunos casos de desnutricion aguda y severa. Bajo estos
resultados es importante mantener un control y monitoreo constante sobre la talla
respecto a la edad de los lactantes, puesto que un retraso en el crecimiento natural
de un nifio puede significar sintomas de desnutricion u otros problemas fisiol6gicos

que deben ser prevenidos ya que pueden ser dafios irreversibles.

3. Se acepta la segunda hipotesis especifica de la investigacion aseverando que la
alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con la
dimensidn peso/edad en el Centro de Salud Aparicio Pomares, 2023. Esto se puede
evidenciar a partir de los resultados conseguidos en la investigacion que se
asemejan a los presentados por Rivas (2019) donde hallé malnutricion ya sea por
déficit o por exceso y explica que existen diversos componentes que podrian
favorecer al desarrollo del sobrepeso u obesidad infantil. Basandonos en estos
resultados podemos afirmar que la alimentacion complementaria de los lactantes de
6 a 12 meses se relaciona con la dimension peso/edad, donde la mayoria de lactantes

presenta un peso aceptable para su edad.



4. Se acepta la tercera hipotesis especifica de la investigacion aseverando que la
alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con la
dimensién peso/edad en el Centro de Salud Aparicio Pomares, 2023. Esto se puede
evidenciar tomando en cuenta los resultados conseguidos en la investigacion que se
asemejan a los presentados por Lopez (2019) donde, la gran mayoria de los nifiosse
hallan con diagnostico normal o eutréfico, seguido de los nifios que poseen
desnutricion aguda, le siguen también los casos que presentan obesidad y
finalmente los casos diagnosticados con desnutricion severa. En base a estos
resultados podemos afirmar que es importante priorizar la calidad del alimento,

para evitar el sobrepeso y prevenir la desnutricion.
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CONCLUSIONES

1. Se determind que, la alimentacién complementaria se relaciona con el estado

nutricional de los lactantes de 6 a 12 meses en el Centro de Salud Aparicio
Pomares, 2023, a traves del anélisis estadistico que denota una relacion existente,
por lo que aceptamos la hipdtesis general de la investigacion y rechazamos la
hipdtesis nula. En base a los resultados de la investigacion la mayoria de las
encuestadas sefialaron que los lactantes comen 3 veces al dia, siendo su
alimentacion principalmente balanceada, compuesta por frutas y verduras de
manera diaria, ademas de alimentos de origen animal. Con estos resultados se
puede afirmar que la alimentacion complementaria es fundamental para el estado
nutricional de los nifios, al ser una alimentacion orientada a los lactantes, se debe
tener principal consideracion en la cantidad de alimento y el valor nutricional que
posea siendo importante la frecuencia, consistencia y su composicion, de manera
que garantice al lactante consumir todos los nutrientes, minerales, etc.,
imprescindibles para su desarrollo, y el mismo al ser constantemente controlado
en peso Yy talla a través de las entidades sanitarias respectivas para garantizar un
desarrollo adecuado a favor de la infancia.

. Se determiné que, la alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses
se relaciona con la dimension talla/edad en el Centro de Salud Aparicio Pomares,
2023, a través del analisis estadistico que denota una relacién existente, por lo que
aceptamos la hipétesis de investigacion y rechazamos la hipétesis nula. En base a
los resultados de la investigacion, donde la mayoria de lactantes poseen una talla
aceptable para su edad, se pudo determinar que la mayor parte de los lactantes se
encuentra en condiciones adecuadas en relacion a su talla, teniendo en total a 6
lactantes con una talla inadecuada para su edad. Con esto resultados afirmamos
que la alimentacién complementaria se relaciona con la talla en lactantes de 6 a
12 meses Yy las variaciones encontradas pueden ser causados por la frecuencia de
alimentacion y por la composicién, consistencia y calidad de los mismos que sus
padres proveen, siendo importante reforzar la adecuada alimentacion
complementaria de alimentos de origen animal que aseguren un crecimiento
optimo con el apoyo de la orientacion de los profesionales de enfermeria en el

servicio de Crecimiento y Desarrollo.
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3. Sedetermind que, la alimentacién complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses

se relaciona con la dimensién peso/edad en el Centro de Salud Aparicio Pomares,
2023, a través del andlisis que denota una relacidn existente, por lo que aceptamos
la hipdtesis de investigacion y rechazamos la hipdtesis nula. En base a los
resultados de la investigacion presentados, se pudo determinar que la gran mayoria
de los lactantes se encuentra en un nivel adecuado en relacion a su peso, siendo
preocupante el nimero de lactantes que presentan un peso inadecuado por déficit,
con 4 lactantes con bajo peso y por exceso, con 8 lactantes con sobrepeso. En base
a estos resultados podemos afirmar que la alimentaciébn complementaria en
lactantes de 6 a 12 meses se relaciona con el peso, donde la mayoria de lactantes
presenta un peso aceptable para su edad siendo importante continuar reforzando
una adecuada y equilibrada alimentacion complementaria, que evite el sobrepeso

o la desnutricion.

. Se determiné que, la alimentacion complementaria de los lactantes de 6 a 12 meses
se relaciona con la dimension peso/talla en el Centro de Salud Aparicio Pomares,
2023, a través del analisis estadistico que denota una relacion existente, por lo que
aceptamos la hipétesis de investigacion y rechazamos la hipétesis nula. En base a
los resultados de la investigacion, se pudo garantizar entonces que la alimentacion
complementaria esta vinculada con el peso y talla de los lactantes, que en su
mayoria se encuentran con el peso adecuado para su talla, y resaltando un
porcentaje significativo de lactantes con un peso y talla inadecuados por lo que es
necesario comenzar a optimizar la alimentacién complementaria en funcion a la
frecuencia, composicion, consistencia y calidad de los alimentos en los lactantes
con la consejeria y orientacion de los profesionales de enfermeria en el servicio
de Crecimiento y Desarrollo, a fin de mejorar la relacion peso y talla en los

usuarios lactantes.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. Se recomienda al jefe del Centro de Salud Aparicio Pomares coordinar con la jefa

del personal de enfermeria, y tomar en cuenta los resultados del presente trabajo
para ejecutar planes de mejora en la orientacion acerca de la alimentacion
complementaria, a las madres que asisten al control de Crecimiento y Desarrollo.
. Se recomienda a la jefa del personal de enfermeria coordinar con la jefa del
servicio de Crecimiento y Desarrollo, para reforzar y continuar con las consejerias
y planificar continuamente sesiones demostrativas y educativas, referentes a la
alimentacion complementaria.

. Se recomienda a la jefa del servicio de Crecimiento y Desarrollo, incentivar
mediante capacitaciones a los licenciados de enfermeria de los consultorios para
poder continuar actualizando y ampliando sus conocimientos, mejorando asi en el
ambito de la alimentacion complementaria del nifio.

. Se aconseja a los licenciados de enfermeria de los consultorios de Crecimiento y
Desarrollo, continuar alentando a las madres a asistir oportunamente a sus
controles y asi poder orientarlas, para una 6ptima alimentacion de acuerdo a las

necesidades nutricionales del nifio.
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PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO VARIABLE INDICADORES | METODOLOGIA
Problema Objetivo Antecedentes Independiente Independiente . Tlp-O de_ ;
general general investigacion

¢Se relaciona la
alimentacion
complementaria
con el estado
nutricional de los
lactantes de 6 a
12 meses en el
Centro de Salud
Aparicio

Pomares, 20237

Determinar la
relacion entre la
alimentacion
complementaria con
el estado nutricional
de los lactantes de 6
a 12 meses en el
Centro de Salud
Aparicio Pomares,
2023.

Antecedente internacional

Estudio realizado por Rivas L. (2019), titulado
“Alimentacion complementaria y estado nutricional
de los nifios y nifias lactantes menores de 2 afios
usuarios de un hogar infantil beneficiario del banco
de alimentos de Bogota”. El objetivo general de esta
investigacion fue caracterizar la alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los
lactantes. El estudio fue descriptivo, analitico y de
corte transversal. Se obtuvo como resultados que el
75% inici6 la alimentacion complementaria antes de
los 6 meses y un 25% inicié después de los 6 meses,
ademas el nivel educativo inferior al bachillerato y el
empleo fueron los principales factores que incidieron
en el inicio temprano. El investigador llegd a la

conclusion que la introduccién de la alimentacion

Alimentacion

complementaria

Inicio de la
alimentacion
complementaria:
Precoz
(16 a 20 semanas)
Normal
(24 a 26 semanas)
Tardio

(27 a 32 semanas)

Tipo:
De origen animal

De origen vegetal

Cuantitativo,
transversal y

prospectivo.

Nivel correlacional

Disefio no

experimental
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Problemas Objetivos

especificos especificos
¢Como se | Determinar la
relaciona la | relacion de la

alimentacion

alimentacion

complementaria se realiza antes de los 6 meses con

alimentos, consistencias y preparaciones no
adecuadas y esta relacionada con menor tiempo de
lactancia materna exclusiva, menor nivel educativo,
empleo de la madre y mayor frecuencia de
enfermedades infecciosas.

Antecedente Nacional

Mayta N. (2021), realiz6 un trabajo de investigacion
titulado “Alimentacion complementaria y estado
nutricional en Niflos de 6 a 24 Meses, Centro de
Salud Cruz de Motupe, San Juan de Lurigancho,
2021”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre la alimentacion complementaria y el estado
nutricional en nifios de 6 a 24 meses, con una
investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo
correlacional, no experimental. Para la recoleccion
de datos se utilizé dos instrumentos, el cuestionario
y cartilla de CRED de Minsa. Obteniendo como
resultado que el 54.5% tienen una alimentacién
complementaria adecuada y el 12.1% de los nifios

que recibieron una alimentacién inadecuada. Se

Cantidad:
3 a5 cucharadas
5 a 7 cucharadas

7 a 10 cucharadas

Frecuencia:
1 a 2 veces por
dia
3 a 4 veces por
dia

5 veces por dia

Consistencia:
Puré
En trozos

Entero

Dependiente

Dependiente

Instrumentos

Estado

nutricional de

Talla para la
edad:
Muy alto

Cuestionario de
alimentacion

complementaria
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complementaria
de los lactantes de
6 a 12 meses con
la dimension
talla/edad en el
Centro de Salud
Aparicio

Pomares, 20237

¢Como se
relaciona la
alimentacion

complementaria
de los lactantes de
6 a 12 meses con
la dimension
peso/edad en el
Centro de Salud
Aparicio

Pomares, 20237

¢Como se

relaciona la

complementaria con
la dimension
talla/edad de los
lactantes de 6 a 12
meses en el Centro de
Salud Aparicio
Pomares, 2023.

Determinar la
relacion de la
alimentacion
complementaria con
la dimension
peso/fedad de los
lactantes de 6 a 12
meses en el Centro de
Salud Aparicio
Pomares, 2023.

Determinar la

relacién de la

concluy6 que existe relacién entre la alimentacién
complementaria y el estado nutricional.
Antecedente Local

Simon F. (2018), realizo6 el trabajo de investigacion
sobre “Alimentacion complementaria y estado
nutricional en lactantes de 6 a 12 meses del centro de
salud Pillco Marca, Huanuco — 2018”. Tuvo como
objetivo principal identificar la relacion entre la
alimentacion complementaria y el estado nutricional
en lactantes de 6 a 12 meses. El método que se utiliz6
es de tipo descriptivo con un disefio no experimental
y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
representada por 165 madres con sus respectivos
lactantes de 6 a 12 meses. El instrumento fue el
cuestionario. En los resultados se evidencio la
relacién  significativa entre  las  variables.
Concluyendo que 45.5% de madres tuvieron
conocimiento alto y 34.5% conocimiento regular,
dando lugar a un 80% de madres con conocimiento
regular-alto y con estado nutricional normal de su

lactante.

lactantes de 6 a
12 meses

Alto
Normal
Talla baja

Talla baja severa

Peso para la
edad:
Sobrepeso
Normal
Bajo peso
Bajo peso severo

Peso para la
talla:
Obesidad
Sobrepeso
Normal
Desnutricion
aguda
Desnutricion

Severa

Ficha de registro del
estado nutricional del
lactante

Poblacion

Estuvo constituida
por 450 madres de
lactantes de 6 a 12
meses de edad que
asistieron con sus
hijos al control de
Crecimiento y
Desarrollo, del
Centro de Salud
Aparicio Pomares -

Huénuco.

Muestra

Se consideré como
poblacion muestral a
las 145 madres, ya
que se trabajo con el

total de la poblacion.
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alimentacion
complementaria
de los lactantes de
6 a 12 meses con
la dimensién
peso/talla en el
Centro de Salud
Aparicio

Pomares, 20237

alimentacion
complementaria con
la dimension
peso/talla  de los
lactantes de 6 a 12
meses en el Centro de
Salud Aparicio
Pomares, 2023.

Para lo cual se tuvo
en cuenta los
criterios de inclusion

y exclusion.
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ANEXO 02

T —

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

TITULO DE INVESTIGACION. Alimentacion complementaria y estado
nutricional en lactantes de 6 a 12 meses. Centro de Salud Aparicio Pomares,
2023.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le solicita, lea cuidadosamente cada
pregunta y luego marque con un aspa (X), la respuesta que usted crea la mas
adecuada. Se le agradece de antemano por los registros objetivos y precisos.

Gracias.
|. Datos generales
a) De la madre:
1. Edad:
2. Namero de hijo:
3. Ocupacion: Empleada ( ) Ama de casa ( ) Independiente ( )
4. Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente ()
5. Grado de instruccion: Primaria () Secundaria () Superior ()

b) Del lactante:

1. Fecha de nacimiento:

2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

4. Peso al nacer:

5. Talla al nacer:
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Il. Datos especificos
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1. ¢A qué edad se debe empezar la alimentacién complementaria en el
nifio?
a) 4 meses b) 5 meses c) 6 meses d) 7 meses e) No sabe

2. ¢Qué alimentos se le brind6 al nifio al inicio de la alimentacion

complementaria aparte de la leche materna?
a) Sopas e infusiones b) Purés y mazamorras  ¢) Sopas y jugos
d) Comida de la olla familiar y dulces e) No sabe

3. ¢Qué consistencia tienen los alimentos que se le brinda al nifio de 6

meses de edad?

a) Aplastados b) Licuados c) Liquidos d) En trozos e) No sabe

4. ¢ Cuantas veces al dia le dio alimentos al nifio de 6 meses?

a) 2 veces b) 3 veces c) 4 veces d) 5 veces e) No sabe
5. ¢ Qué cantidad de alimento le brinda actualmente a su nifio?

a) 2 a 3 cucharadas b) 3 a 5 cucharadas c) 5 a 7 cucharadas
d) <a 2 cucharadas e) No sabe

6. ¢ Cuantas comidas por dia come su nifio actualmente?

a) 2 comidas/dia b) 3 comidas/dia c) 4 comidas/dia

d) 5 comidas/dia e) No sabe
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7. ¢Como es la consistencia de los alimentos que le brinda actualmente a

su nino?

a) Papillas o purés b) Picados c) De la olla familiar d) Liquidos e) No sabe

8. ¢, Consume su nifo frutas diariamente?

a) Si b) No c) A veces

9. ¢ Aflade aceite, mantequilla o margarina a la comida del nifio?

a) Si b) A veces c) Muchas veces d) Nunca e) No sabe

10. ¢El nifio recibe los alimentos en su propio plato?

a) Si b) A veces c) Muchas veces d) Nunca e) No sabe

11. ;Su nifia o niflo esta recibiendo los multimicronutrientes?

a) Si b) A veces c) Muchas veces d) Nunca e) No sabe

12. ¢ Al momento realizar el control CRED, el personal de salud le explico

el estado nutricional de su nifio?

a) Si b) No c) A veces

13. ¢Su nifio consume alimentos de origen animal?

a) Visceras: Higado, sangrecita b) Carnes: Pollo, pescado o res

¢) Huevo d) Todas las anteriores e) Ninguno



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
FICHA DE REGISTRO DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL LACTANTE

TITULO DE INVESTIGACION. Alimentacion complementaria y estado nutricional

en lactantes de 6 a 12 meses. Centro de Salud Aparicio Pomares, 2023.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le solicita, sirva registrar los datos sobre el

estado nutricional del lactante.
Gracias.

Antropometria del nifio(a)

a) Peso:

b) Talla:

N° EVALUACION NUTRICIONAL

1 Peso para latalla:

2 Talla para la edad:

3 Peso para la edad:

DIAGNOSTICO:



86

Carnet de control de CRED

ANTECEDENTES PERINATALES GRAFICA PESO
B8 £DAD DE LA NIRA MENOR DE 5 ANOS

Lava siempre tus manos con agua y jabn:
= Antes y después de cambiar pariales.
® Antes y después de preparar alimentos.
! = Antes y después de comer.
2O maesydespuds deiral bafo.
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Dale siempre el suplemento

FUERTE e INTELIGENTE.

atu nifia para que sea SANA,

* Alimentes ricas en hierrs. 2 cucharadas diarias
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ANEXO 03
VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUECES

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, \'[ecemia Victone Salines Aeie . con
DNI N° Z2510254 ; de profesién

Uc, Enfurment : ejerciendo
actualmente como __E€njermerc asishonaced O Pudicbnco .enla

1
Institucion WR % |4V H»

Por medio de la présente hago constar que he revisado con fines de
validacion del instrumento a los efectos de su aplicacién

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items W
Amplitud de contenido )%
Redacﬁ:;?:sde los e
Claridad y precision >
Pertinencia N’

—_——

En Huanuco, alos 2O dias del mes de ~ M AN del O3
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, NELa Panez AP 2y Cecrawn , con
DNI N° Hysailsye . de profesion
Lic. ERFER MERIA . ejerciendo

actualmente como. (oo RN e RN Py Dizen Nino K4 enla
Institucion L« Y0S5- SAuN Hunwun L E s

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacién del instrumento a los efectos de su aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems v
Amplitud de contenido %

Redaccién de los
items x
Claridad y precision X
Pertinencia X
(g7 3

En Huanuco, a los dias del mes de i bl 19 del _2o273




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _t'exden Afawdes Leondi IQOC‘TWNC?L , con
DNI N° 44569311 ; de profesion

Liceaeds ©q L QFEEmMens . ejerciendo
actualmentecomo _pqfefymen cael cnED .enla

Institucion _ CenTio de <oivd Apened Powe LS

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacion del instrumento a los efectos de su aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones.

90

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items D%

Amplitud de contenido

Redaccioén de los
ltems

X
N
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, alos 0%  dias del mes de vjumb del 29023




91
ANEXO 04

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN o2

FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , acepto

participar en la investigacion titulada “ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y
ESTADO NUTRICIONAL EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES. CENTRO DE

SALUD APARICIO POMARES, 2023".

Después de haber sido informada acerca del objetivo de la investigacion, doy mi
consentimiento para realizar el cuestionario, pudiendo retirarme cuando crea
conveniente sin ser perjudicada de ninguna manera y con ningdn costo ya que
el estudio es financiado por los investigadores y asumiendo que las

informaciones dadas seran solamente usadas para el estudio.

Firma de la madre

Alegria Borrovic, Karina  Collazos Vela, Mariela  Inocente Fabian, Jesus

Firmas de los investigadores
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ANEXO 05
AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Wil

DIRECION REGIONAL DE SALUD HUANUCO
RED DE SALUD HUANUCO
MICRO RED HUANUCO
CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Huéanuco, 03 de Julio del 2023

PROVEIDO N° 024 -2023- GR-DRS- REDHCO-J/IMR.HCO-J-ENF.

Que visto la solicitud presentada por: COLLASOS VELA MARIELA,
donde solicita autorizacion para poder realizar el proceso de recoleccién de datos, en las
inmediaciones de Centro de salud y pueda desarrollar el trabajo de investigacion titulado
“ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LACTANTES DE 6 A
12 MESES. CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES 2023”. Al respecto esta jefatura da
opinién favorable, para realizar dicha investigacion y al final nos socialice los resultados y
recomendaciones.

Se expide el presente proveido para los tramites correspondientes

Jud Huanueo
onal de SEVEUCO

qi
S HUANUCO

Direccitn REATTRLD
@ “reoon ALY

N ey POMARES

E JEFE UNIDAD U= -

MRRE/NTLAI
CC. Interesado
Archivo
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ANEXO 06

NOTABIOGRAFICA

La Bachiller en Enfermeria Karina Isabel Alegria Borrovic, nacid en el distrito de
Amarilis, provincia de Huanuco region de Huénuco, el 26 de abril del afio 2002. Estudio
el nivel primario en el IEP “Castillo del Rey”- Huanuco y el nivel secundario en la I.E.P
“San Agustin” - Huanuco.

Inicid sus estudios superiores en el afio 2018, en la Escuela Profesional de Enfermeria
de la prestigiosa Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”, desarrollé su internado en
el Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano y su externado en el Centro de Salud
Aparicio Pomares.

Obtuvo el Grado de Bachiller en el afio 2023. Actualmente es aspirante a obtener el

Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.
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NOTA BIOGRAFICA

La Bachiller en enfermeria Mariela Collazos Vela nacié en el distrito de Chavin de
Pariarca, provincia de Huamalies, departamento de Huanuco, el 25 de febrero del afio
1998. Estudio el nivel primario en la LE “32397 Roberto Terry Schreiber Chavin de
Pariarca” y el nivel secundario en la I.E.E “Nuestra Sefiora de las Mercedes” - Huanuco.
Inicio sus estudios superiores en el afio 2018, en la Escuela Profesional de Enfermeria de
la prestigiosa Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”, desarroll6 su internado en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y su externado en el Centro de Salud
Aparicio Pomares.

Obtuvo el Grado de Bachiller en el afio 2023. Actualmente es aspirante a obtener el Titulo

Profesional de Licenciada en Enfermeria.
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NOTA BIOGRAFICA

El Bachiller en enfermeria Makiver Jesus Inocente Fabian nacié en el distrito de Pillco
Marca, provincia de Huanuco, departamento de Huanuco, el 13 de abril del afio 1998.
Estudi6 el nivel primario en la LE. N° 32008 “Sefor de los Milagros” - Huanuco vy el
nivel secundario en la G.U.E. “Leoncio Prado” - Hudnuco.

Inicid sus estudios superiores en el afio 2018, en la Escuela Profesional de Enfermeria de
la prestigiosa Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”, desarroll6 su internado en el
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano y su externado en el Centro de Salud
Aparicio Pomares.

Obtuvo el Grado de Bachiller en el afio 2023. Actualmente es aspirante a obtener el Titulo

Profesional de Licenciada en Enfermeria.



ANEXO 07

() UNHEVAL [

3025 2372 Mu.eres , ~o¢

y de's conmamer

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En |2 ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 1:00 p.m. del dia miércoles 08 de mayo del 2024, nos reunimos en el
auditorio de la Facultad de Enfermeria de la UNHEVAL, los miembros integrantes del Jurado Evaluador:

Dr. Rene CASTRO BRAVO PRESIDENTE
Dra. Juvita Dina SOTO HILARIO SECRETARIA
Mg. Mida AGUIRRE CANO VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 0342-2023-UNHEVAL-D-FENF. del 11.JUL2023, de la tesis fitulada:
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, CENTRO DE
SALUD APARICIO POMARES, 2023, eiaborado por los titulandos: ALEGRIA BORROVIC, Karina Isabel, COLLAZOS
VELA, Mariela ¢ INOCENTE FABIAN. Makiver Jesus, con el asesoramiento de la docenle Dra. Rosalinda Ramirez Montaldo
de Luque, se procedio a dar inicic el acto de sustentacion para optar el Titulo Profesional de Licenciado(a) en Enfermeria.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluader procedio a la evaluacion de los titulandos, teniendo
presente los siguientes criterios:

4. Presentacion

5. Exposicion y dominio del tema

6. Absolucion de preguntas

Nombres y Apellidos de los Titulandos e "“"’“SEZ:;';;‘:' Vasa | Promedio Final
Karina Isabel ALEGRIA BORROVIC 1.3 E 7 o7
" Mariela COLLAZOS VELA K VE )7 vk
[Makiver Jesus INOCENTE FABIAN FF! I 3 F )

Obteniendo en consecrencia la titulando Karina Isabel ALEGRIA BORROVIC, la nota de .l<iict e {23k
equivalente a .\ .. XLwepor lo que se declara (ﬂ“//c'tév o

Obteniendo en consecuencia Ia titulando Mariela COLLAZOS VELA, la nota de oliese .S.:...f..t.c?( A ), equivalente a
m:e.y.,.b.v..ﬂa.u. por lo que se declara . p.x. o ksal. Q... )

Y el titulando Makiver Jesus INOCENTE FABIAN fa notz de ..n’.ff.é.f.J.f.r.,f.(‘i e ( 1% ). equivalente a .y V*jé» e
por lo que se dedlara . AP.1 2L 40 . .

Calificacién que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de ia
UNHEVAL,

Se da por finalizado el presente acto, siendo las ../ Z...1).... horas, del dia miéreoles 08 de mayo del 2024, frmando en

sedal de conformidad.
///“4

PRESIDENTE
DNIN® 22403763

. QJ—’VDQ'JUZU/% --;C»‘%‘ﬁ_%{é

SECRETARIA VOCAL
ONIN®20718040 DNIN° 22427207
Leyenda:
19 2 20: Exceiente
47 a 18: Muy Bueno
14 3 16: Bueno
0 a 13: Desaprobado
s lEMERE SA I
Av. Universitaria 601-607- Ciudod Universitaria - Cayhuayna - Pilico Morca - Pabelién V - Biock "A” IumvE RSIDAD

Segundo Piso - (062)521060 Anexc 1202 - Pég. Weo: www.posqrodo. unhevai.edu.pe
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ANEXO 08

“Afio clel Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia,

y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
WV\'/
¥

k@J UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO

Ll

FACULTAD DE ENFERMERIA

DIRECCION UNIDAD DE
INVESTIGACION

turnitin {J/

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°006-2024 SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-FENF-UNHEVAL

Prov. N°168-2024-UNHEVAL-D-FENF

La Directora de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de Enfermeria, emite
la presente CONSTANCIA DE SIMILITUD, aplicando el Software TURNITIN,
el cual reporta un 8% de similitud, correspondiente a las interesadas Bachilleres
en Enfermeria, ALEGRIA BORROVIC, Karina Isabel, COLLAZOS VELA, Mariela
e INOCENTE FABIAN, Makiver Jesus, con la tesis titulada: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL EN LACTANTES DE 6 A 12
MESES, CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES, 2023, cuyo asesor es la
Dra. Rosalinda Ramirez Montaldo; por consiguiente,

SE DECLARA APTO
Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Cayhuayna, 12 de marzo de 2024

DIRECTORA UNIDAD DE INVES
FACULTAD DE ENFERMERIA
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NOMBRE DEL TRABAJO

ALIMENTACION COMPLEMENTARIAY E
STADO NUTRICIONAL EN LACTANTES D
E6 A12 MESES, CENTRO DE SALUD AP
ARICIO POMARES, 2023

RECUENTO DE PALABRAS
18281 Words

RECUENTO DE PAGINAS
93 Pages

FECHA DE ENTREGA
Mar 12, 2024 9:54 AM GMT-5

® 8% de similitud general

100

Reporte de similitud

AUTOR

ALEGRIA BORROVIC Karina Isabel COLL
AZOS VELA Mariela e INOCENTE FABIAN
Makiver Jesus

RECUENTO DE CARACTERES
09276 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
3.2MB

FECHA DEL INFORME
Mar 12, 2024 9:55 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 7% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliogréfico

+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

DIRECTORA UNIDAD DE INVESTIGA

» 1% Base de datos de publicaciones

 Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« Material citado

FACULTAD DE ENFERMERIA

Resumen
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Reporte de similitud

® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 7% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarén.

© 6 6 06 6 o

repositorio.unsm.edu.pe

1%

Internet
repositorio.ucv.edu.pe &

<1%
Internet
repositorio.uap.edu.pe 19
Internet Rk
Rosa Maricela Palaguachi-Alvarez, Darwin Gabriel Garcia-Herrera, San... <1%
Crossref c
repositorio.uroosevelt.edu.pe <1%
Internet ’
Universidad Nacional Hermilio Valdizan on 2024-01-09 1%

<
Submitted works ’
hdl.handle.net

<1%
Internet
Universidad Andina del Cusco on 2021-02-26 1%

Submitted works

Descripcion general de fuentes




© 6 6 © 6 6 6 ©

Reporte de similitud

Universidad Nacional de Tumbes on 2020-09-19

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

repositorio.unemi.edu.ec

Internet

1library.co
Internet

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2019-06-24
Submitted works

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe
Internet

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-02-14
Submitted works

Universidad Cientifica del Sur on 2019-09-11

Submitted works

Universidad Nacional Federico Villarreal on 2023-12-18
Submitted works

Universidad Cientifica del Sur on 2018-04-12

Submitted works

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2019-08-22

Submitted works

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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(3]

®© 6 6 06

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

repositorio.unu.edu.pe

Internet

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2021-04-21

Submitted works

repositorio.udh.edu.pe
Internet

repositorio.unheval.edu.pe
Internet

repositorio.unp.edu.pe

Internet

103

Reporte de similitud

<1%

<1%

£1%

<1%

<1%

<1%

Universidad Privada San Juan Bautista on 2017-05-07

Submitted works

<1%

Descripcion general de fuentes
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ANEXO 09

£has
Di®
UNHEVAL

UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE

{ JUNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Morque con una “X”)
Pregrado | X | Segt:n;ia Especialidad i ] Posgrado: [ Maestria I ] Doctoraao [ ‘
Pregrado (tal y como esta registrado en SUNEDU)
1 Facultad ENFERMERIA
Escuela Profesional | ENFERMERIA
Carrera Profesional | ENFERMERIA
Grado que otorga —en
Titulo que otorga | TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA - o "’j
Segunda especialidad (taly como estd registrado en SUNEDU)

Facultad = T
Nombredel | ---—eoeeeeeoeeeen N |
programa - B -~ o
Titulo que Otorga .
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del e |
Programa de estudio [
Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
| Apellidos y Nombres: | ALEGRIA BORROVIC KARINA ISABEL }

Tipo de Documento: | DNI l X ] Pasaporte L J CE 1 l Nro. de Celular: | 954407179 |
Nro. de Documento: | 71544015 ‘ Correo Electrénico: | alegriakarina26@gmail.com
| Apellidos y Nombres: | COLLAZOS VELA MARIELA ]
| Tipo de Documento: | DNI | X I Pasaporte LJ CE: [ Nro. de Celular: | 928964738 |
— —
‘ Nro. de Documento: | 71907876 Correo Electrénico: | elavela250298@gmail.com |
‘ Apellidos y Nombres: | INOCENTE FABIAN MAKIVER JESUS
] Tipo de Documento: | DNI | X ‘ Pasaporte [ [ C.E. I Nro. de Celular: | 928403907
Nro. de Documento: | 72838081 Correo Electrénico: Enofabll@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin correspondai St | X I NO |
Apellidos y Nombres: | RAMIREZ MONTALDO DE LUQUE ROSALINDA [ ORCID ID: | https://orcid.org/0000-0002-4849-7912
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. [ | Nro.dedocumento: | 22422932

J

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin BN, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: BRAVO CASTRO RENE - ) ]
Secretario: SOTO HILARIO JUVITA DINA ) i
Vocal: AGUIRRE CANO MIDA ]
Vocal = || e FE— o o
Vocal: B . -
L Accesitario LAGUNA ARIAS LUIS ALBERTO - : B -

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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S\UNHEVAL BT Eanesree DIRECCION DE

t ) TOTYTOS Dt INVESTIGACION INVESTIGACION

& UNHEVAL
HERMILIO VALDIZAN s
5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de | igacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Y ESTADO NUTRICIONAL EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES, 2023

b) El Trabajo de | igacion fue do para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA

c) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta cantra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algln Grado Académico o Titulo profesional,

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, gréficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar Ia fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademés todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las Que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustent6 su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2024
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o 7
% L G Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Prfffesmna!: (Mf!rqllle Trabajo de Investigacién Profesional Pttty
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: ALIMENTACION .
(solo se requieren 3 polabras) | COMPLEMENTARIA ETADIO FATHIGIONAL ACTANIES
Tipo de Acceso: (Marque i Acceso Abierto | x | Condici6n Cerrada (*)
con X segtin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) j' Fecha de Fin de Embargo:

A

¢El Trabajo de | igacion, fue realizado en el marco de una A ia Patr

? (ya sea por fi i de 1 sl [ ‘ NO ‘T‘

proy fi iero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda): | l
Informacién de la o 1
Agencia Patrocinadora: | |

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y lJurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, ﬂtuloIcmnpleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:
Apellidos y Nombres: | ALEGRIA BORROVIC KARINA ISABEL
Huella Digital
DNI: | 71544015
Firma:
Apellidos y Nombres: | COLLAZOS VELA MARIELA
Huella Digital
DNI: | 71907876

y/z23

Firma:

Apellidos y Nombres: | INOCENTE FABIAN MAKIVER JESUS
DNI: | 72838081

Huella Digital

Fecha: 16/05/2023

Nota:
¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
v Marque con una X en el recuadro que corresponde.
¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,

se tildan si corr

sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas P
¥ La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demés archivos y/o formatos que presente, tales

como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.
¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obli io segun corr

o
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