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RESUMEN

Esta investigacion cualitativa — fenomenolégica se desarrollo en el consultorio
de Enfermeria de la Institucion Educativa “Nuestra Senora de ias Mercedes” de

Huanuco.

El objetivo principal fue comprender la auto percepcion de las adolescentes
sobre su imagen corporal para lo cual fue necesario primero obtener la
descripcion la autopercepcion de las adolescentes que fueron en numero de 12,
momento en el cual se alcanzé el punto de saturacién, luego se develd el
fendémeno situado, interpretandose la autopercepcion de las adolescentes a la luz
de la fenomenologia Heideggeriana y finalmente se configurd la estructura del
fendmeno situado, la técnica utilizada fue la entrevista no estruccturada en

profundidad.

La fenomenologia como método de investigaciéon permitio describir las
experiencias internas, las diversas formas de la conciencia, como el fenédmeno
que aparece, que se manifiesta como la esencia de lo real, el conocer el “eidos”
de las adolescentes como consecuencia de la subjetividad;~la empatia que se
logro con estas adolescentes realizando la reducciéon fenomenolégica y por el
analisis e interpretacion comprensivo hermenéutico, alcanzamos a configurar el
fendmeno situado.

Las categorias extraidas incluyen: sentimientos de agresion, necesidad de ayuda
profesional, identificacion de la imagen corporal, depresion, frustracion, vinculo de

amistad, baja autoestima, adecuada autoestima, alta autoestima.

El andlisis idiografico de los textos transcritos, las declaraciones de las 12
adolescentes entrevistadas permitio identificar unidades de significado; el analisis
nomotetico permitio identificar convergencias y divergencias entre las diferentes
unidades de significado, develando la estructura del fenédmeno situado; quienes a
través de sus expresiones verbales corporales expresan necesidad de ayuda, un
analisis constructivo de su situacion que implica sentimientos y conocimientos; la

construccion de una nueva perpectiva de su situacion del ser adolescente.



