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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue: Determinar si la implementacion de estrategias
didacticas puede mitigar el estrés académico en estudiantes de pregrado de psicologia de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Método. El estudio fue de tipo aplicada,
nivel explicativo, con disefio cuasiexperimental. La poblacidn estuvo constituida por 400
estudiantes de la facultad de psicologia; de la cual se extrajo una muestra de 50 sujetos
de los cuales 25 formaran parte del grupo experimental y 25 del grupo control los cuales
fueron seleccionados con el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
aplicé el Inventario de Estrés Académico SISCO vy el programa Estrategias didacticas
para mitigar el estrés académico en estudiantes de la facultad de psicologia, Huanuco,
2023. Se realiz6 el andlisis inferencial mediante la prueba T de student. Resultados, la
implementaciéon de estrategias didacticas mitiga el estrés académico en la muestra
(Sig.bilateral=0,000; t = 23,936). Al contrastar las hipdtesis del estudio se acepta la
hipotesis alterna de la investigacion. Conclusiones el programa Estrategias didacticas
para mitigar el estres académico en estudiantes de la facultad de psicologia, Huanuco,

2023 ha sido efectivo.

Palabras claves: estrés académico; estresores, sintomas; estrategias.



ABSTRACT

The objective of the research was: To determine if the implementation of didactic
strategies can mitigate academic stress in psychology undergraduate students at the
Hermilio Valdizan National University. Method. The study was of the applied type,
explanatory level, with a quasi-experimental design. The population consisted of 400
students from the Faculty of Psychology; from which a sample of 50 subjects was
extracted, of which 25 were part of the experimental group and 25 of the control group,
which were selected with the type of non-probabilistic sampling for convenience. The
SISCO Academic Stress Inventory and the Didactic Strategies program were applied to
mitigate academic stress in students of the Faculty of Psychology, Huanuco, 2023.
Inferential analysis was performed using the student's T test. Results: the implementation
of didactic strategies mitigates academic stress in the sample (Sig.bilateral=0.000; t =
23.936). When contrasting the study hypotheses, the alternative research hypothesis is
accepted. Conclusions the program teaching strategies to mitigate academic stress in

students of the Faculty of Psychology, Huanuco, 2023 has been effective

Keywords: academic stress; stressors, symptoms; strategies.
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INTRODUCCION

El estrés académico es un fendmeno ampliamente reconocido y estudiado en el ambito
educativo, especialmente entre los estudiantes universitarios. El presente estudio se
enfoca en analizar y proponer estrategias didacticas para mitigar el estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

El capitulo introductorio tiene como objetivo presentar el contexto, la justificacion y los
objetivos de la investigacion. A continuacion, se detalla brevemente el contenido de los
siguientes capitulos, asi como la estructura del trabajo.

En el Capitulo I, se abordan los aspectos basicos del problema de investigacion. Se
proporciona una fundamentacion del problema, destacando la relevancia y las
implicancias del estrés académico en los estudiantes de psicologia. Asimismo, se justifica
laimportancia de realizar esta investigacion y se evalUa su viabilidad. Ademas, se formula
el problema de investigacion, tanto en su version general como en problemas especificos.
Finalmente, se presentan los objetivos generales y especificos que guiaran el desarrollo

de la investigacion.

En el Capitulo Il, se establece el sistema de hipdtesis. Se formulan hipotesis tanto
generales como especificas, que seran sometidas a prueba durante el estudio. Ademas, se
realiza la operacionalizacién de variables y se define operacionalmente cada una de ellas,

proporcionando claridad y precision en su medicion.

En el Capitulo 111, se presenta el marco tedrico que sustenta la investigacion. Se revisan
los antecedentes relevantes sobre el estrés académico en estudiantes universitarios y se
exploran las bases teoricas que permiten comprender el fendbmeno. Asimismo, se
establecen las bases conceptuales necesarias para abordar el tema de las estrategias

didacticas para mitigar el estrés académico.

En el Capitulo 1V, se describe el marco metodoldgico del estudio. Se especifica el ambito
de estudio, el tipo y nivel de investigacion realizada, asi como la poblacion y muestra
seleccionada. Ademas, se detalla el disefio de investigacion empleado y se presentan las
técnicas e instrumentos utilizados para recolectar los datos necesarios. También se
consideran las técnicas para el procesamiento y analisis de los datos, asi como los aspectos

éticos implicados en la investigacion.



Xii
En el Capitulo V, se presentan los resultados y la discusion de los mismos. Se realiza un
andlisis descriptivo de los datos recopilados y se lleva a cabo un analisis inferencial para
evaluar las hipotesis planteadas. A partir de los resultados, se realiza una discusion que

busca interpretar y contextualizar los hallazgos obtenidos. Ademas, se destaca el aporte

cientifico de la investigacion en el campo del estrés académico y las estrategias didacticas.

Finalmente, se presentan las conclusiones generales de la investigacion, donde se
resumen los principales hallazgos y se responden a los objetivos planteados. Asimismo,
se brindan sugerencias para futuras investigaciones que puedan profundizar en el tema
abordado. A continuacién, se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas en el

estudio y los anexos que complementan la informacion presentada.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacidn o situacion del problema de investigacion

En todo el mundo, los docentes e investigadores necesitan ser capacitados. Las
universidades de hoy enfrentan muchos desafios y mas aun con la llegada de la
pandemia a causa de COVID-19 ya que a causa de esta el sistema educativo se vio
en la necesidad de adaptarse a tal coyuntura y optar por hacer uso de herramientas
tecnoldgicas teniendo como objetivo la continuacion de la formacién de
profesionales con base cientifica e investigativa que sean los principales agentes en
la produccion de conocimiento cientifico y pedagdgico en los diferentes niveles

educativos.

Poveda y Chirino (2015) refiere que: “en la actualidad, el proceso de desarrollo y
formacion de habilidades investigativas en la educacion superior a nivel
internacional aparece fuera de contexto en relacién a las problematicas y
necesidades sociales, hacia los intereses de las caracteristicas especificas del centro
de produccion generando en el estudiantado poca inspiracion de creatividad e

investigacion cientifica” (p.5).

En América Latina, las universidades comienzan a desarrollarse en la produccion
de conocimiento. Algunos autores se refieren a “universidades de investigacion”,
es decir, centros de educacion superior cuya mision principal es producir
conocimiento y formar investigadores, y desarrollar profesionales orientados a la
ciencia y productores de conocimiento, todo lo cual se describe como un desafio
para el campo. Sin embargo, existen muchos inconvenientes para alcanzar estos
logros, basados en el reducido nimero de especialistas dedicados a la investigacion
con bajo rendimiento cientifico. Este anémalo es ocasionado, en partes, por la
ausencia de politicas pablicas en materia de inversion y financiacion de la ciencia,

la tecnologia y la investigacion entre otros (Rojas y Aguirre, 2015).

Los docentes del Per( hacen uso de métodos y herramientas para ayudar a los
estudiantes a aprender, pero enfrentan dificultades porque tienen que cambiar sus

estrategias de ensefianza de acuerdo a las materias y niveles en el salon de clases.
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Por otro lado, Ley Universitaria N° 30220, como requisito indispensable, se
establece que el personal docente presente con la obtencion del titulo de maestria a
fin de asegurar una sélida formacion en la formacién del conocimiento cientifico.
Sin embargo, la insuficiencia de las universidades publicas radica principalmente
en la falta de presupuestos institucionales, lo que limita el desarrollo de procesos
bésicos de formacion, estrategias educativas y competencias investigativas,
dificulta la demanda y el nivel de calidad, como la capacidad de adaptacion a las

metas universitarias, la formacion universitaria gestion y acreditacion (Xiao, 2018).

La region de Huanuco no fue una excepcion de los estragos de la pandemia por lo
que las universidades huanuquefias se fueron adaptando a la educacion virtual,
donde la ciencia y tecnologia presentaron un desarrollo considerable, dando pie a
la “gestion de informacion” y el uso de las “Tecnologias de Informacion y

Comunicacion (TIC)”.

Chavez y Llanos (2019) Consideran que se debe utilizar toda la energia para lograr
adaptarse a estos nuevos retos; sin embargo, las mismas exigencias pueden crear
algunos problemas psicoldgicos para los estudiantes, como es el estrés de tipo

académico.

Este tipo de presion se manifiesta en el desarrollo del rendimiento académico, los
principales motivos son: en el aspecto fisico (letargo, dolores de cabeza 0 migrafas,
trastornos gastrointestinales, rascarse, morderse las ufias) psicoldgicamente
(ansiedad inquietud, preocupacion o desesperanza, de irritabilidad y falta de
atencion) y finalmente la dimensidon conductual (aumento o disminucion de la
ingesta de alimentos, propension a discutir, apatia académica y evitacion social)
(Teque et al., 2020).

Por lo expuesto se considera necesario realizar esta investigacion con el proposito
de proponer y desarrollar una alternativa de solucién a esta problematica y evitar
gue esta misma incremente y se agrave a través del tiempo en el estudiante

universitario.
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1.2.  Formulacion del problema de investigacion

1.2.1. Problema general
¢En qué medida la implementacion de estrategias didacticas mitigara el estrés
académico en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan?

1.2.2. Problemas especificos
A. ¢En gqué medida la implementacion de estrategias didacticas mitigara el
estrés académico con respecto al componente de “estresores”, en estudiantes

de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan?

B. ¢En qué medida la implementacién de estrategias didacticas mitigara el
estrés académico con respecto al componente de “sintomas”, en estudiantes

de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan?

C. ¢En qué medida la implementacion de estrategias didacticas mitigara el
estrés académico con respecto al componente de “estrategias de
afrontamiento”, en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el estrés
académico en estudiantes de pregrado de psicologia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.

1.3.2. Objetivos especificos
A. Establecer si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el
estrés académico con respecto al componente de “estresores”, en estudiantes
de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
B. Estimar si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el
estrés académico con respecto al componente de “sintomas”, en estudiantes
de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
C. Definir si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el

estrés académico con respecto al componente de “estrategias de
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afrontamiento”, en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.

1.4, Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion tedrica

Este estudio pretende aportar un conocimiento actualizado sobre el si “la
implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el estrés académico en
estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan”. Dichas variables seran analizadas a través de bases teoéricas consultados

por medio de fuentes de informacion confiables.
Justificacion practico

Igualmente, el valor practico y de desarrollo, recae en que los resultados a
presentarse ayudaran a los miembros de la comunidad académica universitaria en
la eleccidn de las diferentes estrategias didacticas a poder aplicar en la mitigacion
del estrés académico universitario, para elevar la cultura investigativa, mejorando
asi en la produccion cientifica. Resultando Util e importante dado que brindara
alternativas de solucion en el uso de estrategias didacticas adecuadas para los
docentes y psicopedagogos para la mitigacion del “estrés académico”. Todo ello en

beneficio del estudiantado.
Justificacion metodologica

Con respecto al aspecto metodolégico, el instrumento a utilizarse en la presente
investigacion, presentard validez y confiabilidad estadistica, Asimismo, para la
seleccién de la muestra se realizara respetando los rigores cientificos. Es asi que
tanto los instrumentos como los resultados podran ser consolidados como
instrumentos de investigacion y un antecedente confiable los cuales podran ser

considerados para la realizacion de otras investigaciones a fines a este estudio.

1.5. Viabilidad de la investigacion
Con base en lo presentado anteriormente en la realidad problematica y considerando

que el alcance de la investigacion se sustenta en el estudio estrategias didacticas
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para mitigar el estrés académico en un grupo de estudiantes universitarios en
Huénuco; se considera que es viable en cuanto a los recursos humanos, materiales

y sera autofinanciado.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales

Ruiz et al., (2019) en su trabajo tuvieron como objetivo: “Analizar el efecto de un
programa de Mindfulness basado en el MBSR sobre el nivel de estrés académico y
ansiedad en estudiantes universitarios”. Metodologia: Disefio experimental
aleatorizado con pretest-postest. Se tuvo como muestra un grupo experimental de
25 sujetos y un grupo control de 25 sujetos. Las herramientas fueron el “Inventario
SISCO de Estrés Académico (Barraza, 2003)” y el “Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo STAI Spielberger, Gorsuch y Lushene, 19860”. Los resultados demostraron
que: “se presentd estadisticamente significativas en el grupo experimental con
respecto al grupo control en las dimensiones estresores, sintomas de estrés
académico y estrategias de afrontamiento del estrés académico”; obteniéndose una
reduccion significativa en el grupo experimental en comparacién con el grupo

control en la dimension ansiedad-estado.

Pardo y Gonzélez (2019) en su indagacion su objetivo fue: “Medir la eficacia de un
programa de MM sobre las estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios”, en cuanto a su muestra fueron 61 alumnos. Pruebas: se utilizo la
“Escala de estrategias de afrontamiento Cabanach, Valle, Rodriguez, Pifieiro y
Freire 20107, respecto a su metodologia fue de tipo experimental, con un grupo
control. Datos hallados: Se evidencio que el grupo experimental obtuvieron una
mejora significativa en sus “estrategias de afrontamiento”, especificamente en las
dimensiones “reevaluacion positiva” y “planificacion” y en cuanto al grupo control

no se hall6 cambios pre-post.

Cuesta (2019) en su indagacién tuvo como objetivo: “Describir los aportes que tiene
una intervencion musico terapéutica en la percepcién y manejo emocional del estrés
académico, a través de los métodos musico terapéuticos en estudiantes de la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas”. "De metodologia tipo mixto con
disefio transformativo secuencial. Poblacion: 29 estudiantes de ambos sexos.
Instrumentos: cuestionarios y protocolos de analisis de sesion. El estudio realizado
reveld que: “la musicoterapia es una disciplina adecuada y util para el manejo

emocional positivo en estudiantes universitarios con estrés académico”.
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Antecedentes Nacionales

Turriate (2022) la indagacion efectuada tiene como propdsito: “Determinar el
efecto de un programa psicologico para disminuir los estados afectivos emocionales
representados por depresion, ansiedad y estrés, en pandemia del Covid-19, en
estudiantes de una universidad privada Chimbote, 2021”. Instrumento: “Inventario
DASS-2”. Muestra: 108 estudiantes. Metodologia: cuantitativo y con un disefio
cuasiexperimental. En los hallazgos se encontrd: “una reduccion de del puntaje de
6 a 3,27 el cual, paraun valor T = - 46,746 y p = 0,000” evidenciando asi que dicha
diferencia es altamente significativa, por ende, se concluye que: “la aplicacion del
programa psicoldgico tiene un efecto altamente significativo en la disminucion de

los niveles de depresion, ansiedad y estrés”.

Llanos (2022) en su indagacion valoro: “El efecto del programa Armonia, basado
en Mindfulness, sobre el rendimiento y el estrés académico en estudiantes de una
institucion de educacion superior en Lima a través de 8 sesiones de 1 hora y 30
minutos aproximadamente, durante 8 semanas”. Metodologia: Disefio cuasi-
experimental con pre y postest, con 2 grupos. Muestra cada grupo se integré por 25
estudiantes fijados de modo aleatorio. Instrumentos: “Inventario SISCO SV-21"y
notas de dos rendiciones de evaluaciones. Finalmente, respecto en lo que respecta
a los resultados se encontr6 que: “hay efectos significativos de reduccion de estrés
en general, asi como para sus dimensiones”. Igualmente, se determinaron efectos
estadisticamente significativos a favor del aumento del rendimiento académico

global explicados por el programa con un tamafio del efecto mediano”.

Guevara (2021) buscéd: “determinar la aplicaciéon de un programa de juegos
dramaticos para disminuir el nivel de estrés académico en los estudiantes del I ciclo
de las Carreras Profesionales de Ciencias de la Comunicacién, Medicina Humana
y Psicologia del campus UPAO — Piura 2018”. Metodologia: Cuantitativo, disefio
cuasi experimental. Herramienta: “Inventario SISCO del estrés académico”.
Muestra de 64 alumnos. En cuanto a los datos hallados, el pre test evidencio que
ambos grupos mostraron un nivel promedio de estrés académico, en cuanto al post
test el 56% del grupo experimental revelaron un “nivel bajo” de estrés académico
y el 53% del grupo del control conservo “nivel alto”, viéndose una diferencia de

31,0%; con valor de Z post = 9.497 y un p < 0.05 evidenciando asi que: “la
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aplicacion de los juegos dramaticos tuvo influencia significativa y de modo positivo

en la modificacion del estrés académico”.

Alejo (2021) en dicha indagacion se plantearon como objetivo: “Determinar si el
programa basado en mindfulness tiene influencia en el control del estrés académico
en estudiantes de pregrado que asisten a una universidad privada de Lima
Metropolitana”, en cuanto a su metodologia se determind el disefio cuasi —
experimental con dos grupos. En lo que respecta su muestra fueron 72 alumnos de
pregrado de inglés de género masculino y femenino oscilando las edades de 16 y
33 asimismo cursaban el semestre 2019-2 de los cuales. Instrumentos: “El
Inventario SISCO de estrés académico creado por Barraza (2007)”. Por ultimo, en
base al resultado se concluye que: “el programa basado en mindfulness influye de

modo significativo en el control del estrés académico”.

Tejada et al., (2020) los autores ya mencionados se formularon como objetivo:
“estimar el efecto de la musicoterapia en la reduccion del estrés académico del
estudiante universitario de enfermeria en el | ciclo de estudios de una Universidad
de Chachapoyas - Pert, 2018”. Metodologia: Cuantitativo, cuasi -experimental.
Muestra: 30 alumnos divididos en dos grupos. Instrumentos: “programa de
musicoterapia y el inventario SISCO de estrés académico validado por Barraza”.
Los datos hallados evidencian que: “la musicoterapia reduce significativamente el
estrés académico (t =3.010, gl =29 p =0.005)”.

Antecedentes Regionales

Oroya y Rodriguez (2019) su objetivo plateado fue: “Determinar la relacion entre
estilos de vida y el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia”.
Metodologia: correlacional, no experimental. Respecto a su muestra constituy6 de
182 alumnos. Pruebas: “Cuestionario de estilos de vida saludable” y el “Inventario
SISCO”. Finalmente, en cuanto a los resultados se determind que: “hay relacion
alta y significativa entre las variables de estudio, lo que quiere decir que a menor

prevalencia de estilos de vida saludable mayor prevalencia de estrés académico”.

2.2. Bases Tedricas

Estrategias didacticas
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Son actividades que los docentes organizan de tal manera que los estudiantes puedan
estructurar su aprendizaje y lograr los objetivos deseados. Este tipo de estrategia es
un programa estructurado y enfocado disefiado para lograr los objetivos de

aprendizaje. Todo ello mediante desarrollos de técnicas (Rodriguez, 2017).

Para Campusano y Diaz (2017) “es un conjunto de procesos que definen las fases e
impulsan la realizacién del aprendizaje deseado. Los docentes valoran el desarrollo
educativo que los estudiantes deben lograr durante su formacion. Tienden hacer de

gran alcance y periodo de aplicacion” (p. 23).

Desde el punto de vista de (Pacheco y Valverde, 2015) es un incorporado de
actividades y procesos (objetivos y subjetivos) los cuales permiten a los estudiantes
interactuar con un cuerpo de conocimientos, ademas de esto, se necesita ayuda en la
realizacion de tareas y otras actividades planteadas por el docente, asi como la

cooperacion con otros estudiantes.

Asi mismo en, similar punto de vista, Delgado y Solano (2009) refieren que son un
incorporado de procesos que los estudiantes logran y utiliza como recurso para el

aprendizaje significativo, la resolucion de problemas y acciones académicos.
Didactica y metodologia

La metodologia es una estrategia educativa que propone un docente en un
entorno educativo. Se basa en el método como mecanismo para lograr el objetivo y
los medios de ensefianza como fuente de evidencia del método o producto final. La
ensefianza de la educacion didactica tiene en cuenta la educacion, el conocimiento,
el aprendizaje y cualquier conducta durante el transcurso de la educacion y
aprendizaje; mientras que la metodologia es la forma en que la educacion debe lograr,
aplicar y adaptar las fuentes del conocimiento en la educacion- ensefianza de los
estudiantes (Fortea, 2008 citado por Orellana, 2017).

Modelos metodologicos que apoyan a una estrategia

Para Moreno (2004, citado por Orellana, 2017), la relacion existente entre
metodologia y didactica se supedita a un paso de transposicion tanto en la
planificacion e intervencion directa del transcurso de ensefianza. Es asi que, de

acuerdo al autor, se contaria con 3 paradigmas:
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o El paradigma tecnico, Su funcién principal es copiar y transferir
informacidn en funcién de la actividad con el contenido de la informacion, lo que

permite a los usuarios llegar a ella.

o El paradigma practico, Enfatiza activa e instructivamente la importancia
del proceso de desarrollo de capacidades. En él se refuerza el aprendizaje a través
de simbolos, cuyo significado permite resolver problemas en el contexto y la
realidad. Por ejemplo, utiliza lineas graficas para transmitir mensajes sobre la

proteccion del medio ambiente y el desarrollo sostenible.

. El paradigma estratégico, enfatiza el pensamiento critico, donde el sujeto
imparte conocimientos activamente a través del proceso de aprendizaje y busca la
transformacion de la realidad. Por ejemplo, una conferencia para concienciar

sobre el uso de todas las medidas médicas para prevenir el Covid-19.
Tipos
Para Flores (2019), existen dos tipos de estrategias didacticas:

. Ensefianza: utilizadas por el educador el cual busca promover y facilitar el

aprendizaje significativo.

o Aprendizaje, usadas por el estudiante con el propdsito de reconocer,

aprender y poner en practica lo aprendido.
Componentes

Para Feo (2009), resulta fundamental tener en cuenta los compendios usuales de las
“estrategias didacticas” para el logro de aprendizajes en un d&mbito real. Los cuales

serian:

o Nombre de estrategia. concerniente a las estrategias docentes
involucradas en el proceso de personalizacion posibilitando la informacion y la

percepcion de la audiencia en un proceso légico.

o Contexto. Se refiere al contexto en el que los docentes desempefian sus
roles y funciones utilizando el disefio, las opciones de proceso y los recursos y

equipos necesarios.
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o Duracion total. Es la cantidad de tiempo que los maestros dedican al
proceso de ensefianza y aprendizaje para procesar e integrar la informacion de

manera que sea significativa para el estudiantado.

o Objetivos y/o competencias. Son las metas u objetivos a alcanzar,
impulsado por el diagnostico estimado por el educador considerando la
implementacion de estrategias y recursos institucionales sin de dejar de lado los
objetivos y competencias deben relacionarse con la promocion y el desarrollo de

habilidades en situaciones y contenidos declarativos y procedimentales.
Estrés

Barraza (como se citdo en Alfonso et al., 2015) sehala que “el estrés académico
describe aquellos procesos cognitivos y afectivos que el estudiante percibe del

impacto de los estresores académicos” (p, 3).

La palabra se origind en inglés y rapidamente se incorporo a todos los idiomas,

alojandose asi de manera facil en el vocabulario de las personas.

Por otro lado, Melgosa (1997 citado por Sanchez, 2010), refiere al estrés como “La
reaccion del organismo ante cualquier demanda, es un estado de intensa tension
mental, es una disposicidn para el ataque o huida. Se presenta dos componentes: 10s
agentes estresantes o estresores (circunstancias del ambiente que lo producen) y las

respuestas al estrés (reacciones del sujeto ante los aludidos agentes)” (p. 2).

Guerrero (1997), hace mencidn de que el estrés se produce como consecuencia de
estimulos fisicos y sociales los cuales hacen que el sujeto formule demandas que
no pueden satisfacer adecuadamente, siendo ademas conscientes de la necesidad a
satisfacer. Entonces es asi que daria paso a un desajuste entre los requerimientos

ambientales y los recursos que se encuentran a disposicion.

Lazarus y Folkman (1984) lo definen como un conjunto de relaciones especificas
entre el sujeto y un escenario que se considera estresante o algo que excede los
recursos de una persona y amenaza su bienestar. Destacan los factores:

“psicologicos o cognitivos y los procesos evaluativos”.

En sintesis, El estrés viene a ser un fenébmeno complejo que involucra estimulos,

reacciones y procesos mentales. Es un estado del cuerpo caracterizado por un estrés
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extremo que involucra diferentes variables los cuales operan e interactian en
diferentes niveles como factores internos y externos, proceso de evaluacion
cognitiva, estrategias y respuestas de afrontamiento, variables moduladoras

vinculadas a elementos demograficos y disposicionales.
Teorias del Estrés
Teorias basadas en la respuesta

Segln Selye (1956), el estrés se produce cuando el equilibrio del organismo se ve
alterado por la accidn de factores externos o internos. Esta respuesta consiste en un
mecanismo tripartito llamado “sindrome general de adaptacion (SGA)”, que se
puede dividir en tres fases: vigilancia, resistencia y fatiga. La respuesta al estrés es
por tanto anormal, esencialmente a nivel fisioldgico, implica esfuerzo, crea tension
subjetiva ante cada necesidad, se produce un aumento de la homeostasis,
provocando cambios fisioldgicos (aumento del ritmo cardiaco, secrecion hormonal,
etc.). En los libros de texto y tratados de psicologia es frecuente encontrar el
concepto de estrés positivo o eustrés, entendido como una respuesta adaptativa a

situaciones amenazantes.
Teorias basadas en el estimulo

Como sefialé Guerrero (1999) a diferencia de las teorias centradas en la respuesta,
el estrés se explica en términos de estimulos ambientales externos o estrés
individual y se interpreta como perturbaciones o alteraciones en la funcion corporal.

Hay dos tipos principales de factores estresantes:

e Psicosociales: Las situaciones no provocan directamente respuestas de
estrés, sino que se convierten en estresores a través de las interpretaciones

cognitivas y los significados que las personas les atribuyen.

e Bioldgicos: Son estimulos que son estresores por su capacidad de inducir
cambios bioquimicos o eléctricos en el cuerpo que por si mismos promueven
la respuesta al estrés. El problema de la teoria es determinar qué situacion
podria ser considerada estresante dado que un escenario que puede ser muy

estresante para una personay poco o nada estresante para otra.

Teorias interaccionales
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Lazarus y Folkman (1984) El estrés se refiere a un conjunto particular de relaciones
entre una persona y una situacion, juzgada por una persona que requiere o excede
sus propios recursos y pone en peligro la salud de un individuo. Es una relacion
dindmica y direccional entre los humanos y su entorno. Dos conceptos
fundamentales en esta teoria son la “evaluacion” y el “afrontamiento”. El primero
es definido como el mediador cognitivo de las reacciones de estrés, de las respuestas
personales a los estimulos relevantes, y es un proceso por medio del cual, los sujetos
valoran la situacion, segln estos autores, los tres tipos de evaluacion son:
evaluacion primaria, el cual consiste en analizar si el hecho es positivo o0 no, si es
relevante, sus consecuencias y responde a la pregunta: “;qué significado tiene esto
para mi?”. La segunda evaluacion, tiene por propdsito el analizar y valorar la
capacidad del propio sujeto para afrontar el suceso que acaba de experimentar,
comprende la evaluacion de los propios recursos en donde los “pensamientos
anticipatorios” es fundamental. Por ultimo, la evaluacion terciaria, es el
afrontamiento o “estrategia de coping”, el cual consiste en la accidon y ejecucion de
estrategia elaborada con anticipacion. De acuerdo a los autores, el afrontamiento
son procesos conductuales y cognitivos constantemente cambiantes que se
desarrollan para mejorar las demandas especificas internas y externas y que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de las respuestas del individuo. Y el
afrontamiento es en base a la funcién de lo que la persona piensa o hace y no en

términos de su eficacia o resultados.
Estrés académico

Pardo (2008), sostiene que: "el estudio del estrés tiene casi tantas ramas como
ambitos tiene la vida humana, una parte importante de ese estudio seria la que se
ocupa del estrés académico™ (p.15). Al estudiar el estrés, es necesario determinar el
tipo de estrés a estudiar. Existen diferentes tipos de este fendmeno, que se pueden

clasificar en funcién de la causa del factor estresante.

En palabras de Orlandini (1999) "el tema traumatico” se podria hablar del estrés
relacionado a la pareja, estrés relacionado a la sexualidad, del estrés relacionado a

la familia, del estrés relacionado a la salud, del estrés académico, entre otros.

Es asi como de la multiplicidad de ambientes que forman parte de la vida del ser

humano es relevante en esta investigacion el contexto educativo, especialmente al
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ambiente universitario, dado que este grupo poblacional se enfrenta de manera

diaria a muchas situaciones estresantes.

b

Barraza (2008), menciona tres conceptos sobre “estrés académico’:
- La centrada en los Estresores
- La basada en los sintomas

- Las definidas a partir del modelo transaccional, en las cuales para Martin
Monzon (2007) “se tienen en cuenta no solo las respuestas fisiologicas del
organismo, sino también los numerosos acontecimientos vitales, las
caracteristicas de nuestro ambiente social y determinados valores personales
que, en distinta medida, actGan en nosotros como Estresores o0 como
amortiguadores de los efectos negativos del estrés sobre nuestra salud y
bienestar" (p.88-89).

El vocablo estrés académico, de acuerdo a Barraza (2005), es: “aquello que padecen
los alumnos de educacion media superior y superior y que tiene como fuente
exclusiva a Estresores relacionados con las actividades que van a desarrollar en el

ambito escolar" (p.3).

Por otro lado, Orlandini (1999), quien no hace excepcion entre los niveles
educativos refiere que: "desde los grados preescolares hasta la educacion
universitaria de postgrado, cuando una persona esta en un periodo de aprendizaje
experimenta tension. A ésta se le denomina estrés académico, y ocurre tanto en el

estudio individual como en el aula escolar "(p. 143).

Polo et al., (1996) mencionan que: “el estrés podria afectar tanto a profesores como
a estudiantes. Incluso, dentro de éstos, podria afectar en cualquier nivel educativo™
(p.142).

Por otro lado, Garcia, M. (2004) sostiene que "el estrés académico propiamente
dicho apuntaria a aquellos procesos cognitivos y afectivos por lo que el estudiante
experimenta el impacto de los Estresores académicos. Seria, pues, la percepcion

subjetiva del estrés™ (p. 55).

Por ultimo, la definicién acufiada por Barraza en el afio 2006 es la mas completa y

considera al mismo como: "un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
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esencialmente psicoldgico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio
alumno son considerados Estresores; b) cuando estos Estresores provocan un
desequilibrio sistémico que 1 se manifiesta en una serie de sintomas y; €) cuando
este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para

restaurar el equilibrio sistémico".

Con estas definiciones en mente, el estudio se limitd a tener en cuenta el estrés
académico de los estudiantes de pregrado y se basé en la definicidbn mas reciente

desarrollada por Barraza (2008).

2.3. Bases conceptuales o definicion de término basicos

Estresores Académicos

Garcia (2004), hace mencién de que el estrés academico se refiere a todos los
factores o estimulos (eventos, demandas, etc.) que estresan o abruman a los

estudiantes en el campo de la educacion de diversas maneras.
Sintomas del Estrés Académico

Segln Barraza (2008), El estrés constante provoca una serie de reacciones que se
pueden dividir en fisicas, psicolégicas y conductuales.

Afrontamiento al Estrés

Este concepto formulado por Lazarus y Folkman (1986), fue definido como
"aquellos procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiante que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son

evaluadas como desbordantes de los recursos del individuo™.
Estrategias de aprendizaje

Murioz (citado por Candiotti, 2017), establece que una estrategia de aprendizaje es
un conjunto de actividades emprendidas y ejecutadas para alcanzar una meta, plan,

objetivo o meta. Es una secuencia de acciones utilizadas para lograr el aprendizaje.

Evaluacién
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Permite al alumno saber si ha estudiado y en qué medida ha conseguido los
objetivos marcados. Estos procesos estan intimamente relacionados pero separados

para el desarrollo psicoldgico (Beltran, 1993).
Falta de competencia

En los estudiantes en preparacion se puede orientar hacia la posibilidad de no
realizar bien su trabajo y las consecuencias de este. Ademas de ello, se debe tomar
en cuenta la mentalidad y habilidad que son precisos para la obtencion de resultados

en situaciones particulares (Zupiria, 2006).
Contacto con el sufrimiento

Es una vivencia personal, subjetiva y compleja que involucra atribuir un evento o
amenaza percibida a connotaciones profundamente negativas. Las circunstancias
angustiosas incluyen factores como el aislamiento, la desesperanza, la
vulnerabilidad y la pérdida (Omar, 2013).

Impotencia e incertidumbre

De la percepcion de discapacidad para poder realizar o hacer algo respecto al
paciente. De la misma forma, Zupiria (2006) alude la inseguridad como una
situacion estresante que mantiene a los sujetos durante la evaluaciéon cognitiva

continua.
Implicacion emocional

La capacidad de juzgar los sentimientos de otras personas es tan poderosa que puede
agotarlo emocionalmente y afectar nuestra salud y estado de &nimo (Omar, 2013).

Sobrecarga

Los momentos de gestion de responsabilidad insuficiente pueden ser causados por
demasiadas pruebas, problemas financieros y de salud. Puede haber un momento
en que el alumno no responda adecuadamente, lo que llevaria a un desajuste con las

actividades que se le encomiendan en ese momento (Pedrosa, 2019).
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CAPITULO I11. SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. Formulacion de hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general
HG: Laimplementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés académico
en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan.

3.1.2. Hipdtesis especificas

HE1: La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés
académico con respecto al componente de “estresores”, en estudiantes de
la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
HE2: La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés
académico con respecto al componente de “sintomas”, en estudiantes de la
facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
HE3: La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés
académico con respecto al componente de “estrategias de afrontamiento”,
en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizéan.
3.2. Variablesy operacionalizacién de variables
Variable independiente: Estrategias didacticas

Variable dependiente: Estrés académico

Variables intervinientes: Edad, sexo y religion



3.2.1. Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de variables independiente y dependiente
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VARIABLE DEFINICION < INSTRUMENTO ESCALA DE
INDEPENDIENTE OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
. . Fase indicada para Ila
Fase I:” conocimiento . .
reconocimiento” realizacion de prueba previa
y ' al desarrollo del plan, con
vias de tener un pretest.
Esta variable se operacionalizo a
través del desarrollo de talleres
vivenciales donde se les brindara
recursos didacticos que estaran )
dirigidas a los estudiantes de Fase I1: “apropiacion y Sugiere el proceso en la que
pregrado como parte de lamuestra 55 de estrategias”. EIbt' grupol beneficiario
Estrategias de investigacion. Se organiza en obtene y logra apropiarse .
didacticas fases: del conocimiento brindado, Plan de tratamiento de -
' . i estrategias didacticas.
Fase I: conocimiento y teniendo en cuenta las
reconocimiento, mc_ilcamones e informacion
Fase I1: apropiacion y uso de brindada.
estrategias
Fase I11: evaluacion de
conocimiento. L
Dentro de esta Gltima fase se
Fase III: “evaluacion Fom_a la misma prueba de
L, inicio a fin de poder generar
de conocimiento”.
un  post test, como
evaluacion del plan.
VARIABLE DEFINICION < INSTRUMENTO ESCALA DE
DEPENDIENTE OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION
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Estrés académico

Respuestas a los 31 items del
“Inventario de estrés académico
SISCO”.

“Estresores”

“Sintomas”.

“Estrategias de
afrontamiento”.

- Demandas
académicas

- Demandas sociales

- Demandas
cognitivas

- Manifestaciones
fisicas

- Manifestaciones
psicologicas

- Manifestaciones
comportamentales

- Estrategias
cognitivas

- Estrategias
conductuales

“Inventario de estrés
académico SISCO”.

Ordinal

VARIABLE

INTERVENIENTE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

INSTRUMENTO
ITEMS

ESCALA DE
MEDICION

Edad

- Rango entre 18 a 23

afos

- Rango entre 24 a 30

anos

- Mayores de 30 afios

- Masculino
- Femenino

“Ficha

sociodemografica”

Nominal




Sexo

Religion

Evangélico
Catolico
Mormaén

32

Nota: Elaboracion propia
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3.3. Definicion teérica de variables

Estrategias didacticas
Las estrategias de aprendizaje describen cémo se lleva a cabo el proceso educativo
y formulan cémo dirigir el proceso de las actividades encaminado al cumplimiento
de objetivos. En educacion, las estrategias didacticas estan disefiadas como la
meta del aprendizaje guiado. En el proceso de estrategia se llevan a cabo diversas
actividades para lograr la adquisicion del aprendizaje y estas varian de acuerdo al
contenido o al grupo que esta trabajando (Gémez et al., 2018).

Estres académico
Barraza (como se citd en Alfonso et al., 2015) sostiene que “el estrés académico
describe aquellos procesos cognitivos y afectivos que el estudiante percibe del

impacto de los estresores académicos” (p, 3).
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1. Ambito o lugar de ejecucion

UNHEVAL (s.f) la “Universidad Nacional Hermilio Valdizdn” se fund6 el 11 de
enero de 1961, en el cuadro de una histérica asamblea civico popular solicitado por
el Comité Pro-Universidad Comunal, dirigido por el ilustre huanuquefio Dr. Javier
Pulgar Vidal. La mencionada universidad se encuentra en la ciudad de Huanuco en
el distrito de Pillco Marca con direccion Av. Universitaria Nro. 601 — Cayhuayna —
Huénuco. Asimismo, tiene un tipo de gestion publica directa englobando a

estudiantes de nivel superior.
Caracterizacion del participante

Para la realizacion de esta investigacion se llevd a cabo con 50 estudiantes de la

facultad de psicologia pertenecientes a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

4.2. Tipo y nivel de investigacion

4.2.1. Tipo

Tipo aplicada distinguida como “practica o empirica”, este tipo de estudio se define
porque busca la aplicacién o utilizacion de los conocimientos que se adquieren,
asimismo dicho tipo se encuentra asociado con el tipo basica, pues depende de los
resultados y avances de esta Ultima ya que toda investigacion aplicada requiere de
un marco teorico (Sanchez y Reyes, 2014). La indagacion usa conocimientos y

antecedentes ya estudiados por todo ello que el tipo de indagacion es aplicada.

4.2.2. Nivel

Esta indagacion es de nivel explicativo, porque se pretende indagar respecto a la
influencia de la variable independiente sobre la dependiente. Sdnchez y Reyes
(2014), refiere que mencionado nivel pretende se buscar saber la influencia de la
variable independiente estrategias didacticas y como este influye en el estrés

académico de los alumnos.
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4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Descripcion de la poblacion
Hernandez et al., (2014) sefialan que universo o poblacion como un grupo de todos
los casos que coinciden con definidas especificaciones, dio de otro modo es la
totalidad del conjunto el cual poseen caracteristicas en comun. Por lo
consiguiente, en la indagacion la poblacién seran los Estudiantes de la Facultad
de psicologia pertenecientes a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, que

tiene un total de 400 estudiantes.

4.3.2. Muestra y método de muestreo
Hernandez et al., (2010) sefiala que la muestra es, en esencia, un subgrupo de la
poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese

conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion.

Asimismo, el muestreo fue no probabilistico ya que se realizara una seleccion por
conveniencia. Hernandez et al. (2010) refieren que muestreo no probabilisticas, es
la eleccion de los elementos por conveniencia ya que no “depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las particularidades de la
indagacion” es asi que aqui el procedimiento no es mecénico ni con base en
férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de
los investigadores. En tal sentido la muestra se delimité con la muestra a 50
estudiantes del primer afio de la Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, siendo 25 de ellos el grupo control y el otro 25 el grupo

experimental.

4.3.3. Criterios de inclusién y exclusion
Se tiene en cuenta los siguientes criterios para definir la cantidad de la muestra:

Criterios de inclusion:
e Estudiantes de pre grado inscritos en el semestre académico 2023-1.
e Estudiantes de pre grado de la Facultad de Psicologia.
e Estudiantes de pre grado de ler afio de la Facultad de psicologia.

Criterios de exclusién:
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e Estudiantes de pre grado que no pertenezcan al primer afio académico

dentro de la Facultad de Psicologia.

e Estudiantes de pre grado de ler afio de la Facultad de Psicologia con mas

del 30% de inasistencia.

4.4. Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio cuasi experimental, que, segun Hernandez,
(2018), incorpora la administracion de prepruebas a los grupos que componen el
experimento; después se les aplica simultdneamente la preprueba; un grupo recibe
el tratamiento experimental y otro no (es el grupo de control); por ultimo, se les
administra, también simultaneamente, una posprueba. El esquema a utilizar es el

disefio con preprueba-posprueba y grupo de control:

Esquema:

Gl 01X02
G2 03—04

Donde:

G1: Grupo experimental

G2: Grupo control

X= Variable independiente: Estrategias Didacticas

01 = Medicidn de pre — test de la variable dependiente (Estrés académico)
02 = Medicidn de post — test de la variable dependiente.

4.5. Métodos, Técnica e instrumentos

4.5.1. Método
En este estudio, se utilizo como método la investigacion experimental, que es,
donde se establece un experimento y se prueba una hipétesis creando una situacion
en la que se manipula una de las variables. Sin embargo, en este caso se llevd a
cado un cuasi experimento, ayudandose de la técnica de la encuesta; el proceso

para tal método es usualmente proponer una hipétesis, experimentar sobre ella,
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analizar los hallazgos y reportarlos para entender si apoya la teoria o no.

(Velazquez, sf.).

4.5.2. Técnicas
Se utilizo las técnicas de la observacion y la encuesta; la observacion como lo
menciona, Hernandez, (2010) son técnicas de medicién no obstruidas. Es decir
que no estimula el comportamiento de los sujetos.
Por otra parte, también se utilizaron las encuestas que es una técnica que permite
la recoleccion de datos de forma simultdnea mediante un instrumento
(cuestionario) con preguntas escritas y que debe ser aplicada por una persona

capacitada y no necesariamente lo aplica el investigador (Hernandez, 2010).

4.5.3. Instrumentos

Ficha técnica
Nombre: Inventario de Estrés Académico SISCO

Version original: El inventario de Estrés Académico SISCO, fue creado en
Meéxico por Arturo Barraza en el 2007, teniendo como objetivo conocer los niveles
de intensidad de estrés que sufren estudiantes, asi también conocer los principales
eventos considerados estresores y la estrategia de afrontamiento que utilizan
dichos estudiantes a través de 45 items con respuestas de tipo likert.
Posteriormente fue adaptado para la poblacion peruana por el investigador
Ancajima en el 2017. Actualmente se desarroll6 la Baremacion del Inventario de
Estrés Académico SISCO SV adaptado al contexto de COVID-19 en una

poblacién universitaria peruana.

Autores: Alania Contreras, R. D., Chanca Flores, A., Condori Apaza, M., Fabian
Avrias, E., Rafaele de la Cruz, M., Ortega Révolo, D. I. D., Roque Pucuhuayla,
D.E., Villavicencio Condori, A. C. y Zorrilla Zarate, A. J. (2021).

Aplicacion: Individual y colectivo
Edad de aplicacion: Adolescentes

Tiempo de aplicacién: El tiempo de aplicacion puede variar entre 10 — 15

minutos.
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Objetivos: Se trata de una escala independiente que evalua las reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales. Permite determinar los niveles de estrés

académico de la comunidad universitaria en la cual se utilice.

Tipo de respuesta: Los items son expresados a través de escalamiento tipo Likert
de cinco valores categoriales: Nunca (0), casi nunca (1), raras veces (2), algunas

veces (3), casi siempre (4), siempre (5).

Niveles generales de estrés académico: Nivel de Estrés Académico: Leve 0 a 78,
Moderado 79 a 157 y Fuerte 158 a 235.

Descripcion: El inventario consta de 49 items y se distribuyen:

o 1 item de filtro expresado en términos dicotdmicos (si-no), que
permite determinar si el encuestado presenta 0 no estrés.

o 1 item expresado en escalamiento tipo Likert con 5 valores
numéricos (1 al 5), donde 1 es poco y 5 es mucho y nos permite identificar
el nivel de intensidad de estrés académico.

o 15 items con 6 opciones de respuesta con escala de tipo Likert
(nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que
tiene el objetivo de dar a conocer los estimulos estresores. Con un puntaje
de 0 y un maximo de 75. Donde un mayor puntaje, indica mayor frecuencia
de presentar estimulos estresores considerados por el alumno.

o 15 items que, en un escalamiento tipo Likert de 6 valores
categoriales (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre), permiten conocer la repeticion con que se presentan los sintomas
al estimulo estresor. Con un puntaje de 0 y un maximo de 75. Donde un
mayor puntaje indica mayor frecuencia de experimentar sintomas o
reacciones al estimulo estresor.

o 17 items con respuestas de tipo Likert de 6 valores categoriales
(nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
permiten conocer en el estudiante el uso de las estrategias de
afrontamientos. Con un puntaje de 0 y un maximo de 85. Donde un mayor
puntaje indica mayor frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento

ante el estrés escolar.
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El Inventario SISCO-V 21

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estres)?

1 Si

[J No

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

sefala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor
o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una
X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en

consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca | Casi nunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S

¢ Con que frecuencia te estresa:

Estresores N | CN | RV | AV | CS S
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares
que tengo que realizar todos los dias
La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases
La forma de evaluacion de mis profesores/as
(a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas en Internet, etc.)
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El nivel de exigencia de mis profesores/as
El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
que me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as

4.- Dimensidn sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores

del apartado anterior.

¢ Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Sintomas N [CN| RV [AV| CS | S
Fatiga cronica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para
enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior.

¢ Con que frecuencia para enfrentar tu estres te orientas a:
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Estrategias N |[CN|IRV|AV |[CS|S
Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione
Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que preocupa

45.3.1.  Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

Analisis de consistencia interna: los resultados muestran que todos los items
correlacionaron positivamente p <0.01 con el puntaje global obtenido por cada encuesta
donde el valor r de Pearson menor de 0.280 y el mayor de 0.671, ademas cada item se
relaciona de forma positiva p <0.01 con el puntaje obtenido, en la dimension que
corresponde por cada encuestado, siendo el valor r de Pearson menor de 0.662 y el mayor
de 0.801 esto confirma la homogeneidad de los items alrededor del constructo estrés

académico y la direccionalidad Unica de los items.

El analisis realizado en esta etapa se presenta por las secciones o dimensiones que aborda
el cuestionario; en cada caso se correlacionan los items con la pregunta dos (intensidad
del estres), la media general obtenida por cada participante (frecuencia del estrés), y la
media parcial obtenida en la dimension o seccidn correspondiente al item (frecuencia del
componente). Cabe hacer mencidn que la pregunta dos se correlaciona de manera positiva
(r=.522, p<.01) con la media general reportada por cada participante lo que indica su
validez para este analisis (Barraza, 2018). Por consiguiente. Para la validez a nivel local

se realizd la validacion del contenido de los instrumentos mediante VV Aiken.
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45.3.2.  Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos.

El Inventario SISCO SV-21 muestra una confiabilidad de .85 en alfa de Cronbach. Con
relacion a sus dimensiones constitutivas, la dimensién de estresores presenta una
confiablidad de 0.83 en alfa de Cronbach, mientras que la de sintomas presenta una
confiablidad de 0.87 y la de estrategias de afrontamiento una de 0.85, ambas también en
alfa de Cronbach (Barraza, 2018). Es asi que para la confiabilidad a nivel local se efectuo

la prueba piloto.

Validez Local del Instrumento:

A nivel local: se logré un promedio general del 94% de pertinencia, lo que sugiere que,
de acuerdo a los expertos, nuestro instrumento posee rigor cientifico necesario para
recolectar datos, demostrando su validez en términos de Claridad, Obijetividad,
Actualidad, Organizacién, Suficiencia, Pertinencia, Consistencia, Coherencia,

Metodologia Y Aplicacion.

Jueces expertos
Jurado 1 Jurado 2 Jurado 3 )
Indicadores Felix Ricardo . Jurado 4 Jurado 5 Promedio
. Cecilia V. . L.
Dulio Juan de Martinez Maria M. Serminia
Sobrado Dios VieraPezo | Vega Leon
. Morales
Chavez Sanchez
1 Claridad 90 95 90 95 90 92
2 | Objetividad 95 95 95 95 90 94
3 Actualidad 85 90 100 95 95 93
4 | Organizacion 100 95 100 95 95 97
5 Suficiencia 90 95 100 95 95 95
6 Pertinencia 95 90 100 90 90 93
7 | Consistencia 90 90 100 100 90 94
8 Coherencia 90 95 95 95 85 92
9 | Metodologia 100 90 95 100 85 94
10 | Aplicacion 100 95 100 100 85 9%
Total, promedio 94 93 98 96 90 94
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Confiabilidad a nivel local: Se obtuvo un valor de alfa de Crombrach = 0.862 el cual

indica que el instrumento una fiabilidad alta, siendo este confiable y aceptable.

Programa de tratamiento

Fase I: Conocimiento y reconocimiento

TALLER: Estrategia 1

TITULO: Identificando mis niveles de estrés

SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS

Se dio inicio con la dinamica “Me describo”
como parte de la presentacién y con la finalidad
de lograr el autorreconocimiento personal,
INICIO pidiéndoles que se presenten dando su nombre
y como apellidos, mencionen un valor que
tienen con la primera o ultima letra de su

e Colaboracion
de los
participantes

e Proyector

nombre.

Se les pidi6 a los participantes que resuelvan el

cuestionario de SISCO con toda la sinceridad e Pruebas
DESARROLLO | posible pues sera parte del desarrollo de las impresas

sesiones siguiente. Este como parte del pretest e Lapiceros

para evaluar sus niveles de estrés.

Por altimo, se les agradecid la participacion y

se les proporcionara un post-it para que puedan e Imégenes
escribir en el la expectativa que se tiene de las e Proyector
CIERRE A . - i
siguientes sesiones pidiendo que sean pegadas e Post-it
en la pizarra donde habré una imagen de un e Lapiceros
cerebro.
TALLER: Estrategia 2
TITULO: Auto reconociendo mis estresores
SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
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INICIO

Se comenzo con la dindmica de “La torre de la
incertidumbre”, teniendo en cuenta que se
formaran equipos y se les dara papeles para
hacer la torre méas alta de la forma que ellos
deseen en un tiempo determinado, mientras el
moderador cada cierto tiempo y al grupo que
desea se acercara derribarlo. Viendo como
objetivo la identificacion de los estresores
externos, internos y cual es la reaccion de cada
uno frente a la situacion.

¢ Hojas bond
recicladas
e Cronometro

DESARROLLO

Luego se cred un espacio de participacién
utilizando como método la “lluvia de ideas” con
el objetivo de que los estudiantes reconozcan
los estresores y sintomas relacionados con el
estrés académico y la forma de manifestarse en
cada uno de los estudiantes, utilizando como
estrategia un aprendizaje in situ, es decir los
estudiantes por medio de la interaccion con los
demas, y desarrollando el conocimiento a través
espacios reales que en este caso es el aula de
clases, lograran resolver problemas y conflictos,

e Proyector
e Imégenes

CIERRE

Por Gltimo, se les agradecié la participacion y se
les proporcionara un post-it para que puedan
escribir en él, lo que pueden llevarse del taller,
pidiendo que sean pegadas en la pizarra donde
habré una imagen de un volcén a punto de
explotar.

e Imégenes
Post-it
e Lapiceros

TALLER: Estrategia 3

TITULO: Mi FODA

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS

INICIO

Se inici6 la dinamica “La brajula”, para poder
dar la explicacion del significado de hacer una
FODA y cudles son los aspectos que se deben
tomar. Indicadndoles que, asi como tenemos un
Norte, Sur, Este u Oste, tenemos un FODA,
haciendo que cada participante mencione en qué
direccion esta cada uno.

e Imagen
de Brijula

DESARROLLO

Luego se les repartid hojas y con sus lapiceros
hicieron el cuadro que debian seguir para
escribir en cada uno sus fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas, siendo
en todo momento de guia, dandoles ejemplos
con situacion propias o ejemplificadas.

e Hojas
bond
e Lapiceros
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Por ultimo, se les agradecid la participacion y se
abre un espacio de comunicacién donde

DIDACTICA

CIERRE pudieron dar opinion sobre el desarrollo del * Lapiceros
taller.
TALLER: Estrategia 4
TITULO: Y ami cuerpo que le pasa
SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Se inicié con la especificacion de la actividad, . Vaso
poniendo en intriga al circulo de estuantes, pues
. con agua
INICIO en el medo su puso un vaso con agua y bolitas de Bolit
papel, impulsandolos a preguntar sobre la c.i 0 |Ias
siguiente actividad. € pape
Luego se les pidi6, una participacion voluntaria,
para continuar con la dinamica “Mi cuerpo se . Vaso
siente”, el participante tuvo que ponerse al medio con aqua
DESARROLLO | y tener el vaso con agua lleno encima de su B gl't
cabeza, y los demas del circulo tendrian que c.j 0 |Ias
hacer que el agua se derrame en el estudiante. Y € pape
asi, con dos o tres estudiantes mas.
Por cerrar, se le pedird a los que estuvieron con el
agua en el medio, que nos expliquen con la frase,
mi cuerpo siente... como fue la experiencia y ~
CIERRE €omo su cuerpo reacciono frente a la situacién * Pafiuglos
probable de mojarse, para abrir un circulo de
dialogo, permanente entre los estudiantes.
Fase Il: Apropiacion y uso de las estrategias de afrontamiento
TALLER: Estrategia 5
TITULO: Desarrollando mis habilidades sociales y blandas
SECUENCIA DESCRIPCION RECURSOS




INICIO

Se dio inicio con la visualizacién de un
video corto, donde se muestra una reaccion
frente al estrés de manera muy efusiva,
para lograr crear interés de lo que se
realizara en la sesion.

e Proyector

DESARROLLO

Después se les pidio a los estudiantes que
realicen en grupos un psicodrama para
diferenciar los tres estilos de habilidades:
pasiva, asertiva y agresiva. Con esto se
lograréd identificar cuéles son las
habilidades més apropiadas para
comunicarse de forma correcta con los
demas, sus ventajas y su importancia para
cada estudiante. Dandole al grupo ganador
un premio sorpresa.

e Premio
sorpresa

CIERRE

Finalmente se realizara una reflexién sobre
la actividad realizada, donde los
participantes expresaran lo que sintieron,
aprendieron y como les puede servir para
manejar su ambito académico.

e Colaboracion
de los
participantes

TALLER: Estrategia 6

TITULO: Mi percepcion del tiempo

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS

INICIO

Se comenzo con una breve explicacion
sobre la actividad, y se recogieron
conocimientos previos, sobre que es el
tiempo, si para todos es igual o si depende
Unicamente de cada uno.

e Colaboracion
de los
participantes

DESARROLLO

Se continud con la dindmica llamada
“Calibre”, se les pidi6 a los estudiantes que
guarden por completo dentro de sus
mochilas o fuera de su alcance cualquier
dispositivo que de la hora exacta y se les
pedira que se siente en un circulo con los
0jos tapados cuando el moderador diga:
ia!, tendrdn un minuto en silencio para
gue al acabar cada uno de ellos se pare sin
decirles el tiempo si ha transcurrido o no el
minuto, haciéndoles ver que cada uno ve el
tiempo de forma distinta.

e Cronometro

CIERRE

Por altimo, se les pidié como parte de la
retroalimentacion comentar la sesion y
como se sienten con lo que aprende y
desaprenden de lo que ven y perciben
sobre ellos mismo y su entorno mas
cercano.

e Colaboracion
de los
participantes

46



TALLER: Estrategia 7

TITULO: Aprendiendo a gestionar mi Tiempo
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SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
La actividad se desarroll6 mediante la “mesa
redonda”, de forma tal que se gener6 un e Colaboracion
dialogo con y entre los estudiantes, donde se de los
INICIO les pudo preguntar sobre: la organizacién de .
su tiempo, el lugar donde realizan sus participantes
actividades, como o realizan, y cual es el
tiempo de dedicacién.
Cifiéndose en la premisa de la anterior
actividad se les ensefiaron algunas técnicas
de organizacion del tiempo, como son:
Realizar las actividades en un lugar ¢ Hojas bond
DESARROLLO | tranquilo, con mucha luz y sin ruido; lapiceros
programar las actividades todos los dias; e Proyector
utilizar técnicas como el subrayado, la
realizacion de esquemas, la toma de apuntes
y la, realizacion de preguntas claves.
De manera participativa, los estudiantes
pudieron dar sus comentarios, absolver sus e Imagenes
CIERRE dudas y redireccionar sus horarios, plazos ;
de entregar, adecuandose cada uno a una * Lapiceros
herramienta especifica.
TALLER: Estrategia 8
TITULO: Dominando mis miedos
SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Se dara inicio con la dinamica de “Hacia el
muro”, se escogeran 2 participantes para que
sean vendados y puerta cierta distancia en Colaboracit
un espacio abierto los demas haran un muro * ~olaboracion
INICIO h . de los
umano tomados de los brazos, lo que hara .
la persona vendada es correr hacia el muro, participantes
confiando en que el muro humano la
retendra.
Esta sera una actividad participativa en la e Pruebas
DESARROLLO | que los estudiantes realizaran una “Iluvia de impresas
ideas” sobre los miedos que surgen en el e Lapiceros




aula de clases a la hora de exponer un tema
o0 hablar en publico. Luego se les pedira que
tensionen cada parte de su cuerpo y
lentamente los distenciones. Posteriormente,
se pediré a los participantes que se
concentren en los sonidos de su corazon y
en el pulso cardiaco y que piensen en algo
que los haga felices e imaginen que estan en
ese lugar. Después de 2 minutos se les
pedira que abran los ojos lentamente

Por Gltimo, se realizara una reflexion sobre e Imégenes

CIERRE !a activid_ad y se les entregaré_l un folleto con e Proyector
informacion sobre cémo relajar el cuerpo o Post-it
durante las clases. e Lapiceros

TALLER: Estrategia 9
TITULO: Lo que piensan y lo que digo
SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS

Primero se les pidi6 a los estudiantes que se
sentaran el piso, para luego, entregarle a cada uno e Papel

INICIO una hojay cc_JIores puestos en el medlc_> del _ bond
circulo, explicandoles que cada uno diga un mito
sobre lo que un estudiante debe hacer a costa de * Colores
todo.
Para luego, pedirles que lo dibujen de la manera
que ellos quieran tanto el miedo que les genera el e Papel

DESARROLLO mito, como a las personales que le dicen, cada bond

uno es libre de meter los colores las formas que
desean puesto que no se calificara la calidad del * Colores
dibujo si no del contenido.
Para culminar, se les pidi6 hablar sobre lo que es
un mito para cada uno o para todos, se tiene que e Papel

CIERRE enfqtizar en lo que es “un mito”, para que bond
pudieran cerrar y poder reconocer ellos mismos
gue son estereotipos que juzgan y que perjudican * Colores
su optimo desempefio.

TALLER: Estrategia 10

TITULO: Yo, mi cuerpo y mi mente
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SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS

INICIO

Se inici6 con la premisa de encontrar una
pareja, lo méas compatible en tamafio posible
y se denominaron “cuerpo” y “mente”, para
luego entregarles dos globos a cada
participante, para explicarles que la
principal razon de la actividad es el
movimiento.

e Globos

DESARROLLO

Luego, se les pidi6 que, con los globos ya
inflados y amarados en cada pie, corrieran a
aplastar el globo del compariero del costado,
exceptuando la pareja que escogieron en la
primera parte, logrando no solo que los
estudiantes corran si no que encuentre una
forma de cuidarse y cuidar a su compariero
de eleccion.

e Globos

CIERRE

Como parte del cierre, se les dirigi6 la
finalidad del taller para que vean la
importancia de lograr establecer un
equilibrio entre la mente y el cuerpo y la
importancia que tiene el cuerpo para ayudar
a la mente a mantenerse.

e Colaboracion
de los
estudiantes

TALLER: Estrategia 11

TITULO: Adaptando mis nuevos conocimientos a mi estilo de aprendizaje

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS

INICIO

Se dio inicio con la dindmica de “Bailando”,
teniendo como referencia el juego de las sillas
tenian que ganarse el sitio cuando se pague la
mausica, con la finalidad de animarlos y generar
movimientos en ellos.

e Modsica
e Sillas

DESARROLLO

Para la siguiente dinamica se tuvo a los
estudiantes dentro de un circulo y el moderador
guio la dinAmica dandoles ruidos o movimientos
que deben seguir, y segln a su criterio lanzara la
pelotita del saber hacia la persona que debe dar un
sonido o accion diferente, haciéndolo cada vez
mas rapido, generando dentro de la dinamica
estresores, modos de afrontamiento y recursos de
solucion.

e Pelota de
trapo
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Por altimo, se les pidid que en sus asientos en una

hoja puedan escribir lo que perciben sobre el o Papel

CIERRE cambio que se tiene desde el inicio de los talleres o Cesta
y que hagan en forma de un avion de papel y e Lapiceros
puedan encestarlo en una canasta.

Fase I11: Evaluacion de conocimiento
TALLER: Estrategia 12
TITULO: Comprobando lo aprendido
SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Como parte del conocimiento entre los
participantes, se les pedira se formen un e Colaboracion
INICIO circulo y puedan presentar a uno de sus de los
comparieros dando el nombre y como apellido participantes
un valor.
Luego se les pedira a los participantes que
resuelvan el cuestionario de SISCO con toda e Pruebas
DESARROLLO | lasinceridad posible pues es parte del cierre de impresas

las sesiones. Este como parte del postest para e Lapiceros
evaluar sus niveles de estrés.
Por ultimo, se les dara una cordial despedida y

CIERRE se les entregaran bocadillos como parte de un ¢ Bocadillos
compartir entre los participantes.

4.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

4.6.1. Datos a registrar

Los datos que se tomaran en cuenta para ser registrados y por ende ser utilizados

para la presente investigacion son: los resultados del Inventario SISCO SV — 21

como pretest, tomados antes de la ejecucion del plan de intervencion al grupo

experimental y al grupo control, comprandose al final los resultados del mismo

inventario en forma de postest, después de la ejecucion del plan de intervencion.
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4.6.2. Procedimiento

La recopilacion de los datos fue de manera presencial donde el cual seguira un

proceso sistematizado:

Primeramente, se presentd las documentaciones pertinentes al decano de la

facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

solicitandole su autorizacion institucional para aplicar la prueba psicoldgica y para

la realizacion de los talleres. Posterior a ello se presentd los documentos del

consentimiento informado a la oficina de secretaria y seguidamente se coordino

la fecha de aplicacion de la prueba psicolégica y ejecucion de los talleres.

Una vez pactada las fechas se continu6 con el siguiente paso que es aplicar la

prueba. En las fechas posteriores se paso efectuar los talleres propuestos y

finalmente se aplico el post test después de ratificar las instrucciones y a modo de

culminacion se realizé la recepcion de la prueba.

Culminada la aplicacién se dio paso al analisis estadistico y para poder realizar el

analisis e interpretacién de los resultados.

4.6.3. Plan de tabulacion y andlisis de datos estadisticos
Los datos encontrados en esta indagacion anterior, se codificaron numéricamente
segun las contestaciones proporcionadas por cada alumno durante la ejecucion de
la investigacion, con el cual se efectud una Base de informacion el cual se proceso
por medio del software Microsoft Office Excel y SPSS para poder realizar las
pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk n =50, a partir de la prueba se hall6 valores
superiores a 0,05 razon por la cual se utilizd la prueba paramétrica (p > 0.05). Las
cuales permitieron decidir el uso de la prueba Student para muestras relacionadas y

posteriormente ayudo para poder realizar la contratacion de las hipotesis.
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4.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrollé respetando los derechos de las personas
involucradas, asi mismo, se solicito la autorizacion a la decana de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, a quien se les dio a
conocer los objetivos y los aspectos metodoldgicos, ademas se les explico el método
de recaudacion de datos, se solicité autorizacion para aplicar el instrumento a los
estudiantes, es importante mencionar que la participacion de los involucrados es
bajo total consentimiento, bajo el documento presentado a los participantes de esta

investigacion.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo
Tabla 2
Nivel predominante de estrés académico de los estudiantes de la facultad de psicologia
de la UNHEVAL

Nivel predominante de Pre test Post Test
estrés académico Fi % Fi %

Grupo experimental

Leve 1 2% 11 22%
Moderado 22 44% 14 28%
Fuerte 2 4% 0 0%
Grupo control

Leve 2 4% 0 0%
Moderado 23 46% 24 48%
Fuerte 0 0% 1 2%
Total 50 100% 50 100%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

Figura 1
Nivel predominante de estrés académico del grupo experimental de los estudiantes de
la facultad de psicologia de la UNHEVAL

45%
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25%
20%
15%
10% o 9

o delm Ao

0%

8%
22%

Leve Moderado Fuerte
Pre test 2% 44% 4%
Pos test 22% 28% 0%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO
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Figura 2
Nivel predominante de estrés académico del grupo control de los estudiantes de la
facultad de psicologia de la UNHEVAL
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- poe 48%
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35%
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20%
15%
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Leve Moderado Fuerte
Pre test 4% 46% 0%
Pos test 0% 48% 2%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

De la tabla 2 y figura 1 se puede evidenciar que en el grupo experimental predomina el
nivel moderado tanto en el pre test (44%) como en el post test (28%), es decir este grupo
de estudiantes presentan indicadores de estrés académico ante las demandas académicas,
sociales y cognitivas, asi mismo manifiestan sintomas fisicos, psicologicos Yy
comportamentales por otro lado suelen utilizar estrategias de afrontamiento. Seguido del
nivel fuerte en el pre test (4%) y leve en el post test (22%). Entre tanto en el pre test en el
nivel leve se obtuvo un 2%, mientras que en el post test ningun alumno se ubicé en el

nivel fuerte.

De la tabla 2 y figura 2 se puede evidenciar que en el grupo control predomina el nivel
moderado tanto en el pre test (46%) como en el post test (48%), es decir este grupo de
estudiantes presentan indicadores de estrés académico ante las demandas académicas,
sociales y cognitivas, asi mismo manifiestan sintomas fisicos, psicologicos y
comportamentales por otro lado suelen utilizar estrategias de afrontamiento. Seguido del
nivel leve en el pre test (4%) y fuerte en el post test (2%). Entre tanto ningtin alumno se

ubicé en el pre test en el nivel fuerte y en post test en el nivel leve.



Tabla 3

Nivel predominante de la dimension estresores de los estudiantes de la facultad de

psicologia de la UNHEVAL
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Nivel predominante de la Pre test Post Test
dimension estresores Fi % Fi %
Grupo experimental

Leve 2 4% 10 20%
Moderado 12 24% 14 28%
Fuerte 11 22% 1 2%
Grupo control

Leve 3 6% 3 6%
Moderado 13 26% 11 22%
Fuerte 9 18% 11 22%
Total 50 100% 50 100%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

Figura 3

Nivel predominante de la dimension estresores del grupo experimental de los

estudiantes de la facultad de psicologia de la UNHEVAL
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Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

Figura 4

Nivel predominante de la dimensidn estresores del grupo control de los estudiantes de
la facultad de psicologia de la UNHEVAL
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25% lZ% 22%

0,
20% i
15%
10% s 6%
5%

0%

Leve Moderado Fuerte
Pre test 6% 26% 18%
Pos test 6% 22% 22%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

De la tabla 3 y figura 3 se puede evidenciar en la dimensidn estresores que en el grupo
experimental predomina el nivel moderado tanto en el pre test (24%) como en el post test
(28%), es decir este grupo de estudiantes presentan indicadores de estrés académico ante
las demandas académicas, sociales y cognitivas. Seguido del nivel fuerte en el pre test
(22%) y leve en el post test (20%). Entre tanto en el pre test en el nivel leve se obtuvo un

4%, mientras que en el post test un 2% se ubicd en el nivel fuerte.

De la tabla 3 y figura 4 se puede evidenciar en la dimensidn estresores que en el grupo
control predomina el nivel moderado tanto en el pre test (26%) como en el post test (22%),
es decir este grupo de estudiantes presentan indicadores de estrés académico ante las
demandas académicas, sociales y cognitivas. Seguido del nivel fuerte tanto en el pre test
(18%) como en el post test (22%). Entre tanto un 6% de los alumnos en el pre test y post

test se ubicaron en el nivel leve.

Tabla 4
Nivel predominante de la dimension sintomas de los estudiantes de la facultad de
psicologia de la UNHEVAL

Nivel predominante de la Pre test Post Test

dimensiodn sintomas Fi % Fi %

Grupo experimental
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Leve 4 8% 14 28%
Moderado 14 28% 11 22%
Fuerte 7 14% 0 0%

Grupo control

Leve 4 8% 4 8%
Moderado 16 32% 17 34%
Fuerte 5 10% 4 8%
Total 50 100% 50 100%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

Figura 5

Nivel predominante de la dimension sintomas del grupo experimental de los estudiantes
de la facultad de psicologia de la UNHEVAL
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Leve Moderado Fuerte
Pre Test 8% 28% 14%
Post test 28% 22% 0%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

Figura 6
Nivel predominante de la dimension sintomas del grupo control de los estudiantes de la
facultad de psicologia de la UNHEVAL
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Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

De la tabla 4 y figura 5 se puede evidenciar en la dimension sintomas que en el grupo
experimental predomina el nivel moderado tanto en el pre test (28%) mientras que en el
post test el nivel leve (28%), es decir en este grupo se evidencio una disminucion de los
indicadores de las manifestaciones de sintomas fisicos, psicol6gicos y comportamentales.
Seguido del nivel fuerte en el pre test (14%) y moderado en el post test (22%). Entre tanto
en el pre test en el nivel leve se obtuvo un 8%, mientras que en el post test ningun alumno

se ubico en el nivel fuerte.

De la tabla 4 y figura 6 se puede evidenciar en la dimension sintomas que en el grupo
control predomina el nivel moderado tanto en el pre test (32%) como en el post test (34%),
es decir este grupo de estudiantes presentan indicadores de manifestaciones de sintomas
fisicos, psicoldgicos y comportamentales. Seguido del nivel fuerte en el pre test (10%)
asi mismo en el post test (8%). Entre tanto un 8% de alumnos se ubico en el nivel leve

tanto en el pre test como en el post test.

Tabla 5
Nivel predominante de la dimension estrategias de los estudiantes de la facultad de
psicologia de la UNHEVAL

Nivel predominante de la Pre test Post Test

dimension estrategias Fi % Fi %
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Grupo experimental

Leve 0 0% 13 26%
Moderado 20 40% 12 24%
Fuerte 5 10% 0 0%

Grupo control

Leve 3 6% 1 2%
Moderado 21 42% 21 42%
Fuerte 1 2% 3 6%
Total 50 100% 50 100%

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO
Figura 7
Nivel predominante de la dimension estrategias del grupo experimental de los

estudiantes de la facultad de psicologia de la UNHEVAL
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Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

Figura 8

Nivel predominante de la dimension estrategias del grupo control de los estudiantes de
la facultad de psicologia de la UNHEVAL
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Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

De la tabla 5 y figura 7 se puede evidenciar que en la dimension estrategias en el grupo
experimental predomina el nivel moderado en el pre test (40%) y en el post test el nivel
leve (26%), es decir este grupo de estudiantes presentan indicadores de utilizar estrategias
de afrontamiento. Seguido del nivel fuerte en el pre test (5%) y moderado en el post test
(24%). Entre tanto en el pre test ninguno se ubicd en el nivel leve (2%) y en post test en

el nivel fuerte (0%).

De la tabla 5 y figura 8 se puede evidenciar que en el grupo control predomina el nivel
moderado tanto en el pre test (42%) como en el post test (42%), es decir este grupo de
estudiantes presentan indicadores de utilizar estrategias de afrontamiento. Seguido del
nivel leve en el pre test (6%) y fuerte en el post test (6%). Entre tanto un 2% de alumnos

se ubico en el pre test en el nivel fuerte y en post test en el nivel leve.

5.2. Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis
Tabla 6
Prueba de normalidad de las estrategias didacticas para mitigar el estrés académico en

estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Shapiro-Wilk

Pretest Postest
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Estadistico Gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Estresores ,957 25 ,354 ,957 25 ,354
Sintomas ,929 25 ,084 967 25 ,560
Estrategias ,918 25 ,046 ,933 25 ,101
Estrés académico ,987 25 978 ,952 25 273

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 6, se puede observar que de la distribucién de normalidad de Shapiro-wilk se
obtiene un p valor en estresores en el pretest de 0,354 y postest de 0,354; en sintomas en
el pretest 0,084 y postest 0,560; en estrategias en el pretest 0,046 y en el postest 0,101;
finalmente, en el estrés académico se obtuvo un valor de 0,978 en el pretest y 0,273y en
el postest; siendo estos valores mayores al nivel de significancia (0:0,05); indicaria que
los datos tienen una distribucion normal para la comparacion, por lo tanto en este caso se

utilizara el estadistico t de Student.

Tabla 7
La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés académico en estudiantes

de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

t de Student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Medi Desv. Eesv. confianza de la | Sig.
®18 " Desviacion fror diferencia g (bilateral)
promedio 5 -
Inferior ~ Superior
Estrés
académico
pretest-
Estrés 106,66000 31,50874  4,45601 97,70532 115,61468 23,936 49 ,000
académico

postest
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En la tabla 7 al realizar el andlisis de diferencias entre el pretest y el postest a través de
la Prueba de t de Student, indican que existen diferencias estadisticamente significativas
(Sig.bilateral=0,000; t = 23,936). Los resultados obtenidos nos permiten rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna: La implementacion de estrategias didacticas
mitiga el estrés académico en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.

Tabla 8
La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés académico con respecto al
componente de “estresores”, en estudiantes de la facultad de psicologia de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

t de Student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desv. Desv. confianza de la Sig.
Media ., Error . . gl )
Desviacion . diferencia (bilateral)
promedio

Inferior ~ Superior

Estresores
pretest- 4410000 11,18353 1,58159 40,92167 47,27833 27,883 49 ,000
Estresores
postest

En la tabla 8 al realizar el analisis de diferencias entre el pretest y el postest a través de
la Prueba de t de Student, indican que existen diferencias estadisticamente significativas
(Sig.bilateral=0,000; t = 27, 883). Los resultados obtenidos nos permiten rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna: La implementacidn de estrategias didacticas
mitiga el estrés académico con respecto al componente de “estresores”, en estudiantes de

la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
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Tabla 9
La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés académico con respecto al
componente de “sintomas”, en estudiantes de la facultad de psicologia de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

t de Student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desv. Desv. confianza de la Sig.
Media ., Error . . gl ]
Desviacién . diferencia (bilateral)
omedio

Inferior ~ Superior

Sintomas
pretest- 32,02000 13,60596  1,92417 28,15323 35,88677 16,641 49 ,000
Sintomas
postest

En la tabla 9 al realizar el andlisis de diferencias entre el pretest y el postest a través de
la Prueba de t de Student, indican que existen diferencias estadisticamente significativas
(Sig.bilateral=0,000; t = 16,641). Los resultados obtenidos nos permiten rechazar la
hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alterna: La implementacion de estrategias didacticas
mitiga el estrés académico con respecto al componente de “sintomas”, en estudiantes de

la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Tabla 10
La implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés académico con respecto al
componente de “estrategias de afrontamiento”, en estudiantes de la facultad de

psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

t de Student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desv. Desv. confianza de la Sig.
Media ., Error . . t gl .
Desviacion . diferencia (bilateral)
romedio

Inferior  Superior
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Estrategias de

afrontamiento

pretest- 34,48000 11,93390 1,68771 3108842 37,87158 20,430 49 ,000
Estrategias de

afrontamiento

postest

En la tabla 10 al realizar el analisis de diferencias entre el pretest y el postest a través de
la Prueba de t de Student, indican que existen diferencias estadisticamente significativas
(Sig.bilateral=0,000; t = 20,430). Los resultados obtenidos nos permiten rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna: La implementacidn de estrategias didacticas
mitiga el estrés académico con respecto al componente de “estrategias de afrontamiento”,

en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

5.3. Discusion de resultados

En esta investigacion de intervencion en estrés académico dirigido a estudiantes de
la facultad de psicologia, se plante6 como hipdtesis si la implementacién de
estrategias didacticas mitiga el estrés académico en estudiantes de la facultad de

psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Investigaciones como las de Pardo y Gonzalez (2019), evidenciaron la eficacia del
programa MM sobre las estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios el grupo experimental ya que obtuvieron una mejora significativa en
sus ‘“‘estrategias de afrontamiento”, especificamente en las dimensiones
“reevaluacion positiva” y “planificacion”. Asi mismo Cuesta (2019) revel6 que: “la
musicoterapia es una disciplina adecuada y Util para el manejo emocional positivo
en estudiantes universitarios con estrés académico”. De manera similar Alejo
(2021) demostr6 que el programa basado en mindfulness influye de modo
significativo en el control del estrés académico. Asi como los investigadores
anteriormente mencionados se encontr6 en el presente estudio que la
implementacidn de estrategias didacticas mitiga el estrés académico en la muestra
(Sig.bilateral=0,000; t = 23,936).

Entre tanto Ruiz et al., (2019) encontraron que en el grupo experimental con
respecto al grupo control en las dimensiones estresores, sintomas de estrés

académico y estrategias de afrontamiento del estrés académico”; obtuvieron una
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reduccion significativa en el grupo experimental en comparacion con el grupo
control en la dimension ansiedad-estado. Se determina que la implementacion de
estrategias didacticas mitiga el estrés académico con respecto al componente
estresores en la muestra (Sig.bilateral=0,000; t = 27,883). En contraste con Ruiz et
al., en el presente estudio se encontrd resultados similares como que la
implementacién de estrategias didacticas mitiga el estrés académico con respecto
al componente sintomas en la muestra (Sig.bilateral=0,000; t = 16,641). Asi mismo
en el componente estrategias de afrontamiento en la muestra (Sig.bilateral=0,000; t
= 20,430) y en el componente estresores en la muestra (Sig.bilateral=0,000; t =
27,883).

Guevara (2021) encontr6 que el pre test ambos grupos mostraron un nivel promedio
de estrés académico, en cuanto al post test el 56% del grupo experimental revelaron
un “nivel bajo” de estrés académico y el 53% del grupo del control conservo “nivel
alto”, viéndose una diferencia de 31,0%. Mientras tanto en esta investigacion se
determino que en el grupo experimental el estrés académico incremento en el nivel
leve de 2% (pretest) a 22% (postest) y disminuyo de un 44% (pretest) a un 28%
(postest) en el nivel moderado. Mientras que en el grupo control el estrés académico
de los alumnos incremento en el nivel moderado de 46% (pretest) a 48% (postest)
y disminuyo de un 4% (pretest) a un 0% (postest) en el nivel leve. Entre tanto en la
dimension estresores incremento en el nivel leve de 4% (pretest) a 20% (postest) y
disminuyo de un 22% (pretest) a un 2% (postest) en el nivel fuerte. Mientras que
en el grupo control la dimensién estresores de los alumnos incremento en el nivel
fuerte de 18% (pretest) a 22% (postest) y disminuyo de un 26% (pretest) a un 22%
(postest) en el nivel moderado. Respecto a la dimension sintomas se evidencio un
incremento en el nivel leve de 8% (pretest) a 28% (postest) y disminuyo de un 14%
(pretest) a un 0% (postest) en el nivel fuerte. Mientras que en el grupo control la
dimension sintomas de los alumnos incremento en el nivel moderado de 32%
(pretest) a 34% (postest) y disminuyo de un 10% (pretest) a un 8% (postest) en el
nivel fuerte. Finalmente, respecto a la dimensionion estrategias se determind un
incremento en el nivel leve de 0% (pretest) a 26% (postest) y disminuyo de un 40%
(pretest) a un 24% (postest) en el nivel moderado. Mientras que en el grupo control
la dimension sintomas de los alumnos incremento en el nivel fuerte de 2% (pretest)

a 6% (postest) y disminuyo de un 6% (pretest) a un 2% (postest) en el nivel leve.
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CONCLUSIONES

¢ Se determina que en el grupo experimental el estrés académico incremento en el
nivel leve de 2% (pretest) a 22% (postest) y disminuyo de un 44% (pretest) a un
28% (postest) en el nivel moderado. Mientras que en el grupo control el estrés
académico de los alumnos incremento en el nivel moderado de 46% (pretest) a 48%
(postest) y disminuyo de un 4% (pretest) a un 0% (postest) en el nivel leve. Por ello,
se establece que la implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrées
académico en la muestra (Sig.bilateral=0,000; t = 23,936).

¢ Se determina que en el grupo experimental en la dimensidn estresores incremento
en el nivel leve de 4% (pretest) a 20% (postest) y disminuyo de un 22% (pretest) a
un 2% (postest) en el nivel fuerte. Mientras que en el grupo control la dimension
estresores de los alumnos incremento en el nivel fuerte de 18% (pretest) a 22%
(postest) y disminuyo de un 26% (pretest) a un 22% (postest) en el nivel moderado.
Por lo que se concluye que la implementacion de estrategias didacticas mitiga el
estrés académico con respecto al componente estresores en la muestra
(Sig.bilateral=0,000; t = 27,883).

e Se determina que en el grupo experimental en la dimension sintomas incremento
en el nivel leve de 8% (pretest) a 28% (postest) y disminuyo de un 14% (pretest) a
un 0% (postest) en el nivel fuerte. Mientras que en el grupo control la dimensién
sintomas de los alumnos incremento en el nivel moderado de 32% (pretest) a 34%
(postest) y disminuyo de un 10% (pretest) a un 8% (postest) en el nivel fuerte.
Entonces, se determina que la implementacién de estrategias didacticas mitiga el
estrés académico con respecto al componente sintomas en la muestra

(Sig.bilateral=0,000; t = 16,641).
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e Se determina que en el grupo experimental en la dimension estrategias incremento
en el nivel leve de 0% (pretest) a 26% (postest) y disminuyo de un 40% (pretest) a
un 24% (postest) en el nivel moderado. Mientras que en el grupo control la dimension
sintomas de los alumnos incremento en el nivel fuerte de 2% (pretest) a 6% (postest)
y disminuyo de un 6% (pretest) a un 2% (postest) en el nivel leve. Por ende, se
determina que la implementacion de estrategias didacticas mitiga el estrés académico
con respecto al componente estrategias de afrontamiento en la muestra

(Sig.bilateral=0,000; t = 20,430).
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A los estudiantes:

Realizar investigaciones sobre el estrés académico, su afectacion e impulsar la promocion
y prevencion de esta. Y utilizar y compartir las herramientas, técnicas y habitos que se les
ha brindado dentro del programa para lograr la mitigacion del estrés académico,

promocionando el desarrollo de estrategias didacticas saludables.

A los docentes:

Se recomienda a lo docentes utilizar el programa propuesto en el presente trabajo, puesto
que los resultados concluyeron que implementando estas estrategias didacticas se puede

mitigar el estrés académico, en los sintomas y la percepcidn de los estresores.

A la decana de la facultad se le recomienda realizar una evaluacion periodica sobre el
estrés académico para identificar a los alumnos que puedan estar atravesando por esta
situacion. Ademas. programar capacitaciones para los docentes en los temas de factores

de riesgo y protectores sobre el estrés académico.

A los investigadores:

Impulsar la aplicacion de programas similares al implementado para el fortalecimiento de
la prevencion del estrés académico, enfocandose en los sintomas, la percepcion de los

estresores y el desarrollo de estrategias de afrontamiento saludables.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

Anexo 01

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INSTRUMENTO METODOLOGIA
PROBLEMA
GENERAL OBJETIVO gIIEPI\?E-II;EA?tS
¢En qué medida la GENERAL - L Nivel:
: - . . La implementacion de . L
implementacion de Determinar si la . N Fase I: La investigacion
; . L estrategias  didacticas . ) :
estrategias implementacion de mitica el estrés conocimiento y esta en un nivel
didacticas mitigara estrategias ga reconocimiento explicativo
el estrés académico didacticas  puede acadgmlco en
. o . estudiantes de la facultad .
en estudiantes de la mitigar el estrés de  psicoloaia de la Tipo de
facultad de academico en _ psicolag . investigacion:

; . : Universidad  Nacional NN
psicologia de la estudiantes de la Hermilio Valdizan Investigacion  de
Universidad facultad de VARIABLE tipo Aplicada
Nacional Hermilio psicologia de la INDEPENDIE .

Valdizan? Universidad ESIEQZFFSIEAS NTE: F " Exr%?]g?;;ﬁs de El  disefio que
Nacional Hermilio ESTRATEGI ase ' (53) J€: corresponde a este
PROBLEMAS Valdizan La imolementacion de S gpm‘;'a‘t"oﬂ y uso trabajo de
ESPECIFICOS P - %8 pIDACTICAs  U€ estrateglas investigacion s
estrategias  didacticas . .
OBJETIVOS mitica el estrés Cuasi experimental
(En qué medida la ESPECIFICOS g

implementacion de
estrategias

didacticas mitigara
el estrés académico

con respecto al
componente de
“estresores”, en

estudiantes de la

Establecer si la
implementacion de
estrategias

didacticas  puede
mitigar el estrés
académico con

respecto al

académico con respecto
al  componente de
“estresores”, en
estudiantes de la facultad
de psicologia de la
Universidad  Nacional
Hermilio Valdizan

Fase
evaluacién
conocimiento.

1
de

Modalidad:

Disefio cuasi
experimental  con
preprueba -

postprueba y grupo
de control.




facultad de
psicologia de Ia
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan?

¢En qué medida la
implementacion de
estrategias

didacticas mitigara
el estrés académico

con respecto al
componente de
“sintomas”, en
estudiantes de la
facultad de
psicologia de Ia
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan?

¢En qué medida la
implementacion de
estrategias

didacticas mitigara
el estrés académico

con respecto al
componente de
“estrategias de

afrontamiento”, en
estudiantes de la

facultad de
psicologia de la
Universidad

componente de

“estresores”, en
estudiantes de la
facultad de
psicologia de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan

Estimar Si la

implementacion de
estrategias

didacticas  puede
mitigar el estrés
académico con
respecto al
componente de
“sintomas”, en
estudiantes de la
facultad de
psicologia de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan

Definir Si la

implementacion de
estrategias

didacticas  puede
mitigar el estrés
académico con
respecto al
componente de
“estrategias de

afrontamiento”, en

La implementacion de
estrategias  didacticas
mitiga el estrés
académico con respecto
al  componente  de
“sintomas”, en
estudiantes de la facultad
de psicologia de la
Universidad  Nacional
Hermilio Valdizan

La implementacion de
estrategias  didacticas
mitiga el estrés
académico con respecto

al  componente de
“estrategias de
afrontamiento”, en

estudiantes de la facultad
de psicologia de la
Universidad  Nacional
Hermilio Valdizan

VARIABLE
DEPENDIEN
TE:

ESTRES
ACADEMICO

Estresores

Sintomas

Estrategias
afrontamiento

de

INVENTARIO
SISCO SV
Inventario
Sistémico
Cognoscitivista
para el estudio del
estrés académico.




Nacional Hermilio estudiantes de la

Valdizan? facultad de
psicologia de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan

Nota: Elaboracion propia

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION , INSTRUMENTO ~ ESCALA DE
INDEPENDIENTE ~ OPERACIONAL DIMENSION — INDICADORES MEDICION




Esta variable se operacionalizara
a traves del desarrollo de talleres
vivenciales donde se les brindara
recursos didacticos que estaran
dirigidas a los estudiantes de
pregrado como parte de la

Fase
conocimiento
reconocimiento

Fase

I:
y

Fase indicada para la
realizacion de prueba
previa al desarrollo
del plan, con vias de
tener un pretest

Sugiere el proceso en
la que el grupo

L beneficiario obtiene y fanci
Estrateqias didacticas  MUEStra de  investigacion.  Se apropiacion y-uso o2 apropiarse del Experiencias de
g organiza en fases: de estrategias conocimiento aprendizaje
Fase 1. conocimiento 'y brindado, teniendo en
reconOCImlentO,- B cuenta las
Fase Il: apropiacion y uso de indicaciones e
estrategias _ informacién
Fase Ill: evaluacion de brindada.
conocimiento.
Dentro de esta ultima
. fase se toma la misma
Fase II: A .
L prueba de inicio a fin
evaluacion de d
- e poder generar un
conocimiento.
post test, como
evaluacidn del plan
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES NS TREMERTO =SCALA DE
DEPENDIENTE OPERACIONAL ITEMS MEDICION




Estrés académico

Respuestas a los 31 items del
“Inventario de estrés académico
SISCO”.

Estresores

- Dem
andas
académicas

- Dem
andas
sociales

- dema
ndas
cognitivas

Sintomas.

Estrategias
afrontamiento,

de

- Mani
festaciones
fisicas

- Mani
festaciones
psicolégicas
- Mani
festaciones
comportame
ntales

- Estra
tegias
cognitivas

- Estra
tegias
conductuales

“Inventario de estrés

académico SISCO”.

Ordinal




El Inventario SISCO-V 21

Anexo 02

Instrumento de recoleccién de datos

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo (estres)?

[1 Si

[0 No

2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

2

3

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o

menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,

¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la

siguiente escala de valores:

Nunca | Casi nunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S
¢ Con que frecuencia te estresa:
Estresores N |[CN RV |AV |CS |S

que tengo que realizar todos los dias

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares

profesores/as que me imparten clases

La personalidad y el caracter de los/as




La forma de evaluacién de mis profesores/as
(a través de ensayos, trabajos de

investigacion, busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de

trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
gue me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que

quieren los/as profesores/as

4.- Dimensidn sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de

valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Sintomas N CN| RV |AV |CS S

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o0 desesperacion

Problemas de concentracion




Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor o

menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,

encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para

enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior.

¢ Con que frecuencia para enfrentar tu estres te orientas a:

Estrategias

N

CN

RV

AV

CS

Concentrarse en resolver la situacion que me

preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la

situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me

preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que

no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas

anteriormente y pensar en como las solucione




Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me

estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la

situacion que preocupa




Anexo 03

Validacion de los instrumentos por expertos

Formato de validacion por expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Escuela De Post Grado

% ESTAIELN NE POSDRAD
)

L ——

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SISCO SV-21 N
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
l. DATOS GENERALES:
a. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:
b. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:
c. NOMBRE DEL INSTRUMENTO
d. DURACION
e. APLICACION
I1. ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE | REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 5[ 10 |15 |20 | 25 | 30 | 35 |40 | 45 |50 |55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100 | 'OTAL

1 CLARIDAD

Esta formulado con un
lenguaje claro

2 OBJETIVIDAD

Esta expresada en conducta
observada

3 ACTUALIDAD

Adecuada al avance de la
ciencia y tecnologia

4 ORGANIZACION

Existe una organizacion
l6gica

5 SUFICIENCIA

Comprende los aspectos de
cantidad y claridad




INTENCIONALI- Adecuado para valorar
DAD aspecto del sistema de
evaluacion y desarrollo de
capacidades cognoscitivas

CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos
y cientificos de la tecnologia
educativa

COHERENCIA Entre los indices indicadores
y dimensiones

METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del diagnostico

PERTINENCIA El documento es
congruente con lo
esperado.

TOTAL PUNTAJES

PROMEDIO DE VALORACION

1. OPINION DE APLICABILIDAD:




NOMBRE DEL EVALUADOR (RA):

FIRMA O SELLO: FECHA DE EVALUACION:

DNI:

Formato de validacién por expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Escuela De Post Grado

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SISCO SV-21
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES:
a  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: T¢ /ix Qu/:b }oéfado Chevez

b. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: (afedra - UNHEVAL
¢ NOMBRE DEL INSTRUMENTO . S15C0 sv -2

d. DURACION 1 45 a 20 miavtos

e APLICACION \ndwidval o grupal

IL.  ASPECTOS DE VALIDACION:

/

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS TOTAL
510 | 15|20 |25 30|35 40 | 45|50 85|60 |6s| 70|75 80 9% | 95 | 100
Esta formulado con
! CLARIDAD G Wcasie ¥ 90
Esta e¥presada en
2| OBETIVIDAD [Codochd sasereada X 95
Hdewada ol avarce
3 | ACTUALIDAD |\ venca y tec. §5
4 | oraANizacion [SXiye pne Srg X | 100




S| sumcieNen [N - X 40
6 | INTENCIONALIDAD EE!EE;? p %i-ﬁ%ﬂ q4s
7 |  CONSISTENCIA y Grenbyices- X 90
8| COMERENCIA [sbcodoces . X q0
9 | wmEToDOLOGIA [\ s v FoTR et (00
10| PERTINENCIA | Sorgroente n o loo
TOTAL DE PUNTAJES q35.
PROMEDIO DE VALORACION 95
11l OPINION DE APLICABILIDAD:

s O PO 85 BpliCOGE

oooooooooooooooooooooooooooo

NOMBRE DEL EVALUADOR (RA):

FIRMA O SELLO:
pni: 4310 \003

(2 ﬁgg(?

FECHA DE EVALUACION: 03/ 04; 2%




Formato de validacion por expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Escuela De Post Grado

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SISCO SV-21
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
a.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:_ \tian Ae Dles 80',,4“: 3 Q; card
b.  CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Prwak it Social Comes P
¢.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO SIS0 sv-21
d  DURACION 45 3 20 minotes
¢ APLICACION : \ndwidval © Gropal
ASPECTOS DE VALIDACION:
e i T DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE —
S| 10]|15|20|25 |30 |35|40 45 50|55 60|65/ 70|75 80 [85]|9 95| 100
Esta formulado con un
CLARIDAD ks chove *x: 9 _5
Esta expresada en <
OBJETIVIDAD Poimrts il X q<
Adecuada al avance de
ACTUALIDAD la clepcln  oonsloge - 40
ORGANIZACION | Fxiste uns organizacion x 9<
igs Comprende los aspectos
SUFICIENCIA de cantidad y claridad » 9 6




INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspecto del sistema de
evaluacion y desarrollo
de capacidades
cognoscitivas

90

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos de
Ia tecnologia educativa

COHERENCIA

Entre los indices
indicadores y
dimensiones

95

METODOLOGIA

La estrategia
responde al proposito
del diagnostico

1%

PERTINENCIA

El documento es
congruente con lo

esperado.

45

TOTAL DE PUNTAJES

420

PROMEDIO DE VALORACION

q0

OPINION DE APLICABILIDAD:

-----------------------------------------------------------------------------------------

NOMBRE DEL EVALUADOR:? Ci’i@c}n a Jx ODes Sandas =

FIRMA O SELLO:

DN _ Y 6O F724

Mg, Roardo Juan de Dcs Sarcres
' PSICOLOGO

FECHA DE EVALUACION: (/A 1202%




Formato de validacién por expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Escuela De Post Grado

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SISCO SV-21
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES: lia U/ \.{ ;\/me Hog\gs

’
APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Cw

a
b CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: (_ dledra. - A/ HE LAL—
¢ NOMBRE DEL INSTRUMENTO S|S0 sVU-24
d  DURACION 15 2 20 minokes
e APLICACION “\ndividval o Grupal
ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES i S I LT E L BT TIT3 DI
CLARIDAD s R vt o ¥ q0
OBJETIVIDAD R oo i o a5
ACTUALIDAD | fdecusda ;lw ¥ | 100
ORGANIZACION | Exisie vl crpmmizacita X | 100
SUFICIENCIA Cm&‘:d“;cm X | 100




Adecuado para valorar

aspecto del sistema de
6 | INTENCIONALIDAD | evaluacion y desarrollo
de capacidades |00
cognoscitivas
Basados en aspectos
7 CONSISTENCIA tedricas y cientificos de ‘00
la tecnologia educativa
Entre los indices
8 COHERENCIA indicadores y q g
dimensiones
La estrategia
9 | METODOLOGIA | responde al propésito 95
el di 2
El documento es
10 PERTINENCIA congruente con lo \oo
esperado.
TOTAL DE PUNTAJES Q35
PROMEDIO DE VALORACION \00
11l.  OPINION DE APLICABILIDAD:

e
NOMBRE DEL EVALUADOR: gg /L., 2 \. “«\r\w\g\z) Honles

FECHA DE EVALUACION: &/ 4123

FIRMA O SEL

DNI

:szlégoﬁ:s’




Formato de validacién por expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Escuela De Post Grado

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SISCO SV-21
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES: ‘
APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: /01101 Hortensio |/ evu ?8?0

a
b CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: 'DO(en‘L de la }—awlfad df‘, (oﬁabdtdad - UDH
¢ NOMBRE DEL INSTRUMENTO - SISC0 9V -2
d  DURACION 183 20 misoles
e. APLICACION  ndwideal © 6rupal
ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
P —— s[ 101520 [ 2530 [ 35 40 | 4550 | 55 [60 | 65| 70 | 75 | 80 | a5 | %0 | 95| 100 | 'O AL
CLARIDAD E"‘!f"“"‘!“c‘l’::" - X q5
Esta
OBJETIVIDAD wﬂm X 94
Adecuada al de
ACTUALIDAD I cienciay m. ¥ 75
ORGANIZACION | Existe una organizacidn £ 95
SUFICIENCIA. | e o s A 99




6 | INTENCIONALIDAD | evaluacién y desamollo "4 q I

7 | CONSISTENCIA | tedricos y cientificos de W |1°D

8 |  COHERENCIA indicadores y £ (S

9 | METODOLOGIA | responde al propésito x (00

10 PERTINENCIA congruente con lo /( { 00

TOTAL DE PUNTAJES Q60

PROMEDIO DE VALORACION 95

1. OPINION DE APLICABILIDAD:
=77 Para...sr...aflicedo,, aseede...a. (o g% husca

NOMBRE DEL EVALUADOR: H aria /‘[O”'é”lslg Urena P £zo

FIRMA O SELLO: Cﬁk@ FECHA DE EVALUACION: ()1 / 0‘{/ 7023

DN: 73015552



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Escuela De Post Grado

Formato de validacion por expertos

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SISCO SV-21
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

a.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Ue

b. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:
NOMBRE DEL INSTRUMENTO

d. DURACION

e. APLICACION

(P53 cdog
(9180 SVu-24

A5 a 20 n\'\\‘\\)hs
 Induvidual o Grupal

SP' {QQ?\, ‘Sg(\'\’n\(on ‘*_

1. ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
ADORES CRITE AL
e iy sl1015|20 30 | 35 50 | 55 65|70 [ 75 | 80 % 95| 100 | OF
Esta formulado con un
1 CLARIDAD s il £ 90
. Esta expresada en
2 OBJETIVIDAD e of " e 90
Adecuada al svance de . I~
3 ACTUALIDAD 1 hidiey Wil £ 95
4 |  ORGANIZACION '”"“""‘““"g""“’“’“ X 95
Comprende los aspectos
s SUFICIENCIA g £ 95




INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspecto del sistema de
evaluacion y desarrollo

cognoscitivas

q0

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos de
la tecnologia educativa

40

COHERENCIA

Entre los indices
indicadores y

P%

85

METODOLOGIA

La estrategia
responde al proposito
del diagnostico

PERTINENCIA

El documento es
congruente con lo

§5

TOTAL DE PUNTAIES

q00

PROMEDIO DE VALORACION

qo

ML

OPINION DE APLICABILIDAD:

. EXcelonde ; presto pora splicarse ...

<

Jecainian U%& éeoﬁff

NOMBRE DEL EVALUADOR:

FIRMA O SELLO: FECHA DE EVALUACION: 09/04/23

DNI: NS5 Iqy—




Anexo 04

Consentimiento Informado

| @5 ESCUELA DE POSGRADO |

ID: FECHA:

Consentimiento informado

TITULO: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDADD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

OBJETIVO: Determinar si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el
estrés académico en estudiantes de pregrado de la facultad de psicologia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan — Huanuco

INVESTIGADOR: Keby Jerson Romero Soto
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me ha sido leida.
He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo
el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion (tratamiento) sin que me
afecte de ninguna manera.

e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huénuco,2023



Anexo 05
Programa de intervencién de la variable Estrés Académico

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA DE ESTATEGIAS DIDACTICAS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE

PSICOLOGIA, HUANUCO 2023

PRESENTADO POR:

ROMERO SOTO, KEBY JERSON

HUANUCO - 2023



I. DATOS INFORMATIVOS

A. MENCION: Educacion Con Mencién En Investigacion Y
Educacion Superior

B. RESPONSABLE: Lic. Romero Soto, Keby Jerson

C. ASESOR: Dr. Miguel Alfredo Carrasco Mufioz

D. TITULO DEL PROYECTO: Estrategias didacticas para mitigar
el estrés académico en estudiantes de la facultad de psicologia, Huanuco,
2023.

E. PARTICIPANTES: Estudiantes de primer afio de la facultad de
psicologia de la UNHEVAL

F.  DURACION: 12 semanas

G. LUGAR: Universidad Nacional Hermilio Valdizan — Facultad de

Psicologia
Il. FUNDAMENTACION

Mediante el presente plan de intervencion académica se tiene el proposito de
ser parte constituyente del desarrollo personal del estudiante logrando que se
extienda al optimo desempefio académico, logrando el adecuado crecimiento
profesional fortaleciendo las capacidades y habilidades de los estudiantes en
cuanto a la gestién de sus emociones frente a diferentes escenarios que se
pueden presentar a nivel académico, alcanzando el equilibrio entre su vida
académica y personal. Por ello, se considera la implementacion de estrategias
didacticas como parte de la reduccién del estrés académico dentro del grupo

de estudiantes.



1. OBJETIVOS:

3.1.  Objetivo general

Implementar estrategias didacticas para mitigar el estrés académico en
estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan

3.2. Objetivos especificos

Desarrollar el adecuado desarrollo personal siendo capaces de reconocer los
estresores académicos internos y externos de estudiantes de la facultad de

psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Fomentar a capacidad de gestionar y diferenciar los sintomas del estrées
académico en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.

Determinar y establecer como parte de un estilo de vida las diferentes
estrategias de afrontamiento en estudiantes de la facultad de psicologia de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

IV.JUSTIFICACION

El estudio, mediante este plan pretende aportar un conocimiento actualizado
sobre la implementacion de estrategias didacticas para mitigar el estrés
académico en estudiantes de la facultad de psicologia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan. Igualmente, se justifica en un valor préctico y de
desarrollo, la cual recae en que los resultados a presentarse ayudaran a los

miembros de la comunidad académica universitaria en la eleccién de las



diferentes estrategias didacticas a poder aplicar en la mitigacion del estrés

académico universitario, para elevar la cultura investigativa, logrando la

produccion cientifica.

V. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES
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FASE |: coNOCIMIENTO Y

RECONOCIMIENTO

Estrategia 1
“Identificando
mis niveles de
estrés”
- Aplicaci
on del pretest

Estrategia 2
“Auto
reconociendo mis
estresores”

Estrategia 3 “Mi
FODA”

Estrategia 4 “Y a
mi cuerpo que le
pasa”

FASE |1: APROPIACION Y USO DE LAS ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO

Estrategia 5
“Desarrollando
mis habilidades
sociales y
blandas”

Estrategia. 6 “Mi
percepcién del
tiempo”’

Estrategia. 7
“Aprendiendo a
gestionar mi
tiempo”’

Estrategia. 8
“Dominando mis
miedos”

Estrategia. 9 “Lo
que piensany lo
que digo”

Estrategia 10 “Yo,
mi cuerpo y mi
mente”

Estrategia 11
“Adaptando mis
nuevos
conocimientos a
mi estilo de
aprendizaje”




EVALUACION

FASE I11:

DEL CONOCIMIENTO

Estrategia 12.
“Comprobando lo
aprendido”
- Aplicaci
on del postest




TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

Estrategias didacticas para mitigar el estrés académico
en estudiantes de la facultad de psicologia, Huanuco,
2023.

ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

RESPONSABLE:

PSIC. ROMERO SOTO, KEBY JERSON



FASE I: CONOCIMIENTO Y RECONOCIMIENTO

OBJETVO:

Dentro de esta primera fase se busca que el mismo estudiante pueda ser capaz de conocer
y reconocer sus propios indicadores de estrés y otros factores internos o externos que lo
puedan producir y lo lleven a ponerlo en una situacion de estresante, por lo que se

desarrollaron las tres siguientes estrategias:

TALLER: Estrategia 1

TITULO: Identificando mis niveles de estrés

I.  PROPOSITO

Se utilizo el inventario SISCO — V 21 con el fin de realizar el diagnostico sobre
los estresores, los sintomas y las estrategias de afrontamiento que poseen los
estudiantes, pues éste es un instrumento que sirve para medir el estrés académico
en los estudiantes, el cual fue disefiado por Barraza (2007) aplicado en México
con una confiabilidad, segun Alfa de Cronbach, de 0,90. Esto permitio
determinar la presencia de tres niveles de estrés: leve, moderado y fuerte;
ademas, se eligio y aplicé el inventario porque es auto administrado y puede ser
rellenado de manera individual o colectiva, en un tiempo que va de 10 a 15

minutos.

Il. MOMENTOS DE LA SESION



SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS

Se dio inicio con la dinamica “Me
describo” como parte de la
presentacion y con la finalidad de
lograr el autorreconocimiento
INICIO personal, pidiéndoles que se
presenten dando su nombre y como
apellidos, mencionen un valor que
tienen con la primera o ultima letra
de su nombre.

e Colaboracion
de los
participantes

e Proyector

Se les pidio a los participantes que
resuelvan el cuestionario de SISCO

con toda la sinceridad posible pues e Pruebas
DESARROLLO | serd parte del desarrollo de las impresas

sesiones siguiente. Este como parte e Lapiceros

del pretest para evaluar sus niveles

de estrés.

Por Gltimo, se les agradecio la
participacién y se les

proporcionara un post-it para que e Imagenes
CIERRE puedan _escribir en e_I Ia_expectativa e Proyector

que se tiene de las siguientes e Post-it

sesiones pidiendo que sean e Lapiceros

pegadas en la pizarra donde habra
una imagen de un cerebro.

TALLER: Estrategia 2

TITULO: Auto reconociendo mis estresores

I.  PROPOSITOS

Como segunda actividad, de esta primera fase, y como actividad principal se
cred un espacio de participacion utilizando como método la “lluvia de ideas” con
el objetivo de que los estudiantes reconozcan los estresores y sintomas
relacionados con el estrés académico de forma generalizada y la forma de
manifestarse en cada uno de los estudiantes; para asi de esta forma hacer el

reconocimiento parte fundamental del cambio de habitos y actitudes frente a la



presencia del estrés. Para poder continuar asi con

adaptados a cada estudiante.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

métodos més practicos

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS

INICIO

Se comenzo con la dinamica de “La
torre de la incertidumbre”, teniendo
en cuenta que se formaran equipos y
se les dara papeles para hacer la
torre mas alta de la forma que ellos
deseen en un tiempo determinado,
mientras el moderador cada cierto
tiempo y al grupo que desea se
acercara derribarlo. Viendo como
objetivo la identificacion de los
estresores externos, internos y cuél
es la reaccion de cada uno frente a
la situacion.

e Hojas bond
recicladas
e Cronometro

DESARROLLO

Luego se cred un espacio de
participacion utilizando como
método la “lluvia de ideas” con el
objetivo de que los estudiantes
reconozcan los estresores y
sintomas relacionados con el estrés
académico y la forma de
manifestarse en cada uno de los
estudiantes, utilizando como
estrategia un aprendizaje in situ, es
decir los estudiantes por medio de la
interaccion con los demas, y
desarrollando el conocimiento a
través espacios reales que en este
caso es el aula de clases, lograran
resolver problemas y conflictos,

e Proyector
e Imagenes

CIERRE

Por ultimo, se les agradecio la
participacion y se les proporcionara
un post-it para que puedan escribir
en él, lo que pueden llevarse del
taller, pidiendo gque sean pegadas en
la pizarra donde habré una imagen
de un volcén a punto de explotar.

e Imagenes
e Post-it
e Lapiceros




TALLER: Estrategia 3
TITULO: Mi FODA

I1l. PROPOSITOS

Dentro de esta tercera actividad, de la primera fase, se tom6 como actividad
principal el desarrollo de una FODA personal, con la que los estudiantes puedan
identificar de manera mas concreta y especifica aspectos como lo son: sus
propias fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, para que con esta
informacidn puedan ser capaces de trabajar en cada aspecto individualmente,
pero dentro de los talleres practicos que se les brindo.

Teniendo como finalidad ser parte del inicio del avance de las siguientes
herramientas estratégicas que se les brind6 a cada estudiante.

IV. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS

Se inicio la dinamica “La brujula”,
para poder dar la explicacion del
significado de hacer una FODA 'y
cudles son los aspectos que se deben

INICIO tomar. Indicandoles que, asi como .B ,'T“‘;‘ge” de
tenemos un Norte, Sur, Este u Oste, rujuta
tenemos un FODA, haciendo que
cada participante mencione en qué
direccion esta cada uno.

Luego se les repartio hojas y con sus
lapiceros hicieron el cuadro que
debian seguir para escribir en cada e Hojas
DESARROLLO | unosus fortalezas, oportumdades, bond
debilidades y amenazas, siendo en .
e Lapiceros

todo momento de guia, dandoles
ejemplos con situacion propias o
ejemplificadas.




CIERRE

Por ultimo, se les agradecio la
participacion y se abre un espacio de
comunicacion donde pudieron dar
opinion sobre el desarrollo del taller.

e Lapiceros

TALLER: Estrategia 4

TITULO: Y a mi cuerpo que le pasa

V. PROPOSITOS

Como parte del autoconocimiento, dentro del aspecto mas fisico se deben tener
en cuenta como reacciona nuestro cuerpo cuando se encuentra bajo una situacién
de estrés, por lo que dentro de la actividad que tiene como finalidad que el
estudiante logre identificar en si mismo como su cuerpo tensién o distension su
musculatura o especificar signos fisicos de una situacion de estrés, se le pidid

gue sobre actué.

VI. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Se inici6 con la especificacion de la
actividad, poniendo en intriga al e Vaso con
circulo de estuantes, pues en el medo agua
INICIO : .
Su puso un vaso con agua y bolitas de e Bolitas de
papel, impulsandolos a preguntar papel
sobre la siguiente actividad.
Luego se les pidid, una participacion
voluntaria, para continuar con la
dma_m_lca Mi cuerpo se siente”, el e \/aso con
participante tuvo que ponerse al agua
DESARROLLO | medioy tener el vaso con agua lleno .
encima de su cabeza, y los demaés del * Bolitas de
circulo tendrian que hacer que el agua papel
se derrame en el estudiante. Y asi,
con dos o tres estudiantes mas.




CIERRE

Por cerrar, se le pedird a los que
estuvieron con el agua en el medio,
que nos expliquen con la frase, mi
cuerpo siente... como fue la
experiencia 'y como su cuerpo
reacciono frente a la situacion
probable de mojarse, para abrir un
circulo de dialogo, permanente entre
los estudiantes.

e Pafuelos




FASE Il1: APROPIACION Y USO DE LAS ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO

En esta fase se desarrollaron seis actividades que tuvieron como objetivo que los

estudiantes reconozcan sus estrategias y las utilicen en el manejo del estrés académico.

TALLER: Estrategia 5

TITULO: Desarrollando mis habilidades sociales y blandas

VIl. PROPOSITOS

Tuvo como objetivo crear un espacio de aprendizaje en el que los estudiantes
reconoceran, se apropiardn y usaran sus capacidades como estrategias de
afrontamiento. Todo con el fin de poder expresar, ante los demas, sus ideas,
pensamientos y preocupaciones sin ofender o dafiar al otro. La actividad se
desarrollara de forma participativa y partiendo de los conceptos que manejan los
estudiantes sobre asertividad, su importancia, etc.

La actividad mencionada ayudo a que los participantes lograran entender coémo
comunicarse de manera asertiva y neutral al dirigirse a los docentes, a otros
estudiantes o en su vida cotidiana. Lo anterior estd basado en los autores Vivas,
Gallego & Gonzalez (2006) en su libro “Educar las Emociones” quienes tratan,
como aspecto central, sobre la comunicacion asertiva y, por eso, el texto es
utilizado como referente, ya que es uno de los temas a tratar para el desarrollo
de la intervencion. Otro autor que se toma en cuenta fue Diaz (2006) con relacién
en el aprendizaje significativo, basado en la solucion de problemas auténticos,
donde se plantea que se le permite al estudiante elaborar andlisis y buscar

diferentes formas de resolucion de problemas.



Cabe aclarar que la asertividad es la capacidad que tienen las personas para
expresar sus ideas, pensamientos, emociones, etc., de manera segura, claray sin
agredir al otro, reconociendo y respetando que al igual que él, el otro también
tiene derechos que no deben ser vulnerados. Asi mismo, los autores expresan
que en la comunicacion asertiva se desarrollan capacidades tales como expresar
los pensamientos, los sentimientos, los deseos y descender de los demas, pero
sin agresividad. (Vivas, et at,2006). De igual forma, al desglosar el término
“comunicacion asertiva”, se reconoce que la palabra “comunicacion” indica que
existe cierto tipo de beneficios como lo son el respeto por si mismo, la seguridad
y confianza en que las cosas que se llevan a cabo son las correctas. Ademas,
dicho término presenta un auto reconocimiento para reafirmar sus propios
derechos, como el de ser escuchado, opinar, tomar sus propias decisiones (ya sea
para decir si 0 no), reconociendo el derecho de los otros

VIII. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION RECURSOS

Se dio inicio con la visualizacion
de un video corto, donde se
muestra una reaccion frente al
INICIO . ) e Proyector
estrés de manera muy efusiva, para
lograr crear interés de lo que se

realizara en la sesion.

DESARROLLO

Después se les pidi6 a los
estudiantes que realicen en grupos
un psicodrama para diferenciar los
tres estilos de habilidades: pasiva,
asertiva y agresiva. Con esto se
lograra identificar cuales son las e Premio
habilidades mas apropiadas para sorpresa
comunicarse de forma correcta con
los demas, sus ventajas y su
importancia para cada estudiante.
Dandole al grupo ganador un
premio sorpresa.




Finalmente se realizard una
reflexion sobre la actividad
realizada, donde los participantes e Colaboracion
CIERRE expresaran lo que sintieron, de los
aprendieron y como les puede participantes
servir para manejar su ambito
académico.

TALLER: Estrategia 6
TITULO: Mi percepcion del tiempo

I. PROPOSITO
La finalidad de este taller es lograr que el estudiante pueda darse cuenta que cada
uno puede manejar sus tiempos acordes a como perciben el tiempo, como una
forma de célculo personal. Denotando que cuando se tiene metas, actividades,
tareas ya fijadas puede uno sentir que un trabajo es mas pesado y largo que hacer,
sin embargo, se pueden manejar esos tiempos con respecto a la adecuacién
personal, para evitar que exista una sobrecarga que llevaria a una situacién de

estrés académico y personal.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Se comenz6 con una breve
explicacion sobre la actividad, y se e Colaboracién
recogieron conocimientos previos,

INICIO . . de los

sobre que es el tiempo, si para articinantes
todos es igual o si depende P P
Unicamente de cada uno.




Se continu6 con la dindmica
llamada “Calibre”, se les pidi6 a
los estudiantes que guarden por
completo dentro de sus mochilas o
fuera de su alcance cualquier
dispositivo que de la hora exacta 'y
se les pedira que se siente en un
DESARROLLO | circulo con los ojos tapados e Cronometro
cuando el moderador diga: jYa!,
tendran un minuto en silencio para
que al acabar cada uno de ellos se
pare sin decirles el tiempo si ha
transcurrido o no el minuto,
haciéndoles ver que cada uno ve el
tiempo de forma distinta.

Por Gltimo, se les pidié como parte
de la retroalimentacién comentar
la sesion y como se sienten con lo
que aprende y desaprenden de lo
que ven y perciben sobre ellos
mismo Yy su entorno mas cercano.

e Colaboracién
de los
participantes

CIERRE

TALLER: Estrategia 7

TITULO: Aprendiendo a gestionar mi Tiempo

1. PROPOSITOS

La cual tuvo como objetivo impulsar la planeacién de actividades durante un
periodo de tiempo determinado, por medio de la planeacion escrita y mental,
como estrategia de afrontamiento y, asi, evitar tensiones no previstas frente a
situaciones estresantes.

Para la organizacion del tiempo es necesario tener en cuenta caracteristicas
como: el tiempo no se compra, tampoco se atrapa, es importante en la vida de
las personas. Como conclusion de lo anterior, se puede decir que es necesario
administrar el tiempo, de acuerdo a las prioridades del dia, de forma tal que a

cada actividad se le incrementen quince (15) minutos para que se pueda realizar



de forma correcta y cumplir a cabalidad lo programado. Solo asi se obtendrén
objetivos siempre y cuando se tenga en cuenta que debe existir un plan de
ejecucion de la actividad a realizar y que bajo ningin motivo se deben posponer
las actividades planeadas, ya que esto hara que no se cumpla a cabalidad lo
deseado; asi mismo, las personas deben ser eficaces y eficientes para lograr el
éxito en todo lo planteado. (Gonzales & Santos, 2009).

IV.MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS

La actividad se desarroll6
mediante la “mesa redonda”, de
forma tal que se gener6 un didlogo
con y entre los estudiantes, donde
INICIO se les pudo preguntar sobre: la
organizacion de su tiempo, el lugar
donde realizan sus actividades,
como o realizan, y cual es el
tiempo de dedicacion.

e Colaboracion
de los
participantes

Cifiéndose en la premisa de la
anterior actividad se les ensefiaron
algunas técnicas de organizacion
del tiempo, como son: Realizar las

actividades en un lugar tranquilo, e Hojas bond
DESARROLLO | con mucha luz y sin ruido; lapiceros
programar las actividades todos los e Proyector

dias; utilizar técnicas como el
subrayado, la realizacion de
esquemas, la toma de apuntes y la,
realizacion de preguntas claves.

De manera participativa, los
estudiantes pudieron dar sus
comentarios, absolver sus dudas y e Imagenes
redireccionar sus horarios, plazos e Lapiceros
de entregar, adecuandose cada uno
a una herramienta especifica.

CIERRE

TALLER: Estrategia 8



TITULO: Dominando mis miedos

I.  PROPOSITOS

Tuvo como objetivo generar acciones positivas que ayudaran a mejorar el
manejo de los miedos en el salon de clases. Como estrategia de intervencion se
desarrolld el aprendizaje in situ, permitiendo en los estudiantes el desarrollo de
habilidades y resolucion de problemas, el cual les afecta en su contexto
académico, para ello se aplicara una técnica de relajacion la cual iniciard una
respiracion profunda y purificante, ademas, se trabajara la técnica de relajacion
muscular para el manejo del estrés, pero teniendo en cuenta lo planteado por
(Jacobson,1930).

Quien desarroll6 una técnica en la que se trabaja el tono muscular y cuya
finalidad es disminuir los niveles de ansiedad en las personas. Por esto, durante
la actividad se les pediréd a los participantes que relajen todos los musculos y
realicen movimientos circulares en todo su cuerpo.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA
DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Se dard inicio con la dinamica de
“Hacia el muro”, se escogeran 2
participantes para que sean
vendados y puerta cierta distancia e Colaboracion
INICIO en un espacio abierto los demas de los
haran un muro humano tomados de e
los brazos, lo que hara la persona participantes
vendada es correr hacia el muro,
confiando en que el muro humano
la retendra.
Esta serd una actividad
participativa en la que los e Pruebas
DESARROLLO | estudiantes realizardn una “lluvia impresas
de ideas” sobre los miedos que e Lapiceros
surgen en el aula de clases a la




hora de exponer un tema o hablar
en publico. Luego se les pedira que
tensionen cada parte de su cuerpo
y lentamente las distenciones.
Posteriormente, se pediré a los
participantes que se concentren en
los sonidos de su corazon y en el
pulso cardiaco y que piensen en
algo que los haga felices e
imaginen que estan en ese lugar.
Después de 2 minutos se les pedird
que abran los ojos lentamente

CIERRE

Por ultimo, se realizard una
reflexion sobre la actividad y se les
entregara un folleto con
informacion sobre como relajar el
cuerpo durante las clases.

Iméagenes
Proyector
Post-it

Lapiceros

TALLER: Estrategia 9

TITULO: Lo que piensan y lo que digo

I.  PROPOSITO

La actividad presente tuvo como finalidad, romper la brecha del estereotipo

social sobre lo que deben o no ser o sentir los estudiantes frente a sus labores

académicas, para identificarlos y sobrellevar situaciones angustiantes en las que

este tipo de problemas puedan afectar e influir en el estrés académico,

perjudicando su formacidn profesional.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS




Primero se les pidio a los estudiantes
que se sentaran el piso, para luego,

entregarle a cada uno una hoja 'y e Papel
INICIO colores puestos en el medio del bond
circulo, explicdndoles que cada uno e Colores

diga un mito sobre lo que un
estudiante debe hacer a costa de todo.
Para luego, pedirles que lo dibujen de

la manera que ellos quieran tanto el
miedo que les genera el mito, como a

DESARROLLO las personales que le dicen, cada uno ;Orf’dapel
es libre de meter los colores las
formas que desean puesto que no se * Colores
calificara la calidad del dibujo si no
del contenido.
Para culminar, se les pidi6 hablar
sobre lo que es un mito para cada uno
0 para todos, se tiene que enfatizar en e Papel
CIERRE lo que es “un mito”, para que bond

pudieran cerrar y poder reconocer
ellos mismos que son estereotipos
que juzgan y que perjudican su
optimo desempefio.

e Colores

TALLER: Estrategia 10
TITULO: Yo, mi cuerpo y mi mente

I.  PROPOSITOS

Este taller tiene como finalidad, integrar la actividad fisica como parte del
desarrollo profesional y mental, dentro de las actividades diarias estudiantiles,
permitiéndoles encontrar el equilibrio perfecto entre lo que es saludable para la
mente y lo que es saludable para el cuerpo. Como ya se sugiere en diferentes
estudios cientificos, sobre la importancia de un estilo de vida saludable para
contrarrestar problemas de salud mental, que, en este caso, seria el estrés
académico. Con la finalidad consecuente de lograr estudiantes aptos para una

vida de calidad personal y profesional.



Il. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION

RECURSOS

INICIO

Se inici6 con la premisa de
encontrar una pareja, 1o mas
compatible en tamafio posible y se
denominaron “cuerpo” y “mente”,
para luego entregarles dos globos a
cada participante, para explicarles
que la principal razén de la
actividad es el movimiento.

e Globos

DESARROLLO

Luego, se les pidio que, con los
globos ya inflados y amarados en
cada pie, corrieran a aplastar el
globo del compafiero del costado,
exceptuando la pareja que
escogieron en la primera parte,
logrando no solo que los
estudiantes corran si no que
encuentre una forma de cuidarse y
cuidar a su compariero de eleccion.

e Globos

CIERRE

Como parte del cierre, se les
dirigié la finalidad del taller para
que vean la importancia de lograr
establecer un equilibrio entre la
mente y el cuerpo y la importancia
que tiene el cuerpo para ayudar a la
mente a mantenerse.

e Colaboracion
de los
estudiantes

TALLER: Estrategia 11

TITULO: Adaptando mis nuevos conocimientos a mi estilo de aprendizaje

1. PROPOSITOS

Las actividades que se desarrollaran estdn basadas en el aprendizaje
significativo, el cual consta como se menciona anteriormente de 7 estrategias,
las cuales se desarrollan en cada una de las actividades, haciendo referencia a

aprendizajes in situ y aprendizajes centrados en la resolucion de problemas

auténticos.




Con el fin que los estudiantes logren una mayor compresion y cambios en su
forma de participacion, en la interaccion con los demas y la manera de dar
soluciones a los problemas que se generan en el ambito escolar relacionados con
el manejo del estés académico, asi como lo plantea (Diaz, 2006). Quien plantea
que el aprendizaje se deriva de los cambios que hacen las personas en la forma
de participar y comprender, cuya accion es de manera conjunta.

IV. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Se dio inicio con la dindmica de
“Bailando”, teniendo como referencia
el juego de las sillas tenian que e Mdsica
INICIO o .
ganarse el sitio cuando se pague la e Sillas

mausica, con la finalidad de animarlos
y generar movimientos en ellos.

Para la siguiente dindmica se tuvo a
los estudiantes dentro de un circulo y
el moderador guio la dindmica
dandoles ruidos o movimientos que
deben seguir, y segun a su criterio

DESARROLLO | lanzara la pelotita del saber hacia la t. Pelota de
persona que debe dar un sonido o fapo
accion diferente, haciéndolo cada vez
mas rapido, generando dentro de la
dindmica estresores, modos de
afrontamiento y recursos de solucion.

Por Gltimo, se les pidi6 que en sus

asientos en una hoja puedan escribir

lo que perciben sobre el cambio que e Papel
CIERRE se tiene desde el inicio de los talleres e (Cesta

y que hagan en forma de un avién de e Lapiceros

papel y puedan encestarlo en una
canasta.




FASE Il1: EVALUACION DE CONOCIMIENTO

TALLER: Estrategia 12

TITULO: Comprobando lo aprendido

I.  PROPOSITOS

Finalmente, como parte fundamental del plan de estrategias didacticas, se tiene
la aplicacion del instrumento inicial, aplicada en la primera fase, como parte del
pre-test, con la misma cantidad y version de la prueba. Por medio de esta
evaluacion se podra evaluar el impacto de la implementacion de este plan,
ademas de ello se utilizara una encuesta, con preguntas para conocer la opinién
de los participantes sobre las actividades y si realmente se pueden aplicar en la
vida cotidiana de los estudiantes. Ademas, permitira saber si se cumpliran los
objetivos y si habréa claridad con cada uno de los temas.

Il. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

DIDACTICA DESCRIPCION RECURSOS
Como parte del conocimiento entre
los participantes, se les pedira se L
formen un circulo y puedan » Colaboracion

INICIO ~ de los
presentar a uno de sus comparieros articinantes
dando el nombre y como apellido P P
un valor.
Luego se les pedira a los
participantes que resuelvan el
cuestionario de SISCO con toda la e Pruebas
DESARROLLO | sinceridad posible pues es parte del impresas
cierre de las sesiones. Este como e Lapiceros
parte del postest para evaluar sus
niveles de estrés.
Por ultimo, se les dara una cordial
despedida y se les entregaran .
CIERRE bocadillos como parte de un * Bocadillos

compartir entre los participantes.




Anexo 06
Fotografias

Taller 1. Identificando mis niveles de estrés




Taller 2. Auto reconociendo mis estresores




Taller 3. Mi FODA

BRI e




Taller 4. Y a mi cuerpo que le pasa




Taller 5. Desarrollando mis habilidades sociales y blandas

T




Taller 6. Mi percepcion del tiempo




Taller 7. Aprendiendo a gestionar mi Tiempo




Taller 8. Dominando mis miedos




Taller 9. Lo que piensan y lo que digo




Taller 10. Yo, mi cuerpo y mi mente




Taller 11. Adaptando mis nuevos conocimientos a mi estilo de aprendizaje

Amf -




Taller 12. Comprobando lo aprendido

T~ T




Anexo 07

Consentimiento informado firmado

ﬂ(scumm POSGRADD

AA
Consentimiento informado

: 25241& FECHA: [8-01-23

TITULO: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDADD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

OBJETIVO: Determinar si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el
estrés académico en estudiantes de pregrado de la facultad de psicologia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan — Huanuco

INVESTIGADOR: Keby Jerson Romero Soto
Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido Ia informacion proporcionada, o me ha sido leida.
He tenido la oportunidad de preguntar dudas sol,)r?c ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo
el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion (tratamiento) sin que me
afecte de ninguna manera.

e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante: 7,//“’7 1

Firma del investigador responsable:

Huanuco,2023
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Consentimiento informado

ip: 35137034 FECHA: |]§-04-23

TITULO: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDADD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

OBJETIVO: Determinar si la implementacion de estrategias didacticas puede mitigar el
estrés académico en estudiantes de pregrado de la facultad de psicologia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan — Huanuco

INVESTIGADOR: Keby Jerson Romero Soto
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido Ia informacion proporcionada, o me ha sido leida.
He tenido la oportunidad de preguntar dudas sofre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en esie estudio y entiendo que tengo
el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion (tratamiento) sin que me
afecte de ninguna manera.

o Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable: / o

(i
COLOGO
W C.Ps.P.N° 42737

Huanuco,2023



Anexo 08
Listado de estudiantes del 2023-1 de La Facultad de Psicologia

N° APELLIDOS Y NOMBRES

01 | Rojas Villafranca, Margot

02 | Callupe Firma, Yamely

03 | Salvador Huete, Renzo

04 | Pre Clemente, Rosmery

05 | Santiago Llanos, Jesusa

06 | Gonzales Alvarado, José

07 | Alvarez Gabriel, Karim

08 | Caballero Aira, Angel

09 | Inga Caqui, Gabriela

10 | Alipazaga Bazan, Ximena

11 | Valdivia Trinidad, Liz

12 | Morales Espinoza, Alexandra

13 | Solis Perales, Rosmery

14 | Urbina Rengifo, Jeferson

15 | Hurtado Pimentel, Smiley

16 Duran Beteta, Isac

17 | Neire Robles, Luis

18 | Patifo Prieto, Valeria

19 | Clemente Benancio, Sihomy

20 | Tarazona Cabello, Azucena

21 | Ramos Rosario, Isaira

22 | Curifahui Rosas, Patricia

23 | Gomez Gutierrez, Treisy

24 | Romero Salgado, Jhon

25 | Choque Pacsi, Giampiere

26 | Gonzales Huanca, Leam

27 | Medrano Obregon, Nadine

28 | Rojas Quispe, Yair




29

Huaranga Huarancca, Kelly

30 | Rodriguez Zufiga, Seissy
31 | Espinoza Condezo, Jhadiel
32 | Rapri Pacheco, Elsira

33 | Delgado Villanueva, Araceli
34 | Albornoz Alvarado, Amparo
35 | Chavez Cotrina, Rubi

36 | Hurtado lturri, Dayana

37 | Rios Soto, Kevin

38 | Arenas Gonzales, Jheferson
39 | Rivas Antonio, Flor

40 | Carrasco Cajas, Yesbil

41 | Matias Hinostroza, Sonia

42 | Huaylas Espinoza, Bethzaida
43 | Castro Huamani, Ketlen

44 | Espinoza Calixto, Braulio
45 | Aquino Espejo, Xiomara

46 | Falcon Chavez, Mireyda

47 | Condezo Sanchez, Katy

48 | Zuhiga Rosales, Luz

49 | Diaz Ponce, José

50 | Séanchez Leon, Fernando

51 | Pardo Perez, Lena

52 | Sanchez Malpartida, Yaquelin
53 | Padua Ayala, Miriam




NOTA BIOGRAFICA

Keby Jerson Romero Soto, nacid el 15 de octubre del
afio 1993, en el distrito de Huanuco. provincia de
Huénuco, departamento de Huénuco. Sus estudios de
educacion primaria lo realizaron en la institucion
educativa “Virgen del Carmen N°32002” de su distrito
natal, sus estudios secundaria lo hizo en la institucion
educativa “Milagros de Fatima” del mismo lugar.
Concluido sus estudios de educacién basica regular se

postula al a Universidad Nacional Hermilio Valdizan

donde realiza sus estudios de Bachiller en Psicologia,

termin&ndolos a inicios del afio 2021 para luego titularse como Licenciado en Psicologia
a mitad de ese mismo afo. A finales del 2021 fue psicologo de la Institucion Educativa
“Narciso Girbal” del distrito de Capelo — Requena - Loreto. A mediados del 2022, asumio
el cargo de Psicopedagogo en la Universidad Nacional Agraria de la Selva de la provincia

de Leoncio Prado, lugar donde labora en la actualidad.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE MAESTRO

A través de la Plataforma Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, siendo las 18:00 horas del dia martes 14 de marzo de 2024, se reunieron, los
miembros integrantes del Jurado Evaluador:;

Dr. Amancio Ricardo ROJAS COTRINA PRESIDENTE
Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO SECRETARIO
Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° N° 0549-2024 -UNHEVAL-FCE/D, de fecha 06 de marzo de
2024, de la tesis titulada: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN, presentado por el maestrando Keby Jerson ROMERO SOTO, con el
asesoramiento del Dr. Miguel Alfredo CARRASCO MUNOZ, se procedié a dar inicio el acto de
sustentacion para optar el Grado de Maestro en Educacién, mencién: Investigacion y Docencia
Superior.

Concluido el acto de sustentacién, cada miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacion del
maestrando, teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion personal.

2. Exposicion: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucién a la ciencia y/o solucion a un problema social y recomendaciones.

3. Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes
del Jurado.

4. Diccién y dominio de escenario.

" Jurado Evaluador Promedio
Nombres y Apellidos del Maestrando Presidente Secretario Vocal Final
Keby Jerson ROMERO SOTO 16 16 A6 16

Obteniendo en consecuencia el maestrando Keby Jerson ROMERQO SOTO la nota de
LEqsgs........ (16 ), equivalente a .BU&C.................. por lo que se declara .... APQBADR

Calificacién que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos
Modificado de la UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente actoNsiendo las '19‘1‘) horas del dia martes 14 de marzo de
2024, firmando en sefal de conformidad.

PRESDENTE
DNIN° o027 %24

\

”" i \ g
/ ’:.E;' ' <
RETARIO VocC
DNER® 224 T ¢4 DNIN® 22 4223 /2
Leyenda:
18 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno
0 a 13: Deficiente
___EMPRESA l
AT . o AN . . SOCIEDAD
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca - Unidad de Posgrado de IUNIVER SIDAD
Educacion — Correo Electrénico: upeducacion@unheval. edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N° 0036-2023-SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-UPG-FCE-UNHEVAL

La Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, el cual reporta
un 8% de similitud, correspondiente al interesado Keby Jerson ROMERO SOTO,
de la Maestria en Educacion, mencion: Investigacion y Docencia Superior, la tesis
titulada: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, considerando como asesor al Dr. Miguel
Alfredo CARRASCO MUNOZ.

DECLARANDO APTO:

Se expide la presente, para los trémites pertinentes.

Pillco Marca, 27 de noviembre de 2023.

CNS



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIG Keby Jerson ROMERO SOTO
AR EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIA
NTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIL

10 VALDIZAN

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
12652 Words 71830 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

63 Pages 160.4KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 27,2023 1:19 PM GMT-5 Nov 27, 2023 1:20 PM GMT-5

® 8% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas:

« 7% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref  Base de datos de contenido publicado de Cros
» 4% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico "« Material citado
» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen



Reporte de similitud

® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 7% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unheval.edu.pe o
© 2
Internet
e Tlibrary.co 1%
Internet
hdl.handle.net
o <1%
Internet
o Universidad Continental on 2023-10-15 <1%
Submitted works ?
o researchgate.net <1%
Internet
o Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2018-11-27 <1%
Submitted works ?
o Universidad Ricardo Palma on 2022-09-08 <1%
Submitted works ?
o idoc.pub <1%
Internet

Descripcion general de fuentes



© 6 6 6 ©

Reporte de similitud

repositorio.une.edu.pe

<1%
Internet
Aliat Universidades on 2023-11-17 <1%
Submitted works ?
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2010-12-14 <19
Submitted works ?
Universidad Continental on 2018-07-01 <1%
Submitted works ?
repositorio.upao.edu.pe <1%

Internet

Descripcién general de fuentes
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DIRECCION DE
INVESTIGACION
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DE INVESTIGACION
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ANEXO N° 26

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO
ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Margue con una “X” segtin corresponda)

Bachiller

Titulo
Profesional

Segunda

Maestro

Especialidad

Doctor

Ingrese los datos segtin corresponda.

Facultad/Escuela

EscuelafCarrera
Profesional

Programa

EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION ¥ DOCENCIA SUPERIOR

Grado que otorga

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

Titulo que otorga

2. Datos del (los) Autor(es): {ingrese los datos segtin corresponda)

Apellidos y Nombres: | ROMERO SOTO KEBY JERSON

Tipo de Documento: DNI ‘ X ‘ Pasaporte l ‘ C.E. | [ N° de Documento: l 47968894
Correo Electrénico: Kevin.gerson.rs@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte l ‘ C.E. | [ N° de documento: l

Correo Electrénico:

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: DNI ] ] Pasaporte [ ] C.E. | [ N°® de Documento: [

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres: | CARRASCO MUNOZ MIGUEL ALFREDO

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte l ‘ C.E. | [ N° de Documento: | 22428046
ORCID I1D: 0000 - 0002 — 4919 - 901X

4. Datos de los Jurados: (ingrese los datos segin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente ROJAS COTRINA AMANCIO RICARDO
Secretario LAZO SALCEDO CIRO ANGEL

Vocal BARRIONUEVO TORRES CLORINDA NATIVIDAD
Vocal

Vocal

Accesitario

5. Datos del Documento Digital a Publicar: {ingrese los datos y marque con una “X” segun corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacién 2024
en el Acta de Sustentacion)
Modalidad de
i Trabajo de
obtencién del Grado Trabajo de Trabajo . .j
Académico o Titulo . Tesis X . Suficiencia
Investigacidn Académico

Profesional: (Marque Profesional
con X seglin corresponda)
Palabras claves ESTRES ACADEMICO ESTRESORES SINTOMAS

i : Periodo de
UIEICDCLILB(RE D Abierto X Cerrado* Restringido*
con X segtin corresponda) Embargo
{*) Sustentar razén:

6. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
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Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacidn Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacién)

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MITIGAR EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pueda derivarse por la autorfa, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de la obra y/fo invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacidn presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir adernas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en faver de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autarizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

Apellidosy | b \MERO SOTO, KEBY JERSON Firma
Nombres

Apellidos y

Nombres D
Apellidos y Firma
Nombres

FECHA: Hudnuco, 08 de mayo del 2024

Nota:
v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
Margue con una X en el recuadre que corresponde.

<,

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo |a alineacién del texto que
observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las maylsculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos yfo formatos
gue presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacidn (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segln corresponda.

v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).




