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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue establecer el nivel de ansiedad segun los
procedimientos odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023. Respecto a la metodologia se realizé un estudio de nivel relacional, de
tipo observacional, prospectivo, transversal, analitico con un disefio correlacional. La
poblacion estuvo conformada por todos los pacientes que acuden a 3 consultorios
privados de la ciudad de Tarapoto, y la muestra estuvo conformada por 246 pacientes
obtenidos mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica utilizada
fue la encuesta y como instrumentos de recoleccion de datos se empled la Escala de
Ansiedad Dental Modificada de Corah para medir la ansiedad antes de los procedimientos
y el Test de Beck para medir la ansiedad durante los procedimientos. Los resultados
indicaron que el nivel de ansiedad antes de los procedimientos fue leve con un 67,9%,
mientras que durante los procedimientos fue bajo con un 88,6%. Respecto al nivel de
ansiedad antes de los procedimientos segun sexo, el masculino logré mayor nivel leve
que el femenino con 40,3% y 27,6% respectivamente; mientras que durante los
procedimientos el nivel de ansiedad bajo fue mayor también el sexo masculino que en el
femenino con 47,5% y 41,1% respectivamente. En relacion al nivel de ansiedad antes de
los procedimientos segun grupo etario, los jovenes lograron mayor nivel leve con 35,8%;
mientras que durante los procedimientos el nivel de ansiedad bajo fue mayor también en
los jovenes 46%. Llegando a la conclusidn que, no existe asociacion entre el nivel de
ansiedad antes y durante con los procedimientos odontoldgicos al obtener una Sig. de

0,442 y 0,601 respectivamente.

Palabras clave: Ansiedad al tratamiento odontol6gico, atencidén odontolégica, adultos.



SUMMARY

The objective of this research was to establish the level of anxiety according to dental
procedures in adult patients who attend a private practice, Tarapoto 2023. Regarding the
methodology, a relational level study was carried out, observational, prospective, cross-
sectional, analytical with a correlational design. The population was made up of all the
patients who attend 3 private clinics in the city of Tarapoto, and the sample was made up
of 246 patients obtained through a non-probabilistic convenience sampling. The
technique used was the survey and the Corah Modified Dental Anxiety Scale was used as
data collection instruments to measure anxiety before procedures and the Beck Test to
measure anxiety during procedures. The results indicated that the level of anxiety before
the procedures was mild with 67.9%, while during the procedures it was low with 88.6%.
Regarding the level of anxiety before the procedures according to sex, the male achieved
a higher mild level than the female with 40.3% and 27.6% respectively; while during the
procedures the level of low anxiety was also higher in the male sex than in the female sex
with 47.5% and 41.1% respectively. In relation to the level of anxiety before the
procedures according to age group, the young people achieved a higher mild level with
35.8%; while during the procedures the level of low anxiety was also higher in young
people 46%. Coming to the conclusion that there is no association between the level of
anxiety before and during dental procedures by obtaining a Sig. of 0.442 and 0.601

respectively.

Keywords: Dental anxiety, dental care, adult.
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INTRODUCCION

La ansiedad dental es descrita como un estado emocional aversivo de aprension o
preocupacion frente a estimulos relacionados a los procedimientos o tratamiento
odontolégicos, lo cual significa una grave problematica debido a que se ha asociado la
ansiedad dental con la posibilidad de evitar los tratamientos dentales, dejando a un lado sus
problemas de salud bucal y empeorandolos, trayendo como consecuencia resultados de
vergienza, y evitar visitar al dentista hasta que la experiencia de dolor o sintomatologia sea

insoportable y requiera de procedimientos mas complejos.*

Su a aparicion puede atribuirse a la edad, el sexo, el nivel educativo y la posicion
socioeconémica, también puede relacionarse con muchos otros factores, como las
caracteristicas de la personalidad, antecedentes de experiencias dentales traumaticas
negativas, experiencias dentales dolorosas en la infancia o incluso del aprendizaje indirecto

de amigos o familiares con ansiedad dental.?

Sin embargo, a pesar de los amplios avances tecnolégicos en odontologia y de la busqueda de
servicios mas humanizados enfocados en el apoyo y la atencion integral, todavia existe un
patrén de pensamiento, especialmente entre las personas, que asocia el ambiente
odontologico con un lugar que causa dolor y puede generar sentimientos de miedo vy
ansiedad, esta se puede transferir de una generacion a la siguiente, creando asi un ciclo de
miedo y angustia durante la primera infancia y prevaleciendo hasta la edad adulta, cuando se

reproduciran nuevamente y se transferiran a las generaciones futuras.®

En ese sentido, la evaluacion de la ansiedad relacionada a los procedimientos odontoldgicos
desde varias perspectivas como antes y durante los tratamientos es necesaria para superar,
facilitar su diagndstico y el tratamiento, lo cual garantizara la visita constante y agradable al
dentista ser investigado, todo ello con la finalidad de minimizar su impacto en la salud bucal

de las personas.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacién del problema de investigacion

La ansiedad dental hace referencia a la respuesta producida por los pacientes hacia el estrés
asociado por los procedimientos odontoldgicos, donde el estimulo es vago, anénimo o no se
encuentra presente en el momento.? La ansiedad dental es muy comun en la poblacion adulta,
y ademas es considerada como un problema de salud puablica, ya que es relativamente comudn

y afecta negativamente a la salud bucal de las personas.*

La prevalencia de ansiedad dental severa en paises desarrollados varia del 2% al 30% en la
poblacion adulta estudiada, y al menos parte de esa variacion se debe a las diferencias en las
escalas que existen para medir los niveles de ansiedad dental.> En los Estados Unidos,
estudios reportan que entre el 50 y el 80 % de las personas adultas presentan algun grado de
ansiedad, que varia de leve a severa, ademas, el 20 % de los pacientes con ansiedad dental no
visitan a un dentista con regularidad, y entre 9% y 15% de los pacientes ansiosos evitan la

atencion por completo.®

En paises de América Latina, esta realidad no es distinta, pues un estudio desarrollado en Cuba
demostro que los niveles de ansiedad estaban relacionados con la edad, y estos disminuian
conforme la edad de los pacientes aumentaba, siendo mayor en el género femenino.” Por otro
lado, en Paraguay encontraron una prevalencia de nivel moderado de ansiedad con 39,06%,
donde los pacientes indicaron que la infiltracion con anestesia local es uno de los

determinantes principales para presentar ansiedad.®

Mientras que, en el ambito nacional, en Lima se reportaron casos de personas que
presentaron distintos niveles de ansiedad previo a la consulta, notandose una estrecha
relacion con el tipo de procedimiento odontoloégico a realizarse, donde el 86,1% son
referentes a los tratamientos de restauracion, y un 79,2% indic6 que son por los

procedimientos quirdrgicos.®

En la region San Martin, especificamente en la ciudad de Tarapoto son pocos los estudios
realizados sobre los niveles de ansiedad dental previo a la atencion odontolégica, los mismos
que solo estuvieron enfocados a medirlo de manera genérica y asociarlos con factores
sociodemograficos, por lo cual, sigue existiendo la necesidad de investigar mas a
profundidad esta problematica, asociandolo a procedimientos odontologicos mas frecuentes
que ayudan a desencadenar la ansiedad, debido a que existen algunos procedimientos

odontoldgicos que causan mayor temor o desconfianza, como los

tratamientos de restauracion donde el sonido de la pieza de mano generen rechazo al
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tratamiento y en el caso de las extracciones miedo al emplearse el instrumental quirdrgico,

como la jeringa , bisturi, botadores y forceps.

Ademas, las personas que presentan esta problematica poseen mas probabilidad de presentar
negligencia al cuidado dental, lo cual aumenta las posibilidades de desarrollar problemas de
salud bucodental mucho mas graves, que a futuro sea necesario recurrir a tratamientos mas
complejos y costosos que potencialmente aumenten el nivel de ansiedad frente a los

procedimientos odontoldgicos.

En ese sentido, el presente estudio busco determinar si existe relacion entre la ansiedad y los
procedimientos odontoldgicos ademas de medir el grado de ansiedad que esta genera por lo
que, el estudio contribuird con datos estadisticos importantes para la comunidad odontol6gica
del Pert y la region San Martin, pues ello permitird crear conciencia en los profesionales y
hacerse de recursos, técnicas o estrategias para atender o aliviar la situacion de ansiedad ante
los tratamientos odontoldgicos, obteniendo una mejor respuesta al momento de la atencion, y
que permitira ademas establecer un plan de tratamiento especifico para cada caso, ayudando a

la preservacion de la salud bucodental.
Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de ansiedad segun los procedimientos odontoldgicos en pacientes

adultos que acuden a consulta, Tarapoto 2023?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de ansiedad en pacientes adultos que acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023?

¢Cual es el nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontoldgicos segin el sexoen

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023?

¢Cual es el nivel de ansiedad segun grupo etario, frente a los procedimientos en

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023?

1.3 Formulacién del objetivo general y especificos

1.3.1. Objetivo general

Establecer el nivel de ansiedad segun los procedimientos odontoldgicos en pacientesadultos
que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023.
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1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de ansiedad en pacientes adultos que acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023.

Determinar el nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontoldgicos segun elsexo
en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023.

Determinar el nivel de ansiedad

frente a los procedimientos odontoldgicos seglin grupo etario, en pacientes adultosque
acuden a consulta privada, Tarapoto 2023.

1.4 Justificacién

La presente investigacion se justificO tedricamente, pues a través del presente estudio se
ampliaron los conocimientos relacionados con la ansiedad frente a los procedimientos
odontol6gicos, ademas de servir como base realizar futuros estudios interesados en
desarrollar esta probleméatica muy frecuente en el ambito odontoldgico. Asi mismo, se
justifico de manera practica, porque los resultados del estudio serviran para cambiar la
perspectiva de los odontdlogos respecto a las atenciones odontoldgicas, teniendo la necesidad
de identificar los niveles de ansiedad previo y durante la atencion. También, se justifico
socialmente, debido a que los mayores beneficiados con el desarrollo de la investigacion, asi
como con sus resultados seran los pacientes, pues al identificarse el nivel de ansiedad, los
odont6logos podréan establecer un tratamiento personalizado y adecuado para cada paciente
que presente ansiedad. De igual manera, presentd una justificacion metodolégica, pues para
la finalidad del estudio, fue necesario adaptar la Escala de Ansiedad Dental Modificada de

Corah, siendo necesario su validacion y posteriormente conocer su confiabilidad.

1.5 Limitaciones

- Conseguir la autorizacion de los cirujanos dentistas de la ciudad de Tarapoto pararealizar la

recoleccion de datos en sus consultorios.

- Conseguir consultorios odontoldgicos categorizados y que cuenten con registroen el
RENIPRESS.

- El estudio solo se realizara en el ambito del distrito de Tarapoto.

- El tiempo para la recoleccion de la muestra es muy corto.
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1.6 Formulacion de hipotesis generales y especificas

1.6.1. Hipotesis general

Hi: Existe asociacion entre la ansiedad y los procedimientos odontoldgicos en pacientesadultos
que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023.
Ho: No existe asociacion entre la ansiedad y los procedimientos odontoldgicos en

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023.
1.6.2. Hipotesis especificas

HE1: El nivel de ansiedad en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023
es Severo.

HE2: EIl nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontologicos segin el sexo en
pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023 es mayor en el sexo
femenino.

HE3: EIl nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontoldgicos segln el grupo etario
en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023 es mayor en los jovenes.

1.7Variables Variables de

estudio

Ansiedad

Procedimientos odontoldgicos
Variables intervinientes
Sexo

Grupo etario

1.8Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

Variable Definicién Teérica Definicion Dim Ind
Operacional ensi ica
on dor
Mecanismo adaptativo
que se produce como
resultado de una conducta La variable sera = Ansiedad Leve. Cualitativa
Ansiedad defensiva  respecto a | medidaempleando ) * Ansiedad Moderada.
cualquier acontecimiento la Escala de Ansie = Ansiedad Elevada. Politémica
que pueda representar Ansiedad Dental dad = Ansiedad Severa.
una amenaza a la Modificada de dent

integridad dela persona.1® Corah N
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Actividades que  son La informacién de Exodoncia
Procedimientos realizadas en el desarrollo la variable sera Invas Endodoncia Cualitativa
Odontolégicos del trabajo de los descrita porlos ivos Restauraciones Nominal
profesionales de la pacientes al dentales Politomica
odontologia.l1 momentode Cirugias de terceras
responder el molares
cuestionario
Caracteristicas
biolégicamente La informacién de
determinadas como los la variable sera Cualitativa
Sexo rasgos fisiologicos, obtenida delos F ® Femenino Nominal
genéticos, cromosdmicos, datos € = Masculino Dicotémica
reproductivos sociodemograficos m
del paciente. €
yanatomicos.12 ?
n
0
M
a
s
c
u
1
i
n
0
Hace referencia de las La informacién de
personas que se la variable sera J = Joven Cualitativa
Grupo etario encuentran en obtenida delos 0 = Adulto Ordinal
un datos v = Adulto mayor Politémica
determinado  rango sociodemograficos e
de del n
edad.13 paciente.
A
d
u
1
t
0
Adult
0
Mayo




CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Mena P, Vaca G, Mardaneh C. (Ecuador-2020), en su estudio titulado: “Niveles de
ansiedad producidos frente a tratamientos odontoldgicos en pacientes atendidos en el
Centro de Salud la Peninsula, tuvieron como objetivo evaluar los niveles de ansiedad en
distintos procedimientos odontoldgicos, para lo cual llevo a cabo un estudio transversal
descriptivo, para evaluar los niveles ansiedad dental mediante la escala de ansiedad dental
modificada de Corah (MDAS) en una muestra constituida por 248 pacientes que
asistieron al Centro de Salud La Peninsula. Los resultados indicaron que, el nivel de
ansiedad se manifiesta principalmente en las mujeres con un 68%; mientras que en los
varones corresponde a un 32% en los diferentes procedimientos odontoldgicos.
Asimismo, evidencié que en su trabajo que gran parte de los pacientes se presentaban
nada ansiosos frente a la revision dental con 45%, nada ansiosos cuando se encontraban
en espera de la atencion con 41%, ligeramente ansiosos frente a los tratamientos de
restauracion dental con 35%, ligeramente ansiosos frente a los curetajes con un 37%, y
ligeramente ansiosos al someterse a una cirugia oral con 28%. Concluy6 que, el nivel de
ansiedad es mayor en el sexo femenino y en los procedimientos donde se utiliza

maniobras o instrumentales.

Jumaymi K, Fagehi W, Hamdi S, et al. (Arabia Saudita - 2020), en su estudio titulado:
“Level of Dental Anxiety and Its Relation to Khat Chewing in Jazan Population: A Cross-
sectional Study”, teniendo como objetivo comparar los niveles de ansiedad dental en
pacientes de ambos géneros de la poblacion de Jazan, para lo cual llevaron a cabo una
investigacion transversal, para evaluar los niveles ansiedad utilizaron la MDAS en una
muestra constituida por 352 personas que asistieron a la clinica dental. Los resultados
reportaron que ansiedad leve lo presentaron el 40%, ansiedad moderada un 38%, ansiedad
alta con 18%, y ansiedad severa solo un 4% de la poblacion encuestada. Concluyeron
que, el nivel de ansiedad dental fue leve para gran parte de los pacientes que acudieron a

consulta.®

Dogar F, Munshi M, Haroon F, et al. (Pakistan - 2020), en su estudio titulado: “Dental
anxiety among general population of Sheikhupura”, tuvieron como objetivo identificar el

nivel de ansiedad dental en los pacientes que visitan un Hospital de Sheikhupura, para lo
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cual llevaron a cabo un estudio transversal, para evaluar los niveles ansiedad dental
emplearon la MDAS en una muestra constituida por 241 personas, quienes asistieron a
dicho Hospital. Los resultados reportaron la ansiedad en la mayoria de los pacientes fue
moderada para el 39%, leve para el 36%, elevada para el 15%, severa para el 5% ansiedad
severa y solo el 6% no present6 algan nivel de ansiedad. Concluyeron que, la ansiedad
dental es muy prevalente entre poblacion de Sheikhupura, predominando la ansiedad
moderada.®

Ramirez A, Haro M, Hernandez C, et al. (México - 2019), en su estudio titulado: “Nivel
de ansiedad en los pacientes previo a su atencion dental en el primer nivel de atencion”,
tuvieron como objetivo determinar el nivel de ansiedad de los pacientes previa atencion
odontolégica en el primer nivel de atencion, para lo cual llevaron a cabo un estudio
descriptivo y transversal para evaluar los niveles ansiedad dental mediante la escala de
ansiedad dental modificada de Corah (MDAS) en una muestra conformada por 109
pacientes adultos que asistieron a consulta odontoldgica. Los resultados demostraron que
el nivel de ansiedad que predominé en los pacientes fue leve para el 47,7%, moderado
para el 37,6%, elevada para el 5,5% Yy severa para solo el 9,2%. Respecto al sexo, la
mayoria de los varones presentaron ansiedad leve con un 54,1%, al igual que las mujeres
con un 44,4%. Respecto a los grupos etarios, la mayoria de los pacientes entre los 18-19
afios presentaron ansiedad leve con un 33,3%, al igual que los pacientes entre los 20-59
afios con un 46%, y en los pacientes mayores de 60 afios con un 57,9%. Concluyeron que,
los pacientes que acudieron a la consulta odontoldgica presentaron un nivel de ansiedad

dental leve.Y’

Vasquez K, Viteri L. (Ecuador - 2017), en su estudio titulado: “Niveles y Factores
Asociados a la Ansiedad Dental Previo Procedimiento Odontolégico en Clinica Ucsg A-
2017”, teniendo como objetivo determinar el nivel de ansiedad dental entre los pacientes
que debian realizarse algun tratamiento odontoldgico en la ciudad de Guayaquil, para lo
cual llevaron a cabo un estudio descriptivo transversal, para evaluar los niveles ansiedad
dental emplearon la MDAS en una muestra constituida por 200 personas, quienes
asistieron a la clinica dental. La mayoria de los pacientes presentaron ansiedad moderada
en un 45%, ansiedad leve para el 29%, ansiedad elevada para el 21% y ansiedad severa
para el 6%. Los niveles de ansiedad en relacion al sexo y grupo etario, el 9 % de los
pacientes de género femenino y entre las edades de 31-40 afios manifestd ansiedad

moderada, y el 8% de pacientes de género masculino con edades entre los 21-30 afios
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también presento ansiedad maderada. Asimismo, report6 que la mayoria de los pacientes
presentaron un nivel moderado frente a las extracciones, endodoncias, periodoncia,
restauraciones y protesis fija con 10%, 6%, 11%, 9% y 8% respectivamente, mientras
que, en el tratamiento de prétesis removible fue leve con 6%. Concluyeron que, la
ansiedad moderada predominé en la mayoria de los pacientes encuestados, siendo las

restauraciones dentales el tratamiento que provocd mayor nivel de ansiedad.*®
2.1.2 Antecedentes nacionales

Cheje M, Infantes A. (Arequipa - 2021), en su estudio titulado: “Relacion entre ansiedad
y dolor en procedimientos dentales en pacientes de un centro odontolégico privado
Arequipa, 20217, tuvieron el objetivo de determinar la relacion entre ansiedad y el dolor
frene a los tratamientos dentales en pacientes que acudieron a una clinica odontolégica
en la ciudad de Arequipa, 2021, para lo cual llevaron a cabo un estudio descriptivo
transversal, para evaluar los niveles ansiedad emplearon la SDAI en una muestra
constituida por 129 personas, quienes acudieron a las consultas odontoldgicas. La
mayoria de los pacientes presentaron un nivel moderado de ansiedad para el 39,5%, leve
para el 34,9%, extremo para el 21,7% y sin ansiedad para el 3,9%. Respecto al sexo, la
mayoria de los varones presentaron ansiedad moderada con 41,1%, al igual que las
mujeres con 38,4%. Respecto a los grupos etarios, la mayoria de los pacientes entre los
18-29 afios presentaron ansiedad leve con un 41,5%, moderado para los pacientes entre
los 30-59 afios con un 48,4%, y leve en los pacientes mayores de 60 afios con un 42,9%.
Asimismo, reportd que la mayoria de los pacientes presentaron moderado nivel de
ansiedad frente a las exodoncias con 45%, y ansiedad leve frente a las endodoncias con
36,2%. Concluyeron que, la ansiedad moderada fue la que mas predomin6 en los
pacientes evaluados, siendo las exodoncias el tratamiento que provocé mayor nivel de

ansiedad.!®

Chicana D. (Chachapoyas - 2020), en su estudio titulado: “Nivel de ansiedad dental previo
a una cirugia bucal en pacientes, Hospital Virgen de Fatima Chachapoyas”, tuvo como
objetivo determinar los niveles de ansiedad dental previo a realizarse una cirugia bucal
en pacientes del Hospital Virgen de Fatima, para lo cual llevaron a cabo un estudio
descriptivo transversal, para evaluar los niveles ansiedad dental mediante emplearon la
MDAS en una muestra constituida por 83 personas, quienes fueron atendidos en el
Departamento de Odontologia. La mayoria de los pacientes presentaron un nivel bajo de

ansiedad para el 39,76%, sin ansiedad para el 28,92%, moderada para el 16,87% y elevada
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para el 14,45%. Respecto al sexo, la mayoria de los varones no presentaron ansiedad con
40%, y en el caso de las mujeres correspondid a un nivel bajo con 41,27%. Asimismo,
reportd que la mayoria de los pacientes presentaron bajo nivel de ansiedad frente a las
cirugias simples, complejas con 32,56% y 44,44% respectivamente, en el caso de las
frenectomias moderada ansiedad con el 100% y sin ansiedad frente a las cirugias
periodontales. Concluyo que, el nivel de ansiedad bajo fue el que predominé en gran parte
de los pacientes, siendo la frenectomia el tratamiento que provocé mayor nivel de

ansiedad.?°

Matos M. (Cerro de Pasco - 2018), en su estudio titulado: “Nivel de ansiedad en adultos
en relacion al tratamiento odontoldgico, Hospital Daniel Alcides Carrion Pasco — 2018,
tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad frente a los tratamientos
odontologicos, para lo cual llevaron a cabo un estudio descriptivo transversal, para
evaluar los niveles ansiedad dental emplearon la MDAS en una muestra constituida por
263 mayores de 18 afos. La mayoria de los pacientes presentaron un nivel severo de
ansiedad para el 29,66%, moderado para el 19,39%, elevada para el 19,01%, sin ansiedad
para el 16,73%, y leve para el 15,21%. Respecto al sexo, la mayoria de los varones
presentaron ansiedad severa con 15,97%, al igual que las mujeres con 13,63%. Respecto
a los grupos etarios, la mayoria de los pacientes entre los 14-40 afios presentaron ansiedad
severa con un 11,79%, severa para los pacientes entre los 41-60 afios con un 17,78%, y
leve para los pacientes de mayores de 60 afios con un 3,8%. Asimismo, report6 que la
mayoria de los pacientes presentaron severo nivel de ansiedad frente a las exodoncias y
tratamientos restauradores con 19,01% y 7,6%, y sin ansiedad a los tratamientos
protésicos con 11,41%. Concluy6 que, la ansiedad severa fue la que mas predomind para
los pacientes, siendo las exodoncias el tratamiento que provoc6é mayor nivel de ansiedad
dental 2

Torres L. (Lima - 2017), en su estudio titulado: “Nivel de ansiedad en pacientes adultos
sometidos a cirugia dental en la clinica odontoldgica de la Universidad Norbert Wiener
durante los meses mayo - julio 2016, tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad
frente al tratamiento de cirugia dental, para lo cual llevaron a cabo un estudio descriptivo
transversal, para evaluar los niveles ansiedad dental emplearon la MDAS en una muestra
constituida por 100 personas adultas. La mayoria de los pacientes presentaron un nivel
moderado de ansiedad para el 43%, leve para el 28%, elevada para el 24% y severa para

el 3,9%. Respecto al sexo, la mayoria de los varones presentaron ansiedad moderada con
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47,4%, al igual que las mujeres con 40,3%. Respecto a los grupos etarios, la mayoria de
los pacientes entre los 20-24 afios presentaron ansiedad moderada con un 35%, moderado
para los pacientes entre los 25-54 afios con un 46,1%, y elevada para los pacientes de 55-
59 afios con un 33,3%. Asimismo, reportd que la mayoria de los pacientes presentaron
moderado nivel de ansiedad frente a las extracciones simples, cirugias de terceras molares
con 41,7% y 51,2%, y ansiedad elevada frente a las cirugias periodontales con 38%.
Concluyd que, el nivel de ansiedad dental fue moderado para los pacientes evaluados y
el tratamiento que provocd mayor nivel de ansiedad dental fueron las cirugias
periodontales.??

Agquino R, Zarate R. (Huanuco - 2016), en su estudio titulado: “Niveles de ansiedad dental
en los pacientes atendidos en la Clinica Odontoldgica de la UNHEVAL 2014”, teniendo
como objetivo identificar el nivel de ansiedad dental, para lo cual llevaron a cabo un
estudio descriptivo transversal, para evaluar los niveles ansiedad dental emplearon la
MDAS en una muestra constituida por 230 personas, quienes acudieron a la clinica
odontolégica de la UNHEVAL. La mayoria de los pacientes no presentaron ansiedad
dental con el 52%, nivel alto para el 32%, moderado para el 15% y fobia para el 5%.
Respecto al sexo, la mayoria de los varones no presentaron ansiedad con el 74%, mientras
que las mujeres nivel alto con 44%. Concluyé que, la mayoria de pacientes encuestados
no presentaron algin nivel de ansiedad dental.?®

2.1.3 Antecedentes locales

Barrera V, Centurion D, Garcia I. (Sauce - 2022), en su estudio titulado: “Nivel de
ansiedad frente a la atencion odontoldgica en pacientes que acuden a un establecimiento
de salud, Sauce 2022”, tuvieron como objetivo determinar los niveles de ansiedad frente
a la atencion odontoldgica en pacientes que acudieron a dicho establecimiento, para lo
cual llevaron a cabo un estudio con disefio no experimental, transversal y retrospectivo, de tipo
basico y descriptivo, emplearon la MDAS para evaluar los niveles ansiedad en una muestra
constituida por 132 pacientes, quienes acudieron al Centro de Salud de Sauce. Respecto
al sexo, la mayoria de los varones presentaron ansiedad moderado con 40,6%, mientras
que las mujeres nivel severo con un 40,9%. Respecto a los grupos etarios, fueron los
pacientes entre los 24-29 afios presentaron mayor nivel de ansiedad severo con 34,4%, al
igual que los pacientes con solo nivel primario con 36,1%. Concluyeron que, la ansiedad

dental severa fue la que predomind en la mayoria de personas evaluadas.?*

Ramos C, Rengifo E. (Tarapoto - 2021), en su estudio titulado: “Nivel de ansiedad frente
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a la atencion odontoldgica en pacientes de un consultorio odontoldgico privado, Tarapoto
20217, tuvieron el objetivo determinar la prevalencia de los niveles de ansiedad frente a
la atencion odontoldgica en pacientes de dicho consultorio, para lo cual llevaron a cabo
un estudio descriptivo transversal, para evaluar los niveles ansiedad dental emplearon la
MDAS en una muestra constituida por 112 pacientes, quienes acudieron al consultorio
odontoldgico. La mayoria de los pacientes presentaron ansiedad dental leve con el 43,8%,
nivel moderado para el 25%, elevado para el 23,2%, severo para el 8%. Respecto al sexo,
la mayoria de los varones presentaron ansiedad leve con 68,1%, mientras que las mujeres
nivel elevado 32,3%. Respecto a los grupos etarios, la mayoria de los pacientes entre los
18-29 afios presentaron ansiedad leve con un 45,5%, leve para los pacientes entre los 30-
29 afios con un 46,5%, y elevada para los pacientes de 60 afios a mas con un 50%.

Concluyeron que, la ansiedad leve fue la que presentaron la mayoria de los pacientes.?

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Ansiedad

2.2.1.1 Definicién de ansiedad

Puede definirse segln el estado psicoldgico y subjetivo, en tal sentido, es una emocién
que se presenta de manera desagradable, y que suele estar acompafiado de cambios
psicofisioldgicos, actuando como mecanismo psicoldgico adaptativo el cual se manifiesta
como una respuesta a las circunstancias de estrés, donde las personas manifiestan estados
de defensa ante diferentes situaciones. Sin embargo, también puede presentarse como
algo patologico al alterar el comportamiento, donde las personas no son capaces de
afrontar situaciones cotidianas, incluso llegando a provocar estados de conminacion.?
Surge frente a situaciones en las que el cuerpo se adelanta a potenciales amenazas,
preparando asi a las personas para enfrentarse a éstas, mediante respuestas, a nivel del
conocimiento, proceso conductual y fisioldgico. En algunas ocasiones la ansiedad no
facilita una buena adaptabilidad pues antepone una advertencia frente a posibles sintomas
que no son reales o el sentir amenazas aumentadas, que provocan los niveles elevados de
ansiedad, convirtiéndose en algo patoldgico al volverse desproporcional y prolongada.?’
2.2.1.2 Concepto de la ansiedad

En la literatura psicoldgica, es a partir de la década del siglo XX que se comenzé a
presentar un gran interés por la ansiedad, por ser considerada como una respuesta
emocional paradigmatica, que a futuro puede generar un impacto negativo en cuanto a la

investigacion basica en el ambito emocional. Por ello, conforme se va investigando
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surgen principales problematicas como el concepto mismo de la ansiedad y sus
dificultades metodologicas.?®

En ese sentido, la ansiedad como resultado puede manifestarse como un trastorno
neurdtico, que por lo general es ocasionado por experiencias previas desagradables,
presentandose como una variacion del estado animico, que antepone a las personas a
estados animicos de aviso frente a situaciones de riesgo, las mismas que muchas veces no
presentan fundamentos reales.?®

Ciertas caracteristicas de la ansiedad suelen manifestarse a nivel corporal y subjetivas,
pudiendo presentarse alteraciones cardiacas, descomposiciones, dificultad para respirar,
trastorno del suefio, desesperacion e incertidumbre. Ademas, durante los estados de
ansiedad generalizados, las personas pueden incluso llegar a perder la razon de la realidad
actual, causando de esta manera dafios en los &mbitos familiares, ambitos laborales y
ambitos comunitario.?

2.2.1.3 Semiologia de la ansiedad

La ansiedad al igual que otras emociones, tiene ciertos atributos, un componente
fisiol6gico, un componente motor y un aspecto cognitivo, los cuales son descritos a

continuacion:

A nivel cognitivo: puede manifestarse como un sentimiento de malestar, hipervigilancia,
preocupacion, miedo, tension, sensacion de pérdida de control, inseguridad, pensamientos
y respuestas verbales negativas, dificultad para decidir, percepcién de fuertes cambios

psicoldgicos y respuestas de posibles situaciones aversivas.*

A nivel fisiologico: puede manifestarse mediante la activacion de distintos sistemas,
como es el caso del auténomo y del motor; sin embargo, también pueden activarse otros
sistemas como el SNC, el sistema inmune y el sistema endocrino, expresando mediante
respuestas fisicas como las palpitaciones, taquicardia, opresion de pecho, dolor torécico,
sensacion de asfixia, hiperventilacion, dolor de estbmago, molestias digestivas, disnea,

nauseas, vomitos, mareos, cefaleas, sequedad de boca y sudoracion.*°

A nivel motor: puede manifestarse como hiperactividad, inquietudes motoras, rechazo
de estimulos vinculados a situacion de llanto, salida de situaciones aversivas, tension de

la expresion facial, entre otras respuestas verbales y motoras. %

2.2.1.4 Ansiedad dental

Es un fenomeno de origen multifactorial, y es definido como el miedo exagerado,
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subjetivo y permanente frente a eventos anticipados o presentes que involucran al
odontélogo, el instrumental que emplea y equipo odontoldgico o a los tratamientos
odontoldgicos.® Es de las dificultades que con mayor frecuencia ser reportan por los
dentistas al momento de realizar los procedimientos odontolégicos y que posee un
impacto significativo en la salud bucal de las personas, pues involucra el evitar los
tratamientos e incumplir las citas programadas, que por lo general suele suceder la

primera vez que se acude a la consulta odontologica.®

Esta problemética es mas comun de lo que parece, y la gran parte de las personas suelen
presentar algun nivel, sobre todo al momento de someterse a un tratamiento que no se
realiz6 con anterioridad, ademas los pacientes con fobia dental suelen evitar el cuidado
de su salud bucal a toda costa o hasta problema que los procedimientos dentales sean mas

complejos o la carga psicoldgica se vuelva abrumadora.

2.2.1.5 Etiologia de la ansiedad dental

Existen ciertos factores que ayudan a desencadenar o acentuar la ansiedad dental desde
edades muy tempranas, entre ellos los factores sociodemograficos como la edad y sexo,
problemas emocionales y de comportamiento, el temperamento, desagrado del ambiente
dental, mala relacion con el dentista, experiencias previas negativas de dolor, entre
otros.3*

Las experiencias negativas previas pueden ser suficientes para que los pacientes no
deseen acudir nuevamente con el dentista, y solo atenderse cuando necesiten realizarse
un tratamiento de urgencia, y es ahi donde los pacientes suelen presentar alteracién en su
conducta y con minima colaboracion al momento en que se realizan los procedimientos
odontoldgicos; ademas el miedo puede incrementarse tanto que algunos pacientes tienden
a abandonar los tratamientos, pudiendo ser leves o complicados, puesto que los pacientes
ansiosos suele amplificar sintomas como el dolor.®®

Asimismo, existen factores enddgenos que propios de las personas, pudiendo encontrarse
un componente genético relacionado con la ansiedad dental, en ese sentido, el nivel de la
ansiedad dental va depender de la personalidad de cada uno de los individuos y de las
habilidades cognitivas, siendo necesario tener que comprender los aspectos que estan
detras de la ansiedad dental para poder emplear estrategias que disminuyan los niveles
altos al momento de realizarse los procedimientos odontol6gicos.*

2.2.1.6 Consecuencias de la ansiedad dental

Una de las principales consecuencias de la ansiedad dental es que los pacientes lleguen a
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evitar los procedimientos odontoldgicos, donde existe un circulo vicioso en el que la
ansiedad y el miedo dental estan presentes en las enfermedades bucodentales por no ser
atendidas a tiempo, generando mayores problemas en lo que respecta a su salud bucal,
viéndose reflejado en un descuido y un mal estado dental, que a un futuro seran necesarios
realizarse procedimientos mas complejos y costosos que puedan elevar los niveles de
ansiedad.®’

2.2.1.7 Tratamiento de la ansiedad dental

Existen varios procedimientos para tratar la ansiedad dental, siendo importante tener en
cuenta que combinar los tratamientos no farmacoldgicos y farmacoldgicos es muy eficaz
para poder controlarlo, incrementando asi las posibilidades de manejar los
procedimientos odontoldgicos extensos.® Para ello, la responsabilidad de intervenir
cuando la ansiedad del paciente aumenta es netamente del odontdlogo, siendo necesario
formar una relacion entre el profesional y los pacientes, pues se debe tener en cuenta esta
problemaética corresponde a una condicién psicoldgica a la que se debe respetar y atender
apropiadamente, en tal sentido, es necesario que desde la primera cita, los profesionales

de las salud bucal provean a los pacientes de ambientes seguros y confiables.®

Los tratamientos no farmacoldgicos, en la actualidad son los més utilizados como las
técnicas de relajacién, que tienen la finalidad de reducir los niveles de activacion
psicofisioldgicas asociados a la conducta, la ventaja de empelar estos tratamientos es que
no presentan efectos adversos, ayudando a mejorar la calidad de vida de las personas.*°

Respecto al tratamiento farmacolégico, los mas empelados son los que se administran por
via oral, siendo los ansioliticos como las benzodiazepinas, diazepam y midazolam, siendo
este ultimo el mas utilizado por su accion rapida, provocando amnesia, un tiempo de
recuperacion corto, y de eliminacion rapida; por via inhalatoria, el farmaco mas utilizado
corresponde al 6xido nitroso, pues con su accion rapida de entre unos 3 a 5 minutos es la
técnica mas segura y suele presenta menores efectos adversos que los demas, asi como

una profundidad en la sedacion y de recuperacion rapida.**

2.2.2 Procedimientos odontologicos

2.2.2.1 Definicion de los procedimientos odontologicos

Son procesos a ejecutar en el desarrollo de las actividades que el profesional de
odontologia debe realizar, los mismos que deben ser realizados bajo total responsabilidad
y de acuerdo a los niveles de atencion, pues facilitar el desarrollo de los mismo puede

contribuir a mejorar la calidad en las atenciones y la calidad de vida de las personas.!!

23



2.2.2.2 Procedimientos odontoldgicos invasivos

Los procedimientos odontoldgicos invasivos son cualquier intervencion que involucre la
manipulacion del tejido dentario, tejido gingival, acceso a region periapical o perforacion
de la mucosa bucal.*?

2.2.2.2 Exodoncia dental

Procedimiento quirdrgico em el que se realiza la extraccion de uno o varios dientes, en
muchos de los casos son dientes que han sido afectados por alguna patologia, lo cual
provoca la alteracion de la funcién masticatoria y en ciertas ocasiones puede poner en
riesgo la salud general de las personas al ser focos infecciosos. Dicho procedimiento
consiste en separar la articulacion alveolo dentario conformada por la encia, el hueso, el
diente y el ligamento periodontal, desgarrandolo en su totalidad para asi poder conseguir
luxarlo y extraerlo, lo ideal es la extraccidn total de la pieza dentaria o de la raiz, siempre
teniendo en cuenta de realizar el minino dafio de los tejidos proximos.*® La ansiedad ante
las extracciones dentales es muy comun, pues este tipo de tratamiento es percibido por
los pacientes como situaciones estresantes por el impacto psicoldgico y fisico que pueden

producir, ademas los pacientes asocian el dolor y miedo a procedimientos restauradores.**

2.2.2.3 Restauracion dental

La odontologia restauradora es la especialidad de la odontologia encargada del estudio y
la aplicacion de forma integra de los diagnosticos, tratamientos y los prondsticos dentales,
los tratamientos restauradores o preventivos tienen la finalidad de mantener o restablecer
la forma, funcién y la estética dental, ademas de la integridad fisioldgica de cada pieza
dental en relacion armonica con las demas estructuras dentales remanentes, tejidos
blandos y el sistema estomatognatico.*®

2.2.2.4 Tratamientos endodonticos

Los tratamientos endodonticos tienen como fin la prevencion de la periodontitis apical
después de los tiramientos, asi como mantener los dientes tratados en funcion, consta de
diferentes etapas, entre ellas el acceso, remocion de tejido infectado, desinfeccion,
conformacion de el o los conductos y posterior obturacion. La obturacién de alta calidad
es el indicador de que un tratamiento endoddntico ha sido exitoso. Para lograr dicha
obturacion debe ser realizarse de forma adecuada, homogéneamente y tridimensional,
previniendo la percolacion y microfiltracion a los tejidos periapicales o en todo caso en

sentido contrario.*®
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2.2.2.5 Cirugias periodontales

Especialidad odontoldgica encargada de la prevencion, diagnostico y los tratamientos
relacionados a las enfermedades periodontales, es decir, todas aquellas que son
producidas por la acumulacién de placa bacteriana. La cirugia periodontal es conocida
también como el contorneado gingival, procedimiento de reforma del tejido gingival
alrededor de las piezas dentales. Indicado para aquellos pacientes que presentan bolsas
periodontales profundas de aproximadamente 6 milimetros en adelante, lo cual permite
regularizar defectos 6seos y la salud en las encias.*’
2.3 Bases conceptuales

Ansiedad

Anticipacion frente a un dafio o desgracia que aun no ha sucedido, acompafiada de
sentimientos desagradables o sintomas fisicos de tension.*

Dolor

Experiencia emocional o sensorial desagradable relacionada a un dafio tisular potencial o
real .9

Miedo

Perturbacion del &nimo y que suele ocasionar angustia por un determinado riesgo, el cual
puede ser real o imaginario, que puede no ser del presente sino también futuro o pasado.*
Sedacion consciente

Procedimiento que tiene como objetivo causar un estado de bienestar, de relajacion e
indiferencia en los pacientes, pero conservando aquellos reflejos protectores naturales, lo
que indica que no se encuentra en un profundo estado de sedacion.>!

Aceptacion al tratamiento

Actitudes mostradas por los pacientes a los procedimientos realizados durante la consulta

odontolégica %2
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1 Ambito

Se realizo en el distrito de Tarapoto ubicado a una altitud de 365 m.s.n.m, perteneciente
a la provincia y regién San Martin, asi mismo, el estudio estuvo dirigido a los pacientes
adultos que acudieron a consulta en tres consultorios privados de la ciudad de Tarapoto.
3.2 Poblacion

Lo conformaron todos los pacientes adultos que fueron atendidos en los tres consultorios
privados de la ciudad de Tarapoto.
3.3 Muestra

Estuvo conformada por 246 pacientes adultos que fueron atendidos en tres consultorios
odontologicos privados de la ciudad de Tarapoto, quienes debieron cumplir con los
criterios de inclusién. Asi mismo, el tamafio muestral se obtuvo después de aplicar una
férmula para poblaciones infinitas.
Criterios de inclusion

- Pacientes mayores de edad, es decir, de 18 afios a mas.

- Pacientes de ambos sexos.

- Pacientes que firmaron consentimiento informado de manar voluntaria.
Criterios de exclusion

- Pacientes con tratamiento de benzodiacepinas.

- Pacientes que no desearon participar de la investigacion.

- Pacientes con habilidades intelectuales diferentes.

Formula:

Z*xpxq
n= 82
Z = Nivel de confianza: 95%
E = Margen de error: 5%
p = Probabilidad de éxito: 0,8
g = Probabilidad de fracaso: 0,2
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_ (1.96)2%0,8%0,2
B (0,05)2

38416+ 0,8+0,5
n= 0,0025

0.614656
0,0025

n = 245,8

n = 246
Muestreo

Fue no probabilistica por conveniencia, pues las investigadoras seleccionaron a la muestra
empleando criterios de inclusion y exclusion.

3.4 Nivel y tipo de estudio
3.4.1 Nivel del estudio

Fue relacional, debido a que se buscd la relacion entre la variable nivel de ansiedad dental

y procedimientos odontolégicos.
3.4.2 Tipo de estudio

Segun la participacion del investigador: Observacional, pues no existio intervencion en
las variables de estudio por parte de las investigadoras.

Segun la planificacion de toma de datos: Prospectivo, porque los datos fueron
recolectados conforme la problemaética fue ocurriendo.

Segun el nimero de mediciones que se realizan sobre la variable: longitudinal, pues
los datos fueron recolectados en 2 momentos diferentes.

Segun el nimero de variables: Analitico, porque fue bivariado

35 Disefio del estudio

El disefio de investigacion fue correlacional

Oy
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Donde:

n = Muestra

Ox = Observaciones sobre el nivel de ansiedad
Oy = Observaciones sobre tipo de procedimientos

r = Relacion unidireccional de las variables

3.6 Meétodos, técnica e instrumentos

3.6.1 Métodos

Se empled el estadistico Chi cuadrado que ayudd a determinar la asociacion entre los
niveles de ansiedad y los procedimientos odontoldgicos.

3.6.2 Tecnica

Se emple6 como técnica de la encuesta.

3.6.3 Instrumentos

Se emple6 serd un cuestionario (Escala de Ansiedad Dental Modificada de Corah), que
estuvo dividido en dos partes, la primera respecto a los datos sociodemograficos como el
sexo, la edad, y el tipo de tratamiento odontoldgico a realizarse, y la segunda parte la
escala propiamente dicha que contara con 10 items relacionados a situaciones relativas a
los tratamientos odontolégicos en los que los pacientes pudieran presentar ansiedad, las
opciones de respuesta fueron calificados en escala tipo Likert con un rango de respuesta
donde 1 corresponde a relajado y 5 corresponde a extremadamente ansioso, donde el nivel
de ansiedad leve es de 10-20, el nivel de ansiedad moderada es de 21-30, el nivel de
ansiedad elevada es de 31-40, y el nivel de ansiedad severa es de 41-50.

Por otro lado, para determinar el nivel de ansiedad durante los procedimientos
odontoldgicos se empled el test de Beck, instrumento de auto aplicacion constituido por
21 items, el cual fue disefiado particularmente para evaluar la gravedad de las
sintomatologias propias de la ansiedad, pudiendo valorar cada item de 0 a 3 puntos en
funcidn de la alternativa escogida y después de realizar la suma de cada uno de ellos, se
puede obtener una puntuacion que varia de 0 a 63, donde el puntaje que corresponde a un
nivel de ansiedad baja es de 0-21, el nivel de ansiedad moderada es de 22-35, y el nivel
de ansiedad severa es de 36 a mas.



3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento

3.7.1 Validacion

La Escala de Ansiedad Dental Modificada de Corah, la misma que fue validada al espafiol
por Coolidge T.%® et al. Sin embargo, para la presente investigacion fue modificada y
sometida a juico de 5 expertos quienes corroboraron el contenido del instrumento.

Por otro lado, la escala de Beck, fue validado por el mismo autor en el afio de 1996, donde
pudieron observar una alta consistencia interna tanto con un coeficiente alfa de alrededor
de 0,92 en muestras clinicas como no clinicas.*

3.7.2 Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos se realizo a través del estadistico Alfa de Cronbach,
para lo cual fue necesario realizar una prueba piloto en 30 pacientes, donde se obtuvo un
coeficiente de 0,932 para la Escala de Ansiedad Dental Modificada de Corah y de 0,920
para el test de Beck, con lo cual se asegurd la fiabilidad de los instrumentos para su
posterior aplicacion en la muestra.

3.8 Procedimiento

- Se presentd una carta solicitando autorizacion a las gerencias de cada consultorio
odontolégico para poder recolectar los datos en sus instalaciones. (Anexo 1)

- Con el visto bueno de la institucion a través de una carta de aceptacion por parte de
la gerencia de los tres consultorios, se procedio a realizar las coordinaciones para la
recoleccion de la muestra. (Anexo 2)

- Los datos fueron recolectados en horario de la tarde debido a existe mayor acogida de
los pacientes en este horario hasta completar la totalidad de la muestra en los tres
consultorios.

- Previo a la recoleccion de datos, se entregd un consentimiento informado a los
pacientes para ser firmado, dando a entender su participacion voluntaria en el estudio.
(Anexo 3)

- El instrumento previamente validado por expertos en el ambito de la psicologia y
odontologia fue aplicado en 2 oportunidades en cada paciente, los primeros datos en
ser recolectados seran sobre la ansiedad antes de los tratamientos, la misma que se
desarrollé en los ambientes de espera de los consultorios, el siguiente dato recolectado
fue respecto a la ansiedad durante los procedimientos odontoldgicos. (Anexo 4 y 5)

- Luego de ello, los datos fueron tabulados y procesados en un programa estadistico.



3.9 Tabulacién y andlisis de datos

3.9.1 Tabulacion de datos

La informacion recolectada mediante el instrumento fue tabulada en una hoja de calculo
de Excel, cuyos datos luego fueron procesados en un programa estadistico.

3.9.2 Andlisis de datos

Fue empleando la estadistica descriptiva con tablas de frecuencia y porcentaje; mientras
que, el andlisis inferencial fue empleando el estadistico Chi cuadrado para lo concerniente

a la asociacion entre las variables.
3.10 Consideraciones éticas

La presente investigacion fue presentada al Comité de Etica de Investigacion de la
UNHEVAL para su evaluacion de acuerdo a los lineamientos que la universidad establece
para su ejecucion tomando en cuenta al sujeto y objeto de estudio, finalmente fue
aprobado para su posterior ejecucién. (Anexo 6)

Por otro lado, se tuvo en cuenta los principios éticos presentes en la declaracion de
Helsinki, utilizados en investigaciones con seres humanos, como el principio de justicia,
ya que la seleccion de la muestra se realiz6 justamente, sin excluir algun potencial
participante por razén de género, creencia religiosa u otros, tratando en todo momento y
a todos con la misma consideracion y respeto. También, se tuvo en cuenta el principio de
autonomia, pues cada uno de ellos podran abandonar la investigacién cuando mas lo crean
conveniente, Igualmente, el principio de beneficencia, porque el motivo del presente
estudio es con la finalidad de beneficiar a los pacientes en sus futuras atenciones. Ademas,
el principio de no maleficencia, porque los pacientes durante su participacion en el estudio

no presentaron dafio alguno, tanto de manera directa como indirecta.>
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1. Nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontolégicos en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Nivel de ansiedad antes n %
de los procedimientos

Ansiedad leve 167 67,9%

Ansiedad moderada 48 19,5%

Ansiedad elevada 23 9,3%

Ansiedad severa 8 3,3%

Total 246 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala MDAS)

Interpretacion: En la tabla 1, en relacion a la ansiedad antes de los procedimientos

odontoldgicos, los pacientes obtuvieron un nivel de ansiedad leve con un 67,9%, seguido

del nivel de ansiedad moderada con un 19,5%, el siguiente nivel de ansiedad fue elevada

con un 9,3% y el nivel de ansiedad severa con un 3,3%.

Gréafico 1. Nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontoldgicos en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nivel de ansiedad antes de los procedimientos

67.9%

19.5%

9.3%
3.3%

Ansiedad leve Ansiedad moderada Ansiedad elevada Ansiedad severa



Tabla 2. Nivel de ansiedad durante los procedimientos odontoldgicos en pacientes adultos

que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Nivel de ansiedad durante n %
los procedimientos

Ansiedad baja 167 88,6%

Ansiedad moderada 48 10,6%

Ansiedad severa 23 0,8%

Total 246 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala de Beck)

Interpretacion: En la tabla 2, en relacion a la ansiedad durante los procedimientos
odontoldgicos, los pacientes obtuvieron un nivel de ansiedad baja con un 88,6%, seguido

del nivel de ansiedad moderada con un 10,6%, y el nivel de ansiedad severa con un 0,8%.

Gréafico 2. Nivel de ansiedad durante los procedimientos odontoldgicos en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023
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Tabla 3. Nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontol6gicos segun el sexo en

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Interpretacion: En latabla 3, en relacion al nivel de ansiedad antes de los procedimientos
y el sexo, en los pacientes con ansiedad leve, el 27,6% pertenecio al sexo femenino y el
40,2% al sexo masculino; en los pacientes con ansiedad moderada, el 11,8% pertenecio
al sexo femenino y el 7,7% al sexo masculino; en los pacientes con ansiedad elevada, el

5,3% pertenecid al sexo femenino y el 4,1% al sexo masculino; en los pacientes con

Nivel de ansiedad

Ansiedad leve

Ansiedad moderada

Ansiedad elevada

Ansiedad severa

Total

Sexo

Femenino Masculino  Total
n 68 99 167
%  27,6% 40,3% 67,9%
n 29 19 48
% 11,8% 7,7% 19,5%
n 13 10 23
% 5,3% 4% 9,3%
n 8 0 8
% 3,3% 0 3,3%
n 118 128 246
% 48% 52% 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala MDAS)

ansiedad severa, el 3,3% pertenecio al sexo femenino.

Gréfico 3. Nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontoldgicos segun el sexo en

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023
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Tabla 4. Nivel de ansiedad durante los procedimientos odontoldgicos segun el sexo en

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Nivel de ansiedad . Sexo .
Femenino  Masculino Total
_ _ n 101 117 218
A
nsiedad baja %  41.1% 475%  88,6%
- n 15 11 26
Ansiedad moderada % 6.1% 4,5% 10,6%
A
nsiedad severa %  0.8% 0 0,8%
Total n o 2 B
% 48% 52% 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala de Beck)

Interpretacion: En latabla 4, en relacion al nivel de ansiedad durante los procedimientos
y el sexo, en los pacientes con ansiedad baja, el 41,1% pertenecio al sexo femenino y el
47,5% al sexo masculino; en los pacientes con ansiedad moderada, el 6,1% pertenecio al
sexo femenino y el 4,5% al sexo masculino; en los pacientes con ansiedad severa, el 0,8%

pertenecid al sexo femenino.

Gréfico 4. Nivel de ansiedad durante los procedimientos odontoldgicos segun el sexo en

pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Nivel de ansiedad durante de los procedimientos
seguln sexo

50% 47.5%

45% —411%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

[v)

10% 6.1% 4o
5% 0.8% 0%
o N =

Ansiedad baja Ansiedad moderada Ansiedad severa

B Femenino M Masculino

34



Tabla 5. Nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontoldgicos segun grupo etario,

en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Grupo etario

Nivel de ansiedad
v ! Joven Adulto  Adulto mayor  Total

Ansiedad leve n 63 88 16 167
% 25,6% 35,8% 6,5% 67,9%
. n 17 27 4 48
Ansiedad moderada % 6.9% 11% 16% 19.5%
. n 14 9 0 23
Ansiedad elevada % 5 6% 3.7% 0 9.3%
. n 5 3 0 8
Ansiedad severa % 2 1% 1.2% 0 3.3%
Total n 99 127 20 246
% 40,2% 51,7% 8,1% 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala MDAS)

Interpretacion: En latabla 5, en relacion al nivel de ansiedad antes de los procedimientos
y los grupos etarios, en los pacientes con ansiedad leve, el 25,6% pertenecié al grupo de
jovenes, el 35,8% al grupo de adultos y el 6,5% al grupo de adultos mayores; en los
pacientes con ansiedad moderada, el 6,9% pertenecio al grupo pertenecié al grupo de
jovenes, el 11% pertenecio al grupo de adultos y el 1,6% al grupo de adultos mayores; en
los pacientes con ansiedad elevada, el 5,6% perteneci6 al grupo de jovenes, y el 3,7% al
grupo de adultos; en los pacientes con ansiedad severa, el 2,1% pertenecio al grupo de
jovenes y el 1,2% al grupo de adultos.

Gréafico 5. Nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontolégicos segin grupo

etario, en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023
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Tabla 6. Nivel de ansiedad durante los procedimientos odontolégicos segin grupo etario,

en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Grupo etario

Nivel de ansiedad
v ! Joven Adulto  Adulto Mayor  Total

Ansiedad baia n 85 113 20 218
J %  34.5% 46% 8,1% 88.6%

. n 13 13 0 26
Ansiedad moderada % 5.3% 5.3% 0 10.6%

. n 1 1 0 2

Ansiedad severa % 0.4% 0.4% 0 0.8%

Total n 99 127 20 246
% 40,2% 51,7% 8,1% 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala de Beck)

Interpretacion: En latabla 6, en relacion al nivel de ansiedad durante los procedimientos
y los grupos etarios, en los pacientes con ansiedad baja, el 34,5% pertenecid al grupo de
jévenes, el 46% al grupo de adultos y el 8,1% al grupo de adultos jovenes; en los pacientes
con ansiedad moderada, el 5,3% pertenecio al grupo de jovenes y adultos
respectivamente; en los pacientes con ansiedad severa, el 0,4% perteneci6 al grupo de

jovenes y adultos respectivamente.

Gréafico 6. Nivel de ansiedad durante los procedimientos odontolégicos segin grupo

etario, en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023
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Tabla 7. Nivel de ansiedad antes y tipo de procedimiento odontoldgico en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Procedimientos

Nivel de ansiedad . . . Cirugias de
Restauracion Endodoncia Exodoncia g
terceras molares  Total

Ansiedad n 69 45 23 30 167
leve % 28% 18,3% 9,4% 12,2% 67,9%
Ansiedad n 15 15 6 12 48
moderada % 6,1% 6,1% 2,4% 4,9% 19,5%
Ansiedad n 9 5 3 6 23
elevada % 3,7% 2,0% 1,2% 2,4% 9,3%
Ansiedad n 1 1 2 4 8
severa % 0,4% 0,4% 0,8% 1,7% 3,3%
Total n 94 66 34 52 246
% 38,2% 26,8% 13,8% 21,2% 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala MDAS)
Interpretacion: En la tabla 7, en relacion al nivel de ansiedad antes y el tipos de
procedimientos, en los pacientes con ansiedad leve, el 28% se realiz6 restauraciones, el
18,3% se realizd endodoncias, el 9,4% exodoncias y el 12,2% cirugias de terceras
molares; en los pacientes con ansiedad moderada, el 6,1% se realizd restauraciones y
endodoncias respectivamente, el 2,4% se realiz6 exodoncias y el 4,9% cirugias de terceras
molares; en los pacientes con ansiedad elevada, el 3,7% se realizé restauraciones, el 2%
se realiz6 endodoncias, el 1,2% exodoncias y el 2,4% cirugias de terceras molares; en los
pacientes con ansiedad severa, el 0,4% se realizd restauraciones y endodoncias
respectivamente, el 0,8% exodoncias y el 1,7% cirugias de terceras molares.

Gréfico 7. Nivel de ansiedad antes y tipo de procedimiento odontoldgico en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023
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Tabla 8. Nivel de ansiedad durante y el tipo de procedimiento odontolégico en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Procedimientos

Nivel de ansiedad » . . Cirugias de
Restauracion Endodoncia Exodoncia g
terceras molares  Total

Ansiedad n 84 59 28 47 218
baja % 34,1% 24,0% 11,4% 19,1% 88,6%

Ansiedad n 10 6 6 4 26
moderada % 4,1% 2,4% 2,4% 1,7% 10,6%

Ansiedad n 0 1 0 1 2

severa % 0 0,4% 0 0,4% 0,8%

Total n 94 66 34 52 246
% 38,2% 26,8% 13,8% 21,2% 100%

Fuente: Consultorios odontoldgicos de la ciudad de Tarapoto (Escala de Beck)

Interpretacion: En la tabla 8, en relacion al nivel de ansiedad durante y el tipos de
procedimientos, en los pacientes con ansiedad baja, el 34,1% se realizé restauraciones, el
24% se realiz6 endodoncias, el 11,4% exodoncias y el 19,1% cirugias de terceras molares;
en los pacientes con ansiedad moderada, el 4,1% se realizo restauraciones, el 2,4% se
realiz6 endodoncias y exodoncias respectivamente, y el 1,7% se realizé cirugias de
terceras molares; en los pacientes con ansiedad severa, el 0,4% se realiz6 endodoncias y

cirugias de terceras molares respectivamente.

Gréfico 8. Nivel de ansiedad durante y el tipo de procedimiento odontoldgico en pacientes

adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023

Nivel de ansiedad durante de los procedimientos
segun procedimientos

40% 34.1%

30% 24%
19.1%
20%
11.4%
10%
4.1%
©2.4% 2.4% 1.7% 0% 0.4% 0% 0.4%
0% -
Ansiedad baja Ansiedad moderada Ansiedad severa

M Restauracién Endodoncia Exodoncia Cirugias de terceras molares

38



4.2 Resultados inferenciales

Tabla 9. Contrastacion de la hipdtesis especifica 1 sobre el nivel de ansiedad antes de los
procedimientos odontoldgicos y el sexo en pacientes adultos que acuden a consulta
privada Tarapoto, 2023

Significacion asintética
Valor af (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,8492 3 ,001
Razén de verosimilitud 18,963 3 ,000
N de casos validos 246

Interpretacion: en la tabla 9, al someter las variables a la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se encontr6 una significancia de 0,001, menor a 0,05, en tal sentido, se procedio
a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, la que indica que existe
asociacion entre el nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontoldgicos y el sexo
en los pacientes adultos que acudieron a consulta privada en la ciudad de Tarapoto, 2023.

Tabla 10. Contrastacion de la hipotesis especifica 1 sobre el nivel de ansiedad durante los
procedimientos odontoldgicos y el sexo en pacientes adultos que acuden a consulta
privada Tarapoto, 2023.

Significacion asintoética

Valor df )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,389° 2 ,184
Razén de verosimilitud 4,159 2 ,125
N de casos validos 246

Interpretacion: en la tabla 10, al someter las variables a la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se encontr6 una significancia de 0,184, mayor a 0,05, en tal sentido, se procedid
a rechazar la hipétesis alterna y aceptar la hip6tesis nula, la que indica que no existe
asociacion entre el nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontologicos y el sexo

en los pacientes adultos que acudieron a consulta privada en la ciudad de Tarapoto, 2023.
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Tabla 11. Contrastacion de la hipotesis especifica 2 sobre el nivel de ansiedad antes de
los procedimientos odontoldgicos y los grupos etarios en pacientes adultos que acuden a

consulta privada Tarapoto, 2023.

Valor df Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,153? 6 227
Razén de verosimilitud 10,281 6 113
N de casos validos 246

Interpretacion: en la tabla 11, al someter las variables a la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se encontrd una significancia de 0,227, mayor a 0,05, en tal sentido, se procedid
a rechazar la hipotesis alterna y aceptar la hipétesis nula, la que indica que existe
asociacion entre el nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontolédgicos y el grupo

etario en los pacientes adultos que acudieron a consulta privada en la ciudad de Tarapoto,
2023.

Tabla 12. Contrastacion de la hip6tesis especifica 2 sobre el nivel de ansiedad durante los
procedimientos odontoldgicos y los grupos etarios en pacientes adultos que acuden a

consulta privada Tarapoto, 2023.

40

Valor df SlgnlflcaC|on asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,332 4 504
Razén de verosimilitud 5,550 4 235
N de casos validos 246

Interpretacion: en la tabla 12, al someter las variables a la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se encontro una significancia de 0,504, mayor a 0,05, en tal sentido, se procedid
a rechazar la hipdtesis alterna y aceptar la hipdtesis nula, la que indica que no existe
asociacion entre el nivel de ansiedad frente a los procedimientos odontolégicos y el grupo

etario en los pacientes adultos que acudieron a consulta privada en la ciudad de Tarapoto,
2023.
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Tabla 13. Contrastacion de la hipdtesis general sobre el nivel de ansiedad antes y los

procedimientos odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada

Tarapoto, 2023.

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,9522 9 442
Razon de verosimilitud 8,611 9 474
N de casos validos 246

Interpretacion: en la tabla 13, al someter las variables a la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se encontro una significancia de 0,442, mayor a 0,05, en tal sentido, se procedid
a rechaza la hipotesis alterna y aceptar la hipétesis nula, la que indica que no existe
asociacion entre la ansiedad antes y los procedimientos odontolégicos en los pacientes

adultos que acudieron a consulta privada en la ciudad de Tarapoto 2023.

Tabla 14. Contrastacion de la hipdtesis general sobre el nivel de ansiedad durante y los

procedimientos odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada

Tarapoto, 2023

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,564% 6 ,601
Razon de verosimilitud 5,082 6 ,533
N de casos validos 246

Interpretacion: en la tabla 14, al someter las variables a la prueba estadistica de Chi
cuadrado, se encontro una significancia de 0,601, mayor a 0,05, en tal sentido, se procedid
a rechazar la hipdtesis alterna y aceptar la hip6tesis nula, la que indica que no existe
asociacion entre la ansiedad y los procedimientos odontologicos en los pacientes adultos

gue acudieron a consulta privada en la ciudad de Tarapoto 2023.



CAPITULO V. DISCUSION

Respecto al objetivo de establecer el nivel de ansiedad segun los procedimientos
odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023, se
encontrd que el nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontoldgicos en los
pacientes fue leve con relacién a las restauraciones, endodoncias, exodoncias y cirugias
con 28%, 18,3%, 9,4% y 12,2% respectivamente; mientras que, durante los
procedimientos fue bajo con relacion a las restauraciones, endodoncia, exodoncia y
cirugias con 34,1%, 24%,11,4% y 19,1% respectivamente, resultado que guarda relacion
con lo encontrado por Mena P, Vaca G, Mardaneh C.!4, donde los pacientes se
encontraron ligeramente ansiosos fretes a los tratamientos de restauracion dental con
35%, y ligeramente ansiosos al someterse a alguna cirugia oral con 28%. De igual manera,
con lo reportado por Chicana D.%°, pues la mayoria de los pacientes presentaron bajo nivel
de ansiedad frente a las cirugias simples y complejas con un 32,56% y 44,44%
respectivamente. La similitud entre estos resultados puede deberse a que la mayoria de
los pacientes acuden con mucha frecuencia a los consultorios odontoldgicos, lo cual hace
que se encuentren familiarizados con los tratamientos a los que son sometidos, de manera
que los niveles de ansiedad antes y durante procedimientos odontoldgicos sean leves o
bajos. En ese sentido, Kida M y Kokulengya F** manifiestan que gran parte de las
personas que suelen presentar algin nivel de ansiedad dental, es por el temor a lo
desconocido y sobre todo al someterse a tratamientos que no se realizaron con

anterioridad.

Sin embargo, difiere con los resultados reportados por Vasquez K, Viteri L. 8, donde la
mayoria de los pacientes presentaron un nivel moderado frente a las extracciones,
endodoncias y restauraciones con 10%, 6% y 9% respectivamente. Igualmente, con Cheje
M, Infantes A.1°, pues report6 que la mayoria de los pacientes presentaron moderado nivel
de ansiedad frente a las exodoncias con 45%. Ademas, con Matos M., donde la mayoria
de los pacientes presentaron severo nivel de ansiedad frente a las exodoncias y
tratamientos restauradores con 19,01% y 7,6%. También, con Torres L.?, porque la
mayoria de los pacientes presentaron moderado nivel de ansiedad frente a las extracciones
simples, cirugias de terceras molares con 41,7% y 51,2%, y ansiedad elevada frente a las
cirugias periodontales con 38%. Estos resultados pueden deberse a que la mayoria de

pacientes encuestados indicaron niveles elevados a procedimientos mas invasivos como
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lo son las extracciones dentales simples y las de terceras molares. Al respecto,
Villavicencio E. et al.®' indica que la ansiedad dental es un fendmeno de origen
multifactorial, donde existe un miedo exagerado, subjetivo y permanente a eventos
anticipados o presentes que involucran al odontdlogo, el instrumental que emplea,

equipamiento odontolégico o a los tratamientos odontologicos.

Respecto al objetivo identificar el nivel de ansiedad en pacientes adultos que acuden a
consulta privada, Tarapoto 2023, se encontro que el nivel de ansiedad antes de los
procedimientos odontologicos fue leve con 67,9% y durante los procedimientos fue bajo
con 88,6%. Resultado que guarda similitud con Jumaymi K, Fagehi W, Hamdi S, et al.™®,
donde los resultados demostraron que ansiedad en la gran parte de los pacientes fue leve
con un 40%. De igual manera, con Ramirez A, Haro M, Hernandez C, et al.'’, donde los
resultados demostraron que el nivel de ansiedad que predomind en los pacientes fue leve
para el 47,7%. Del mismo modo, con los resultados de Chicana D.?, donde la mayoria
de los pacientes presentaron un nivel bajo de ansiedad para el 39,76%. Ademas, de lo
encontrado por Ramos C, Rengifo E.%°, donde la mayoria de los pacientes presentaron
ansiedad dental leve con el 43,8%. Estos resultados pueden deberse a que los estudios
fueron realizados en zonas urbanas, donde la poblacion suele acudir con mayor frecuencia
a las consultas odontolégicas y se encuentren mas familiarizados con los tratamientos
odontoldgicos; mientras que, en las zonas menos favorecidas como las rurales, las
personas acuden al odont6logo solo cuando se presenta algin problema dental y que
necesite de un tratamiento mas invasivo. En ese sentido, Jeddy N, et al.>® explica que se
ha demostrado un aumento significativo de ansiedad dental entre quienes visitan con

menos frecuencia un consultorio odontolégico.

Sin embargo, difiere con los resultados reportados por Dogar F, Munshi M, Haroon F, et
al.1®, donde la ansiedad en la mayoria de los pacientes fue moderada para el 39%. De
igual manera, con Vasquez K, Viteri L.*8, donde la mayoria de los pacientes presentaron
un nivel de ansiedad moderado para en un 45%. Ademas, con Cheje M, Infantes A.%°,
donde la mayoria de los pacientes presentaron un nivel moderado de ansiedad para el
39,5%. También, con Matos M.?*, pues la mayoria de los pacientes presentaron un nivel
severo de ansiedad para el 29,66%. Resultados que pueden ser debido al origen
multifactorial de la ansiedad, pues los diversos factores pueden causar la variacion de los
niveles de ansiedad en las personas encuestadas. Al respecto, Bartolomé B et al.3 existen

ciertos factores que ayudan a desencadenar o acentuar la severidad de la ansiedad dental,
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entre los que resaltan los factores sociodemogréaficos como la edad y sexo, asi como los
problemas emocionales y de comportamiento, el temperamento, desagrado del ambiente

dental, mala relacién con el dentista y experiencias previas negativas de dolor.

Respecto al objetivo determinar el nivel de ansiedad frente a los procedimientos
odontoldgicos segun el sexo en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto
2023, se encontrd que el nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontol6gicos en
los pacientes fue leve para el sexo femenino y masculino con 27,6% y 40,3%
respectivamente; mientras que, durante los procedimientos fue bajo para el sexo femenino
y masculino con 41,1% y 47,5% respectivamente, siendo mas frecuente en el sexo
masculino que en femenino. Resultado que guarda relacion con Ramirez A, Haro M,
Hernandez C, et al.”, donde el sexo masculino y femenino presentaron en su gran mayoria
ansiedad leve con un 54,1% y 44,4% respectivamente. Estos resultados lo sustentan
Carrasco M, et al.%’, cuando indica que los varones son quienes asisten con poca
frecuencia a las consultas odontoldgicas que el sexo femenino; y volviendo a lo
mencionado con anterioridad de que la ansiedad dental es mas frecuente en las personas

que menos asisten a los consultorios odontoldgicos.

Sin embargo, difiere con los resultados reportados por Cheje M, Infantes A.*°, donde
respecto al sexo, la mayoria de los varones y mujeres presentaron ansiedad moderada con
41,1% y 38,4% respectivamente. De igual manera, con Matos M., donde en relacion al
sexo, la mayoria de los varones y mujeres presentaron ansiedad severa con 15,97% y
13,63% respectivamente. Ademas, con Torres L.??, donde respecto al sexo, la mayoria de
los varones y mujeres presentaron ansiedad moderada con 47,4% y 40,3%
respectivamente. También, con Aquino R, Zarate R.23, pues la mayoria de los varones y
mujeres presentaron ansiedad moderada con 74% y 44%. Esta diferencia en los resultados
puede ser debido a la etiologia multifactorial de la ansiedad y sobre todo de la ansiedad
frente a los procedimientos odontoldgicos. En ese sentido, los factores propios de cada
persona haran que los niveles de ansiedad dental dependan de la personalidad de cada uno

de los individuos y de sus habilidades cognitivas.

Respecto al objetivo determinar el nivel de ansiedad frente a los procedimientos
odontologicos segun grupo etario, en pacientes adultos que acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023, se encontré que, el nivel de ansiedad antes de los procedimientos
odontoldgicos en los pacientes fue leve para los pacientes jovenes, adultos y adultos

mayores con 25,6%, 35,8% y 6,5% respectivamente; mientras que, durante los
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procedimientos fue bajo para los pacientes jovenes, adultos y adultos mayores con 34,5%,
46% y 8,1% respectivamente, siendo mas frecuente la ansiedad dental en los pacientes
adultos. Resultado que guarda similitud con Ramirez A, Haro M, Hernandez C, et al.’,
donde en relacion a los grupos etarios, la mayoria de los pacientes entre los 20-59 afios
con un 46% presentaron mayor nivel leve de ansiedad dental. También, con Ramos C,
Rengifo E.?°, donde respecto a los grupos etarios, la mayoria de los pacientes entre los
18-29 afios y 30-59 afios presentaron ansiedad leve con un 455% vy 46,5%
respectivamente. Esto puede deberse a que los pacientes encuestados presentan mayores
conocimientos, viendo la necesidad de acudir periédicamente al odontdlogo,
disminuyendo asi sus niveles de ansiedad, en comparacion con los que tienen un menor
conocimiento, que por lo general son los que visitan con menos frecuencia el consultorio

odontoldgico.®

Sin embargo, los resultados difieren con lo encontrado por Torres L.%2, donde la mayoria
de los pacientes entre los 20-24 afios presentaron mayor nivel de ansiedad moderada con
un 35%. Ademas, con Barrera V, Centurién D, Garcia 1.24, donde respecto a los grupos
etarios, fueron los pacientes entre los 24-29 afios quienes presentaron mayor nivel de
ansiedad severa con 34,4%. Esto se puede explicar con lo mencionado por Storjord H et
al.>® cuando menciona que la ansiedad dental es el resultado de experiencias negativas o
traumaticas previas, lo cual puede explicar los niveles moderados y severos de ansiedad
frente a los procedimientos odontol6gicos.
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CONCLUSIONES

No existe asociacion significativa entre el nivel de ansiedad y los y los
procedimientos odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada
Tarapoto, 2023 al obtener una significancia > 0,05 antes y durante los
procedimientos odontoldgicos.

El nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontologicos en pacientes
adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023 fue leve; mientras que,
durante los procedimientos fue bajo.

El nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontoldgicos en pacientes
adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023 fue leve para el sexo
femenino y masculino; mientras que, durante los procedimientos fue bajo tanto
para el sexo femenino como para el masculino.

El nivel de ansiedad antes de los procedimientos odontoldgicos en pacientes
adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023 fue leve para los pacientes
jévenes, adultos y adultos mayores; mientras que, durante los procedimientos fue

bajo para los pacientes jovenes, adultos y adultos mayores.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A los profesionales odontdlogos, aplicar previamente a las atenciones la Escala
de Ansiedad Dental Modificada de Corah, con la finalidad de conocer el nivel de
ansiedad y poder ejecutar un plan de tratamiento individual para cara paciente.

. A'los profesionales odontélogos, emplear técnicas no farmacoldgicas que ayuden
a reducir los niveles de ansiedad de los pacientes al momento de realizar los
procedimientos odontoldgicos como la musicoterapia, aromaterapia y la realidad
virtual.

. A'la comunidad cientifica, replicar nuevos estudios sobre la ansiedad frente a los
procedimientos odontoldgicos &mbitos geogréficos de la region San Martin y del
Perd, en poblaciones mucho mas grandes y homogéneas para asi poder generalizar
los resultados obtenidos.

. A'la comunidad cientifica, realizar la elaboracion, validacion y confiabilidad de
nuevos instrumentos que ayuden a evaluar la ansiedad frente a los procedimientos
odontol6gicos, mismos que ayuden a identificar caracteristicas y sintomatologia

en los pacientes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
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HIPOTESIS c POBLACION Y

PROBLEMAS OBJETIVOS METODOLOGIA MUESTRA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Nivel: Poblacion:
¢Cudl es el nivel de Establecer el nivel de Relacional Estara conformada por todos
ansiedad segun los | ansiedad segin los | Hi: Existe asociacion entre la los pacientes adultos
procedimientos procedimientos ansiedad y los procedimientos | Tipo: atendidos en tres
odontoldgicos en | odontoldgicos en | odontolégicos en  pacientes | Observacional consultorios privados de la
pacientes adultos que pacientes adultos que adultos que acuden a consulta | Prospectivo ciudad de Tarapoto.
acuden a consulta, | acuden a  consulta | privada, Tarapoto 2023. Longitudinal
Tarapoto 2023? privada, Tarapoto 2023. | Ho: No existe asociacion entre la | Analitico Muestra:

ansiedad y los procedimientos Estard conformada por 246

Problemas especificos: | Objetivos especificos: | odontoldégicos en  pacientes | Disefio: pacientes adultos que seran

¢(Cual es el nivel de
ansiedad en pacientes
adultos que acuden a
consulta privada,
Tarapoto 2023?

¢Cual es el nivel de
ansiedad frente a los
procedimientos
odontoldgicos segun el
sexo en  pacientes
adultos que acuden a
consulta privada,
Tarapoto 2023?

;Cual es el nivel de
ansiedad segin grupo
etario, frente a los
procedimientos en

Identificar el nivel de
ansiedad en pacientes
adultos que acuden a
consulta privada,
Tarapoto 2023.
Determinar el nivel de
ansiedad frente a los
procedimientos
odontolégicos segun el
Sexo en  pacientes
adultos que acuden a
consulta privada,
Tarapoto 2023.
Determinar el nivel de
ansiedad frente a los
procedimientos

odontol6gicos  segun

adultos que acuden a consulta
privada, Tarapoto 2023.

Hipotesis especificas:

HEL: El nivel de ansiedad en
pacientes adultos que acuden a
consulta privada, Tarapoto 2023
es Severo.

HE2: El nivel de ansiedad frente
a los procedimientos
odontol6gicos segun el sexo en
pacientes adultos que acuden a
consulta privada, Tarapoto 2023
es mayor en el sexo femenino.
HES3: El nivel de ansiedad frente
a los procedimientos

Correlacional

atendidos en tres
consultorios  odontoldgicos
privados de la ciudad de
Tarapoto, quienes deberan

cumplir los criterios de
inclusion. El tamafo
muestral  fue  obtenido
después de aplicar una

formula para poblaciones
infinitas

Técnica:
-Encuesta
Instrumento:
-Cuestionario
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pacientes adultos que
acuden a  consulta
privada, Tarapoto 2023?

grupo etario, en
pacientes adultos que
acuden a consulta
privada, Tarapoto 2023.

odontologicos segun el grupo
etario en pacientes adultos que
acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023 es mayor en los
jévenes.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

“ANSIEDAD Y PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN PACIENTES ADULTOS QUE
ACUDEN A CONSULTA PRIVADA, TARAPOTO 2023"

N e e N AL L D LB s caseanions

Con DNI: ..$2.32.56.3)\....., doy constancia de haber sido informado (a) y de haber
entendido en forma clara el presente trabajo de investigacion; cuya finalidad es obtener
informacién que podra ser usada en la obtencién de mas conocimiento en el area de
odontologia. Teniendo en cuenta que la informacién obtenida sera de tipo confidencial y
solo para fines de estudio y no existiendo ningun riesgo; acepto ser examinado por el

responsable del trabajo.

e

Nombre del paciente Testigo

DNI...... A2 ARBex o o

Investigador

DNI.. 2} 0434.6.5. ...
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

N° Paciente: e »
Juvan Toc(O /]/[CO

Sexo: M F[] Edad: _ 40 Tratamiento: __Endod o

1. Si mafiana tuviera que ir al dentista para una revision, ¢ Cémo se sentiria al
respecto?
Relajado, nada ansioso
b. Ligeramente ansioso
Bastante ansioso
Muy ansioso e intranquilo
Extremadamente ansioso (sudoracién, taquicardia, con sensacién de
angustia).

® 80

2. Cuando esta esperando su turno en la sala de espera del consultorio del
dentista 3, Cémo se siente?
@ Relajado, nada ansioso
b. Ligeramente ansioso
c. Bastante ansioso
d. Muy ansioso e intranquilo
e. Extremadamente ansioso (sudoracion, taquicardia, con sensacion de
angustia)

3. Cuando usted esta en el sillon del dentista esperando mientras el dentista
prepara el instrumental para comenzar el tratamiento dental. ;Como se
siente?

@) Relajado, nada ansioso

Ligeramente ansioso

Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

. Extremadamente ansioso (sudoracion, taquicardia, con sensacion de

angustia)

PooCT



4. Imaginese que usted esta en el sillén del dentista para una restauracién

(curacion) dental. Mientras el asistente saca los materiales que seran
utilizados para su tratamiento. ¢ Cémo se siente?
Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudoracién, taquicardia, con sensacién de

angustia)

. ¢,Si le van a inyectar con una aguja un anestésico local para su tratamiento
dental ¢ Ccomo se siente?

@) Relajado, nada ansioso

b. Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudoracién, taquicardia, con sensacién de

angustia)

. Si tuviera un dolor dental intenso en su diente de juicio y el odontélogo le
explica que es necesario extraer el diente a través de una cirugia y para ello
es necesario utilizar aguja con anestésico, bisturi, instrumentales en punta y
sutura. Cémo se siente?

a. Relajado, nada ansioso

Ligeramente ansioso

c. Bastante ansioso

d. Muy ansioso e intranquilo

e. Extremadamente ansioso (sudoracién, taquicardia, con sensacién de

angustia)

. Si usted esta en el sillén odontolégico y escucha el ruido de la turbina;
¢,Cémo se siente?

Relajado, nada ansioso

Ligeramente ansioso

Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudoracion, taquicardia, con sensacion de
angustla)

® a0 o®

. Si se esta realizando un tratamiento dental y piensa que puede atragantarse
o asfixiarse ;Como se siente?
Relajado, nada ansioso
b. Ligeramente ansioso
c. Bastante ansioso
d. Muy ansioso e intranquilo

62



63



INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Nombre Soon ‘*Oc)fo Pirco .

O
Edad__ Y0

N° PREGUNTAS NADA LIGERO MODERADO GRAVE
1 | Insensibilidad fisica / 0 1 2 3
2 | Acaloramiento /0 1 2 3
3 | Debilidad en las piernas /0 1 2 3
4 | Incapacidad para relajarme /0 1 2 3
5 | Temor a que suceda lo peor /0 1 2 3
6 | Mareos o vértigos /0 i 2 3
7 | Aceleracién del ritmo cardiaco 70 1 2 3
8 | Sensacion de inestabilidad 70 1 2 3
9 | Sensacién de estar aterrorizado 2.0 1 2 3
10 | Nerviosismo 0 1/ 2 3
11 | Sensacién de ahogo 0 1 2 3
12 | Temblor en las manos /0 1 2 3
13 | Temblor generalizado /0 1 2 3
14 | Miedo a perder el control /0 1 2 3
15 | Dificultad para respirar /0 1 2 3
16 | Miedo a morir 70 1 2 3
17 | Estar asustado 0 17 2 3
18 | Indigestion 70 1 2 3
19 | Sensacién de desmayo /0 1 2 3

20 | Ruborizacion facial /0 1 2 3

21 | Sudorizacion ( No al calor) 0 1 2 A 3

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Responda este cuestionario considerando sus dificultades actuales. Considere como
referencia las dificultades que ha tenido este ultimo mes.

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herramienta util para valorar los sintomas
sométicos de ansiedad, tanto en desordenes de ansiedad como en cuadros depresivos.

El cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuacién entre 0

y 63. Los puntos de corte sugeridos para interpretar el resultado obtenido son los

siguientes.

e (0-21 - ansiedad baja

e 22 —35 - Ansiedad moderada
e Mas de 36 - Ansiedad severa
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Tarapoto, 20 de marzo del 2023.

Sefior: Mg. CD. Erick Anthony Rengifo Lozano

Asunto: Solicitamos validacion de instrumentos de investigacion
De nuestra mayor consideracion.

Nos es grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente y luego
hacer de su conocimiento que, en la Escuela Profesional de Odontologia, en nuestra
situacion de Bachiller para obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista, venimos
realizando la investigacion de enfoque: cuantitativo, tipo: Observacional, nivel:
relacional, y disefio: correlacional; sobre la problematica: “Ansiedad y procedimientos
odontolégicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023”.

Reconociendo su formacion como investigador en el &rea de odontologia, y con amplia
experiencia en la comunidad cientifica de nuestra profesion, solicitamos su colaboracién
para la validacion de los instrumentos y documentos que se adjunta, para lo cual mucho
agradeceremos:

Emitir calificaciones sobre las escalas adjuntas, a fin de validar los instrumentos
de recoleccion de datos, para lo cual adjunto al presente los siguientes documentos:

1. El Informe de Validacion.

2. La Matriz de consistencia, donde aparece el nombre de la investigacion, los objetivos,
la hipotesis, las variables (cuyo propdsito se busca medir)

3. La Matriz de marco tedrico.

4. La Matriz de instrumentos de recoleccion de datos.

Agradeciendo a usted por anticipado su apoyo y orientacién decidida.

Atentamente,

/ i
T

Bach. CARDENAS TORRES, Salome

r ) ’
4 A »
y ’L-—.r}/o' (e

Bach. DAVILA BUISPE, Leydy Vid
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

66

Apellidos y Nombres del Informante

Rengifo Lozano, Erick Anthony.

Cargo e Instituciéon donde labora

Metodologo - Cirujano dentista en “OdontoSalud”.

Nombre del Instrumento motivo de evaluacién

Escala de Ansiedad Dental Modificada de Corah

Titulo de la Investigacion

“Ansiedad y procedimientos odontolégicos en
pacientes adultos que acuden a consulta privada,

Tarapoto 2023”
Cardenas Torres, Salome
Autor del Instrumento Davila Quispe, Leydy Vid
II. ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS PUNTUACION
1 2 131415
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. Objetividad Estéd expresado en elementos observables. X
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4. Organizacion Existe una organizacion logica. X
5. Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6. Intencionalidad Adecuado para valorar aspectos de la investigacion. X
7. Consistencia Basado en aspectos tedrico-cientificos. X
8. Coherencia Entre las dimensiones, indicadores e indices. X
9. Metodologia La estrategia responde al propdsito de la investigacion. X
10. Oportunidad El instrumento ser:fi aplicado en ?l momento oportuno o X
més adecuado segiin sus procedimientos.

Sub total 12435
Promedio de validacién 43

1| Excelente (81% - 100%) | 41— 50
2 | Muy bueno (61% - 80%) | 31 — 40
3| Bueno (41% - 60%) 21-30
4| Regular (21% - 40%) 11-20
5 | Deficiente (0% -20%) | 00— 10
IIL. PROMEDIO DE VALORACION: . 17.. £ ¥@lente

IV: OPINION DE APLICABILIDAD:

(X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como est4 elaborado.

(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Tarapoto, 22 de marzo del 2023.
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Tarapoto, 20 de marzo del 2023.

Sefior(a): Psic. Melani, Rodriguez Flores.

Asunto: Solicitamos validacion de instrumentos de investigacion
De nuestra mayor consideracion.

Nos es grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente y luego
hacer de su conocimiento que, en la Escuela Profesional de Odontologia, en nuestra
situacion de Bachiller para obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista, venimos
realizando la investigacion de enfoque: cuantitativo, tipo: Observacional, nivel:
relacional, y disefio: correlacional; sobre la problematica: “Ansiedad y procedimientos
odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023”.

Reconociendo su formacion como investigador en el area de psicologia, y con amplia
experiencia en la comunidad cientifica de su profesion, solicitamos su colaboracion para
la validacion de los instrumentos y documentos que se adjunta, para lo cual mucho
agradeceremos:

Emitir calificaciones sobre las escalas adjuntas, a fin de validar los instrumentos
de recoleccion de datos, para lo cual adjunto al presente los siguientes documentos:

1. El Informe de Validacion.

2. La Matriz de consistencia, donde aparece el nombre de la investigacion, los objetivos,
la hipotesis, las variables (cuyo propdsito se busca medir)

3. La Matriz de marco tedrico.

4. La Matriz de instrumentos de recoleccion de datos.

Agradeciendo a usted por anticipado su apoyo y orientacién decidida.

Atentamente,

/

P

Bach. CARDENAS TORRES, Salome

/ ,_“ ,/
f/ AN A SN
Y 'L.»,f}ﬂ 8§57

Bach. DAVILAQUISPE, Leydy Vid
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
L. DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Btz 7‘2'04‘9

/el 1

Cargo ¢ Institucion donde labora

;&Iw&wn Huah[hl&qj iy HOM‘%1

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion

Escala dé”Ansiedad Dental Modificada de Corah

Titlo de la Investigacion

Tarapoto 2023

“Ansiedad y procedimientos odontolégicos en
pacientes adultos que acuden a consulta privada,

Autor del Instrumento

Cardenas Torres, Salome
Davila Quispe, Leydy Vid

1. ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS PUNTUACION
1 12 [3([4]S5

1. Clandad Estd formulado con lenguaje apropiado.
2. Objetividad Estd expresado en elementos observables.
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. x
4. Organizacién Existe una organizacion logica. P
5. Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad P
6. Intencionalidad Adecuado para valorar aspectos de la investigacion. &
7. Consistencia Basado en aspectos tedrico-cientificos, >
8. Coherencia Entre las dimensiones, indicadores e indices. e
9. Metodologia La estrategia responde al propésito de la investigacion.

El instrumento serd aplicado en ¢l momento oportuno o
- Dponuniied mis adecuado seglin sus procedimientos. X
Sub total 12135
Promedio de validacion 3

“Excelente (81% - 100%)

41 -50

1

2 | Muy bueno (61% - 80%) | 31 -

3 | Bueno (41% - 60%) 21 -30
4 | Regular (21% - 40%) 11-20
5 | Deficiente (0% -20%) 00 - 10

¥ e
DL PROMEDIO DE VALORACION: . 77 Eeelen
IV: OPINION DE APLICABILIDAD:

(2% El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
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Tarapoto, 20 de marzo del 2023.

Sefior(a): Psic.Yoselyn katherin Machaca Pacco,

Asunto: Solicitamos validacion de instrumentos de investigacion
De nuestra mayor consideracion.

Nos es grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente y luego
hacer de su conocimiento que, en la Escuela Profesional de Odontologia, en nuestra
situacion de Bachiller para obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista, venimos
realizando la investigacion de enfoque: cuantitativo, tipo: Observacional, nivel:
relacional, y disefio: correlacional; sobre la problematica: “Ansiedad y procedimientos
odontoldgicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023”.

Reconociendo su formacion como investigador en el area de psicologia, y con amplia
experiencia en la comunidad cientifica de su profesion, solicitamos su colaboracion para
la validacion de los instrumentos y documentos que se adjunta, para lo cual mucho
agradeceremos:

Emitir calificaciones sobre las escalas adjuntas, a fin de validar los instrumentos
de recoleccion de datos, para lo cual adjunto al presente los siguientes documentos:

1. El Informe de Validacion.

2. La Matriz de consistencia, donde aparece el nombre de la investigacion, los objetivos,
la hipotesis, las variables (cuyo propdsito se busca medir)

3. La Matriz de marco tedrico.

4. La Matriz de instrumentos de recoleccion de datos.

Agradeciendo a usted por anticipado su apoyo y orientacién decidida.

Atentamente,

/

S~ - )
b N

Bach. CARDENAS TORRES, Salome

4 ) £
' 4 AN S
X Coege{ i E

Bach. DAVILA'QUISPE, Leydy Vid




VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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L. DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Machaca Pacco, Yoselyn Katherin,
Cargo e Institucion donde labora Psicéloga — Consulta particular.

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion

Escala de Ansiedad Dental Modificada de Corah

Titulo de la Investigacion

“Ansiedad y procedimientos odontologicos en
pacientes adultos que acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023"

Autor del Instrumento

Cardenas Torres, Salome
Davila Quispe, Leydy Vid

11. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

PUNTUACION

112 (314

wn

Clanidad Esta formulado con lenguaje apropiado.

Objetividad Esta expresado en elementos observables.

Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X

Organizacion Existe una organizacion logica.

Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad Adecuado para valorar aspectos de la investigacion. X

Consistencia Basado en aspectos tedrico-cientificos.

Coherencia Entre las dimensiones, indicadores e indices.

XX X[ ¥

Sl ol Bl ol R Pl Lod L bt

Metodologia La estrategia responde al propdsito de la investigacion.

10. Oportunidad

El instrumento sera aplicado en ¢l momento oportuno o
mas adecuado seglin sus procedimientos.

Sub total

12

Promedio de validacion

43

Excelente (81% - 100%)

41 - 50

Muy bueno (61% - 80%)

31 -40

Bueno (41% - 60%)

21 -30

Regular (21% - 40%)

11-20

L L

Deficiente (0% -20%)

00-10

I1l. PROMEDIO DE VALORACION: S~ g’ A'Ce[&'/w{l
1V: OPINION DE APLICABILIDAD:

(£-) El instrumento puede ser aplicado, tal como esti elaborado.

(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Arequipa, 31 de marzo del 2023. Yosetm K. Mochaca Pocco

PSICOLOGA
C.PaP. 37818



71

Tarapoto, 20 de marzo del 2023.

Sefior(a): CD. Lissie Barrios Concha.

Asunto: Solicitamos validacion de instrumentos de investigacion
De nuestra mayor consideracion.

Nos es grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente y luego
hacer de su conocimiento que, en la Escuela Profesional de Odontologia, en nuestra
situacion de Bachiller para obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista, venimos
realizando la investigacion de enfoque: cuantitativo, tipo: Observacional, nivel:
relacional, y disefio: correlacional; sobre la problematica: “Ansiedad y procedimientos
odontolégicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023”.

Reconociendo su formacion como investigador en el &rea de odontologia, y con amplia
experiencia en la comunidad cientifica de su profesion, solicitamos su colaboracion para
la validacion de los instrumentos y documentos que se adjunta, para lo cual la
agradeceremos:

Emitir calificaciones sobre las escalas adjuntas, a fin de validar los instrumentos
de recoleccion de datos, para lo cual adjunto al presente los siguientes documentos:

1. El Informe de Validacién.

2. La Matriz de consistencia, donde aparece el nombre de la investigacion, los objetivos,
la hipdtesis, las variables (cuyo propdsito se busca medir)

3. La Matriz de marco tedrico.

4. La Matriz de instrumentos de recoleccién de datos.

Agradeciendo a usted por anticipado su apoyo Yy orientacion decidida.

Atentamente.

/

P

Bach. CARDENAS TORRES. Salome

4 ) / /S
' 4 AN .
Y '('.{}ﬂ 8507

Bach. DAVILAQUISPE, Leydy Vid




DE RECOLECCION DE DATOS

L DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Barrios Concha, Lissie.
Cargo e Institucion donde labora Odontologa — Centro Odontolégico SonriDent's

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion | Escala de Ansiedad Dental Modificada de Corah

“Ansiedad y procedimientos odontolégicos en
Titulo de la Investigacion pacientes adultos que acuden a consulta privada,
Tarapoto 2023"

Cardenas Torres, Salome

Autor del Instrumento Davila Quispe, Leydy Vid

I1. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS PUNTUACION

-2 |- Fl4

Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado.

Objetividad Esta expresado en elementos observables.

Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. .o

Organizacion Existe una organizacion légica.

Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad v calidad 3

Intencionalidad Adecuado para valorar aspectos de la investigacion.

Consistencia Basado en aspectos tednco-cientificos.

Coherencia Entre las dimensiones, indicadores e indices.

o[xEE A==

Metodologia La estrategia responde al propésito de la investigacion.

XXX Y] K e

. : El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o
P Sponiaided més adecuado segiin sus procedimientos.

Sy
Lo

Sub total 3

ok
o

Promedio de validacion

Excelente (81% - 100%) | 41 - 50
Muy bueno (61% - 80%) | 31 - 40
Bueno (41% - 60%) 21 -30
Regular (21% - 40%) 11-20
Deficiente (0% -20%) 00-10

A |G D e

[11. PROMEDIO DE VALORACION: ..1.8..~ W‘“‘ﬁ
1V: OPINION DE APLICABILIDAD:

(%) El instrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado.

(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

2‘4 O{I manzopcled 2023 ~ \ﬂmafoaﬁ

Lugary fecha: .40 .0 @ o %ﬂ ...............
CIRU
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Tarapoto, 20 de marzo del 2023.
Sefior: CD. Braulio Esnober, Pefia Garcia.

Asunto: Solicitamos validacion de instrumentos de investigacion
De nuestra mayor consideracion.

Nos es grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente y luego
hacer de su conocimiento que, en la Escuela Profesional de Odontologia, en nuestra
situacion de Bachiller para obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista, venimos
realizando la investigacion de enfoque: cuantitativo, tipo: Observacional, nivel:
relacional, y disefio: correlacional; sobre la problematica: “Ansiedad y procedimientos
odontolégicos en pacientes adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023”.

Reconociendo su formacion como investigador en el &rea de odontologia, y con amplia
experiencia en la comunidad cientifica de nuestra profesion, solicitamos su colaboracién
para la validacion de los instrumentos y documentos que se adjunta, para lo cual mucho
agradeceremos:

Emitir calificaciones sobre las escalas adjuntas, a fin de validar los instrumentos
de recoleccion de datos, para lo cual adjunto al presente los siguientes documentos:

1. El Informe de Validacién.

2. La Matriz de consistencia, donde aparece el nombre de la investigacion, los objetivos,
la hipdtesis, las variables (cuyo propdsito se busca medir)

3. La Matriz de marco tedrico.

4. La Matriz de instrumentos de recoleccién de datos.

Agradeciendo a usted por anticipado su apoyo Yy orientacion decidida.

Atentamente,

/
' =

Bach. CARDENAS TORRES, Salome

/ I .
yd ’g.f/;,ﬂ #5047

Bach. DAVILA'QUISPE, Leydy Vid
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Apellidos y Nombres de! Informante

Cargo ¢ Institucion donde labora

Broulic Carcber @na bartion |
Centro  Bdentolmaico * DDONTOMIAL"

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion

Escala de Ansiedad Dental Modiffcada de Corah

Titulo de la Investigacion

Tarapoto 2023"

“Ansiedad y procedimientos odontoldgicos en
pacientes adultos que acuden a consulta privada,

Autor del Instrumento

Cardenas Torres, Salome
Davila Quispe, Leydy Vid

IL ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

PUNTUACION

2 1314

b
X

Claridad

Esta formulado con lenguaje apropiado.

Objetividad

Estié expresado en elementos observables,

P

Actualidad

Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.

[

Orpanizacion

Existe una organizacion logica.

Suficiencia

Comprende los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Adecuado para valorar aspectos de Ia investigacion.

Consistencia

Basado en aspectos teorico-cientificos.

Coherencia

Entre las dimensiones. indicadores ¢ indices.

Rad b bl Il o] Pt Bod i od fa

Metodologia

La estrategia responde al propdsito de la investigacion.

10. Oportunidad

El instrumento serd aplicado en ¢l momento oportuno o
mis adecuado segln sus procedimientos,

Sub toal

v B e P |% X

12

Promedio de validacion

kS

Excelente (81% - 100%) | 41 - 50

Muy bueno (61% - 80%) | 31 -40

Bueno (41% - 60%) 21 -30

Regular (21% - 40%) 11-20

LR S AT L D

Deficiente (0% -20%) 00— 10

111. PROMEDIO DE VALORACION: ...
IV: OPINION DE APLICABILIDAD:

(.A) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado.

(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha:.. Jnroentn. .. 22 Sk Havza.. &. 2025
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“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Tarapoto, 03 de abril del 2023
Sefor(a).

Gabriel Arévalo Ramirez
Titular Gerente
Centro de Estética Oral

Asunto: Autorizacion para la ejecucion de proyecto de investigacion.

De mi mayor consideracion:
Es muy grato dirigirnos a usted, para saludarle muy cordiaimente, deseandole la
continuidad y éxitos en la gestién que viene desempefando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que la
Bach. Cardenas Torres, Salome con N° D.N.|. 73876415 y la Bach. Davila Quispe,
Leydy Vid con N® D.N.I. 770974865 del Programa de Titulacién para universidades
no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Carrera Profesional de
Odontologia, pueda ejecutar su investigacion ftitulada: “Ansiedad vy
procedimientos odontolégicos en pacientes adultos que acuden a consulta
privada, Tarapoto 2023", en la institucién que pertenece a su distinguida
Direccién; agradeceremos nos brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, nos despedimos de usted, no sin antes expresar los
sentimientos de nuestra especial consideracion personal.

Atentamente,
Bach. CARDENAS TORRES, Salomé Bach. DAélLA QUISPE, Leydy Vid.
DNI:73876415 DNI:77097465

C.O0.P, 15447
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“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

Tarapoto, 04 de abril del 2023

SENORES: SALOME CARDENAS TORRES Y LEYDY VID DAVILA QUISPE.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme ante ustedes para saludaries y al mismo tiempe hacer de su conocimiento
que, habiendo presentado una carta de presentacién para la ejecucion de proyecto de
investigacion titulado. “Ansiedad y procedimientos odontologicos en pacientes
adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023", por lo gue autorizo y al mismo
tempo, brindo las facilidades para la ejecucidn de su proyecto, ia misma que permitira el
éxito de |a investigacion.

Sin otro particular me suscribo a ustedes, no sin antes reiterarles las muestras de mi
especial consideracion,

CD. Gabrniel Arévalo Ramirez
Titular Gerente
Centro de Estética Oral
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Tarapoto, 03 de abril del 2023
Sefor(a):

Manuel Moises Garcia Chung
Titular Gerente
Consultorio Dental “GLEBESTX DENT™

Asunto: Autorizacion para la ejecucién de proyecto de investigacion.

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirnos a usted. para saludarle muy cordialmente, deseandole la
continuidad y éxitos en la gestién que viene desempenando.

A su vez, |la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que la
Bach. Cardenas Torres, Salome con N° D.N.I. 73876415 y la Bach. Davila Quispe,
Leydy Vid con N® D.N.|. 77097465 del Programa de Titulacién para universidades
no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Carrera Profesional de
Odontologia, pueda ejecutar su Investigacion ttulada: *“Ansiedad y
procedimientos odontolégicos en pacientes adultos que acuden a consulta
privada, Tarapoto 2023", en la institucion que pertenece a su distinguida
Direccion; agradeceremoes nos brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, nos despedimos de usted, no sin antes expresar los
sentimientos de nuestra especial consideracion personal.

Atentamente,

Bach. CARDENAS TORRES, Salomé Bach. DAVILA QUISPE, Leydy Vid.
DNI:738768415 DNI.77087465
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“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Tarapoto, 06 de abril del 2023

SENORES:  SALOME CARDENAS TORRES Y LEYDY VID DAVILA QUISPE.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme ante ustedes para saludarles y al mismo tiempo hacer de su conocimiento
que, habiendo presentado una carta de presentacion para la ejecucién de proyecto de
investigacion titulado. “Ansiedad y procedimientos odontolégicos en pacientes
adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023", por lo que autorizo y al mismo
tiempo, brindo las facilidades para la ejecucion de su proyecto, la misma que permitira el
éxito de la investigacion.

Sin otro particular me suscribo a ustedes, no sin antes reiterarles las muestras de mi
especial consideracion.

Alentamente

CD. Manue! Moises Garcia Chung
Titular Gerente
Estética y Rehabilitacion
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Tarapoto, 03 de abril del 2023
Senor(a):

Iris Karen Vela Sandoval
Titular Gerente
Estética y Rehabilitacion “DENTIKAV”

Asunto: Autorizacion para la ejecucion de proyecto de investigacion.

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirnos a usted, para saludarle muy cordiaimente, deseandole la
continuidad y éxitos en la gestion que viene desempefiando.

A su vez, |la presente tiene como cbjetivo solicitar su autorizacion, a fin de que la
Bach. Cardenas Torres, Salome con N* D.N.|. 73876415 y la Bach. Davila Quispe,
Leydy Vid con N° D.N.l. 77097465 del Programa de Titulacién para universidades
no licenciadas, Taller de Elaboraciéon de Tesis de la Carrera Profesional de
Odontologia, pueda ejecutar su investigacion titulada: “Ansiedad vy
procedimientos odontolégicos en pacientes adultos que acuden a consulta
privada, Tarapoto 2023", en la institucién que pertenece a su distinguida
Direccion; agradeceremos nos brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, nos despedimos de usted, no sin antes expresar los
sentimientos de nuestra especial consideracion personal.

A

Bach. CARDENAS TORRES, Salomé Bach. DAVILA QUISPE, Leydy Vid.
DNI:73876415 DNI:77097465

Atentamente,
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“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”
Tarapoto, 05 de abnl del 2023

SENORES: SALOME CARDENAS TORRES Y LEYDY VID DAVILA QUISPE.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigrme ante ustedes para saludaries y al mismo Sempo hacer de su conocimento
que, habiendo presentado una carte de presentacion para la ejecucion de proyecto de
investigacidn tiulado: “Ansiedad y procedimientos odontolégicos en pacientes
adultos que acuden a consulta privada, Tarapoto 2023, por lo que autorizo y al mismo
tiempo, brindo las faciliidades para la ejecucion de su proyecto, la misma gue permitira el
axito de la Investgacion.

Sin otro partcular me suscribo a ustedes no sin antes refteraries las muesiras de My
especial consideracion.

Atentamente

.
CD Iris Yela Sandoval

Titular Gerente
Estética y Rehabilitacén
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller Leydy Vid Davila Quispe, nacio en la cuidad de Moyobamba departamento de San
Martin en el afio 2000, en un hogar conformado por sus padres Antonio Davila Saucedo ,
Violeta Quispe Pariatanta y hermano menor Mayco Miler Davila Quispe. A mis 23 anos
Forme mi familia con Braulio Esnober Pefia Garcia y mi hijita Blanca Charlotte Pefia Davila.

Desde nina quise estudiar una rama de medicina humana y de hacer realidad mi suefno de
tener un negocio propio por lo que mis padres decidieron que deberia estudiar en un
colegio publico, es asi como curse mis estudios primarios y secundarios en la escuela Maria
Ulises Davila Pinedo , realice mis estudios universitarios en la Universidad Alas Peruanas de
Tarapoto, En la facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud , obteniendo el grado
de bachiller el ano 2022, actualmente laborando de asistente dental en un consultorio
odontoldgico privado de la cuidad de Tarapoto

Me describo como una mujer alegre, amo lo que hago, comprometida con mi profesion y
dando lo mejor a los pacientes, por eso me gusta estar en constante capacitaciones, leer e
investigar, sobre la tematica.
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller Salome Cardenas Torres, nacio en el Distrito San Juan de Lurigancho, Provincia
Lima del Departamento de Lima en el afio 1999, en un hogar conformado por sus padres, 2
hermanos, y un sobrino de la misma edad.

Desde pequefia deseaba ser personal de salud, que con vocacion sirviera al projimo, por lo
que sus padres, con mucho anhelo y dedicacion decidieron que deberia estudiar en un
colegio publico, es asi como curso sus estudios primarios en la escuela y secundaria, en el
colegio Cleofe Arévalo del Aguila, realizo sus estudios universitarios en la Universidad Alas
Peruanas de Tarapoto, En la facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud,
obteniendo el grado de bachiller el afio 2022, actualmente laborando de asistente dental
en una clinica odontologica, en el Departamento de San Martin, desarrollando
conocimientos de cirujano dentista.

Una mujer decidida y comprometida por lo que hace, capaz de reflejar el resultado de su
esfuerzo con ganas y vocacion de servicio, al brindar la mejor atencion a sus pacientes; por
esa razon, le gusta leer, investigar y ser conocedora sobre temas de actualizacién en
odontologia que le permitan mejorary llevar a cabo el mejor resultado, con lo que respecta
a su profesion.
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJOQ DIRECTIVO N*099-2019-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO
FACULTAD DE MEDICINA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
CIRUJANO DENTISTA

En la ciudad universitaria de Cayhuayna a los veintisiete dias del mes de diciembre del afio dos mil veintitrés,
siendo las diecisiete horas, en cumplimiento al Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL, se reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional de Odontologia los siguientes miembros del Jurado
Evaluador, designados segin RESOLUCION DE DECANATO N°537-2023-UNHEVAL-FM, de fecha 15 de
noviembre de 2023 y RESOLUCION DE DECANATO N°0644-2023-UNHEVAL-FM, de fecha 21 de diciembre de
2023 donde se fija fecha y hora para participar en la sustentacion de tesis titulada “ANSIEDAD Y
PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN PACIENTES ADULTOS QUE ACUDEN A CONSULTA PRIVADA,
TARAPOTO 2023”, presentado por las bachilleres CARDENAS TORRES, Salome y DAVILA QUISPE, Leydy Vid
para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Jurado Evaluador integrado por los siguientes docentes:

Mg. Jesus Omar CARDENAS CRIALES Presidente
Mg. Victor Abraham AZANEDO RAMIREZ Secretario
Mg. Anibal Eleuterio ESPINOZA GRIJALVA Vocal

Las aspirantes: CARDENAS TORRES, Salome y DAVILA QUISPE, Leydy Vid procedieron al acto de sustentacion
de su tesis:

a) Exposicion de la tesis

b) Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado.

Concluido el acto de sustentacion de tesis, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacian de las
aspirantes al titulo de Cirujano Dentista, teniendo en cuenta los siguientes criterios:
1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema
3. Absolucion de preguntas

Finalizado el acto de sustentacion de Tesis, se procedid a deliberar y verificar la calificacién, habiendo obtenido la
nota y resultados siguientes:

CARDENAS TORRES, Salome: Cuantitativa DIECISEIS (16) y cualitativa de: BUENO, por lo que se declara
APROBADO

DAVILA QUISPE, Leydy Vid: Cuantitativa QUINCE (15) y cualitativa de: BUENQ, por lo que se declara APROBADO

Calificacion que se realizo de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL.

Con lo cual, se da por finalizado el presente acto academico, siendo las 17:55 horas del dia 27 de diciembre
del dos mil veintitrés, firmando los miembros del Jurado Evaluador en sefial de conformidad,,

Gl at

CARD?GAS CRIALEY Jesus Omar AZANEDO RAM;BEZ Victor Abraham

No DET% LDA Ne DNI 5 ZMQ E{ 9 é%ﬁ//

ESPINOZA GRIJALVA Fniﬂel Eleuterio
OCAL
N°DNI_TOR) 612

Levenda:
*Resultado: Aprobado o Desaprobado
*Mencion segtin escala de calificacion:(19 a 20: Excelente); (17 a 18: Muy Bueno); (14 a 16: Bueno)
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SUNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
“ & Licenciada con Resolucidn del ('onseio Directivo N° 099-2019-SUNEQU/(D

.......................................................................................

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N° 023 SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FM-UNHEVAL.

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Medicina, emite la presente
constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la cual reporta
un 23%. de originalidad, correspondiente a los interesados: Salome
Cardenas Torres y Leydy Vid Davila Quispe de la tesis titulada “ANSIEDAD
Y PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN PACIENTES ADULTOS QUE
ACUDEN A CONSULTA PRIVADA, TARAPOTO 2023" considerado como
asesor al Mg.Miguel Nino Chavez Leandro.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los framites pertinentes

Pillco Marca, 8 de noviembre del 2023

ATOONAL o
,/"_:,\ v-:i,!-“-"&’{""” 5
/5.3 w

oF

- +/Dr. Joel TUCTO BERRIOS
Qi pe ﬁg/ tor de la Unidad de Investigacion
(1S AFacultad de Medicina - UNHEVAL

Pagina 1| 1
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

“ANSIEDAD Y PROCEDIMIENTOS ODONT Salome Cardenas Torres,Leydy Vid Davil
OLOGICOS EN PACIENTES ADULTOS QU  a Quispe
E ACUDEN A CONSULTA PRIVADA, TAR

APOT

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
15838 Words 91975 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

82 Pages 11.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 8, 2023 9:53 AM GMT-5 Nov 8, 2023 9:54 AM GMT-5

23% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

datos.
. g?% lgase de datos de Internet - 4% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

« 12% Base de datos de trabajos entregados

s Excluir del Reporte de Similitud

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

=/ Dr. JOEL TUCTO BERRIOS
« irector de |la Unidad de Investigacion
" Facultad de Medicina - UNHEVAL

Resumen
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Reporte de similitud
® 23% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 21% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.ucv.edu.pe

&% 10%
internet
repositorio.undac.edu.pe -
& 4%
Internet
e repositorio.unheval.edu.pe 29
o
internet
o Universidad Continental on 2023-04-13 <1%
Submitted works :
repositorio.udch.edu.pe .
& <1%
Internet
hdl.handle.net
o <1%
Internet
1library.co
o o <1%
Internet
repositorio.sangregorio.edu.ec =
o <1%

Internet

Descripcion general de fuentes
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Universidad Continental on 2022-08-29

Submitted works

Universidad de Huanuco on 2023-07-13

Submitted works

repositorio.unica.edu.pe

Internet

repositorio.unphu.edu.do

Internet

Universidad Cooperativa de Colombia on 2023-05-22

Submitted works

Universidad Seiior de Sipan on 2023-05-24

Submitted works

Universidad Sefior de Sipan on 2022-11-10

Submitted works

CONSORCI MAR PARC DE SALUT DE BARCELONA on 2023-06-19

Submitted works

Universidad Auténoma de Madrid on 2019-04-05

Submitted works

repositorio.unp.edu.pe

Internet

Universidad Catolica De Cuenca on 2022-07-24

Submitted works

repository.usta.edu.co

Internet

<1% -

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcidn general de fuentes
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repositorio.uigv.edu.pe

Internet

Universidad Catolica De Cuenca on 2022-04-22

Submitted works

Universidad Catdlica Nordestana on 2022-03-28

Submitted works

intra.uigv.edu.pe

Internet

Claudia Villela. "Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI", Revista Cie...

Crossref

repositorio.continental.edu.pe

Internet

repositorio.unach.edu.pe

internet

tesis.ucsm.edu.pe

Internet

pdfs.mx

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

repositorio.upt.edu.pe

Internet
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1?fu

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcidn general de fuentes
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repositorio.ucundinamarca.edu.co

Internet

Zaguan.unizar.es

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2019-03-21

Submitted works

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

revistas.univalle.edu

Internet

dspace.uce.edu.ec

Internet
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UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION
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UNHEUAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJQO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacién: (Marque con una "x”)

[ Pregrado | X | Segunda Especialidad | | Posgrado: | Maestria [ | Doctorado
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad MEDICINA o . -
Escuefa Profesional ODONTOLOGIA
Carrera Profesional | ODONTOLOGIA - )
Grado que otorga
Titulo que otorga | CIRUJANO DENTISTA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUN'EDIE T - ) -
" Facultad o "
Nombre del T - o
programa S S
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del ]
Programa de estudio B |
Grado que otorga o
2. Datos del Autor{es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | CARDENAS TORRES SALOME N
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 921617253
Nro. de Documento: | 73876415 Correo Electrénico: | Salomecardenastorres13@gmail.com

Apellidos y Nombres: | DAVILA QUISPE LEYDY VID

| Tipo de Documento: | DNI f X ] Pasaporte ‘ ] C.E. | Nro. de Celular: | 956113870

| Nro.de Documento: | 77097465 Correo Electrénico: | leydy.d26@gmail.com
Apellidos y Nombres: o

Tipo de Documento:

ONI | [ Pasaporte | | CE. |

Nro. de Documento:

Nro. de Celular:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

r Apellidos y Nombres:

¢El Trabajo de Investigacidn cuenta con un Asesor?: (marque con una “X* en el recuadro del castada, segin corresponda) ‘ sl I X | NO i

CHAVEZ LEANDRO MIGUEL NINO

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000-0002-5741-6942 I

Tipo de Documento:

DNI |X J Pasapod;el [ C.E. | |

Nro. de documento:

20906063 |

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

CARDENAS CRIALES JESUS OMAR

Secretario:

AZANEDO RAMIREZ VICTOR ABRAHAM

Vocal:

ESPINOZA GRIJALBA ANIBAL ELEUTERIO

Vocal:

Vocal:

Accesitario
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5. Declaracidn Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

“ANSIEDAD Y PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN PACIENTES ADULTOS QUE ACUDEN A CONSULTA PRIVADA, TARAPOTO 2023.”

b) ElTrabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

El Trabajo de investigacidn no contiene plagio {ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

c

d) El trabajo de investigacion presentadc no atenta contra derechos de terceros,

—

e] Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado. ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resuitados (tablas, grificos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

gl Los archivos digitales que entrego contienen Ia version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenide del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido de! trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
vaidizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ngrese todos los dates requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2023

Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién

,d"" Grado Académico o Trabajo de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Pro'fes&onal_. {Mgrm_.re ) ga Profesional Pares Externos

con X segtin Ley Universitaria

con la que inicio sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Pikitieas Clarves ANSIEDAD AL
ok s i rer ;";bm} TRATAMIENTO ATENCION ODONTOLOGICA ADULTOS
£l ODONTOLOGICO | )
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (%) | | ]
con X segin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:
¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de | |
: i % ; Sl NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con una “X” en ef recuadro del costado segn correspondal: s | |
Informacién de la |
Agencia Patrocinadora: N B J

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del pmgrama_|
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como |
figura en el Documento de Identidad, Tituld completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo
Profesional seguin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorize de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este J
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes,

-

Firma: -

Apellidos y Nombres: | CARDENAS TORRES SALOME
DNI: | 73876415

Huella Digital

L

Firma:

Apellidos y Nombres: | DAVILA QUISPE LEYDY VID

Huella Digital
DNI: | 77097465 uella Dig

Firma:

Apellidos y Nombres: =

Huella Digital
DNI:

Fecha: 25/05/2024

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayiisculas también se tildan si corresponde).

¥ La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demads archivos y/o formatos que presente, tales
como: DN, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacidn (PDF) y Declaracion Jurada,

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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