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RESUMEN 

 

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la influencia de los 

juegos recreativos en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa "Mariano Dámaso Beraún"- Huánuco. 

Fue un estudio de nivel aplicada, tipo cuasi experimental, longitudinal y 

prospectivo. La muestra en estudio estuvo conformada por dos grupos, un 

grupo experimental (33) alumnos y un grupo control (27). La técnica fue la 

observación y el instrumento fue una Ficha de observación. Se aplicaron un pre 

y post test para determinar la efectividad de los Juegos recreativos, mediante 

doce tratamientos. Como resultado para el grupo experimental, se obtuvo en el 

pre test, todos obtuvieron una escala de nunca [100,0% (33)], mientras que en 

el post test, después de la aplicación de los tratamientos de Juegos recreativos, 

el 90,9% (30) obtuvo la escala de siempre y el 9,10% (3) casi siempre en el 

desarrollo de habilidades sociales. En el grupo control en los estudiantes del 1° 

A de la Institución Educativa "Mariano Dámaso Beraún"; en el pre test, se 

observó que el 85,2% (23) presento una escala de nunca y un 14,8% (4) un casi 

siempre, sin embargo, en el post test, todos obtuvieron la escala de nunca 

[100,0% (27)]. Se concluye que, los juegos recreativos influyen de manera 

significativa (p valor 0,000) en el desarrollo de habilidades sociales en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa "Mariano Dámaso 

Beraún". 

Palabras clave. Juegos recreativos, habilidad social. 
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ABSTRACT 

 

The research was carried out with the objective of determining the influence of 

recreational games in the development of social skills in high school students 

of the "Mariano Dámaso Beraún " Educational Institution - Huánuco. It was an 

applied, quasi- experimental, longitudinal and prospective study. The study 

sample consisted of two groups, an experimental group (33 students) and a 

control group (27). The technique was observation and the instrument was an 

observation form. A pre- and post-test was applied to determine the 

effectiveness of the recreational games, by means of twelve treatments. As a 

result for the experimental group, in the pre-test, all obtained a scale of never 

[100.0% (33)], while in the post-test, after the application of the recreational 

games treatments, 90.9% (30) obtained a scale of always and 9.10% (3) almost 

always in the development of social skills. In the control group in the 1st grade 

A students of the "Mariano Dámaso Beraún" Educational Institution; in the pre-

test, it was observed that 85.2% (23) presented a scale of never and 14.8% (4) 

almost always, however, in the post-test, all of them obtained the scale of never 

[100.0% (27)]. It is concluded that recreational games have a significant 

influence (p value 0.000) on the development of social skills in high school 

students of the "Mariano Dámaso Beraún" Educational Institution. 

Keywords. Recreational games, social skills. 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de habilidades sociales en los niños y jóvenes genera resultados 

positivos en la sociedad, ya que fortalece los medios de comunicación y fomenta 

conductas que permiten a los individuos adaptarse en contextos individuales y 

colectivos (Castro & Cortés, 2023).  

Durante los últimos años, Ascoytia, (2023) da a conocer que las habilidades 

sociales de los estudiantes alcanzaron niveles promedios en un 46,4%, una cifra 

preocupante para los educadores; inclusive Obregón (2023) en su publicación 

concluye que los niveles más altos de habilidades sociales se asocian con niveles más 

bajos de agresión, y los niveles más bajos de habilidades sociales se asocian con 

niveles más altos de agresión. Es por ello, que se ha planteado realizar una 

intervención como son los juegos recreativos como estrategia educativa para modificar 

comportamientos en beneficios de los estudiantes.  

Existe evidencia científica de que los juegos recreativos son una herramienta 

importante utilizada en todo el mundo para desarrollar habilidades físicas en entornos 

educativos, los cuales pueden desarrollar diversas habilidades de vinculación y 

coordinación dependiendo de la edad del estudiante (Hayman et al, 2023). 

Así mismo, el rol que desempeña en docente de educación física en el 

trascendental porque contribuye en mejorar el desarrollo físico y cognitivo del 

estudiante, permitiendo su desarrollo integral como persona en la sociedad.  

Por lo tanto, se ha planteado como problema general ¿Los juegos recreativos 

influyen en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”, Huánuco – 2023?; para una mejor 

comprensión, la presente investigación se ha estructurado en 5 capítulos: en el capítulo 

I, se presenta el fundamento y la formulación del problema, la justificación, el 

propósito, los objetivos, las hipótesis, y variables. 

En el capítulo II, se hace una amplia exposición acerca de los antecedentes, 

bases teóricas y conceptuales, y la definición de términos.  
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En el capítulo III, se explica acerca del marco metodológico del estudio: tipo, 

diseño y esquema de investigación, población y muestra, instrumentos de recolección 

de datos, técnicas de recojo, procesamiento y presentación de datos. 

En el capítulo IV, se exponen los resultados con aplicación estadística, 

mediante distribuciones de frecuencias, gráficos y la contrastación de las hipótesis. 

En el capítulo V, se presenta la discusión con los referentes bibliográficos de 

las bases teóricas que apoyan las hipótesis probadas.  

Finalmente, se presentan las conclusiones del estudio y las sugerencias 

extraídas a partir de los resultados de la presente investigación. 
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CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Fundamentación del problema de investigación  

       La educación física es una disciplina orientada en el desarrollo integral de los 

estudiantes a través de la participación en actividades físicas, atléticas, recreativas y de 

juego (Ortiz-Zorrilla y otros, 2023). De ello, la finalidad es promover el desarrollo a nivel 

físico, emocional, social y cognitivo de la persona. 

Las habilidades sociales son conductas que cada persona de manera natural aprende y 

estas son reflejadas en el contexto social, permitiendo su desarrollo biopsicosocial del 

individuo. En la etapa adolescente, se desarrolla están habilidades por ello es primordial 

fomentar su desarrollo (Esteves A. y otros, 2020). 

En España un estudio realizado por Gabriel et al (2020) a adolescentes de una Institución 

Educativa de Risaralda, ha demostrado que, de cada 10 adolescentes, 9 tiene buenas 

habilidades sociales y que de ellos 7 estudiantes las implementa; esto les ha permitido a 

los estudiantes de nivel secundario desarrollar el manejo de relaciones interpersonales, las 

cuales influyen en la resolución de los conflictos. 

La problemática a nivel nacional acerca del desarrollo de habilidades sociales en los 

estudiantes es un tema preocupante, porque ello repercute en su desempeño en la sociedad. 

Estudios realizados han demostrado datos significativos respecto al nivel bajo de 

desarrollo de habilidades sociales. Por ejemplo, en La Merced, Sosa y Salas (2020) dan a 

conocer que, en la dimensión de habilidades sociales avanzadas y afectivas los estudiantes 

han obtenido un puntaje relativamente bajo, ello conlleva a una preocupación por parte 

de los investigadores quienes concluyen que se deberían implementar estrategias 

preventivas educativas de mejora en los estudiantes. 
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De igual forma, en Junín, Salas (202) demostró con un estudio cuasi experimental que los 

juegos cooperativos mejoraron las habilidades sociales de los estudiantes de la institución 

educativa Hatun Xauxa de Sausa. 

En Huánuco, Ayala et al (2018) demostraron en sus resultados de su estudio que el 26,4% 

de estudiantes presentaron un nivel malo de desarrollo de habilidades sociales; sólo el 

46,5% de estudiantes se encuentran en un nivel regular; el cual, causa preocupación como 

educadores, en controlar dicho problema.  

De igual forma, un estudio realizado en la Institución Educativa Pública de Amarilis, Sixto 

(2021) da a conocer sus resultados donde estudiantes del 4° y 5° grado de nivel secundaria, 

el 47,0% obtuvieron un nivel bajo en habilidades sociales. Dichas cifras son preocupantes 

porque evidencian la necesidad de la aplicación de estrategias educativas para fomentar 

su desarrollo 

Como propuesta para el control de la problemática Cerna (2019) en su investigación 

demostró que el juego cooperativo como estrategia ha favorecido el desarrollo de 

habilidades sociales en la muestra de estudio, logrando un nivel de logro sobresaliente es 

del 23%, mientras que aquellos que lograron el nivel esperado representan el 46% 

posterior a la aplicación de las sesiones. 

De igual manera, Del Rio (2022) demuestra en su estudio que las habilidades sociales y 

el juego cooperativo tiene una correlación positiva (p valor 0,000); concluyendo que el 

desarrollo de las habilidades sociales es importante porque permiten a los estudiantes 

desarrollarse y desenvolverse en la sociedad. 

El desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria es una preocupación 

crucial en la formación integral de los adolescentes. En la Institución Educativa "Mariano 

Dámaso Beraún", se ha observado que muchos estudiantes presentan dificultades para 

interactuar efectivamente con sus pares, lo cual afecta su desempeño académico y su 

bienestar emocional. Las habilidades sociales, como la comunicación, la cooperación y la 

resolución de conflictos, son esenciales para la adaptación y éxito en la vida escolar y 



15 

 

futura. Sin embargo, estudios preliminares y observaciones directas indican que una 

significativa proporción de los estudiantes no posee un desarrollo adecuado de estas 

competencias. Esto se evidencia en comportamientos como el aislamiento, la agresividad 

y la incapacidad para trabajar en equipo. 

Si no se interviene adecuadamente, es probable que la deficiencia en habilidades sociales 

continúe afectando negativamente a los estudiantes a lo largo de su vida académica y 

personal. La falta de habilidades sociales puede derivar en problemas más graves, como 

la deserción escolar, dificultades en la inserción laboral, y problemas emocionales como 

la depresión y la ansiedad. En el contexto de la Institución Educativa "Mariano Dámaso 

Beraún", esta situación podría perpetuar un ciclo de bajo rendimiento académico y 

limitadas oportunidades de desarrollo personal y profesional para los estudiantes 

afectados. Además, la falta de intervención puede contribuir a un ambiente escolar poco 

saludable, donde el conflicto y la incomunicación son prevalentes. 

Para mitigar y revertir esta problemática, se propone implementar los juegos recreativos 

orientados al desarrollo de habilidades sociales. Los juegos recreativos son una 

herramienta pedagógica efectiva para fomentar la interacción, la cooperación y la empatía 

entre los estudiantes. A través de actividades lúdicas, los adolescentes pueden aprender a 

comunicarse mejor, resolver conflictos de manera pacífica y trabajar en equipo.  

Además, el juego enriquece a los estudiantes en los ámbitos cognitivo, social, familiar y 

cultural, ya que permite que incluso las niñas menos motivadas puedan participar en la 

actividad física desde el principio (Ortiz- Zorrilla y otros, 2023). 

Por lo mencionado, desde una postura investigativa se demostró la influencia de los juegos 

recreativos en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Mariano Dámaso Beraún. 
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1.2. Formulación del problema de investigación  

1.2.1. Problema general  

¿Los juegos recreativos influyen en el desarrollo de habilidades sociales en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Damaso Beraun”, 

Huánuco – 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Los juegos recreativos influyen en el desarrollo de habilidades 

sociales básicas en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano Dámaso Beraún”? 

b) ¿Los juegos recreativos influyen en el desarrollo de habilidades 

sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano Dámaso Beraún”? 

c) ¿Los juegos recreativos influyen en el desarrollo de habilidades 

sociales afectivas en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano Dámaso Beraún”? 

1.3. Formulación de objetivos de investigación   

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”, Huánuco – 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Demostrar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de 

habilidades sociales básicas en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

b) Demostrar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de 

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”.  
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c) Demostrar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de 

habilidades sociales afectivas en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

1.4. Justificación  

La presente investigación fortalece la teoría de los Juegos demostrando que 

los juegos recreativos son adecuados para propulsar el desarrollo personal, 

cognitivo, social y afectivo en los individuos.  

Dentro del ámbito escolar el desarrollo de habilidades sociales es una de 

las prioridades de investigación, pues estas generan un clima propicio para el 

desarrollo de las sesiones de aprendizaje y además influye el desarrollo integral 

del estudiante.  

En Colombia, Benavides y Ortega (2022) demostraron que la propuesta 

pedagógica permitió resaltar la importancia que tiene el juego, en la primera 

infancia para el desarrollo de sus habilidades sociales y comunicativas. 

En Piura, un estudio identificó que el 20,0 % de los participantes son 

competentes socialmente, pero el 80,0 % aun presenta déficit en el ámbito social; 

posterior a la aplicación de los juegos sociales se evidenció una mejora en el 

desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes (Olivares, 2015). 

A nivel regional, se ha encontrado estudios descriptivos que miden las 

habilidades sociales en los estudiantes de nivel secundario, evidenciando una 

necesidad de implementar estrategias como los Juegos recreativos para lograr el 

desarrollo de las habilidades básicas, avanzadas y afectivas. De esta manera, los 

resultados que se obtendrán permitirán dar a conocer la relevancia de un 

profesional en Educación Física en las instituciones educativas. 

Así mismo, en la actualidad el campo de la educación física ya no es solo 

un campo de estudio limitado al desarrollo de habilidades motoras o físicas, porque 

creemos que los futuros profesores de educación física deben trabajar duro para 
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estimular las habilidades sociales, así como el potencial y fortalecer las habilidades 

de personalidad de estudiantes a través del deporte, contribuyendo al desarrollo 

humano integral (Hidalgo, 2018).  

1.5. Limitaciones  

Como limitación se ha presentado el tiempo de los investigadores y la 

accesibilidad a información de fuentes confiables, las mismas que fueron 

superadas con el apoyo y direccionamiento del Asesor de Tesis.  

1.6. Formulación de hipótesis  

1.6.1. Hipótesis general  

Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”, Huánuco – 2023. 

1.6.2. Hipótesis especificas  

a) Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de 

habilidades sociales básicas en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

b) Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de 

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

c) Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de 

habilidades sociales afectivas en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 
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1.7. Variables  

1.7.1. Variable independiente 

V-1 Juegos recreativos: Esta es una actividad extremadamente lúdica y 

divertida que puede transmitir emociones, felicidad, salud, incentivos, ganas de 

ganar y construir relaciones con otras personas (Campos, 2017). 

1.7.2. Variable Dependiente 

V-2 Habilidades sociales: Caballo et al (1993) menciona que este es un 

comportamiento en las relaciones interpersonales que, al expresar sentimientos, 

anticipa la presencia de problemas o, si existen, permite su resolución.
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1.8. Definición teórica y operacionalización de variables  

Variable  Conceptualización  Dimensiones  Indicadores  Instrumento  

 

V.I 

Juegos 

recreativos 

 

Los juegos recreativos son 

actividades físicas que tienen 

como objetivo principal brindar 

alegría y diversión a los 

jugadores para que puedan 

comprender mejor la sociedad 

moderna (Vázquez, 2012). 

Juegos 

sensomotores 

• Demuestra movimientos 

• Habilidad motriz especifica  

• Confianza en si  Tratamiento 

Experimental Plan 

de Sesiones 

educativas 

Juegos simbólicos 

• Desarrolla su imaginación  

• Comprende el entorno que le rodea  

• Desarrolla capacidad emocional 

Juegos de reglas 
• Aprendizaje de normas 

• Desarrollo de memoria 

 

V.D 

Habilidades 

sociales 

Son un conjunto de conductas 

que permiten a una persona 

desarrollarse en un contexto 

individual o interpersonal, 

expresando sentimientos, 

actitudes, deseos, opiniones o 

derechos de una manera 

adecuada a la situación. (Caballo, 

Manual de Evaluación y 

entrenamiento de las habilidades 

sociales, 2005). 

Habilidad social 

básica 

Escuchar  

Ficha de 

observación de 

Habilidades 

sociales 

Pre test – post test 

Iniciar una conversación  

Mantener una conversación 

Formular una pregunta  

Dar las gracias  

Presentarse 

Presentarse a otras personas  

Hacer un cumplido  

Habilidad social 

avanzada 

Pedir ayuda 

Participar  

Dar instrucciones  

Seguir instrucciones  

Disculparse  

Convencer a los demás  

Habilidad social 

afectiva 

Expresar los sentimientos  

Comprender los sentimientos de los demás  

Enfrentarse con el enfado de otro 

Expresar afecto 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la Investigación  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Andrade et al. (2020), en su articuló: “Relación entre conflictos de la 

adolescencia y habilidades sociales en adolescentes de una Institución Educativa 

de Risaralda”, Medellín, Colombia. Tuvo como objetivo “Hallar la conexión 

existente entre los inconvenientes más significativos que se presentan durante la 

etapa adolescente y las competencias sociales que los jóvenes de una escuela en 

Santa Rosa de Cabal, ubicada en el departamento de Risaralda”. La 

investigación fue un estudio empírico-analítico, cuantitativo y de corte 

transversal. Tuvo como resultados que, como mínimo el 90% de los adolescentes 

posee habilidades sociales destacadas. Además, de este porcentaje, el 70% las 

utiliza en la práctica, demostrando así su consciente destreza en este ámbito. Las 

principales dificultades durante la etapa de la adolescencia son: disputas con los 

progenitores y hermanos con relación a la autoridad; complicaciones con la 

valoración de uno mismo; sentimientos de timidez y obstáculos en el ámbito 

social; dependencia hacia los videojuegos. Por medio del análisis se concluye 

que, existe un vínculo directo entre las habilidades sociales y las relaciones 

interpersonales que repercuten en la resolución de conflictos en los adolescentes. 

Rocafuerte y Tomalá (2022), en su trabajo de tesis: “El juego en el 

desarrollo de habilidades sociales en niños de 3 a 4 años de la unidad educativa 

península de Santa Elena”, La Libertad, Ecuador. Tuvo como objetivo, 

“Establecer la influencia del juego en el progreso de las capacidades sociales en 

los infantes de 3 a 4 años”. El estudio de investigación de campo, descriptiva, 

exploratoria y de paradigma cualitativo, Tuvo como resultado que, cuando los 

niños utilizan juegos, muestran entusiasmo y compromiso al interactuar con sus 

compañeros en el salón de clases. Además, a través del juego, adquieren 

habilidades sociales que contribuyen a su crecimiento integral.  
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 Por medio del análisis se concluye que, los niños muestran participación 

y motivación a través de la interacción con sus compañeros en el salón de clases 

y, a su vez, a través del juego, desarrollan una variedad de habilidades sociales 

que favorecen su desarrollo general. Después de todo, el juego es la actividad 

principal para el desarrollo y el aprendizaje de los niños. Los maestros muestran 

felicidad en el salón de clases al realizar diversas actividades que le permiten al 

niño desarrollar habilidades sociales que les permitirán prosperar y ser personas 

independientes en la vida futura. 

Benavides y Ortega (2022), en su trabajo de tesis: “Incidencia del juego 

en el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en los niños y niñas de 

grado transición a través del performance”, Ipiales, Colombia. Tuvo como 

objetivo “Evaluar el impacto que posee el juego en el progreso de las aptitudes 

sociales y comunicativas, en los alumnos que se encuentran cursando el grado 

de transición en la Institución Educativa. Nazaret”. La investigación es de 

enfoque descriptivo y de tipo cualitativo. Tuvo como resultado que, se 

clasificaron 3 grupos distintos: la manifestación de sentimientos, el diálogo y la 

interacción durante el juego; utilizando una herramienta de observación directa 

que se empleó como punto de partida para obtener un diagnóstico real, y este a 

su vez se utiliza para evaluar la aplicación de la propuesta educativa. Por medio 

del análisis se concluye que, las dificultades de comunicación y asertividad de 

los niños son definidas como fallas institucionales. Asimismo, el juego puede 

ser visto como el escenario donde comienza la participación de los niños, ya que 

es posible escuchar las voces de los niños de forma natural y algo de sus 

experiencias personales, sus intereses individuales y colectivos y los existentes 

entre ellos para experimentar las relaciones. Al ser el juego una estrategia 

natural, se ha convertido en un excelente aliado para la implementación del 

performance, una nueva herramienta mediática tecnológica que queríamos 

destacar en este estudio.  
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

Jaramillo (2019), en su trabajo de tesis: “Relación entre los talleres 

deportivos escolares y el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes 

de las instituciones educativas Núcleos De La Ugel 09 Huaura”, Huacho, Perú. 

Tuvo como objetivo “Encontrar la conexión que existe entre los talleres 

deportivos escolares y el fomento de las destrezas sociales de los alumnos que 

pertenecen a las escuelas de la región Huaura del Ugel 09”. Es un estudio de 

tipos correlacional, descriptivo, transversal y/o transaccional con un enfoque 

cuantitativo. Tuvo como resultado que, en relación con la información general 

de los alumnos, se puede observar que la mayoría de ellos, con un porcentaje del 

49% (39), tienen 12 años; mientras que el 79% (63) son del género masculino. 

En referencia a los Talleres deportivos escolares, la mayoría de los alumnos en 

un 55% (44) participan en actividad física expresiva; el 43% (34) la llevan a 

cabo durante más de dos horas al día; y el 97% (78) lo hacen una vez a la semana. 

En relación con las habilidades sociales de los alumnos, la mayoría, 

aproximadamente el 41% (33), demuestran habilidades sociales mediocres. Si 

observamos las distintas dimensiones, se considera regular su desarrollo 

intrapersonal en un 46% (37), interpersonal en un 54% (43), manejo del estrés 

en un 75% (60) y su estado de ánimo en un 39% (31). Por otro lado, presentan 

buenas habilidades sociales en cuanto a su adaptabilidad, representando un 39% 

(31). Por medio del análisis se concluye que, existe una estrecha vinculación 

entre los talleres deportivos escolares y el desarrollo de habilidades sociales de 

los alumnos de los Núcleos de la Ugel 09 Huaura.  

Aucasi (2022), en su artículo: “Estrategias para el desarrollo de 

habilidades sociales en estudiantes de la Institución Educativa de Santillana”, 

Huancayo, Perú. Tuvo como objetivo “Identificar el impacto de las estrategias 

de juego en el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes que hablan 

quechua”. El estudio fue de tipo experimental, mediante el diseño 

preexperimental de corte cuantitativo. Tuvo como resultado que, las pruebas 
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estadísticas indican que el grado de importancia es de 0,000, lo cual es inferior 

a 0,05. Por medio del análisis se concluye que, la utilización de técnicas de 

juegos tiene un impacto importante en el progreso de las capacidades de 

interacción social en alumnos que hablan quechua de la Institución Educativa de 

Santillana durante el año 2020. 

Ramos (2021), en su trabajo de tesis: “Juegos cooperativos y habilidades 

sociales en estudiantes de Educación Primaria de una Institución Educativa de 

Lucanas, Ayacucho 2021”, Ayacucho, Perú. Tuvo como objetivo “Sustentar la 

conexión que existe entre los juegos de trabajo en conjunto y las capacidades 

sociales en estudiantes de la etapa inicial de la educación primaria” El estudio 

es de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada con un alcance transversal 

descriptivo correlacional y con diseño no experimental. Tuvo como resultado 

que, la fiabilidad se calculó utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, 

resultando en un valor de 0,816 para la fiabilidad de los juegos cooperativos y 

de 0,880 para las habilidades sociales. En cuanto a la correlación, se utilizó el 

estadístico correlacional de Sperman. Por medio del análisis se concluye que, 

hay una clara relación entre las dos variables con una correlación significativa 

de Rho 0,002 y un bajo p-valor de 0,000. 

León (2021), su trabajo de tesis: “Clima social familiar y habilidades 

sociales en estudiantes de la Institución Educativa N°11036, Lambayeque”, 

Lambayeque, Perú. Tuvo como objetivo “Establecer la conexión entre el 

ambiente social dentro de la familia y las aptitudes sociales”. La investigación 

fue básica cuantitativa, con alcance descriptivo correlacional de corte transversal 

y con un diseño no experimental. Tuvo como resultado que, se encontraron una 

conexión importante entre los aspectos relaciones, crecimiento y firmeza con la 

variable habilidades sociales. Según los análisis de datos, se observa en el 

aspecto relaciones que el 58.3% de los estudiantes se encuentra en un nivel 

intermedio, además en el aspecto desarrolló el 23.3% tiene un nivel elevado, de 
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la misma manera el 73.3% cuenta con un nivel alto en el aspecto estabilidad. Por 

medio del análisis se concluye que, 6/10 jóvenes examinados no manifiestan sus 

deseos, intereses y emociones y en determinados momentos muestran temor a 

hacer valer sus derechos. También se estima que 14 estudiantes tienen dificultad 

para iniciar una interacción positiva con el entorno. 

2.1.3. Antecedentes locales  

Rojas (2019), en su trabajo de Tesis: “Desarrollo social en los niños de 

4 años del nivel inicial de la Institución Educativa Particular “Augusto Cardich”- 

Pillco Marca, Huánuco 2019”, Huánuco, Perú. Tuvo como objetivo “Determinar 

el desarrollo de la autosuficiencia en niños de 4 años de la institución educativa 

privada integrada Augusto Cardich”. La investigación fue descriptiva con un 

muestreo no probabilístico intencional. Tuvo como resultados que, en cuanto a 

la variable Desarrollo Social y sus aspectos: Autonomía personal, Habilidad para 

vestirse por sí mismo/a, Capacidad para alimentarse de forma independiente, 

Habilidad para tomar decisiones por sí mismo/a, Habilidad para desplazarse, 

Participación en actividades ocupacionales, Capacidad para comunicarse, y 

Habilidad para relacionarse con los demás, se señaló que el nivel mayoritario 

para todas ellas es el nivel más alto con una ocurrencia del 88% respectivamente. 

Por medio del análisis se concluye que, el desarrollo social de los niños de 4 

años en la Institución Educativa Particular Integrado “Augusto Cardich” Pillco 

Marca-Cayhuayna se encuentra en un nivel más avanzado en su desarrollo 

social. 

Tarazona et al. (2019), en su trabajo de Tesis: “Juegos recreativos para 

desarrollar las habilidades de coordinación básica en los niños del segundo grado 

de Educación Primaria de la I.E. “Leoncio Prado” de Huánuco, 2019”, Huánuco, 

Perú. Tuvo como objetivo “Verificar el impacto de los juegos de diversión en el 

crecimiento de las destrezas de coordinación elementales en niños en su segundo 

año de estudios”. La investigación fue de diseño cuasi experimental con dos 
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grupos de trabajo, aplicado. Tuvo como resultado que, la utilización de los 

juegos recreativos tiene importancia debido a que ha mejorado las destrezas de 

coordinación básica, esto se compara con el valor de Student calculado de 12,51 

que es más alto que el valor crítico de 1,64; por lo tanto, la hipótesis nula fue 

refutada. Por medio del análisis se concluyó que, se verifica que el uso de 

actividades lúdicas incide de manera significativa en el mejoramiento de las 

destrezas de coordinación básica en el campo específico correspondiente. 

Cruz (2022), en su trabajo de Tesis: “Educación musical y el desarrollo 

de las habilidades sociales en los niños de cinco años en la Institución Educativa 

Inicial N° 031, Punchao, Huánuco, 2022”, Huánuco, Perú. Tuvo como objetivo 

“Establecer el vínculo que se presenta entre la enseñanza de música y el 

crecimiento de las destrezas sociales en los infantes de cinco años que asisten a 

la escuela inicial N° 031 Punchao, en Huánuco, durante el año 2022”. La 

investigación tuvo un diseño descriptivo correlacional cuantitativo con un nivel 

descriptivo. Tuvo como resultado que, en el ámbito de la educación musical, el 

18% se encuentra en el nivel deficiente, el 14% en el nivel promedio, el 32% en 

el nivel satisfactorio y el 36% en el nivel excelente. En cuanto a las aptitudes 

sociales, el 18% de los niños se encuentran en el nivel de inicio, el 27% en el 

nivel de progresión, el 46% en el nivel de cumplimiento esperado y el 9% en el 

nivel de cumplimiento destacado. El coeficiente de correlación de Spearman es 

de 0.993. Por medio del análisis se concluye que, hay una relación fuerte y 

positiva entre la educación musical y las capacidades sociales en los niños y 

niñas de 5 años con una p valor de 0, 000. 
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2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Juegos recreativos 

2.2.1.1. Conceptualización 

Diversos enfoques enfatizan que el juego es un evento trascendente 

en la educación de los niños, asumiendo que el juego es un colectivo de 

actividades destinadas al entretenimiento y cuyo fin principal es generar 

alegría en quien lo practica. Esta es una actividad extremadamente lúdica 

y divertida que puede transmitir emociones, felicidad, salud, incentivos, 

ganas de ganar y construir relaciones con otras personas (Campos, 2017).  

Debido a que el juego consiste en reforzar lo que se ha aprendido, 

generalmente se usa principalmente en entornos escolares y para el 

aprendizaje. Como todos los juegos educativos divertidos, no solo 

contribuyen al desarrollo del aspecto cognitivo, sino que también 

promueven todos los aspectos del desarrollo infantil. "El juego didáctico 

es un método de enseñanza interactivo que tiene como objetivo desarrollar 

la orientación y el comportamiento correcto de los estudiantes, 

estimulando así la disciplina con un nivel adecuado de toma de decisiones 

y autodeterminación” (Sosa, 2022). 

Como investigadores, inferimos que los juegos recreativos no sólo 

forman parte de la recreación en un estudiante sino también parte de su 

formación académica, formación social y formación actitudinal. Su 

aplicación es primordial como parte de una estrategia educativa para 

mejora de las capacidades de los mismos estudiantes. 
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2.2.1.2. Inicio de los Juegos  

Juegos tradicionales: Son juegos formales que fueron transferidos 

de generación en generación, están ligados a la cultura, tradición 

costumbre de una región o inclusive de un estado (Damián, 2011).  

Estos juegos permiten desarrollar la identidad cultural, pertenencia 

de tradición familiar.  

Juegos populares: Son actividades ligados al ámbito regional; se 

desconoce su origen, pero son transferidos de padres a hijos, sus reglas son 

variables (Damián, 2011).  

Esta herramienta permite el reconocimiento de cultura regional, 

aprendizaje cultural.  

Juegos autóctonos: Son juegos o vernáculos específicos de una 

zona determinada, es decir son a nivel local propician juegos 

característicos de la zona.  

2.2.2. Teoría de juegos recreativos de Piaget 

Esta teoría se divide en 4 estadios según la edad de los niños y cada 

estadio tiene su planteamiento: 

1. Estadio I: sensorio motor (Niños de 0 a los dos años). En esta etapa, 

juegos funcionales y de ejercicio se presentan, el niño repite una y 

otra vez porque le producen placer las acciones (Campos, 2017). 

2. Estadio II: preoperacional (Niños 2 a 6 años). El juego simbólico 

aparece, acciones realiza que son imposibles en la vida diaria como 

volar, conducir un carro, etc. Varios roles de adultos o de ficción, él 

desempeña (Campos, 2017). 

3. Estadio III: operacional (Niños de 6 a 12 años). En esta etapa, se 

hace presente el juego de reglas, con una serie de normas propuestas 
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por el grupo, a través de estos juegos se construye en base al 

desarrollo de la moral (Campos, 2017). 

4. Estadio IV: Operacional Formal (Niños de 12 en adelante). Se 

muestra el juego de normas y el juego de edificación (Campos, 

2017). 

La teoría ha fundamentado la presente investigación como 

conocimiento científico de la aplicación de los juegos recreativos en 

estudiantes, en caso de la muestra en estudio corresponde al estadio IV, 

operación funcional.  

2.2.3. Dimensiones 

Diaz y Álvarez mencionan que los juegos recreativos tienen 3 

dimensiones (Álvarez & Diaz, 2011): 

1. Juegos sensomotores: La actividad lúdica sensoriomotora es un 

ejercicio característico del juego, busca, ante todo, la gratificación 

inmediata, el éxito de la acción, afectando esencialmente a hechos y 

objetos reales por el placer de los resultados inmediatos. Este tipo de 

juegos, a pesar de sus características particulares, tiene como 

característica principal el placer funcional, debido a la inestabilidad, 

algunos de estos juegos son permanentes, ya que siguen ligados a 

situaciones que aparecen posteriormente, como los juegos de lucha o los 

juegos que involucran aspectos motores básicos y sus combinaciones, 

como la capacidad atlética y las actividades de adaptación diaria. 

requieren movimiento (Aquino & Sánchez, 1999). 

Como investigadores hemos determinado que los juegos sensomotores 

tienen las características de demostrar movimientos, habilidad motriz 

especifica y confianza en uno mismo. 

 



30 

 

2. Juegos simbólicos: Piaget menciona que el juego simbólico marca la 

culminación del juego infantil y, más que cualquier otro, corresponde a 

la función más imprescindible que cumple el juego en la vida de un niño. 

Para adaptarse al mundo de los adultos, que le resulta incomprensible, 

es fundamental para su equilibrio emocional e intelectual disponer de un 

ámbito de actividad cuya motivación no sea la adaptación a la realidad, 

sino, por el contrario, la apropiación de la realidad para él, la realidad 

del yo, sin coerción ni sanciones: este es el juego que transforma la 

realidad en necesidades del ego mediante una asimilación más o menos 

pura (Piaget, 1992).  

Como investigadores hemos considerado que los juegos simbólicos 

tienen las características de desarrollar la imaginación, comprender el 

entorno que los rodea y desarrollar la capacidad emocional.  

3. Juegos de regla: Estos juegos se pueden jugar al aire libre, juegos de 

mesa, etc. Una vez que las reglas son ampliamente aceptadas, los niños 

comienzan a comprender que las reglas no son extrínsecas ni fijas, sino 

que pueden ser acordadas entre los jugadores que participan en la 

actividad del juego. Sin embargo, una vez que se rompen las reglas 

acordadas, la esencia del juego se pierde, por lo que no se puede romper. 

Los juegos de reglas pueden parecer muy avanzados y confusos, pero 

sus inicios dependen en gran medida del entorno en el que opera el niño 

y de los modelos disponibles para él (Piaget, 1992). 

A diferencia de otro tipo de juegos, existen juegos con reglas que se 

desarrollan en adolescentes y adultos y pueden adoptar una forma más 

compleja. Luego se utilizan juegos con reglas complejas, 

mayoritariamente a partir de los doce años, más independientes de la 

acción y basados en combinaciones y pensamiento puramente lógico, en 

hipótesis, estrategias y conclusiones internas (ajedrez, damas, cartas, 

juegos de estrategia, etc.). juegos (Piaget, 1992). 
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Los juegos de reglas son los únicos que escapan a esta ley de involución, 

no se pierden ni se reducen con el tiempo, y son los únicos, incluso en 

sentido relativo, que persisten no sólo en la edad adulta, sino que 

cambian con el tiempo y edad. Respetar las reglas y seguirlas para poder 

jugar nos demuestra que el niño ya ha aprendido cosas sociales y que lo 

disfruta (Aquino & Sánchez, 1999).  

Como investigadores hemos considerado que los juegos de regla tienen 

las características de aprendizaje de normas y desarrollo de memoria.  

Estas dimensiones permiten la operatividad de la presente   

investigación, siendo considerada como las dimensiones que se va estudiar de 

la variable juegos recreativos.  

2.2.4. Habilidades Sociales 

2.2.4.1. Definición  

Las habilidades sociales son la actitud que te favorece a interactuar 

productivamente con otras personas (Aron & Milicic, 1993). 

Caballo et al (1993) menciona que este es un comportamiento en 

las relaciones interpersonales que, al expresar sentimientos, anticipa la 

presencia de problemas o, si existen, permite su resolución. 

Asimismo, Trianes (1996) define como un comportamiento 

diseñado para resolver una situación social de forma eficiente y aceptable. 

Las habilidades sociales se adquieren a lo largo de la vida a través de la 

interacción con otras personas y posibilitan el respeto y la aceptación de 

una persona en su contexto social, afirma Camacho (2012). 

Según Kelly (1982), es un comportamiento aprendido que se utiliza 

en situaciones interpersonales para ganar reconocimiento. Y Monjas 

(2004) sostiene que se adquieren habilidades sociales y se adquieren 

patrones de comportamiento que se utilizan en las relaciones humanas. 
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Es por ello, como investigadores han tomado como variable porque 

a lo largo de la historia la definición de las habilidades sociales ha surgido 

entorno al individuo y la sociedad, sobre todo a la interacción de estos. Y 

son estas capacidades que permiten su desarrollo de relaciones 

interpersonales en los estudiantes de manera más fluida en la convivencia 

con sus demás compañeros, trayendo consigo el bienestar emocional y 

social del individuo.  

2.2.5. Teoría 

a) Modelo de McFall: Hace mención de que la competencia social se 

relaciona con la adaptación de acciones a un específico intercambio de 

pensamientos en un entorno social particular, es decir que la 

competencia social se origina en un contexto social particular, dentro 

de un proceso de intercambio de pensamientos. En el desarrollo de la 

adaptación social de los comportamientos se debe considerar la 

interpretación de estímulos a través de los sentidos, la comprensión de 

dichos estímulos en conexión con experiencias previas (Valles & 

Valles, 1996). 

Este modelo desde la perspectiva de los investigadores es importante 

como base científica porque la adaptación es un proceso que los 

escolares a nivel secundaria viven día tras día, porque es una etapa 

donde empiezan los cambios a nivel físico y emocional; y por ello, estas 

habilidades sociales permiten su adaptación positiva en la sociedad.  

b) Modelo de Trower: Se fundamenta en el manejo de la información. El 

individuo asimila los datos, supervisa la implementación de su proceder 

en relación a sus objetivos. Sobre las destrezas interpersonales, los 

individuos necesitan tener en cuenta su capacidad de detectar 

emociones para planificar sus conductas. por diferentes etapas en las 

que se adquiere, organiza, interpreta, almacena y recuerda la 
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información necesaria para alcanzar el objetivo deseado (Trower, 

1986). 

El reconocimiento social que percibimos se compara con nuestros 

conocimientos previos y son los procesos mentales que nos permiten 

deducir los resultados de nuestras acciones, de esta manera elegimos y 

llevamos a cabo la opción más adecuada, para mantener una relación 

equilibrada (Vizcaino & Cruz, 2016). 

Como investigadores consideramos que el Modelo de Trower 

fundamenta que el desarrollo de las habilidades básicas porque son el 

pilar de inicio para su desarrollo social.  

c) Teoría del aprendizaje social de las habilidades sociales: Uno de los 

fundamentos en los que se apoya el enfoque de las competencias 

sociales radica en la teoría del proceso de adquisición de 

conocimientos. Apunta hacia un patrón de correspondencia en el cual 

la forma de actuar, los aspectos personales como los cognitivos y otros, 

y los sucesos que ocurren en el entorno interactúan como factores 

determinantes (Bandura, 1987). 

Esta teoría esclarece que las ideas no se generan solas ni como motivos 

independientes del comportamiento, sino que las interpretaciones que 

una persona tiene sobre sí misma y sobre la realidad se forman y 

confirman a través de cuatro métodos diferentes: vivencias personales 

basadas en los resultados de sus acciones, observación de los efectos de 

las conductas de otras personas, opiniones expresadas por los demás y 

conclusiones a partir de conocimientos previos mediante la lógica 

deductiva. 
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2.2.6. Componentes  

Paula menciona 5 componentes (Perez, 2000): 

1. Componentes motores o conductuales: Las habilidades sociales 

son comportamientos adquiridos a través de la experiencia, la 

imitación y el estímulo positivo. En la mayoría de las situaciones se 

hacen alusión a habilidades específicas, visibles y prácticas. 

2. Los componentes conductuales de las habilidades sociales: Los 

elementos no verbales comprende la comunicación a través de la 

mirada, los gestos suaves, la sonrisa, una expresión facial agradable, 

mantener una distancia física apropiada y tener una apariencia 

personal adecuada. Los elementos paralingüísticos se refieren al 

volumen y la entonación de la voz, así como al ritmo y la fluidez de 

la conversación. Por último, los componentes verbales se refieren al 

contenido de las palabras utilizadas, las preguntas realizadas, los 

refuerzos verbales y la expresión directa, entre otros aspectos. 

3. Componentes no verbales: En el momento de dialogar, resulta 

esencial dirigir la mirada hacia la otra persona, centrándose 

específicamente en su mirada o en la parte superior de su rostro de 

manera más amplia. La mirada recíproca significa que se ha logrado 

establecer un vínculo visual con otra persona. Exhibir una cara para 

manifestar los sentimientos. Una sonrisa tiene la capacidad de 

transmitir una postura positiva y generar un ambiente agradable. Los 

movimientos corporales se convierten en una segunda forma de 

comunicación, aquellos que sean adecuados a las expresiones 

verbales que se utilizan ayudarán a destacar el mensaje y también a 

transmitir sinceridad, seguridad en uno mismo y naturalidad por parte 

del emisor. La posición del cuerpo y de los miembros, así como la 

manera en que una persona muestra sus actitudes y sentimientos 
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hacia sí misma y hacia los demás, se conoce como postura. Las dos 

principales características de la actitud en situaciones sociales son la 

aproximación (inclinación hacia adelante, cercanía física y dirección 

directa) y el grado de relajación o tensión que se utiliza para 

transmitir actitudes (dominancia y sumisión) 

4. Componentes paralingüísticos: Entre estos se encuentra el nivel de 

sonido de la voz, cuya función más elemental es lograr que un 

mensaje sea percibido por alguien que lo pueda escuchar. El sonido 

elevado puede revelar confianza y control. Con respecto al tono, un 

mismo contenido puede llevar diferentes mensajes dependiendo de 

la forma en que se exprese, por lo tanto, es un elemento esencial. La 

inflexión se utiliza para transmitir estados emocionales y 

sentimientos. La habilidad de expresarse con soltura se relaciona con 

la nitidez al comunicarse y es fundamental. Si uno habla arrastrando 

las palabras o de forma entrecortada, con un énfasis excesivo en el 

acento o la vocalización, se puede tornar molesto para los demás. La 

rapidez se encuentra íntimamente ligada a los momentos de calma. 

Hablar de manera acelerada puede dificultar la comprensión del 

mensaje y puede ser percibido como nerviosismo en algunos casos o 

como intensidad al defender una idea, mientras que hablar de forma 

lenta puede hacer que se pierda el significado de lo que se está 

expresando. 

5. Componentes cognitivos: La manera en que nos comportamos 

socialmente se ve influenciada y dirigida por los procesos de 

percepción y pensamiento, lo cual juega un papel muy importante en 

la investigación de cómo percibimos y comprendemos las 

interacciones sociales, también conocido como cognición social. 

Estos comportamientos se refieren a cómo las personas manejan la 

información y eligen opciones cuando se enfrentan a situaciones 
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socialmente controvertidas. Estos estudios acerca del manejo de la 

información social han aportado al análisis de la cognición social 

como parte importante de las aptitudes sociales. 

Dichos componentes son afirman que el individuo que desarrolla 

habilidades sociales va tener la capacidad de ser competente 

favorablemente em diferentes situaciones y escenarios.  

2.2.7. Dimensiones  

Se ha planteado las siguientes dimensiones:  

a) Habilidades básicas: Significan que nos permitimos comunicarnos 

personal e interpersonalmente en todos los contextos y expresar nuestros 

pensamientos de forma verbal y espontánea, lo que facilita la 

comunicación (Otárola, 2019). 

b) Habilidades avanzadas: Se entiende como las acciones necesarias que 

se toman para el mejoramiento del individuo y el buen funcionamiento 

en la sociedad. Se tienen en cuenta medidas como convencer a otros, 

liderar y liderar grupos (De La Cruz, 2021).  

Gracias a ellos podemos mejorar nuestra autoestima, ya que se preserva 

la seguridad del individuo. 

c) Habilidades afectivas: Esto incluye mostrar sentimientos y ver y 

comprender las expresiones emocionales de los demás. Por lo tanto, 

estas habilidades muestran el comportamiento emocional de estudiantes 

y docentes en el contexto de las relaciones socio académicas e indican 

que el control de las emociones permite que una persona esté en igualdad 

de condiciones. Sensible y capaz de comprender los sentimientos de los 

demás para fortalecer sus vínculos sociales (Esteves A. , Paredes, 

Calcina, & Yapuchura, 2020). 

Esta capacidad permite a una persona expresar espontáneamente sus 

sentimientos (Otárola, 2019). 
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Las dimensiones de las habilidades sociales consideradas para el estudio son tres que son 

dirigidas a los estudiantes de nivel secundario por la etapa que vienen afrontado, llamado 

adolescencia, al término de la investigación se espera el desarrollo con influencia de los 

juegos recreativos.   

Como investigadores hemos considerado para la dimensión habilidades sociales básicas 

como indicadores a escuchar, iniciar una conversación, mantener una conversación, 

formular una pregunta, dar las gracias, presentarse, presentarse a otras personas y hacer 

un cumplido. Para la segunda dimensión, se ha considerado a indicadores como pedir 

ayuda, participar, dar instrucciones, seguir instrucciones, disculparse y convencer a los 

demás.  Y para habilidades sociales avanzadas, se ha considerado a indicadores como 

expresar los sentimientos, comprender los sentimientos de los demás, enfrentarse con el 

enfado de otro y expresar afecto. 

2.3. Bases conceptuales o Definición de términos básicos  

Adaptación: Capacidad de ubicarse adecuadamente en un contexto motriz.  

Aprendizaje: Proceso mediante el cual se adquiere conocimientos y habilidades 

concretada mediante la práctica.  

Aprendizaje de normas: Adquirir y desarrollar conocimiento de reglas mediante 

juegos recreativos.  

Aprendizaje significativo: Proceso constructivo y progresivo de conocimientos, 

desarrollo cognitivo a corto y largo plazo.  

Asertividad: Comportamiento o actitud de una persona para saber decidir y no ser 

sometido a la voluntad de otras personas.  

Autoconfianza: Desarrollo de confianza en sí mismo, confianza en las habilidades 

y capacidades.  

Autoestima: Percepción de estima a uno mismo, sentimientos de amor a uno 

mismo.  
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Capacidad emocional: Habilidad afectiva desarrollada, inteligencia emocional.  

Comunicación: Proceso de interacción verbal que transmite información.  

Coordinación: Acción de coordinar movimientos corporales en orden sistemático.  

Deporte: Actividad física que involucra realizar movimientos corporales.  

Desarrollo de memoria: Competencia y habilidad de almacenar información 

sistemáticamente a corto y largo plazo.  

Dinámica deportiva: Estrategias físicas y actividades de rendimiento de una 

persona en juegos que se requiere el movimiento corporal.  

Ejercicios deportivos: Actividades relacionadas a la ejecución del deporte.  

Fundamentos técnicos: Base estructural y sistemático del juego.  

Habilidad motriz: Movimientos corporales caracterizados por ser sencillos y 

fáciles de realizar.  

Imaginación: Habilidad de crear imágenes, juegos, textos, desarrollar la cognición 

artística.  

Iniciativa: Actitud de accionar primer paso en una determinada situación.  

Interacción: Acción reciproca entre dos o más personas en un momento 

establecido.  

Juegos deportivos: Actividades que involucran entrenamiento, desarrollo físico, 

estimulación mental y competencia.  

Movimientos: Acción de moverse y realizar actividad corporal.  

Psicomotricidad: Conjunto de acciones cognitivas y corporales en un individuo.  

Recursos: Medios o elementos disponibles para una actividad.   
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Técnica: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en una determina 

actividad.  

2.4. Bases epistémicas 

             La epistemología incluye los métodos de construcción del conocimiento 

utilizados en la práctica, convirtiéndose en una guía en el camino del conocimiento, 

especialmente en el campo de la cognición social y el estudio de la subjetividad. 

             El desarrollo de habilidades sociales es un proceso que se desarrolla sobre 

una base objetiva y tiene como objetivo el desarrollo psicológico de un individuo, 

apoyado en su educación, ayudando a prepararlo para la vida, enriqueciendo su 

autonomía oficial. 

            Roca (2014) sostiene que las habilidades sociales incluyen hábitos aprendidos 

y comportamientos observables que facilitan las relaciones interpersonales y la 

realización de los propios intereses y respetan los sentimientos, consideraciones y 

derechos de otras personas y defensores.  

            Las teorías actuales sobre las habilidades sociales siguen limitadas a dos 

criterios principales: contenido y resultados. La falta de una definición integrada 

muestra no sólo que la persona es un proceso y una estructura, sino también su 

función y lugar en la estructura de la persona. 

          Desde la perspectiva epistémica, la conceptualización de las habilidades 

sociales “no puede seguir apegada al comportamiento y quedar allí, ni a las 

consecuencias o al contenido específico de la habilidad, sino que debe transitar a la 

búsqueda de una epistemología integradora y de síntesis, que al nivel personológico 

explique su esencia”. 

         Es por ello, que como finalidad de la presente investigación fue concebir como 

formación psicológica, para poder diseñar su formación; integrándoles el área de 

educación física como parte de su desarrollo en la sociedad.  
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1. Ámbito  

El estudio se desarrolló en la Institución Educativa Mariano Dámaso 

Beraún, que se encuentra ubicado en el Jirón Sinchi Roca Nº 325, en el distrito 

de Amarilis, provincia y departamento de Huánuco (Identicole Minedu, 2023). 

Dicha institución pública alberga estudiantes de nivel primaria y 

secundaria en ambos turnos (mañana y tarde). 

3.2. Población  

3.2.1. Determinación de la población 

La población es definida por Arias et al (2016) como “La población de 

estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formará el 

referente para la elección de la muestra que cumple con una serie de criterios 

predeterminados”.  

Se ha considerado para el presente estudio a los estudiantes del nivel 

secundario la Institución Educativa Mariano Dámaso Beraún como universo de 

la población. Siendo 384 estudiantes.  

Tabla 1 

Población  

Grado A B C Total 

Primer grado 27 33 28 88 

Segundo grado 32 36 34 102 

Tercer grado 32 33 - 65 

Cuarto grado 30 32 - 62 

Quinto grado 33 34 - 67 

Fuente: Nómina de matrícula 2023. 

Elaboración: Investigadores  

 



41 

 

3.3. Muestra 

Para Hernández (2019) la muestra es “un subconjunto de individuos o 

elementos que se seleccionan de una población más grande para realizar un 

estudio o análisis”; de los cuales, los investigadores han optado por una muestra 

representativa, que estuvo conformado por dos grupos: grupo control y grupo 

experimental.  

Tabla 2 

Muestra  

Grupo Sección  Total 

Control 1° A 27 

Experimental  1° B 33 

Fuente: Nómina de matrícula 2023. 

Elaboración: Investigadores  

3.3.1. Muestreo 

El muestreo que se empleó es de tipo no probabilístico por conveniencia, 

en el cual se utilizó criterios de inclusión y exclusión.  

3.3.1.1. Criterios de inclusión 

• Estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2023 en la 

Institución Educativa nivel secundaria Mariano Dámaso 

Beraun. 

• Estudiante del 1er grado Sección B. 

• Estudiante que desea participar voluntariamente en la 

investigación. 

• Estudiante que participe en todas las sesiones de los Juegos 

recreativos. 
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3.3.1.2. Criterios de exclusión  

• Estudiante que no desea participar en la investigación. 

• Estudiante que se retire de la investigación voluntariamente.  

• Estudiantes del nivel inicial y primaria.  

• Estudiantes con inasistencia las a horas de clase de Educación 

Física.  

3.4. Nivel y tipo de estudio  

3.4.1. Nivel de estudio 

De acuerdo a Hernández et al. (2014) “los niveles de investigación se refieren a la 

profundidad y complejidad con que se aborda un problema de investigación. Se pueden 

distinguir tres niveles: exploratorio, descriptivo y explicativo” (p. 51) 

En referencia al nivel explicativo, Hennink et al. (2020), los autores mencionan que “la 

investigación explicativa busca explicar por qué ocurren los fenómenos y utiliza la 

recolección de datos y el análisis estadístico para establecer relaciones de causa y efecto” 

(p. 32).  

En ese sentido, significa que el estudio buscó explicar la influencia de los juegos 

recreativos en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes, dado que para este 

estudio se tomó el nivel de tipo explicativo, el cual permitió relacionar ambas variables 

de forma efectiva y coherente con los objetivos del estudio. 

3.4.2. Tipo de estudio 

Según Ñaupas, et al. (2018), el tipo de investigación se desarrolló fue 

aplicada, porque los resultados la investigación estuvieron orientado a resolver 

los problemas sobre el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes.  
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3.5. Diseño de estudio 

La presente investigación según Hernández (2014) respondió a un diseño 

cuasi experimental porque se aplicaron los juegos recreativos en el desarrollo de 

las habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario.    

Ge  O1 X1 O2 

Gc  O1 - O2 

Donde:  

Ge = Grupo experimental  

Gc = Grupo control 

X = Intervención: Juegos recreativos   

- =  Sin intervención  

O1 = Evaluación de pretest  

O2 = Evaluación de post test   

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos  

3.6.1. Método 

El método que se empleó es deductivo porque se empleará la Teoría para 

formular una hipótesis, que mediante el análisis de datos se pudo comprobar lo 

planteado; es decir que, se empleó la Teoría de los juegos recreativos en el 

desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes (Dávila, 2006).  

3.6.2. Técnica 

3.6.2.1. Para la variable independiente 

Se utilizó 12 Tratamientos Experimentales de Juegos Recreativos, siendo 

aplicado al 100 %. 

3.6.2.2. Para la variable dependiente  

Se utilizó la Ficha de Observación de Pre Test, Intervención y Post Test 
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3.6.3. Instrumento 

El instrumento que se utilizó fue la Ficha de observación de naturaleza Pretest 

y post test, que comprendió 20 ítems distribuidos en las tres dimensiones. El 

instrumento fue adaptado de la investigación de Iman (2019).   

3.7. Validación y confiablidad del instrumento  

3.7.1. Validación 

Respecto a la validación se entregó a cada experto el instrumento elaborado, 

para su evaluación, quienes determinarán que dicho instrumento refleja el dominio 

específico de contenido de lo que se mide; es decir, que el instrumento permita medir 

el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes (Puerta & Marín, 2015).  

Tabla 3 

Expertos de validaron el instrumento   

Nº Experto Grado Decisión 

01 Tarazona Bardales, Joel Cipriano Maestro Aplicable  

02 Vela Rojas, José Luis Maestro Aplicable  

03 Ríos Soria, Jorge Antonio Maestro Aplicable  

Fuente: Hoja de validación de instrumentos 

3.7.2. Confiabilidad  

Se realizó una prueba piloto a 10 participantes con características similares, 

quienes formaron parte de la muestra del estudio. Se aplicó la Ficha de observación 

pretest y por ser de naturaleza politómica se optó por la prueba Alfa de Cronbach 

para evaluar el nivel de confiabilidad y fiabilidad del instrumento, teniendo como 

resultado esperado mayor a 0,8.  

Tabla 4 

Análisis de fiabilidad del instrumento.  

 

 
 

Fuente: Base de datos SPSS.  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,893 20 
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3.8. Procedimiento  

El procedimiento de recolección de datos inició con la autorización de la 

Institución Educativa pública para poder ingresar al aula del primer grado sección 

B. Posterior a ello, con el docente tutor se realizaron las coordinaciones de fecha 

y hora para aplicar los Juegos recreativos. 

Posterior a ello, se aplicó la Ficha de observación - pretest a los 

estudiantes del grupo experimental para medir el nivel de habilidades sociales.  

A cada participante se le asignó un código de identificación. Luego se 

aplicó la ficha de observación del pretest al grupo control.  

Se aplicaron doce (12) tratamientos al grupo experimental que ha 

consistido en la aplicación de los juegos sensomotores, juegos simbólicos y 

juegos de reglas. (se adjunta las sesiones en los anexos).  Al término de la 

intervención del tratamiento experimental se aplicó la ficha de observación post 

test a los estudiantes del grupo experimental; de igual manera, se aplicó el post 

test al grupo control.  

3.9. Tabulación y análisis de datos estadísticos  

3.9.1. Plan de tabulación  

a) Revisión de los datos: Se revisaron los instrumentos del pretest y post 

test, evaluando que todas las preguntas formuladas hayan sido llenadas 

correctamente en base a las indicaciones, eliminando las que se 

encuentren incompletas o tengan deficiencias en el marcado de las 

respuestas. 

b) Codificación de los datos: Los datos obtenidos como respuesta de cada 

ítem fueron codificados numéricamente en base a las alternativas de cada 

pregunta, agrupándolos para su posterior procesamiento. 



46 

 

c) Procesamiento de los datos: Los datos recolectados fueron procesados 

con software estadístico IBM SSPS versión 27.0. 

d) Presentación de datos: Los resultados del estudio fueron representados 

en tablas y figuras, según criterios propuestos por las normas APA 

séptima versión y de acuerdo con el Reglamento de la Facultad de 

Ciencias de la Educación. 

3.9.2. Análisis de datos  

a) Análisis descriptivo: Los resultados de esta investigación fueron 

descritos analíticamente mediante la aplicación de los estadísticos 

descriptivos de frecuencias y porcentajes en la descripción de las 

variables. 

b) Análisis inferencial: Se utilizó la estadística inferencial a través del 

Software Estadístico IBM SPSS versión 27.0, con la cual se realizó la 

prueba de hipótesis del estudio en base a la prueba de normalidad, con el 

fin de determinar el nivel significancia. Se empleó la Prueba t-Student 

para muestras relacionadas.  

3.10. Consideraciones éticas  

En la presente investigación se garantizó el cumplimiento de las 

consideraciones éticas, pues antes de aplicar los instrumentos que permitieron 

la recolección de datos, se solicitó la autorización de la institución educativa y 

así mismo, se solicitó la firma del consentimiento informado, siendo el 

documento que certifica su participación voluntaria y que brinda el respaldo 

legal frente a la presencia de posibles dilemas éticos, resaltándose los 

siguientes principios bioéticos: 
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a) Beneficencia: Esta investigación busca promover el beneficio integral 

del desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de nivel 

secundario.  

b) No maleficencia: Se aplicó este principio, ya que durante la recolección 

de datos no se atentaron contra la integridad física o moral de los 

estudiantes y por la condición de anonimato de la información que 

brindaron los participantes. 

c) Autonomía: Se aplicó este principio porque cada participante, tuvo la 

potestad de decidir si aceptan o no participar en el llenado del 

instrumento.  

d) Justicia: A cada participante se le brindó un trato justo y equitativo 

durante la recolección de datos. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo 

En este capítulo se describirán los hallazgos obtenidos de la aplicación de los Juegos 

Recreativos en el desarrollo de Habilidades Sociales en estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”- Huánuco, en el pre test y el post 

test, para el grupo experimental y también para el grupo control. 

4.1.1. Variable Habilidades Sociales 

Tabla 5 

Descripción de la variable Habilidades sociales - grupo experimental 

 
Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 33 100,0 0 0,0 

Casi siempre 0 0,0 3 9,1 

Siempre 0 0,0 30 90,9 

Total 33 100,0 33 100,0 
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Figura 1 

Resultados del nivel de habilidades sociales en los estudiantes que conformaron el grupo 

experimental, en el pre test y post test  

 

Tanto en la tabla 5 y figura 1 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo 

experimental respecto a las habilidades sociales en los estudiantes del 1° B de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”;  

En el pre test, el 100,0% (33) se encontraban en la escala de nunca del desarrollo de 

habilidades sociales, mientras que en el post test, después de la aplicación de los 

tratamientos de Juegos recreativos, el 90 ,9% (30) obtuvo una escala de siempre y el 

9,10% (3) casi siempre en el desarrollo de habilidades sociales. 
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Tabla 6 

 Descripción de la variable Habilidades sociales - grupo control 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Resultados del nivel de habilidades sociales en los estudiantes que conformaron el 

grupo control, en el pre test y post test 

 

Tanto en la tabla 6 y figura 2 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo control 

respecto al nivel de habilidades sociales en los estudiantes del 1° A de la Institución 

Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, se observó que el 85,2% (23) 

presentó una escala de nunca y un 14,8% (4) casi siempre, sin embargo, en el post 

test, todos obtuvieron una escala de nunca [100,0% (27)]. 

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 23 85,2 27 100,0 

Casi siempre 4 14,8 0 0,0 

Siempre 0 0,0 0 0,0 

Total 27 100,0 27 100,0 
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4.1.2. Dimensión Habilidad social básica 

Tabla 7 

Descripción de la dimensión habilidad social básica - grupo experimental 

 

 

Figura 3 

Resultados del nivel de habilidades sociales básica en los estudiantes que conformaron 

el grupo experimental, en el pre test y post test 

 

Tanto en la tabla 7 y figura 3 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo 

experimental respecto al nivel de habilidades sociales básicas en los estudiantes del 

1° B de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, todos 

presentaron una escala de nunca [100,0% (33)], mientras que en el post test, después 

de la aplicación de los tratamientos de Juegos recreativos, el 90,9% (30) presentaron 

una escala de siempre y el 9,10% (3) casi siempre en habilidades sociales básicas. 

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 33 100,0 0 0,0 

Casi siempre 0 0,0 3 9,1 

Siempre 0 0,0 30 90,9 

Total 33 100,0 33 100,0 
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Tabla 8 

Descripción de la dimensión habilidad social básica - grupo control   

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 23 85,2 27 100,0 

Casi siempre 4 14,8 0 0,0 

Siempre 0 0,0 0 0,0 

Total 27 100,0 27 100,0 

Figura 4 

Resultados del nivel de habilidades sociales básicas en los estudiantes que conformaron 

el grupo control, en el pre test y post test 

 

Tanto en la tabla 8 y figura 4 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo control 

respecto al nivel de habilidades sociales básicas en los estudiantes del 1° A de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, se observó que el 

85,2% (23) presentaron una escala de nunca y un 14,8% (4) un casi siempre, sin 

embargo, en el post test, todos presentaron una escala de nunca [100,0% (27)]. 
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4.1.3. Dimensión Habilidad social avanzada 

Tabla 9 

Descripción de la dimensión habilidad social avanzada - grupo experimental 

 

 

 

   

 

 

               

Figura 5 

Resultados del nivel de habilidades sociales avanzada en los estudiantes que 

conformaron el grupo experimental, en el pre test y post test 

Tanto en la tabla 9 y figura 5 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo 

experimental respecto al nivel de habilidades sociales avanzadas en los estudiantes 

del 1° B de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, todos 

obtuvieron una escala de nunca [100,0% (33)], mientras que en el post test, después 

de la aplicación de los tratamientos de Juegos recreativos, el 90,9% (30) obtuvo una 

escala de siempre y el 9,10% (3) casi siempre en habilidades sociales avanzadas. 

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 33 100,0 0 0,0 

Casi siempre 0 0,0 3 9,1 

Siempre 0 0,0 30 90,9 

Total 33 100,0 33 100,0 
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Tabla 10 

Descripción de la dimensión habilidad social avanzada - grupo control 

 

 

 

 

 

Figura 6 

Resultados del nivel de habilidades sociales avanzadas en los estudiantes que 

conformaron el grupo control, en el pre test y post test 

 

Tanto en la tabla 10 y figura 6 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo control 

respecto al nivel de habilidades sociales avanzadas en los estudiantes del 1° A de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, se observó que el 

77,8 (21) obtuvo una escala de nunca y un 22,2% (6) un nivel casi siempre, sin 

embargo, en el post test, el 92,6% (25) obtuvieron una escala de nunca y el 7,4% (2) 

casi siempre. 

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 21 77,8 25 92,6 

Casi siempre 6 22,2 2 7,4 

Siempre 0 0,0 0 0,0 

Total 27 100,0 27 100,0 
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4.1.4. Dimensión Habilidad social afectiva 

Tabla 11 

Descripción de la dimensión habilidad social afectiva - grupo experimental 

 

 

 

Figura 7 

Resultados del nivel de habilidades sociales afectivas en los estudiantes que 

conformaron el grupo experimental, en el pre test y post test 

Tanto en la tabla 11 y figura 7 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo 

experimental respecto al nivel de habilidades sociales afectivas en los estudiantes del 

1° B de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, todos 

obtuvieron una escala de nunca [100,0% (33)], mientras que en el post test, después 

de la aplicación de los tratamientos de Juegos recreativos, el 81,8% (27) presentaron 

una escala de siempre y el 18,2% (6) casi siempre en habilidades sociales afectivas. 

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 33 100,0 0 0,0 

Casi siempre 0 0,0 6 18,2 

Siempre 0 0,0 27 81,8 

Total 33 100,0 33 100,0 
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Tabla 12 

Descripción de la dimensión habilidad social afectiva - grupo control 

 

 

Figura 8 

Resultados del nivel de habilidades sociales afectivas en los estudiantes que 

conformaron el grupo control, en el pre test y post test 

 

Tanto en la tabla 12 y figura 8 se aprecia los resultados obtenidos en el grupo control 

respecto al nivel de habilidades sociales afectivas en los estudiantes del 1° A de la 

Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”; en el pre test, se observó que el 

77,8 (21) presentó una escala de nunca y un 22,2% (6) casi siempre, sin embargo, en 

el post test, todos presentaron una escala de nunca [100,0% (27)]. 

Escala de 

medición 

Evaluación Pre Test Evaluación Post Test 

fi % fi % 

Nunca 21 77,8 27 100,0 

Casi siempre 6 22,2 0 0,0 

Siempre 0 0,0 0 0,0 

Total 27 100,0 27 100,0 
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Tabla 13 

Descripción de las habilidades sociales según evaluación de los tratamientos de juegos 

recreativos en el grupo experimental 

 

Escala de medición Evaluación 

Pre Test 

Evaluación 

1° Tto 

Evaluación 

2° Tto 

Evaluación 

3° Tto 

Evaluación 

Post Test 

 Fi % fi % fi % fi % fi % 

Nunca 33 100,0 31 93,9 20 60,6 0 0,0 0 0,0 

Casi siempre 0 0,0 2 6,1 13 39,4 23 69,7 3 9,1 

Siempre 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 30,3 30 90,9 

Total 33 100,0 33 100,0 33 100,0 33 100,0 33 100,0 

 

Los juegos recreativos que fueron aplicados al grupo experimental consistieron en la 

aplicación de tres tratamientos basados por dimensiones; de los cuales, se observó el 

resultado progresivo en los estudiantes. En el Pre Test se observó que todos los 

estudiantes obtuvieron una escala de nunca respecto al desarrollo de habilidades 

sociales [100,0% (33)]. 

En la evaluación posterior al primer tratamiento de los juegos recreativos se observó 

que el 93,9% (31) continuaban con una escala de nunca y el 6,1% nivel casi siempre; 

así mismo después de tratamiento número dos, se evaluó y el 60,6% persistía con la 

escala de nunca, mientras que el 39,4% (13) en una escala de casi siempre. 

En la evaluación posterior al tratamiento número tres se apreció que el 69,7% 

(23) obtuvieron una escala de casi siempre, mientras que el 30,3% siempre. Y en el 

Post test se observó que el 90,9% (30) lograron una escala de siempre. 
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4.2. Análisis inferencial 

Mediante la prueba t-Student se contrastó la hipótesis planteada.  

 Tabla 14 

Prueba t-Student para la primera hipótesis especifica 

 

 

 

 

 

 

Se ha planteado la primera hipótesis especifica 

Ha: Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de habilidades 

sociales básicas en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”. 

Se empleó la prueba t-Student para una muestra, donde el valor de t calculada fue de 

39,687 para el Pre test y 62,694 para el Post Test, así mismo el IC fue de 8,56 (inferior) 

y 9,08 (superior) para el pre test y posterior a la aplicación de los juegos recreativos el 

IC fue 22,05 (inferior) y 23,53 (superior). El p valor fue de 0,000 (< 0,05). 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la primera hipótesis especifica 

alterna: “Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de 

habilidades sociales básicas en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso Beraún”. 

 

 

 

Prueba para una muestra 

Habilidad 

social básica 

   
Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

 confianza de la diferencia  

t gl p valor Inferior Superior 

Pre Test 69,687 32 0,000 8,818 8,56 9,08 

Post Test 62,694 32 0,000 22,788 22,05 23,53 
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Tabla 15 

Prueba t-Student para la segunda hipótesis especifica 

 

 

 

 

 

 

Se ha planteado la segunda hipótesis especifica 

Ha: Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de habilidades 

sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”. 

Se empleó la prueba t-Student para una muestra, donde el valor de t calculada fue de 

90,667 para el Pre test y 64,006 para el Post Test, así mismo el IC fue de 6,04 (inferior) 

y 6,32 (superior) para el pre test y posterior a la aplicación de los juegos recreativos el 

IC fue 16,28 (inferior) y 17,35 (superior). El p valor fue de 0,000 (< 0,05). 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la segunda hipótesis especifica 

alterna: “Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de 

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

 

 

 

 

 

 

Prueba para una muestra 

Habilidad 

social avanzada 

   
Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

 confianza de la diferencia  

t gl p valor Inferior Superior 

Pre Test 90,667 32 0,000 6,182 6,04 6,32 

Post Test 64,006 32 0,000 16,818 16,28 17,35 
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Tabla 16 

Prueba t-Student para la tercera hipótesis especifica 

 

 

 

 

 

 

Se ha planteado la tercera hipótesis especifica 

Ha: Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de habilidades 

sociales afectivas en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”. 

Se empleó la prueba t-Student para una muestra, donde el valor de t calculada fue de 

77,584 para el Pre test y 57,462 para el Post Test, así mismo el IC fue de 6,303 (inferior) 

y 6,314 (superior) para el pre test y posterior a la aplicación de los juegos recreativos el 

IC fue 16,364 (inferior) y 16,94 (superior). El p valor fue de 0,000 (< 0,05). 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la tercera hipótesis especifica 

alterna: “Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de 

habilidades sociales afectivas en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso Beraún”. 

 

 

 

 

 

Prueba para una muestra 

Habilidad 

social afectiva 

   
Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

 confianza de la diferencia  

t gl p valor Inferior Superior 

Pre Test 77,584 32 0,000 6,303 6,14 6,47 

Post Test 57,462 32 0,000 16,364 15,78 16,94 
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Tabla 17 

Prueba t-Student para la hipótesis general 

 

 

 

 

 

 

Se ha planteado la hipótesis general 

Ha: Los juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso 

Beraún”. 

Se empleó la prueba t-Student para una muestra, donde el valor de t calculada fue de 

133,302 para el Pre test y 70,960 para el Post Test, así mismo el IC fue de 20,98 

(inferior) y 21,63 (superior) para el pre test y posterior a la aplicación de los juegos 

recreativos el IC fue 54,36 (inferior) y 57,58 (superior). El p valor fue de 0,000 (< 

0,05). 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis general alterna: “Los 

juegos recreativos influyen favorablemente en el desarrollo de habilidades sociales 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

 

 

  

Prueba para una muestra 

Habilidad 

social 

   
Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

 confianza de la diferencia  

t gl p valor Inferior Superior 

Pre Test 133,302 32 0,000 21,303 20,98 21,63 

Post Test 70,960 32 0,000 55,970 54,36 57,58 
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 

Las habilidades sociales tal como lo indica Trianes (1996) es un 

comportamiento diseñado para resolver una situación social de forma eficiente 

y aceptable. Las habilidades sociales se adquieren a lo largo de la vida a través 

de la interacción con otras personas y posibilitan el respeto y la aceptación de 

una persona en su contexto social, afirma Camacho (2012). 

En principio, cuando se realizó la investigación, se identificó que el 

100,0% de los estudiantes sus habilidades sociales se encontraban en la escala 

de nunca; datos que fueron modificados al aplicar los juegos recreativos como 

alternativa de control de la problemática, quienes al término de su aplicación 

obtuvieron la escala de siempre respecto al desarrollo de habilidades sociales.  

Las habilidades básicas que fueron desarrolladas en la muestra en 

estudio fueron “escuchar, hacer preguntas, dar gracias, iniciar y mantener una 

conversación, presentarse, despedirse, hacer cumplidos y elogiar”. 

De acuerdo a la hipótesis planteada, los resultados de investigación 

demostraron la efectividad de juegos recreativos en el desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria del grupo experimental (p valor <0,000). 

Dicho resultado concuerda con Andradeet al. (2020) quien en los 

resultados existe un vínculo directo entre las habilidades sociales y las 

relaciones interpersonales que repercuten en la resolución de conflictos en los 

adolescentes. 

También con Benavides y Ortega (2022) dan a conocer la relevancia de 

los juegos en el desarrollo de habilidades sociales, afirmando que, al ser el juego 

una estrategia natural, se ha convertido en un excelente aliado para la 

implementación del performance, una nueva herramienta mediática tecnológica 

que queríamos destacar en este estudio. 
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De igual forma Jaramillo (2019), concluye que, existe una estrecha 

vinculación entre los talleres deportivos escolares y el desarrollo de habilidades 

sociales de los alumnos de los Núcleos de la Ugel 09 Huaura. 

Del mismo modo, Aucasi (2022) concluye que, la utilización de técnicas 

de juegos tiene un impacto importante en el progreso de las capacidades de 

interacción social en alumnos que hablan quechua de la Institución Educativa 

de Santillana durante el año 2020, basándose en que, las pruebas estadísticas 

indican que el grado de importancia es de 0,000, lo cual es inferior a 0,05. 

De igual manera Ramos (2021) concluye que, hay una clara relación 

entre los juegos de trabajo en conjunto y las capacidades sociales en estudiantes 

de la etapa inicial de la educación primaria con una correlación significativa de 

Rho 0,002 y un bajo p-valor de 0,000. 
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CONCLUSIONES ` 

Se ha concluido lo siguiente: 

1. Se ha determinado que los juegos recreativos influyen de manera significativa   

(p valor 0,000 < 0,05) en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

 

2. Se ha demostrado que los juegos recreativos influyen de manera significativa 

 (p valor 0,000 < 0,05) en el desarrollo de habilidades sociales básicas en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

 

3. Se ha demostrado que los juegos recreativos influyen de manera significativa  

(p valor 0,000 < 0,05) en el desarrollo de habilidades sociales avanzadas en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 

 

4. Se ha demostrado que los juegos recreativos influyen de manera significativa  

(p valor 0,000< 0,05) en el desarrollo de habilidades sociales afectivas en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”. 
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SUGERENCIAS 

 

1. A los docentes y en especial a los de nuestra área de educación física incluir dentro 

de su programación de clase a los juegos recreativos para fomentar el desarrollo 

de habilidades sociales. 

 

2. Para los padres de familia, es importante conocer la importancia de las habilidades 

sociales en sus hijos, es por ello que es necesario difundir los resultados con ellos; 

así mismo, estar atentos a algunas conductas relacionado a las relaciones 

interpersonales.  

 

3. A los docentes tener en cuenta las habilidades sociales básicas afectivas y 

avanzadas en los estudiantes, dando la importancia necesaria en su valoración 

porque ello representa la base del estudiante para desarrollarse en la sociedad 

 

4. A docentes próximos en ejercer la especialidad de Educación Física recopilar 

información del desarrollo de habilidades sociales para mejorar la participación en 

las actividades propias del área.  
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CARRERA PROFESIONAL EDUCACIÓN FISCA 

Juegos recreativos en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

"Mariano Damaso Beraun"-Huánuco 

Problema Objetivo Hipótesis  Variable Dimensión Indicador Instrumento Metodología 

Problema general  

¿Los juegos recreativos 

influyen en el desarrollo de 

habilidades sociales en 

estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso Beraún”, 

Huánuco – 2023? 

Objetivo general  

Determinar la influencia de 

los juegos recreativos en el 

desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de 

secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”, Huánuco 

– 2023. 

Hipótesis general  

Los juegos recreativos 

influyen favorablemente en 

el desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de 

secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”, Huánuco 

– 2023 

Variable 

independiente: 

Juegos 

recreativos 

Juegos 

sensomotores 

• Demuestra movimientos 

• Habilidad motriz 

especifica  

• Confianza en si  

Tratamiento 

Experimental 

Nivel de investigación 

El nivel de investigación fue 

Experimental.  

 

Tipo de investigación 

Fue Aplicada 

 

Diseño de investigación 

Ge: O1    X      O2 

Gc: O1    -      O2 

 

cuasi experimental de pretest y 

post test  

 

Población  

La población estuvo 

conformada por los estudiantes 

del nivel secundario de la 

Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”, Amarilis. 

 

Muestra 

La muestra representativa 

fueron los estudiantes de 1ro B 

del nivel secundario para el 

grupo experimental el 1° A para 

el grupo control.  

Juegos 

simbólicos 

• Desarrolla su 

imaginación  

• Comprende el entorno 

que le rodea  

• Desarrolla capacidad 

emocional 

Juegos de 

reglas 

• Aprendizaje de normas 

• Desarrollo de memoria 

Problemas específicos   

a) ¿Los juegos recreativos 

influyen en el desarrollo de 

habilidades sociales básicas 

en estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso Beraún”? 

b) ¿Los juegos 

recreativos influyen en el 

desarrollo de habilidades 

sociales avanzadas en 

estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso Beraún”? 

c) ¿Los juegos 

recreativos influyen en el 

desarrollo de habilidades 

sociales afectivas en 

estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso Beraún”? 

Objetivos específicos  

a) Demostrar la influencia 

de los juegos recreativos en 

el desarrollo de habilidades 

sociales básicas en 

estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso 

Beraún”. 

b) Demostrar la 

influencia de los juegos 

recreativos en el desarrollo 

de habilidades sociales 

avanzadas en estudiantes de 

secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”.  

c) Demostrar la 

influencia de los juegos 

recreativos en el desarrollo 

de habilidades sociales 

afectivas en estudiantes de 

secundaria de la Institución 

Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”. 

Hipótesis especificas  

a) Los juegos recreativos 

influyen favorablemente en 

el desarrollo de habilidades 

sociales básicas en 

estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso 

Beraún”. 

b) Los juegos 

recreativos influyen 

favorablemente en el 

desarrollo de habilidades 

sociales avanzadas en 

estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso 

Beraún”. 

c) Los juegos 

recreativos influyen 

favorablemente en el 

desarrollo de habilidades 

sociales afectivas en 

estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa 

“Mariano Dámaso 

Beraún”. 

Variable 

dependiente: 

Habilidades 

sociales 

Habilidad 

social básica 

Escuchar  

Ficha de 

observación de 

Habilidades 

sociales 

Iniciar una conversación  

Mantener una conversación 

Formular una pregunta  

Dar las gracias  

Presentarse 

Presentarse a otras personas  

Hacer un cumplido  

Habilidad 

social 

avanzada 

Pedir ayuda 

Participar  

Dar instrucciones  

Seguir instrucciones  

Disculparse  

Convencer a los demás  

Habilidad 

social 

afectiva 

  

Expresar los sentimientos  

Comprender los sentimientos 

de los demás  

Enfrentarse con el enfado de 

otro 

Expresar afecto 

Resolver el miedo 

Autorrecompensarse  
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ANEXO 02.  

FICHA DE 

OBSERVACIÓN DE 

HABILIDADES 

SOCIALES 
 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CARRERA PROFESIONAL EDUCACIÓN FISCA 

Título de la investigación: “Juegos recreativos en el desarrollo de habilidades sociales 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”- 

Huánuco” 

Investigadoras: Berrios Papas, Yosh Ryckelme, Duran Florido, Katherine Roció y 

Modesto López, Nayeli Cecilia. 

Leyenda: 

   (1)   N:  Nunca usa la habilidad.                 

   (2) CS: Casi siempre usa la habilidad  

   (3)    S: Siempre usa la habilidad. 

                             

                              FICHA DE OBSERVACIÓN 

 
Nº Ítems  N CS S 

 Dimensión Habilidad social básica     

01 
Presta atención a las personas que le están hablando y hace un esfuerzo para 

comprender lo que le están diciendo.  

   

02 Inicia conversaciones con otras personas y luego las mantiene por un momento.    

03 Habla con otras personas sobre cosas que interesan a ambos.    

04 
 Elige la información que necesita saber y se la pide a la persona por propia 

iniciativa. 

   

05 Agradece los favores prestados por sus compañeros.    

06 Se esfuerza por conocer nuevas personas por propia iniciativa.    

07 Ayuda a presentarse a nuevas personas con otras.    

08 
Dice a los demás qué le gusta de ellos o de lo que hacen. 

 

   

 Dimensión Habilidad social avanzada     

09 Pide ayuda cuando lo necesita.    

10 Se involucra en distintas actividades de su entorno.    

11 Explica con claridad a los demás como hacer una tarea específica.     

12 
Presta atención a las instrucciones, pide explicaciones y lleva adelante las 

instrucciones correctamente. 

   

13 Pide disculpas a los demás, cuando ha fallado.    

14 
Intenta persuadir a los demás de que sus ideas son mejores y que serán de mayor 

utilidad que las de otras personas. 

   

 Dimensión Habilidad social afectiva     

15 Expresa sus sentimientos y permite que los demás conozcan lo que siente.    

16  Intenta comprender lo que sienten los demás.    

17  Intenta comprender el enfado de la otra persona.     

18 Permite que los demás sepan que se interesa o se preocupa por ellos.    

19 
Cuando siente miedo, piensa por lo que siente, y luego intenta hacer algo para 

disminuirlo. 

   

20  Se da a sí mismo una recompensa después de hacer algo bien.    
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD  

 

Nº Ítems 
Alfa de 

Cronbach 

01 
Presta atención a las personas que le están hablando y hace un esfuerzo 

para comprender lo que le están diciendo. 

0,894 

02 Inicia conversaciones con otras personas y luego las mantiene por un 
momento. 

0,895 

03 Habla con otras personas sobre cosas que interesan a ambos. 0,893 

04 
Elige la información que necesita saber y se la pide a la persona por 

propia iniciativa. 

0,893 

05 Agradece los favores prestados por sus compañeros. 0,893 

06 Se esfuerza por conocer nuevas personas por propia iniciativa. 0,894 
07 Ayuda a presentarse a nuevas personas con otras. 0,894 

08 
Dice a los demás qué le gusta de ellos o de lo que hacen. 0,892 

09 Pide ayuda cuando lo necesita. 0,892 

10 Se involucra en distintas actividades de su entorno. 0,892 
11 Explica con claridad a los demás como hacer una tarea específica. 0,896 

12 
Presta atención a las instrucciones, pide explicaciones y lleva 
adelante las 
instrucciones correctamente. 

0,894 

13 Pide disculpas a los demás, cuando ha fallado. 0,894 

14 
Intenta persuadir a los demás de que sus ideas son mejores y que serán de 
mayor 
utilidad que las de otras personas. 

0,893 

15 Expresa sus sentimientos y permite que los demás conozcan lo que 
siente. 

0,893 

16 Intenta comprender lo que sienten los demás. 0,893 

17 Intenta comprender el enfado de la otra persona. 0,895 
18 Permite que los demás sepan que se interesa o se preocupa por ellos. 0,894 

19 
Cuando siente miedo, piensa por lo que siente, y luego intenta hacer 
algo para disminuirlo. 

0,893 

20 Se da a sí mismo una recompensa después de hacer algo bien. 0,892 
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ANEXO 03. 

VALIDACIÓN DE LOS 

INSTRUMENTOS POR 

JUECES 
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ANEXO 04. 

CONSENTIMIENTO 

INFORMADO 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: “Juegos recreativos en el desarrollo de habilidades sociales 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano Dámaso Beraún”-

Huánuco” 

Investigadoras: Berrios Papas, Yosh Ryckelme, Duran Florido, Katherine Roció y 

Modesto López, Nayeli Cecilia. 

Objetivo: Determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de 

habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Mariano 

Dámaso Beraún”, Huánuco – 2023. 

Consentimiento / Participación voluntaria 

Acepto participar en el estudio: He leído la información proporcionada, o me 

ha sido leída. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me 

ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este 

estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento sin 

que me afecte de ninguna manera. 

 

Firmas del participante o responsable 
 

 

Firma del participante:  

 

Firma de los investigadores responsables: 

 

 

 

                                    

             BERRIOS PAPAS, Yosh Ryckelme            DURAN FLORIDO, Katherine Rocio             MODESTO LOPEZ, Nayeli Cecilia    

 

 

 

Huánuco, 2023 
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ANEXO 05. 

OPERACIONALIZACIÓN 

DE VARIABLES 
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Variable  Conceptualización  Dimensiones  Indicadores  Instrumento  

 

V.I 

Juegos 

recreativos 

 

Los juegos 

recreativos son 

actividades físicas 

que tienen como 

objetivo principal 

brindar alegría y 

diversión a los 

jugadores para que 

puedan comprender 

mejor la sociedad 

moderna (Vázquez, 

2012). 

Juegos 

sensomotores 

• Demuestra movimientos 

• Habilidad motriz 

especifica  

• Confianza en si  
Tratamiento 

Experimental 

Plan de 

Sesiones 

educativas 

Juegos 

simbólicos 

• Desarrolla su 

imaginación  

• Comprende el entorno 

que le rodea  

• Desarrolla capacidad 

emocional 

Juegos de 

reglas 

• Aprendizaje de normas 

• Desarrollo de memoria 

 

V.D 

Habilidades 

sociales 

Son un conjunto de 

conductas que 

permiten a una 

persona 

desarrollarse en un 

contexto individual 

o interpersonal, 

expresando 

sentimientos, 

actitudes, deseos, 

opiniones o 

derechos de una 

manera adecuada a 

la situación. 

(Caballo, Manual 

de Evaluación y 

entrenamiento de 

las habilidades 

sociales, 2005). 

Habilidad 

social básica 

Escuchar  

Ficha de 

observación 

de 

Habilidades 

sociales 

Pre test – post 

test 

Iniciar una conversación  

Mantener una conversación 

Formular una pregunta  

Dar las gracias  

Presentarse 

Presentarse a otras personas  

Hacer un cumplido  

Habilidad 

social 

avanzada 

Pedir ayuda 

Participar  

Dar instrucciones  

Seguir instrucciones  

Disculparse  

Convencer a los demás  

Habilidad 

social 

afectiva 

Expresar los sentimientos  

Comprender los 

sentimientos de los demás  

Enfrentarse con el enfado de 

otro 

Expresar afecto 
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ANEXO 06. 

DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVOS 
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ANEXO 07.  

TRATAMIENTO  

EXPERIMENTAL 
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ANEXO 08.  

EVIDENCIAS 

FOTOGRÁFICAS 
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LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO “A “EN EL PRE TEST 

LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO “B” EN EL PRE TEST         
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO LA ACTIVACION 

FISIOLOGICALOS 

LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO “DIBUJO DESCOMPUESTO” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DE “BUSCAR LA CASA” 

LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DE LAS “ARDILLAS EN LA JAULA” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO “EL MUNDO AL REVES” 

 

LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DEL “LAS LUCES” 

” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DEL “LA AGUJA DEL RELOJ” 

 

LOS ESTUDIANTES REALIZAN EL JUEGO “VAMOS DE COMPRAS” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZZANDO EL JUEGO DE 

“TEMPESTAD – OLAS A LA DERECHA E IZQUIERDA” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO “ADIVINA QUE PALABRA OCULTA HAY” 

LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DEL “AJEDREZ” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO “DI EL COLOR Y NO LA PALABRA” 

LOS ESTUDIANTES REALIZANO EL JUEGO DEL “CUANTAS PALABRAS 

PUEDES FORMAR EN UN MINUTO” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZAN EL JUEGO “REFLEJO EN EL ESPEJO” 

LOS ESTUDIANTES REALIZAN EL JUEGO “QUIEN SOY” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO “¿QUIÉN ES?” 

LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DE “PIEDRA, PAPEL Y TIJERA” 
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LOS ESTUDIANTES REALIZANDO EL JUEGO DE “3 EN RAYA” 

LOS ESTUDIANTES DIBUJANDO LA “RAYUELA” 
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LOS ALUMNOS DEL PRIMERO “B” 
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ANEXO 09.  

NOTA BIOGRÁFICA 
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yosh Ryckelme Berrios Papas nació en el distrito de Punta Negra, 

provincia Lima, departamento de Lima el 02 de enero del 2000, cursó sus 

estudios de nivel primario en la Institución Educativa "Señor de los Milagros"; 

sus estudios del nivel secundario en la Institución Educativa "Gran Unidad 

Escolar Leoncio Prado", participó en las diferentes actividades de los juegos 

escolares deportivos, en el año 2019 ingresó a la "Universidad Hermilio 

Valdizán" a la Facultad de Educación, Escuela profesional de Educación Física, 

sobresaliendo y obteniendo puestos de tercio superior durante sus años de 

estudios académicos; egresó el año 2023;obteniendo el grado de bachiller en 

Educación Física en el 2024. 

 

 

. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

 

             Katherine Rocio Duran Florido nació en el distrito de Umari, provincia de 

Pachitea, departamento de Huánuco el 18 de julio del 2001, cursó sus estudios de 

nivel primario en la Institución Educativa "32625 Panococha"; sus estudios del nivel 

secundario en la Institución Educativa "32629 La Punta", participó en las diferentes 

actividades de los juegos escolares deportivos, en el año 2019 ingresó a la 

"Universidad Hermilio Valdizán" a la Facultad de Educación, Escuela profesional de 

Educación Física, sobresaliendo y obteniendo puestos de tercio superior durante sus 

años de estudios académicos; egresó el año 2023;obteniendo el grado de bachiller 

en Educación Física en el 2024. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

Nayeli Cecilia Modesto Lopez nació en el distrito de Huánuco, provincia 

de Huánuco, departamento de Huánuco el 19 de enero del 2002, cursó sus 

estudios de nivel primario en la Institución Educativa "32004- San Pedro"; sus 

estudios del nivel secundario en la Institución Educativa "Nuestra Señora de las 

Mercedes", participó en las diferentes actividades de los juegos escolares 

deportivos, en el año 2019 ingresó a la "Universidad Hermilio Valdizán" a la 

Facultad de Educación, Escuela profesional de Educación Física, sobresaliendo 

y obteniendo puestos de tercio superior durante sus años de estudios académicos; 

egresó el año 2023;obteniendo el grado de bachiller en Educación Física en el 

2024. 
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ANEXO 10.  

ACTA DE 

SUSTENTACIÒN 
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CONSTANCIA DE SIMILITUD 
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REPORTE DE SIMILITUD 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE FUENTES 
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ANEXO 12.  

AUTORIZACIÓN DE 

PUBLICACIÓN 
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