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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023. Metodologia. El estudio fue de
nivel descriptivo - relacional, de tipo basica, no experimental, prospectivo,
transversal y cuantitativa; la muestra lo conformaron 98 nifios menores de 1 afo
gue asisten a su control de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Peru
Corea. para establecer la relacion, se usé la prueba estadistica de Correlacién
de Spearman, asumiendo un nivel de confianza del 95% y error menor al 0.05.
Resultados. el 37.8%(37) presentaban estado nutricional normal y el area social
estaba en desarrollado; en tanto en mayor cantidad de los que presentaban
desnutricidbn aguda y sobrepeso el area motora se encontraba en desarrollo
representado por el 9.2%(9) y 11.2%(11) respectivamente; mostrando que la
mayoria habia desarrollado las areas como la coordinacion, motora, social y
lenguaje, al analizar mediante la estadistica, se hall6 un valor Rho = 0.428 y
p=0.000 demostrando existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor; también se hall6 relacion de estado nutricional con el desarrollo del
area motora, social y lenguaje [Rho=0.361 y p=0.000; Rho=0.290 y p=0.004;
Rho=0.410 y p=0.000 respectivamente]; en tanto no se hallo relacion con el area
de la coordinacion [Rho=0.117 y p=0.249] Conclusion. Existe relacion entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios

del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Palabras clave: Nutricion, alimentacibn complementaria, estimulacion

temprana, lactantes.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between nutritional
status and psychomotor development in children under 1 year of age users of the
Peru Korea Health Center, Huanuco — 2023. Methodology. The study was
descriptive - relational, basic, non-experimental, prospective, transversal and
quantitative; The sample was made up of 98 children under 1 year of age who
attend their growth and development control at the Peru Korea Health Center. To
establish the relationship, the Spearman Correlation statistical test was used,
assuming a confidence level of 95% and error less than 0.05. 37.8% were used
(37) had a normal nutritional status and the social area was developed; while in
a greater number of those who had acute malnutrition and overweight, the motor
area was developing, represented by 9.2%(9) and 11.2%(11) respectively;
showing that the majority had developed areas such as coordination, motor,
social and language, when analyzed using statistics, a Rho value = 0.428 and p
= 0.000 was found, demonstrating a relationship between nutritional status and
psychomotor development; A relationship was also found between nutritional
status and the development of the motor, social and language areas [Rho=0.361
and p=0.000; Rho=0.290 and p=0.004; Rho=0.410 and p=0.000 respectively];
while no relationship was found with the coordination area [Rho=0.117 and
p=0.249] Conclusion. There is a relationship between nutritional status and
psychomotor development in children under 1 year of age users of the Peru

Korea Health Center, Huanuco — 2023.

Keywords: Nutrition, complementary feeding, early stimulation, infants.
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INTRODUCCION

El estado nutricional de los nifios esta relacionado con su crecimiento y
desarrollo, presentar un estado nutricional pobre puede afectar negativamente el
desempefio en la adquisicion de conocimientos. Ademas, es importante sefialar
que el estado de nutricion de una persona impacta directamente en su habilidad
para combatir enfermedades, ya que un deficiente estado nutricional puede
aumentar tanto la cantidad de enfermedades como el nimero de fallecimientos
durante la primera etapa de la vida. La influencia negativa de una mala
alimentacion durante la infancia puede tener consecuencias a largo plazo, ya
qgue aumenta la probabilidad de sufrir enfermedades crénicas a lo largo de toda
la vida (1).

De otro lado, el

El término desarrollo psicomotor se refiere al proceso de adquirir habilidades
motoras y cognitivas a lo largo del crecimiento y desarrollo de un individuo. En el
nifio se debe mantener una vigilancia constante a lo largo de su etapa infantil.
Pues el termino desarrollo psicomotor corresponde a la maduracion de las
estructuras nerviosas, que incluye el desarrollo del cerebro, la médula espinal,
los nervios y otros componentes del sistema nervioso, es un proceso crucial en
la formacién y funcionamiento adecuado del sistema nervioso en el cuerpo
humano (2). Segun el psicologo Jean Piaget, el desarrollo psicomotor se divide
en cuatro etapas: sensorio-motriz, preoperacional, operacional concreta y
operacional formal (3). Varios estudios que tratan este tema han confirmado que
hay una conexion entre la falta de una dieta adecuada y un rendimiento mental
inferior. Ademas, es importante tener en cuenta que la falta de energia puede
restringir la capacidad de realizar ejercicio fisico. Es imposible negar la

existencia de una conexion entre la alimentacion y el desarrollo psicomotor (4).

Para entender mejor el estudio este se divide en capitulos las cuales se detallan

a continuacion:

Capitulo I, se expone el problema de investigacién, donde se encuentra; la
fundamentacion del problema de investigacion, formulacion del problema, los

objetivos, la justificacion del estudio, las limitaciones del estudio, las hipétesis,



Xiv
las variables, sus definiciones operacionales y la operacionalizacién de

variables.

capitulo 1, se presentan el marco teérico, que comprenden los antecedentes
internacionales, nacionales y locales, en el capitulo también se encuentran las
bases teoricas de enfermeria por ultimo encontramos las bases conceptuales
que permitieron estudiar de manera clara las variables con sus respetivas

dimensiones.

En el capitulo 1ll, se expone el marco metodolégico, que alcanza el &mbito de
estudio, la poblacion de estudio, y la muestra y muestreo, también hallamos, el
nivel y tipo de investigacion, los métodos, técnicas e instrumentos, el

procedimiento de aplicacion, tabulacion y analisis de datos.

En el capitulo IV, se exponen los resultados del estudio, mediante las tablas con

los datos que fueron previamente analizados e interpretados.

En el capitulo V, se exponen la discusién de los resultados, donde realizamos la

contratacion de nuestros hallazgos con las de otros autores.

Por ultimo, se exponen las conclusiones del estudio, las recomendaciones, las

referencias bibliograficas, y los anexos.
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CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamentacion del problema de investigacién

Los primeros afios de vida del ser humano son primordiales para el desarrollo de
las habilidades requeridas, constituidos por comportamientos aprendidos que las
personas usan para enfrentar situaciones problematicas de la vida diaria. Estas
habilidades se adquieren a través del entrenamiento intencional o de la
experiencia directa por medio del modelado o la imitacion, por esta razén es que
esta etapa infantil requiere ser estimulada en todos los sentidos, creando y
generando aprendizajes que seran basicos para la vida, donde es de vital

importancia la alimentacién (5).

A nivel mundial segun la Unicef La desnutricion es la causa de la mitad de las
muertes de nifios menores de 5 afios. Cada dia 8.000 nifios mueren en el mundo
por esta causa, entendida como una combinacién de falta de alimentos y
enfermedades infecciosas. Se han hecho grandes progresos en la lucha contra
la mortalidad infantil, sin embargo, la desnutriciébn aguda grave sigue poniendo
en peligro la vida de 17 millones de nifios en el mundo (6).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) anualmente, mas de 200
millones, de nifios padecen desnutricion asimismo estos no llegan a desarrollar
todas sus potencialidades humanas porque sus familias son pobres y no cuentan
con nutricion, cuidados adecuados y sus oportunidades de aprender son
limitadas. La buena nutricion, la salud, los constantes cuidados afectuosos vy el
estimulo en los primeros afios de vida ayudan a los nifios a obtener mejores

resultados escolares, estar mas sanos y participar en la sociedad (7).

En el Perd, el 12% de nifios peruanos menores de 5 afios presenta desnutricion
cronica. En la Regién de Huancavelica el promedio de desnutriciébn crénica
infantil es de 33% mientras que en Lima Metropolitana es de 5%. A diferencia de
la desnutricién cronica, el avance en la lucha contra la anemia es muy lento y
modesto. En Puno por ejemplo entre el 2007 y 2018 solo se ha reducido de 78%

a 68%, y en Ucayali incluso se ha incrementado de 50% a 56% (8).
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En Huanuco, el 52% de menores de 3 afos tenia anemia en 2022, la tasa de
desnutricion infantil disminuyo ligeramente de 19.4% en 2019 a 19.0% en 2022.
Sin embargo, Huanuco audn figura entre las seis regiones con mayor tasa de
desnutricién crénica en menores de 5 afos (9). Entre 2019 y 2021, la anemia
decrecio de 40.1% a 38.8% en todo el Perd; mientras que, en Huanuco, aumento
de 39.1% a 40.3%. De este modo, Huanuco forma parte de las 14 regiones en
las que aumento el porcentaje de nifios de 6 a 35 meses con anemia en dicho
periodo (10). El coordinador de la Diresa Huanuco sostiene que, a nivel
poblacional, los mayores casos de anemia en la region se encuentran en las
provincias de Huanuco y Leoncio Prado por tener mayor cantidad de poblacion
infantil (11).

El estado nutricional es el resultado de la ingesta y las necesidades energéticas
en el organismo, expresando un grado de bienestar de las personas, un
desequilibrio provocaria enfermedades metabdlicas (12). Una adecuada
nutricion y actividad fisica favorece el desarrollo cognitivo y el aprendizaje,
necesarios dentro del proceso de crecimiento (13). La desnutricién, que incluye
la emaciacién (un peso insuficiente respecto de la talla), el retraso del
crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia ponderal (un
peso insuficiente para la edad). La insuficiencia de peso respecto de la talla se
denomina emaciacién. Suele indicar una pérdida de peso reciente y grave,
debida a que la persona no ha comido lo suficiente y/o a que tiene una
enfermedad infecciosa, como la diarrea, que le ha provocado la pérdida de peso.
Un nifio pequefio que presente una emaciacion moderada o grave tiene un riesgo
mas alto de morir, pero es posible proporcionarle tratamiento. La talla insuficiente
respecto de la edad se denomina retraso del crecimiento. Es consecuencia de
una desnutricion crénica o recurrente, por regla general asociada a unas
condiciones socioecondmicas deficientes, una nutricion y una salud de la madre
deficientes, a la recurrencia de enfermedades y/o a una alimentacion o unos
cuidados no apropiados para el lactante y el nifio pequefio. El retraso del
crecimiento impide que los nifios desarrollen plenamente su potencial fisico y
cognitivo. Los nifios que pesan menos de lo que corresponde a su edad sufren
insuficiencia ponderal. Un nifio con insuficiencia ponderal puede presentar a la

vez retraso del crecimiento y/o emaciacion (14).
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El desarrollo psicomotor es un proceso de aprendizaje mediante el cual el nifio
o nifia adquiere habilidades basicas, tales como hablar, moverse o interactuar
con su entorno y con otras personas. Este proceso se inicia en el momento que
el bebé nace y finaliza a los tres afios. Estas habilidades se perfeccionan a
medida que el individuo crece. Las habilidades del desarrollo psicomotor se
dividen en cuatro grupos: area motora, area de coordinacion, area de lengua, y

el rea social (15).

El Centro de Salud Peru correa en mi labor de licenciado en enfermeria he
podido observar que muchos nifios tienen un estado nutricional deficiente
respecto a la talla para la edad, peso para la edad y talla para la edad, asi mismo
se observa un desarrollo psicomotor inadecuado puesto que he podido
evidenciar que muchos de estos nifios no cumplen con los items evaluados en
el carnet de control, respecto al area de coordinacion, motora, social, y de

lenguaje.

Por todas las razones expuestas se vio necesario realizar dicho estudio la cual
tiene como proposito principal el, Determinar la relacién entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del

Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
1.2. Formulacion del problema de investigacidén general y especificos
Problema general

¢, Como se relaciona el estado nutricional con el desarrollo psicomotor en nifios

menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 20237
Problemas especificos

¢ En qué medida se relaciona el estado nutricional con el desarrollo del area de
la coordinacién en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru

Corea, Huanuco — 20237

¢De qué modo se relaciona el estado nutricional con el desarrollo del area
motora en nifios menores de 1 afno usuarios del Centro de Salud Peri Corea,
Huanuco — 20237
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¢, Como se relaciona el estado nutricional con el desarrollo del area social en
ninos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco —
20237

¢ En qué medida se relaciona el estado nutricional con el desarrollo del area del
lenguaje en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea,

Huanuco — 20237
1.3. Formulacién de objetivos generales y especificos
Objetivo general

Determinar la relacién entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
nifios menores de 1 ano usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco —
2023.

Objetivos especificos

Identificar la relacién entre el estado nutricional y el desarrollo del area de la
coordinacion en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru

Corea, Huanuco — 2023

Conocer la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area motora en
nifos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco —
2023.

Establecer la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area social en
nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco —
2023.

Contrastar la relaciéon entre el estado nutricional y el desarrollo del area del
lenguaje en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea,
Huanuco — 2023.

1.4. Justificacion

Justificacion Teo6rica
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El trabajo de investigacién contribuye con un aporte tedrico producto de una
investigacion cientifica, el cual determind que el desarrollo psicomotor esta
asociado al estado nutricional, el cual puede ser empleado como base teérica en
futuros estudios de investigacion, asi mismo sirve como fundamento para que
los directivos del establecimiento de salud puedan crear planes o estrategias
para mejorar el estado nutricional de los nifios y que estos puedan tener un mejor

desarrollo psicomotor.
Justificacién Practica

El estudio se justifica a nivel practico, puesto a que con el estudio da solucion al
déficit de desarrollo psicomotor que presentan los nifios menores de un afio,
pues al contrastar con el estado nutricional en el que se encuentra se puede
determinar una relacion o asociacion, con ello dar a conocer a la poblacion que
se atiende en el Centro de Salud Pert Corea que tienen que tomar conciencia
para que puedan mejorar el estado nutricional de sus menores hijos y por

consecuencia mejorar el desarrollo psicomotor.

Justificacién Metodologica

A nivel metodoldgico, en este estudio se empled un instrumento el cual se cred
a partir del protocolo de registro de la escala de evaluacién del desarrollo (EEDP)
considerada en la Norma Técnica N°137 para el control del crecimiento y
desarrollo de la nifia y el nifio menor de cinco afios, el cual fue sometido a un
proceso de validacion por expertos y confiabilidad mediante una prueba
estadistica, por lo que una vez concluido el estudio, puede ser empleado por

futuros investigadores e instituciones.
1.5. Limitaciones

El presente proyecto de investigacion no presento limitaciones por las siguientes

razones:
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v En cuanto a disponibilidad de recursos financieros, el proyecto de
investigacion se ejecutd por medio de recursos propios de las investigadoras por
lo que el proyecto no requirié de un financiamiento.

v En cuanto a disponibilidad de espacio, el desarrollo del proyecto de
investigaciéon no generd dafo alguno ni pretende causar alteraciones en el
ambiente.

v Segun la disponibilidad en tiempo, el proyecto de investigacion se realizo

en un mediano plazo, aproximadamente en el primer trimestre del afio 2024.
1.6. Formulacion de hipétesis generales y especificas
Hipotesis general

Hi:  Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco —
2023.

HO:  No existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
nifios menores de 1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco —
2023.

Hipotesis especificas:

Hii: Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area de la
coordinacion en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru

Corea, Huanuco — 2023.

HO:: No existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area de la
coordinacién en niflos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru

Corea, Huanuco — 2023.

Hi>:  Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del &rea motora
en ninos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco
—2023.

HO2: No existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area
motora en nifios menores de 1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea,
Huanuco — 2023.
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His:  Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area social en
nifios menores de 1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco —
2023.

HO3: No existe relacidn entre el estado nutricional y el desarrollo del &rea social
en nifilos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco
- 2023.

His: Existe relacién entre el estado nutricional y el desarrollo del area del
lenguaje en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea,
Huanuco — 2023.

HO4: No existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo del area del
lenguaje en niflos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea,
Huanuco — 2023.

1.7. Variables

Variable Independiente

Estado nutricional

Variable dependiente

Desarrollo psicomotor

Variable de caracterizacion

Caracteristicas sociodemogréficas del nifio

Caracteristicas sociodemograficas de la madre

1.8. Definicién tedricay operacionalizacién de variables
Estado nutricional

Es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia

alimentaria y otros nutrientes esenciales, en nifilos menores de 1 afio.
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Talla para la edad

Refleja el crecimiento alcanzado en relacion con la edad de nifios menores de 1

afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea.
Peso para la edad

Es la relacién obtenida entre el peso de nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, a una determinada edad y el valor de referencia

para su misma edad y sexo.
Peso para la talla

Es un indicador de crecimiento que relaciona el peso con la talla. Este refleja el
peso corporal en proporcion al crecimiento alcanzado en longitud o talla
indicando la situacion actual del estado nutricional de los nifios menores de 1

afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, independiente de la edad.
Desarrollo psicomotor

Hace referencia al conjunto de habilidades que los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, van logrando, desde que nace,
producto de la maduracién del sistema nervioso central y de la interaccion con el

medio, determinando habilidades para la vida.
Coordinacion

Capacidad que tienen los musculos esqueléticos de los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, para realizar movimientos complejos

y ordenados en los que intervienen varias partes del cuerpo.

Motora

Capacidad de controlar los movimientos complejos y coordinados del cuerpo por

parte de los nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea.
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Social

Hace alusion a la forma en que agrupamos un conjunto de unidades mas
extensas basadas en su semejanza respecto a caracteristicas sociales de los

nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea,
Lenguaje

Capacidad mediante la cual los de los nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, usan para comunicarse mediante los gestos,

[lantos, balbuceos.
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VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADOR VALOR | ESCALA
VARIABLE INDEPENDIENTE
Muy alto
Alto .
Talla para la edad Talla Normal Oro!mgl
Edad . Politbmica
Talla baja
Talla baja severa
Sobrepeso
Estado Peso para la edad Peso Normal Ordinal
nutricional P Edad Bajo peso Politbmica
Bajo peso severo
Obesidad
Peso Sobrepeso Ordinal
Peso paralatalla Normal o
Talla . Politbmica
Desnutricion aguda
Desnutricion severa
VARIABLE DEPENDIENTE
Coordinacion de funciones sensoriales
o L . . Desarrollado .
Area de la | Coordinacion de funciones motrices Ordinal
di i0 Adaptacion al ambiente En proceso Politbmica
Desarrollo Coordinacion ptacio . No desarrollado
i Adaptacion a objetos
psicomotor Desarrollado
" Control postural Ordinal
Area Motora oy : En proceso P
Motricidad fina y gruesa Politomica
No desarrollado
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Comportamiento del nifio frente a personas

Desarrollado

‘ . Comportamiento del nifio frente a diferentes Ordinal
Area Social . En proceso L
ambientes Politbmica
A o No desarrollado
Aprendizaje por imitacion
Lengua!e verbal Desarrollado .
< . | Lenguaje no verbal Ordinal
Area del Lenguaje ) , . : En proceso L
Reacciones a los sonidos, soliloquios y Politomica
- No desarrollado
emisiones verbales.
VARIABLE DE CARACTERIZACION
Caracteristicas Masculino Nominal
: o Sexo , P
sociodemografica Femenino Dicotdmica
s del niiio Edad Meses cumplidos De razoén
Masculino Nominal
Sexo : PN
Femenino Dicotomica
Caracteristica o Edad Afos cumplidos De razén
Caracteristicas Madre
S generales : "
sociodemogréafica Padre Nominal
s de la madre, Parentesco Hermana(o) Politémica
padre o cuidador Tia(o)
Abuela(o)
: , Urbano Nominal
Residencia P
Rural Dicotomica
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Rodriguez CE. 2020, Ecuador, desarrollo una investigacion la cual tuvo como
objetivo, conocer al estado nutricional y desarrollo psicomotriz en nifios de 12 a
36 meses. El enfoque fue cualitativo con un alcance descriptivo. Posteriormente,
examino los progresos en el desarrollo de las dimensiones motrices. Los sujetos
de estudio fueron nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Gotitas de Amor” del
cantdn Salcedo. El instrumento que aplicé fue el Test de Denver Il (DDST —ll),
posterior a ello, utiliz6 datos de las medidas antropométricas conforme al
peso, talla e indice de masa corporal, estimando normalidad, exceso o emaciado
en sus niveles. El 47% de los participantes presentaron un aumento de peso de
10.1 kg a 12.0 kg en su estado nutricional, mientras que el 41% experimentd un
crecimiento en estatura de 80.1 cm a 85.0 cm. En cuanto al indice de masa
corporal, el 41% de los individuos mostraron valores comprendidos entre 16.1 a
17.0. Considerando que el 88% de los individuos se encontraba en un rango
normal en el estado de Peso/Talla, el 72% estaba dentro de los parametros
normales en el estado de Talla/Edad, el 91% se situaba en un rango normal en
el estado de Peso/Edad, y finalmente, el 84% estaba dentro de los limites
normales en el estado del indice de masa corporal para la edad. Por dltimo, se
pudo constatar a través de los resultados obtenidos en la aplicacion del test que
un 59% de los sujetos evaluados presentan un diagnéstico presuntivo que indica
un estado de desarrollo psicomotor dentro de los parametros considerados

normales (16).

Pincay ME, Santana JJ. 2020, Jipijapa — Ecuador, Estudiaron la relacion entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios menores de tres afnos.
Utilizaron métodos de estudio descriptivos y analiticos, con 53 nifios menores de
tres afios del Centro de Desarrollo Infantil. Emplearon encuestas, entrevistas,
consentimientos informados y test de Denver para evaluar desarrollo psicomotor.

Utilizaron indicadores de crecimiento del MSP para analisis. En los resultados
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observaron, Niflos con bajo peso y talla para su edad, posiblemente a causa de
falta de supervision nutricional debido a las largas jornadas laborales de los
padres, fueron los principales hallazgos de este estudio. Finalmente concluyo
que, el test de Denver mostré un retraso en el lenguaje, adaptacion social y
motricidad, posiblemente debido a la falta de estimulo por parte de los
cuidadores (17).

Bustos YA, et al. 2019 Nicaragua, realizo una investigacion para determinar la
relacion entre el abandono de lactancia materna, el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de un afo inscritos en un programa de
salud en La Paz Centro. Fue un estudio de cohorte con 160 nifios, informacion
fue recolectada mediante encuesta a madres y revisibn de expedientes y
cartillas. Realiz6 el procesamiento y andlisis de informacion con SPSS wvr.
emplearon tablas de contingencia 2 x 2 para verificar la relacién entre variables,
se usaron x?, para evaluar la significancia estadistica, llevé a cabo una prueba
piloto y se consideraron aspectos éticos. En los resultados, la mayoria de las
madres son adolescentes del area rural, amas de casa, con educacion
secundaria incompleta y dos o tres hijos; la mayoria de los nifios/as son nifias.
En un pequefio grupo, observd que algunas madres en el area rural y del sexo
femenino abandonaron la lactancia materna con problemas nutricionales. El
abandono de la lactancia materna puede afectar el desarrollo psicomotor
aumentando el riesgo de problemas en la mayoria. Finalmente concluyo que, el
estudio confirma algunas hipoétesis, pero destaca deficiencia en desarrollo

psicomotor a pesar de estado nutricional inalterado (18).

Calceto L, et al. 2019, en Bogoté4, Colombia. Realizo un estudio para investigar
la conexion entre el estado nutricional y el desarrollo cognitivo y psicomotor de
nifios pequefios. El estudio lo llevd a cabo mediante una revision sistematica en
bases de datos seleccionadas de los afios 2013-2018. La nutricion de los
infantes influye en su desarrollo cognitivo y psicomotor. Los factores cognitivos
y contextuales, como el estrato socioecondmico, influyen significativamente en
la malnutricién en paises desarrollados y en vias de desarrollo. La prematurez y

el bajo peso al nacer afectan diversas habilidades cognitivas en los nifios.
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Finalmente concluyo que, existe relacion significativa alta entre el estado

nutricional y el desarrollo cognitivo y psicomotor de nifios pequefios (19).

Vargas M, et al. 2020, en Chile. Llevo a cabo su estudio la cual tuvo como
objetivo; evaluar el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 3 a 24 meses:
jardines infantiles de fundacion integra, chile. Fue un estudio no experimental,
descriptivo y transeccional. En su estudio aplicé la Escala de Evaluacion del
Desarrollo Psicomotor estandarizado en Chile a 20 preescolares con
vulnerabilidad social (13 nifilos y 7 nifias) pertenecientes a cuatro Jardines
Infantiles de Fundacion Integra de la comuna de Puerto Varas a través de un
procedimiento no probabilistico, incidental, para identificar el desarrollo
psicomotor de nifios/as de 3 a 24 meses en las areas de Lenguaje, Coordinacion,
Social y Motora en jardines infantiles. En los resultados: De las cuatro areas que
fueron evaluadas, el area Social aumentd 11,15 puntos de promedio entre la
primera y la tercera evaluacion, luego le sigue el Lenguaje con 10,95 puntos. El
area Motora y el area de Coordinacion aumentaron 9,9 y 7,2 puntos
respectivamente. Finalmente concluyo que, los resultados obtenidos de la
aplicacion de la EEDP, desde la primera a la tercera evaluacion, nos muestran

que ha existido una mejora en las diferentes areas evaluadas (20).

Santana JJ, 2020, en Manabi, Ecuador. Llevo a cabo un estudio cuyo propésito
era averiguar la conexion que existe entre el estado de alimentacién y el progreso
en habilidades psicomotoras en nifios que tienen menos de tres afos de edad. El
enfoque de investigacion utilizado en este estudio fue descriptivo y analitico de
corte trasversal, ademas de incluir un analisis correlacional. Se llevo a cabo con
una muestra compuesta por un total de 53 nifios menores de tres afios que estan
inscritos en el Centro de Desarrollo Infantil “Nuestra Sefiora de la Merced”. Para
recopilar datos, se usaron técnicas como encuestas dirigidas a padres y
entrevistas con un especialista en nutricibn. Ademas, se empledé el
consentimiento informado como medida legal para realizar evaluaciones
antropométricas y aplicar el test de Denver, que evalla el desarrollo psicomotor
de los nifios. Ademas, se utilizaron indicadores de crecimiento establecidos por

el Ministerio de Salud Publica al analizar e interpretar los datos
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antropomeétricos. Entre los hallazgos mas significativos de este estudio se
encuentran niflos que presentan un bajo peso y una baja estatura para su edad,
lo cual sugiere la presencia de problemas de desnutricidén leve que podrian estar
relacionados con la falta de supervisién en términos de nutricion debido a las
extenuantes jornadas laborales de los padres. Al aplicar el test de Denver se
observo que las respuestas del nifio no se encuentran en linea con lo esperado
para su edad en las areas de lenguaje, adaptacion social y motricidad gruesa, lo
gue sugiere que la falta de estimulo por parte de los padres y/o cuidadores podria

ser la causa de este desfase (21)

Cushqui JL, 2023 en Ambato, Ecuador, desarroll6 una investigacion para su tesis
con el propdsito de identificar y comparar las distinciones que puedan existir en
el progreso psicomotor y el proceso de aprendizaje de los nifios en etapa inicial
gue asisten a instituciones educativas publicas y privadas ubicadas en el cantén
de Ambato. Se realizé un analisis basado en numeros, sin la realizacion de
experimentos, de forma transversal y con un enfoque descriptivo comparativo,
que investiga a un grupo de 60 alumnos pertenecientes a estas instituciones
educativas. Los hallazgos muestran que existen diferencias importantes en
cuanto al desarrollo psicomotor (U=311,500; Z=2,056; p<,05) y el proceso de
aprendizaje (U=200,00; Z= -3,697; p<,05) entre los nifios que asisten a jardines
de infancia publicos y privados. Estas diferencias se observaron en varios
aspectos, incluidos la cognicion, la motricidad, el lenguaje y la salud emocional
y social. Ademas, se encontraron discrepancias en la subescala de motricidad
gruesa, pero no en la motricidad fino adaptativa para estos nifios. Asimismo, se
observa que existe una relacién moderada positiva entre el desarrollo psicomotor
y el aprendizaje, con un coeficiente de correlacion de 0.561 y un nivel de

significancia menor a 0.05 (22)

Berrazueta AF. 2022, en Ecuador, realicé un estudio para analizar la relacion
entre funciones ejecutivas y desarrollo psicomotor en preescolares de Ambato.
La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional de corte
transversal. El estudio conté con 32 participantes de 4 a 5 afios. Emplearon la

Ficha Ad Hoc Sociodemografica, la Bateria Neuropsicolégica BANPE vy el Test
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de Desarrollo Psicomotor TEPSI. Los resultados indicaron que el rendimiento en
funciones ejecutivas y desarrollo psicomotor de los participantes es normal. Los
resultados indicaron una relacion moderadamente positiva entre inhibicion,
memoria de trabajo, planeacion y puntaje de desarrollo psicomotor. No se
encontro una relacion estadisticamente significativa en el area de identificacion
de emociones. Concluyendo, la correlacion entre las funciones ejecutivas y el

desarrollo psicomotor en preescolares es parcial (23).
Antecedentes nacionales

Pillaca JL, Sanchez N. 2023, en Lima, realizo una investigacion para determinar
la relacion entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5
afnos en el consultorio de CRED del hospital San Juan De Lurigancho, Lima
2022. El estudio se bas6é en un enfoque cuantitativo con disefio transversal y
correlacional, no experimental. La muestra incluy6 124 nifios del consultorio de
CRED en el hospital San Juan De Lurigancho. Utilizaron la evaluacion
antropométrica y el TEPSI como instrumentos. En los resultados observo que el
54,8%(n=68) son nifios el 38 nifio de 3 afos representan el 30,6%. En el examen
global, el 80,6% obtuvo resultados normales. 89,5% de los subtes tuvieron una
coordinacién normal. El 65,3% de los bebés tenian un lenguaje normal. EI 91,9%
de los subtes tenian una motricidad normal. 87 pacientes, lo que equivale al
70,2%, tuvieron peso normal. En las conclusiones rechaza la hipétesis nula 'y se
acepta la hipétesis alternativa debido a un chi cuadrado de 55,712 con p=0,000,
lo que indica una relacién significativa entre las variables. Confirmo vinculo entre
nutricion y desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios en el CRED del Hospital
San Juan de Lurigancho en Lima 2022 (24).

Quispe C. 2022, Huancayo, realizo la investigacion de su tesis, la cual se tituld
"Estado Nutricional y Desarrollo Psicomotor en Nifios Menores de 3 afios en el
Centro de Salud Chilca 2021". El objetivo principal de este trabajo académico fue
determinar la conexion existente entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios. El andlisis llevado a cabo no fue
experimental, sino que adopté un enfoque transversal descriptivo. En este

estudio, la muestra estuvo compuesta por un total de 230 nifios. Dentro de los
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resultados encontrados en relacion al estado nutricional, se determino que el
60% de los nifios se encuentran dentro de la categoria de peso considerada
como normal. Durante el estudio sobre el desarrollo psicomotor, se observo que
el porcentaje de individuos que presentaron un nivel normal fue del 64.7%. En lo
que respecta al comportamiento visomotor, se ha observado que un porcentaje
del 96.9% de los participantes lleva a cabo este tipo de accién. En relacion al
control del movimiento y la postura corporal, noto que un 86.9% de los individuos
lo ejecuta. En relacién al comportamiento del lenguaje, es posible notar que el
87.3% de las personas lo lleva a cabo. En relacion al comportamiento del
personal social, he notado que un alto porcentaje del 92.1% lo lleva a cabo. En
su estudio sobre el comportamiento relacionado con la inteligencia y el
aprendizaje, descubri6 que el 98.2% de los participantes lo lleva a
cabo. Después de explicar todos los detalles, se demostré la conexion entre las
variables en las que el valor de p es mayor a 0.05, especificamente p tiene un
valor de 0.02 (25).

Amancio EM, Valentin FE. 2021, en Lima, realiz6 un estudio para determinar la
relacion entre estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 2 afios
en el Centro de Salud Cerro Candela, 2021. El estudio lo llevo a cabo utilizando
un enfoque cuantitativo con un disefio metodoldgico descriptivo correlacional de
corte temporal transversal. Se utiliz6 una encuesta con una ficha de registro y la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor de 75 items. El 88,3% de los
nifios tienen estado nutricional normal, el 5,0% padecen desnutricion y
sobrepeso, y el 1,7% tienen obesidad. El 76,7% tenian desarrollo psicomotor
normal, el 20% presentaban riesgo al retraso y el 3,3% mostraron retraso
psicomotor. Relaciond estado nutricional con desarrollo psicomotor en la
poblacion estudiada. El analisis bivariado revel6 que el 70% de los nifios con
estado nutricional normal también tiene desarrollo  psicomotor
normal. Finalmente concluyo que tanto el estado nutricional como el desarrollo
psicomotor mayormente son normales. El andlisis bivariado muestra una fuerte

relacion entre estado nutricional y desarrollo psicomotor (26).
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Campos SR, et al. 2020, en Ica, realizo su investigacion donde el objetivo de la
investigacion realizada fue identificar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°
22752 de Chincha Baja en noviembre de 2020. El estudio, que se llevé a cabo
de manera prospectiva, se caracterizO por ser trasversal, descriptivo y
correlacional en su disefio y enfoque de investigacién. Colabor6 con un total de
79 nifios de entre 3 afios y 4 afios, 11 meses y 29 dias en un entorno
preescolar. EI Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) fue empleado como
herramienta para llevar a cabo la evaluacion, mientras que para determinar el
estado nutricional se realizaron mediciones antropométricas, incluyendo la toma
de peso y talla. Los datos obtenidos revelaron que un porcentaje del 37%,
representado por 29 individuos, se encuentra con un estado nutricional
considerado apropiado, mientras que un 63%, compuesto por 50 personas,
muestra un estado nutricional que no es el adecuado. De acuerdo con las
medidas de dimensiones corporales: en relacion al peso para la edad, se
encontré que el 61% (48) de los participantes se ubicaba en la categoria normal,
en cuanto a la talla para la edad, el 97% (77) se encontraba en la categoria
normal, y con respecto al peso para la talla, el 59% (47) estaba dentro del rango
normal. En lo que se refiere al avance psicomotor, se observé que un total del
44% de los participantes (35 individuos) presentaban un desarrollo normal,
mientras que el 37% (29 individuos) mostraban un riesgo de retraso y el 19%
restante (15 individuos) exhibian un retraso en su desarrollo. En términos de
tamafio, el 57%, lo que equivale a 45 elementos, se coordin6 de forma
normal. En el campo del lenguaje, un porcentaje del 68%, equivalente a 54
individuos, muestra un rendimiento considerado normal, mientras que, en el
ambito motor, el 77%, que corresponde a 61 personas, demuestra un
desempefio dentro de los parametros normales. Finalmente llego a la conclusion
de que la mayoria de los nifios en edad preescolar presentan un estado
nutricional inadecuado, pero tienen un desarrollo psicomotor dentro de los

parametros normales (27).

Vargas LM, Flores WN. 2022, en Huancayo, llevdé a cabo un estudio cuyo

proposito principal era investigar y analizar la posible vinculacion existente entre
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el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de edades comprendidas
entre 3y 5 afios que asisten al centro de salud Palermo, localizado en la region
de Huancavelica. El estudio llevado a cabo fue de naturaleza descriptiva
correlacional con un disefio transversal que no implicaba experimentacion. El
grupo de individuos que conformaron la muestra estaba compuesto por un total
de 40 niflos cuyas edades fluctuaban entre los 3 y los 5 afos, los cuales
recibieron atencién en el centro de salud de Palermo en la localidad de la region
Huancavelica. El disefio de la muestra no se basdé en probabilidades y se
selecciond por conveniencia debido a su accesibilidad. Dos herramientas fueron
empleadas en la investigacion: la "Ficha de evaluacién del desarrollo del nifio de
3 a 5 afios" y las "Tablas de valoracion nutricional y crecimiento en nifios
menores de 5 afos". Estos dos instrumentos han sido previamente validados por
el Ministerio de Salud. En los resultados presentados se puede observar que, en
relacion con el estado nutricional, se encontré que el 70% de los participantes
estaban dentro de la categoria normal segun el indicador peso para la edad.
Asimismo, en el indicador talla para la edad, el 87.5% de los sujetos mostraron
una condicion normal. Respecto al Peso para la talla, se determiné que el 90%
de los individuos se ubicaban en el rango considerado normal. En lo que
respecta al desarrollo psicomotor, se observo que el 100% de los participantes
(40 niflos) mostraron diferentes resultados. De los nifios de 3 a 5 afos, se
encontré que el 80% presentaba un desarrollo normal en las habilidades de
coordinacién y lenguaje, mientras que, en el area de motricidad, el 90% también
demostraba un desarrollo psicomotor considerado normal. Se llevé a cabo un
estudio analizando como se relaciona el estado nutricional con el nivel de
desarrollo en nifios en edad preescolar, utilizando el método de la prueba de
“Chi-cuadrado”. Como resultado, se determind que la conexion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor es estadisticamente relevante,
demostrando que existe una asociacion significativa con un valor de p igual a

0.010, que es inferior al nivel de significancia establecido de 0.05 (28)

Sanchez SE, 2020 en Lima, realicé un estudio con el fin de investigar como se
relaciona el estado nutricional con el desarrollo psicomotor en nifios preescolares

que pertenecen a la institucion educativa inicial N° 103 “Eduardo Marquez
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Talledo” en Callao durante el mes de junio. El estudio fue prospectivo, es decir,
trasversal, descriptivo y correlacional. Colaboré con un grupo de 79 nifios en
edad preescolar, que tenian entre 3 afios y 4 afios, 11 meses y 29 dias. Empled
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) como herramienta, y se realizaron
mediciones antropométricas (incluyendo el peso y la talla) para analizar y evaluar
el estado nutricional. Segun los resultados obtenidos, se observa que un total de
29 individuos, lo que representa el 37%, tienen un estado nutricional que se
considera éptimo o adecuado, mientras que 50 personas, lo que equivale al 63%,
muestran un estado nutricional que se clasifica como inadecuado o no
favorable. Basandose en las medidas de peso y talla en comparacion con la
edad, se determind que el 61% (48) de los sujetos se encontraban dentro del
rango normal de peso, el 97% (77) estaban dentro de un rango normal de talla
para su edad, y el 59% (47) tenian un peso adecuado para su talla. En lo que
respecta al desarrollo psicomotor, se encontro que el 44% (35 nifios) estaban en
un rango considerado normal, mientras que el 37% (29 nifios) estaban en una
situacion de riesgo y el 19% (15 nifilos) presentaban un retraso en su
desarrollo. Con respecto a las dimensiones mencionadas, el 57%, que equivale
a 45 en total, esta en coordinacion de manera normal. En la seccion dedicada al
lenguaje, el 68% de los participantes, es decir, 54 individuos, fueron calificados
como normales en sus habilidades linguisticas. Por otro lado, en el ambito motor,
el 77% de los sujetos evaluados, lo que corresponde a 61 personas, mostraron
un rendimiento considerado normal en esta area especifica. Resultado final: Tras
analizar la informacién, se puede concluir que la mayor parte de los nifios en
edad preescolar presentan un estado nutricional que no es el adecuado, a pesar

de tener un desarrollo psicomotor dentro de los parametros normales (29)

Pariajulca IR, et al. 2022, en Huancayo. realizaron un estudio con el propdsito de
analizar como el estado de nutricion incide en el progreso psicomotor de los
niflos en Latinoamérica a lo largo del lapso comprendido entre los afios 2008 y
2022. Utiliz6 la metodologia Prisma 2020 para llevar a cabo una exhaustiva
basqueda bibliografica en diversas bases de datos, siguiendo criterios
especificos de seleccion y descarte que estuvieran vinculados con el tema de

investigacion. Después de eso, recopilé un grupo final de 21 articulos para su
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andlisis, utilizando el programa Microsoft Excel de forma imparcial y
considerando las relaciones entre ellos. Los resultados obtenidos concluyeron
que la mayoria de investigaciones demuestran una conexién directa entre la
salud nutricional y el progreso psicomotor, identificando un gran numero de
casos de desnutricion tanto moderada como grave, junto con una alta incidencia
de sobrepeso. Una circunstancia que culmina teniendo un impacto negativo en
el proceso de adquisicidén de habilidades en los nifios, especificamente en lo que
concierne a la coordinacién motriz, el desarrollo del lenguaje y las capacidades
cognitivas. Después de analizar detenidamente, llego a la conclusion de que la
desnutricion infantil es un problema muy extendido en Ameérica Latina, sobre todo
entre las personas que tienen bajos niveles de ingresos y educacion, por lo cual
es necesario continuar esforzandose y mejorar las iniciativas sociales destinadas

a abordar este desafio (30)

Gavilan G. 2022 en el Callao, realizo su tesis cuyo proposito era identificar como
el estado nutricional influye en el desarrollo psicomotor de nifios menores de 36
meses. Para este fin, se llevd a cabo un estudio de tipo no experimental de
disefio transversal, con una muestra compuesta por 88 nifios de este grupo de
edad. La medicion del estado nutricional se realizO mediante técnicas
antropomeétricas y se compararon con los estandares de crecimiento de la OMS.
Asimismo, el desarrollo psicomotor fue evaluado utilizando el test peruano de
evaluacion del desarrollo infantil. Los hallazgos revelaron una correlacion
significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, demostrada
por un coeficiente de correlaciéon de Spearman de -0.711 y una significancia de
0.000, menor al nivel de significancia establecido en 0.05. Por lo tanto, se pudo
concluir que existe una conexién entre estas variables en el contexto especifico
del puesto de salud Iguain, lo cual llevo a rechazar la hipétesis nula y sostener

la hipotesis alternativa (31).
Antecedentes locales

Chéavez, TM. 2022, en Huamalies — Huanuco, desarrollé su tesis para determinar
la influencia de la anemia ferropénica en el desarrollo psicomotor de nifios

menores de dos afios en Tantamayo, Huamalies - Huanuco 2022. Realiz6 una
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investigacion analitica y transversal con enfoque cuantitativo, nivel y disefio
explicativo en 84 niflos menores de 2 afios. Utiliz6 andlisis documental y
observacién con ficha de anemia y escala de desarrollo. Utilizé el estadistico de
Chi Cuadrado (X?) con un nivel de significancia de p<0,05 en el andlisis
inferencial. En los resultados, el 60,7% de nifios no tenian anemia; el 39,3%
tenian anemia ferropénica, de los cuales el 27,4% era leve y el 11,9% moderada.
El 70,2% tenia desarrollo psicomotor normal; el 29,8% tenia riesgo de
desarrollo. Detecté una conexion entre la anemia ferropénica y el desarrollo
psicomotor en nifios del estudio (X? = 21,172; p = 0,000). Finalmente concluyo
que, la anemia tiene un impacto significativo en el desarrollo psicomotor de los
nifos en coordinacion, motricidad, lenguaje y habilidades sociales. Por ello
afirma que, la anemia ferropénica afecta el desarrollo psicomotor en nifios

menores de dos afios en Tantamayo (32).

Flores, BA. 2019, en Huanuco, realizo un estudio para determinar la relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de nifios de cuatro afios de
una institucion educativa. Llevo a cabo un estudio correlacional con 58 nifios de
4 afos, usando una hoja de registro nutricional y el test psicomotor. Hizo analisis
descriptivo con medidas cualitativas de frecuencias y analisis inferencial con la
prueba del Chi Cuadrado de Independencia con significancia p<0,05. En el
estado nutricional, el peso para edad fue normal en 96,6% y desnutrido en 3,4%;
la talla para edad fue normal en 79,3% y baja en 20,7%; y el peso para talla fue
normal en 86,2% y desnutrido en 13,8%. 81,0% desarroll6 normalmente en
psicomotricidad y 19,0% mostré riesgo de retraso. Se hall6 una correlacién
significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor, coordinacion,
lenguaje y motricidad de los nifios (p = 0,000). Concluyo que el estado nutricional
afecta el desarrollo psicomotor de nifios de cuatro afios, asi se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion (33).

Esteban, LV. 2022, en Huanuco, desarrollo su investigacion donde el estudio lo
centr6 en determinar la relacién entre la calidad del cuidado de Enfermeria
percibido por los padres y el desarrollo psicomotor en nifios de 24 meses. Se

realizd un estudio analitico de disefio correlacional en 79 padres y nifios de 24
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meses usando una escala de cuidado de Enfermeria y una prueba de desarrollo
psicomotor estandarizada. Se efectu6 un test de Chi Cuadrado de
Independencia con un nivel de significancia del 5%. En general, el 60,8% de
padres consideraron buena la calidad de cuidado de enfermeria, y el 39,2% la
consideraron regular. En cuanto al desarrollo psicomotor, el 86,1% tuvo un
adecuado y el 13,9% un inadecuado. La calidad del cuidado de Enfermeria
percibido se relaciond con el desarrollo psicomotor en nifios de 24 meses (p =
0,014). El cuidado enfermero se relacioné estadisticamente con el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios de 24 meses. Los padres perciben que la calidad del
cuidado de Enfermeria influye en el desarrollo psicomotor de nifios de 24 meses

en el Hospital Hermilio Valdizan, confirmando la hipotesis (34).

Rojas, AM. 2019, en Huanuco, Efectué su tesis para investigar como la
estimulacion temprana en el ambiente familiar afecta el desarrollo psicomotor de
nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Acomayo, Huanuco. El estudio
incluyé 435 nifios menores de 3 afios en un disefio observacional, transversal,
analitico y prospectivo, con una muestra de 204 nifios seleccionados de manera
probabilistica. La hipotesis se verificd con una prueba Chi cuadrada, con un nivel
de significancia de p < 0,05, utilizando el software PASW V 23.0. El 89,7% de los
nifos menores de 3 afios tuvo suficiente estimulacion temprana en casa, y el
99,5% presentd un desarrollo psicomotor normal. Se encontré una relacién
significativa entre la estimulacién temprana en el hogar y el estado nutricional de
nifios menores de 3 afios, respaldando la hipétesis de la investigacion. No se
encontré vinculo entre estimulacion temprana, género, procedencia o
funcionalidad familiar con el desarrollo psicomotor de los nifios, por lo tanto, se
confirmd que la hipétesis nula era correcta. Conclusiones. La estimulacion
temprana afecta la nutricion de nifios menores de 3 afios, pero no su desarrollo

psicomotor (35).

Espinoza M, et al. 2020 en Huanuco, realizé un estudio la cual tuvo como objetivo
“‘determinar si existe relacion entre el desarrollo psicomotor y rendimiento
académico en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 013 Marcos Duran Matrtel,

2020”. El trabajo de investigacién es una investigacion relacional. Aplico los
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instrumentos y obtuvo que al evaluar en los nifios y nifias la dimension:
coordinacion, donde el 43,3% se ubica en el nivel regular y 50,0% en alto. En la
dimensién: lenguaje el 75,0%se ubica en el nivel y 11,7% en alto. En la
dimensién: motricidad, el 56,7% se encuentro en el nivel bajo y 36,7% en regular.
Y en cuanto al desarrollo psicomotor el 88,3% en el nivel regular. También se
tiene los resultados de la evaluacion hecha sobre el rendimiento académico,
donde el 55,0% ubican en el nivel En Proceso y 38,3% en Logro Previsto. Como
conclusion se tiene que Entre desarrollo psicomotor y el rendimiento académico
de los nifios de 5 afios se tiene una significativa correlacion (r = 0,431) y se
obtuvo Z = 3,669 con lo que no se acepta la hipotesis nula y podemos asegurar
que entre desarrollo psicomotor y el rendimiento académico existe una relacion
significativa, en nifios de 5 afios de la I.E. N° 013 Marcos Duran Martel,2020.
(36)

Liberato Y. 2023, en Huanuco, ejecuto su tesis la cual tuvo como objetivo
establecer la relacion entre el estado nutricional con la anemia ferropénica en
adolescentes que acuden al Centro de Salud La Union, Hudnuco - 2022. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel relacional, de tipo observacional,
prospectivo, transversal y analitico, de disefio no experimental. La poblacion 100
y una muestra de 65 adolescentes. La técnica aplicada fue la encuesta y la
observacién. Los instrumentos que se utilizaron en el estudio fue: cuestionario
de caracteristicas sociodemogréficas y la ficha de evaluacién nutricional y de
anemia, previo al consentimiento informado de la madre, padre o apoderado
legal del adolescente. En los resultados, en cuanto al estado nutricional, se
evidencio que el 13.8%(9) tienen delgadez severa, el 15.4%(10) tienen delgadez,
el 33.8%(22) tienen sobrepeso, el 12.3%(8) tienen obesidad y el 24.6%(16) tiene
un estado nutricional normal. También, se encontré que el 38.5% (25) tiene un
nivel de anemia leve, el 18.5% (12) tienen anemia moderada, el 12.3%(8) tiene
anemia severa y el 30.8%(20) no tienen anemia. Conclusion: con la prueba de
Chi cuadrado, se evidencio correlacion entre el estado nutricional y anemia de
los adolescentes que acuden al Centro de Salud La Unién. Huanuco - 2022, con
un p-valor = 0,003. (37)
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Condezo M, Caldas YE. 2022, en Huanuco, llevaron a cabo un estudio la cual
tuvo por objetivo “determinar si el desarrollo psicomotor se relaciona con el
aprendizaje en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 449, San
Pedro”. La investigacion ejecutada fue de tipo cuantitativo, en el nivel
correlacional. La poblacién estuvo compuesta por nifios y niflas de todas las
secciones de cinco afios, y la muestra estuvo compuesta por 97 nifios y nifias de
cinco anos. Los resultados el 32,0% en el nivel En Proceso, y 45,4% en el nivel
En Logro previsto. Asimismo, se tiene en los resultados de la variable nivel de
aprendizaje, del total de estudiantes 29,9%, se ubican en Inicio, en el nivel 20,6%
en proceso, el 33,0% en logro previsto y 16,5% en Logro destacado. Concluy6
que el desarrollo psicomotor tiene correlacion baja con el logro de aprendizaje
en los estudiantes (r = 0,301 con p = 0,021). (38)

Esteban LV, Alvarado SL. 2021 en Huanuco, investigo la relacién entre la calidad
percibida del cuidado de Enfermeria por los padres y el desarrollo psicomotor en
nifios de 24 meses. Realiz6 un estudio correlacional con 79 padres y nifios de
24 meses usando una escala de cuidado de Enfermeria y un test de desarrollo
psicomotor. Aplicé la prueba de Chi Cuadrado de Independencia con un nivel de
significancia del 5%. 60,8% padres percibieron buena calidad de Enfermeria,
39,2% regular calidad; para desarrollo psicomotor, 86,1% adecuado y 13,9%
inadecuado. La calidad del cuidado de Enfermeria percibido por padres se
relaciond positivamente con el desarrollo psicomotor en nifios de 24 meses (p =
0,014) segun datos estadisticos. ElI cuidado de Enfermeria se relacioné
estadisticamente con el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 24 meses
en distintas dimensiones. La calidad del cuidado de Enfermeria percibido por los
padres se asocia con el desarrollo psicomotor en nifios de 24 meses del Hospital

Hermilio Valdizan, apoyando la hip6tesis de estudio. . (39)
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2.2. Bases Teoricas
Teoria de las Necesidades Humanas de Virginia Henderson

La teoria propuesta por Virginia Henderson destaca que el ser humano es un ser
qgue requiere atencion sanitaria para mantener su bienestar o, en su defecto,
enfrentar la muerte. El entorno se refiere a la familia y la comunidad que tienen
la importante funcion de brindar los cuidados necesarios. La salud se define
como la habilidad de operar sin depender de otros. La enfermera desempefia un
papel fundamental como principal colaboradora del paciente enfermo, brindando
asistencia y apoyo, al mismo tiempo que se espera que el paciente también
aporte sus conocimientos para el cuidado del enfermo. Henderson creia que la
enfermeria evolucionaria segun el periodo de tiempo en el que se encontrara, y
también afiadia los principios fisiol6gicos y psicopatoldgicos a su concepcion de
enfermeria. Asimismo, destaco la relevancia de la autonomia en la atencion de

enfermeria (40).
Las 14 necesidades:

1. Respirar con normalidad. El intercambio de gases en el organismo es
fundamental tanto para mantener la salud del paciente como para la propia
existencia de la vida.

2. Comer y beber adecuadamente. Cada organismo vivo necesita una
cantidad adecuada de liquidos y nutrientes esenciales a fin de garantizar su
supervivencia. Es importante que la enfermera esté bien informada sobre el tipo
de alimentacion y liquidos que el paciente debe recibir, teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales especificas del paciente y las indicaciones
terapéuticas prescritas por el médico.

3. Eliminacion habitual de los residuos generados por el cuerpo. Una de las
funciones adecuadas del cuerpo humano es la eliminacion regular de materia
fecal, orina, sudor, flema y sangrado menstrual para mantener el equilibrio

interno y la salud.
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4. Movilidad y posturas adecuadas. La sensacion de independencia de un
paciente estara influenciada en gran medida por su capacidad para desplazarse
sin ayuda y llevar a cabo sus tareas cotidianas de manera autbnoma.

5. Dormir y descansar. Descansar adecuadamente es fundamental para
poder recuperarse rapidamente y de manera eficaz. Mientras duerme, cada
organismo recupera fuerza fisica y mental.

6. Ponerse la ropa y quitarsela de una manera rutinaria y sin dificultad. La
capacidad de elegir y ponerse la ropa que uno elige también afecta la sensacién
de autonomia de un paciente.

7. Mantener la temperatura corporal dentro de los niveles habituales del
organismo. La temperatura tipica del organismo oscila generalmente dentro de
un rango de valores que va desde 36,5 grados hasta 37 grados Celsius. Es
importante que la enfermera esté alerta y tenga conocimiento de los diferentes
elementos que pueden causar que el paciente experimente sensaciones de frio
o calor.

8. Es importante continuar practicando una adecuada limpieza corporal para
preservar la salud y prevenir enfermedades. Los signos externos de la higiene
del paciente incluyen como luzca, se sienta y huela su cuerpo.

9. Evitar los riesgos presentes en el entorno y tomar medidas para prevenir
situaciones que puedan comprometer la seguridad de uno mismo y de los
demas. Es crucial realizar una exhaustiva evaluacién para determinar si el
paciente puede permanecer solo durante periodos prolongados, asegurandose
de que no corra riesgos de lesionarse al desplazarse o al intentar llevar a cabo
tareas, y garantizando que no represente un peligro para otras personas.

10. Expresar emociones, necesidades, miedos y opiniones de manera
efectiva a través de la comunicacién es un aspecto crucial de la interaccién y la
comprension saludables entre las personas. La enfermera debe tener la
capacidad de fomentar y estimular la comunicacién saludable y apropiada por
parte del paciente, de manera que contribuya a mantener su bienestar emocional
en equilibrio.

11. Tomar decisiones basadas en convicciones personales y actuar en
consecuencia, en lugar de seguir impulsos o ideas ajenas. Es importante mostrar

consideracion por las normas éticas y convicciones individuales que el paciente
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pueda tener. Basandose en esta informacion, la persona toma decisiones y
realiza acciones o reflexiones especificas.

12.  Evolucionar de forma que se experimente una sensaciA3n de haber
alcanzado objetivos. Es fundamental que la enfermera incentive al paciente a
alcanzar sus objetivos y eéxitos mediante su dedicacion y compromiso
personales.

13. Realizar actividades recreativas o jugar es fundamental para el ocio y el
disfrute. La salud fisica y mental del individuo puede ser mejorada a través de la
realizacion de actividades que mantengan al paciente entretenido y ocupado.
14.  Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad personal son formas en que
las personas pueden participar en actividades que estimulan su intelecto y
amplian sus conocimientos. Esta afirmacién guarda similitudes con la anterior,
sin embargo, se enfoca en la capacidad mental de una persona para ser

productiva al absorber informacion nueva (41).
Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson

La teoria psicoanalitica tuvo enorme influencia durante mediados del siglo 20.
Hubo aquellos que continuaron el legado de Freud. De este neo freudiano, las
ideas de Erik Erikson fueron las que tuvieron mayor realce. Las teorias de las
ocho etapas del desarrollo psicosocial de Erikson describian el crecimiento y los
cambios a través del curso de vida, focalizdndose en las interacciones sociales
y los conflictos que nacen durante las diversas etapas del desarrollo. Su teoria
de las 8 etapas del desarrollo humano describié dichos procesos desde la nifiez

hasta la muerte (42).

La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik Erikson a partir de la
reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en
las cuales subrayo los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas

principales (43):

o Enfatizé la comprensién del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una

capacidad organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas
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sintonicas y distonicas, asi como de resolver las crisis derivadas del contexto
genético, cultural e histérico de cada persona.
o Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando
la dimensién social y el desarrollo psicosocial.

o Propuso el concepto de desarrollo de la personalidad desde la infancia a
la vejez.
o Investigd acerca del impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia

en el desarrollo de la personalidad (43).

Dado que Erikson recibe muchas influencias del enfoque psicodindmico
desarrollado por Sigmund Freud y sus seguidores en los inicios del siglo XX,
toma de este la idea de que la mente humana esté caracterizada por las fuerzas
opuestas gue "chocan" entre si al responder a logicas y fuerzas de motivaciones
gue son incompatibles (tal y como ocurre en los conceptos freudianos de Ego,
Yoy Superyo) (43).

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

El estudio del desarrollo cognitivo ha sido fundamental para comprender como
los seres humanos adquieren conocimientos y desarrollan habilidades mentales
a lo largo de su vida. Uno de los tedricos mas influyentes en este campo es Jean
Piaget, cuya teoria revolucionaria ha dejado una huella duradera en la psicologia
del desarrollo. En este articulo vamos a conocer en profundidad la Teoria del
Desarrollo Cognitivo de Piaget examinando sus principales conceptos y su

impacto en nuestra comprension del crecimiento intelectual (44).

1. Los estadios del desarrollo: Piaget postulé que el desarrollo cognitivo
ocurre en una serie de estadios secuenciales, cada uno caracterizado por formas
Unicas de pensamiento y razonamiento.

2. Asimilacién y acomodaciéon: Segun Piaget, los nifios interactian con el
mundo a través de la asimilacion y la acomodacion. La asimilacion ocurre cuando
los nifios interpretan nuevas experiencias a través de sus esquemas mentales

existentes.
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3. Esquemas y organizacion: Piaget describié los esquemas como las
estructuras mentales que utilizamos para organizar y comprender el mundo.

4, La importancia del juego: Piaget reconocio el papel fundamental del juego
en el desarrollo cognitivo de los nifios.

5. El error cognitivo: Segun Piaget, los errores cognitivos de los nifios no

deben verse como fracasos, sino como oportunidades para el aprendizaje (44).
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2.3. Bases conceptuales
Estado nutricional

El estado nutricional surge principalmente de la armonia entre la cantidad de
energia y otros nutrientes vitales que son consumidos y utilizados, y de manera
secundaria, esta influenciado por una variedad de factores en un contexto
especifico que incluye variables fisicas, genéticas, biolégicas y culturales, psico-
socio-econdmicos y ambientales. Estos diferentes factores tienen el potencial de
provocar una falta o un exceso en la absorcién de nutrientes, o incluso dificultar

la eficiente utilizacidon de los alimentos consumidos (45).

La evaluacion del estado nutricional se realiza mediante la medicion de factores
como el peso corporal, la estatura y el porcentaje de grasa, tomando en
consideracion la edad y el género de la persona. Las medidas antropométricas,
que consisten en la evaluacion de caracteristicas fisicas del cuerpo, son
beneficiosas y convenientes para determinar Si una persona presenta un peso
adecuado para su edad o estatura al ser comparadas con un estandar
previamente establecido, lo que ayuda a identificar posibles problemas de

nutricibn como déficit, sobrepeso u obesidad (46).
Antropometria

La antropometria es un método no invasivo y econémico que se puede llevar
facilmente y utilizar en cualquier lugar del mundo, con el propésito de medir las
dimensiones, las relaciones proporcionales y la estructura fisica del organismo
humano. Muestra informacién sobre el estado de nutricion y la salud de una
persona, lo que puede ser utilizado para pronosticar el desemperfio fisico, el
bienestar general y la duracion de vida. Por lo tanto, se considera un valioso
recurso que actualmente no se estd aprovechando al maximo en el
asesoramiento de las politicas de salud publica y en la toma de decisiones

clinicas (47).

Talla
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La talla en medicina se refiere a la estatura de un individuo, medida desde los
pies hasta la coronilla. Es una de las manifestaciones basicas del crecimiento y
desarrollo humano, y es un indicador vital en la evaluacién de la salud y el
bienestar de los nifios y adolescentes. La medicion precisa de la talla es
fundamental para la identificacién de trastornos del crecimiento y desarrollo, y
para la monitorizacion de la progresion de estas condiciones. La talla de un
individuo es determinada por una compleja interaccion de factores genéticos,
nutricionales y hormonales. Los trastornos que pueden afectar a la talla incluyen
las deficiencias nutricionales, las enfermedades cronicas, los trastornos

genéticos y las alteraciones endocrinas (48).

En pediatria, se utilizan las curvas de crecimiento para evaluar la talla de un nifio
en relaciéon con sus iguales del mismo sexo y edad. Estas curvas, a menudo
llamadas percentiles de crecimiento, pueden ayudar a los médicos a identificar
las tendencias de crecimiento y a detectar cualquier desviacion de la normalidad.
Un cambio significativo en el percentil de crecimiento de un nifio puede ser el
primer signo de un problema de salud subyacente que requiera evaluacion y

tratamiento (48).
Talla para la edad

Se trata de calcular la relacion entre el peso de una persona y su altura, lo cual
implica la comparacion de datos con tablas estandar para llegar a una conclusion
diagndstica definitiva. Por favor, realice una evaluacion de la desnutricion aguda
o de corta duracion. La mayoria de las personas tienden a caracterizar la
obesidad basandose en el peso corporal, sin embargo, este enfoque no refleja
con precision la cantidad de grasa que una persona tiene, ya que es importante
tener en cuenta que la obesidad implica un exceso de tejido adiposo en el
cuerpo. No obstante, en niflos menores de 12 afios, se prefiere utilizar este
indicador para medir los efectos de los programas de alimentacion y nutricion
(49).

Peso
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El peso en los nifios se refiere a la medida de la masa corporal de un nifio,
generalmente expresada en kilogramos (kg) o en libras (Ibs). Es una medida
importante de la salud y el desarrollo de un nifio, ya que un peso adecuado para
la edad y la estatura es indicativo de un crecimiento saludable. El peso de un
nifio puede variar segun factores como la genética, el sexo, la edad y el nivel de
actividad fisica. Los pediatras suelen utilizar las tablas de crecimiento y
desarrollo para evaluar si el peso de un nifio se encuentra dentro de un rango

saludable en comparacion con otros nifios de la misma edad y sexo (50).
Peso para la edad

Se trata de una evaluacion que consiste en comparar la estatura de una persona
con su edad, utilizando tablas de referencia como base para determinar el
diagnéstico final. Esta medida se enfoca en evaluar la desnutricidn crénica que
ha estado presente durante un largo periodo, lo que a su vez proporciona
informacion acerca de la presencia de un retraso en el crecimiento, manifestado
como desmedro o baja estatura. Resulta beneficioso emplear en los estudios de
investigacion social (49).

El indice global del estado nutricional es un indicador de crecimiento que
establece una relacion entre el peso y la edad de un nifio, utilizado para
determinar si tiene bajo peso o bajo peso severo, sin embargo, no sirve para
categorizar a un nifio como con sobrepeso u obesidad. El indicador de peso para
la edad muestra cdmo se compara el peso actual de un nifio con el rango de
pesos considerado tipico para su edad en una fecha especifica. Este indicador
no tiene en cuenta la altura de un individuo. "Se emplea en individuos que tienen

desde recién nacidos hasta menos de 5 afios de edad" (51).
Peso para la talla:

El peso para la talla es un parametro de crecimiento que muestra la relacién
entre el peso de una persona y su altura. Este indicador refleja como el peso del
cuerpo se relaciona con la altura o longitud alcanzada, lo cual proporciona
informacion sobre el nivel de nutricion de una persona en el momento presente,

sin importar cuantos afios tenga. Se considera como un indicador importante
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para detectar nifios o niflas que pueden estar experimentando desnutricion,
sobrepeso, obesidad o deficiencias nutricionales graves. Se emplea en niflos
menores de 5 afios para determinar su condicion nutricional durante las ultimas

semanas (51).

Es aconsejable emplear este método para examinar y determinar el estado de
nutricién en la poblacién infantil. La medicion del peso en relacion con la edad
se utiliza para comparar los resultados con una tabla de referencia
preestablecida, lo que proporciona la clasificacion del estado nutricional en
funcion de la edad. Este indicador, que predice la probabilidad de fallecer en
nifios menores de cinco afnos, resulta extremadamente Gtil para monitorear la
nutricion en este rango de edad en particular. En resumen, es importante analizar
tanto la desnutricibn aguda como la crénica sin hacer distinciones entre ambas

condiciones (49).
Definicion de desarrollo

Desarrollo  significa crecimiento, aumento, reforzamiento, progreso,
desenvolvimiento o evolucion de algo. Designa la accion y efecto de desarrollar
o desarrollarse. El concepto de desarrollo hace referencia a un proceso en
desenvolvimiento, sea que se trate de un asunto de orden fisico, moral o
intelectual, por lo cual puede aplicar a una tarea, una persona, una sociedad, un

pais o cualquier otra cosa (52).

La palabra desarrollo tiene numerosas aplicaciones. Sin embargo, se puede

decir que sus caracteristicas generales son las siguientes:

« Es un fendmeno universal, es decir, es propio de toda realidad fisica

(bioldgica), moral, intelectual o social.
e Es un proceso continuo y diacrénico.

e Implica crecimiento, aumento o reforzamiento de un determinado asunto

0 proceso, sea en una direccion positiva o no.
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e Se desenvuelve por medio de etapas, cada una de las cuales supone

diversas transformaciones y estados de maduracion (52).
Desarrollo psicomotor

El concepto de desarrollo psicomotor se refiere al proceso de adquisicion de
destrezas que se va notando de manera constante en los nifios a lo largo de su
infancia. Esto se refiere a la evolucion progresiva de las funciones cerebrales y
la coordinacién del cuerpo, que incluye el desarrollo de las estructuras nerviosas
como el cerebro, la médula espinal, los nervios y los musculos, asi como el
proceso de adquisicion de conocimiento y experiencia que un bebé, luego nifio,
experimenta al explorar y aprender sobre si mismo y su entorno. El proceso de
desarrollo del embrion y del feto se mantiene en curso continuo a medida que el
sistema nervioso se va formando, las células nerviosas se reproducen, se
mueven y establecen conexiones adecuadas en un proceso de evolucion
constante que abarca desde la tercera semana tras la concepcion hasta el
momento del nacimiento, durante la infancia y hasta llegar a la edad adulta. En
términos generales, el proceso de desarrollo sigue una secuencia similar en
todos los nifios, aunque la rapidez y el momento exacto en que alcanzan
diferentes hitos dependen de diversos factores particulares de cada individuo,
COMO SUs rasgos genéticos, el entorno en el que crece, su personalidad Unica,

la presencia de posibles enfermedades, entre otros (53).

El desarrollo psicomotor implica un conjunto de habilidades esenciales que se
adquieren a través de un proceso de aprendizaje, gracias al cual los nifios y nifias
aprenden a comunicarse verbalmente, desplazarse de un lugar a otro, y
relacionarse de manera efectiva tanto con su entorno como con individuos en su
entorno cercano. Este periodo de desarrollo comienza en el preciso instante en
gue el recién nacido llega al mundo y concluye cuando el nifio cumple tres afios
de edad. A medida que la persona crece y se desarrolla, sus habilidades van
mejorando y perfeccionandose con el tiempo. Dado que el progreso de las
habilidades psicomotoras esta ligado al proceso de maduracion del sistema
nervioso central y de los érganos sensoriales, asi como a la presencia de un

entorno emocional y afectivo estable y apropiado, resulta crucial que un médico
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especializado en cuidado infantil de primer nivel esté familiarizado con la
secuencia de avances en este ambito para poder anticipar y abordar eficazmente
cualquier desviacion o alteracion que pueda surgir. Las siguientes son las

caracteristicas que describen este proceso.
« Tiene una direccion céfalo-caudal y de axial a distal.

« Existe una distincién entre las respuestas a nivel mundial y las acciones
individuales, lo cual significa que se pueden identificar diferencias claras
entre las acciones tomadas en un contexto global y aquellas realizadas a

nivel individual.

e Los reflejos basicos que aparecen en etapas tempranas del desarrollo
preceden a las acciones controladas por la voluntad y al proceso de

adquirir estabilidad fisica.

o Los reflejos primitivos desaparecen, dando paso a que las acciones

voluntarias prevalezcan en el desarrollo.

« Eltono muscular avanza gradualmente hasta conseguir un equilibrio entre

flexion y extension (15).

La vida entera es un constante aprendizaje. Durante los primeros afos, se
adquieren habilidades motoras, sensoriales, linguisticas y de interaccion con el
entorno de manera significativa. EI desarrollo psicomotor es la adquisicién
progresiva de habilidades que refleja la maduracion del sistema nervioso central
en los nifios. El progreso psicomotor avanza de forma secuencial segun la

edad. Al dominar una destreza, se mejora y luego se aprende otra (54).
Las diferentes habilidades se dividen en 4 grupos:
Area de la Coordinacion

Es todo aguel movimiento que tiene un fin y lo persigue, es el resultado de una
accion que fue coordinada de movimientos corporales, de forma parcial o total,

es el resultado de una determinada actividad muscular que es regulada desde el
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aspecto sensorial y que dependen de los procesos cognitivos y perceptivo
comprensivos del sujeto. La coordinacion es una capacidad perceptivo motriz,
acompafado del equilibrio en la que se adapta al movimiento de acuerdo con las
necesidades del ambiente, poniendo en accién el cuerpo muscular en el tiempo
y con la velocidad adecuada. La coordinacion de forma general es un aspecto
que dirige al nifio a tener un movimiento, haciendo participes a todas las partes
de su cuerpo, el efecto de esta capacidad con soltura 'y armonia varia de acuerdo
con la edad; en las distintas situaciones que benefician a la coordinacion estan
(55).

Area Motora

Se alude a la motricidad en los nifios esta a su vez se refiere a la capacidad de
moverse de forma independiente y tener libertad de movimiento, la cual se
desarrolla a través de un proceso de maduracion que tiene su origen en el
sistema nervioso central y en el sistema muscular. Este proceso de desarrollo
esta relacionado con las leyes del crecimiento que establecen que primero se
desarrollan las habilidades desde la cabeza hacia abajo y luego desde el centro
hacia afuera del cuerpo. La postura correcta en los nifios se ve influenciada por
una serie de factores clave que trabajan en conjunto, como la resistencia, que
incluye el tono muscular, la fuerza, la coordinacion de las funciones cardiacas y
pulmonares, y la motivacion detras de la accion. El equilibrio de una persona se
ve influenciado por su posicién corporal, la cual estd determinada por la
interaccion entre los centros del equilibrio y los receptores sensitivos en su

cuerpo.
El &rea motora consta tanto del area motora fina como del area motora gruesa.

a) Los movimientos motores finos se refieren a aquellas acciones voluntarias
gue requieren cuidadosa atencién y exactitud, tales como la habilidad de sujetar

objetos con precision y agarrar un lapiz de manera adecuada.

b) La habilidad de la motricidad gruesa se refiere a la capacidad de realizar

movimientos extensos que implican el uso de todos los musculos del cuerpo, sin
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requerir una concentracion excesiva, aunque esto no significa que sea menos

relevante. (56).
Area Social

La importancia de la figura materna comienza a disminuir para los nifios de dos
y tres afos, ya que otras influencias comienzan a ganar relevancia en sus
vidas. El nifio piensa que puede valerse por si mismo y actuar de manera
autonoma. Quiere hacer todo solo. Adquiere habilidades para alimentarse
adecuadamente, quitarse la ropa y ponerse la ropa también. Ademas,
comienzan a aprender a controlar sus funciones fisiologicas de evacuacion. A
los cuatro afios, los nifios ya son capaces de ir al bafio por si mismos, sin
embargo, aun no tienen la destreza suficiente para limpiarse de manera
independiente. Durante esta fase de crecimiento, es comun observar como
muchos nifios comienzan a interactuar con sus pares, ya que empiezan a
socializar al asistir a la guarderia o a la escuela. El desarrollo de esta area es
impulsado por el juego, ya que los nifios comienzan a aprender imitando lo que
observan y experimentan a través de actividades ludicas. Durante el juego, el
nifio imagina que los juguetes y objetos tienen una existencia autbnoma y
desarrollan caracteristicas propias. A través de estos personajes, el autor
describe y representa la vida de las personas de mayor edad. A partir de los
cuatro afios, los nifios suelen ser muy imaginativos y crean situaciones que solo
ellos consideran reales. Esta fase es aquella en la que comienzan a aparecer
amistades imaginarias. Ademas, el nifio también puede discernir entre las reglas
morales, es decir, entre lo que se considera correcto (es decir, lo que complace
a sus padres) y lo que se considera incorrecto. La formacién del area social y
afectiva comienza antes del nacimiento, en el vientre materno, y continda con el
desarrollo del nifio en el entorno familiar una vez que nace. Por esta razén, es
crucial mantener un ambiente de convivencia pacifica y libre de conflicto en casa,
ya que los nifios en edad preescolar no pueden discernir facilmente lo que esta
bien y lo que esta mal (57).

Area del Lenguaje
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La humanidad necesita relacionarse. Esta relacion social es viable gracias a
comunicar ideas e interactuar con la sociedad como emisor vy
receptor. Comunicarse es expresar pensamientos, deseos y la forma de
entender el mundo. Es imposible lograrlo sin el lenguaje, ya que este define las
relaciones de comunicacion. El lenguaje es una actividad humana que facilita la
comunicacion y relacion entre personas mediante expresiones y comprension
del mensaje. El lenguaje es una habilidad humana para comunicarse con
simbolos orales y escritos. El lenguaje se desarrolla en nifios a través de la
comunicacion audible y visible, empezando con el llanto en bebés y luego
progresando en sonidos expresivos. Durante los primeros tres meses, la
expresion mejora y se enfoca en letras como "a", "e" y "u"; en los siguientes dos
meses, el nifio rie, imita sonidos y en los meses séptimo al noveno, comienza a
balbucear mencionando "papa” y "mama”; de los diez meses al afio, comunica
en tres silabas, comprende "no" y responde a su nombre; entre los trece y
dieciséis meses combina palabras y en los proximos cuatro meses, dice de diez

a veinte palabras; hasta los dos afios puede mencionar frases con adjetivos.

Un nifio supera problemas y logra desarrollo en un ambiente seguro, afectuoso,
comprensivo Yy sin tensiones, con padres maduros y felices. Los nifios felices y
seguros de si mismos provienen de hogares equilibrados donde se les brinda
amor, comprension y estimulo. Esto sugiere una conexion armoniosa Yy

adaptabilidad apropiada al nivel social y linguistico (58).
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2.4. Bases epistemologicas o bases filosofica o bases antropologicas

Carl Wernicke acufié el término desarrollo psicomotor para describir la
adquisicion continua de habilidades en la infancia. Esas habilidades incluyen la
comunicacion, la conducta y la motricidad del nifio. lllingworth describid el
desarrollo psicomotor como un proceso gradual y continuo con etapas de
creciente complejidad desde la concepcion hasta la madurez, similar en
secuencia, pero variable en ritmo entre niflos. Ambos conceptos implican
procesos evolutivos gradual y continuos. El desarrollo psicomotor ayuda al nifio
a realizar actividades mas complejas y secuenciales. Un nifio primero debe
poder sentarse, después ponerse de pie y finalmente caminar para aprender a

marchar (55).

Una caracteristica del desarrollo psicomotor son las variaciones entre
individuos. Las diferencias en nifios pequefios a veces hacen complicado
diferenciar entre cambios normales y retrasos debido a trastornos temporales o
permanentes, cada uno con su propia trayectoria de evolucién que incluye
momentos de consistencia y ruptura. Durante el desarrollo, las habilidades no se
adquieren siguiendo un programa secuencial fijo, sino con variaciones en el
tiempo y la edad esperada para cada nueva habilidad. La adquisicién de la

marcha ocurre entre los 9 y 16 meses de edad (56).

El desarrollo psicomotor es influenciado por factores individuales biolégicos y
contextuales psicosociales. El desarrollo humano resulta de la interaccion entre
biologia y experiencia. La cultura impacta en todos los aspectos del desarrollo,
influyendo en las practicas de crianza y creencias que promueven una
adaptacion saludable. Durante su desarrollo, los nifios no son solo receptores de
informacion, sino que participan activamente explorando y aprendiendo del
ambiente. Las interacciones sociales del nifio influyen en su desarrollo, pudiendo

ser beneficiosas o perjudiciales (57).
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CAPITULO lll. METODOLOGIA
3.1. Ambito

La presente investigacion se llevo a cabo en los consultorios de crecimiento y
desarrollo en el Centro de Salud Pera Corea, el cual esta ubicado en la Urb.
Maria Luisa S/N en el distrito de Amarilis, en la provincia y departamento de
Huanuco; la institucion en mencion es Publica y pertenece a la Red de Salud
Huanuco el cual cuenta con una categoria de nivel I-4 y es punto de referencia
de diferentes establecimientos de salud de la Red de Salud Huanuco; cuenta con
una cartera de servicios en Estrategias Sanitaria Nacional de Control del
Crecimiento y Desarrollo, Atencion inmediata del recién nacido, Emergencias,
Estrategia Sanitaria Nacional de Alimentacién y Nutricion Saludable, Estrategia
Sanitaria Nacional de Inmunizaciones, Estrategias Sanitaria Nacional de Salud
Familiar, Estrategias Sanitaria Nacional de Salud Bucal, Estrategias Sanitaria
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, Estrategia Sanitaria de Prevencion y
Control de la TBC, consulta externa en Medicina, Odontologia, Obstetricia,

Psicologia, Laboratorio clinico, entre otros.
3.2. Poblacion

Para el estudio se considerd una poblacion que estuvo conformada por 326 nifios
menores de 1 aflo que asisten a su control de crecimiento y desarrollo en el

Centro de Salud Peru Corea.
3.3. Muestra

Unidad de andlisis y muestreo: Nifios menores de 1 afio que asisten a su

control de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Peru Corea.

Marco muestral: Padron nominado de niflos menores de 1 afo, usuarios del

Centro de Salud Peru Corea

Tamafio muestral: Se realizé6 mediante la aplicacién de formula para poblacién

finita y conocida.
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Tipo de muestreo: La muestra fue seleccionada por muestreo probabilistico
aleatorio simple, mediante la aplicacion de formula, tal como se muestra en la

siguiente ecuacion.

Za?.N.p.q
AP (N—-1)+Za?.p.q
Donde:
n: Es el tamafio de la muestra que se tomd6 en cuenta para el presente

estudio de investigacion, es la variable que se desea determinar. n= 98

N: La poblacion en total: niflos menores de 1 afio que asisten a su control de
crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Perd Corea, considerando

solamente aquellas que cumplan con los criterios de inclusion y exclusién. N=326
Z: Valor correspondiente a distribucion gauss: Za= 0,05 = 1,96

p: Prevalencia esperada del parametro a evaluar: 90% = 0,9

q: 1—-p(sip=90%, qg=10%)=0,1

I Error que se prevé cometer si es del 5 %. i = 0,05
Reemplazando:

_ (1.96)%(0.9)(0.1)(326)
= 10.05)2(326) + (1.96)2(0.9)(0.1)

112712
"="1158
n =97.31

n = 98 Ninos menores de 1 ano

La muestra quedo compuesta por 98 nifios menores de 1 afio que asisten a su

control de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Peru Corea.
Criterios de inclusién

- Nifios menores de 1 afio.
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- Nifios que reciben alimentacion complementaria.
- Nifios que asistan a su control de manera oportuna.

Criterios de exclusioén

- Nifios menores de 6 meses.
- Padres de niflos que no acepten participar en el estudio.

3.4. Nivel y tipo de estudio
Nivel de estudio

El presente estudio se clasificd en un nivel descriptivo relacional, puesto a que
es un estudio busca describir y analizar el estado nutricional y el desarrollo
pscomotor; para posteriormente asociar o relacionar dichas variables a fin de a

estudiarlos.
Tipo de estudio

- Basica: Porque el estudio buscé nuevos conocimientos a partir de la
investigacion de dos variables, sirviendo los resultados como para futuras

investigaciones.

- No experimental: Porque no se efectud la manipulacién de ninguna de
las variables que se estudiaron, por lo que solo se observaron los hechos tal y

como ocurren en la naturaleza.

- Prospectivo: Puesto a que el estudio se realizé en tiempo futuro y la
recoleccion de datos se realizé a partir del empleo de fuentes primarias.

- Transversal: Esto en funcion del nimero de veces que fueron medidas
las variables, se debe a que los instrumentos que se aplicaron una sola vez a la

muestra en estudio.

- Cuantitativa: Esto porque al aplicar los instrumentos de recoleccion de
datos se obtuvieron datos que fueron cuantificables y medibles para la

determinacion de las hipotesis.
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3.5. Disefio de investigacion

El disefio que se utilizo en la presente investigacion fue de disefio correlacional,
puesto a que se pretende analizar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de un afio, dicho disefio se describe en

el siguiente grafico (59).

M M = Niflos menores de un aino
Oov1i = Estado nutricional
ov2 = Desarrollo psicomotor
oVi «——— 1 - » OV
r = Relacion de las variables

Métodos, técnicas e instrumentos
Métodos

En la presente investigacion se empledé el método inductivo, esta estrategia
comienza con los casos especificos y avanza hacia los genéricos. Para llegar a
conclusiones generales en este caso, se inicio el estudio de los datos o
elementos individuales de los nifios, que luego se hizo sintesis para llegar a

conclusiones generales, que luego fueron expresadas en las conclusiones. (60).
Técnica

Se usO la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos de las
caracteristicas generales, asi también se empleé la técnica de la observacion
para evaluar y medir el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios

menores de 1 afio.
Instrumentos
Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 03)

Este instrumento se elabord para describir los datos generales mediante 6

preguntas, donde se describié el sexo y la edad del nifio(a), asi también la
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caracteristicas sociodemograficas de la madre o padre en ello el sexo, edad,

parentesco y residencia.

Guia de observacion del desarrollo psicomotor (Anexo 04)

Este instrumento el cual fue creado a partir del protocolo de registro de la escala

de evaluacion del desarrollo (EEDP) considerada en la Norma Técnica N°137

para el control del crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menor de cinco

afos; el cual permitié evaluar el desarrollo psicomotor, donde se considerarén 4

areas o dimensiones (area de la comunicacion, motora, social y de lenguaje)

Guia de observacion del estado nutricional (Anexo 05)

Este instrumento permiti6é evaluar el estado nutricional del nifio(a) menor de un

ano, donde se considerar4d el peso y talla para evaluarlo, en donde se

consideraran 3 dimensiones (talla para la edad, peso para la edad y peso para

la talla) el cual se evaluara de acuerdo al siguiente recuadro, considerado de

acuerdo a las curvas de crecimiento de la Organizacién Mundial de la Salud.

Valoraciéon del estado nutricional

Puntos de corte TALLA PARA | PESO PARA PESO PARA
LA EDAD LA EDAD LA TALLA
>+ 3 Muy alto | ---------- Obesidad
>+ 2 Alto Sobrepeso Sobrepeso
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Talla baja Bajo peso Desnutricion
aguda
<.3 Talla baja | Bajo peso | Desnutricion
severa severo severa

3.7.

Validaciéon de instrumentos

a) Los

especialistas en el tema en estudio:

Validacion y confiabilidad de instrumentos

instrumentos fueron sometidos a un juicio de expertos

por
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b) Cada experto recibio la documentacion correspondiente para evaluar los

items de los dos instrumentos.

C) Cada experto juzg6 los items de acuerdo a los criterios de relevancia,

coherencia, suficiencia y claridad.

d) Asimismo, se consideraron las observaciones, recomendaciones para la

aprobacion de los instrumentos

e) El veredicto final de los expertos, fueron emitidos mediante una

constancia de validacion de instrumentos
Confiabilidad de instrumentos

a) Se aplic6 una prueba piloto a 10 nifios menores de 1 afio que asisten a su
control de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Amarilis, los cuales son
ajenos a nuestra poblacion en estudio.

b) Se establecid la confiabilidad mediante el analisis de Kuder-Richarson
(KR-20); con el fin de evaluar la magnitud de relacion de los items dicotomicos y
determinar la fiabilidad de los instrumentos cuando se utilicen mas de una vez,

el cual se determind al desarrollar la siguiente ecuacion.

2pxq

KR—20 = (—)(1——

)

Donde:

KR-20= Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richarson)
K = Numero de items en el instrumento

Vt = Varianza total

2p*q = Sumatoria de la varianza de los items

p = TRC/N: Total de respuestas correctas entre el numero de sujeros
participantes
q =1l-p

Se logré obtener un valor de 0.81 lo cual hace referencia que el instrumento
presenta una confiabilidad alta.
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KR —20 = K 1 2p*q
= G vt )
KR — 20 — 30 ) 7.18
B (30 — 1)( 28.91)

KR — 20 = (1.064)(1 — 0.248)

KR — 20 = (1.060 * 0.762)

KR —20=0.81
3.8. Procedimientos
1. Se presento el proyecto de tesis al asesor, para el visto bueno.
2. Se presento el proyecto de tesis a la decana con el visto bueno de la

asesora para la designacion de los jurados.

3. Una vez aprobado el proyecto mediante la emisién de una resolucion de
la Decanatura de la Facultad de Enfermeria se procedi6 a realizar la ejecucion

del proyecto.

4. Se realizo6 la validez de los instrumentos mediante la apreciacion de los

expertos y la prueba binomial.

5. Se ejecuto la prueba piloto en 10 nifios menores de 1 afio que asisten a

su control de crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud Amarilis.

6. Se realizé la confiabilidad de los instrumentos mediante la prueba piloto;
mediante el estadistico Kuder-Richarson (KR20) donde se demostraron que son

confiables.

7. Se solicitd6 permiso mediante un oficio al jefe del Centro de Salud Peru
Corea con atencion a la jefa del area nifio para la coordinacion sobre los objetivos
de estudio, la fecha y hora de la recoleccion de datos en los consultorios de

Crecimiento y Desarrollo.

8. Se realizé las coordinaciones la jefa del area nifio para realizar el proceso

de recoleccion de datos

9. Se realiz6 la capacitacion a los encuestadores para la realizacion del

trabajo de campo.
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10. Sellevé a cabo la gestion de la logistica para el trabajo de campo.

11. Se llevo a cabo la firma del consentimiento informado por de los padres

de los nifios en estudio.

12. Para recolectar los datos del estado nutricional se emple6 un tallimetro

para medir la talla y una balanza para pesar a cada nifio(a).
13.  Para medir el desarrollo psicomotor, se aplicé una guia de observacion.

14.  Se realiz6 el control de calidad de los instrumentos rellenados para poder
seleccionar los que contengan los datos de acuerdo a los criterios de inclusion y

exclusion.
15. Se realiz0 la seleccion, tabulacion y evaluacion de datos.

16. Se realiz6 la elaboracion de tablas y graficos para su posterior analisis e

interpretacion de los datos obtenidos.

17. Se realizd Interpretacion de los resultados confrontando con otros

antecedentes y teorias.
3.9. Tabulacion y andlisis de datos
Plan de Tabulacion.

¢ Revision de los datos. Los instrumentos rellenados que se emplearon para la
recopilacion de datos pasaron por una revision; donde se llevé a cabo un control
de calidad para descartar los instrumentos que no estén adecuadamente

rellenados.

e Codificacion de los datos. Las encuestas fueron codificadas posterior a la
etapa de revision, siendo las respuestas que aparecen en los respectivos
instrumentos, codificados con asignaciones numéricas de acuerdo a las

variables de estudio.

¢ Clasificacion de los datos. Los datos recogidos se clasificaran de forma
categorica, numérica y ordinal segun las variables mediante el programa de
Excel y SPSS.

Analisis de datos
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Los datos se ingresaron el software del programa Excel 2016 y luego se
transfirieron al estadistico SPSS version 25 para Windows, donde fueron
expresados en tablas y gréaficos utilizando estadisticas descriptivas e

inferenciales.

e Andlisis descriptivo: Se calcularon utilizando frecuencias absolutas y
porcentajes para variables cualitativas, utilizando tablas y graficos para ayudar

en la explicacion.

e Analisis inferencial: Para establecer la relacién entre las variables en estudio
se empled la prueba estadistica de correlacién de Spearma, asumiendo un nivel
de confianza del 95% y un limite de error, p < 0.05 para establecer la
significancia; para ello tendra en cuenta los criterios de la distribucion normal de

los datos recolectados. (60).
3.10. Consideraciones éticas

Para la ejecucion del presente estudio se elabor6 el consentimiento informado

(Anexo 02) de acuerdo a la Guia emitida por del Instituto Nacional de Salud. (61)

Asi también se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos, los cuales se
basan en el Informe de Belmont, el que define que los principios éticos que deben
guiar a toda conducta de investigacion con los seres humanos, el informe en
mencion postula tres principios para la evaluacion ética de cualquier propuesta

de investigacion de estas caracteristicas: (62)

Respeto a las personas: Los nifios que participaron en la presente
investigacion, fueron debidamente informados de los objetivos planteados y para
contar con su participacion, se solicitd a las madres para que firmen de manera
voluntaria un consentimiento informado, asegurando la confidencialidad de los

datos proporcionados.

Principio de la beneficencia: Se brindé seguridad a los nifios, respeto a la
dignidad, la proteccion de los derechos y el bienestar, considerando la
confidencialidad de los datos recolectados.
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Justicia: La seleccion de los nifios se realizo de forma igualitaria, evitando con
esto poner en algun tipo de riesgo a los nifios que participaran de forma

voluntaria
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 01. Caracteristicas sociodemograficas de los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Caracteristicas sociodemograficas del nifio N n =98 v
Genero
Masculino 19 576
Femenino 14 124
Edad
7 meses 16 16.3
8 meses 17 17.3
9 meses 21 214
10 meses 18 18.4
11 meses 6 61
12 meses 20 20.4
Total 98 1000

Fuente: Cuestionario de factores psicosociales (Anexo 03)
Analisis e interpretacion

En la presente tabla respecto a las caracteristicas sociodemogréficas de nifios
menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea en estudio, se
evidencid que del 100%(98) participantes en estudio, mas de la mitad
representado por el 57.6%(19) eran varones y el 42.4%(14) eran mujeres; en
cuanto a la edad en mayor proporcion representado por el 21.4%(21) tenian la

edad de 9 meses y en menor cantidad siendo el 6.1%(6) 11 meses.
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[IMasculino
[CIFemenino

Figura 02. Representacion grafica del género de los nifilos menores de 1
afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Porcentaje

7 meses 8n 9n 10n 11 meses 12 meses

Figura 02. Representacién grafica de la edad de los niflos menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.



67

Tabla 02. Caracteristicas sociodemograficas del cuidador de los nifios
menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Perd Corea, Huanuco -

2023.
Caracteristicas sociodemograficas del n =98

cuidador N° %

Genero

Masculino 9 9.2

Femenino 89 90.8

Edad

< de 25 afnos 23 23.5

25 a 30 afios 34 34.7

31 a 35 afios 28 28.6

36 a 40 afos 13 13.3

Total 98 100.0

Fuente: Cuestionario de factores psicosociales

Analisis e interpretacion

En la presente tabla referente a las caracteristicas sociodemograficas de los

cuidadores de los niflos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru

Corea en estudio, se evidencié que del 100%(98) participantes en estudio, en su

gran mayoria eran mujeres representado por el 90.8%(89) y solo el 9.2%(9)

masculino; en cuanto a la edad méas de un tercio tenian entre 25 y 30 afios
representado por el 34.7%(34) y el 13.3%(13) entre 36 y 40 afios.

Cmadre
Cpadre

Tabla 03. Genero del cuidador de los nilos menores de 1 ailo usuarios del

Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Porcentaje

< de 25 Afios 25 a 30 afios 31 a35 anos 36 a 40 afios

Figura 04. Edad del cuidador de los nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Pera Corea, Hudnuco — 2023.
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Tabla 03. Desarrollo del area de la coordinacion de los nifilos menores de 1
afo usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco — 2023.

. . ., n =98

Area de la coordinacién N° %
No desarrollado 35 35.7
En desarrollo 28 28.6
Desarrollado 35 35.7
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del desarrollo psicomotor
Analisis e interpretacién

En la presente tabla concerniente al desarrollo del area de la coordinacion de los
niflos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea en estudio, se
observd que del 100%(98) participantes en estudio, en mayor cantidad habian
desarrollado el area de la coordinacion siendo el 35.7%(35), en igual cantidad no
lo habian desarrollado y el 28.6%(28) se encontraban en desarrollo;
evidenciando que en mayor cantidad presentaban coordinacion de funciones

sensoriales, funciones motrices, adaptacion al ambiente y a los objetos.

40

30

[}]
g
c
[ }]
2 8
& 35,1% 3 7%
No desarrollado En desarrollo Desarrollado

Figura 04. Desarrollo del area de la coordinacién de los nifios menores de
1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 04. Desarrollo del area motora de los nifios menores de 1 afo
usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Hudnuco — 2023.

. n =98

Area de la motora N° %
No desarrollado 15 15.3
En desarrollo 56 57.1
Desarrollado 27 27.6
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del desarrollo psicomotor
Analisis e interpretacion

En la presente tabla en razén al desarrollo del area motora de los nifios menores
de 1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea en estudio, se observo que
del 1009%(98) participantes en estudio, mas de la mitad se encontraban en
desarrollado el area motora siendo el 57.1%(56), seguido del 27.6%(56) quienes
lo habian desarrollado y el 15.3%(15) no lo habian desarrollado; evidenciando
gue en mayor cantidad presentaban control postural y habian desarrollaron su
motricidad fina y/o gruesa.

Porcentaje

571% Wg
No desarrollado En desarrollo Desarrollado

Figura 04. Desarrollo del area motora de los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 05. Desarrollo del area social de los ninos menores de 1 afio usuarios
del Centro de Salud Peru Corea, Huadnuco — 2023.

. ) n =98

Area social N° %
No desarrollado 10 10.2
En desarrollo 54 55.1
Desarrollado 34 34.7
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del desarrollo psicomotor
Analisis e interpretacion

En la presente tabla referente al desarrollo social de los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Pert Corea en estudio, se observé que del
100%(98) participantes en estudio, mas de la mitad se encontraban en
desarrollado el area social siendo el 55.1%(54), seguido del 34.7%(34) quienes
lo habian desarrollado y el 10.2%(10) no lo habian desarrollado; evidenciando
gue en mayor cantidad se relacionaban con otros nifios o personas y aprendian

por imitacion.

[}] T
£ /]
c
[ }]
2
S 55,1%
34 7%
10,2% | i
No desarrollado En desarrollo Desarrollado

Figura 04. Desarrollo del area social de los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 06. Desarrollo del area del lenguaje de los niflos menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

" _ n =98

Area del lenguaje N° %
No desarrollado 14 14.3
En desarrollo 43 43.9
Desarrollado 41 41.8
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del desarrollo psicomotor
Analisis e interpretacion

En la presente tabla referente al desarrollo del lenguaje de los nifios menores de
1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea en estudio, se observé que del
100%(98) participantes en estudio, mas de la mitad se encontraban en
desarrollado el area del lenguaje siendo el 43.9%(43), seguido del 41.8%(41)
quienes lo habian desarrollado y el 14.3%(14) no lo habian desarrollado;
evidenciando que la mayoria habia desarrollado el leguaje verbal, no verbal,

reaccionaba a los sonidos y emitian palabras.

Porcentaje

43,9%

No desarrollado En desarrollo Desarrollado

Figura 04. Desarrollo del area del lenguaje de los nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 06. Desarrollo psicomotor en los nifios menores de 1 afio usuarios
del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco — 2023.

D I . n =98
esarrollo psicomotor N° %
No desarrollado 9 9.2
En desarrollo 57 58.2
Desarrollado 32 32.7
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del desarrollo psicomotor
Analisis e interpretacion

En la presente tabla concerniente al desarrollo psicomotor de los nifios menores
de 1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea en estudio, se observo que
del 1009%(98) participantes en estudio, mas de la mitad se encontraban en
desarrollado siendo el 58.2%(57), seguido del 32.7%(32) quienes lo habian
desarrollado y el 9.2%(9) no lo habian desarrollado; evidenciando que la mayoria

habia desarrollado las areas como la coordinacion, motora, social y lenguaje.

D
[ X
g 7
:
o
32, 7%
P
No desarrollado En desarrollo Desarrollado

Figura 04. Desarrollo psicomotor en los nilos menores de 1 afio usuarios
del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 07. Talla para la edad en los niflos menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

n =98
Talla para la edad N° %
Talla baja 6 6.1
Alto 15 15.3
Normal 77 78.6
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del estado nutricional
Analisis e interpretacion

En la presente tabla en referente a la talla para la edad en los nifios menores de
1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, se observo que del 100%(98)
participantes en estudio, en su mayoria se encontraban normal siendo el
78.6%(77), seguido del 15.3%(15) quienes estaban con talla alta y el 6.1%(6)
con talla baja.

Porcentaje

T8 6%
15,3%
B,1% _
Talla baja Alto Normal

Figura 04. Talla para la edad en los nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 08. Peso para la edad en los nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

n =98
Peso parala edad N° %
Bajo peso 5 5.1
Normal 93 94.9
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del estado nutricional
Andlisis e interpretacién

En la presente tabla en referente al peso para la edad en los niflos menores de
1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, se evidencio que del 100%(98)
participantes en estudio, en su mayoria se encontraban normal siendo el
94.9%(93), seguido del 5.1%(5) presentaban bajo peso.

Porcentaje

Bajo peso Normal

Figura 04. Peso para la edad en los ninos menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.
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Tabla 09. Estado nutricional de los nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

- n =98
Estado nutricional N° %
Desnutricion aguda 16 16.3
Sobrepeso 19 19.4
Normal 63 64.3
Total 98 100.0

Fuente: Guia de observacién del estado nutricional
Analisis e interpretacion

En la presente tabla en referente al estado nutricional de los nifios menores de
1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, se observo que del 100%(98)
participantes en estudio, en su mayoria se encontraban normal siendo el
64.3%(63), seguido del 19.4%(19) quienes estaban con sobrepeso y el
16.3%(16) con desnutricion aguda.

Porcentaje

54,3%
16,3%
Desnutricion aguda Sobrepeso Normal

Figura 04. Estado nutricional de los nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.



7

Tabla 10. Estado nutricional y el desarrollo del area de la coordinacion en
ninos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco
—2023.

Estado nutricional

Areade la Desnutricion Total
coordinacion aguda Sobrepeso Normal
N° % N° % N° % N° %
No desarrollado 8 8.2 7 7.1 20 204 35 357
En desarrollo 4 4.1 5 51 19 194 28 28.6
Desarrollado 4 4.1 7 71 24 245 35 357
Total 16 16.3 19 194 63 64.3 98 100.0

Fuente: Guia de observaciéon del desarrollo psicomotor y Guia de observacién del estado
nutricional.

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla en razon al estado nutricional y el desarrollo del area de la
coordinacion en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru
Corea, se encontré que en mayor cantidad siendo el 24.5%(24) presentaban
estado nutricional normal y el area de la coordinacion estaba desarrollado; sin
embargo en los que no se encontraba desarrollado también presentaban estado
nutricional normal siendo el 20.4%(20); en tanto de los que presentaban

desnutricién aguda el 8.2%(8) no habian desarrollado el area de la coordinacion.
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Tabla 11. Estado nutricional y el desarrollo del area motora en nifios
menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Perd Corea, Huanuco -
2023.

Estado nutricional

Area motora Desnutricion Sobrepeso Normal Total
aguda
N° % N° % N° % N° %
No desarrollado 5 5.1 4 4.1 6 6.1 15 15.3
En desarrollo 11 11.2 12 122 33 33.7 56 57.1
Desarrollado 0 0.0 3 3.1 24 245 27 276
Total 16 16.3 19 194 63 64.3 98 100.0

Fuente: Guia de observacion del desarrollo psicomotor y Guia de observacion del estado
nutricional.

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla en referente al estado nutricional y el desarrollo del area
motora en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, se
encontr6 que en mayor cantidad siendo el 24.5%(24) presentaban estado
nutricional normal y el area motora estaba desarrollado; en tanto en mayor
cantidad de los que presentaban desnutricion aguda y sobrepeso el area motora
se encontraba en desarrollo representado por el 11.2%(11) y 12.2%(12)

respectivamente.
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Tabla 12. Estado nutricional y el desarrollo del area social en nifios
menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Perd Corea, Huanuco -
2023.

Estado nutricional

Area social Desnutricion Sobrepeso Normal Total
aguda
N° % N° % N° % N° %
No desarrollado 3 3.1 0 0.0 7 71 10 10.2
En desarrollo 13 13.3 14 14.3 27 27.6 54 551
Desarrollado 0 0.0 5 5.1 29 29.6 34 347
Total 16 16.3 19 194 63 64.3 98 100.0

Fuente: Guia de observacion del desarrollo psicomotor y Guia de observacion del estado
nutricional.

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla en referente al estado nutricional y el desarrollo del area
social en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, se
encontr6 que en mayor proporcién siendo el 29.6%(29) presentaban estado
nutricional normal y el area social estaba desarrollado; en tanto en mayor
cantidad de los que presentaban desnutricion aguda y sobrepeso el area motora
se encontraba en desarrollo representado por el 13.3%(13) y 14.3%(14)

respectivamente.
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Tabla 13. Estado nutricional y el desarrollo del area del lenguaje en nifios
menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Perd Corea, Huanuco -
2023.

Estado nutricional

Area del lenguaje Desnutricion Sobrepeso Normal Total
aguda
N° % N° % N° % N° %
No desarrollado 8 8.2 2 2.0 4 41 14 14.3
En desarrollo 8 8.2 9 9.2 26 26.5 43 439
Desarrollado 0 0.0 8 8.2 33 33.7 41 418
Total 16 16.3 19 194 63 64.3 98 100.0

Fuente: Guia de observacion del desarrollo psicomotor y Guia de observacion del estado
nutricional.

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla en respecto al estado nutricional y el desarrollo del area del
lenguaje en niflos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea,
se encontré que en mayor proporcion siendo el 33.7%(33) presentaban estado
nutricional normal y el area del lenguaje estaba desarrollado; en tanto en mayor
cantidad de los que presentaban desnutricion aguda y sobrepeso el area motora
se encontraba en desarrollo representado por el 8.2%(8) y 9.2%(9)

respectivamente.
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Tabla 14. Estado nutricional y el desarrollo psicomotor en niilos menores
de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco - 2023.

Estado nutricional

D(—_:-sarrollo Desnutricion Sobrepeso Normal Total
psicomotor aguda
N° % N° % N° % N° %
No desarrollado 7 7.1 2 2.0 0 0.0 9 9.2
En desarrollo 9 9.2 11 11.2 37 37.8 57 58.2
Desarrollado 0 0.0 6 6.1 26 265 32 327
Total 16 16.3 19 194 63 64.3 98 100.0

Fuente: Guia de observacion del desarrollo psicomotor y Guia de observacién del estado

nutricional.

Analisis e interpretacion

En la presente tabla en concerniente al estado nutricional y el desarrollo del area

social en ninos menores de 1 afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, se

encontr0 que en mayor cantidad siendo el 37.8%(37) presentaban estado

nutricional normal y el area social estaba en desarrollado; en tanto en mayor

cantidad de los que presentaban desnutricion aguda y sobrepeso el area motora

se encontraba en desarrollo representado por el 9.2%(9) y 11.2%(11)

respectivamente.
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4.2 Andlisis inferencial

Tabla 15. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en las variables,
Estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov
Estadisticas
Estado Desarrollo
nutricional psicomotor
Muestra 98 98
Media 2.23 2.48
Desviacion Estandar 0.606 0.763
Estadistico 0.324 0.395
Significancia 0.000 0.000

Fuente: SPSS v.25

Andlisis.

En la presente tabla se observa la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
en las variables; estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios menores
de 1 afo usuarios del Centro de Salud Pert Corea, en donde al analizar la
variable estado nutricional se obtuvo un valor estadistico fue de 0.324, del mismo
modo al analizar la variable desarrollo psicomotor se obtuvo un valor estadistico
de 0.395; en ambas variables se obtuvo una significancia de 0.000 estando por
debajo de 0.05, indica que la distribucion de las variables analizadas no son igual
a la distribucion normal; por lo tanto teniendo en cuenta que las variables son
categodricas, se opta por emplear, la prueba no paramétrica del Coeficiente de

correlacion de Spearman.
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Tabla 16. Prueba de Correlacion de Spearman: Estado nutricional y el
desarrollo del area de la coordinacién en nifios menores de 1 afio usuarios
del Centro de Salud Pertu Corea, Huanuco — 2023.

Significancia

Variables de correlaciéon Rho
(p valor)

Estado nutricional
. L 0.117 0.249
Area de la coordinacion

Fuente. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, se analiza la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo del area de la coordinacién en nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Pert Corea, mediante el estadistico de correlacion de
Spearman, donde se obtuvo un valor Rho de 0.117 y un nivel de significancia o
p valor=0.249, siendo este valor menor a 0.05; por lo que con un error mayor al
5% el estado nutricional no se relaciona con el desarrollo del area de la
coordinacion en niflos menores de 1 afio, por ello se rechaza la primera hipétesis
de investigacion especifica y se acepta la primera hipétesis nula, afirmando que
“No existe relacién entre el estado nutricional y el desarrollo del area de la
coordinacién en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru

Corea, Huanuco - 2023”
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Tabla 17. Prueba de Correlacion de Spearman: Estado nutricional y el
desarrollo del area motora en niflos menores de 1 afio usuarios del Centro
de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Significancia

Variables de correlaciéon Rho
(p valor)

Estado nutricional
. 0.361 0.000
Area motora

Fuente. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, se analiza la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo del &rea motora en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de
Salud Peru Corea, mediante el estadistico de correlacién de Spearman, donde
se obtuvo un valor Rho de 0.361 y un nivel de significancia o p valor=0.000,
siendo este valor menor a 0.05; por lo que con un error menor al 5% el estado
nutricional se relaciona con el desarrollo del area motora en nifilos menores de 1
afo, por ello se rechaza la hipétesis nula y se acepta la segunda hipoétesis de
investigacion especifica, afirmando que “Existe relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo del area motora en nifios menores de 1 afio usuarios

del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023”
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Tabla 18. Prueba de Correlacion de Spearman: Estado nutricional y el
desarrollo del area social en nifilos menores de 1 afio usuarios del Centro
de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Significancia

Variables de correlaciéon Rho
(p valor)

Estado nutricional
. _ 0.290 0.004
Area social

Fuente. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, se analiza la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo del area social en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de
Salud Peru Corea, mediante el estadistico de correlacién de Spearman, donde
se obtuvo un valor Rho de 0.290 y un nivel de significancia o p valor=0.004,
siendo este valor menor a 0.05; por lo que con un error menor al 5% el estado
nutricional se relaciona con el desarrollo del area social en nifios menores de 1
afo, por ello se rechaza la hipotesis nula y se acepta la tercera hipotesis de
investigacion especifica, afirmando que “Existe relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo del area social en nifios menores de 1 afio usuarios del

Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023
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Tabla 19. Prueba de Correlacion de Spearman: Estado nutricional y el
desarrollo del area del lenguaje en nifios menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Significancia

Variables de correlaciéon Rho
(p valor)

Estado nutricional
. _ 0.410 0.000
Area del lenguaje

Fuente. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, se analiza la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo del area del lenguaje en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro
de Salud Peru Corea, mediante el estadistico de correlacion de Spearman,
donde se obtuvo un valor Rho de 0.410 y un nivel de significancia o p
valor=0.000, siendo este valor menor a 0.05; por lo que con un error menor al
5% el estado nutricional se relaciona con el desarrollo del area del lenguaje en
nifios menores de 1 afo, por ello se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
cuarta hipétesis de investigacion especifica, afirmando que “Existe relacion entre
el estado nutricional y el desarrollo del area del lenguaje en nifios menores de 1

afo usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023”
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Tabla 20. Prueba de Correlacion de Spearman: Estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 aflo usuarios del Centro de
Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

Significancia

Variables de correlaciéon Rho
(p valor)

Estado nutricional
) 0.428 0.000
Desarrollo psicomotor

Fuente. Elaboracién propia

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, se analiza la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud
Pert Corea, mediante el estadistico de correlacion de Spearman, donde se
obtuvo un valor Rho de 0.428 y un nivel de significancia o p valor=0.000, siendo
este valor menor a 0.05; por lo que con un error menor al 5% el estado nutricional
se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio, por ello se
rechaza la hipoétesis nula y se acepta la cuarta hipotesis general, afirmando que
“Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios

menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco — 2023
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CAPITULO V. DISCUSION

La investigacion demuestra que, existe relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud
Pert Corea, Huadnuco — 2023. Puesto que al analizar la variable 1 y la variable 2

se hallaron datos significativos.

Entre estudios congruentes con los resultados tenemos a Rodriguez CE. (16)
Quien evidencio que el estado nutricional en el 47% fue de 10.1 kg a 12.0 kg, en
talla el 41% entre 80.1 cm a 85.0 cm y el indice de masa corporal en el 41%
encontrd entre 16.1 a 17.0. Tomando en cuenta que en el estado Peso/Talla el
88% estaba normal, en el estado Talla/Edad el 72% fue normal, en el estado
Peso/Edad fue de 91% y por ultimo el estado de indice de masa corporal para
edad el 84% era normal. Finalmente afirma que, los resultados de la aplicacion
del test demostraron que el 59% tiene un diagndstico presuntivo de desarrollo
psicomotriz normal, por tanto, sefiala que el estado nutricional este ligado al
desarrollo psicomotor en los nifios. En la misma linea Pincay ME, Santana JJ.
(17) evidencio que, los nifios con peso bajo y talla baja para la edad, problemas
de desnutricién. Aplicando el test de Denver evidencié que, en el area de
lenguaje, adaptacién social y motricidad gruesa, las respuestas no estan acordes
a su edad, lo cual podria estar asociado al estado nutricional del nifio. Asimismo,
Bustos YA (63). Sefala que, en relacion al estado nutricional de los nifios,
encontré que los que tenian alteracion en el estado nutricional fueron del area
rural. En cuanto al desarrollo psicomotor relacionado con estado nutricional
encontrd0 que es factor de riesgo para que la mayoria tenga problemas de
desarrollo. Por ello afirma que, aunque el estado nutricional no haya sido
afectado la mayor deficiencia esta en el desarrollo psicomotor. De igual manera,
Calceto L, et al. Menciona que, tanto la capacidad intelectual como el desarrollo
de la motricidad fina y gruesa, dependen del estado nutricional de los infantes y
por tanto sugiere una relacion entre la nutricion y el desarrollo psicomotor y
cognitivo. Cabe resaltar que aparte de los factores cognitivos, encuentran los
contextuales como el estrato socioeconémico que influyen de manera

significativa en la malnutricién; fendmeno es perceptible tanto en paises
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desarrollados y en via de desarrollo. Otra variable de tipo bioloégica relacionada
con un menor desempeiio en su desarrollo psicomotriz en habilidades
metalinglisticas, memoria visual a largo plazo, fluidez verbal, flexibilidad
cognitiva y déficit en el funcionamiento neurolinguistico, es la prematurez en el

nacimiento de los nifios que ademas también nacieron con bajo peso (19).

Otros estudios que coinciden con los resultados es el de, Vargas M, et al. (20)
quienes refirieron que, el estado nutricional de los nifios esta relacionado con el
desarrollo psicomotor de los nifios, sefiala que luego de que los niflos mejoraran
su estado nutricional de las cuatro areas que fueron evaluadas, el area Social
aumento 11,15 puntos de promedio entre la primera y la tercera evaluacion,
luego le sigue el Lenguaje con 10,95 puntos. El area Motora y el area de
Coordinacion aumentaron 9,9 y 7,2 puntos respectivamente. Asimismo, Rojas,
AM explica que, el estado nutricional influye en el desarrollo psicomotor de los
nifios, evidencio una correlacion fuerte en el area de motricidad (35). De igual
manera, Santana JJ, (21) evidencio que los nifios con peso bajo y talla baja para
la edad, tenian problemas de desnutricion leve que pueden asociarse la falta de
vigilancia nutricional, de los padres. Aplicando el test de Denver evidencio que,
en el area de lenguaje, adaptacion social y motricidad gruesa, las respuestas no
estan acordes a su edad, lo cual podria estar asociado a la malnutricién de los
nifios. Ademas, Gavilan G. (31) explica que, existe relacion significativa entre la
variable estado nutricional y desarrollo psicomotor de acuerdo al coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la correlacion fue r =-0,711 y la significancia fue
p= 0,000, < 0,05 por lo que demuestra que existe una relacién entre las variables
de estudio. por su parte, Pariajulca IR, et al. (30) determinaron que la mayoria
de estudios evidencian una influencia directa entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor, en donde existe una alta tasa de casos de desnutricion
global y severa, asi como una prevalencia por problemas de sobrepeso. Una
situacion que termina afectando el aprendizaje del desarrollo infantil en las areas
de coordinacion, lenguaje y cognicion. De otro lado, Cushqui JL, (22) evidencia
diferencias significativas entre el desarrollo psicomotor (U=311,500; Z=2,056;
p<,05) el estado nutricional (U=200,00; Z= -3,697; p<,05) de los nifios; asi como

en las dimensiones, a saber: cognicion, motricidad, lenguaje y socioemocional y
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en la subescala de motricidad gruesa, pero no en motricidad fino adaptativa.
Ademas, identifica una correlacion positiva moderada entre el desarrollo

psicomotor y el estado de nutricion (rs=,561; p<,05).

En la misma linea, se coincide con, Chavez TM. (32) quien sefala que, 60,7%
de nifios evaluados no tuvieron anemia y 39,3% fueron de otro lado,
diagnosticados con anemia ferropénica, de los cuales, 27,4% presentaron
anemia leve y 11,9% tuvieron anemia moderada; en cuanto al desarrollo
psicomotor, 70,2% mostraron desarrollo normal y 29,8% tuvieron riesgo de
desarrollo. Inferencialmente, identifico que la anemia ferropénica tiene influencia
significativa en el desarrollo psicomotor de los nifios participantes del estudio con
un X? = 21,172 con un valor p = 0,000. También encontré que la anemia influye
significativamente en el desarrollo psicomotor en las areas de coordinacion (p =
0,000); motricidad (p = 0,000); lenguaje (p = 0,002) y social (p = 0,000) de los
nifios en estudio. asimismo, Berrazueta AF (23) menciona que, en cuanto al
andlisis inferencial los resultados arrojaron que existe una relacién positiva
moderada entre el estado nutricional con el puntaje total del desarrollo
psicomotor. Ademas, Pillaca JL, Sanchez N. (24) evidencio que en el test total el
80,6% fueron normales. En cuanto al subtes coordinacion, el 89,5% fueron
normales. En cuanto al subtes lenguaje, el 65,3% fueron normales. En cuanto al
subtes motricidad, el 91,9% fueron normales. 87 pacientes que representan el
70,2% tuvieron peso normal. Obtuvo un valor de Chi cuadrado 55,712
correspondiente con un valor p=0,000. Por ello afirma que, existe asociacion
significativa entre el estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios. Por su
parte, Quispe C. (25) explica en cuanto al estado nutricional hallé que el 60% es
normal. En el desarrollo psicomotor hallé que el 64.7% es normal. En cuanto al
comportamiento visomotor observo que el 96.9% lo realiza. En cuanto al
comportamiento motor postural, observo que el 86.9% lo realiza. En cuanto al
comportamiento del lenguaje observo que, el 87.3% lo realiza. En cuanto al
comportamiento de personal social, observo que, el 92.1% lo realiza. En el
comportamiento de inteligencia y aprendizaje, hall6 que, el 98.2% lo realiza. Por

lo expuesto mostro la relacién entre variables donde el p > 0.05 (p = 0.02).
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Amancio EM, Valentin FE. (26) evidenciaron que, el 88,3% de nuestros nifios
tienen un estado nutricional normal, el 5,0% tienen desnutricion y de sobrepeso
respectivamente; finalmente, el 1,7% tiene estado nutricional de obesidad.
evidencio que el 76,7% tenian desarrollo psicomotor normal, el 20% presentaron
riesgo al retraso y el 3,3% tuvieron retraso psicomotor. Encontré relacion entre
el estado nutricional y desarrollo psicomotor en la poblacién estudiada. EI 70%
de los nifios y nifias que tienen estado nutricional normal también tiene desarrollo

psicomotor normal.

De igual manera, Vargas LM, Flores WN. (28) sefiala que, la relacién entre el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor es estadisticamente significativa con
un P= 0.010< a p= 0, 05. Pues demostro respecto al estado nutricional segun
indicador peso para la edad, el 70% normal, en el indicador talla para la edad, el
87.5% registrd normalidad, y respecto al Peso para la talla, el 90% normal. En
relacion al desarrollo psicomotor, encontré del 100% (40 nifios), el 80 % de nifios
presento desarrollo normal en las areas de coordinacion y lenguaje y en el area
de motricidad el 90 % presento desarrollo psicomotor también normal. Asimismo,
Flores BA. (33) evidenciaron que, respecto al estado nutricional, segun el
indicador peso para edad, 96,6% tuvieron estado nutricional normal y 3,4%
estuvieron desnutrido; segun el indicador talla para edad, 79,3% tuvo talla normal
y 20,7% talla baja; y segun indicador peso para talla, 86,2% tuvo estado
nutricional normal y 13,8% estuvieron desnutridos. En cuanto al desarrollo
psicomotor, 81,0% tuvo desarrollo normal y 19,0% presento riesgo de desarrollo.
Al analizar la relaciéon entre las variables, encontré que el estado nutricional se
relacion6 de manera significativa con el desarrollo psicomotor (p = 0,000) y las
dimensiones coordinacion (p = 0,000), lenguaje (p = 0,000) y motricidad (p =
0,000) de los nifios en estudio. finalmente concluyo que, el estado nutricional se
relaciona con el desarrollo psicomotor de los nifios. De igual forma, Esteban, LV.
(34) Senala que, el estado nutricional se relaciona con el desarrollo psicomotor

en nifios de 24 meses.

Entre autores que se contraponen al estudio tenemos a, Campos SR, et al. (27)

refirieron que, el 37% (29) tiene un estado nutricional adecuado y el 63% (50)
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presenta un estado nutricional inadecuado. Segun dimensiones: en peso para la
edad el 61% (48) normal, en talla para la edad el 97% (77) normal y en peso para
la talla el 59% (47) normal. Con relacién al desarrollo psicomotor el 44% (35)
normal, el 37% (29) en riesgo y el 19% (15) con retraso. Segun dimensiones: en
coordinacién el 57% (45) con normalidad. En el area de lenguaje el 68% (54)
normal y en el &rea motora el 77% (61) con normalidad. Por ello afirma que, la
mayoria de los nifios tienen el estado nutricional inadecuado y desarrollo
psicomotor normal. En la misma linea, Sanchez SE, (29) menciona que el 37%
(29) de los nifios tienen un estado nutricional adecuado y el 63% (50) presentan
un estado nutricional inadecuado. Segun dimensiones: en peso para la edad el
61% (48) normal, en talla para la edad el 97% (77) normal y en peso para la talla
el 59% (47) normal. Con relacién al desarrollo psicomotor el 44% (35) normal, el
37% (29) en riesgo y el 19% (15) con retraso. Segun dimensiones: en
coordinacién el 57% (45) con normalidad. En el area de lenguaje el 68% (54)
normal y en el area motora el 77% (61) con normalidad. Sefiala que la mayoria
de los nifios tienen el estado nutricional inadecuado y desarrollo psicomotor

normal.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. De acuerdo al objetivo general planteado, se encontr6 que el
37.8%(37) presentaban estado nutricional normal y el area social estaba en
desarrollado; en tanto en mayor cantidad de los que presentaban desnutricion
aguda y sobrepeso el area motora se encontraba en desarrollo representado por
el 9.2%(9) y 11.2%(11) respectivamente; mostrando que la mayoria habia

desarrollado las areas como la coordinacion, motora, social y lenguaje.

SEGUNDO. Segun el primer objetivo especifico planteado, se hall6 que el
24.5%(24) presentaban estado nutricional normal y el area de la coordinacion
estaba desarrollado; sin embargo en los que no se encontraba desarrollado
también presentaban estado nutricional normal siendo el 20.4%(20); en tanto de
los que presentaban desnutricién aguda el 8.2%(8) no habian desarrollado el
area de la coordinacion, mostrando que en mayor cantidad presentaban
coordinaciéon de funciones sensoriales, funciones motrices, adaptacion al

ambiente y a los objetos.

TERCERO. De acuerdo al segundo objetivo propuesto, se encontrd que el
24.5%(24) presentaban estado nutricional normal y el area motora estaba
desarrollado; en tanto en mayor cantidad de los que presentaban desnutricion
aguda y sobrepeso el &rea motora se encontraba en desarrollo representado por
el 11.2%(11) y 12.2%(12) respectivamente, mostrando que en mayor cantidad
presentaban control postural y habian desarrollaron su motricidad fina y/o

gruesa.

CUARTO. Segun el tercer objetivo propuesto, se hallé que el 29.6%(29)
presentaban estado nutricional normal y el area social estaba desarrollado; en
tanto en mayor cantidad de los que presentaban desnutricion aguda y sobrepeso
el area motora se encontraba en desarrollo representado por el 13.3%(13) y
14.3%(14) respectivamente, mostrando que en mayor cantidad se relacionaban

con otros nifios o0 personas y aprendian por imitacion.

QUINTO. De acuerdo al cuarto objetivo planteado, se encontré que el

33.7%(33) presentaban estado nutricional normal y el area del lenguaje estaba
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desarrollado; en tanto en mayor cantidad de los que presentaban desnutricion
aguda y sobrepeso el éarea del lenguaje se encontraba en desarrollo
representado por el 8.2%(8) y 9.2%(9) respectivamente, mostrando que la
mayoria habia desarrollado el leguaje verbal, no verbal, reaccionaba a los
sonidos y emitian palabras
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS
Al jefe del Centro de Salud Peru Corea

- Realizar campafas de sensibilizacién a las madres para seguir mejorando
la administracién de alimentacion complementaria en los nifios menores de 1

afo y evitar la desnutricion y sobrepeso.
A lajefa del area nifio:

- Reforzar las consejerias en alimentacion complementaria a las madres de

los nifios menores de 1 afio.

- Mejorar las actividades de las sesiones demostrativas de alimentacion

complementaria para ensefar a la madre el correcto preparado acorde a la edad.

- Implementar talleres de estimulacion temprana para que las madres

puedan estimular a sus nifios y lograr el adecuado desarrollo acorde a la edad.
A las madres de familia

- Continuar alimentacion complementaria para mejorar el desarrollo

psicomotor en los nilos menores de 1 afios

- Estimular a los nifios menores de 1 afio en el domicilio acompafiando de

una adecuada alimentacion complementaria acorde a la edad.
A los futuros investigadores

- A los futuros tesistas realizar investigaciones con otros grupos etarios,

considerando a los que ya no reciben lactancia materna.
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2 VARIABLES Y .

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipotesis general Variable Ambito NIVEL TECNICA
general general Hi: Existe relacién entre el independiente La presente | Descriptivo  —| Encuestas
¢, Como se | Determinar la|estado nutricional y el |Estado investigacion | relacional -

. . ) - L . Observacion
relaciona el | relacion entre el | desarrollo psicomotor en nifios | nutricional se relevara a DISENO
estado estado menores de 1 afio usuarios del | . . cabo en los INSTRUMENT

L L , Dimensiones .
nutricional con | nutricional y el| Centro de Salud Peru Corea, consultorios @]
el desarrollo | desarrollo Huénuco — 2023. Talla para la|de Guia de
s e ey H0_ No euse reacion %0 emimanoy [y absenvcionde
de 1 afio | de 1 afio entre el estado nutricional y el | Peso para la ol Centro de /\ desarrollo

. : desarrollo psicomotor en nifios | edad , psicomotor
usuarios del | usuarios del menores de 1 afio usuarios del Salud Per(|| ov+« ' » OV, _ .
Centro de Salud | Centro de Salud , Peso para la| Corea,elcual Cuestionario de

, , Centro de Salud Pert Corea, , :
Peru Corea, | Pert Corea, HUANUCO — 2023 talla esta ubicado abandono
Huanuco — | Huanuco - : en la Urb. familiar
20237 2023. Maria Luisa
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Problemas
especificos

¢En qué medida
se relaciona el
estado

nutricional con
el desarrollo del
area de la

coordinacién en
nifios menores

de 1 afo
usuarios del
Centro de Salud
Pert Corea,
Huanuco -
20237

¢,De qué modo
se relaciona el
estado

nutricional con
el desarrollo del
area motora en

ninios menores
de 1 afo
usuarios del
Centro de Salud
Peru Corea,
Huanuco -
20237

Objetivo
especificos

Identificar la
relacion entre el
estado

nutricional y el
desarrollo  del
area de la
coordinacién en
nifios menores
de 1 afio
usuarios del
Centro de Salud
Pert Corea,
Huanuco — 2023

Conocer la
relacion entre el
estado

nutricional y el
desarrollo  del
area motora en
nifios menores

de 1 afio
usuarios del
Centro de Salud
Peru Corea,
Huanuco -
2023.

Hipotesis especifica

Hii:  Existe relacién entre el
estado nutricional 'y el
desarrollo del area de la
coordinacién en nifios
menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Pert Corea,
Huanuco — 2023.

HO:i: No existe relacion
entre el estado nutricional y el
desarrollo del area de la
coordinacion en nifos
menores de 1 afio usuarios del
Centro de Salud Peru Corea,
Huanuco — 2023.

Hiz:  Existe relacién entre el
estado nutricional y el
desarrollo del area motora en
ninos menores de 1 afo
usuarios del Centro de Salud
Peru Corea, Huanuco — 2023.

HO2: Existe relacién entre el
estado nutricional y el
desarrollo del area motora en
ninios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud
Pert Corea, Huanuco — 2023.

Variable
dependiente

Desarrollo
psicomotor

Dimensiones

Area de
Coordinacion

Area Motora
Area Social

Area
Lenguaje

la

del

S/N
distrito de
Amarilis, en
la provincia y
departament
(o] de
Huanuco

en el

Poblacién

Para el
estudio se
considerara
una
poblacion
que estara
conformada
por 326 niflos
menores de 1
afio que
asisten a su
control de
crecimiento y
desarrollo en
el Centro de
Salud Peru
Corea.

Muestra

La muestra
quedo
compuesta

M = Nifios
menores de un
afio

OV1l = Estado
nutricional

ov2 =
Desarrollo
psicomotor

r = Relacion de
las variables

Tipo

Basica:

No
experimental:
Prospectivo:
Transversal:

Cuantitativa:

PROCESAMIE
NTO

Se utilizard el
Programa
estadistico
SPSS V25
Excel para el
procesamiento
de los datos,
para el
procesamiento
de los datos.
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¢,Como se
relaciona el
estado

nutricional con
el desarrollo del
area social en
nifios menores
de 1 afo
usuarios del
Centro de Salud
Pert Corea,
Huanuco -
20237

¢En qué medida
se relaciona el
estado

nutricional con
el desarrollo del
area del
lenguaje en
ninos menores
de 1 ano
usuarios del
Centro de Salud
Peru Corea,
Huanuco -
20237

Establecer la
relacion entre el
estado

nutricional y el
desarrollo  del
area social en
nifios menores
de 1 afo
usuarios del
Centro de Salud
Peru Corea,
Huanuco -
2023.

Contrastar la
relacion entre el
estado

nutricional y el
desarrollo  del
area del
lenguaje en
nifios menores
de 1 afio
usuarios del
Centro de Salud
Perud Corea,
Huanuco -
2023.

His:  Existe relacién entre el
estado nutricional y el
desarrollo del area social en
ninos menores de 1 afo
usuarios del Centro de Salud
Pert Corea, Huanuco — 2023.

HOs: No existe relacion
entre el estado nutricional y el
desarrollo del area social en
ninios menores de 1 afio
usuarios del Centro de Salud
Perl Corea, Huanuco — 2023.

His:  Existe relacion entre el
estado nutricional y el
desarrollo del area del
lenguaje en niflos menores de
1 afio usuarios del Centro de
Salud Pert Corea, Huanuco —
2023.

HO4: Existe relacién entre el
estado nutricional y el
desarrollo del &area del
lenguaje en nifios menores de
1 afio usuarios del Centro de
Salud Peru Corea, Huanuco —
2023.

por 98 nifios
menores de 1
afio que
asisten a su
control de
crecimiento y
desarrollo en
el Centro de
Salud Peru
Corea.




ANEXO 02 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS =

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

ID: Fecha [/ |/

CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estado nutricional y desarrollo psicomotor en
ninos menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Pert Corea, Huanuco —
2023

INSTRUCCIONES. Buen dia estimado colaborador(a), a continuacion, se le
presenta un cuestionario el cual comprende de items que permitiran describir las
caracteristicas generales de su persona. Se precisa, que este instrumento es de
utilidad exclusiva para la investigacion y es de caracter anénimo y confidencial.
Esperamos contar con sus respuestas con la veracidad del caso

Muchas gracias.
l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL NINO

1. ¢ A qué sexo pertenece el nifio(a)?
a) Masculino b) Femenino
2. ¢,Cual es la edad del nifio(a)?

meses

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DEL PADRE, MADRE O
CUIDADOR

3. A qué sexo pertenece?
a) Masculino b) Femenino
4, ¢,Cual es su edad?
afnos
5. ¢Parentesco con el nifio(a)?
a) Madre d) Tia(o)
b) Padre e) Abuela(o)
C) Hermano(a) d) Otro:
6. ¢ Residencia?

a) Urbano c) Rura



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

; FACULTAD DE ENFERMERIA
Caddigo: ........... Fecha: [/ |/
GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios
del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) encuestador(a) el presente instrumento sera empleado para determinar el nivel de
desarrollo psicomotor de los nifios(as), para ello realizar la evaluacion acorde a la edad y marcar en los recuadros
afirmando (SI) o negando (NO) en el items de acuerdo a las areas que se estan evaluado, como se detalla en el
siguiente cuadro

Area de la Coordinacion
Area Motora

Area Social

Area del Lenguaje

—0IZ0

Edad items Si | No
(M) Se mantiene sentado solo por 30 segundos o0 mas|. X
(C) Intenta agarrar la pastilla X
7 Meses | (L) Escucha selectivamente palabras familiares
(S) Coopera en juegos X
(C) Coge dos cubos uno en cada mano X
(M) Se sienta solo y se mantiene erguido

(M) Empuja hasta lograr la posicion de pie

8 Meses | (M) Iniciacién de pasos sostenido bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con movimiento de rastrillo

(L) Dice: da-da o equivalente

(M) Logra llegar a posicién de pie, apoyado en un mueble
(M) Camina sosteniendo bajo los brazos

9 Meses | (C) Coge la pastilla con participacion del pulgar

(C) Encuentra el cubo bajo el pafial

(L) Reacciona a los requerimientos verbales

(C) Coge la pastilla con pulgar e indice

(S) Imita gestos simples

x

Melges (C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros
(C) Junta cubos en la linea media
(L) Reacciona al “no-no”
(M) Hace pinza fina
11 (S) Responde a una orden simple
Meses (L) Identifica objetos
(C) Sujeta de una mano empuja la pelota con el pie
(C) Explora su juguete
(M) Camina algunos pasos de la mano
12 (C) Junta las manos en la linea media
Meses (M) Se pone de pie solo

(M) Entrega como respuesta a una orden
(L) Dice al menos dos palabras




112

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

Caddigo: ........... Fecha: / /

GUIA DE OBSERVACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: Estado nutricional y desarrollo psicomotor
en ninos menores de 1 afo usuarios del Centro de Salud Perd Corea,
Huéanuco — 2023.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) encuestador(a) el presente instrumento sera
empleado para determinar el estado nutricional del nifio(a), para ello realizara
la antropometria del nifio(a) (peso y talla) para evaluar el estado nutricional

del nifio de acuerdo a las curvas de crecimiento

Peso

Talla

De acuerdo a lo evaluado marcar en el siguiente recuadro

Puntos de | TALLA PARA LA | PESO PARA LA | PESO PARA LA
corte EDAD EDAD TALLA
>+ 3 Muyalto | | = ------mme- Obesidad
>+ 2 Alto Sobrepeso Sobrepeso
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 |Tallabaja Bajo peso Desnutricion
aguda
<.3 Talla baja Bajo peso Desnutricion
severa severo severa
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Organizacion

Longitud/estatura para la edad Ninos @

s - " Mundial de la Salud
Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios) D

—_—
£
o

S
©
S
=

R
©

el
»
o

—

o
-]

o
o
=
o

e

4 8 10 2 4 6 810 2
Nacimiento fi 2 afios 3 afios

Edad (en meses y anos cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Peso para la edad Ninos

Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)

Peso (kg)

Meses 2 4 10 p 4
Nacimient A 2 anos 3 anos

Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Peso para la longitud Ninos

>N Organizacion

(5% Mundial de la Salud

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afos)

3
gZaRay
A3
, /// 1
T i 0
i / / 2
B I e S P .
T Tt A 2
= e / u: - é / / / =l
- e
' P E R i) ///f ST
' BSPCaezaanziansCasntienis .
D G A s e e aEa
T
P P P S
// A///7
=
/7

Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Longitud/estatura para la edad Ninas (7 orgnizacen

5% Mundial de la Salud

Puntuacion Z (Nacimiento a 5 afos)

Longitud/estatura (cm)

Meses 4 6 . 8 10 2 : 4 6 I 1 2
Nacimiento n 2 anos 3 anos
Edad ( en meses y afios cumplidos)

e la OMS
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S

77X Organizacion

Peso para la edad Ninas

s -~ 5 Mundial de la Salud
Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)

Meses
Nacimiento n 2 anos 3 anos

Edad (en meses y anos cumplidos)

e la OMS
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2k

(7R, Organizacion

Peso para la longitud Ninas

N Mundial de la Salud

Puntuacion Z (Nacimiento a 2 afios)

75 80

Longitud (cm)

e la OMS



ANEXO 03 VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR LOS JUECES

FACULTAD DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ﬁ“GUiA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR”
Nombre del experto; Leslte  Hertera  Qoroy
Especialidad:  pediatso
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada ftem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

s
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN g’, % D

DIMENSION ITEM

(M) Se Imantiene sentado solo por 30 segundos o mas.

(C) Intenta agarrar la pastilla

7 Meses (L) Escucha selectivamente palabras familiares

(S) Coopera en juegos

(C) Coge dos cubos uno en cada mano

(M) Se sienta solo y se mantiene erguido

(M) Empuja hasta lograr la posicion de pie

8 Meses (M) Iniciacion de pasos sostenido bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con movimiento de rastrillo

(L) Dice: da-da o equivalente

(M) Logra llegar a posicion de pie, apoyado en un mueble

(M) Camina sosteniendo bajo los brazos

9 Meses (C) Coge la pastilla con participacion del pulgar

(C) Encuentra el cubo bajo el panal

(C) Coge la pastilla con pulgar e indice

S) Imita gestos simples

10 Meses (C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros

C) Junta cubos en la linea media

(L) Reacciona al “no-no”

M) Hace pinza fina

11 Meses (S) Responde a una orden simple

slrleloloilc|ric|c|Sleclo|c |||l clele| ¢ | £| = | COHERENCIA

(L) Identifica objetos

| (C) Sujeta de una mano empuja la pelota con el pie

(C) Explora su juguete

Llr|£

(M) Camina algunos pasos de la mano

(C) Junta las manos €n la linea media

12 Meses (M) Se pone de pie solo

L'
Yy
(M) Entrega como respuesta a una orden i

<|c|riricls |x ||| =|o|LfE [ L|clrlr | L=l o s 1 e e ol oc e | pE] EVANCIA

(L) Dice al menos dos palabras 4

a.,.:,:_c_z.c-f-? Tl |lc|ls|lcte|ls e |efc e || [ || ¥ |r | |5 | =[] SUFICIENCIA

EY
g_c_:.cc.c_::,c,r:.l:_:.c_:;_:~t£~c.c.r.c Llr|f|ls|o|x CLARIDAD

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? Sl ( ) NO ( ) En caso de Si, ;{Qué dimensién o item

DECISION DEL EXPERTO: El instrun}ento e ser aplicado: SI( JNO( )

£ agann

Firma y sello del experto
DNI: 1333 3 l{[l
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN K_ E
FACULTAD DE ENFERMERIA N 2
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, S_FJVL\Q Rerero  Goaoy T
DNI Ne 1322384 i de profesién
- ejerciendo
actualmente como Yecb e Veduaba ., en la
Institucién el el ﬂug-wu& lermulue Dol durén

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR) a los
efectos de su aplicacién en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional
y desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de
Salud Peru Corea, Huanuco - 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items ' X
Amplitud de contenido | X
Redaccién de los items %
Claridad y precision Y
Pertinencia ?(

En Huénuco, alos 25 dias del mes de _Mar?0-del 2024,

Firma y sello:

Tervern Gavay
PEDIATRA
Cie BA126 RNF 26190
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

“GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR”

Nombre del experto; Yessyca Lot TForrondeg _
Especialidad: (hrecuncenle y dlesesrolto del o

“Galificar con 1, 2, 3 6 4 cada ltem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

J DIMENSION

Ao e
YEESTP

ITEM

SUFICIENCIA

7 Meses

(M) Se mantiene sentado solo por 30 segundos o mas,

(C) Intenta agarrar la pastilla

(L) Escucha selectivamente palabras familiares

(S) Coopera €n juegos

(C) Coge dos cubos uno en cada mano

8 Meses

(M) Se sienta solo y se mantiene erguido

(M) Empuja hasta lograr la posicién de pie

(M) Iniciacion de pasos sostenido bajo los brazos

(C) Coge Ia pastilla con movimiento de rastrillo

(L) Dice: da-da o equivalente

9 Meses

(M) Logra llegar a posicidn de pie, apoyado en un mueble

(M) Camina sosteniendo bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con participacion del pulgar

(C) Encuentra el cubo bajo el pafial

10 Meses

(C) Coge la pastilla con pulgar e indice

(S) Imita gestos simples

(C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros

(C) Junta cubos en la linea media

(L) Reacciona al “no-no”

11 Meses

(M) Kace pinza fina

(S) Responde a una orden simple

{1\ Identifica nhietos

(C) Sujeta de una mano empuja la pelota con el pie

(C) Explora su juguete

12 Meses

(M) Camina algunos pasos de la mano

(C) Junta las manos en |a linea media

(M) Se pone de pie solo

(M) Entrega como respuesta a una orden

(L) Dice al menos dos palabras

= |Fl<cl= = |||l |le|ecle|e|e|l=s|e|x|e|ls|<]r = e | | =)= |c |© |= |=| RELEVANCIA

Tlos s lsls |ole e | 2] |<|<sls|<c|<|=| | ||| =[=|< |- |<|= |- | COHERENCIA

cslxlrirls|lcle|lxr]lels|lslslc|lrlc |cle = | o|le |o | |l e le|< £ | |< |-=

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimension o item fal

a]
q
8
14
b
Q
Li
4
y
£1‘
y
I.‘
4
y
H
Y
y
h‘
4
L1
L1
l‘
y
Y
4
'Nl
Y
Y
Yy
Y
y
Li
4y
Yy
1.1
ta?

DECISION DEL EXPERTO:

Firma y sello del experto
DI 2296915

El instrumento debe ser aplicado: SI ( JNO( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Lic \/eSS’ycq L oslea ,vf\omarulez , con
DNI Ne b T 0229691p : de profesién
i en  Enformerio . ejerciendo
actualmente como __£n o  ®rec  de  (Greo . enla

Institucion __Ces lperu’ core o,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR) a los
efectos de su aplicacién en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional
y desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de

Salud Pera Corea, Huanuco — 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular
apreciaciones.

las siguientes

DEFICIENTE | ACEPTABLE |BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccién de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huénuco, alos 25 diasdelmesde (03  del 2024.

Firma y sello: y
X [

A TS F"""IHML'.,; 2

cen Tulk
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ¥ . N
FACULTAD DE ENFERMERIA W/

' VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR”
Nombre del experto: (e A (htvez Joivitno
Especialidad: 6%
“Calificar con 1, 2, 36 4 cada ftem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION [TEM

SUFICIENCIA

RELEVANCIA
CLARIDAD

“IE = E= = F I = = e = e e | | 2] |~ | cOHERENCIA

-0

(M) Se mantiene sentado solo por 30 segundos o mas.
(C) Intenta agarrar la pastilla
7 Meses (L) Escucha selectivamente palabras familiares
(S) Coopera en juegos
(C) Coge dos cubos uno en cada mano
(M) Se sienta solo y se mantiene erguido
(M) Empuja hasta lograr la posicion de pie
8 Meses (M) Iniciacién de pasos sostenido bajo los brazos
(C) Coge la pastilla con movimiento de rastrillo
(L) Dice: da-da 0 equivalente
(M) Logra llegar a posicién de pie, apoyado en un mueble
oM (M) Camina sosteniendo bajo los brazos
G (C) Coge I pastilla con participacidn del pulgar
(C) Encuentra el cubo bajo el pafial
(C) Coge la pastilla con pulgar e indice
(S) Imita gestos simples
10 Meses | (C) Coge el fercer cubo dejando uno de los primeros
(C) Junta cubos en la linea media
(L) Reacciona al “no-no’
(M) Hace pinza fina
11 Meses S) Responde a una orden simple
(L) Identifica objetos
(C) Sujeta de una mano empuja la pelota con el pie
(C) Explora su juguete
(M) Camina algunos pasos de la mano
(C) Junta las manos en la linea media
12 Meses (M) Se pone de pie solo
(M) Entrega como respuesta a una orde
(L) Dice al menos dos palabras
¢Hay alguna dimension o ftem gue no fue evaluado? S| (/ ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?
TorenTo fgre  fhns Sen a7 y
DECISION DEL EXPERTO: / El instrumgte debe ser aplicado: S ( JINO( )

ik

< |l |l le o le e |l oo |l le | o)le| s s

T | rwlx |l oc|loloc|lole |lo|lelcl|lw|lx|s]le]|lc|lels o] |c

x|clre (= |

g W

<|L|le|lc|x o
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r | | x|

-

i1y

Firma y sello del experto
DNl 2696524
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, 'jv—aﬂ A/C«nﬂcu-ﬂ Yl A A pAp(d/Z—N , con
DNI — N° X386 9552/ Y , de profesion

1‘(_66/0'/’-90 e pnfinmpaid ; ejerciendo
actualmente como EpFarcne = . en la
Institucion (rsire e Shlup . nd - (_oges

/,
Por medio de la presente hago constar que he révisado con fines de validacion del
instrumento (GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional
y desarrollo psicomotor en nifos menores de 1 aiio usuarios del Centro de
Salud Peri Corea, Huanuco — 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE |BUENO | EXCELENTE
Congruencia de tems v
Amplitud de contenido ,/
Redaccién de los items 7
Claridad y precision P4
Pertinencia /

En Huanuco, a los 25 dias dél mes de 747222 del 2024,

Firma y sello:

i
2/
@ Jin )K[g 1 havee Vuldiviezo

CEf. 105003

¢ 2 ’
K&.«J UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ﬁ& “‘D
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s
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN g 7
FACULTAD DE ENFERMERIA S

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
. “GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR”
Nombre del experto: ,N‘\“‘%‘°5. J‘““‘ Hatetons?
Especialidad: Medsto  padiered
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEM

CLARIDAD

(M) Se mantiene sentado solo por 30 sequndos o mas,
(C) Intenta agarrar la pastilla
7 Meses (L) Escucha selectivamente palabras familiares
(S) Coopera en juegos o
(C) Coge dos cubos uno en cada mano
(M) Se sienta solo y se mantiene erguido
(M) Empuja hasta lograr la posicién de pie
8 Meses (M) Iniciacion de pasos sostenido bajo los brazos
(C) Coge la pastilla con movimiento de rastrillo
(L) Dice: da-da o equivalente
(M) Logra llegar a posicion de pie, apoyado en un mueble
(M) Camina sosteniendo bajo los brazos
(C) Coge la pastilla con participacion del pulgar
(C) Encuentra el cubo bajo el pafial
(C) Coge la pastilla con pulgar e indice
(S) Imita gestos simples
10 Meses (C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros
(C) Junta cubos en la linea media
(L) Reacciona al “no-no”
(M) Hace pinza fina
11 Meses | (S) Responde a una orden simple
(L) Identifica objefos
(C) Sujeta de una mano empuja la pelota con el pie
(C) Explora su juguete
(M) Camina algunos pasos de la mano
C) Junta las manos en la linea media
12Meses | (M) Se pone de pie solo
(M) Entrega como respuesta a una orden
(L) Dice al menos dos palabras i
¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? Sl ( ) }%( ) En caso de Si, ;Qué dimension o item

DECISION DEL EXPERTO: El instrument bgser aplicado; SI( )NO( )

et e RIE

9 Meses

c|lr|le|lf|T|s|lr|lslc|seile |l E|ls|l=|lx = | Tl |F || ||| COHERENCIA

sl |l |l ||| s|lxle e ||l ]l=s|ls|lc]leclc |l ||l | E |5 lre || RELEVANCIA

s|l=s|sg|lo|Ff || cfle|Efls|lc|lrlole s rlelc e |cirlo|lels | s lc s | o | SUFICIENCIA
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Firma y sello del experto
DNI: Y1262839 .



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION
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£

Yo, HilegrosS  nuna  Mordie2 , con
DNI Ne 13629 31 de profesién

M eduo Peciolra ejerciendo
actualmente como __ Pediodra ,en la
Institucién _ Hespilal £ eoional Heerilio el clizan

Por medio de la rresenle hago constar que he revisado con fines de validacién del

instrumento (GUIA

DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR) a los

efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional
y desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de

Salud Pert Corea, Huanuco — 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular
apreciaciones.

las siguientes

‘ DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items
Amplitud de contenido X
Redaccién de los [tems X
Claridad y precisiéon X
Pertinencia X
En Huanuco, a los 25 diasdelmesde 03  del 2024.

Firma y sello:

o> R T 0
? s 01CO PEDIATRA |
CMP 51778 RNE. 304



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

“GUiA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR”

Nombre del experto; \0%ia E5tnoze. Sala2or
Especialidad: Pedwdc
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

CLARIDAD

7 Meses

(M) Se mantiene sentado solo por 30 segundos o més,

(C) Intenta agarrar la pastilla

(L) Escucha selectivamente palabras familiares

(S) Coopera en juegos

(C) Coge dos cubos uno en cada mano

8 Meses

(M) Se sienta solo y se mantiene erguido

(M) Empuja hasta lograr la posicion de pie

(M) Iniciacion de pasos sostenido bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con movimiento de rastrillo

(L) Dice: da-da o equivalente

9 Meses

(M) Logra llegar a posicién de pie, apoyado en un mueble

(M) Camina sosteniendo bajo los brazos

(C) Coge la pastilla con participacion del pulgar

(C) Encuentra el cubo bajo el pafial

10 Meses

(C) Coge Ia pastilla con pulgar e indice

(S) Imita gestos simples

(C) Coge el tercer cubo dejando uno de los primeros

(C) Junta cubos en la linea media

(L) Reacciona al “no-no’”

11 Meses

(M) Hace pinza fina

(S) Responde a una orden simple

(L) Identifica objetos

(C) Sujeta de una mano empuja la pelota con el pie

(C) Explora su juguete

12 Meses

(M) Camina algunos pasos de la mano

(C) Junta las manos en |a linea media

(M) Se pone de pie solo

(M) Entrega como respuesta a una orden

(L) Dice al menos dos palabras

||l = |=l=|l=lFFEE =l iE === = =< |=]= == | || RELEVANCIA

clelelrc|lec|le|lclf=s =T =lF|l=|=F|l=|lF|lr|le|lr|lc | |Flx|E (x| |x (= COHERENCIA

<|o|c e s || e (=T | FlEE|L|T = |=|F || |x e |Fle L= 1T r |-F | SUFICIENCIA

cle|lelsl<|lx|=fj==|=|=c|F|F|FIF*|s|lclec|c|s|=c|E|s|e|s | |x|<

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

lllllllll Iﬁl CLTTTE
¢ TaiaE Bpinoa Sl
7 LIC. EFERR]A

Firma y sello del experlo
DN:*323339%

Elinstrumento tiebe ser aplicado: SI( JNO( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Lice anrfre Espmoza  Saluzar

£

-~

DNI Ne 13890398 ¢ de
MG e En Eajecmorw
actualmente como __pedtatria

con

profesion
ejerciendo

Instituciéon ‘Llﬁ ofenal Heymdio |/afdt’2_a~’l

, en la

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (GUIA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Estado nutricional
y desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de

Salud Peru Corea, Huanuco - 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE |
Congruencia de [tems %
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precisién X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 2.5 dias del mesde _ 03  del 2024.

Firmay sello: .cse-ez--=« Gaznres, .

27, Tania B, E:gu\mq Sl

7 LI, Er'j‘ FﬁBﬂMN‘
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ANEXO 04 CONSENTIMIENTO INFORMADO ,

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

Titulo de la investigacion: Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios
menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud Peru Corea, Huanuco — 2023.

La presente investigacion es conducida por las estudiantes Becerra Villalobos
Noemi, Yacolca Mallqui Dorcas Jessenia y Verde Palomino Linda Flor, de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, para la
obtencion de titulo profesional de Licenciada en Enfermeria.

El objetivo del estudio es determinar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 1 afio usuarios del Centro de Salud
Peru Corea, Huanuco — 2023.

Si usted accede a que su menor hijo(a) en este estudio, se le solicitara que
conteste un cuestionario y se tomaran datos del peso talla y evaluacion del
desarrollo de su menor hijo(a). Esto tomara aproximadamente 20 minutos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas a la encuesta seran codificadas usando
un namero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, por el por estudiantes
de la facultad de enfermeria: Becerra Villalobos Noemi, Yacolca Mallqui Dorcas
Jessenia y Verde Palomino Linda Flor. He sido informado(a) del objetivo de
estudio. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacién es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. De tener preguntas
sobre mi participacion en este estudio puedo contactar a los investigadores al
teléfono 990649957.

/ /
Nombre del investigador Firma del investigador Fecha
/ /

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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ANEXO 05 AUTORIZACIONES DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

&
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ‘-’JED
FACULTAD DE ENFERMERIA —

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huanuco, 13 de Marzo del 2024

OFICIO N° 001- YBAB-KMCN/FENF/UNHEVAL-2024 e i
Dr: Fernandez Bricefio Sergio MESA CE PARTES

Jefe del Centro de Salud Per( Corea FECHA : ﬂ MAP 2024

HORA | st -.:

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA EJECUTAR
INVESTIGACION

Presente, -
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a su vez tengo a
bien hacer de su conocimiento que nos encontramos desarrollando el trabajo de
investigacion titulado: “ESTADO NUTRICIONAL Y DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 1 ANO USUARIOS DEL GENTRO
DE SALUD PERU COREA, HUANUCO — 2023".

Para lo cual se requiere de la autorizacién para poder realizar el proceso
de recoleccion de datos en las inmediaciones de los consultorios de CRED,
previa coordinacion con la jefatura del area nifio y autorizacién de las madres de
los nifos menores de un ano, el cual se realizara en total anonimato, teniendo
en cuenta las consideraciones éticas, por lo que solicito a usted brinde el permiso
oficial.

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de usted
reiterandole las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

*‘IMQ D{i““ﬁ‘_" /

Becerra \fillalobos Noemi Yacolca Mallqui Dorcas Jessenia

J

Verde Palomino Linda Flor Mirix




Sk
o0
%

Ministerio
de Salud

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Juniny
Ayacucho”

AUTORIZACION DE APLICAGION DE INSTRUMENTO

Visto la solicitud presentado por Becerra Villalobos Noemi, Verde Palomine, Linda
Flor Mirix y Yacolca Mallqui, Dorcas Jessenia, para la recoleccién de datos del
proyecto de investigacion, “ESTADO NUTRICIONAL Y DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 1 ANO USUARIOS DEL CENTRO DE
SALUD PERU COREA, HUANUCO —2023" y en atencion al convenio especifico
entre la universidad Nacional Hermilio Valdizan, se hace conocimiento y
autorizacion para el recojo de datos a partir de |a fecha, asi mismo informar al
termino del mismo los resultados para contar una base de informacion en nuestra
institucion.

Es cuanto informo al interesado para el tramite correspondiente.

—— [\ Amarilis,l9de marzo del 2024
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ANEXO 06 GALERIA FOTOGRAFICA
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ANEXO N° 07 NOTA BIOGRAFICA

o N

4
~

——

rd

S~—

Bachiller en enfermeria Noemi Becerra Villalobos, nacio el 01 de noviembre de
1986 en el distrito de Catilluc Provincia de San Miguel, Region Cajamarca, hija
de don santos Filomon Becerra Pérez y dofia Maria Villalobos Paredes, con
domicillo centro poblado menor de los angeles — Cajamarca. Estudio el nivel
primario Escuela Publica “LOS ANGELES” y el nivel secundario en la |.E. CESAR
VALLEJO DE PAUCARBAMBA — AMARILIS — HUANUCO. Inicio sus estudios
superiores en la Universidad nacional Hermilio Valdizan, Facultad de Enfermeria
Escuela Profesional de Enfermeria.Realiz0 Practicas Pre Profesionales, el
externado en el Centro de Salud Pert Corea y su internado en el Hospital
Regional Hermilio Valdizdn Medrano. Obtuvo el Grado de Bachiller en el afio
2024. Actualmente es aspirante a obtener el Titulo Profesional de Licenciada en

Enfermeria.
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller en Enfermeria Verde Palomino Linda Flor Mirix, Nacié en la Provincia
de Pachitea el 8 de junio de 1999, distrito de umari, provincia de pachitea, hijo
de don Miguel Verde Grados y dofia Vilma Palomino Espinoza, con domicilio
Centro Poblado La Punta Distrito de Umari Provincia de Pachitea Y

Departamento de Huanuco

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: primaria: Instituciéon Educativa “SANTO TORIBIO LA PUNTA”;
Secundaria: Institucion Educativa “SANTO TORIBIO LA PUNTA”.

Estudio Superior: Universidad nacional Hermilio Valdizan, Facultad de

Enfermeria Escuela Profesional de Enfermeria.

Formacion profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales, el externado en el
Centro de Salud Peru Corea y su internado en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano. Obtuvo el Grado de Bachiller en el afio 2024. Actualmente es

aspirante a obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller en Enfermeria Yacolca Mallqui, Dorcas Jessenia, Nacio en la provincia
de Pasco el 7 de mayo, Hija de Don Pablo Heraclides Yacolca Pacheco y Dofia
Olga Elidora Mallqui Quispe con direccion en Amarilis, Huanuco.

Estudios:

Escolaridad:

Primaria: institucién Educativa “Almirante Grau” — Pasco

Secundaria: Institucion Educativa “Nuestra sefiora de las Mercedes” — Huanuco

Estudio Superior: Universidad Nacional “Hermilio Valdizan Medrano”, Facultad
de Enfermeria, escuela profesional de Enfermeria.

Formacién Académica:

Realizo sus practicas pre profesionales en el Hospital Regional Hermilio Valdizan

y Centro de Salud Peru Corea en el afio 2023.

Obtuvo el Grado de Bachiller en el afio 2024. Actualmente es aspirante a Obtener

el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.
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ANEXO N° 08 CONSTANCIA DE SIMILITUD

E %

) UNHEVAL secronnso , —
UNIVES BIDAD MACIONAL WESMILID VALTZAN i \,,./gj
- ‘r—-

“Decerio de la Iguaidad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
"ARAo del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra incependencia, y de la conmemeracién de |as heroicas batallas de
Juniny Ayacucho’

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 11:00 a.m. del dia jueves 08 de junio del 2024, nos reunimos en el
Auditorio de la Facultad de Enfermeria de la UNHEVAL, los miembros integrantes del Jurado Evaluador:

Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL PRESIDENTE
Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA SECRETARIA
Dra. Luzvelia Guadalupe ALVAREZ ORTEGA VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 725-2023-UNHEVAL-D-FENF, del 29.DIC.2023, de la tesis titulada: ESTADO
NUTRICIONAL Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 1 ANO USUARIOS DEL CENTRO DE SALUD
PERU COREA, HUANUCO -2023, presentado por las titulandos: NOEMI BECERRA VILLALOBOS, DORCAS JESSENIA
YACOLCA MALLQUI y LINDA FLOR MIRIX VERDE PALOMINO, con el asesoramiento de la docente Dra. Rosalinda
Ramirez Montaldo, se procedié a dar inicio el acto de sustentacion para optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Enfermeria.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacion de las titulandos, teniendo
presente los siguientes criterios:
1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema
3. Absolucion de preguntas

Jurado Evaluador b
Nombres y Apellidos de las Titulandos Presidents Secretstio Vocal Promedio Final
NOEMI BECERRA VILLALOBOS 73 /B [ /&
DORCAS JESSENIA YACOLCA MALLQUI /P /8 /6 L
LINDA FLOR MIRIX VERDE PALOMINO /8 /B /B /8

que se declara Apres s po.

La titulando DORCAS JESSENIA YACOLCA MALLQU! la nota de . [€.€L B C . (18), equivalente a .Yy BuaEn®
por lo que se declara ALRCE A LD, .

Y la titulando LINDA FLOR MIRIX VERDE PALOMINO la nota de D& cloco (18 ). equivalente a

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Mcdificado de la
UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente acto, siendo las {Z20 horas, del dia lunes 06 de junio del 2024, firmando en senal

de conformidad.
| &u&&
"’=—¢

PRESIDENTE
DNIN® 22408286 m
SECRETARIA VOCAL
DNI N°22418598 DNI N® 422422460
Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno
0 a 13: Desaprobado
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca — Pabellon 11 EMPRESA l

SOCIEDAD
Cuarto piso - Pdg. Web; https://www.unheval.edu.pe/webs/pag/fac_enfermeria IUNlVERSlDAD




“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia,

y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” 3
<7
@ UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO fy

FACULTAD DE ENFERMERIA

DIRECCION UNIDAD DE
INVESTIGACION

turnitin @

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°034-2024 SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-FENF-UNHEVAL

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, emite la presente
constancia de similitud, aplicando el Software TURNITIN, a la Tesis titulado
ESTADO NUTRICIONAL Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS
MENORES DE 1 ANO USUARIOS DEL CENTRO DE SALUD PERU COREA,
HUANUCO-2023, la cual reporta un 18% de similitud, correspondiente a las
interesadas Bach. en Enfermeria, BECERRA VILLALOBOS, Noemi, VERDE
PALOMINO, Linda Flor Mirix y YACOLCA MALLQUI, Dorcas Jessenia, de la
Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y Desastres
del trabajo de investigacion, considerado como asesora a la Dra. Rosalinda
Ramirez Montaldo

DECLARANDO (APTO)
Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 31 de mayo de 2024

Dra. Irene Deza y Falcon

DIRECTORA UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ENFERMERIA
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NOMBRE DEL TRABAJO

ESTADO NUTRICIONAL Y DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 1
ANO USUARIOS DEL CENTRO DE SALUD
PERU COREA, HUANUCO0-2023

RECUENTO DE PALABRAS
27363 Words

RECUENTO DE PAGINAS
144 Pages

FECHA DE ENTREGA
May 31, 2024 11:07 AM GMT-5

® 18% de similitud general

143

Reporte de similitud

AUTOR

BECERRA VILLALOBOS, Noemi, VERDE P
ALOMINO Linda Flor Mirix y YACOLCA M
ALLQUI Dorcas Jessenia

RECUENTO DE CARACTERES
145468 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
6.3MB

FECHA DEL INFORME
May 31, 2024 11:10 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 7% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporie de Similitud

» Material bibliografico

» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

—F L

» 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» Material citado

o~

=g /9

e
B

Dra. Irene D?z)a“y Falcon
DIRECTORA UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ENFERMERIA

Resumen
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Reporte de similitud

® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 16% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

)

© ©¢ 6 6 6 6 ©

repositorio.unheval.edu.pe

8%
Internet
hdl.handle.net 2%
Internet
Von Steuben Metropolitan Science Center on 2022-08-25 19
Submitted works >
repositorio.udh.edu.pe 1%
Internet
repositorio.uma.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.uroosevelt.edu.pe <1%
Internel e
repositorio.uch.edu.pe 1%
Internet .
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Pu

blicacién: (marque con una “x”)

Pregrado | X l Segunda Especialidad | | Posgrado: | Maestria I | Doctorado I
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU}
Facultad ENFERMERIA
Escuela Profesional | ENFERMERIA
Carrera Profesional | ENFERMERIA
Grado que otorga | ------------------om-
Titulo que otorga TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ENFERMERIA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad = | -
Nombredel |
programa
Titulo que Otorga | ------m e memmmmmenneaes
Posgrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio | """ TTTTTTTTTTTTTTTTTTT
Grado que otorga | -----------memsmmmmeeee
2. Datos del Autor(es): {ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | BECERRA VILLALOBOS NOEMI
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 932871179
Nro. de Documento: | 45927817 Correo Electronico: | Nayanoemile@gmail.com

Apellidos y Nombres: | VERDE PALOMINO LINDA FLOR MIRIX
Tipo de Documento: | DNI l X | Pasaporte | I C.E. i Nro. de Celular: | 990649957
Nro. de Documento: | 73809972 Correo Electronico: | florverdepalomino @gmail.com

Apellidos y Nombres: | YACOLCA MALLQUI DORCAS JESSENIA
Tipo de Documento: | DNI I X ’ Pasaporte | | C.E. Nro. de Celular: | 900072538
Nro. de Documento: | 72910317 Correo Electronico: | Jessmallqui0705@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segiin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

éEl Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda)

| st [ x][no]

Apellidos y Nombres:

RAMIREZ MONTALDO DE LUQUE ROSALINDA

ORCID ID:

https://orcid.org/0000-0002-4849-7912

Tipo de Documento:

DNI IX | Pasaporte I ] C.E. | I

Nro. de documento:

22422932

4. Datos del Jurado ¢

alificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: VILLAR CARBAJAL ENIT IDA
Secretario: LLANOS DE TARAZONA MARINA IVERCIA
Vocal: ALVAREZ ORTEGA LUZVELIA GUADALUPE
NMocals | ------------mooommeoeo oo
Vocald: | ----eemmmmememmmeeemee oo

Accesitario

ALVARADO ORTEGA EUDONIA
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5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“ESTADO NUTRICIONAL Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 1 ANO USUARIOS DEL CENTRO DE SALUD PERU COREA,
HUANUCO - 2023”

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (taly como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

c) ElTrabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d

~

El trabajo de investigacién presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algiin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Losdatos presentados en los resultados (tablas, grificos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar Ia fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cualquier daifo que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de lerceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacienal Hermillo
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacién) 2024
Modalidad de obtencién Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o . —]
Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
. Trabajo de Investigaci o
Titulo Pro'feslonal.. (M'_" aor ahaindeinisalgasing Profesional Pares Externos
con X seqgtin Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: NUTRICION ALIMENTACION COMPLEMENTARIA ESTIMULACION TEMPRANA

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*) ]

con X sequn corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por finonciamientos de

7 Si
proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segiin corresponda): NO X

Informacién de la
Agencla Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de ldentidad, Tltulo| completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N® 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso —Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A travéds de la presente, Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versidn electeénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podré acceder a dichas péginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propdsitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | BECERRA VILLALOBOS NOEMI
DNI: | 45927817

7

Firma:

Apellidos y Nombres: | VERDE PALOMINO LINDA FLOR MIRIX
DNI: | 73809972

Huella Digital

fi
Juss

Firma: &

Apellidos y Nombres: | YACOLCA MALLQUI DORCAS JESSENIA
DNI: | 72910317

Huella Digital

Fecha: 11 DE JUNIO DEL 2024

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v LUenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

¥ lainformacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.

v" Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.
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