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Resumen

Este estudio se realizo buscando determinar la relacion entre el contenido de la
lonchera pre escolar y la frecuencia de caries dental en nifios de 3 a 5 afios del
Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.
Metodolégicamente, el disefio fue basico, no experimental, descriptivo porque se
describié el fendbmeno en el lugar donde ocurren los hechos; de medicion
transversal porque se midio a las variables en un solo tiempo; participaron en el
estudio una poblacién y muestra de 66 nifios, se aplicd dos instrumentos, la
primera para evaluar la lonchera pre escolar para determinar el tipo y frecuencia
de consumo; el segundo instrumento es una ficha de evaluacion del indice CEOD

— odontograma, dénde se evalué el estado de los dientes.

Los resultados obtenidos evidenciaron que existe un 57,6% de loncheras de tipo
cariogénicas, un 22,7% de loncheras mixtas y un 19,7% de loncheras no
cariogénicas. Asimismo, un 54,6% de nifios presentan una frecuencia de
consumo alto y muy alto. En cuanto a la relacién de las variables, indica la
existencia de una relacién directa con un grado alto (intensa) entre el tipo de
alimento que lleva la lonchera pre escolar en nifios de 3 a 5 afios y la caries

dental (p valor = 0,000) y (coeficiente de Spearman es de 0,690).

Concluye, afirmando que el tipo de lonchera y la frecuencia de consumo influye
en la frecuencia de la caries dental en los nifios de edad pre escolar.

Palabras clave: Caries dental, lonchera pre escolar



Abstract

This study was carried out with the objective of determining the relationship
between the contents of the preschool lunch box and the frequency of dental
caries in children between 3 and 5 years of age at the Santa Rosa 36 Educational
Center located in the city of Yurimaguas. Methodologically, the study is of basic
design, non-experimental, descriptive because the phenomenon was described
in the place where the facts occurred; cross-sectional because the variables were
measured in a single time; a population and sample of 66 children participated in
the study, two instruments were applied, the first to evaluate the pre-school lunch
box to determine the type and frequency of consumption; the second instrument
is an evaluation card of the CEOD index - odontogram, where the state of the

teeth was evaluated.

The results obtained showed that 57.6% of the lunch boxes were cariogenic,
22.7% mixed and 19.7% non-cariogenic. Likewise, 54.6% of children had a high
and very high frequency of consumption. As for the relationship of the variables,
it indicates the existence of a direct relationship with a high degree (intense)
between the type of food in the pre-school lunch box of children from 3 to 5 years

of age and dental caries (p value = 0.000) and (Spearman's coefficient is 0.690).

It concludes that the type of lunch box and the frequency of consumption

influences the frequency of dental caries in preschool children.

Key words: Dental caries, pre-school lunch box.
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Introduccién

En este trabajo, se investigara la relacion entre el contenido de las loncheras
preescolares y la frecuencia de caries dental en nifios, con el objetivo de
identificar si existe una asociacion entre estos dos factores y proporcionar

recomendaciones para mejorar la salud dental de los nifos.

La salud dental es muy importante en el crecimiento de los nifios. La caries dental
es una enfermedad multifactorial que puede afectar a los nifios desde temprana
edad. Uno de los factores que puede influir en la aparicion de caries dental en
nifios es el contenido de las loncheras preescolares. Segun un estudio, existe
una relacion estadisticamente significativa entre la influencia del contenido de

lonchera preescolar y la caries dental (p=0.026 < 0.05). (1).

Hay estudios que muestran que el contenido de la lonchera preescolar puede
influir en la caries dental en nifios. Por ejemplo, un estudio realizado en el Centro
Educativo Andrés Avelino Caceres en el Distrito del Agustino en Pert en 2017
encontré que el contenido de la lonchera preescolar influye como factor
predisponente de caries dental existiendo relacidn estadisticamente significativa
entre la influencia del contenido de lonchera preescolar y la caries dental
(p=0.026 < 0.05). (2). Otro estudio realizado en la Institucion Educativa Sefior de
los Milagros en Ica, Perd, en 2018 concluy6 que existe una relacién significativa

entre la lonchera preescolar y el indice de caries dental en nifios (2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es la contaminacién dental
gue se manifiesta después de la pérdida del mineral del diente en su superficie

gue destruye el tejido del diente. (3)

La edad pre escolar en nifios es una edad, donde los nifios interactuan y
comienzan a socializar con otros nifios, dentro de esa socializacion los nifios
comienzan a alimentarse fuera del hogar, recurriendo a una lonchera. Esta
lonchera es preparada principalmente por los padres de familia, sin embargo,
existe o bien una falta de conocimiento o descuido de parte de los padres de
familia en la preparaciéon de la lonchera pre escolar. Esta lonchera cubre cerca
del 15% de la ingesta alimenticia que necesita el nifio en edad pre escolar para

compensar su desgaste producto de la actividad académica y fisica.



Segun el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAM) menciona que,
es una comida que se sirve de manera intermedia que normalmente se consume
entre desayuno y almuerzo, dependiendo del horario de clase, la lonchera tiene
el objetivo de cubrir entre el 10% y 15% de calorias necesarias para un 6ptimo
rendimiento mental y fisico durante su dia escolar. EI CENAM, recomienda que
este refrigerio debe tener caracteristicas como nutritivo, de facil preparacion,
agradable al paladar y preparado con alimentos de alto valor nutricional que
pueden ser frutas, cereales y verduras, menestras, kiwicha, quinua, trigo,

cancha, etc. Esto debe estar acompafiado también de una bebida saludable. (4)

El contenido de las loncheras es de mucha importancia, pues segun su contenido
esta puede influir en la salud dental de los nifios, pues, una elevada dieta en
alimentos cariogénicos aumenta el riesgo de aparicion de caries dental a

temprana edad.

En Yurimaguas, en el Centro Educativo Santa Rosa 36, se evidencia a simple
vista la presencia de caries dental en los nifios de edad pre escolar, y para
determinar la causa u origen de la caries es que en este estudio se planteé el
siguiente problema a investigar: ¢Existe relacion entre el contenido de la
lonchera pre escolar y la frecuencia de caries dental en nifios de 3 a 5 afios del

Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas?
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del problema de investigacion

(5) La caries dental en nifios es un problema de salud bucal comun en
Sudameérica. La prevalencia varia entre los diferentes paises de la region, pero
en general, la falta de educacion sobre la higiene bucal y los habitos alimenticios

son factores que contribuyen a este problema.

Para la Academia Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD), en muchos
paises de Sudameérica, la atencion dental no esta disponible o es limitada para
las familias de bajos ingresos. Muchas personas no tienen seguro dental o no
pueden pagar los costos de los tratamientos dentales. Esto puede llevar a que
las caries no sean tratadas, lo que puede empeorar y causar dolor e infeccion.
(6)

La caries dental en nifios de Pera es un problema de salud bucal comun, segun
el Ministerio de Salud del Peru, la prevalencia de caries en nifios de 5 afios de
edad es del 70%, mientras que en nifios de 12 afios de edad es del 85%. En el
periodo del afio 2021, la morbilidad por caries dental en las nifias y nifios tuvo un
incremento en su indice de 31.7 % respecto a lo detectado en el periodo 2020,
de los cuales el 36.5% se ha identificado en poblacion urbana y el 63.5% en la

poblacion rural. (7)

La caries dental en nifios de 3 a 5 afios de edad en la ciudad de Yurimaguas es
un problema comun debido a una dieta alta en azlcares y carbohidratos
refinados, asi como a una falta de acceso a atencion dental y productos que

contengan fluoruro (8).

Segun un estudio realizado en 2019 en la region de Loreto, donde se encuentra
la ciudad de Yurimaguas, se encontro que el 69.8% de los nifios de 3 a 5 afios
de edad tenian caries dental y el 54.3% tenia caries no tratadas (9). Ademas,
otro estudio realizado en la ciudad de Iquitos, que se encuentra cerca de
Yurimaguas, encontré que el 63.4% de los nifios de 3 a 5 afios de edad tenian
caries dental (10).
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Para prevenir la caries en los nifios, se recomienda promover una dieta saludable
y limitar el consumo de alimentos azucarados y carbohidratos refinados, asi
como ensefar buenos habitos de higiene dental y asegurarse de que tengan
acceso a atencion dental regular y productos que contengan fluoruro (8).La
relacion entre el contenido de la lonchera escolar y las caries dentales en nifios
de 3 a 5 afios es un tema de interés para la salud dental infantil. La dieta es un
factor importante en la salud dental, ya que los alimentos y bebidas que

consumen los nifios pueden afectar su salud bucal (Minsa, 2022).

Por lo tanto, una lonchera escolar que contenga alimentos y bebidas azucarados
y con carbohidratos refinados puede aumentar el riesgo de caries dentales en
los nifios de 3 a 5 afos. Por otro lado, una lonchera escolar que contenga
alimentos y bebidas saludables, como frutas, verduras, proteinas magras y agua,

puede ayudar a prevenir las caries dentales y promover una buena salud dental.

Es importante destacar que la higiene bucal también es un factor importante en
la prevencién de las caries dentales. Los nifios deben cepillarse los dientes al
menos dos veces al dia con pasta dental con flaor, y deben recibir atencion

dental regularmente para detectar y tratar cualquier problema dental.

En esta investigacion se busca determinar la relacion que existe entre el
contenido de las loncheras escolares en la aparicién de caries dental en nifios
de 3 a 5 afios del centro educativo santa rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas. Asimismo, con los datos que se obtengan nos permitira mejorar la
orientacion sobre aspectos dietéticos a los padres de familia, quienes preparan

las loncheras de los ninos.

1.2. Formulacién del problema de investigacion general y especificos

1.2.1. Problema general.

¢, Qué relacion existe entre el contenido de la lonchera escolar y la frecuencia de
caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado

en la ciudad de Yurimaguas?
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1.2.2. Problemas especificos

1.3.

¢, Cudl es el contenido y frecuencia de la lonchera pre escolar de los nifios de
3 a 5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas?

¢,Cual es la frecuencia de caries dental en nifios de 3 a 5 afios del centro
educativo santa rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas?

¢, Cudl es la relacion del tipo de alimento de la lonchera pre escolar y la caries
dental en nifios de 3 a 5 afos del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado
en la ciudad de Yurimaguas?

¢ Cuédl es la relacion de la frecuencia de consumo de los alimentos que lleva
en la loncheray la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo

Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas?

Formulacion de objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el contenido de la lonchera pre escolar y la
frecuencia de caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo

Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas

1.3.2. Objetivo especifico

= Identificar el contenido de la lonchera pre escolar de los nifios de 3 a
5 afos del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de

Yurimaguas.

=  Determinar la frecuencia de caries dental en nifilos de 3 a 5 afios del

Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas

= Determinar la relacion del tipo de alimento de la lonchera pre escolar
y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa

Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas
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= Determinar la relacion de la frecuencia de consumo de los alimentos
que lleva en la lonchera y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del

Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas

1.4. Justificacion

La presente investigacion se justifica por constituir:
a) Relevancia cientifica

Debido al tipo de enfermedad muy comun y de mucha influencia en la salud bucal
de los niflos. Ademas, la caries dental impacta negativamente puede tener un
impacto negativo en la calidad de vida de los nifios, ya que puede causar dolor,
infecciones, dificultades para comer y hablar, y afectar el desarrollo de los

dientes y la mandibula.
b) Relevancia social.

La caries dental también puede tener un impacto econémico significativo en las
familias y las comunidades. Los tratamientos dentales son costosos y, en
muchos casos, inaccesibles para las familias con bajos ingresos. Ademas, la
caries dental puede requerir visitas frecuentes al dentista, lo que puede afectar
la capacidad de los nifios de 3 a 5 afios para asistir a la escuela y a los padres

para trabajar.
c) Relevancia practica.

La caries es una enfermedad que puede prevenirse y tratarse, pues afecta a los
nifios de 3 a 5 afos del centro educativo santa rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas. El aporte de conocimiento cientifico que generd este estudio en
este campo sera fundamental para conocer la relacion entre los alimentos de la
lonchera pre escolar y la caries dental en los nifios de 3 a 5 afios del centro
educativo santa rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.
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1.5. Limitaciones

En cuanto al estudio del problema, no se presentdé mayores limitaciones por la
existencia de una base cientifica y antecedentes de investigaciones que
permitieron desarrollar la investigacién; metodolégicamente se emplearon
instrumentos validados por juicio de expertos para recolectar informacion; Las
limitaciones se manifestaron al momento de aplicar los instrumentos, algunos
padres/madres de familia no enviaban la autorizacion (consentimiento
informado) para realizar la observacion de la lonchera y el analisis dental para
evidenciar la presencia de caries, entonces, esta demora en la entrega y/o envio

de autorizacion nos limitaba en el tiempo para cumplir con la investigacion.

1.6. Formulacién de hipotesis generales y especificas

1.6.1. Hipotesis general

H1: Existe relacién directa entre el contenido de la lonchera pre escolar y la
frecuencia de caries dental en nifilos de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa

Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas

Ho: No existe relacién directa entre el contenido de la lonchera pre escolar y la
frecuencia de caries dental en nifilos de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa

Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas
1.6.2. Hipotesis especifica

= Hel: El contenido de lonchera presenta alto contenido de alimentos
cariogénicos y una frecuencia alta en la lonchera pre escolar de los nifios de
3 a 5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de

Yurimaguas.

= Hol: El contenido de lonchera presenta bajo contenido de alimentos
cariogénicos y una frecuencia baja en la lonchera pre escolar de los nifios
de 3 a 5 afnos del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de

Yurimaguas.
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He2: La frecuencia de caries dental en nifios de 3 a 5 anos del Centro

Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas, es alta.

Ho2: La frecuencia de caries dental en niflos de 3 a 5 afos del Centro

Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas, es baja.

He3: Existe relacion directa entre el tipo de alimento que lleva la lonchera
pre escolar en nifios y la caries dental de 3 a 5 afios del centro educativo

santa rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Ho3: No existe relacion directa entre el tipo de alimento que lleva la lonchera
pre escolar en nifios y la caries dental de 3 a 5 afios del centro educativo

santa rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

He4: Existe relacion directa entre la frecuencia de consumo de los alimentos
que lleva en la lonchera y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro

Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Ho4: No existe relacién directa entre la frecuencia de consumo de los
alimentos que lleva en la lonchera y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios

del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Variables
= Variable dependiente : Caries dental
= Variable independiente : Lonchera pre escolar

Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1. Definicidn teodrica

Lonchera pre escolar

Es la agrupacion de alimentos que se preparan para ser consumidos por
los estudiantes en un receso con la finalidad de adquirir energia y
nutrientes necesarios para su rendimiento en clases, esto permite

potenciar su etapa de desarrollo y crecimiento fisico (11).
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Caries dental
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La caries dental es un mal dental comun que se produce cuando los

acidos bacterianos erosionan el esmalte dental, lo que puede provocar

cavidades y dolor dental. La causa principal es la acumulacion de placa

bacteriana que se convierte en caries dental, debido a una higiene dental

deficiente. (12)

Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

. Definicion . . . Tipo
Variable Operacional Dimension Indicador estadistico Escala Dato Instrumento
= Galletas
= Pasteles
Lonchera = Bebidas
. Cariogénica azucaradas
conjunto de « Snack
alimentos Golosinas
que proveen Alimentos
alos L
. Lonchera cariogénicos/ .
Variable alumnos de Mixta Alimentos no Ficha de
Independiente | la energiay . i BN, Evaluacion
nutrientes Tipo de Cuantitativ De cariogenicos de la
- lonchera o continuo intervalo | = Lacteos
Lonchera pre necesarios « Bebida Lonchera
escolar para: cubrir Prescolar
Sus casera
. = Pan
recomendaci | Lonchera . Huevo
ones No . Fruta
nutricionales | cariogénica « Verdura
= Carne
= Agua
Cereales
Cariadas
Enfermedad
Variable multifactorial
Dependiente ue es L
P d : . CPOD de Cuantitativ De Odontogra
padecida Perdidas Kleiny . De 0 a 32
o discreto Intervalo ma
con mucha Palmer
Caries dental frecuencia a
nivel mundial
Obturadas
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Carolina N., De Ledén M. (Republica Dominicana 2019) En su investigacion
que tuvo el objetivo de determinar la influencia de la dieta en la caries en
escuelas de Republica Dominicana. AplicO una metodologia de prevalencia
descriptivo - comparativo con un corte transversal. Su muestra fue de 80
estudiantes con edades entre 4 a 12 afios. Sus resultados demostraron que el
80% de la muestra presento6 un alto riesgo cariogénico producto del consumo de
su dieta de la lonchera. Finalmente concluyoé la existencia de relacion entre los

productos de la lonchera y la aparicidn la caries dental (13).

Alcivar A. (Ecuador 2019) Realiz6 un estudio para determinar que potencial
cariogénico tienen los alimentos en las loncheras y la aparicion de caries dental.
Aplic6 un método prospectivo, correlacional, con un disefio transaccional
descriptivo.  Participaron 76 nifios quienes fueron observados durante la
investigacion, se uso el indice de ceo-d para evaluar los dientes; asimismo, se
aplicé una ficha de recoleccion para calcular la estimacion estomatolégica del
contenido de las loncheras preescolares. Los resultados que obtuvo fue que, de,
el 79% (60 nifios) del total de nifios que participaron, sus loncheras presentan un
potencial cardiogénico de 28% que va de moderado con presencia de caries en
los estudiantes; por otro lado, un 20% (15 niflos) presentan un potencial
cariogénico alto del 17%. Finalmente concluye que, Los estudiantes entre 3y 8
afios tienen un alto consumo de alimentos cariogénicos que llevan en sus

loncheras (14).

Yazeed et al. (Arabia Saudita 2018) En su investigacion plante6 el siguiente

objetivo: estimar la prevalencia de caries dental asociados entre otros factores a
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los habitos de alimentacion entre los nifios de una escuela. El estudio tuvo un
disefio transversal, en cuanto a la muestra fueron 578 nifios examinados
clinicamente para identificar la lesion cariosa. Se empleo un cuestionario para
recolectar informacion sobre factores. Los resultados revelaron que la caries
dental prevalecio en el 83% de los nifios, siendo uno de los causantes el elevado

consumo de refrescos y bajo consumo de frutas (15).

Antecedentes nacionales

Marroquin M. (Peru, 2020) realizé un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre los alimentos de la lonchera escolar y la caries dental en nifios de
3 a 5 afios. Aplicé un estudio béasico, con disefio no experimental, prospectivo y
transversal. Se investigé a 109 nifios. Se recolecto los datos ayudados de una
ficha para evaluar la dieta y otra ficha para el indice CEOD. Los resultados
demostraron que los alimentos de la lonchera escolar no tienen una relacion con

la aparicién e la caries dental en los nifios (P-valor =0,881 > a = 0,05,).

Aguirre C., Lucen G. (Peru 2021). En su investigacion tuvo como objetivo,
determinar la existencia de relacidn entre los alimentos de la lonchera preescolar
y la presencia de caries en nifios de 3 a 5 afios. A nivel metodoldgico la
investigacion fue de tipo basico, correlacional, prospectivo, de disefio
transaccional; participaron en la investigacion 77 nifios. Los resultados muestran
gue un 61% de nifios evaluados tienen una Lonchera Cariogénica; asimismo, un
57% de nifios tiene caries dental muy alto. Concluyendo en la existencia de
relacion entre la lonchera y la caries en nifios de 3 a 5 afios (16).

Benique Y. (Peru 2019) Realizé una investigacion con el objetivo de: determinar
si existe relacion entre la aparicion e la caries dental y el contenido de las
loncheras pre escolares de nifios de 2 a 5 afios. La investigacion tuvo una
metodologia descriptiva de tipo correlacional, por su naturaleza fue cuantitativa.
Para la muestra participaron un total de 181 nifios, se aplicé la encuesta. Los

resultados obtenidos manifestaron que, el riesgo cariogénico en el 60,8% de las
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loncheras es baja; en las loncheras con contenido moderado el riesgo fue alto.
Al finalizar concluyé que, no existe una relacion entre la aparicion de la caries

dental y el contenido de las loncheras de los nifios (17).
Antecedentes Regionales

Rivera V. (Peru 2018) Su investigacion se baso en analizar el contenido de las
loncheras escolares y como influye en la caries dental de los nifios en un centro
educativo de Huanuco; En cuanto a su metodologia fue descriptivo correlacional,
con una naturaleza cuantitativa observacional con un corte transversal. La
muestra la conformdé 142 nifios a quienes se le aplicé dos instrumentos. En
cuanto a los resultados, estos evidenciaron la presencia de gran cantidad de
alimentos tipo cariogénicos y se evidencio en los andlisis clinicos un alto indice
de caries dental en los nifios. Este resultado permitié formular la conclusién, el
tipo de alimento de las loncheras escolares influye directamente den la caries
dental (18).

Zamora C. (Peru 2019) Con la finalidad de determinar la existencia de relacion
entre la lonchera prescolar y la presencia de caries dental en nifios de 5 a 6 afios
de edad, en una institucién de educacion de Huanuco, 2019. La metodologia
tuvo un disefio no experimental, transversal, cuantitativo, observacional. Se
investigd a 102 nifios sin distincién de sexo. Los resultados revelaron que el
51,6% de niflos tienen alto indice de caries consumiendo lonchera mala, 41,2%
consume lonchera regular y el 29,4%obtuvieron un nivel de caries muy alto.
Concluyendo y afirmando la existencia de relacion entre el indice de caries dental
en nifos y el tipo de alimentos que llevan los nifilos en sus loncheras (19).
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Lonchera prescolar

El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAM) menciona que, es una
comida que se sirve de manera intermedia que normalmente se consume entre
desayuno y almuerzo, dependiendo del horario de clase, la lonchera tiene el
objetivo de cubrir entre el 10% y 15% de calorias necesarias para un 6ptimo
rendimiento mental y fisico durante su dia escolar. EIl CENAM, recomienda que
este refrigerio debe tener caracteristicas como nutritivo, de facil preparacion,
agradable al paladar y preparado con alimentos de alto valor nutricional que
pueden ser frutas, cereales y verduras, menestras, kiwicha, quinua, trigo,

cancha, etc. Esto debe estar acompafiado también de una bebida saludable. (4)

2.2.2. Caries Dental
Concepto

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), es la contaminacién dental
que se manifiesta después de la pérdida del mineral del diente en su superficie

gue destruye el tejido del diente. (3)

Factor etioldgico

Es la causa o el origen de esta enfermedad. Segun varias fuentes (20) (21), la
caries dental se produce por la accion de los acidos que generan las bacterias
gue se encuentran en la placa dental sobre el esmalte del diente. Estos acidos
desmineralizan y destruyen el tejido duro del diente, formando una cavidad o
caries. Las causas que incrementan las probabilidades de desarrollar caries son:
tener defectos dentales previos, tener un flujo salival bajo, consumir alimentos y
bebidas con azlcar o hidratos de carbono con frecuencia, tener un ambiente oral

acido y no tener una exposicion adecuada al fluoruro (20).
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Dieta

Dependiendo del tipo de dieta, esta relacionado con la aparicion de la caries
dental por el consumo de alimentos cariogénicos e hidratos de carbono. En el
caso del azlcar, su consumo es por voluntad de la persona y su exceso causa
el desarrollo de caries junto a otros factores como la flora bacteriana y el sustrato
(22).

La dieta es un aspecto fundamental para la salud bucal y general, ya que aporta
los nutrientes que necesitamos para crecer, desarrollarnos y mantenernos fuerte.
Una dieta equilibrada debe contener una adecuada racién de proteina,

vitaminas, asi como los minerales (23) (24).

La dieta es un factor determinante para prevenir enfermedades de tipo cronicos
pero que no se transmiten (ECNT), las de tipo cardiovasculares, la diabetes
mellitus tipo 2, el cancer o la obesidad. Estas enfermedades tienen un alto
impacto en la salud publica a nivel mundial y estan asociadas a factores
dietéticos como el consumo excesivo de energia, grasas saturadas, azlucares
libres o sal (24).

Diente.

El diente es un 6rgano duro y calcificado que se encuentra en la cavidad bucal y
que tiene como funcion principal la masticacion. La formacién del diente la
conforman: la corona, el cuello y la raiz. La parte mas visible de los dientes es la
corona y esté cubierta por el esmalte, el tejido mas duro del cuerpo humano. La
zona de transicion entre la raiz y la corona es el cuello. Siendo la raiz la parte

del diente que se inserta en el hueso mediante el ligamento periodontal (25).

El diente puede clasificarse segun su cronologia en dientes deciduos (también
llamados temporales o de leche) y dientes permanentes. Los dientes deciduos
son los primeros en erupcionar y se reemplazan por los permanentes cuando
tenemos entre 6 y 12 aflos de edad. Los que permanecen durante toda la vida
adulta y se dividen en cuatro grupos: incisivos, caninos, premolares y molares;

son los dientes permanentes (26).
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Riesgo de caries dental.

Es la probabilidad de que una persona desarrolle esta enfermedad. El riesgo
depende de la interaccion entre factores del huésped (saliva, dieta, higiene
bucal), factores del microorganismo (Streptococcus mutans, lactobacilos) y

factores del medio ambiente (fldor, nivel socioeconémico) (27)

El riesgo de caries dental puede evaluarse mediante diferentes métodos o
indices que tienen en cuenta variables clinicas (historia de caries, indice CPOD),
microbioldgicas (recuento de bacterias cariogénicas), bioquimicas (pH salival,
capacidad tampon) y conductuales (frecuencia y calidad del cepillado, consumo
de azulcares) (28) (29).

Lesién en esmalte.

Una lesion de esmalte de diente es una alteracién que afecta a la superficie mas
externa del diente y que puede comprometer su integridad, funcion o estética.
Las lesiones de esmalte pueden tener diferentes causas, como caries dental,

traumatismos dentales, erosion dental o abrasion dental (30).

Una lesion de esmalte de diente puede clasificarse segun su profundidad en
superficial, moderada o profunda. La profundidad de la lesion marcaréa la pauta
para determinar el tratamiento a realizar para restaurar el diente. Algunos
tratamientos posibles son las carillas dentales, las resinas compuestas o las

coronas dentales (30).

Medicion epidemiologica de caries dental.

Es la etapa de cuantificar y evaluar la prevalencia, incidencia, severidad y
distribucion de esta enfermedad en una poblacién determinada. La medicion
epidemiologica permite diagnosticar el estado de la salud bucal de una localidad

y planificar estrategias preventivas y terapéuticas (31).



23

La medicidn epidemiolégica de caries dental se puede realizar mediante
diferentes métodos o sistemas que tienen en cuenta distintos criterios
diagndsticos y niveles de evidencia clinica. Algunos métodos o sistemas son el
indice CPOD (dientes cariados, perdidos y obturados), el indice ceod (dientes

temporales cariados, extraidos y obturados). (32)

La severidad de caries dental

La severidad de caries dental es el grado de dafio o deterioro que produce esta
enfermedad en los tejidos dentales. El nivel de caries dental es medida mediante
diferentes indices que consideran el nimero y el tipo de dientes deteriorados por
la caries. Algunos indices son el ceod (dientes temporales cariados, extraidos y
obturados), el COPD (dientes permanentes cariados, perdidos y obturados) o el

ISC (indice significativo de caries) (33).

La severidad de caries dental esta influenciada por diversos factores de riesgo
que favorecen el desarrollo y la progresion de esta enfermedad. Algunos factores
de riesgo son la mala higiene de la boca, consumo de alimentos cariogénicos, el

apifiamiento dentario, el uso de protesis parciales, la edad o el sexo (34).

La severidad de caries dental tiene consecuencias negativas para la salud bucal
y general de las personas. La caries dental ocasiona dolores intensos,
infecciones bucales y faciales, en algunas ocasiones la hospitalizacion e
internamiento en urgencia, esto perjudica la economia por su elevado costo de
tratamiento; también perjudica en la calidad de vida relacionada con la salud
bucal (33) (34).

Tipos de indices de caries
indice CEOD.

Es un valor que identifica la cantidad de dientes temporales con presencia de
caries, extraidos por caries y obturados, que se identifican al momento de
realizar un examen clinico a un individuo. Este indice nos ayuda a medir el grado

de prevalencia y severidad de caries en dientes temporales de nifios; sus
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iniciales son: (c) es diente temporal cariado, diente temporal con (e) extraccion

indicada y (0) diente temporal obturado. (35)

indice CPOD

Es un indice utilizado desde 1930 que permite realizar la medicion de la caries
en dientes permanentes. Sus iniciales significan: Dientes (D) con caries (C)
perdido por caries (P) y obturados (O); para calcular el indice, se suma estas tres
iniciales (C+P+0) y se divide entre nimero de individuos. (35)

El indice CPOD, se utiliza para evaluar el estado de la salud bucal de los nifios

y se precisa en la siguiente escala:

muy bajo = 0all

bajo = 1,2a2,6
moderado = 2,7a44
alto = 4,5a6,5
muy alto = Mayor a 6,6

Potencial cariogénico de algunos alimentos.
Alimentos cariogénicos.

Los alimentos cariogénicos son aquellos que contienen azucares fermentables
que pueden ser metabolizados por las bacterias de la placa dental y producir
acidos que desmineralizan el esmalte. Algunos ejemplos de alimentos
cariogénicos son los dulces, las galletas, los refrescos, los jugos o las frutas

secas (36)

Los alimentos cariogénicos aumentan el riesgo de caries dental cuando se
consumen con frecuencia y entre comidas, ya que favorecen cambios en el pH
salival y alargan el tiempo de aclaramiento oral. Esto incrementa la probabilidad
de desmineralizacion del esmalte y dificulta la accion protectora de la saliva (37)
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Alimentos no cariogénicos.

Los alimentos no cariogénicos son aquellos que no contienen azlcares
fermentables o que tienen un efecto protector sobre el esmalte dental. Algunos
ejemplos de alimentos no cariogénicos son las verduras y ensaladas, el huevo,

la leche, los quesos, las frutas frescas y las carnes y pescados (38).

Los alimentos no cariogénicos disminuyen el riesgo de caries dental cuando se
consumen con moderacion y como parte de una dieta equilibrada. Estos
alimentos no favorecen cambios en el pH salival ni alargan el tiempo de
aclaramiento oral. Ademas, pueden estimular la produccion de saliva y favorecer

la remineralizacién del esmalte (39)

Caracteristicas de los alimentos no cariogénicos:

Los alimentos no cariogénicos tienen un bajo contenido en hidratos de carbono
fermentables, que son los que pueden ser metabolizados por las bacterias de la

placa dental y producir acidos que desmineralizan el esmalte (40).

Los alimentos no cariogénicos tienen una consistencia fisica que no favorece la
retencion en la cavidad oral ni la adhesion a la superficie dental. Esto reduce el
tiempo de exposicion al ataque &cido y facilita la accién limpiadora de la saliva
(41).

Los alimentos no cariogénicos pueden ser considerados como alimentos
funcionales o saludables cuando aportan beneficios adicionales para la salud
bucal o general. Algunos ejemplos son el yogur, que contiene probidticos que
pueden equilibrar el microbiota oral; las frutas y verduras frescas, que contienen
antioxidantes y vitaminas; y los quesos duros, que estimulan la salivacién y

remineralizan el esmalte (42).
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2.3. Bases conceptuales

Diente

El diente se compone de una parte visible llamada corona, que esté cubierta por
esmalte dental, y una parte oculta llamada raiz, que se fija al hueso alveolar

mediante el ligamento periodontal.

Caries
Como ya te expliqué antes, la caries es una enfermedad que dafia y destruye el

esmalte dental, que es el tejido duro que recubre los dientes.

Lonchera prescolar

Conjunto de alimentos que se prepara para el consumo de los nifios en edad
preescolar para que consuman durante el dia en el colegio o en casa. La
lonchera preescolar tiene como objetivo proveer a los nifios energia y nutrientes

importantes para su crecimiento, desarrollo y aprendizaje.

indice de Ceod

El indice ceod es un indicador que mide la prevalencia y severidad de la caries
dental en la denticién temporal o de leche de los nifios.

Odontograma

Una odontograma es un diagrama que representa la estructura dentaria de una
persona. Sirve para registrar la informacion y las patologias dentales del
paciente, como el nimero de piezas dentales permanentes o temporales, las

restauraciones, las caries, las extracciones, etc.
Cariogénicos

Los alimentos cariogénicos son aquellos que favorecen la aparicion de caries
dentales al contener carbohidratos que se fermentan en la boca y producen

acidos que dafan el esmalte.
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2.4. Bases epistemologicas

En cuanto a la base epistemoldgica, la investigacion profundiza los
conocimientos sobre la lonchera prescolar en nifios de 3 a 5 afios, asi como su
vinculacioén con la aparicion de la caries dental. A esto, cabe mencionar que la
investigacion precisa un marco teérico que permite definir las dos variables,

lonchera prescolar y caries dental.

En cuanto a la base filoso6fica, la investigacion plantea un enfoque positivista
gue busca explicar los efectos de una lonchera prescolar en la caries dental de
nifios de 3 a 5 afios de edad. Un enfoque hermenéutico que busca comprender
la importancia de la lonchera prescolar en la aparicién e caries dental en nifios

de 3 a 5 anos de edad.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1. Ambito

En cuanto al ambito espacial, la investigacion se realizar4 en la ciudad de
Yurimaguas, en el centro educativo santa rosa 36, una institucion de gestion
publica, de categoria Inicial, Jardin, Nido, con direccion: Calle 15 de agosto 322,

Alto amazonas.

En cuanto al &mbito poblacional, estara identificada solo por nifios de 3 a 5 afios
de edad.

En cuanto al &mbito tematico, sera el contenido de la lonchera pre escolar y la

caries en nifos de 3 a 5 afios.

3.2. Poblacién

La poblacién estard conformada por los nifios del Centro Educativo Santa Rosa
36, de la ciudad de Yurimaguas cuyas edades sean de 3 a 5 afios, haciendo un

total de 66 nifios.

3.3. Muestra

La poblacién por ser finita y menos de 100, la muestra sera considerada el total
de la poblacion, es decir la muestra también sera de 66 nifios cuyas edades

estén entre 3y 5 afos.

3.4. Nivel y tipo de estudio

En cuanto al nivel: descriptivo correlacional y observacional, porque el
comportamiento de la variable caries dental sera analizada respecto al contenido

de las loncheras pre escolar
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En cuanto al tipo de investigacion:

Por la participacion del investigador: fue observacional, no se realizara

intervencidn alguna en ninguna de las dos variables de estudio.

Por la toma de datos: fue prospectivo, los datos seran recogidos de forma directa

con el consentimiento de los investigados.

Por la cantidad de mediciones: fue transversal, porque las variables seran

medidas en una sola ocasion.

3.5. Disefio de investigacion

En cuanto al disefio basico, no experimental, descriptivo porque se describio el
fendbmeno en el lugar dénde ocurren los hechos; de corte transversal porque se

midi6 a las variables en un solo tiempo.

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos

Para este estudio, se aplicara la técnica de observacién para las dos variables.

Se ejecutara una prueba piloto con una muestra al 10% del total de la poblacion,
esta se realizara en una de las aulas del centro educativo y servira para unificar
los criterios clinicos para realizar ejercicios de calibracién del instrumento
asegurando una mejor aplicacién en la observacion y registro de la enfermedad.

La variabilidad lonchera pre escolar se determinara en un grupo de 10 nifios.

Instrumento: Se utilizara una ficha de observacion para evaluar el contenido de
la lonchera pre escolar (ver anexo 1), y la segunda ficha de evaluacion del indice

CEOD - odontograma, para evaluar el estado de los dientes (ver anexo 2).

Aplicacion: En el centro educativo, para aplicar los instrumentos se coordind
con la directora y las profesoras de las aulas, para realizar la observacion de las

loncheras y el examen dental de los nifios sin alterar su tiempo de refrigerio.



30

3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez

Primero se disefiaron dos instrumentos de validacion, una para cada variable
para poder aplicar el juicio por expertos, estuvo estructurado por diez preguntas.
Fueron tres profesionales quienes evaluaron a las dos variables utilizando los
dos cuestionarios de validacion. Los resultados obtenidos para la primera
variable fue un promedio de 4,7 lo que representa un 84% y para la segunda
variable o instrumento también un promedio de 4,7 lo que representa un 94%.

Es decir, ambos instrumentos fueron declarados aptos para ser aplicados.

Confiabilidad
A través de un software estadistico se logr6 determinar el alfa de Cronbach, que

representa la confiabilidad de los datos ingresados.

3.8. Procedimiento

1. se solicitara una carta solicitando formalmente la autorizacién a la
direccién del Centro Educativo Santa Rosa 36 para poder realizar la
investigacion.

2. Aceptacion del centro educativo santa rosa 36.

Instrumento de ficha observacién para evaluar el contenido de la lonchera

pre escolar.

Instrumento de ficha de evaluacién del indice CEOD.

Consentimiento informado.

Asentimiento verbal a los nifos.

N o o bk

Para la recoleccion se ingresara a las aulas entregando a los profesores
la autorizacién de la direccién para aplicar los instrumentos en las aulas
de estudio de los nifios de 3 a 5 afios de edad.

8. Primero, para la primera variable, se observd el contenido de las
loncheras para ingresar los datos en los instrumentos, esta observacién
se realizé en el horario del refrigerio de los estudiantes 10:00 a 10:30 am.

9. Para la segunda variable, se practico un examen bucal a los nifios para

obtener el indice cpod y ceod; esto se realizo en el patio de recreacion.
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10.Se emplearon indumentaria necesaria como mascarilla, guantes, baja
lengua e hisopos esterilizados.
11.Cada ficha logro ser llenado en un tiempo de cinco minutos

aproximadamente por nifio.

3.9. Tabulacion y analisis de datos

La informacion recolectada se tabulara y procesara con la ayuda de un software

de estadistica denominado SPSS v26.

Se aplico la estadistica a nivel descriptivo para poder analizar, ordenar y tabular
los datos obtenidos a fin de determinar datos en porcentajes, se disefiaron
gréaficos estadisticos y cuadros de frecuencias; y para contrastar las hipétesis se

utilizard la prueba no paramétrica Rho Spearman.

3.10. Consideraciones éticas

Este estudio ha respetado las exigencias juridicas y principios éticos, como la
confidencialidad de la informacion y sobre todo los derechos de autor. Los padres

firmaron el consentimiento.
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OEL. Identificar el contenido y frecuencia de la lonchera pre escolar de los nifios

de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de

Yurimaguas.
Tabla 2.

Contenido de las loncheras

Contenido de las Loncheras Pre escolar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No cariogénica 13 19,1 19,7 19,7
Mixta 15 22,1 22,7 42,4
Cariogénica 38 55,9 57,6 100,0
Total 66 97,1 100,0
Perdidos Sistema 2 2,9
Total 68 100,0

Figura 1.

Contenido de las loncheras

Contenido de la lonchera pre escolar

40

Frecuencia

Mo cariogénica

Mixta

Cariogenica

Interpretacion: Los resultados de la Tabla 2 y Figura 1, muestran que existe un

57,6% de loncheras de tipo cariogénicas, un 22,7% de loncheras mixtas y un

19,7% de loncheras no cariogénicas.
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OEZ2. Determinar la frecuencia de caries dental en niflos de 3 a 5 afios del Centro

Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas

Tabla 3.

Frecuencia de caries dental

Frecuencia de Caries dental

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Muy bajo 4 5,9 6,1 6,1
Bajo 12 17,6 18,2 24,2
Moderado 14 20,6 21,2 45,5
Alto 18 26,5 27,3 72,7
Muy alto 18 26,5 27,3 100,0
Total 66 97,1 100,0

Perdidos Sistema 2 2,9

Total 68 100,0

Figura 2.

Frecuencia de caries dental
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Frecuencia

Muy bajo

Frecuencia de Caries Dental

WModerado Alto Muy alto

CEOD

Interpretacion: Los resultados de la Tabla 3 y Figura 2, en cuanto al indice de

caries dental, muestran que, del total de nifios analizados, un 54,6% de nifios
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presentan un nivel alto y muy alto; un 21,21% en nivel moderado; un 18,18% en
nivel bajo; y solo un 6,06% en nivel muy bajo.

OE3. Determinar la relacion del tipo de alimento de la lonchera pre escolar y la
caries dental en nifios de 3 a 5 afos del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado

en la ciudad de Yurimaguas
Contrastacion de Hipoétesis

Para realizar la contrastacion, analizamos las dos variables y se determin6 usar

la prueba no paramétrica Rho Spearman.
Prueba de Hipotesis

Ha: Existe relacion directa entre el tipo de alimento que lleva la lonchera pre
escolar en niflos y la caries dental de 3 a 5 afios del centro educativo santa rosa

36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Ho: No existe relacion directa entre el tipo de alimento que lleva la lonchera pre
escolar en nifios y la caries dental de 3 a 5 afios del centro educativo santa rosa

36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Tabla 4.

Relacion tipo de lonchera y caries dental

Correlaciones
Tipo Lonchera CEOD

Rho de Spearman Tipo Lonchera Coeficiente de correlacion 1,000 ,690™
Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
CEOD Coeficiente de correlacion ,690™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Regla de decision segun el nivel de significancia:

Aprobar HO si: p-valor = 0.05
Rechazar HO si: p-valor < 0.05

b) Decision estadistica
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Se aprueba la Hipétesis Ha siendo el p-valor menor que el nivel de significancia
(a=0.05).

La tabla, nos muestra el p valor calculado es de 0,000, que es menor al 0,01 (p
valor<0,01) con este valor se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha). El coeficiente de Spearman es de 0,690, lo que indica
existe una relacién directa con un grado alto (intensa) entre el tipo de alimento
gue lleva la lonchera pre escolar en nifios de 3 a 5 afios y la caries dental del

Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

OE4. Determinar la relacion de la frecuencia de consumo de los alimentos que
lleva en la loncheray la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo

Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas
Contrastacion de Hipotesis

Para realizar la contrastacién, analizamos las dos variables y se determin6 usar

la prueba no paramétrica Rho Spearman.
Prueba de Hipotesis

Ha: Existe relacion directa entre la frecuencia de consumo de los alimentos que
lleva en la loncheray la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo
Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Ho: No existe relaciéon directa entre la frecuencia de consumo de los alimentos
gue lleva en la lonchera y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro

Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Tabla 5.

Frecuencia de consumo de alimentos y caries dental

Correlaciones

Frecuencia de

Consumo CEOD
Rho de Spearman Frecuencia de Coeficiente de correlacion 1,000 , 759"
Consumo Sig. (bilateral) : ,000
N 66 66

CEOD Coeficiente de correlacion ,759™ 1,000
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Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a) Regla de decision segun el nivel de significancia:
Aprobar HO si: p-valor = 0.05

Rechazar HO si: p-valor < 0.05

b) Decisién estadistica

La tabla, nos muestra el p valor calculado es de 0,000, que es menor al 0,01 (p
valor<0,01) con este valor se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha). El coeficiente de Spearman es de 0,759, lo que indica
existe una relacion directa con un grado alto (intensa) entre la frecuencia de
consumo de los alimentos que lleva en la lonchera y la caries dental en nifios de
3 a 5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas; es decir, mientras mas consumo de alimentos cariogénicos es mas

frecuente la aparicién de caries dental
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CAPITULO V. DISCUSION
Segun los resultados obtenidos para el primer objetivo estratégico se determind
gue en el centro Educativo Santa Rosa 36, los nifios tienden a llevar una lonchera
cariogénica (57,58%) y un 22,73% de nifilos consume una lonchera mixta; este
resultado coincide con lo obtenido por Carolina N., De Ledn M. (Republica
Dominicana 2019), pues el 80% de niflos que participaron en su estudio
consumen loncheras cariogénicas; es decir que la mayoria consume una
lonchera con productos que son dafiinos para la salud dental; de la misma
manera paso con la investigacion de Alcivar A. (Ecuador 2019), el 70% de nifios
que participaron en el estudio presentaron consumo elevado de una lonchera
cariogénica y solo un 17% consume responsablemente una lonchera sana (no
cariogénica); Sin embargo, esta realidad no es distinta en Peru, El estudio de
Aguirre C., Lucen G. (Peru 2021), revela resultados muy parecidos a este
estudio, del total de nifios que participaron en el estudio el 61% consumen una
lonchera cariogénica. Esto nos conlleva a un pensamiento ¢quién prepara las
loncheras de los nifios?, podriamos precisar que existe un trabajo de
concientizacién hacia los padres o apoderados de los nifios para reflexionar en
los alimentos que contienen las loncheras y los alimentos que consumen los
nifos, ya que esto esta siendo perjudicial para su salud, sobre todo en la salud

de sus dientes.

Para los resultados obtenidos en cuanto a la frecuencia de caries dental en los
nifies de 3 a 5 afnos, nuestros resultados revelaron que un 54,6% de los nifios
presenta una frecuencia alta y muy alta de caries dental, donde solo un 6,06%
presenta un nivel muy bajo de caries dental; Este resultado es similar a lo

obtenido por Yazeed et al. (Arabia Saudita 2018), pues del total de nifios
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analizados el 83% presentaban prevalencia de caries dental, producto de los
elevados consumos de refrescos y bebidas azucaradas; A nivel nacional
nuestros resultados son similares a lo obtenido por Aguirre C., Lucen G. (Peru
2021), del 61% de nifilos que consumen una lonchera cariogénica, el 57% de
nifos presentan caries dental muy alto; a nivel regional también encontramos
resultados similares, como los obtenidos por Zamora C. (Peru 2019), su
investigacion reveldé que un 51,6% tienen alto indice de caries consumiendo
lonchera mala. Evitar que los nifios consuman alimentos cariogénicos, como
chupetines. Chetos, bebidas azucaradas es casi imposible por la cultura
alimenticia de la localidad, sin embargo, podriamos mencionar la importancia del
cepillado frente al consumo de alimentos, este proceso es importante para el
cuidado de los dientes en nifios de 3 a 5 afios, y esta es una labor que debe ser
supervisada por las maestras del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la

ciudad de Yurimaguas.

En cuanto a la discusién sobre la determinacion e relacion entre el tipo de
alimento (lonchera) y la caries dental, nuestros resultados de Rho de Spearman
fue de 0,690 lo que nos permitié aceptar la hipotesis, entonces afirmamos la
existencia de una relacion directa entre el tipo de alimento que lleva la lonchera
pre escolar en nifios y la caries dental de 3 a 5 afios del centro educativo santa
rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas; Esta misma afirmacion es similar
a la realizada por Carolina N., De Le6n M. (Republica Dominicana 2019),
donde debido a sus resultados que demostraron que el 80% de nifios presentaba
altos niveles de caries dental debido a elevados consumos de alimentos
cariogénicos, finalmente afirmaron la existencia de relacion entre la dieta de la

lonchera en la aparicion la caries dental; De la misma manera, los resultados
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obtenidos por Aguirre C., Lucen G. (Peru 2021), coinciden con los nuestros,
sus resultados identificaron que un 61% de nifios evaluados tienen una Lonchera
Cariogénica; asimismo, un 57% de nifios tiene caries dental muy alto.
Concluyendo que si existe asociacion estadisticamente significativa en el nivel
0,01; entre la lonchera y la caries en nifios de 3 a 5 afios; en la Region existen
estudios similares cuyos aportes coinciden con esta discusion, como el estudio
de Rivera V. (Pera 2018), el estudio que realizé a 142 nifios evidencio la
presencia de gran cantidad de alimentos cariogénicos y en los exadmenes clinicos
se reportd alto indice de caries dental, concluyendo que, el contenido de las
loncheras escolares influye directamente en la caries dental. Sin embargo,
también encontramos estudios que contradicen a los resultados obtenidos en
este estudio, como el de Marroquin M. (Peru, 2020), después de analizar a 109
nifios con una ficha para el indice de CEOD, sus resultados demostraron que el
contenido de la lonchera escolar no se relaciona con la caries dental en nifios de
3 a 5 afios (P-valor =0,881 > a = 0,05,), afirmando que, no existe relacion entre
el contenido de la lonchera escolar y caries dental en nifios de 3 a 5 afos. De
estos resultados, nos queda claro que la caries dental esta relacionado al
consumo elevado de loncheras cariogénicos, sin embargo, puede ser controlado
con una buena practica de cepillado después del consumo de alimentos de

cualquier tipo.

En cuanto a los resultados obtenidos en el objetivo de determinar la relacién de
la frecuencia de consumo de los alimentos que lleva en la lonchera y la caries
dental en nifios, obtuvimos a través del calculo del Rho de Spearman un valor
de 0,759 entonces, segun la regla de decision se llego afirmar que existe relacion

directa entre la frecuencia de consumo de los alimentos que lleva en la lonchera



40

y la caries dental en nifios de 3 a 5 afios. Este resultado es similar al obtenido
por Zamora C. (Peru 2019), pues del 51,6% de nifios que consume loncheras
con productos cariogénicos presentan caries, pero sobre todo un 41,2% que
consume estos productos con una frecuencia falta, son mas propensos a obtener

caries dental.
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CONCLUSIONES

1. Existe una relacion directa, entre el contenido de la lonchera pre escolary la
caries dental en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36
ubicado en la ciudad de Yurimaguas. Siendo més significativo que solo el
19.70% de nifios consume alimentos no cariogénicos, la relacion entre el tipo
de lonchera y la caries es alta, es decir, mientras mas sea el consumo de
lonchera cariogénica existira una alta probabilidad de aparicion de caries

dental en nifios de 3 a 5 afos.

2. Se identificé que el contenido de la lonchera de los nifios de 3 a 5 afios es
cariogénico, asi lo reveld el 57,58% de nifios participantes consume una
lonchera cariogénica, el 22,73% de nifios consume una lonchera mixta, esta
identificacion permite concluir que los nifios de edad pre escolar llevan dentro
de sus loncheras alimentos cariogénicos; sin embargo, esta frecuencia es
alta en mas del 57,6% del total de los nifios que participaron en la

investigacion.

3. La frecuencia de caries en nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa
Rosa 36, es muy alta, pues mas del 54% de nifios presentan alta frecuencia
de caries; solo un 6,06% presenta una frecuencia muy baja, el analisis CEOD
arrojo un alto porcentaje de frecuencia de caries dental, esto guarda relacion
con el primer resultado, pues si los alimentos de la lonchera contienen
alimentos cariogénicos, mayor sera la frecuencia de caries dental en los

nifos de 3 a 5 afnos.

4. Se determind que existe relacion entre el tipo de alimento de la lonchera pre
escolar y la caries dental en nifilos de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa
Rosa 36, la relacion es moderada, pues el tipo de alimento si bien es cierto
influye en la aparicion de la caries, lo que influye considerablemente es la
frecuencia de consumo de los nifios de este tipo de loncheras cariogénicos.
Esta conclusion se sostiene en los resultados obtenidos en el RHO de
Spearman con (Sig. bilateral de ,000) y un coeficiente de correlacion de
(,690).
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5. Se determind que existe relacion directa entre la frecuencia de consumo de
los alimentos que lleva en la lonchera y la caries dental en nifios de 3 a 5
afnos del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas, la relacion es alta, asi lo confirma los resultados obtenidos en
el RHO de Spearman, la Sig. Bilateral fue de (,000) lo que permite rechazar
la hipotesis nula y el Coeficiente de correlacion fue de (,759) que determina

la existencia de una relacién alta
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. A la directora del Centro Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas, realizar charlas de capacitacion a los padres y/o apoderados
de los nifios de 3 a 5 afios en temas relacionados a los peligros de una
lonchera coriogénica, a identificar los alimentos cariogénicos; sobre todo a
la preparacion de una lonchera con alimentos saludables ricos en calcio,
pues en la edad de los nifios los dientes estan en total desarrollo y

crecimiento y ricos en fibra que ayudaran a prevenir la caries dental.

2. A los padres de familia o apoderados, realizar el control dental en los nifios
de 3 a 5 aflos a fin de controlar la aparicion de caries dental; asimismo,
concientizarlos en la preparacion de loncheras saludables ricas en calcio y
fibra, a fin de prevenir la aparicién de caries dental, incluir una dieta evitando
el consumo de dulces y bebidas azucaradas; influir en el habito del cepillado

de dientes después de cada comida al menos por dos (2) minutos.

3. A los profesores, asegurar el correcto cepillado dental de los nifios, a fin de
asegurar una correcta higiene; asimismo, recurrir al cepillado después de la
ingesta de los alimentos. Los profesores pueden ayudar a crear en los nifios
la costumbre de una higiene diaria de sus dientes, mejillas y lengua, partes
gue son importantes para que los nifios tengan una boca saludable.

4. A los padres de familia y/o apoderados, realizar la revision odontologica de
los nifios cada seis meses; el monitoreo sistemético de la higiene oral de los
padres es importante lo cual ayuda a reducir los niveles de placa bacteriana.
Las citas programadas para las revisiones odontolégicas ayudarian al
cuidado de los dientes de los nifios, sobre todo cuando hay cambio de

dientes.
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Matriz de consistencia

Yurimaguas 2023

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnicae
Instrumentos

Problema general

. Qué relacion existe entre el
contenido de la lonchera escolar y
la frecuencia de caries dental en
nifios de 3 a 5 aflos del Centro
Educativo Santa Rosa 36 ubicado
en la ciudad de Yurimaguas?

Problemas especificos:

PE1. ¢(Cual es el contenido y
frecuencia de la lonchera pre
escolar de los nifios de 3 a 5 afios
del Centro Educativo Santa Rosa
36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas?

PE2. ¢Cual es la frecuencia de
caries dental en nifios de 3 a 5 afios
del centro educativo santa rosa 36
ubicado en la ciudad de
Yurimaguas?

PE3. ¢ Cual es larelacién del tipo de
alimento de la lonchera pre escolar
y la caries dental en nifios de 3 a 5
aflos del Centro Educativo Santa
Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
contenido de la lonchera pre escolar y
la frecuencia de caries dental en
nifios de 3 a 5 afos del Centro
Educativo Santa Rosa 36 ubicado en
la ciudad de Yurimaguas

Objetivos especificos

OE1l. Identificar el contenido vy
frecuencia de la lonchera pre escolar
de los nifios de 3 a 5 afios del Centro
Educativo Santa Rosa 36 ubicado en
la ciudad de Yurimaguas.

OE2. Determinar la frecuencia de
caries dental en nifios de 3 a 5 afios
del Centro Educativo Santa Rosa 36
ubicado en la ciudad de Yurimaguas

OE3. Determinar la relacién del tipo
de alimento de la lonchera pre escolar
y la caries dental en nifios de 3 a 5
aflos del Centro Educativo Santa
Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas

Hipdtesis general

Hi: Existe relacion directa entre el contenido de
la lonchera pre escolar y la frecuencia de caries
dental en niflos de 3 a 5 afos del Centro
Educativo Santa Rosa 36 ubicado en la ciudad
de Yurimaguas

Hipotesis especificas

Hel: El contenido de lonchera presenta alto
contenido de alimentos cariogénicos y una
frecuencia alta en la lonchera pre escolar de los
nifios de 3 a 5 afios del Centro Educativo Santa
Rosa 36 ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

He2: La frecuencia de caries dental en nifios de
3 a5 afios del Centro Educativo Santa Rosa 36
ubicado en la ciudad de Yurimaguas, es alta.

He3: Existe relacién directa entre el tipo de
alimento que lleva la lonchera pre escolar en
nifos y la caries dental de 3 a 5 afios del centro
educativo santa rosa 36 ubicado en la ciudad
de Yurimaguas.

Técnica

La técnica que se
utilizara es ficha de
observacion.

Instrumentos

Los instrumentos que
se utilizaran son dos:

1. Ficha De
Evaluacion De La
Lonchera
Prescolar

2. Ficha De

[Evaluacién Del
Indice CPOD Y
CEOD
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PE4. ;(Cudl es la relacion de la
frecuencia de consumo de los
alimentos que lleva en la lonchera 'y
la caries dental en nifios de 3 a 5
afos del Centro Educativo Santa
Rosa 36 ubicado en la ciudad de
Yurimaguas?

OE4. Determinar la relaciéon de la
frecuencia de consumo de los
alimentos que lleva en la loncheray la
caries dental en nifios de 3 a 5 afios
del Centro Educativo Santa Rosa 36
ubicado en la ciudad de Yurimaguas

He4: Existe relacion directa entre la frecuencia
de consumo de los alimentos que lleva en la
lonchera y la caries dental en nifios de 3 a 5
aflos del Centro Educativo Santa Rosa 36
ubicado en la ciudad de Yurimaguas.

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Tipo: Basica

Disefo:

Correlacional
Esquema:

Donde:

V1 = lonchera preescolar

V, = caries dental

M = nifios de 3 a 5 afios de edad

r = Relacion entre las variables de estudio

Poblacion
La poblacion estard conformada por 66
nifios con edades de 3 a 5 afios

Muestra
La muestra estara conformada por 66 nifios
por ser una poblacion finita




CONSENTIMIENTO INFORMADO

. — D '
voktbQAOVa’c~‘0fc§mevwo

Identificado con DNI N° .. 7€ 40 4V 64, en calidad de padre/madre y/o apoderado, autorizo

libre y voluntariamente, que mi nifio (a): ... AAVEL . ANDEo. | CodvhL  Demecz.

Participe en el proyecto de investigacion “Contenido de la Lonchera Escolar y Frecuencia de

Caries Dental en Preescolares en el Centro Educativo Santa Rosa 36, Yurimaguas 2023".

Este estudio consistira en un examen clinico de las piezas dentarias registrados en un formato
de indice de CPOD Y CEOD; asi como la observacion del contenido de las loncheras, para lo

cual sera necesario el llenado de la siguiente informacion.

Fecha de nacimiento del nifio (a): 28 / ¢3 /20:q

Su nifio (a). tiene algun problema de salud importante: Si( ) No (/) ¢ Cual?

Persona que autoriza: Nombre: _ ¥€5tA  TAYAZRA  0CQE2 CAMEUARD

Relacién con el nifio (a): Madre: V__; Padre: ; Tutor:

Firma:

Fecha: IO/G 5/ 23
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Alimentos mas frecuentes incluidos en las loncheras preescolares

Alimentos Cariogénicos Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5
Galleta

Pasteles

Bebidas Azucaradas
Snack

Golosina

Subtotal: /5

Alimentos No Cariogénicos Dia1l Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia5
Lacteos
Bebida Casera
Pan

Huevo

Fruta
Verdura
Carne

Agua

Cereales

Subtotal: /5

TIPO LONCHERA DiAS ESTADO Nivel de Frecuencia
Frecuencia
Serd no cariogénica, si, 0 Alta (4 a 5 dias)
Serd Mixta si, la2 Media (2 o 3 dias)
Sera Cariogénica, si, 3amas Baja (1 dia)

Sera Lonchera Cariogénica, si en la tabla de alimentos cariogénicos hay identificado 3 dias a mas,
Sera Lonchera Mixta, si en la tabla de alimentos cariogénicos hay identificado entre 1y 2 dias,
Sera Lonchera No cariogénica, si en la tabla de alimentos cariogénicos no hay dias marcados.

Leyenda:
Galletas (Galleta dulce y salada); Pasteles y golosinas (Bizcochos, tortas, alfajor, pastelillos, chocolates, chupetin,

caramelos, tofis, bombones, gomitas y chicles); Bebidas azucaradas (Gaseosas, yogurt y jugos procesados);
Snacks (Papas fritas, frituras de maiz, chifles, chizitos, camotes fritos, Cereales, frutas secas); Carnes, Lacteos y
Huevos (Pollos, res, cerdo, pescado, atun); Frutas y Verduras (Manzana, naranja, platano, tomate, papa, camote,
etc.); Bebidas caseras y agua (Agua de manzana, agua de pifia, chicha morada, jugos, infusiones, te, agua, etc.);
Pan y Cereales (Pan blanco, pan integral, empanadas, arroz, avena, quinua, trigo).



(ANEXO 01)

FICHA DE EVALUACION DE LA LONCHERA PRESCOLAR
DATOS PERSONALES DEL NINO / NINA.

Nombres Apellidos

Cowila  Awntonale  coem o Eswmuiwio
Grado Twicial Seccion Lade e Genero M )(
Edad S aNos
Alimentos mas frecuentes incluidos en las loncheras preescolares
Alimentos Cariogénicos Dia 1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Galleta X X X
Pasteles X X X -
Bebidas Azucaradas X
Snack X X
Golosina X X X
Subtotal: M /5
Alimentos No Cariogénicos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Lacteos
Bebida Casera >4
Pan X
Huevo X
Fruta
Verdura
Carne
Agua
Cereales X
Subtotal: i /5
TIPO LONCHERA DiAS ESTADO Nivel de Frecuencia
Frecuencia
Serd no cariogénica, si, 0 Alta (4 a 5 dias) v’
Sera Mixta si, la2 Media (2 o 3 dias)
Serd Cariogénica, si, 3amas 4 Baja (1 dia)

Sera Lonchera Cariogénica, si en la tabla de alimentos cariogénicos hay identificado 3 dias a mas,
Sera Lonchera Mixta, si en la tabla de alimentos cariogénicos hay identificado entre 1y 2 dias,
Sera Lonchera No cariogénica, si en la tabla de alimentos cariogénicos no hay dias marcados.

Leyenda:

Galletas (Galleta dulce y salada); Pasteles y golosinas (Bizcochos, tortas, alfajor, pastelillos, chocolates, chupetin,
caramelos, tofis, bombones, gomitas y chicles); Bebidas azucaradas (Gaseosas, yogurt y jugos procesados);
Snacks (Papas fritas, frituras de maiz, chifles, chizitos, camotes fritos, Cereales, frutas secas); Carnes, Lacteos y
Huevos (Pollos, res, cerdo, pescado, atun); Frutas y Verduras (Manzana, naranja, platano, tomate, papa, camote,
etc.); Bebidas caseras y agua (Agua de manzana, agua de pifia, chicha morada, jugos, infusiones, te, agua, etc.);
Pany Cereales (Pan blanco, pan integral, empanadas, arroz, avena, quinua, trigo).
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(ANEXO 01)

FICHA DE EVALUACION DE LA LONCHERA PRESCOLAR
DATOS PERSONALES DEL NINO / NINA.

Nombres Apellidos Na H(\&LY Al (Aq:l Goond ey Die>
Grado T e Al Seccién Cocal Genero M -
Edad S awos

Alimentos mas frecuentes incluidos en las loncheras preescolares

Alimentos Cariogénicos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Galleta

Pasteles

Bebidas Azucaradas
Snack

Golosina

Subtotal: O /s

Alimentos No Cariogénicos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Lacteos ¥

Bebida Casera X

Pan X 4 X X
X

Huevo
Fruta X
Verdura X X
Carne X
Agua
Cereales X, X

Subtotal: 5 /5

TIPO LONCHERA DiAS ESTADO Nivel de Frecuencia
i Frecuencia

Sera no cariogénica, si, 0 v Alta (4 a 5 dias)

Serd Mixta si, la2 Media (2 o 3 dias)

Sera Cariogénica, si, 3 amas Baja (1 dia) v’

Serd Lonchera Cariogénica, si en la tabla de alimentos cariogénicos hay identificado 3 dias a mas,
Sera Lonchera Mixta, si en la tabla de alimentos cariogénicos hay identificado entre 1y 2 dias,
Sera Lonchera No cariogénica, si en la tabla de alimentos cariogénicos no hay dias marcados.

Leyenda:
Galletas (Galleta dulce y salada); Pasteles y golosinas (Bizcochos, tortas, alfajor, pastelillos, chocolates, chupetin,

caramelos, tofis, bombones, gomitas y chicles); Bebidas azucaradas (Gaseosas, yogurt y jugos procesados);
Snacks (Papas fritas, frituras de maiz, chifles, chizitos, camotes fritos, Cereales, frutas secas); Carnes, Lacteos y
Huevos (Pollos, res, cerdo, pescado, atun); Frutas y Verduras (Manzana, naranja, platano, tomate, papa, camote,
etc.); Bebidas caseras y agua (Agua de manzana, agua de pifia, chicha morada, jugos, infusiones, te, agua, etc.);
Pan y Cereales (Pan blanco, pan integral, empanadas, arroz, avena, quinua, trigo).



56

(ANEXO 2)
FICHA DE EVALUACION DEL iNDICE CPOD Y CEOD

DATOS PERSONALES DEL NINO / NINA.

Nombres Apellidos

Grado Seccion Genero M F
Edad Fecha de examen A |
coDIGO 17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 cODIGOS
0 = Espacio vacio 0 = Espacio vacio
1 = Cariado 55 |54 |53 |52 |51 |61 [62 |63 |64 |65 6 = Cariado
2 = Obturado 7 = Obturado
3 = Extraido 8 (84 (83 (82 |81 |71 |72 |73 |74 |75 8 = Extraccion indicada
4 = Extraccién 9 = Sano
indicada -
5 = Sano 47 |46 |45 (44 |43 |42 |41 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37
INDICE CPOD INDICE CEO
P o e o ceo

C O |E El | cPOD
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CONSTANCIA DE AUTORIZACION DONDE SE EJECUTO LA INVESTIGACION.

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DONDE SE EJECUTO LA INVESTIGACION

Tarapote, 03 de mayo de 20237

Carta N° 01-2023-CAyFC/UNHEVAL

Sefiora.
JULIANA PAOLA CACERES AREVALO
Directora Centro Educativo Santa Rosa 036 - Yurimaguas

Presente. -

Por medio de la presente me dirijo a usted para saludarie cordialmente y a su vez hacer
de su canacimiento que, somos el Bach. losé Felipe Cunayape Angulo y el Bach, thon
Lincer Fiores Christama, estudiantes del X ciclo, del programa de Estomatologia de 1a
Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Hudnuco.

Estamos realizando una Investigacion titulada: “Contenido de la lonchera escolar y
frecuencia de cories dental en preescolares en el Centro Educativo Santa Rosa 36,
Yurimaguas 2023", bajo el asesoramiento del Dr. Migue! Nino Chavez Leandro. Para ello,
necesito aplicar instrumentos de medicion para fa Investigacion. En tal sentido, solicito
autorizacion para que aplique mi Investigacion en la Institucion Educativa, también
solicito autorizacion para publicar la identidad de la institucion en los resuitados de 1a
investigacion que se tendrd cuando termine 1a tesis; asi mismo, me brinde las facilidades

adicionales que necesite.

Conocedor de su gesto de apoyo. no dudamos que la presente tenga la aceptacién
esperada. .

Atentamente,

3
m\
¥

- VS SRR e YOS U HED I I AL I SO E Lo E S

Bach. José Felipe Cunayape Angulo Bach. fhon Lincer Flores Christama



VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I DATOS GENERALES

>

/

]

[ T s oo

de evaluacion

Nombre del Instrumento motivo

Apeilidos y Nombres dei . = /| / / . ] ;
N ) 4 0 O~ & 134
Informante V4 bLu/ 1% A / <)
S 2 | = Y Z R T A /
Cargo e Institucion dénde labora [/ 7. /W :’C §l0, o O
/7

Fi€ha de Evaluacion deéfa Lonchera Prescolar

Titulo de Investigacion

Contenido de la lonchera escolar y frecuencia de
caries dental en preescolares en el centro
educativo santa rosa 36, Yurimaguas 2023

Autor del Instrumento

José Felipe Cunayape

Angulo

Jhon Lincer Flores Christama

.  ASPECTOS DE VALIDACION

PUNTUACION
INDICADORES CRITERIOS
T 2 3 4 5
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X

2. Objetividad

Esta expresado en elementos
observables

3. Actualidad

Adecuado al avance de la cienciay la
tecnologia

4. Organizacion

Existe una organizacion ldgica

5. Suficiencia

Comprende los aspectos en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad

Adecuado para valorar aspectos de la
investigacion

7. Consistencia

Basado en aspectos tedrico-cientificos

XXX X |x

8. Coherencia

Entre las dimensiones, indicadores e
indices

9. Metodologia

La estrategia responde al propdsito de la
investigacion

10. Oportunidad

El instrumento

XX

SUBTOTAL

PROMEDIO DE VALIDACION

Jull ozano Ldpez.
" CIRUJANO DENTISTA
OP. 50177

A omca,

Sello y Firma de Experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

lll. DATOS GENERALES

/

| ) yi

Apeilidos y Nombres del (// U» //»f\u i /(72 a —
(A v A -
Informante ‘ 77 /) 7 P
e ‘W) A F 5~
Cargo e Institucion donde labora L S Mo 4k vYo

Nombre del Instrumento motivo )

e FICHA DE EVALUACION DEL iNDICE CPOD Y CEOD
de evaluacion

Contenido de la lonchera escolar y frecuencia de
Titulo de Investigacion caries dental en preescolares en el centro
educativo santa rosa 36, Yurimaguas 2023

José Felipe Cunayape Angulo

Autocidel instrumento Jhon Lincer Flores Christama

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

PUNTUACION
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5

11, Ciaridad Esta fc?rmulado con lenguaje X

apropiado
B Esta expresado en elementos

12, Objetividad abissrvabies X

13. netusiidad Adecuadf> al avance de la ciencia y la ><
tecnologia

14. Organizacion Existe una organizacion ldgica X

' :

15, Suficiencia Comprende os aspectos en cantidad )<
y calidad

16. Intencionalidad Adecu.ado.;')ara valorar aspectos de la X
investigacion

17. . B.asacfk') en aspectos teorico- X
cientificos

18, Coherencia ‘Ent.re las dimensiones, indicadores e X
indices

] = | =

19. Mstadologh La est'rateglla re§Ponde al proposito X
de la investigacion

20. Oportunidad El instrumento X

SUBTOTAL

PROMEDIO DE VALIDACION

J :
UJANO DENTISTA
- COP. 50177

Sello y Firma de Experto



VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I DATOS GENERALES

Apeliidos y Nombres del _ . ﬂcf}zon Lisoros ﬁcc/,% ——
Informante

Cargo e Institucién dénde labora CCﬁSt//f'w'fO [)QD/O/ /0j7a)“€5

Nombre del Instrumento motivo

: o Ficha de Evaluacion de la Lonchera Prescolar
de evaluacion

Contenido de la lonchera escolar y frecuencia de
Titulo de Investigacion caries dental en preescolares en el centro
educativo santa rosa 36, Yurimaguas 2023

José Felipe Cunayape Angulo

Autor del Instrumento g 4
Jhon Lincer Flores Christama

iI. ASPECTOS DE VALIDACION

PUNTUACION

INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4

1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado

Esta expresado en elementos
observables

X X"

2. Objetividad

indices

La estrategia responde al propdsito de la

9. Metodologia ’ o
investigacion

x Adecuado al avance de la ciencia y la
3. Actualidad < 5 . ¥ X
tecnologia
4. Organizacion Existe una organizacion ldégica )<
5 : omprende los as os en cantidad
5. Suficiencia e ; PEhE- onrgecos B Gy
calidad
5 : Adecuado para valorar aspectos de la
6. Intencionalidad | . o b )(
investigacion
7. Consistencia Basado en aspectos tedrico-cientificos x
. Entre las dimensiones, indicadores e
8. Coherencia X

10. Oportunidad El instrumento

SUBTOTAL

PROMEDIO DE VALIDACION

CIRUJANDO BENTISTA
COP 40818

Sello y Firma de Experto



VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del
Informante

ﬂc[ﬁm- ;’[ano_f ﬁoc[f,’j ve?

Cargoe Institucién dénde labora

CC//’gu//w)o c/c)?/o/ ,b)'?O)Q(_

Nombre del Instrumento motivo
de evaluacion ;

FICHA DE EVALUACION DEL iNDICE CPOD Y CEOD

Titulo de Investigacion

Contenido de la lonchera escolar y frecuencia de
caries dental en preescolares en el centro
educativo santa rosa 36, Yurimaguas 2023

Autor del Instrumento

José Felipe Cunayape Angulo
Jhon Lincer Flores Christama

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

PUNTUACION
INDICADORES CRITERIOS
2 3 4
11. Claridad Esta fc_eruIado con lenguaje
apropiado
N Estd expresado en elementos
12. Objetividad presianinnme )(
13, Actualidad Adecuadf) al avance de la ciencia y la
tecnologia
14. Organizacion Existe una organizacion ldgica 5(

Comprende los aspectos en cantidad

15: Suficiencia :
S y calidad X

16. ftehdionalidag Adecu.ado.pl)ara valorar aspectos de la X
investigacion

17, Eonsistencis B.asat'ic.) en aspectos tedrico- X
cientificos

18. Coherencia Fnt‘re las dimensiones, indicadores e ><
indices

] = | =

19. Metodologia La est.rategl.a re.s'ponde al proposito X
de la investigacion

20. Oportunidad Elinstrumento x

SUBTOTAL

PROMEDIO DE VALIDACION

CIRUJAND BENTISTA
COP 40818

Sello y Firma de Experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

L DATOS GENERALES

| Apellidos y Nombres del .
Informante

SUN ARG Qhuag A r\qut

Cargo e Institucion donde labora

Tanovatne € \laia coonsiseico .

Nombre del Instrumento motivo
de evaluacion

Ficha de Evaluacion de la Lonchera Prescolar

Titulo de Investigacion

Contenido de la lonchera escolar y frecuencia de
caries dental en preescolares en el centro
educativo santa rosa 36, Yurimaguas 2023

Autor del Instrumento

José Felipe Cunayape Angulo
Jhon Lincer Flores Christama

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS

PUNTUACION

1 2 3

a

]

1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado

X

2. Objetividad ohbisratiles

Esta expresado en elementos

3. Actualidad 7
tecnologia

Adecuado al avance de la cienciay la

4. Organizacion Existe una organizacion légica

5. Suficiencia calidad

Comprende los aspectos en cantidad y

6. Intencionalidad | . . sl
investigacion

Adecuado para valorar aspectos de la

7. Consistencia Basado en aspectos tedrico-cientificos

8. Coherencia PR
indices

Entre las dimensiones, indicadores e

9. Metodologia " " i
investigacion

La estrategia responde al proposito de la

RKIX XX PRIXIX

10. Oportunidad El instrumento

SUBTOTAL

PROMEDIO DE VALIDACION

.............

O DEN
[+ ‘.7‘7.TA

Sello y Firma de Experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

. DATOS GENERALES

Apeilidos y Nomhres del
Informante

SUS| Andico: chung Angolo -

Cargoe Institucién dénde labora

Tanovahe Clinia Cdotdctican -

Nombre del Instrumento motivo
de evaluacion )

FICHA DE EVALUACION DEL INDICE CPOD Y CEOD

Titulo de Investigacion

Contenido de la lonchera escolar y frecuencia de

caries dental en preescolares en el centro
educativo santa rosa 36, Yurimaguas 2023

Autor del Instrumento

José Felipe Cunayape Angulo
Jhon Lincer Flores Christama

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

PUNTUACION
INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5
11, Claridad Esta ft?rmulado con lenguaje ><
apropiado
. Esta expresado en elementos
12. Objetividad syl X
13. Swalidad Adecuadf) al avance de la cienciay la x
tecnologia
14. Organizacion Existe una organizacion ldgica X
1s. Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad )<
y calidad
|
16. itandianalidad .Adecu.ado.[oara valorar aspectos de la )<
investigacion
17. Eonsistendi Bgsac?g en aspectos teodrico- K
cientificos
las di : —
18, Coherencia !:'nt‘re as dimensiones, indicadores e X
indices
] = | —
1. Metedslogla La est.rateglAa reﬂ)onde al proposito X
de la investigacion
20. Oportunidad El instrumento X
SUBTOTAL
PROMEDIO DE VALIDACION

Sello y Firma de Experto
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller José Felipe Cunayape Angulo, nacié en el Distrito de Yurimaguas,
Provincia Alto Amazonas del Departamento de Loreto en el ano 1994, en un
hogar conformado por mis padres y 1 hermano menor.

Desde nifio quise hacer realidad mi suefio de ser un profesional en el ambito
de la salud por lo que su padres decidieron que deberia estudiar en un colegio
publico, es asi como curso sus estudios primarios y secundarios en el colegio
emblematico Monsefior Atanasio Jauregui Goiri, realizd sus estudios
universitarios en la Universidad Alas Peruanas de Tarapoto, En la facultad de
Medicina y Odontologia, obteniendo el grado de bachiller el afio 2018 y
culminando el plan de desarrollo de tesis y habiendo sustentado y aprobado en
la Universidad nacional Hermilio Valdizan, actualmente me encuentro
laborando en una clinica dental en el distrito de Yurimaguas.

Un hombre inquieto por el mundo de la salud dental, por eso le gusta leer e
investigar sobre la tematica del ambito de la carrera profesional de
odontologia.



NOTA BIOGRAFICA

Yo, Bachiller Jhon Lincer Flores Christama, naci en el Distrito de Tarapoto,
Provincia y departamento de San Martin en el afio 1998, en un hogar
conformado por mis padres y una hermana menor. Desde que era nifio, anhelaba
pertenecer a una de las ramas de las Ciencias de la Salud, especificamente la
carrera profesional de Estomatologia.

Mis estudios primarios y secundarios los realicé en la I.E. Juan Jiménez Pimentel.
Posterior a ello, cursé mis estudios universitarios en la Universidad Alas Peruanas
en Tarapoto, en la facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, Escuela
profesional de Estomatologia.

Obtuve el grado de bachiller en el afio 2023, tras culminar el plan de desarrollo
de tesis y realizar la sustentacion con éxito en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco.

En la actualidad, me encuentro demostrando lo aprendido, laborando vy
desempenandome con mucho profesionalismo en una clinicadental en la ciudad
de Tarapoto.
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LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO s,
FACULTAD DE MEDICINA 3

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
CIRUJANO DENTISTA

En la ciudad universitaria de Cayhuayna a los veintiocho dias del mes de diciembre del afio dos mil veintitres,
siendo las dieciocho horas, en cumplimiento al Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL, se reunieron en el auditorio de la Facultad de Enfermeria los siguientes miembros del Jurado Evaluador,
designados segin RESOLUCION DE DECANATO N°538-2023-UNHEVAL-FM, de fecha 15 de noviembre de 2023
y RESOLUCION DE DECANATO N°0645-2023-UNHEVAL-FM, de fecha 21 de diciembre de 2023 donde se fija
fecha y hora para participar en la sustentacién de tesis titulada “CONTENIDO DE LA LONCHERA ESCOLAR Y
FRECUENCIA DE CARIES DENTAL EN PREESCOLARES EN EL CENTRO EDUCATIVO SANTA ROSA 36,
YURIMAGUAS 2023,”, presentado por los bachilleres CUNAYAPE ANGULO, José Felipe y FLORES
CHRISTAMA, Jhon Lincer para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Jurado Evaluador integrado por los siguientes docentes:

Mg. Victor Abraham AZANEDO RAMIREZ Presidente
Mg. Wilmer Jhon ALBORNOZ FLORES Secretario
Mg. Jestis Omar CARDENAS CRIALES Vocal

Los aspirantes; CUNAYAPE ANGULO, José Felipe y FLORES CHRISTAMA, Jhon Lincer procedieron al acto de
sustentacion de su tesis:

a) Exposicion de la tesis

b) Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado.

Concluido el acto de sustentacion de tesis, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacion de los
aspirantes al titulo de Cirujano Dentista, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema

3. Absolucion dc preguntas
Finalizado el acto de sustentacion de Tesis, se procedio a deliberar y verificar la calificacion, habiendo obtenido la
nota y resultados siguientes:

CUNAYAPE ANGULO, José Felipe: Cuantitativa DIECISIETE (17) y cualitativa de: MUY BUENO, por lo que se
declara APROBADO

FLORES CHRISTAMA, Jhon Lincer: Cuantitativa DIECISIETE (17) y cualitativa de: MUY BUENO, por lo que se
declara APROBADO

Calificacion que se realizé de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL.

Con lo cual, se da por finalizado el presente acto académico, siendo las 18:55 horas del dia 28 de diciembre
del dos mil veintitrés, firmando los miembros del Jurado Evaluador en sefal de conformidad.

AZANEDO RAMIREZVictor Abraham ALBORNOZ FLORES Wilmer Jhon
PRESIDENTE SECRETARIO (¢
N° DNI '3‘_’;&7’/ NeDNI_N [V 328

CARDENAS CRIALES Jesus Omar

VOCA .
NN 28 L"/’ 7

Leyenda:
*Resultado: Aprobado o Desaprobado
“Mencion segtin escala de calificacion:(19 a 20: Excelente); (17 a 18: Muy Bueno): (14 a 16: Bueno)
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Luemctadd cow Beioluenin del Comren Directavo W© 000200 6. 0LV SO
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N° 027 SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FM-UNHEVAL,

La Unidad de Investigacian de la Facultad de Medicina, emite la presente
constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, |la cual reporta
un 20%. de originalidad, correspondiente a |os interesados: José Felipe
Cunayape Angulo y Jhon Lincer Flores Christama de la tesis titulada
“CONTENIDO DE LA LONCHERA ESCOLAR Y FRECUENCIA DE CARIES
DENTAL EN PREESCOLARES EN EL CENTRC EDUCATIVO SANTA ROSA
36, YURIMAGUAS 2023° considerado como asesor ai Mg . Antonio Alberto
Ballarte Baylon.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 8 de noviembre del 2023

n-*rW;LQ

S| Dr. Joel TUCTO BERRIOS
= Airector de la Unidad de Investigacitn
Facultad de Medicina - UNHEWAL

Péagina 1 |1
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “x”)

’ Pregrado

x|

) Posgrado:

Segunda Especialidad i Maestria ] ] Doctorado '
Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Facultad MEDICINA
Escuela Profesional | ODONTOLOGIA
Carrera Profesional | ODONTOLOGIA
Grado que otorga
Titulo que otorga CIRUJANO DENTISTA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU])
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Auto: (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | CUNAYAPE ANGULQ JOSE FELIPE
Tipo de Documento: | DNI 1 X g Pasaporte l } C.E. % Nro. de Celular: | 971158469
Nro. de Documento: | 48586777 Correo Electronico: | josenaro_123@hotmail.com

Apellidos y Nombres:

FLORES CHRISTAMA JHON LINCER

Nro. de Celular:

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | 933828333

Nro. de Documento: | 60937846 Correo Electrénico: | jhonlincerfloreschristama@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI l { Pasaporte ! ’ CE. 1 Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segiin corresponda) St ‘ X ‘ NO }

Apellidos y Nombres:

BALLARTE BAYLON ANTONIO ALBERTO

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000-0002-5371-3210

Tipo de Documento:

DNi l x } Pasaporte i i C.E. 1 {

Nro. de documento:

09310484

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: AZANEDO RAMIREZ VICTOR ABRAHAM
Secretario: ALBORNOZ FLORES WILMER JHON
Vocal: CARDENAS CRIALES JESUS OMAR
Vocal:
Vocal:

Accesitario
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5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) {es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como esté registrado en el Acta de Sustentacidn)

"CONTENIDO DE LA LONCHERA ESCOLAR Y FRECUENCIA DE CARIES DENTAL EN PREESCOLARES EN EL CENTRO
EDUCATIVO SANTA ROSA 36, YURIMAGUAS 2023,"

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULC PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

c} EiTrabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frasa completa o parrafo del documento corresponde 2 otra autor sin haber sido
citade previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetade las normas internacionales de citas y referencias.

d} Eltrabajo deinvestigacion presentado no atenta contra derechos de tercercs.

e} Eltrabajo de investigacidn na he sido pullicado, ni presentade anteriorments para cbiener algin Grade Académica o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en [os resultados (tablas, graficos, textos) no han side falsificadas, ni presentadss sin citar fa fuente.

g} Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentade y aprobado por el jurade.

h} Por lo expuesto, mediante la presente asumec frente & la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante L& UNIVERSIDAD), cualquier
respunsabilidad que pudiera derivarse por la auteria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por loz
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a tercercs de
cualguier dafio que pudiera acasionar & LA UNIVERSIDAD o a tercerns, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumisndo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de allo. Asimismao, por la presante me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de tercerocs con maotiva de accicnes,
reclamacionas o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenida del trakaje de
invastigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado antericrmente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se dariven, samstiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilio
Waldizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacién en el Acta de Sustentacién) 2023

Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invenciéon

f’el Gradfo Afcad?mlco o Trabajo de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Prg esiona i (M‘,”qf'e j g Profesional Pares Externos

con X segun Ley Universitaria

con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Fatalints Clave: CARIES DENTAL LONCHERA PRE ESCOLAR SALUD DENTAL
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque 1 Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (%) ]
con X segun corresponda) | Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segin correspondal:
Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

Sl NO X

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y lurade calificador tal ¥ COMQO
figura en el Documento de Identidad, Titulaf completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencién del Grada Académico o Titulo
Profesional seglin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Aatorizacidn de Publicacidn Digital

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita 2 la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtusl, Portal Web, Repositorio Institucional v Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podré acceder s dichas paginas de maners grefuita pudiendo revisarla, Imprimiria
o grabarla siempre y cuando se respeta la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza camblar ef contenida de forma, més no de fondo,
para propésitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos carrespondientes.

.
Apellidos y Nombres® | CUNAYAPE ANGULO JOSE FELIPE
DN | 48586777

Huells Dightal

” i
Firma: &

Apellidos y Nombres: | FLORES CHRISTAMA SHON LINCER

Hueils Digital
ONE: | 60937846 Dig
Firma:
Apellidos v Nombres:

B Huella Digital

Fechm: 24/02/2023

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar Ja estructura del documento.

¥ WMarque con una X en el recuadro que ctrtesponde.

¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibyl, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que ohserva en &l modelo,
sin errores gramaticales {recuerde las mayisctas también se tildan si corresponde).

¥ La informacion que escriba en este formato debe coincidir con fa informacion registrada er los demds archivos y/o formatos que prasente, tales
como: DN, Acta de Sustentacion, Trabajo de investigacion (PUF] v Declaracion jurada.

¥ Cada une da los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segin corresponda.
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