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RESUMEN

Objetivo.“Demostrar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion del
estrés académico post pandemia en estudiantes del instituto superior privado Fibonacci
de Tingo Maria—2022.”Métodos. Se efectud un estudio cuasiexperimental de enfoque
prospectivo, longitudinal; la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes del
Instituto Privado Fibonacci de la sede de Tingo Maria de la carrera técnica de
enfermeria; el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. El instrumento de
medicién aplicado fue la escala del estrés académico, previa validacion. La prueba
estadistica inferencial aplicada fue t de student. Resultados. En cuanto al nivel de
estrés academico de los estudiantes en estudio, el grupo experimental y el grupo
control de los estudiantes en estudio, se encontré que en la pre-intervencion el grupo
control mantiene casi el mismo porcentaje y el experimental muestran una mayor
proporcion (40%) con bajo estrés luego de la intervencién. Conclusiones. La
musicoterapia reduce significativamente el nivel de estrés académico post pandemia
en estudiantes del instituto superior privado Fibonacci, Tingo Maria-2022, siendo
necesario considerarla como medicina alternativa que favorece la salud mental y fisica
de los futuros profesionales.

Palabras clave: musicoterapia, improvisacion, exploracion.



ABSTRACT

Objetive. Demonstrate the effectiveness of music therapy in reducing post-pandemic
academic stress in students of the Fibonacci de Tingo Maria private higher institute — 2022.”
Methods. A quasi-experimental study with a prospective, longitudinal approach was carried
out; The sample consisted of 30 students from the Instituto Privado Fibonacci at the Tingo
Maria headquarters of the nursing technical career; the sampling was non-probabilistic for
convenience. The measurement instrument applied was the academic stress scale, after
validation. The inferential statistical test applied was student's t test. Results. Regarding the
level of academic stress during the moments, in the groups: experimental and control of the
students under study, it was found that in the pre-intervention the control group maintains
almost the same percentage and the experimental group shows a higher proportion (40%) with
low stress after the intervention. conclusions. Music therapy significantly reduces the level of
post-pandemic academic stress in students of the Fibonacci Private Higher Institute, Tingo
Maria-2022, making it necessary to consider it as an alternative medicine that favors the mental
and physical health of future professionals.

Keyword: music therapy, improvisation, exploration.
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INTRODUCCION

Muchas veces atribuimos el concepto de musica como un fragmento del
entretenimiento o conocimiento, pero también puede ser una herramienta terapéutica
adicional cuando se tratan diversas afecciones médicas para las cuales los métodos de
tratamiento actuales son significativamente limitados.

Es una manera de psicoterapia que implica tocar instrumentos, cantar y rara
vez hablar, por lo que la comunicacion dominante es no verbal, con mas énfasis en
expresar sentimientos a través de canciones y palabras expresadas en musica.

Por tal se disefio este estudio con el objetivo de “demostrar la efectividad de la
musicoterapia en la reduccion del estrés académico post pandemia en estudiantes del
instituto superior privado Fibonacci de Tingo Maria - 2022”

El primer capitulo proporciona una descripcion del problema de investigacion,
la justificacion y la relevancia del estudio, formulacion del problema, objetivos,
hipdtesis generales y especificas, variables y su operacionalizacion.

El Capitulo dos presenta el marco tedrico, incluyendo una descripcion concreta
de los antecedentes, los fundamentos teéricos y conceptuales del estudio, definiciones
de términos operativos.

El Capitulo tres presenta la metodologia de la investigacion y consta de las
siguientes partes: tipo de investigacion, método de investigacion, poblacién, muestra,
instrumentos empleados para la recoleccién de datos, procedimientos de investigacion
y andlisis e interpretacion de los datos obtenidos.

En el cuarto capitulo, se exhiben los resultados descriptivos e inferenciales, con
sus respectivos analisis e interpretacion y la discusion de los resultados.

Por ultimo, se ha disefiado un apartado de conclusiones, en él, se establecen las
consecuencias, y se proponen las sugerencias para una ampliacion de la investigacion,
aparece un listado de referencias bibliogréficas utilizadas durante el estudio, asi como
anexos respectivos. Por todo lo expuesto, la consideramos apta para su lectura y

comprension.



CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1 Fundamentacién del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) refiere que un tercio de la
poblacién universitaria mundial sufre un estrés excesivo y alrededor de la mitad tiene
dificultades para cumplir con las responsabilidades familiares o ve interrumpido su
respiro personal.

La Organizacion Panamericana Para la Salud (OPS, 2016) afirma que esta
cientificamente comprobado que el estrés incrementa los problemas de salud y
destruye las relaciones interpersonales, la eficacia profesional y académica.

El estrés académico es saber que se origina por todas las actividades que se
realizan en el dmbito educativo, por lo tanto, alumnos como docentes, pueden ser
afectados por el estrés académico. Sin embargo, para Ramos. et al. (2019) es un
malestar que se presenta en el estudiante tanto por factores fisicos, emocionales, de
caracter inter relacional o ambientales que prosperan gracias al rendimiento
académico, la rapidez mental para resolver problemas, los examenes y las relaciones
con comparieros y educadores

Diaz (2010) informa que cuando la poblacion se encuentra en una fase de
aprendizaje experimenta tension; esto se llama estrés académico y puede ocurrir tanto
en el aprendizaje personal como en el global. Desde los grados preescolares hasta la
educacion universitaria de postgrado.

Cuando hablamos de estrés académico, nos referimos a situaciones de estrées
corporal y mental asociado con lo exigente del universo académico. Casi todos los
estudios se enfocan en el estrés de los estudiantes, pero escasos en la presion sobre los
profesores. Respecto al primero, investigamos su impacto en la capacidad académica.
(Fernandez de Castro y Luévano, 2018).

Feldman et al. (2008) indican que el grupo de estudiantes constituye un grupo
que se involucra en actividades homogéneas, especialmente en periodos estresantes,
como los periodos de examenes; ademas, varias actividades academicas en la
universidad representan una la base imprescindible de estrés y ansiedad para los

estudiantes, afectando su buena salud fisica y mental.
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Tejada et al. (2020) realizado un estudio con estudiantes universitarios, el 91%

de los estudiantes de medicina de la Universidad Catolica de Chile padecieron estrés,
y el 25% de ellos dijo encontrarse en un estado de estrés patologico.
Fernandez de Castro y Luévano (2018) un estudio reciente en estudiantes mexicanos
encontré que la fuente importante de estrés académico de los estudiantes estaba
asociada con las calificaciones mas que con la adquisicioén de conocimientos., por lo
que obtienen durante los examenes mayor inestabilidad emocional y enfermedad
repentina. En menor medida, los factores estresantes incluyen: la destreza para la
respuesta de problemas, la paciencia a la frustracion, el tiempo, el esfuerzo requerido
por los profesores y las materias.

Barraza (2020) recuerda que las medidas de distanciamiento social, el
aislamiento, el panico a la infeccidn, el cese de actividades sociales, profesionales y
de ocio han provocado altos niveles de estrés entre la poblacion mexicana; aclarar que
este sindrome es un el procedimiento de adaptacion humana que consta de tres
aspectos: percepcion, respuesta y reaccion.

a) El comienzo de este proceso se produce cuando una persona percibe un entorno que
supone un riesgo, amenaza o peligro para la integridad de su el carécter.

b) Frente a esta situacion potencialmente peligrosa, el individuo exhibira una el
conjunto de reacciones que advierten de un peligro inminente.

c) Una vez reconocida la situacion potencialmente peligrosa y el organismo esta listo
para actuar, actuard para conservar su estado integridad personal. Debido a la
incertidumbre de cuando y como terminara la pandemia, la prolongacion de la
pandemia ha creado un alto grado de presion.

En la situacion de pandemia, los estudiantes hacen frente a nuevas
circunstancias en las aulas virtuales, pero también hacen frente a muchos desafios
como limitaciones en la disponibilidad, conectividad de internet, opiniones negativas
de los docentes sobre los métodos, estrategias, la técnica de ensefianza, el excedente
de trabajo y contacto continuo con computadoras, laptops y celulares. Estas
condiciones han provocado un aumento de la ansiedad, afectando su rendimiento
académico y aumentando los niveles de estrés de los estudiantes. Entonces, el estrés
es la reaccion psicoldgica, fisica o emocional de un individuo cuando intenta adaptarse

a presiones internas o externas.
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Barraza (2009) refiere que a si mismo, el estrés académico se presenta en tres
momentos: primero, el estudiante tiene una serie de requisitos y requisitos en la
universidad, que en su opinion se consideran una fuente de estrés. En el segundo
momento, el estrés provoca una condicion estresante, que se manifiesta a través de
diversos sintomas o reacciones, ya sean fisicas (insomnio, fatiga, dolor de cabeza,
dolor abdominal, enfermedad tiroidea o somnolencia), psicoldgicas (irritabilidad,
depresion), ansiedad, dolor e irritabilidad) o conductuales (conflicto, aislamiento,
desgana o trastorno alimentario). Finalmente, el tercer momento esta constituido por
el desequilibrio sistemético que provoca que los estudiantes implementen estrategias
de afrontamiento.

Describe que a si mismo, el estrés académico se encuentra en tres momentos:
primero, el estudiante tiene una gama de requisitos y requisitos en la universidad, que
en su pensamiento se consideran un aspecto de estrés. En el segundo momento, la
angustia provoca un ambito angustioso, que se pueden observar a través de variados
sintomas y reacciones, pueden ser fisicas (insomnio, fatiga, conmiseracién de cabeza,
conmiseracion abdominal, enfermedad tiroidea y somnolencia), psicologicas
(irritabilidad, depresion, ansiedad, conmiseracion e irritabilidad) o conductuales
(conflicto, aislamiento, aburrimiento y paranoia alimentario). Finalmente, la tercera
fase esta constituido por el desnivel sistematico que estimula a que los estudiantes
implementen herramientas de afrontamiento.

Alfonso et al. (2015) sefala que el predominio del estrés académico entre los
estudiantes universitarios esta determinado por una el conjunto de factores estresantes,
entre ellos la exigencia de las tareas educativas y los plazos cortos para afrontar la
Ilamada sobrecarga académica, los exdmenes, el mayor nimero de horas diarias de
clase, la reduccién el tiempo para aprender y realizar cursos.

Conchado et al. (2019) informa sobre el estrés académico, se verifica en todos
los grupos de edad y afecta el normal desarrollo de las personas en las instituciones
educativas. Por ello, se esta creando un nuevo campo tematico de analisis denominado
psiconeuroinmunoendocrinologia para comprender el estrés y otras enfermedades, por
ejemplo; enfermedades vasculares del corazon, diabetes, aumento o pérdida del peso,

complicaciones, el desequilibrio del suefio, ansiedad,
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Las populares fuentes de estrés académico, el nuevo acontecimiento sumaré
sin duda a tipicas guerras o situaciones de evidente peligro, como el temor inexplicable
al contagio, el aislamiento social que conduce a la desconfianza, el desconcierto, la
reduccion del esfuerzo, perseverancia, felicidad y seguridad. Por eso existen diferentes
interpretaciones en los jovenes sobre el retorno a clases. Por un lado, existe la
sensacion de recibir un alto nivel de la colaboracién social, por otro, una pérdida de
independencia y libertad.

Yungan (2021) menciona que otras emociones del estrés son la ira y la rabia,

que son predictores de enfermedades cardiacas y aumentan los riesgos asociados con
el sobrepeso, el tabaquismo y el colesterol alto. Sin embargo, esto genera las
consecuencias estatales y emocionales de enfermedades como COVID-19, que
significa incertidumbre, restriccion, aislamiento, etc.
En Perd, Boullosa (2013) en una investigacion realizada a 198 estudiantes
pertenecientes a la Universidad de Lima descubrieron que la esencial respuesta
psicolégicas al estrés académico es la ansiedad, dificultad para concentrarse,
sentimientos de depresion y tristeza.

En el estudio realizado en Arequipa por Carlo (2018) se ha identificado que el
predominio del estrés académico mas alto es el de nivel medio (45,4%) por lo tanto
los estudiantes experimentan cierto cansancio y decaimiento emocional. De igual
manera es prioritario darse cuenta de que, a nivel mundial, el 32,9% de las personas
sufren de estrés moderadamente alto y el 2,6% de las personas sufren de estrés alto o
Severo.

Carlo (2018) menciona que, desde los preescolares hasta la educacién
universitaria de posgrado, cuando uno esta experimentando estres. Esto se llama estrés
académico, que se considera un evento amenazante que involucra aspectos fisicos,
emociones negativas y pensamientos. Este problema aparecera en diferentes edades,
muy probablemente desde el preescolar hasta la adolescencia. El propdsito de la
presidn académica es permitir que el cuerpo se adapte y se adapte a algunos eventos
que ocurren en la vida acadéemica

En el estudio realizado en Arequipa por Carlo (2018) se ha identificado que él
predominio del estrés académico mas alto es el de nivel medio (45,4%) por lo tanto

los estudiantes experimentan cierto cansancio y decaimiento emocional. De igual
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manera es prioritario darse cuenta de que, a nivel mundial, el 32,9% de las personas
sufren de estrés moderadamente alto y el 2,6% de las personas sufren de estrés alto o
Severo.

Chau y Vilela (2017) por otro lado indican que las causas del estrés académico
universitario son: mayor exigencia académicos, nuevo horario, nuevas relaciones
interpersonales, las clases virtuales etc., han llevado a universidades tanto publicas
como privadas, agotamiento, falta de interés por aprender, autocritica y falta de
control, al menos temporalmente. EI cambio de la escuela a la universidad se asocia
con un mayor estrés a medida que los estudiantes desafian nuevos ambientes,
compafieros, profesores y técnicas que requieren un aprendizaje independiente.

Vera (2020) refiere que el estrés puede hacer que los estudiantes se sientan
angustiados. Su actitud no es el correcto para cambiar dicha situacion y trae consigo
estrategias de afrontamiento inadecuadas, como negar riesgos para la salud, o empezar
a consumir drogas y otros comportamientos no saludables para afrontar la presion del
estrés actual.

En nuestro medio local, sin duda, a las conocidas fuentes de estrés académico,
el nuevo evento de la pandemia ha sumado otros hechos que pueden afectar la salud
de las personas, todo ello llevando al alumno a verse perjudicado en todos los &mbitos
de su desarrollo normal.

Por lo expuesto por los diferentes investigadores se considera trascendental la
propuesta y por la importancia que tiene como propoésito implementar el presente

proyecto de investigacion.

1.2 Justificacion e importancia de la investigacion

Veas (2018) refiere que la musica, no solo son un conjunto ondulatorio que
incluye sonidos agradables, sino también la expresion de alegria o triste de un alma,
es una herramienta basica de las relaciones humanas, y existe en la sociedad como un
aspecto inevitable en diversas actividades.

Martinez. y Serpa (2016) indican que trata de un campo de la medicina, el arte
y la psicologia, que su objetivo es habilitar canales de comunicacion humana, producir
efectos terapéuticos y de prevencion psicolégica, promover las relaciones
interpersonales, el aprendizaje, el deporte, la expresion, la organizacion, etc., y buscar

la satisfaccion fisica, emocional, psicologico, social y de conocimiento.
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La mdsica se puede interrelacionar con otras artes y ciencias para crear apoyo
para ellas, y viceversa. Por ejemplo, esto sucede al unirse a la terapia. La terapia es
parte de la medicina. Ensefia los preceptos y las terapias para curar y curar
enfermedades. Al combinar la musica y la terapia, se obtienen primero las dos
categorias de arte y ciencia. Estos dos elementos son de un proceso evolutivo basico
del ser humano.

Segun los autores antes mencionados, la musicoterapia es la el empleo de la

mausica en la terapia especializada para el tratamiento y restablecimiento de la vida
normal, es realizada por profesionales especializados en la materia, ya que son ellos
quienes orientan toda la estructura musical y los procesos relacionados con ella.
Veas (2018) la principal influencia de la musica en un individuo influye en la
asociacion de materias importantes, tales como: fisiologia, inteligencia y psicologia.
También se puede decir que la formacion e influencia de estas tres areas son sus
consecuencias sociales y trascendentales.

Efecto fisiologico: debido a este efecto, el cuerpo cambia ya que se promueve
la comprension y el ordenamiento de la naturaleza de los sonidos, cambios en la
presion arterial y el pulso, lo que resulta en reacciones musculares y movimiento.
Influye e induce la resistencia al dolor y también activa el cerebro.

Efecto psicoldgico: ayuda con la catarsis, como motivador la muasica puede
incrementar la energia del cuerpo y estimular las emociones. Se puede experimentar
el efecto el relajante del cuerpo ya que actla como sedante, se puede memorizar,
potenciar, estimular y asi desarrollar un sinfin de emociones en una persona.

Pérez (2018) sefiala que la musicoterapia educativa se utiliza como medio para
transmitir informacion académica especifica; reforzar el comportamiento académico
esperado; una oportunidad para trabajar en el desarrollo socioemocional y apoyar la
ensefianza musical modificada. En este caso, se podra ampliar a otro tipo de alumnos
sin necesidades educativas especiales. La musicoterapia se apoda como el tratamiento
de apoyo.

Por todos los beneficios que produce la musicoterapia descritos seguin los
diferentes autores, la presente investigacion se ve justificada, mas por las siguientes

razones:



15

1.2.1 Justificacion legal

Este estudio se justifica a partir del punto de vista juridico, ya que la seleccion
del titulo de maestria en educacién con mencion en el campo de la investigacion
cientifica y la educacion superior requiere la elaboracion de una disertacion basada en

el cumplimiento de las normas de estudio y las titulaciones.

1.2.2 Justificacion teorico cientifico

Esta investigacion trata de la musicoterapia empleado en la disminucion del
estrés académico post pandemia de la COVID 19 en estudiantes del instituto de
educacion superior en nuestro medio local donde existe un vacio sobre ello ya que es
una problematica nueva que se estd enfrentando, en este aspecto post-pandemia de
COVID-19, se necesita mas evidencia para respaldar la implementacion de estrategias
de intervencion en salud mental, salud fisica y gestion de crisis. Por lo que es esencial
implementar programas que ayuden a reducir el estrés académico, tales como

Musicoterapia.

1.2.3 Importancia préctica

La tematica de este estudio, pertenece a la linea de ética y valores en educacion,
sublineas de investigacidn educacion y cambio social. Del mismo modo los temas que
se abordan son parte del vivir de los estudiantes los cuales van a tener diferentes
cambios en sus vidas en esta post pandemia donde se retorna recargado de estrés y
otros problemas por ende se requiere implementar estrategias mas efectivas en torno

al bienestar de los estudiantes.

1.2.4 Importancia metodoldgica

Este estudio servira de base para futuros estudios de investigacién, de mayor
nivel poblacional, y de mayor nivel de estudio.
1.3 Viabilidad de la investigacion

Este estudio es viable ya que se cuenta con el acceso al objeto de estudio,
porque existe recursos disponibles para poder llevar a cabo dicha indagacion cientifica,

no necesita muchos recursos econdmicos y se puede realizar en un periodo razonable.
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1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general

¢De qué manera la musicoterapia tendra efectividad en la reduccion del estrés
academico post pandemia en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Privado
Fibonacci de Tingo Maria, 2022?”

1.4.2 Problemas especificos

1. ;De qué manera la musicoterapia tendra efectividad en la reduccion del estrés
académico post pandemia en las reacciones fisicas en estudiantes del instituto superior
privado Fibonacci, Tingo Maria - 2022?”

2.“¢;De qué manera la musicoterapia tendra efectividad en la reduccion del estrés
academico post pandemia en las reacciones psicoldgicas en estudiantes del instituto
superior privado Fibonacci, Tingo Maria - 20227

3..De qué manera la musicoterapia tendra efectividad en la reduccion del estrés
academico post pandemia en las reacciones conductuales en estudiantes del instituto
superior privado Fibonacci, Tingo Maria - 2022?”

1.5 Formulacion de objetivos

1.5.1 Objetivo general

Demostrar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion del estrés
académico post pandemia en estudiantes del instituto superior privado Fibonacci de
Tingo Maria — 2022.”

1.5.2 Objetivos especificos

1. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion del estrés académico
post pandemia en las reacciones fisicas en los estudiantes del instituto superior privado
Fibonacci, Tingo Maria — 2022.

2. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion del estrés académico
post pandemia en las reacciones psicoldgicas en los estudiantes del instituto superior
privado Fibonacci, Tingo Maria — 2022.”

3. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion del estrés académico
post pandemia en las reacciones conductuales en los estudiantes del instituto superior

privado Fibonacci, Tingo Maria — 2022.”
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CAPITULO II. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1 Formulacion de las hipotesis

2.1.1 Hipotesis general

Hi. La musicoterapia tiene efectividad en la reduccion del estrés academico post
pandemia en estudiantes del instituto superior privado Fibonacci, Tingo Maria - 2022.”
Ho. La musicoterapia no tiene efectividad en la reduccion del estrés académico post

pandemia en estudiantes del instituto superior privado Fibonacci, Tingo Maria - 2022.”

2.1.2 Hipotesis especificas

H1: La musicoterapia tiene efectividad en la reduccion del estrés académico post
pandemia en las reacciones fisicas en estudiantes del instituto superior privado de
Fibonacci, Tingo Maria - 2022.”

H2: La musicoterapia tiene efectividad en la reduccion del estrés académico post
pandemia en las reacciones psicologicas en estudiantes del instituto superior privado
de Fibonacci, Tingo Maria - 2022.”

H3: La musicoterapia tiene efectividad en la reduccion del estrés académico post
pandemia en las reacciones conductuales en estudiantes del instituto superior privado
de Fibonacci, Tingo Maria - 2022.”

2.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones  Indicadores Instrumento/
Escala
Ritmo. -Fuerza y movimiento por Sucesién
Variabl de sonido.
e -Ciclo de que se reiteran en intervalos  Se aplicara 10
indepen temporales. sesiones
diente -Intervalos de sonidos breves largos,  didacticas de
débiles y fuertes (Ritmo rapido o musicoterapia
Musico sosegado)
terapia. Sonido. -Largos y cortos

-Fuertes y débiles
-Agudos y graves, Agradables y
desagradables.
-Vibracién lenta -baja
frecuencia, sonido grave
-Vibracion répida, alta frecuencia
sonido agudo.

Melodia. -Las notas y silencios.

Armonia. - Sucede cuando existen dos notas o
mas que suenen a la vez.
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Variable
dependiente:
Estrés
académico
post
pandemia.

Reacciones fisicas

- Trastornos en el suefio como
insomnio

- Trastornos en el suefio como
pesadillas

-Fatiga cronica (cansancio
permanente)

-Dolores de cabeza o migrafas
-Problemas de digestion, dolor
abdominal

-Problemas de digestion diarrea o
estrefiimiento

-Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc.

-Cuello 0 mandibula rigido
-Somnolencia o mayor necesidad de
dormir.

Reacciones
psicoldgicas

-Mala memoria

-Inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)

-Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)

-Ansiedad, angustia o
desesperacion.

-Problemas de concentracion
-Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Reacciones
conductuales

-Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir

-Aislamiento de los demés
-Desgano para realizar las labores
escolares

-Aumento o reduccion del consumo
de alimentos

- Consumo de alcohol o drogas para
relajarse.

Instrumento el
cuestionario tipo escala
de Likert (20 items). El
inventario SISCO del
estrés académico.

2.3 Definicion operacional de las variables
Variable independiente

Musicoterapia: es un proceso de construccion, en el que el usuario adquiere
beneficios a través de la musica; abarca el ritmo, sonido, melodia y armonia, las
mismas que estan en funcién a 10 sesiones didacticas.

Variable dependiente

Estrés académico post pandemia: entendida como tensién fisica y emocional

relacionada con las exigencias académicas posteriores a la pandemia por Covid 19; las

mismas que abarcan Reacciones fisicas, psicologicas y conductuales seran medidas

mediante un cuestionario tipo escala de Likert con 20 items (inventario SISCO del

estrés académico).
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes de investigacion
Antecedentes internacionales

Soto et al. (2021) realizaron una investigacion titulada “Estrés académico en
universitarios y la practica de ejercicio fisico-deportivo”. Como objetivo, analiz6 la
presion académica de los estudiantes universitarios y su relacion con el ejercicio fisico
o la préctica deportiva. Este estudio responde al nivel descriptivo, transversal y
comparativo; la muestra estuvo conformada por 102 estudiantes universitarios, de la
Universidad Auténoma de Chihuahua, México. En resumen, el estudio encontrd que
la mayoria de las universidades viven bajo presion académica, y las mujeres son mas
comunes, especialmente los estudiantes de bajo rendimiento no practican actividad
fisica ni deportes, y los factores de estrés suelen aparecer en situaciones de miedo y en
las reacciones de personas ansiosas 0 tensas; si se exceden las tareas y Ordenes;
revisiones de profesores como ensayos, examenes, trabajos de investigacion, etc.

Monerris et al. (2020) realizaron una investigacion titulada “Sobre la
efectividad de la musicoterapia para reducir la ansiedad ante una técnica
intervencionista en la unidad del dolor, estudio cuasi experimental”. Objetivo: Evaluar
la efectividad de la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad en pacientes que
reciben tecnologia intervencionista (TI) en el Departamento de Dolor (UD) del
Hospital Universitario Sagrat Cor de Barcelona. El tipo de investigacion es cuasi-
experimental, La poblacién de estudio consistié en pacientes que planeaban recibir IT
en DU. Conclusién: Aunque no hubo una mejora significativa en el dolor en el grupo
de intervencion, la ansiedad en las etapas IT y post IT mejord. Los pacientes quedaron
muy satisfechos con la informacion que recibieron y creyeron que el personal
profesional les brindaba un sentido de confianza y seguridad. Ademas, el grupo de
musicoterapia considera que, en general, el ambiente relajado creado por la musica es
muy satisfactorio.

Cunto, G. etal. (2019) realizaron una investigacion titulada “Efecto de la
musicoterapia sobre el estrés de dependientes quimicos: estudio cuasiexperimental”.
Como objetivo evaluar el impacto de la musicoterapia en el estrés de las personas

quimicamente dependientes. Este estudio tiene un disefio cuasiexperimental ejecutado
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en una organizacion benéfica en la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil donde 18 personas
quimicamente dependientes estan recibiendo tratamiento. Se recogi6 cortisol en saliva
60 minutos antes (hormona que origina el estrés) y 120 minutos luego de la
intervencion de musicoterapia de Unico grupo. Al aplicar la prueba no paramétrica de
Wilcoxon y Kruskal-Wallis, el nivel de significancia que adopto el analisis estadistico
fue p <0.05, como conclusién: una tnica musicoterapia grupal de 60 minutos demostré
ser capaz de reducir el estrés (nivel de cortisol en saliva) quimicamente. personas
dependientes.

Cuesta (2019) realiz6 una investigacion titulada “Aportes de la musicoterapia
en la percepcion del estrés académico en estudiantes de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas de la ciudad de Bogota”. Se realiz6 un estudio de
investigacion que responde al mixto con disefio transformativo secuencial. Realizando
sesiones de musicoterapia usando diversas técnicas de esta. Siendo el objetivo
principal los estudiantes universitarios para desarrollar un manejo emocional para
afrontar el estrés académico de forma positiva. Para recopilar y analizar los resultados
se utilizaron diversas herramientas cuantitativas y cualitativas, tal como pruebas
psicologicas, cuestionarios y protocolos de analisis de sesiones. Los resultados
demostraron que la musicoterapia es una disciplina adecuada y beneficioso para el
manejo de emociones positivas en estudiantes universitarios que sufren estrés
académico. Se recomienda un mayor desarrollo de técnicas de musicoterapia para el
control emocional del estrés académico, ya que hasta la fecha se han realizado pocas
investigaciones.

Gbmez (2019) realiz6 un trabajo titulado “Programa de musicoterapia para
intervenir los niveles de estrés en los empleados del departamento de produccion en la
empresa MECO de la ciudad de Bogota”. Cuyo objetivo general es observar su efecto
en cuanto a la modificacion o no de dichos niveles. Se realizé una investigacion con
disefio pre experimental con medidas pre y post de tipo cuantitativo con cualidades
cualitativas. Se aplicO a ocho participantes, trabajadores de ambos géneros cuyas
edades promedian entre los 20 y 60 afios, con escolaridad de educacion media. Una
vez seleccionada la muestra, se programaron 18 sesiones de una hora de duracion, tres
veces por semana. Se concluye que la afectacion del tratamiento musico terapéutico

en los niveles de estrés laboral mostré cambios significativos en aspectos tales como
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la socializacion y la libre expresion. El contacto con la musica como medio de terapia
apoyod la verbalizacion de emociones y el control emocional de situaciones estresantes.
Antecedentes nacionales:

Asenjo etal. (2021) realiz6 un estudio de tipo observacional, transversal,
titulado “Nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria durante la pandemia
de COVID-19”. El proposito del estudio fue evaluar el nivel de estrés académico entre
alumnos de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de Chota, Peru, durante
la pandemia de COVID-19. La poblacion fueron 122 estudiantes de enfermeria de | a
X ciclo, Responder a la Escala de Estrés Académico SISCO SV. En definitiva, los
alumnos de enfermeria masculinos y femeninos han mostrado una fuerte presion
académica en todas las dimensiones y valoraciones globales.

Sullca (2020) realiz6 una investigacion titulada “Estrés académico en
estudiantes del primer ciclo de la escuela académico profesional de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener 2020”. El propdsito es utilizar métodos cuantitativos para
determinar el nivel de estrés académico de los estudiantes del primer ciclo del Colegio
Académico de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener en 2020 con base en un
tipo de estudio no experimental de disefio descriptivo y transversal. La poblacion en
estudio en el primer ciclo de aprendizaje del afio 2020 esta compuesta por 165
estudiantes de enfermeria. Debido a que esta muestra cubre el 38% de la poblacion
(equivalente a 62 estudiantes), no se crearon ecuaciones estadisticas. En resumen, la
presion académica de los alumnos de enfermeria en la clase matutina del primer ciclo
fue moderada, 67,7%. En la muestra, 30 alumnos se dividieron en un grupo de
intervencion de musicoterapia (14 estudiantes) y un grupo de control.

Tejada etal. (2020) realizaron un estudio titulada “Musicoterapia en la
reduccion del estrés académico en estudiantes universitarios, en Amazonas”. El
objetivo del estudio es buscar el efecto de la musicoterapia en la reduccion del estrés
académico de la poblacion. La muestra fue de 30 estudiantes. El estudio es de tipo
cuasi—experimental; los datos recogidos fueron evaluados en el software SPSS versién
21, se evalué mediante Shapiro WilK. Se ha concluido que la musicoterapia reduce
significativamente los niveles de estrés en los sujetos de estudio, y la musicoterapia
como pieza de la medicina alternativa es una forma de promover la salud fisica y

mental en los futuros profesionales, por lo que se estd estudiando en otras escuelas
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profesionales. Facil de usar para profesores y estudiantes se necesita mas investigacion
a este respecto.
Antecedentes locales

Cabreracet al. (2022) el estudio titulado “Factores estresores asociados al estrés
académico en los internos de la Facultad de Enfermeria, UNHEVAL — Huéanuco,
20217 cuyo fin fue determinar los factores estresores asociados al estrés académico en
los Internos de la Facultad de Enfermeria, UNHEVAL — Huanuco, 2021. Este estudio
emplea un enfoque cuantitativo, prospectivo, observacional, analitico a nivel de
correlacion y un disefio transversal no experimental. La poblacién fue 68 estudiantes
matriculados en quinto afio del internado de la Facultad de Enfermeria de la
UNHEVAL, utilizandose una muestra censal que incluyo a todos los participantes y
utilizando como instrumentos dos cuestionarios; actualmente Excel es un programa
que utiliza estadistica informéatica y SPSS V26 para procesamiento de datos. Se
concluyd que los estresores se asociaron con el estrés académico en estudiantes de
enfermeria que finalizaron sus préacticas, y se encontr6 una alta correlacién positiva de
r=0,811 entre las variables de estudio. Ademas, el nivel de significancia es inferior a
0,05 (p =0,000). UNHEVAL — Huanuco, 2021, identificé factores de estrés asociados
al estrés académico entre internos de la Facultad de Enfermeria.

Diaz etal. (2021) realizaron un estudio titulado “Relacion entre el estrés
académico y el aprendizaje del curso de inglés en los alumnos del tercer afio de la I.E.
Horacio Zeballos Games del distrito de San Pablo De Pillao En Chinchao — Huénuco,
2019”. El presente estudio fue de enfoque cuantitativo mediante una investigacion de
tipo descriptivo correlacional encaminado a describir situaciones y eventos, e
involucré una muestra de 84 estudiantes de tercer afio. Los datos fueron procesados
mediante el paquete estadistico SPSS V-24. Los resultados del estudio revelaron que
existe una relacion positiva estadisticamente significativa (rho = 0,722) entre la
variable (estrés académico) y la variable (aprendizaje del estudiante) (valor p = 0,000
< 0,05). La importancia es del 5%. Fue bilateral, lo que indica que los resultados son
generalizables a la poblacion de estudio. Una de las conclusiones mas destacables es
que los estudiantes de tercer afio tienen una carga academica media o estandar. De los
resultados obtenidos también se puede concluir que el rendimiento de aprendizaje de

los estudiantes es medio o estandar y tiende a ser insatisfactorio.
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Véasquez (2020) estudio titulado “Relacion entre nivel de estrés académicos y
bruxismo en estudiantes de IX 'y X ciclos de odontologia en la universidad de Huanuco
—2019”. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre nivel de estrés académico y
bruxismo en los estudiantes del IX y X ciclo de odontologia en la Universidad de
Huénuco-2019. En el proceso de investigacion el estudio fue de orientacion aplicativa,
cuantitativo, integral o descriptivo y tuvo un disefio correlacional. La muestra de
estudio estuvo compuesta por 46 estudiantes de 9°y 10° ciclo. Como instrumentos para
la recopilacion de datos se utilizd el formulario SISCO y el examen oral de cada
estudiante. Resultados: La evolucion y prueba de hipétesis revel6 lo siguiente: Existe
una relacion significativa entre el nivel de estrés y el bruxismo en los estudiantes de
9°y 10° grado de la Universidad de Huanuco. Valor de p < 0,005 (p=0,002). Se puede
concluir que el 46,2% de los estudiantes tienen niveles de estrés medio y alto y padecen
bruxismo, mientras que el 43,5% de los estudiantes tienen un nivel de estrés bajo y no
padecen bruxismao.

No encontrandose ningun antecedente local con fechas recientes con la variable

independiente que es la musicoterapia.
3.2 Bases tedricas

3.2.1 Teoria de las relaciones interpersonales

Mastrapa y Gibert (2016) sefialan que la teoria de Hildegart Peplau cre6 la
teoria de las "relaciones interpersonales”, o enfermera-paciente. Esta teoria también
visualiza los pasos de enfermeria como una serie de interacciones terapéuticas que
amplian la dindmica interpersonal terapéutica desde la conciencia de la préactica de
enfermeria, con enfoque en la enfermeria psicosocial, lo que facilita cuestiones de
descubrimiento y el uso de estrategias de resolucion de problemas por parte de
enfermeras y pacientes. Por lo tanto, la enfermera poniendo en el lugar del paciente
brinda un cuidado humanizado.

Esta teoria sugiere que la enfermeria es la parte mas importante de la curacion.
Observa cuatro procesos psicologicos que alientan a los pacientes a desarrollar
respuestas efectivas o destructivas a las necesidades, la frustracion, los conflictos y el

estrés. Para Peplau, la relacion enfermera-paciente consta de cuatro etapas,
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comenzando con la formalizacién y continuando con la adquisicion, absorcién y

retirada.

3.2.2 Teoria del autocuidado de la salud

Naranjo et al. (2017) autocuidado por Dorothea E. en 1969, argumentd que el
autocuidado es una decision educada y humana. Es un comportamiento que se presenta
en determinadas circunstancias de la vida, en las que las personas dirigen a otros o al
entorno a realizar actividades que afectan su desarrollo, trabajo, su vida, su salud o su
sustento.

Desarroll6 la teoria del autocuidado como una guia que combina tres principios
interrelacionados. Teoria del autocuidado y teoria de la enfermeria, como la
instruccion, educacion y préctica de la enfermeria.

La teoria identifica la necesidad de autocuidado, la cual forma parte de la
valoracion del paciente y es la base del modelo, en la teoria se utiliza el término
necesidad y se define como lo que la persona necesita comer para cubrir la necesidad
de satisfaccion. Dos son el autocuidado del desarrollo y el tercero es una cuestion de

salud.

3.2.3 Teoria del desarrollo humano

Picazzo et al. (2011) se han propuesto algunos métodos de investigacion, como
el enfoque econométrico del desarrollo humano y el método cientifico aplicado, estos
métodos de investigacion involucran experiencias personales, las cuales se estudian
sistematicamente a partir de aspectos de las experiencias compartidas por los
participantes. La precisién experimental esta estrechamente relacionada con la validez
y utilidad de una teoria; Esta teoria es Util porque proporciona un razonamiento Util
para los profesionales que desean cumplir con ciertos estandares en su practica e
investigacion. Cualquier compromiso con el descubrimiento requiere un nivel de
pasion e interés en los valores basicos que Picasso establecio para el mundo humano
y la salud.
3.3 Bases conceptuales
Musicoterapia: Veas (2018) es un proceso de construccion, en el que el usuario a
adquirir beneficios a través de la musica que proporciona el terapeuta, con diversas

practicas musicales, generados dentro del proceso. Segln este autor existen cuatro
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métodos los cuales se pueden utilizar como tratamiento o medida preventiva. Aqui sus
métodos y técnicas.

Metodo de improvisacion. - El participante interpreta su propia musica, que canta o
toca, ya sea solo o en colaboracion con otro participante 0 musicoterapeuta. Ademas,
se obtuvo retroalimentacion del participante. Aqui estan los pasos:

» Técnicas de empatia: imitar, sincronizar, incorporar, paseo, reflejar y amplificar.
Técnicas que facilitan la respuesta interactiva, transmitiendo empatia al cliente.

» Técnicas de estructura: imita, sincroniza, integra, promueve, refleja y fortalece.
Técnicas para fomentar respuestas interactivas y transmitir empatia a los clientes.

* Técnicas de exploracion emocional: englobar, colapsar, diferir, crear transiciones,
incluir, ordenar, separar, trasladar, asumir roles y anclar. Las técnicas ayudan a los
clientes a manifestar y soltar emociones que son dificiles de reconocer.

e Técnicas de improvisacion referencial: asignacion, simbolizacién, memoria,
asociacion libre, proyeccion, fantasia: esta técnica nos permite explorar las emociones
del paciente para aceptar a su material inconsciente.

e Técnicas de debate: fusionar, investigar, sintetizar, retroalimentar, representar,
orientar, mejorar, afrontar y divulgar procesos. Segun el mismo autor. Estas técnicas
de improvisacion utilizadas por los musicoterapeutas varian en su enfoque para crear
una la solucion especifica en el la actitud del participante

También depende del objetivo y del complemento o apariencia, si una
determinada técnica de improvisacion se complementa con movimiento, verbalizacion
u otra apariencia musical adicional.

El objetivo clinico de este método es establecer una relacion de comunicacién
no verbal y construir una la plataforma hacia la comunicacién verbal. Proporcionar un
medio satisfactorio de autoexpresion y formacion de identidad. Explorar diferentes
aspectos de uno mismo en relacion con los demas. impulsar la capacidad de intimidad
personal. impulsar habilidades grupales. impulsar la creatividad, la libertad de
expresion, la espontaneidad y el sentido de jugar con diferentes niveles de estructura
(Tsiris, G. 2008).

Metodo de composicion. Esto permite a los participantes componer obras musicales,
ya sean vocales o instrumentales. Los terapeutas deben dejar claro que su apoyo

depende de las necesidades de los participantes y del conocimiento que tengan. El
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objetivo clinico de este método es el desarrollo de habilidades organizativas y de
planificacion. fomentar habilidades creativas para la resolucién de problemas
promover la responsabilidad personal, fomentar la capacidad de documentar y
comunicar experiencias internas, facilitar la discusion de temas terapéuticos a traves
de cartas, fomentar la capacidad de integrar y resumir partes del todo.

Método recreativo. Este método permite a los usuarios cantar y tocar musica
previamente compuesta, pero no forzosamente tiene que ser una obra exhaustivo, sino
que puede ser una experiencia musical con un rol definido. El objetivo clinico de este
método es desarrollar habilidades sensoriomotoras, fomentar un comportamiento
adaptativo y ordenado, mejora la atencion y orientacion a la realidad, cultivar la
memoria, fomentar la identificacion y la empatia con los demas. fomentar habilidades
para interpretar, comunicar ideas y sentimientos, aprenda la actitud que sean
apropiados para roles especificos en una variedad de situaciones interpersonales y
optimizar las habilidades de interaccion grupal.

Meétodo receptivo. En este método, el participante escucha musica o sonidos y
responde a lo que escucha de manera silenciosa o por medio de otros instrumentos. La
masica o sonidos utilizados pueden ir enfocados segun las necesidades de cada
participante o participantes, y se pueden enfocar a aspectos fisicos, emocionales,
intelectuales, estéticos o espirituales, con relacion a los objetivos clinicos de este
método, se encuentran promover la receptividad; evocar reacciones corporales
especificas; estimular o relajar a la persona; desarrollar las habilidades motoras o
auditivas; evocar estados y experiencias afectivas; explorar los pensamientos y las
ideas de los demas; estimular la memoria, la reminiscencia y la regresion; estimular la
imaginacion y la fantasia; estimular experiencias cumbres y espirituales.

Segun este autor, la musica usada incluye cambios o grabaciones, interpretaciones o
musica de clientes o agentes, grabaciones artisticas de libros de musica en diversos
géneros, por ejemplo, masica clasica, rock, jazz, espiritual, nueva era.

Componentes de la musicoterapia.

Veas (2018) considera componentes de la musico terapia y son:

a) Tiempo: la lenta velocidad de 60 a 80 pulsaciones por minuto da una impresion de
amor propio, dulzuray tristeza. La masica a altas velocidades de 100 a 150 latidos por

minuto puede ser divertida, emocionante y crear efectos poderosos.
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b) Ritmo: los ritmos pausado suelen crear paz y calma, pero a diferencia de los ritmos
rapidos, las partes motoras se activan y la necesidad de liberar emociones también
puede provocar estrés.

c) Armonia: como se tocan varias notas al mismo tiempo, todas se denominan
acordes. Hay dos consonancias que se relacionar con el equilibrio, la alegria, la paz,
mientras que la disonancia se asocia con la ansiedad, la preocupacion y la excitacion.
d) Tonalidad: algunos modos principales son alegres y divertidos, mientras que los
modos inferiores tienen un significado diferente causan melancolia y sentimentalismo,
favoreciendo asi la introversion en la persona.

e) La altura: los sonidos fuertes afectan el sistema nervioso y mejoran los reflejos.
También puede ayudarte a despertar o salir de un estado de fatiga. Los oidos son
sensibles a ruidos fuertes y duraderos, que pueden provocar dafios y cambios en el
sistema nervioso.

f) La intensidad: ademas de ser un elemento de la musica que influye en el
comportamiento, también es un sonido musical, pero si el volumen es demasiado alto
para que una persona lo tolere, puede causar irritacion.

g) La instrumentacién: cada instrumento juega un papel altamente imprescindible en
la musica. Asi como los instrumentos de cuerda pueden reconocer sentimientos de
melancolia, los instrumentos de viento tienen un sonido fuerte y vivo que da a las
canciones una personalidad brillante, y los instrumentos de percusion poseen el poder
de afiadir ritmo y crear movimiento.

La musicoterapia y sus efectos:

Cada instrumento juega un papel altamente imprescindible en la madsica. Asi
como los instrumentos de cuerda pueden reconocer sentimientos de melancolia, los
instrumentos de viento poseen un sonido fuerte y vivo que da a las canciones una
personalidad brillante, y los instrumentos de percusion poseen el poder de afadir ritmo
y crear movimiento.

Efectos fisiologicos: Puede aumentar la frecuencia cardiaca, la presién arterial, la
actividad muscular y cambiar los ritmos de las ondas cerebrales.

Efectos bioquimicos: Conduce a la secrecion de hormonas, glandulares,
neurotransmisores y neuromoduladores.

Efectos psicoemocionales: Produce emociones para a potenciar y desarrollar todo
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tipo de sentimiento y también es una fuente de placer. Entre las emociones, puede
evocar odio, tristeza, miedo, ansiedad.

Efectos cognitivos: Ayuda en el desarrollo de la concentracién, el aprendizaje y el
orden, facilita el proceso de pensamiento, activa la memoria, facilita el inicio del
proceso de relajacion, meditacion e imaginacion, permite el proceso creativo. (Veas
2018).

Estrés:

Se define como la reaccion fisiologica del organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como
amenazante o de demanda incrementada. El estrés es una respuesta natural y necesaria
para la supervivencia. Cuando esta respuesta natural se da en exceso se produce una
sobrecarga de tension que repercute en el organismo y provoca la aparicion de
enfermedades y condiciones médicas que interfieren con el desarrollo y
funcionamiento normal del cuerpo humano. (Regueiro 2018).

Estrés académico: “Se origina por situacion de tension fisica y emocional vinculada
a las exigencias del mundo académico, el estrés académico tiene manifestaciones
fisicas, psicoldgicas y conductuales”. (Ferndndez de Castro y Luévano 2018)

Niveles de estrés: Segun (Barraza 2009) para determinar el nivel de estrés se basa en
una calificacion porcentual que divide el estrés en leve (0-33), moderado (34-66) y
severo (67-100).

Reacciones fisicas: Segun (Barraza 2009) las manifestaciones o reacciones fisicas son
diversos sintomas o reacciones como que se generan en el cuerpo tales como el
desvelo, el cansancio, dolor de cabeza, dolor estomacal, enfermedad de la tiroides,
somnolencia).

Reacciones psicolégicas: Barraza (2009) son sintomas como irritabilidad, depresion,
ansiedad o trastornos alimenticios.

Miedo, coraje, culpa, la fobia, agitacion, agresion, llanto, irritabilidad, sentirse
abrumado o fuera de control, la negativa, depresidn o cualquier otra emocion que sea
inusual para usted.

Reacciones conductuales: Segun Barraza (2009) los sintomas habituales incluyen la
ansiedad, dificultad para dormir, la alteracién en el apetito, el crecimiento del consumo

de alcohol, el crecimiento del uso de otras sustancias, arrebatos de ira, la complejidad
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para expresar los propios sentimientos, frustracion, conflicto, aislamiento e inhibicion.
Cualquier comportamiento que se desvie del comportamiento.

Términos mas usados:

Estrés: para Regueiro (2018) se trata de las interacciones fisiologicas de los
organismos en las que diferentes mecanismos de defensa trabajan juntos para
responder a situaciones que se perciben como amenazantes o abrumadoras. El estrés
responde de maneras esencialmente naturales que son esenciales para la supervivencia.
Cuando se produce un exceso de secrecion natural se produce una sobrecarga de
voltaje, que afecta al cuerpo humano y causar la aparicion de enfermedades y
anomalias patoldgicas que afectan el comun desarrollo y funcionamiento del cuerpo
humano.

Académico: (Diccionario Real Academia Espafiola, 2022,) “Perteneciente o relativo
a centros oficiales de ensefanza, especialmente a los superiores.”.

Pandemia: (Avila de Tomas, s. f.) Enfermedad infecciosa que se extiende a muchos
paises, extensiones geograficas muy extensas o enfermedad que ataca a casi todo el
individuo de una localidad o region.

Post pandemia: (Avila de Tomas, s. f.) Posterior a una pandemia.

Terapéutica: (Diccionario Real Academia Espafiola, 2022) “Conjunto de practicas y

conocimientos encaminados al tratamiento de dolencias”
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1 Ambito

El estudio se realiz6 en el Instituto Privado Fibonacci de Tingo Maria, ubicado
en la Av. José Olaya 237. Fibonacci, que fue creado en el afio 2011 y que cuenta con
dos locales en la ciudad de Huanuco y una filial en Tingo Maria y Pucallpa, regién
Ucayali, se encuentra entre los 36 institutos licenciados del pais. Institucion de
Educacion Superior Privada que brinda servicios educativos para técnicos de
enfermeria, técnicos de farmacia, técnicos en gestion empresarial, técnicos en
contabilidad y técnicos en gestion de operaciones bancarias y financieras. Dirigidos a
mejorar la calidad de la educacidn, la tecnologia y la investigacion que necesita el
mercado laboral actual, profesionales competitivos, innovadores y eficientes que
puedan demostrar su humanidad al servicio de los demas, al hacerlo, aportamos al
desarrollo de esta region, en este momento contamos con mas de 200 profesores, el
40% de los cuales se dedican a tiempo completo a impartir la sabiduria a nuestros
alumnos.

La presente investigacion se realizé con los estudiantes de la carrera técnica de

enfermeria en la ciudad de Tingo Maria.

4.2 Tipo y nivel de investigacion

Segun el autor Supo y Zacarias (2020) el nivel de investigacién empleado fue
de naturaleza descriptiva, experimental ya que hubo una intervencion por parte del
investigador registrando el programa de musicoterapia como variable independiente,
luego de su aplicacion examinamos la variacion en los programas de terapia.
Necesitamos observar la variable dependiente para determinar su efectividad contra el
estrés académicos y sus variables con sus respectivas dimensiones.
Fue prospectivo porque se trabajé con una fuente primaria que son los estudiantes del
instituto en estudio.
Fue longitudinal porque el estudio se realizé en varios momentos.
Fue analitico porque se buscé establecer lo que ocurre en la variable dependiente
después de la aplicacion de la variable independiente.

Nivel de investigacion:

El presente estudio correspondid al nivel de investigacion explicativo, porque
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se explica la efectividad de la musicoterapia para afrontar el estrés académico.
4.3 Poblacion y muestra

4.3.1 Descripcion de la poblacion

La poblacién fue conformada por todos los estudiantes del Instituto Privado
Fibonacci de la sede de Tingo Maria de la carrera técnica de enfermeria. Y es como se
detalla a continuacion:

Tabla 2
Estudiantes del nivel superior del Instituto de Educacién Superior Fibonacci, de la
carrera técnica de enfermeria Tingo Maria — 2022.

Poblacion Muestra

Estudiantes del 1er ciclo ler ciclo NdUmero de

de la carrera técnica de estudiantes

enfermeria.

Primero “A” 56
Primero “B” 56
Primero “C” 56
Primero “D” 56
Primero “E” 56
Primero “F” 56
Primero “G” 56

Total 392

4.3.2 Muestra y método de muestreo

La muestra fue no probabilistica, ya que los investigadores que cumplieron con
los criterios de inclusion y exclusion incluyeron un total de 30 estudiantes de técnico
de enfermeria de primer ciclo académico. Se eligi6 esta muestra porque se tenia acceso
directo y los 30 estudiantes eran de diferentes secciones. (seccion 1° F muestra
experimental y seccién 1° G muestra control).
Para cada grupo se trabajo con 15 estudiantes.
4.3.3 Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Alumnos regulares que cursaron el primer semestre o ciclo académico de la

especialidad de enfermeria técnica.
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= Estudiantes que aceptaron participar de las sesiones de musicoterapia.
= Estudiantes que presentaron estrés leve, moderado y profundo.
= Estudiantes que aceptaron firmar el consentimiento informado.

Para establecer el nivel de estrés se empleo la escala de medicion planteada por
Barraza (2009). En esta escala, el estrés se clasificé como leve (0 a 33), moderado (34
a 66) y severo (67 a 100) segun calificaciones porcentuales.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no aceptaron firmar el consentimiento informado.

4.4 Disefo de investigacion
El disefio de investigacion fue experimental, el disefio establecido fue
cuasiexperimental correspondiente a dos grupos uno experimental y otro grupo control
y su gréafica fue:
GE: O1 X 02

GC: 03 - 04
GE = grupo experimental
GC = grupo control
01y 02 = grupo experimental
03y 04 = grupo control
X=Manipulacion de la variable independiente a través del programa de musicoterapia.

4.5 Técnicas e instrumentos

4.5.1 Técnicas

Encuesta

4.5.2. Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron fueron los
siguientes:
Test: escala del estrés académico: Barraza (2007) el Inventario de Estrés Académico
SISCO consta de 31 items dividir de la siguiente manera:
- Un elemento de filtro dicotomico (si/no) que determina si el encuestado es candidato

para completar el inventario.
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- Items que permiten determinar el nivel de intensidad del estrés académico mediante
una escala Likert de 5 nimeros (1 a 5, 1 significa menos, 5 significa més).

- 08 items con escala Likert de cinco valores categdricos (nunca, rara vez, a veces, casi
siempre, siempre) permitieron detectar la frecuencia con la que las demandas
ambientales fueron calificadas como estimulos estresantes. EI mismo que no fue
utilizado por la naturaleza del estudio.

- 15 items con cinco valores categoricos (nunca, rara vez, a veces, casi siempre,
siempre) que especifica la continuidad con la que se producen sintomas o reacciones
ante estimulos estresantes.

Estos fueron usados para el presente estudio en sus tres dimensiones
(dimensiones fisicas, psicoldgicas y conductuales) por ser el caso de medir la
frecuencia de ocurrencia, ademas que fueron adaptados a nuestra realidad con 20
items.

- 06 items que permitieron determinar la frecuencia de uso de estrategias de
afrontamiento en una escala Likert con cinco valores categoricos (nunca, rara vez, a
veces, casi siempre, siempre).

Debido a que nuestro estudio se basa en la exploracion de respuestas fisicas,
psicoldgicas y conductuales ante estimulos estresantes y la aplicacion de técnicas de
musicoterapia, estos ultimos 06 puntos de la escala de estrés académico no se toman

en cuenta.

4.5.2.1 Validacidn de los instrumentos para la recoleccion de datos

Validacion racional: se examinaron en detalle los antecedentes similares a
investigacion. Ser capaz de adaptar los items relevantes a la situacion del tema de
investigacion.

Validacion por aproximacion a la poblacion: Este tipo de validacion se concreto
mediante la el empleo de un el ensayo piloto. Se sefialaron posibles problemas,
principalmente por la naturaleza de la ortografia, palabras mal entendidas, ambigliedad
de las preguntas y gestion del tiempo requerido para cada instrumento. Esta prueba a
pequeria escala se realizé en otra muestra similar a la muestra del estudio y sirvié como
muestra piloto fuera del estudio. Esto es para confirmar su comprensiéon de los
reactivos del instrumento.

Validacion por juicio de expertos. Esta validacion se realiza mediante evaluacion de
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expertos, que nos permite verificar si el contenido de la herramienta coincide con la
relacion entre las preguntas de la herramienta (items) y las variables recogidas por la
herramienta de recogida de datos (sus dimensiones). En este estudio participaron cinco
revisores expertos en el tema de investigacion.

Tabla 3

Nombres de los expertos de la validacion de los instrumentos.

Nombres y apellidos DNI

Dra. Laura Carmen Barrionuevo Torres 22475807
Dra. Isabel Eudonia Alvarado Ortega 22413494
Mg. Ennis Jaramillo Falcon 22480882
Mg. Mely Ruiz Aquino 42382901
Mg. Jony Abdon Herrera Calero 42602970

4.5.2.2 Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos
Propiedades métricas de los instrumentos

En la fase cuantitativa validamos el instrumento de medicion mediante
consistencia interna y medimos sus propiedades metroldgicas (confiabilidad). Se
analiz6 mediante contrastes estadisticos y se cre6 una base de datos durante la
aplicacion de una prueba piloto a 15 estudiantes fuera de la muestra de estudio. Se
realizd un analisis de consistencia interna para evaluar la confiabilidad del
instrumento.

Mediante la prueba Alpha Cron Bach. Se determiné que el nivel de confiabilidad de la

escala era 0,81.

4.6 Técnicas para el procesamiento y analisis de datos
Analisis descriptivo
Dependiendo de las necesidades del estudio, se realizé un interesante analisis

descriptivo de la ubicacion y distribucion de las mediciones de datos. Medicion de
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tendencia central y dispersién para variables cuantitativas y proporciones para
variables categoricas. Para ello se determiné la media, moda y mediana de las medidas
de tendencia central.
Anélisis inferencial

Se examinaron con valores correspondientes a los resultados de la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk para determinar la prueba estadistica utilizada, la prueba
t de Student. También se considerd el valor de p que fue <0,05 (a0 = 5%). Para el
procesamiento de los datos se utilizo el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales
(SPSS) version 20.0 para Windows.

4.7 Aspectos éticos

Cuando se toma la decision de aprobar un proyecto de tesis. Para aplicar el
proyecto a los estudiantes del primer ciclo de la carrera técnica de enfermeria, se ha
solicitado el permiso pertinente de la Institucién de Educacion Superior Fibonacci.

Se aplico el consentimiento informado que fue firmado por cada estudiante que
participara en el estudio, previo a la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos. En dicho consentimiento se garantiz6 la beneficiencia, no maleficiencia, la
autonomia de los participantes del estudio. También se tuvieron en cuenta
consideraciones éticas de la Declaracion de Helsinki. Por esta razon, la musicoterapia
es una intervencion no invasiva y con riesgos minimos, ademas se enfoca en respetar
la dignidad y proteger los derechos, con el fin de promover el bienestar de los
participantes y proteger su privacidad. Garantia personal. Ademas, se respeto al
participante su cultura, valores y creencias, sin discriminacién alguna, realizando su
practica con integridad y honestidad. De igual forma, al efectuar este tipo de
investigaciones, los investigadores respetan el derecho de las personas a participar
libremente en la investigacion y consideran la confidencialidad de sus datos. Por lo
tanto, en este caso se firmara un consentimiento informado (ver Anexo). También se
enfatiza la importancia de proteger la salud de los participantes durante y después de

la investigacion y evitar consecuencias psicoldgicas, fisicas y sociales negativas.



CAPITULO V. RESULTADO Y DISCUSION

5.1 Andlisis descriptivo
Tabla 4

36

Descripcion de las reacciones fisicas, durante la pre-intervencion, en los grupos:
experimental y control de los estudiantes del instituto superior privado Fibonacci

Tingo Maria — 2022

n=15
Reacciones fisicas Grupo Siempre  Algunas veces Nunca
fii % fi % fi %

Trastornos en el suefio como  Experimental 1 6,7 8 53,3 6 40,0
insomnio Control 2 133 6 40,0 7 46,7
Trastorno en el suefio como Experimental 0 0,0 4 46,7 11 73,3
pesadillas Control 1 6,7 4 26,7 10 66,7
Fatiga cronica (cansancio Experimental 4 26,7 5 33,3 6 40,0
permanente) Control 3 20,0 4 26,7 8 533
Dolores de cabeza o migrafias  Experimental 6 40,0 7 46,7 2 133

Control 4 26,7 5 33,3 6 40,0
Problemas de digestion, dolor ~ Experimental 3 20,0 1 6,7 11 73,3
abdominal Control 4 26,7 3 20,0 8 533
Problemas de  digestion Experimental 0 0,0 3 20,0 12 80,0
diarreas o estrefiimiento Control 1 6,7 2 13,3 12 80,0
Rascarse, morderse las ufias, Experimental 4 26,7 6 40,0 5 333
frotarse, etc. Control 5 333 1 6,7 9 60,0
Rigidez de cuello o Experimental 2 13,3 4 26,7 9 60,0
mandibula Control 2 133 4 26,7 9 60,0
Somnolencia o mayor Experimental 4 26,7 5 33,3 6 40,0
necesidad de dormir Control 6 400 3 20,0 6 40,0

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la presente tabla acerca del estrés académico durante la pre-intervencion

segun la dimension reacciones fisicas, conformado de los grupos experimental y

control de la muestra en estudio, se observa que en el grupo experimental y control

una importante proporcion de los estudiantes nunca tuvieron problemas de digestion

diarreas o estreflimiento.
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Descripcion del estrés académico en la dimension reacciones fisicas, durante la pos-
intervencion, en los grupos: experimental y control de los estudiantes del instituto

superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

n=15
Reacciones fisicas Grupo Siempre  Algunas veces Nunca
fi % fi % fi %

Trastornos en el suefio como  Experimental 3 20,0 8 53,3 4 26,7
insomnio Control 1 67 5 33,3 9 600
Trastorno en el suefio como  Experimental 2 13,3 3 20,0 10 66,7
pesadillas Control 2 133 4 26,7 9 60,0
Fatiga cronica (cansancio Experimental 7 46,7 5 33,3 3 200
permanente) Control 1 6,7 8 53,3 6 40,0
Dolores de cabeza o migrafias  Experimental 8 53,3 6 40,0 1 6,7

Control 3 20,0 5 33,3 7 46,7
Problemas de digestion, dolor ~ Experimental 5 33,3 1 6,7 9 60,0
abdominal Control 3 20,0 3 20,0 9 60,0
Problemas de  digestion Experimental 0 0,0 3 20,0 12 80,0
diarreas o estrefiimiento Control 2 1373 4 26,7 9 60,0
Rascarse, morderse las ufias, Experimental 7 46,7 5 33,3 3 20,0
frotarse, etc. Control 2 133 2 13,3 11 73,3
Rigidez de cuello o0 Experimental 7 46,7 2 13,3 6 40,0
mandibula Control 2 133 2 13,3 11 73,3
Somnolencia 0  mayor Experimental 4 26,7 5 33,3 6 40,0
necesidad de dormir Control 4 267 3 20,0 8 533

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

La tabla 5 sobre el estrés académico durante la pos-intervencion en la

dimension reacciones fisicas, distribuidos en grupos experimental y control de los

estudiantes en estudio, se evidencia que en el grupo experimental y control una

importante proporcion de los estudiantes nunca tuvieron problemas de digestion

diarreas o estrefiimiento.
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Descripcion del estrés academico en la dimensidn reacciones psicoldgicas, durante la
pre-intervencion, en los grupos: experimental y control de los estudiantes del instituto

superior privado Fibonacci Tingo Maria — 2022

n=15

Reacciones psicoldgicas Grupo Siempre  Algunas veces Nunca
fi % fi % fi %
Mala memoria Experimental 6 40,0 5 33,3 4 26,7
Control 5 33,3 4 26,7 6 40,0
Inquietud (incapacidad de Experimental 3 20,0 9 60,0 3 200
relajarse y estar tranquilo) Control 5 333 2 13,3 8 533
Sentimientos de depresion  Experimental 6 40,0 7 46,7 2 133
y tristeza (decaido) Control 5 333 3 20,0 7 46,7
Ansiedad, angustia o0 Experimental 3 20,0 7 46,7 5 333
desesperacion. Control 7 46,7 4 26,7 4 26,7
Problemas de Experimental 8 53,3 6 40,0 1 6,7
concentracion Control 6 40,0 4 26,7 5 333
Sentimiento de agresividad Experimental 1 6,7 7 46,7 7 46,7
0 aumento de irritabilidad Control 1 6,7 4 26,7 10 66,7

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la presente tabla acerca del estrés académico en la dimension reacciones

psicoldgicas, durante la pre-intervencion, en los grupos: experimental y control de los

estudiantes en estudio, se aprecia que en el grupo experimental y control una

importante proporcion de los estudiantes nunca sintieron agresividad o aumento de

irritabilidad.
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Tabla7

Descripcion del estrés academico en la dimensidn reacciones psicoldgicas, durante la
pos-intervencion, en los grupos: experimental y control de los estudiantes del instituto
superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

n=15

Reacciones psicologicas Grupo Siempre  Algunas veces Nunca
fii % fi % fi %
Mala memoria Experimental 8 53,3 4 26,7 3 20,0
Control 6 40,0 3 20,0 6 40,0
Inquietud (incapacidad de Experimental 5 33,3 7 46,7 3 200
relajarse y estar tranquilo) Control 4 26,7 4 26,7 7 46,7
Sentimientos de depresion  Experimental 6 40,0 7 46,7 2 133
y tristeza (decaido) Control 3 200 6 40,0 6 40,0
Ansiedad, angustia o Experimental 6 40,0 7 46,7 2 133
desesperacion. Control 3 20,0 6 40,0 6 40,0
Problemas de Experimental 9 60,0 6 40,0 0 0,0
concentracion Control 4 26,7 3 20,0 8 533
Sentimiento de agresividad Experimental 5 33,3 5 33,3 5 333
0 aumento de irritabilidad Control 0 00 3 20,0 12 80,0

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la tabla 7 sobre el estrés académico en su dimension reacciones
psicoldgicas, durante la pos-intervencion, en los grupos: experimental y control de los
estudiantes en estudio, se evidencia que en el grupo experimental y control una
importante proporcion de los estudiantes nunca sintieron agresividad o aumento de

irritabilidad.

Tabla 8

Descripcidn del estrés académico en la dimension reacciones comportamentales,
durante la pre-intervencion, en los grupos: experimental y control de los estudiantes
del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

. n=15
com?)garlgglnggriiales Grupo Siempre  Algunas veces Nunca
fi % fi % fi %
Conflictos o tendenciapara Experimental 1 6,7 2 13,3 12 80,0
polemizar o discutir en 0 00 2 13,3 13 86,7
Control
aulay casa
Aislamiento de los demas Experimental 4 26,7 3 20,0 8 533
(compafieros, familiares) Control 3 20,0 2 13,3 10 66,7
Desgano para realizar las Experimental 2 13,3 8 53,3 5 333
labores académicas Control 3 20,0 3 20,0 9 60,0
Aumento o reduccién de Experimental 7 46,7 4 26,7 4 26,7
consumo de alimentos Control 2 133 6 40,0 7 46,7
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Consumo de alcohol o Experimental 0 0,0 1 6,7 14 93,3
drogas Control 1 67 0 0,0 14 933
Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la presente tabla acerca del estrés académico durante la pre-intervencion en
su dimension reacciones comportamentales, distribuido en grupos experimental y
control de los estudiantes en estudio, se aprecia que en el grupo experimental y control
una importante proporcion de los estudiantes nunca tuvieron conflictos o tendencia

para polemizar o discutir en aula y casa.

Tabla9

Descripcion del estrés académico en la dimension reacciones comportamentales,
durante la pos-intervencion, en los grupos: experimental y control de los estudiantes
del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

. n=15
com?)g?i:glrﬁgﬁiales Grupo Siempre  Algunas veces Nunca
fii % fi % fi %
Conflictos o tendencia para Experimental 3 20,0 2 13,3 10 66,7
polemizar o discutir en Control 2 13,3 2 13,3 11 73,3
aulay casa
Aislamiento de los demas Experimental 6 40,0 2 13,3 7 46,7
(compafieros, familiares) Control 2 133 3 20,0 10 66,7
Desgano para realizar las Experimental 3 20,0 8 53,3 4 26,7
labores académicas Control 3 20,0 3 20,0 9 600
Aumento o reduccion de Experimental 7 46,7 4 26,7 4 26,7
consumo de alimentos Control 2 133 6 40,0 7 46,7
Consumo de alcohol o Experimental 6 40,0 1 6,7 8 53,3
drogas Control 1 6,7 2 13,3 12 80,0

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la tabla 9 acerca del estrés académico durante la pos-intervencién en su
dimensién reacciones comportamentales, distribuidos en grupos experimental y
control de los estudiantes en estudio, se aprecia que en el grupo experimental y control
una importante proporcion de los estudiantes nunca tuvieron conflictos o tendencia

para polemizar o discutir en aula y casa.

Tabla 10

Descripcidn del estrés académico segln dimensiones, durante la pre-intervencion, en
los grupos: experimental y control de los estudiantes del instituto superior privado
Fibonacci Tingo Maria - 2022
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n=15
Dimensiones Grupo Estrés elevado Estrés regular Bajo estrés
fi % fi % fi %

Reacciones fisicas Experimental 0 0,0 5 33,3 10 66,7
Control 0 0,0 4 26,7 11 73,3

Reacciones psicoldgicas Experimental 0 0,0 1 6,7 14 93,3
Control 0 0,0 2 13,3 13 86,7

Reacciones Experimental 1 6,7 4 26,7 10 66,7
comportamentales Control 0 0,0 7 46,7 8 53,3

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la presente tabla sobre estrés académico durante la pre-intervencién segin
dimensiones, distribuidos en grupos experimental y control de los estudiantes en
estudio, cuyos resultados de la pre-intervencion demuestran que el grupo control tienen

alrededor del mismo estrés que el grupo experimental.

Tabla 11

Descripcidn del estrés académico segun dimensiones, durante la pos-intervencion, en
los grupos: experimental y control de los estudiantes del instituto superior privado
Fibonacci Tingo Maria - 2022

n=15
Dimensiones Grupo Estrés elevado Estrés regular Bajo estrés
fi % fi % fi %

Reacciones fisicas Experimental 0 0,0 1 6,7 14 93,3
Control 0 0,0 7 46,7 8 533

Reacciones psicoldgicas Experimental 0 0,0 0 0,0 15 100,0
Control 0 0,0 4 26,7 11 73,3

Reacciones Experimental 0 0,0 3 20,0 12 80,0
comportamentales Control 2 13,3 7 46,7 6 400

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En la presente tabla sobre estrés académico durante la pos-intervencién segin
dimensiones, distribuidos en grupos experimental y control de los estudiantes en
estudio, cuyos resultados de la pos-intervencién demuestran que el grupo control

tienen mayor estrés que el grupo experimental.
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Tabla 12

Descripcion del estrés académico durante los momentos, en los grupos: experimental
y control de los estudiantes del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria -
2022

Grupos Momento N Media DE Mﬁg'a
Experimental Pre 15 53.00 11.14 53
P Pos 15 62.47 9.41 63
Control Pre 15 50.73 15.87 46
Pos 15 47.73 17.84 43

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

Respecto al estrés académico durante los momentos, distribuidos en los grupos
experimental y control de los estudiantes en estudio, se hall6 que en la pre-intervencion
el grupo control mantiene casi el mismo puntaje y el experimental muestran un puntaje

mayor luego de la intervencion.

Tabla 13

Descripcién del nivel de estrés académico durante los momentos, en los grupos:
experimental y control de los estudiantes del instituto superior privado Fibonacci
Tingo Maria - 2022

n=15

Grupos Momento Estrés elevado Estrés regular Bajo estrés

Fi % fi % fi %

Experimental Pre 0 0,0 3 20,0 12 80,0
P Pos 0 0,0 0 0,0 15 100,0
Pre 0 0,0 5 33,3 10 66,7

Control

Pos 0 0,0 9 60,0 6 40,0

Fuente. Cuestionario de estrés académico (Anexo 03).

En cuanto al nivel de estrés académico durante los momentos, distribuidos en
grupos experimental y control de los estudiantes en estudio, se hallé que en la pre-
intervencion el grupo control mantiene casi el mismo porcentaje y el experimental

muestran una mayor proporcion con bajo estrés luego de la intervencion.
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F'igura 1. Representacion gréafica del del nivel de estrés académico
durante los momentos, en los grupos: experimental y control de los
estudiantes del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

5.2 Analisis inferencial y/o contrastacion de hipoétesis

Tabla 14

43

Prueba de normalidad de Shapiro wilk para las distribuciones de contraste de las
variables en estudio, segin el momento antes y después de la-intervencion, de los
estudiantes del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

Distribuciones de B Shapiro Wilk
Grupos Intervencion

contraste S p_va|0r
Experimental Pre 0.973 0.905
Estrés Pos 0.953 0.569
Control Pre 0.884 0.055
ontro Pos . 098
Experimental Pre 0.894 0.077
Fisico Pos 0.942 0.411
Control Pre 0.886 0.059
Pos 0.911 0.140
Experimental Pre 0.949 0.501
Psicoldgico Pos 0.918 0.182
Control Pre 0.909 0.131
Pos 0.962 0.720
Experimental Pre 0.971 0.868
Comportamental Pos 0.947 0.478
Control Pre 0.964 0.758
Pos 0.902 0.103

Nota. Informacidn recolectada del cuestionario de estrés académico (Anexo 03).
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En cuanto a la distribucion, donde es necesario contrastar las variables para
establecer hipdtesis de investigacion y cumplir con los requisitos esenciales de las
mediciones paramétricas, se encontrd que los datos eran normales (valor de p > 0,050)
segun los contrastes de Shapiro Wilk. y debido a que el proposito del estudio era
relacionar distribuciones, se utilizaron contrastes estadisticos paramétricos mediante

la prueba t de Student.

Tabla 14

Prueba t de Student de comparacién de medias del estrés académico durante la pos-
intervencion del grupo experimental de los estudiantes del instituto superior privado
Fibonacci Tingo Maria - 2022

Valor de prueba = 15

Prueba t para la comparacién de Error
medias IC 95% tipico de t p-valor
la media

Promedio de estrés del grupo
experimental (momentos posteriores a la  (-13.35--5.58) 181 -5.22 0.000
intervencion)

Nota. Informacidn recolectada del cuestionario de estrés académico (Anexo 03).
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Figura 2. Representacion grafica del valor promedio
del estrés académico durante la pos-intervencion del
grupo experimental de los estudiantes del instituto
superior privado Fibonacci Tingo Maria — 2022
Un analisis del estrés académico postintervencion en el grupo experimental
encontré que hay un error estandar promedio de 1,81 puntos. Al comparar los valores

medios de estrés academico mediante la prueba t de Student resultaron significativos



45

[t=-5.22; p = 0.000], rechazando la hipotesis nula e indicando que el estrés mejoro en

el grupo experimental luego de la intervencion.

Tabla 15

Prueba t de Student de comparacion de medias del estrés académico en la
dimension: reaccion fisica durante la pos-intervencion del grupo experimental de los
estudiantes del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

Valor de prueba =15

Prueba t para la comparacion de Error
medias IC 95% tipico de t p-valor
la media

Promedio de estrés del grupo

posteriores a la intervencion)
Nota. Informacidn recolectada del cuestionario de estrés académico (Anexo 03).
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Figura 3. Representacion gréafica del valor promedio
del estrés académico en la dimension: reaccion fisica
durante la pos-intervencion del grupo experimental de
los estudiantes del instituto superior privado Fibonacci
Tingo Maria - 2022

Cuando se evalud el estrés académico de los estudiantes del grupo
experimental en términos de sus "reacciones fisicas después de la intervencion”, se
encontré que habia un error tipico de 1,07 puntos en el valor promedio. Al comparar
los valores medios de carga académica mediante la prueba t de Student, resultaron

significativos [t= -4,03; p = 0,001], por lo que se acepta la hipdtesis e indica que la
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condicion fisica del grupo experimental condujo a una mejora en el estrés en la

dimension de respuesta fisica.

Tabla 16

Prueba t de Student de comparacion de medias del estrés académico en la

dimension: reaccion psicologica durante la pos-intervencion del grupo experimental

de los estudiantes del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria - 2022
Valor de prueba =15

Prueba t para la comparacion de Error
medias IC 95% tipico de t p-valor
la media

Promedio de estrés del grupo

posteriores a la intervencion)
Nota. Informacidn recolectada del cuestionario de estrés académico (Anexo 03).
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Figura 4. Representacion grafica del valor promedio

del estrés académico en la dimension: reaccion

psicoldgica durante la pos-intervencion del grupo

experimental de los estudiantes del instituto superior

privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

Cuando analizamos el estrés académico del grupo de estudiantes experimental

desde el aspecto de las "reacciones psicolégicas posteriores a la intervencion”,
encontramos que habia un error tipico de 0,79 puntos en promedio. Al comparar los
valores medios de carga académica mediante la prueba t de Student resultaron
significativos [t=-2.79; p = 0.014], por lo que se acepta la hipotesis de investigacion
que indica que la psicologia del grupo experimental después de la intervencién condujo

a una mejora del estrés en la dimension de respuesta psicoldgicas.



Tabla 17

Prueba t de Student de comparacion de medias del estrés académico en la

dimension: reaccion comportamental durante la pos-intervencion del grupo
experimental de los estudiantes del instituto superior privado Fibonacci Tingo Maria
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- 2022
Valor de prueba =15
Prueba t para la comparacion de Error
medias IC 95% tipico de t p-valor
la media
Promedio de estrés del grupo

posteriores a la intervencion)

Nota. Informacidn recolectada del cuestionario de estrés académico (Anexo 03).
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Figura 5. Representacion grafica del valor promedio del
estrés académico en la dimensién: reaccion
comportamental durante la pos-intervencion del grupo
experimental de los estudiantes del instituto superior
privado Fibonacci Tingo Maria - 2022

La evaluacién del estrés académico en el grupo experimental de estudiantes en

términos de “respuestas conductuales pos-intervencion” arrojo un error tipico de 0,78

puntos en el valor medio. Al comparar los valores medios de carga académica

mediante la prueba t de Student resultaron significativos [t=-3.77; p = 0.002], por lo

que se acepta la hipédtesis de la investigacion e indica que el comportamiento del grupo

experimental después de la intervencion condujo a una mejora del estrés en la

dimension de reaccion comportamentales.
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5.3 Discusion de resultados

A continuacion, se argumentar los principales resultados del presente estudio,
se comparan resultados adicionales de diferentes investigadores, se evallGan
criticamente los resultados desde la el enfoque del investigador y finalmente se extraen
los elementos para sacar conclusiones.

Asimismo, este estudio ha sido validado mediante juicio de expertos tanto para
(validez razonable) como (validez de aproximacion poblacional). Esta validez nos
permite verificar si el contenido del instrumento corresponde a las relaciones entre las
preguntas (items) del instrumento. Variables (incluidas sus dimensiones) recopiladas
con instrumentos de recoleccion de datos mediante pruebas piloto. Por lo tanto,
estudios futuros pueden desarrollar estudios con tamafios de muestra mas grandes.

Aunque los resultados de este estudio se basan en informacion longitudinal de
la encuesta, el disefio incluyé el uso de instrumentos validados por expertos y la
adquisicién de una muestra proporcional y no probabilistica para lograr la validez,
logrando incorporar los elementos minimos necesarios. Para comodidad del
investigador, hubo un total de 30 estudiantes de primer ciclo de enfermeria que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

En este sentido, los resultados obtenidos pueden considerarse importantes. Esto
se debe a que para que cualquier intervencion tenga éxito, primero es necesario
conocer y centrarse en las verdaderas necesidades de la poblacion objetivo antes de
implementar cualquier tipo de intervencion. La eficacia reside en la intervencion
Musicoterapia para reducir el estrés académico pospandemia para estudiantes del
Instituto Fibonacci, Tingo Maria

Navarro (2011), La utilizacién profesional de la musica y sus elementos como
intervencion en entornos sanitarios optimiza la calidad de vida y mejora la salud, la
satisfaccion fisica, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. Se explica
el propdsito de los resultados obtenidos en este estudio, una hipoétesis alternativa
sugiere que la musicoterapia es efectiva para reducir el estrés académico pospandemia
entre los estudiantes de la Universidad Privada Fibonacci, Tingo Maria en 2022.

El estudio que apoya nuestros resultados es el Curasma y Dicllasuca (2017)

quienes descubrieron que la musicoterapia tenia un impacto positivo sobre el estrés
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academico. En el pretest, 6 estudiantes (21%) presentaron estrés severo tras la sesion
de musicoterapia estos datos disminuyen a 0 (0%).

Narcizo (2022) ha descubierto que la musicoterapia es importante para reducir
los niveles de estrés de las personas.

La teoria de los sistemas de enfermeria, es de gran utilidad en la Salud Publica,
debido a que, se enfoca a promocionar y prevenir acciones responsables de personal
por la salud, centrar el autocuidado enfocado a los individuos quienes lo requieren, la
practica de actividades que los propios individuos ayudan a desarrollar acciones en su
propio beneficio, en la conservacion de su vida, salud y bienestar".

En la teoria de Dorothea Orem en su "Teoria de enfermeria del déficit de
autocuidado™ consta de tres teorias relacionadas: Teoria del Autocuidado, que explica
por qué y como las personas se cuidan a si mismas; teoria del déficit de autocuidado,
que explica como el cuidado puede ayudar a las personas, y teoria de los sistemas de
cuidado que describe y explica las relaciones que deben mantenerse. La enfermeria
ayuda a las personas a implementar y mantener medidas de autocuidado. La
musicoterapia ayuda a reducir y prevenir el estrés, mantener la salud y el bienestar,
recuperarse de una enfermedad y afrontar sus consecuencias. Implementar
musicoterapia para tratar y prevenir el estrés puede ayudar a mantener una buena salud.
(Navarro., et al. 2010)

Virginia Henderson, nos dice que el papel de la enfermeria consiste en ayudar
a personas enfermas o sanas a efectuar actividades que aportan a la salud., de tal
manera que la implementacion de la musicoterapia ayuda a disminuir el estrés, ya que
la enfermera es la principal ayuda que contribuir con sus conocimientos al cuidado del
paciente (Naranjo., 2016).

Esto se relaciona con lo planteado por No se encuentra incluido en las
referencias Mufioz et al. (2020) en cuya investigacion se concluye que la utilizacion
de la musicoterapia ayuda a incrementar la motivacién, ayuda positivamente al
humor, trabaja estratégicamente para controlar o reducir el estrés entre los estudiantes
de enfermeria del grupo control. La preprueba arrojé que el 12,5% tenia un nivel de
estrés bajo, el 68,8% tenia un nivel de moderado a bajo y el 18,7% tenia un nivel de
estrés moderado y la postprueba arroj6 que el 12,5% se sentia estresado. La proporcién

de estudiantes con nivel de estrés medio-bajo fue del 56,3%, nivel medio-alto fue del
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18,8% vy nivel alto fue del 12,5%, y en el grupo experimental pretest el 35% presento
nivel de estrés bajo, el 45% mostro nivel de estrés medio-bajo mostraron estrés, el 20%
mostrd estrés moderado, el 50% mostro nivel de estrés bajo y el 50% restante mostré
nivel de estrés moderado bajo en el post test.

Segln Ortiz y Viteri (2019) en su investigacion, afirma que la musicoterapia
es una disciplina apropiada y beneficioso para el afrontamiento emocional optimista
de los estudiantes universitarios ante el estrés académico. Los resultados agrupados
del pretest y postest sobre ansiedad y estrés de los estudiantes revelaron que en general,
del 100% de los estudiantes, el 90,0% presento ansiedad y estrés y el 10,0% no mostrd
ansiedad ni estrés. Sin embargo, en la intervencion de musicoterapia, el 82,0% no
mostré ansiedad ni estrés y solo el 18,0% no mostré ansiedad ni estrés. 0% si se
presenta. La musicoterapia puede ser una forma de desarrollar estrategias de manejo
del estrés, prevenir, promover el bienestar general, mejorar las emociones y el
desarrollo. Se concluye que contribuye positivamente al afrontamiento conductual y
apoya la identificacion, el desarrollo y aplicacidn de estrategias de afrontamiento.

Por su parte Idme (2019) Al comprobar la utilidad de la musica para reducir
los niveles de estrés académico de los estudiantes, encontraron que el uso de la musica
era eficaz para reducir los altos niveles de estrés. Se aplicaron siete apartados y la
muestra estuvo conformada por 106 estudiantes. Al recolectar datos sobre la variable
"Mdsica y Estrés", se eligi6 como instrumento de investigacion un cuestionario con
una escala de calificacion "Likert" de manera similar, la Escala de depresion de Zung
también fue aplicada en un estudio de Lozano (2022), que encontré que un programa
de intervencion de musicoterapia fue efectivo para reducir la ansiedad y la depresion
en personas post-Covid-19.

Olivia, (2019), el objetivo de su investigacion fue descubrir como la masica
afecta la ansiedad y como ésta afecta el comportamiento de los nifios cuando visitan
al dentista.

Canseco (2020), desarroll6 un estudio para determinar como la masica afecta
el tratamiento del bienestar mental en adultos mayores y encontraron resultados
positivos con la hipotesis del estudio que muestra que la musica en realidad tiene un

impacto positivo.
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Tamani (2020), determind que la educacion musical tiene un impacto positivo
en las habilidades orales de los nifios mayores de cinco afios. Guerra, P (2021)
concluye que la educacion musical tiene un impacto positivo en el desarrollo de las
habilidades orales en los nifios pequefios.
Finalmente, Lozano (2021), en su investigacion logr6 aplicar las actividades de
intervencion propuestas y encontrd que la musicoterapia tuvo un efecto positivo en la
reduccion de conductas de ansiedad en adultos diagnosticados con COVID-19 y

trastorno de estrés postraumatico y descubri que funciona.

5.4 Aporte cientifico de la investigacion

El estudio aportara evidencia cientifica de una terapia alternativa como lo es la
musicoterapia para el alivio de los problemas de salud mental como lo es el estrés.
Como docentes nos corresponde velar por el bienestar integral de nuestros estudiantes.

Del mismo modo este estudio sera publicado para visibilizar los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

Luego de analizar los resultados se arribo a las siguientes conclusiones:
Conclusién del objetivo general

Se concluye que la musicoterapia reduce significativamente el nivel de estrés
académico post pandemia en estudiantes del instituto superior privado Fibonacci,
Tingo Maria-2022, por lo que se aceptd la hipotesis general de investigacion,
rechazandose la hipotesis nula.
Conclusion del objetivo especifico 1

Se demostré que la musicoterapia reduce significativamente el estrés
académico post pandemia en las reacciones fisicas en estudiantes, por lo tanto, se
acepto la hipétesis de investigacion.
Conclusion del objetivo especifico 2

En un segundo momento se demostrd que la musicoterapia reduce
significativamente el estrés académico post pandemia en las reacciones psicoldgicas
en la muestra en estudio, por lo que también se aceptd las hipétesis del estudio.
Conclusién del objetivo especifico 3

Finalmente se hall6 que la musicoterapia reduce significativamente el estrés
académico post pandemia en las reacciones conductuales en estudiantes del instituto

superior privado de Fibonacci, Tingo Maria - 2022.
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SUGERENCIAS

Considerando estos resultados, es fundamental considerar las siguientes sugerencias:

A las autoridades de salud

Fomentar politicas e intervenciones locales para integrar la musicoterapia en el
tratamiento de afecciones de salud mental como el estrés.

Tener en cuenta la musicoterapia como una alternativa importante para reducir el
estrés academico de los estudiantes del Instituto Privado Fibonacci, Tingo Maria.
Motivar a las autoridades de la UGELES a capacitar al personal de psicologia en

musicoterapia para la prevencion del estrés.

A las autoridades de educacién, areas de bienestar

Organizar sesiones de escucha consciente en las que los estudiantes se sienten
cdémodos, cierran los ojos y se centran en la musica. Puedes seleccionar masica
relajante, como mausica clasica, ambiental o melodias suaves.

Animar a los estudiantes a prestar atencion a los sonidos, las melodias y las
emociones que evoca la musica. Pueden tomar notas sobre como se sienten antes
y después de la sesion.

Crear de listas de reproduccion personalizadas:

Animar a los estudiantes a crear sus propias listas de reproduccion de musica que
les ayuden a relajarse y aliviar el estrés.

Seleccionar canciones que les gusten y que les transmitan sensaciones de calmay
bienestar. Escuchar estas listas de reproduccion cuando se sientan estresados
puede ser reconfortante.

Practicar de la meditacion guiada con musica:

Utilizar musica suave como fondo para sesiones de meditacion guiada. Puedes
encontrar grabaciones de meditacion que incorporan mausica relajante.

Guiar a los estudiantes a través de la relajacion y la visualizacién, utilizando la
musica como apoyo para inducir un estado de calma y reducir el estrés.
Proporcionar instrumentos musicales simples, como tambores, xilé6fonos o
instrumentos de viento, y permite a los estudiantes improvisar y crear su propia
masica.

Aplicar ejercicios de movimiento y danza:
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e Animar a los estudiantes a moverse al ritmo de la mdsica. La danza y el
movimiento pueden liberar tensiones y liberar endorfinas, lo que reduce el estrés.

e Organizar sesiones de baile 0 yoga al ritmo de la musica, fomentando la conexion
entre el cuerpo y la musica.

o Desarrollar técnicas de respiracion con musica:

e Ensefar a los estudiantes técnicos de respiracion profunda y consciente mientras
escuchan masica relajante.

e Implementar sesiones de retroalimentacion musical:

e Animar a los estudiantes a compartir como se sienten después de escuchar musica
en particular. Pueden describir las emociones que experimentaron y como influyé
en su estado de animo.

e Lamusicoterapia es versatil y puede adaptarse a las preferencias y necesidades de
los estudiantes. Al incorporar estas actividades en la vida de los estudiantes,
puedes ayudarles a reducir el estrés, mejorar su bienestar emocional y promover
un entorno de aprendizaje mas relajado y positivo.

A la comunidad cientifica

e Llevar a cabo investigaciones e intervenciones de salud similares para mejorar la

practica de la musicoterapia y aumentar su eficacia para reducir el estrés

académico, priorizando grupos de mayor vulnerabilidad en el estrés.
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ANEXO 01. Matriz de consistencia.
TITULO: Musicoterapia para la reduccion del estrés académico post pandemia en estudiantes del Instituto Superior Privado
Fibonacci Tingo Maria 2022.
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i VARIABLES
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Y INDICADORES METODOLOGI
DIMENSION
A
ES
Problema general Objetivo general Hipo6tesis general Variable Enfoque de la

¢De qué manera la musicoterapia
tendrd efectividad en la reduccion del
estrés académico post pandemia en
estudiantes del Instituto Superior
Privado Fibonacci de Tingo Marifa -
2022?

Problemas especificos

1. ;De qué manera la musicoterapia
tendra efectividad en la reduccién del
estrés académico post pandemia en las
reacciones fisicas en estudiantes del
instituto superior privado Fibonacci,
Tingo Maria - 2022?

2. ;De qué manera la musicoterapia
tendra efectividad en la reduccion del
estrés académico post pandemia en las
reacciones psicolégicas en estudiantes
del instituto  superior  privado
Fibonacci, ¢ Tingo Maria, 2022?

3. ¢(De qué manera la musicoterapia
tendra efectividad en la reduccion del
estrés académico post pandemia en las
reacciones conductuales en estudiantes
del instituto  superior  privado
Fibonacci, Tingo Maria - 2022?

Demostrar  la  efectividad de Ia
musicoterapia en la reduccién del estrés
académico post pandemia en estudiantes
del instituto superior privado Fibonacci
de Tingo Maria - 2022.

Objetivos especificos

1. Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en la reduccion del estrés
académico post pandemia en las
reacciones fisicas en los estudiantes del
instituto  superior privado Fibonacci,
Tingo Maria - 2022

2. Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en la reduccion del estrés
académico post pandemia en las
reacciones psicol6gicas en los estudiantes
del instituto superior privado Fibonacci,
Tingo Maria - 2022

3. Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en la reduccion del estrés
académico post pandemia en las
reacciones  conductuales  en los
estudiantes del instituto superior privado
Fibonacci, Tingo Maria - 2022

H1: La musicoterapia tiene efectividad
en la reduccion del estrés académico
post pandemia en estudiantes del
instituto superior privado Fibonacci,
Tingo Maria - 2022.

Ho: La musicoterapia no tiene
efectividad en la reduccion del estrés
académico post pandemia en
estudiantes del instituto superior
privado Fibonacci, Tingo Maria - 2022.

Hipotesis especificas

H1: La musicoterapia tiene efectividad
en la reduccion del estrés académico
post pandemia en las reacciones fisicas
en estudiantes del instituto superior
privado de Fibonacci, Tingo Maria,
2022.

H2: La musicoterapia tiene efectividad
en la reduccién del estrés académico
post pandemia en las reacciones
psicolégicas en estudiantes del instituto
superior privado de Fibonacci, Tingo
Maria - 2022.

H3: La musicoterapia tiene efectividad

independiente
Musicoterapia

Dimensiones

Ritmo
Sonido
Melodia

Armonia.

Variable
dependiente

Dimensiones
Reacciones fisicas

-Trastornos en el suefio
como insomnio

- Trastornos en el suefio
como pesadillas

-Fatiga cronica (cansancio
permanente)

-Dolores de cabeza o
migrafias

-Problemas de digestion,
dolor abdominal

Investigacion:
Cuantitativo

Tipo de
investigacion
Aplicada

-Disefio de la
investigacion
Cuasiexperimental

Nivel de
Investigacion
Explicativo

Ambito de estudio
Instituto de
Educacidn Superior
Fibonacci Tingo
Maria.

Poblacién

392 alumnos del
instituto de
Educacién Superior
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en la reduccién del estrés académico
post pandemia en las reacciones
conductuales en estudiantes del instituto
superior privado de Fibonacci, Tingo
Maria - 2022.

Reacciones
psicolégicas

Reacciones
conductuales

-Problemas de digestion
diarrea o estrefiimiento
-Rascarse, morderse las
ufas,

frotarse, etc.

-Cuello o0 mandibula rigido
-Somnolencia o mayor
necesidad de dormir.

-Mala memoria

-Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
-Sentimientos de depresion
y tristeza (decaido)
-Ansiedad, angustia o
desesperacion.

-Problemas de
concentracion
-Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir
-Aislamiento de los demas
-Desgano para realizar las
labores escolares
-Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

- Consumo de alcohol o
drogas para relajarse.

Fibonacci Tingo
Maria.

Muestra:

30 estudiantes del
primer ciclo de la
carrera de
enfermeria técnica.

Técnicas e
instrumentos

Técnica:
Encuesta.

Instrumentos:
cuestionario tipo
escala de Likert

(20 items). El
inventario SISCO
del estrés
académico.
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ANEXO 02. Consentimiento informado

ANEXO 02, .
Consentimiento Informado

10: FECHA

TITULO! MUSICOTERAMA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES
ACADEMICO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL WNSTITUTO
SUPERIOR PRIVADO FIBONACCI TINGO MARIA - 2022

OBJETIVO: Demostrar I efectnided oo n muasiooterspon on a roducotn del
0slrés Acadomico powt pandemia on estudusnies del INBEAUI0 Supenar privaco
Fibonmcel e Tingo Mana - 2022

INVESTIGADOR: Graciels Catty Dionsolo Acosta
Consentimiento / Partsipacion voluntarnis

ACOpIo partcipar on ol estudio He leldo s infomactn proporoansds. © me
he sido leias Me ndo s apoturdad de preguntar dudes sobie oo y s
me ha respondcdo satisfactonamente Consmnio volINLanamante parogn
on asle anludio y enbenco gue Wrgo o derecho de retiimme on ouslguer
momento de I8 Intervencdn (rstammmo) sin gue me alecie de sngans
MANe "

«  Firmas del participante o responsable legal
Huslln digitsl s ol caso lo amerits

Fitma gel parcpane @J‘ﬂ,r - -

{
Firma del investigador responsasble — :—.‘¢} .

Hudrmico, octubee 2022
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ANEXO 03. Instrumentos
Amexo N* (3: Instrumentos de recolecckéa de datos

(PRE TEST)

El presente cuesticaano tiene por finalidad recoger infoemacion soboe ¢f esirdy acaddmico en los extadinntes
de¢ nivel superior en liempos de post pandemiz Asimismo, se Je pide ser extremadamente cbjesivos, honestos
y sinceros en su respuesta, se e agradece de mte mano su vallosa participacion, considerando que los
resultades de este proyesto de investigacidm cientifica permitirin redocir ¢l estrés académico & ravés de la

musicoterap.

INSTRUCCIONES:

El cuostionario consta de 20 peeguntas cada uno de ellos incluye cinco alternativas de respuesta, presta mucha
atencitn a cada una de las proguntas y a las opsiones de Ms respuestas que s¢ be asigna a cada propasicicn,
saarque s40 um respuesta con sns X en ln respuesta gee considera que se dcergue mis @ s realidad,

1.- Durame el ranscurse de este semestre Jhas tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
RS ()No

2. Con la tdea de obtemer mayor precision y utifizando una esssbs del 1 al 5 sehala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco ¥ (5) mucha

i 2 3 1 ]
X

3.- E= uns escals del {1) 21 (5) donde:
(1) &2 nunca
(2)es rara vez

(3) cs algunis veces
{4) es casd siempre y

(%) es siempre,
Seflalz con qué frecoencia teviste las sigulentes reacciones fisicas, pyicolégicas y componamentales

cuando estabas prevcepado o nervioso.
Trastoenos en ¢l sueNo come insomnio

1
LCon qué frecuencia presentss insomnios cuando esias proscupado o nrviosa”

{1) esnunca
(2) es rama vez
{3) ¢5 nlgunas vetes
Mu s sicogee y
(5) s siempee.

2. Trastorno en ¢l sueho come pesalitles
(Com qué frecuencin prosentas pesadillas cundo evtis prencupade o nervinso?
(1} es sunca
(2) es rara vez
©s algumas veces
4) e3 casi siemgee y
(5) «% siempre.

3. Fatiga cronica (cansancio permaneatc)
:Con qué frecusacia presentas fatigs © cansancio permanente cusndo estas preocopado o nervioso?

(1) es nunca
(2} es ram vez

{3) es algumas veces
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(4) e cisl skempre ¥
{5) es skempro

4. Dolores de cabeza o migrakas
LCon qué frecuescie preseatas doke de cabeza o migmnas cuando st preocupado o nervicse?

(1) ¢ numca

(2) s rara vez

(1) €5 whgunas veces
JN] ¢s casl siempee y
{5) es skmpee.

5. Problemas de digestion, dolor abdominal
(Con qué fresusncia presestas peoblemas digestives, como dolor abdomimal csndo cslss

preocupado o nervioso?
(1) &5 nusca
(2) es ren vez
o5 algenas veces
(4] & casl slempre y
(5) ¢5 slempre.

6, Problemss de digestida diarress o estrefimiento
(Con qué frecuencia presentas problemas digestivos, como diarreas o estreflimiento cusndo estes

preccepado o nerviaso?
(1) es nunca

% 13 YL
’(Jl)esnwuv«u
{4) es casi siempre y
(5) es siempre.

7. Rascarse, morderse kas uas, frotarse, ete.
(Com qué frecoencia te rascas, muerdes ks ufias, frotas de picl, ele cuando estis preccapado o
nervicea?

(1) es munca

{2) o5 rara vuz

(3) o5 wlgunas veces
s casl slempre y

() es siempre,

8 Rigidez de ceclo o mandibula
(Con qué frecsencia presentas rigidez de cuello o mandibula cuando estas preocupindo o nervioso?
(1) &5 pisnca
(2) &5 rars vez
s algunas veces
(4) es casi skkmpre y
(5) es siompre,

9. Somnolencia o mayor neeesidad de dormir
(Coa qué frecoencia tienes somnolencin © mayer necesidad de dormir ceando estas preocupade o

nervicso?
(1) es nunca
(2) e rara vez
(3) &5 algunas veces
o8 Gl slempre y
(5) o3 sigmpree.
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10. Mala memaria
.c"m - .
rué nl.u'j:' frecuencia presentss mala memoria cuanda exias Peeocupado o nervieg?
{X) et rara veg
131 es algunes veres
Des casd slempre v
(51 es siempre,

L I::::qIIHI.Id (incapacidad de relajsrse v estar Iranguilo}
;Mﬂﬁm!ﬂ; SIERDSS inquitto con incapacidad 8¢ relajarte ¥ estar eusquilo cusndo exas
i1} es nunca
(2} es rara vez
algunes veces
{4 o= coasd slempre v
{51 es siempre.

12, Sentimbentos de depresidn v iristesa (decaldo)
) r;'i;::qluﬁ frecuencia te siemes depeimido, trisie o decaido cuando estas precoopads o nerviosa?
(2] r= ram vaz
i3] &2 algunas vecss
6 CAsl siempre y
(33 es slempre,

12 Ansiedad, angustia o desesperacida.
. .],En:- qué frecuencia slestes amsiodad, angustia, o desesperacién cuzndo estas prencepads o nervioss?
£% nunca
(21&y rarg vezr

(3} ed wlpmnas veces
'{j{r-ﬂﬂl siempre ¥
3) e slempre.

14, Problemas de concemiracion
¢'Con qué fremuencia presenias problemes de coseeniraziin suanda esias preccuzsida o nerviess?
(1) &5 miineca
(2] 25 FaFE VER
§ alpenas veoes
A} es casi siempre ¥
{5) €% sempre.

15 Sentimignto de agresivided o awmento de irricehilidad
LCon geé lreceencia preseniss agresividad o shentes que sumenle Tu irmitabilidad cuando escas

preocupads o nerviosso?

(1) es nunca

(2} 8 rara voz
algunig wies

(4] &5 casd shempre y

{5) ey simmpre.
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16, Confictos o teadencin 2 polemizar o disculir ce aela y casa
(Con qué frecuencia preseatns cunfMiclos, pokémicas o dscules e ¢l auls o oo cass cumndo estas
preocupado o nervioso?
(1) es mnco
(2) o5 riea vez
{¥es algenas veces
(4) es casi siompre ¥
(%) o5 siompre,

17, Alskimiento de los desds (compafieros, famidiare)
1Con qué frecuencia te alsles de Jos compatercs o familiares cusndo extas preocupado o neevioso?

{1)¢s mnca
{2) ¢s men ez

¢4 algumas veses
(4) es casi siempre ¥

(5) e sicmpre.

18 Desgano para realizar las labores sendémicas
iCon qué freceencin estas desganado para realizar las labores scadémices csando estas
proccepads o renicso?
(1) &5 nunca
(2) €3 rara vez

() es migunas veces
ﬂa casl ssempre ¥
{5) es siempre.
19, Aumento o reduceion de consuss de alimeatos
(Con qué frecuencia has sumentado o redocido ¢ consuso de s alimentos cuando estas
preccapado o nervioso?
{1)es mnca
(2) &4 rem vez
IR &5 algusas veces
(4} €= casi siempre ¥
(5] ¢4 siempee.

20. Consumo de leohol o drogas
:Con qué frecuencia cossumes akobol o sgin tpe d¢ &g par rehijwte cusndo estis
proccupado o aervieso?
(1) es menca
05 TN Ve

3) &5 algums veces
(4) es casa sempre ¥

(S) o3 sempre,
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Aneye N*03: Instrumentos de recolecciin e datos

(POST TEST)

El presente cuestiomario tione por fimlidad recoger Informaciia sobre of estrts académico en los estndiante

de nivel superior en tempas de post pandemia. Asimismo, s¢ & pide ser extremadamente objetivos, honesea
y sinceros en su respuesia, s le agmdece de ante mano e valicss garticposion, comiderando que lo
resultados de este peoyecto de mvestigacion cientifica permiliin reducir el estrés scadémico 2 través de b

sk olerpia

INSTRUCCIONES:
El cuestionario coasta de 20 pregumas cada uno de ellas incluye cinco akiernativas de respuesta, presta muchs

ateecion a cada una de las pregunias y o las opcsoaes de las respuestas que 3¢ be asigne 2 cada propasicion,
manque 3010 us respuests con una "X en In respucsta que considern que s¢ acerque mis a su realidad

1.« Durante ¢l transcurso de e semestre Jhas denido momentos de preocupaciéa o nerviosisma?
Xisi ()Ne

2- Con la idea de obsener mayor precision y utidzando una escala del 1 &l S sefala tu oivel de
peeccupacion o servicsismo, domde (1) ¢s poco ¥ () mucho.

! 2 3 ‘ 5
X

J.- Enwna exscala del (1) al (5) donde:
(1) es nunca
(2) es rara vez
(3) es algunas veces
{4) 5 cast siempre y
(S} es shempre.
Sedala con gué frecuencin tuviste b sqguicnres reaccioaes fisicas, psicokigicas ¥ comportamentales

cusado estabas proocupsdo 0 nErVGo.
1 Trastormes en el sucko como insomnio
Con qué frecuencla presentas insomnios cusndo estas preocupado o nesvioso?
(1) &5 nunca
©5 ran vz
1) s alguras veces
(4) e5 casl siempre ¥
(5} es ssempre.

2 Trastorno e ¢l suebo como pesadillas
LCon qué frecuencia presentiss pesaditias cusndo estas preocupado o nervioso?

(1)} &5 nunca
;&cmm
5 algosas veces
4) ¢5 casi siompre ¥
(5) s sempre.
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3 Fatiga erénica (cansanclo permaneste)
& o Con qué frecusncia presentas faciga 0 cansancio permansms cuands s préocupadd & Bénioss”
€1 unca
(2) s rara vez
2K &3 wigunas veces
(4725 casl siempre &
(3) s slempee.

L Dolores de cabeza o migrakas
:Con gu# frecusncia presezaas dolor de cabeza o migrafias cuandd S35 praccupads 2 servios”
(i)es mnca
Res rara vez
(3) &5 algunas veess
(3) es casi slempre v
(5) es siempre.

5. Problemas de digestida. dodor abdominal
(Com qué frecusmcia presemias peoblemas digemivos. some dofor addominal cuando
preocupado o menioso”
(1) &5 nunea
¢ anvez
13) 3 algunas veces
(4) &5 casi siempre \
(3) es siempre.

6. Problemas de digestion diarress ¢ estredimicato
(Con qué frecosteia pesiosnss prodlamas dlgssthon como dizrmeas 0 sizedimiend cuando ot
preccupado o nenvioso’

(1) s nunca

(2les ez
o alpamas e

(4) &5 casl slempre 3

(%) ¢s stempre

7 Rascarse. morderse ks udas, frotane eic
oCon qué frecwsncia T sk mogrdes hae whas S0lu & izl S Cund0 eRM PROCERS 0
penvitso?

(81 ¢s nunca

(J)esrara ve2

D o afgunas veces

(4) &4 Casi siempre

14) ¢s yempee

£ Rigidez de curllo o mandibula
Con qué fresusncia presentas rigdes & esello o mandibals ceando sitas preocapads o nervipse®

(11 ¢ nun<a
© rard vez

{3) 25 algunas veses

(2) &3 casi siempre y

(3) s siempre,

3 Somnolencia o mayor secesidad de dormir
;Cmqummomamwamiwdommo
nerviosa”

(1) €5 numca
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10)es i ves

ex alpsnm yeoes
() e s e y
(8} €5 shempre

10 Maks memoria
Con que Trecuenls presentas mals memarka cumdo estas prevospado o morvioan
{1 es munea
() esrana ver
p«n ahgnas veves
() ey coid sietnpre v
15)es shempre

11 Inquictud (incapacidad de relajare ¥ estar tranguile)
(Com e frecuencia 1o viontes inquitto ton iscapacidad de relajarte ¥ otar tranguils cusede estas
preocupado o nervinse?

{1) ¢s renca

)‘(u ien vz

(3) o5 algimas veces

(4) 0% cani sivmgro ¥

15) &5 sicmpee.

12, Sentimicstos de depresida y tristera (decaldo)
Con g Trecoencin te sheses deprimadn, tnsle o decaido cesmdn astis preocupado o mervioso?
(1) es sunca
(2) os roea vz
TR e algmas vecus
(4) €5 casl siemgee y
15) ¢5 siemper.

13. Anssedil, angustin o desesperaciin,
2Con que frecuencim sientes ansiedad, angustia, o desesparasion cuando estas preocupado o servioso?
(1) es munea
T s v vez
(3} o5 algwmis voces
(4) o5 casi siompre y
{5) es siempre.

14, Probdemas e concentraciin
(Con qué frecuenciy presentas problemas de concenacka csando estas preocupado o servioso?
(1125 nunca
€8 ran vex
(3) es algunas veces
(4) s casi sicmpre y
(5) ex sicampee.

15 Sentimieato deo agresividad o sumesto de irritabilidad
iCon qué frecuencia presentss agresividad o shentes que sumento 1u iritabilidad cusdo estas
o pervicsn”?
€ nueca
(2) s rara vez
1) ex shgunas veces
(d) es casd siempee y
(5) es siempee.



73

16 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir en aula v casa
LCuqumpmmmnm.polmimodismnmcluhoacumm

preocupado o nenvicso?

I o3 cunca

e rhnez

(1) ¢ algunas veces

(4) 08 ¢a8i siempre 3

(3) o8 siempre

17, Anlamicate de los demas (compafervs, familiares)
Con qué frecusscia te aislas de los compaderos o familiares cuzndo estas preocupado o senvinsa?
1) £3 nunca
W o raraver
13) ox algusas veces
14) €3 cass saempre y
15) &8 siempre

b 1 Desgano para realizar bas libores académscas
(Con qué fercuencis estas desgamado para realizn lay lahores académicay caando estas

preocupado o mrvkno?
(1) on manica
(2) e rata ver
WG e algunas veces
(4] s Cas sy A
£5) os smpre

H Aumento o teduccsdn de consimo de alimenton
Lom qué Trecossgia has samersado o tedwido of comamu de tus alimersos suando cvlan
peotupado o neevivsi?
(lhes puncs
IR e rara ver
{312+ algunas vever
(1) es Canl vemee &
i51es spmpre

0 Consuma de alenhnl w deogay
JUon que Brecustiia conumes alechul o algun npe S doga pam sclaiane cumde vt

pquodu o ety ios”
N nuncy
(216 ra ve2

(T hes alpunas veoen

(4] e cai vempre y
{51 e wempre
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ANEXO 04. Validacién de los instrumentos por los expertos.

ADEYV “1ON DEL

L TITULO DE LA INVESTIGACION:

MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POS
PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO

FIBONACCI TINGO MARIA - 2022,

IL DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

2L

RERREEER

2.9.

Apellidos y nombres t
Grado Académico H
Especialidad
Institmcion donde labora  :
Cargo que desempefia t
Nombre del Instrumento
Teléfone :
Lugar y fecha :
Autor del lastrumento H

Alvarndo oetegn Issbel Endosia
Doctom,

Clencuss de 1a Saled

Hospital Regiosal Hermilio Valdizan
Enfermera Centro Qinirgico.
Cuestiosario

OR1650632

Huanuco 07 de junio del 2022
Graciela Catty Dicnicio Acosta

1L ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N° | DIMENSIONES.
R s s
5 5 s 5
3 . 5
" APy T
5 5 5 3
5 5 5 2
53 o X 3
=35 5 E 5
5 5 : 4
5 3 5 5
20 | Remcciones s s 5 5
ooy 3 3 3 3
s 5 s s
iritabalidud 5 s s s
discute n sl y casa Allms | |EER ey
30 Rescciones | Alslamiento de los demids (m 5 5 5 5
conductudes | familiares)
Desgano para realizar las labores s s 5 5
académicas
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Aumento o reduccion de consumo de 5 s 5
alimentos .
Coasumo de alcohol o drogas 3 5 $ 3
Otras (especifique):

TOTAL 1040 100 100 100

IV, OPINION DEL EXPERTO:
* ;Hay alguna dimensita o item que ne fue evaluada?
S ) NO(X) En caso de Si

¢ ;Qué dimension o item falta?

V. DECISION DEL EXPERTO;
* Elinstrumento debe ser aplicado: ~ SI(X ) NO( )

VI, CALIFICACION:

Cunlitativa : Excelente
Cusntitstiva $ 100 puntos,
VILTABLA DE CALIFICACION:

Ficebean E;l » g | peoom
Tacae B &1 » ¥ puniin
Arcyriabke De A1 # 44 pantin
Eveme D¢ 21 » 40 punion
Dol v 04 300 pasnine

ONL 2 370¢
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIIN

L TITULD DE LA INVESTIGACTON:

MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST
PAMDEMIA EN ESTUDIANTES DEL IMSTITUTO SUPERIOR PRIVAIND

FIBONACCI TINGD MARIA - 022,
I, DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR
21, Apellidos ¥ mombores LALURA CARMEN BARRIONUEYVO TORRES
12 Grado Acsdémico 1 e TIOHERL
13 Especialidad J Do ENTE
14, Insvitucidn donde labora UNIVERSIDAD MACHINAL HERMILIOD
VALDIZAN-HLANLICT,
135 Cargo que desempeedin T DO EMTE
Lo, Nombre del Insirumends Cuesiionamo
L7, Telfona J Q4502R315
8. Lugary fecha Hudnmco 10 de junio del 2022
2. Awior del Instremsesbs Grrociela Catry Dionicio Acosta

L ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

MM ENSHENES

NDICADORES

Trasliomos en el suefio como Nsemmio
Trasiomo en ] suefio como pesadillas
Fatiga cronica (cansancio permanenie )

Heelers amcin
Briak
]

Belal

=

Belas

LA

LA

Dolores de cabera o migrafias
Problemas de digestion, dodor abdommal
Problemas de digestion diames= o
csirefimienlo

Rascarse, morderse |as uiias, frolarse, etc.
Ragider de cuello o mandibuls
Somnolencm o mayor neossxdad de dormar

Rege s
Pricokgcas

Reged s
condatmles

Mala memona

Inguictud {incapacidad de relajrse ¥y estar
tramquba)

Sontimeentos de depresion v Enstem
{decaido])

LA la|la A b LA LA LA|ua LA

W Al A bl LA LA LAl LA

LA la|h &= A LA LA LA|La LA

LA la|la ba b LA & LAlla LA

Ansiedad, angushia o desesperacion.

| Problemas de concentracicn

Sentimeente de agresividad o aumento de
rrriiab bhclad

Conflicios o tendencia o polembmr o
discutr en aula ¥ casa

LA LA LA &=

WA LA LA LA

LA &= LA LA

L LA LA LA

Aizlamoento de los demas (compafieros,
famihares)

Desgano para realizar las labores
academcas
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Aumento o reduccion de consumo de s
alunentos
Consumo de alcobol o drogas 5
Otrus (especifique):
TOTAL 9% 98 9
IV. OPINION DEL EXPERTO:
* Hay alguan dimensién o item que no fue evaluada?
SI( ) NO(X) En caso de Si
* Qué dimensién o item falta?
V. DECISION DEL EXPERTO:
* Elinstrumento debe ser aplicado: SI(X ) NO( )
VL CALIFICACION:
Cualitativa | Excelente
Cuantitativa H 98 puntos.
VILTABLA DE CALIFICACION:
CUALFTATIVA CUANTITATVA
Lo chome D 51 2 100 pantes
Tearne Do 61 5 W0 prasten
Acepaile D 41 2 60 pastes
Tacae D 21 2 40 pastes
Deticheane T B a 10 pasen

@

Dra. Laura Carmen Barmonuevo Torres
DNI. 22475807
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

L TITULD DE LA INVESTIGACHIN:

MUSICOTERAPLA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST
PANDEMIA ENM ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIORE PRIVADO
FIBONACCI TINGO MARIA - 2022,

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXFERTO YV ALIDADE
Ll. Apellidos y nombres z Enmis Jaramillo Fal:on.
1} Grade Académicn 1 Maesiro.
13, Especialidad z Docenie
14, Institwcitm dende labora  : Docenie Universidad Mocional Hermilio
Valdizin
15 Cargo gque desempeia ' Dioscenie.
14, Nombre del Instrumenio Cuestionario
LT Teldfono 1 GTS01 1454
18 Legary fecha z Husinueo 29 de mayo del 202
1% Awtor del Instrumenis 1 Graciela Carty DHonicio Acosta.

1L ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DIMENSINES

INDHCADRES

E

1ﬂ

Fisicas

Reiccaics
Paszokigaas

LT [T

Trastormos en el suefio como msomuio
Trastomo en o suefio como pesadallas
Fatiga cromica (cansancio permanents
Dwolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor abdominal

:

Problemas  de  digestion  diarreas o
estrefimaento

Rascarse, morderse las ufins, frotarse, et
Ragadez de cuelle o mandibula
Sommolencia o mayor necesidad de domir
Mala memona

Inquictud (meapacided de relajarse v estar
tranguala)

Semtimienios de  depremon y  imsieen
{decaidn)

Ansiedad, angustia o desesperacian.
Problemas de concentmoon

W LA LA LA LA LA |Lh e LA LA LA

Sentimiento de agresvidad o aumenio de
rritabalsdad

Conflictes o tendencm a polemizar o
dhscutir en aula ¥ casa

Auslamiente de los demas {compafieros,

familsares)

L A [ (PR T mmumuuummumE
-
LA Lh [ [T T T LA LA LA LA LA LA LA o LA Le L e

Lin LA WA LG

A A th s s s mmumuuummumgi
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Desgano para realizar las labores s s s s
| académicas
Aumento o reduccion de conswumo de 5 s 5 5
| alimentos
Consumo de alcohol o drogas 5 5 5 5
Otras (especifique):

TOTAL 100 1 100 100

IV. OPINION DEL EXPERTO:
* ;Hay alguna dinsensién o item que no fue evaluada?
SHC ) NO(X) En caso de Si

¢ Qué dimensibn o item falta?

V. DECISION DEL EXPERTO:
* Elinstramento debe ser aplicado:  SI(X) NO( )

VL CALIFICACION:

Cunlitativa Excelente
Cunntitativa  : 100
VILTABLA DE CALIFICACION:
CUALITATIVA CUANTITATYA
Eacckonts Dy K1 2 100 pusmios
Do Dv 61 3 90 Fesatar
Ace prable D 41 2 60 pusion
Eacans ella® prsaten
Du ket Do 83 20 peaton
W, o
".i- -: pr— ~ | __1~ —
| A
=3
ENNIS JARAMILLO FALCON

DNL N.° 22480882
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACHIN

L TiT

UL DE LA INVESTHGACTOMN:

80

MUSICOTERAPLA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST

PANDEMILA

FIBONACCI TINGO MARIA - 2022,
I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADDR

rA
.t 1
.
Xd.
18
L
LY.
IR
A

Apeellides ¥ momberes RULE AQUING MELY

Girndo Académico T MAESTRO

Especialidad J SALUD FUBLICA

Institucidn donde labors UDHUMACTUPLA

Cargo que desempedin investigador RENMACYT
Mombre del Instruments Cuestbonarno

Teléfonn J AT 367

Lugar ¥ fechn Hudnmeo 11 de junio del J0EE
Awtnr del Instrumento (rmciela Catty Dionicie Acosta

L ASPECTOS DE VALIDAC KON DEL INSTRUMENTO

MM ENSHINES

R i
Flsicas

INDCADNRES

Traslomos en el suefo como Msommo

Trastomo en el swefio como pesadillas

Hebrvancia
Drlak

LA

LA

LA

EX ESTUDMANTES DEL INSTITUTO SUPERIOE FEIVALDD

LA

Fatiga cronsca {cansancio permanenie)

Diolores de cabera o migrafias

Problemas de dagestion, dodor abdomanal
Problemas de digestion diameas o
estrefimmiento

Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.
Rigidez de cuello o mandibula
Somnolencm o mayor necesidad de dormr

Paicokgas

Reacc s
conduciuales

Mala memona

Inguietud {incapacidad de relagrse y esiar
tranguila)

Senbimesentos  de depremion v Enstem
{decaidao)

LA LA|lA LA LA LA LA LA|LA|LA

LA LA|lA LA LA LA LA LA|LA|LA

LA LAlA LA LA LA LA LA|LA|LA

LA LAl LA A WA LA A LA e

Ansiedad, angushia o desexperacaon.
Problemas de concentracion

Senhimeento de agresividsd o aumento de
irritabhidad

Conflscios o tendencia o polemosr o
dizcuter en auby y casa

Auslamienio de los demas (companeros,
farmibiares)

A LA LAl LA

A LA LAl LA

A LA LAl LA

A LA LA A

Diesgano para reahizar las labores

academpcas




81

Aumento o reduccion de consumo de 5 5 5 5
almentos
Consumao de alecobol o drogas 5 5 5 5
(hras (especifigue):

TOTAL 1000 10 10 1000

IV. OPINION DEL EXPERTO:
* Hay algumn dimensidn o item gue mo foe cvalusda®

- T MOX ) Em caso de 5i

= et dimensién o item falin?

V. DECISHYN DEL EXPERTO:
* [El instrumenin debe ser aplicsdo: SliX ) LT

VI CALIFICACTON:
Cualitativa 5 Excelente
Cuamtitativa | 100 pumbes.

VILTABLA DE CALIFICACHIN:

CTALITATIVA CTANTITATVA
Koo bivms B Bl & 108 pranies
Fdidi B dl &80 s
Siprahk B 4] &b paniss
LT B Il 580 paniss
Db Ow b= 10 panss

&
i ]
- il e
— "I o e o o
r Tl
ERFHE

Firma v selln del experio
DL 42352001




82

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOS DE INVESTIGACTON

L TITULD DE LA INVESTHACHIN:

MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST
FANMDEMIA EN ESTUDMANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO
FIBONACCI TINGO MARIA - 2022,

[ DATOS INFORMATIVOS DEL
L.
r e
i
24

19,

Apellidos v nombres L

EXPERTO VALIDADE

Jany Abdén Herrers Calero.

Girmdo Académicn H Mmesiro,

Especialidad |

Institeciion dende labora 2 Docenie Universidad de Hudnuco, [ESP
Fibonacei. |EP lsanc Mewton.

Cargo gque desempeis H Docenie.

Nombre del Imstrumento. 2 C uestiorario

Teléfono g I SOR SR

Legar v fecha | Husinuco 10 de junio del 2023

Autor del Instrumemio L Grmckela Carty Duomicio Acosta

HL ASPECTOS DE VALIDACHKS DEL INSTRUMENTCY

| i |III-IH[H5IIH"£EE

1|'.|

Flibcai

Resceangs
Paszobsgras

INDICADDRES
Trastomos en el seiio como msommio
Trastomo en & suefo como pesadallas
Fatiga cromica (cansancip permanente |
Dwlorex de cabeza o migrafias

| Helevamem

| alre ks
Dei=s

"

Problemas de digestion, dolor abdomimal
Problemaz de digeshon  diameas o
exlrefimaento

Rascare. morderse las ufiax, frodarse, etc.
Rigsder de cuelle o mandibula
Sommolencia o mayor necesidad de dormir
BMala memana

Inguietud {mecapacidad de relajarse v estar
tranguala)

Sentimienios de depremon ¥ nslezm
{ decaidoj

Anziedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentruaon

Seniimienio de agresvidad o aumenio de
rritabalsdad

Rad | Lad lad lad lad lad Lk | ek Lad Lad

Lad  lad Lk Lad

Lad | lad Lo Lab Lab Lo Lok |lak Lok Lok Lo =N

Lak  Lak Lak  Lab

Lad  lad Lk Lad Rad | Lad lad lad lad lad ek | ek Lok Lad Lad =

T [T L Y

Conflictos o btendencm a polemizar o
chzcutir en aula vy casa
Aislameento de los demas {compaiieros,

familsares)

"l




IV. OPINION DEL EXPERTO:
* Hay alguns dimensién o item que no fac evaluada?
Sl ) NO(X) En caso de Si

= Qué dimensidn o item falta?

V. DECISION DEL EXPERTO:
* Eliastrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )

VL CALIFICACION:

Cualitativa : Accpizble
Cuaantitativa e ¢
VILTABLA DE CALIFICACION:
CUALITATIVA CUANTITATVA
Eacobonts Dw K1 3 100 poates
Basowsn R
Ace prabie D 41 2 00 pasntan
B acane D 21 & 40 passtos
BT De § 2 28 puanton

,/___H
SRS ST
—— o Sy
’ AT
C A7 7B
- o

Fuma y scllo del experto
DNL N.° 42602970
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ANEXO 05. Autorizacion de aplicacién de programa “ESCUCHATE CON
LA MUSICA”

Fibecooccl

Huanuco, 14 de octubre de 2022

SENOR:
Dr. CIRO ANGEL LAZO SALCEDO
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Asunto: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION "MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION
DEL ESTRES ACADEMICO POST PANDEMIA EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTC SUPERIOR PRIVADO
FIBONACCI TINGO MARIA — 2022°

Referencia:  SOLICITUD DE LA SUSCRITA

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para expresarie un cordial
saludo a nombre del Instituto Educativo Superior Privado *FIBONACCH, al mismo
tiempo aprovecho la cportunidad para dar respuesta a a SOLICITUD DE LA
SUSCRITA; autorizando la aplicacién del proyecto de investigacion
“MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST
PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO
FIBONACCI! TINGO MARIA - 2022" durante los meses de octubre, noviembre y
diciembre, tomando como muestra a8 nuestros estudiantes de Enfermeria Técnica
de la ciudad de Tingo Maria.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes
expresarie las muestras de consideracion Ny ectim_a personal

— T —

~J

. ce ILAL UTAYAL PRI TINEO
B T Lt R o L I AsrARC s TUN . W JORE SR AN A Y
Tiedr cer s s s spes? POEF 62 Iwaan)

EMALL- eTRurofi com
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ANEXO 06. Fotografias.
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ANEXO 07. Propuesta de Programa de Musicoterapia “Escuchate con la musica”.

PROPUESTA DE PROGRMA DE MUSICOTERAIA
“ESCUCHATE CON LA MUSICA”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

PROPUESTA DE PROGRMA DE MUSICOTERAIA
“ESCUCHATE CON LA MUSICA”

TITULO DE INVESTIGACION

MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES
ACADEMICO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO FIBONACCI TINGO
MARIA - 2022.

TINGO MARIA - PERU

2022
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PROPUESTA DE PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA.
“ESCUCHATE CON LA MUSICA”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUTO: “Fibonacci de Tingo Maria”

1.2. ESPECIALDAD: Enfermeria Técnica.

1.3. GRUPO EXPERIMENTAL.: Carrera técnica de enfermeria (Primero F).
1.4. GRUPO CONTROL.: Carrera técnica de enfermeria (Primero G).

1.5. DURACION: 10 sesiones en 4 meses.

1.6. INVESTGADORA: Graciela Catty Dionicio Acosta (responsable).

Il. BASES LEGALES
v Ley Universitaria N° 23733
v Estatuto de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Hudnuco.
v Reglamento de investigacion de la Escuela de Post Grado de la Universidad
Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco.
v Reglamento para optar el grado de Magister de la Escuela de Post Grado.

I11. FUNDAMENTACION

La musicoterapia es hoy una de las respuestas como estrategia en la emergente
crisis del estrés, crisis que se manifiesta en una gran diversidad de problemas y por ende
desafios, que van desde la escala local a la nacional y global. Definitivamente los
problemas y conflictos del estrés a los cuales se ve enfrentada nuestra sociedad radica en
un conjunto de reacciones que han impactado de forma negativa, hacia el entorno que nos
rodea. En ese sentido el instituto un potencial agente dinamizador de cambio para la
sostenibilidad, puesto que forma a los futuros profesionales, que en el desarrollo de su
trabajo profesional tendra un efecto directo e indirecto con su entorno social y cultural.
Formar profesionales comprometidos con la sostenibilidad implica cambiar los modelos
interpretativos en relacién con las cuestiones de la musicoterapia y avanzar hacia estos
modelos alternativos de tratamiento.

Por lo que se hace necesario la implementacion de una terapia hacia la reduccion
del estrés académico, problema que afecta grandemente a los alumnos, una terapia es pues
indispensable no solamente para reducir el estrés académico sino también para modificar
las actitudes, y hacer adquirir habitos y conocimientos. De esta manera, la necesidad de
musicoterapia ha sido reconocida mundialmente y por lo tanto es necesario implementar
en el ambito local y que abarque todos los niveles de ensefianza inicial, primaria,
secundaria y superior.

El programa de musicoterapia esta orientado a reducir el estrés académico post
pandemia comprende un conjunto de sesiones a desarrollar, relacionado con el uso de
la masica con sus componentes ( melodia, sonido, ritmo, armonia) para reducir el estrés
académico, asi como el desarrollo de habilidades, técnicas para nuestro autocuidado lo
cual nos conducira a reducir nuestro problema de estrés académico que permitird mejorar
nuestra condicion de salud en los diferentes espacios tales como reacciones fisicas,
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reacciones psicologicas, reacciones conductuales, de esa manera permitira mejorar el
desempefio de todos los alumnos en sus espacios o adaptarse rapidamente a las exigencias
cambiantes del entorno o la institucion.

La idea es proporcionar un proceso terapéutico que contribuya con el bienestar
humano, la calidad de vida donde nos desenvolvemos, mientras se logra reducir el estrés
académico, como resultado de la musicoterapia.

Precisamente, la musicoterapia como estrategia, permitird mejorar la salud de los
alumnos, que se vera repercutir en sus reacciones fisicas, psicologicas y conductuales
mejorando la calidad de vida.

El programa tiene una secuencia de contenidos terapéuticos, informacion y actuacion,
igualmente como material educativo, instrumentos musicales, musica, videos y otros
materiales relacionados con la musicoterapia.

IV.OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
4.1. Objetivo general
Implementar el programa de musicoterapia “ESCUCHATE CON LA MUSICA”
para los estudiantes de la especialidad de Enfermeria técnica.
4.2. Objetivos especificos

e Aplicar sesiones de musicoterapia a los estudiantes.

e Fomentar la participacién de los estudiantes para reducir el estrés académico, asi
como el desarrollo de habilidades, técnicas para su autocuidado lo cual
conducird a reducir nuestro problema de salud a la que lleva el estrés académico.

e Adquirir cambios sociales y un profundo interés por la musicoterapia, que les
impulse a participar activamente para su mejoramiento.

e Adquirir aptitudes necesarias para resolver el problema del estrés académico.

e Formar agentes multiplicadores “ESCUCHATE CON LA MUSICA” en su
institucion.

V. METAS DE ATENCION
La meta de atencion de la presente propuesta de musicoterapia es de 15 alumnos de la
carrera técnica de enfermeria, distribuido de la siguiente manera.

Cuadro N° 01
Distribucion de la muestra - 2022

Grupo experimental | Especialidad Numero total de
alumnos para el
programa.
Enfermeria técnica 15
lero F.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
1. Poblacién: estudiantes de la especialidad de enfermeria técnica.
2. Tiempo de ejecucién del programa: 4 meses.
3. Sesiones préacticos, recreativos y vivenciales.
4. Duracion de cada sesion: 90 minutos.



90

5. Todas las sesiones se realizaran usando métodos de musicoterapia
(Improvisacion, Composicion, Re- creativo y Receptivo).
6. Clausura del ROGRAMA DE MUSICOTERAPIA “ESCUCHATE CON LA
MUSICA” para los estudiantes de la especialidad de enfermeria técnica.
7. Todo el trabajo se realizara con las siguientes técnicas y estrategias
Dialogos en sesiones.
Trabajo de campo.
Presentacion de videos.
Observacion e investigacion.
Método de improvisacidn con sus técnicas de:
Técnica de empatia
Técnica de improvisacion referencial
Técnica de dialogo o debate.
Método de composicion con sus técnicas de:
Técnicas de vocalizacion.
Técnica de canto.
Método recreativo con sus técnicas de:
Técnica de movilizacion y alineacion corporal.
Método receptivo con sus técnicas de:
Técnica de relajacion.
Técnica de exploracion emocional.

VI. RECURSOS Y MEDIOS

Proyector multimedia.

Equipo de sonido.

Parlante.

Pista.

Videos.

Instrumentos musicales (guitarra, maracas, xil6fono, panderetas y otros).
Colchonetas.

Pizarra.

Plumones.

Papelotes.

Papel bond.

Lapiceros.

Materiales reciclados (botellas de pléastico, baldes, etc.)

AN N Y N e N N N N NN

EVALUACION

La evaluacion del programa sera sistematica, partiendo desde el primer contacto
con los alumnos, dialogo, asimismo se finaliza el programa con la aplicacion de
la post prueba del estrés académico(cuestionario), que determinara si los alumnos
lograron reducir el estrés académico.



VIl. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

ESTRATEGIAS

CRONOGRAMA
FECHA Y HORA

MATERIALES

SESION N201
- Evaluacidn de entrada (pre test).
- Evaluacién, Bienvenida y Presentacion del
programa de musicoterapia a través del sonido.

Docente investigador

Método de recreacién e improvisacion
musical, utilizando técnicas de
empatia.

10-09-2022
18:00
19:30

Formato de consentimiento
informado.

Pre test.

Pizarra, Plumones, papelotes.
Equipo de sonido.

Parlante.

Musica editada.

Videos.

Instrumentos musicales
(guitarra, tarola, maracas, flauta,
quena, etc.)

SESION N2 02
-Improvisacién sonora y expresion emocional.

Docente investigador

Método de recreacion e improvisacion
tanto corporal como musical, utilizando
técnicas de empatia.

17-09-2022
18:00
19:30

Equipo de sonido Parlante
Musica editada.

Pista.

Guitarra.

Tarola.

Flauta.

Quena.

Maracas.

SESION N203
-Improvisacion vocal melddica e identificando
redes de apoyo ante situaciones estresantes.

Docente investigador

Método de recreacion e improvisacion
vocal, técnicas de empatia.

24-09-2022
18:00
19:30

Equipo de sonido Parlante
Mdsica editada.

Pista.

Madeja

Guitarra

Papelotes

Plumén

SESION N2 04
Bafio melddica y liberacion de tensiones.

Docente investigador

Método receptivo con diferentes
canciones y ritmos.

01-10-2022
18:00
19:30

Equipo de sonido Parlante
Mdsicas editadas.

Espejo.

Instrumento para bafio sonoro y
guitarra.
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SESION N2 05 Docente investigador | Método trabajo con canciones y 15-10-2022 Equipo de sonido.
-Exteriorizando fortalezas y cualidades con el recreacidn de canciones. 18:00 Parlante
juego de la rocola con ritmo musical. 19:30 IF\)/_IutS|0as editadas.
I1Sta.
Pelota.
SESION N2 06 Docente investigador | Método receptivo, método de 29-10-2022 Equipo de sonido.
-Construyo  mi instrumento con material improvisacion, técnica de expresién 18:00 Pafla}nte )
reciclado y creamos nuestro ritmo musical. corporal, técnica de exploracion 19:30 Musicas editadas.
emocional. Pistas.
Materiales: maracas de botellas,
xil6fono de madera, tarola de
baldes.
SESION N& 07 Docente investigador | Método de trabajo con canciones e 12-11-2022 Equipo de sonido.
-Improvisacion con mi instrumento de material improvisaciones. 18:00 Paflé}ﬂte )
reciclado y creamos nuestro ritmo musical. 19:30 lll/_lutswas editadas.
IStas.
Instrumentos marcas, tarola y
xil6fono.
SESION N2 08 Docente investigador | Método de trabajo grupal con masicas, | 26-11-2022 Equipo de sonido.
-Expresion emocional a través de la técnica de movilizacion y alineacion 18:00 Parlante
sincronizacion corporal con la armonia musical. corporal. 19:30 :;/_Iutsmas editadas.
IStas.
Videos.
Papel.
Cintas de Colores.
SESION N2 09 Docente investigador | Por medio de la composicion de la letra | 03-12-2022 Parlante.
-Composicién de una estrofa de una cancién de la cancién. 18:00 Micrafono.
escrito por ellos mismos. 19:30 Guitarra.
Tarola.
Pandereta.
Hoja de papel bond
Lapiceros.
SESION N2 10 Docente investigador | La realizacion de esta sesion seré por 17-12-2022 Equipo de sonido.
-Interpretacion final de la composicion musical medio del concierto como muestra final | 18:00 Hojas de papel bond.
y evaluacion. del tratamiento. 19:30 Lapiceros.

Parlante.
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Micréfono.

Guitarra.

Tarola.

Pandereta.

Guitarra, entre otros.

93
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SESION DE APRENDIZAJE N.°01

1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci.

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero

1.4. Duracion: 90 minutos

1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.

1.7. Nombre de la Sesion: Evaluacion, Bienvenida y Presentacion del programa de musicoterapia a través del sonido.

2. PROPOSITO: Dar a conocer el contenido y la importancia del programa de musicoterapia “ESCUCHATE CON LA MUSICA”, mediante el
dialogo, y el uso de instrumentos musicales para lograr integracion y motivacion grupal.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Aprecia de manera Percibe manifestaciones artistico- culturales. Conocer el contenido del programa.
critica manifestaciones | Contextualiza manifestaciones artistico culturales. Saber de la importancia del programa.
artistico - culturales Reflexiona creativa y criticamente sobre manifestaciones Participa activamente en la actividad de
artistico calentamiento corporal de manera grupal.

Consolidacién y motivacién del grupo para
con el programa de musicoterapia.

Hacer una presentacion formal de cada uno de
los participantes.

Conocer las expectativas del grupo frente a la
musicoterapia.

Conocer los gustos musicales que ayudara a
complementar la historia musical del grupo.
Participa activamente de la improvisacion
musical para conocernos.

Mantener la atencién bajo los estimulos
sonoros auditivos  generados por los
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instrumentos seleccionados.

METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método de recreacion e improvisacion musical, utilizando técnicas de
empatia que propiciaran el logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA

En seguida los participantes realizaran la
actividad con la cancion “EL BAILE DEL
CUERPO” como actividad de expresion
corporal con el fin de centrarlos fisica y
emocionalmente en el contexto terapéutico.

CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS

Evaluacion, Previamente a las actividades Formato de 25 min

Bienvenida y musicoterapeuticas los participantes firman el | consentimiento

Presentacion del | consentimiento informado para realizar la informado. Conocer el contenido del programa.

programa de Evaluacién de entrada (pre test), para Pre test. Saber de la importancia del programa

musicoterapia a | determinar el grado de estrés académico. Pizarra. 20min

través del Generalidades e importancia del programa: Plumones.

sonido. definiciones basicas de musicoterapia, estrés y | Papelote. Consolidacion y motivacion del grupo para
sus tipos, su fisiologia, secuelas en el 15min con el programa de musicoterapia.
organismo. Equipo de
Inicio y bienvenida a los participantes a través | sonido. Participa activamente en la actividad de
de una cancion de salud grupal con una Mdsica calentamiento corporal de manera grupal.
parodia compuesta de la cancion HOLA editada.
AMIGOS del parchis. Videos.
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Se disponen varios instrumentos en el centro Guitarra. 25 min Hacer una presentacion formal de cada uno de
del salon (guitarra, tarola, flauta, maracas, Tarola. los participantes.
pandereta, quena, etc.) y se les pide que Flauta. Conocer las expectativas del grupo frente a la
escojan el que quieran para gque se presenten Quena. musicoterapia.
con su nombre y con el sonido que piensan Maracas. Conocer los gustos musicales que ayudara a
que los caracteriza ¢Cdémo sueno?, luego se Otros. complementar la historia musical del grupo.
pide que nombren todos los nombres de los Participa activamente de la improvisacion
comparieros que ya pasaron. musical para conocernos.
Mantener la atencion bajo los estimulos
sonoros auditivos generados por los
instrumentos seleccionados.
Se finaliza la sesidn cantando un fragmento de | Equipo de 5 min Mantener la atencion bajo los estimulos
la cancion CUANDO PIENSES EN VOLVER | sonido. auditivos.
de Pedro Suarez Vértiz. Mdsica
editada.

Video




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero

1.4. Duracion: 90 minutos

1.5. Fechay Hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.

1.7. Nombre de la Sesion: Improvisacién sonora y expresion emocional.

2. PROPOSITO: Generar empatia entre los participantes con el fin de generar un ambiente amable para expresar libremente por medio de la
improvisacion individual.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Crea proyectos desde los lenguajes Explora y experimenta los lenguajes Participa activamente en la actividad de calentamiento
artisticos. artisticos. corporal de manera grupal.
Aplica procesos creativos. Mantener la atencion bajo los estimulos auditivos
EvalGa y comunica sus procesos y generados por los instrumentos seleccionados por la
proyectos. improvisacion sonora.
Participa activamente de la improvisacion musical
para expresar libremente su estado emocional.

METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método de recreacion e improvisacion tanto corporal como musical,
utilizando técnicas de empatia que propiciaran el logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA

CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
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Improvisacion | Se inicia la sesion con una cancidn de saludo Equipo de
sonal y grupal con una parodia compuesta de la sonido 25 min
expresion cancion “DECIDI VIVR SIN TI “de corazén | Parlante Participa activamente en la actividad de
emocional serrano. Musica calentamiento corporal de manera grupal.
En seguida se invita a los participantes a la editada.
siguiente actividad en donde se realizara una Pista.
actividad de expresion corporal del BAILE DE
LA ENSALADA con el fin de centrarlos fisica
y emocionalmente en el contexto terapéutico
ya que en su actividad académica permanecen
mayor mente sentados.
A continuacion, se invita a los alumnos a | Guitarra. 45 min Mantener la atencién bajo los estimulos
participar en una actividad de improvisacion | Tarola. auditivos generados por los instrumentos
sonoro donde cada uno de ellos pasa al centro | Flauta. seleccionados por la improvisacién sonora.
para realizar una improvisacion libre en una | Quena.
guitarra, tarola y otros instrumentos de su | Maracas.
preferencia acompafada por los compafieros | Otros.
gue se encuentran alrededor. Para luego
expresar como se siente.
Finalmente cantando la cancion HOY ES UN | Equipo de 20 min Participa activamente de la improvisacién
BUEN DIA PARA EMPEZAR de Ricardo sonido. musical para expresar libremente su estado
Arjona. Pista. emocional.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero

1.4. Duracion: 90 minutos

1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.

1.7. Nombre de la Sesion: Improvisacion vocal melddica e identificando redes de apoyo ante situaciones estresantes.

PROPOSITO: Propiciar la expresion verbal y no verbal identificando las redes de apoyo ante situaciones estresantes durante las labores
académicas para reducir el estrés.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Crea proyectos desde los lenguajes Explora y experimenta los lenguajes Participa activamente en la actividad de calentamiento
artisticos. artisticos. corporal de manera grupal.
Aplica procesos creativos.
Evalla y comunica sus procesos y Propiciar la expresion de emociones e ideas por medio
proyectos. de improvisacion y verbalizacion.
Identificar redes de apoyo y su importancia en el
proceso.
Participan activamente en la actividad final.

METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método de recreacion e improvisacion vocal, técnicas de empatia que
preciara el logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA

CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
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Improvisacion | Se inicia la sesion a través de una cancién de Equipo de
vocal melodica | saludo grupal, es una parodia de la cancion sonido 25 min
e identificando | “ESTA NOCHE” del grupo candela. Parlante
redes de apoyo | Luego se realiza la actividad corporal “HAY Musica Participa activamente en la actividad de
ante situaciones | QUE SUBIR AL TREN DEL AMOR” con el | editada. calentamiento corporal de manera grupal.
estresantes. fin de centrarlos fisica y emocionalmente en el | Pista.
contexto terapéutico ya que los participantes se
encuentran sentados gran cantidad de horas.
En seguida los participantes se dispusieron a la | Madeja. 50 min Propiciar la expresion de emociones e ideas por
realizar una red grupal a una improvisacion Guitarra. medio de improvisacion vocal y verbalizacion.
vocal grupal emitiendo una melodia cada vez | Papelotes. Identificar redes de apoyo y su importancia en
que la madeja de lana o la pita llegue a sus Plumones. el proceso.
manos. Al finalizar la construccion de la red,
se invita a los participantes a compartir a que
se les asemeja la red realizada para enfrentar
momentos de estrés.
Luego se invita a los participantes a escribir en
unos papelotes lo que le ayudaria a solucionar
Su estrés.
Posteriormente se invita a los participantes a la | Equipo de 15 min Participan activamente en la actividad final.
siguiente actividad que consiste en cantar un sonido.
fragmento” SONRIELE A LA VIDA” DNK & | Pista.
Dany Galera. Musica

editada.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero

1.4. Duracion: 90 minutos

1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.

1.7. Nombre de la Sesion: Bafio melddica y liberacion de tensiones.

PROPOSITO: Liberar tensiones a través del movimiento corporal utilizando diversos ritmos musicales.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Aprecia de manera critica Percibe manifestaciones artistico- Participa activamente en la actividad de calentamiento
manifestaciones artistico - culturales | culturales. corporal de manera grupal.
Contextualiza manifestaciones artistico Crear conciencia sobre el manejo corporal a favor de
culturales. la relajacion.
Reflexiona creativa y criticamente sobre Mantener la atencion bajo los estimulos auditivos.
manifestaciones artistico Generar ambiente de relajacion para la reduccion del
estrés.
Participan activamente en la actividad final.

METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método receptivo con diferentes canciones y ritmos variados que propiciara
el logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA

CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
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Bafo ritmicoy | Para comenzar se cantara una cancion que Equipo de
liberacion de llevaré como regalo para los participantes sonido 30 min Participa activamente en la actividad de
tensiones. “PROVENZA” de Karol G. Parlante calentamiento corporal de manera grupal.
Luego se realizara la actividad corporal el Musicas
juego del “DEL ESPEJO” con el fin de crear editadas.
un feedback para ellos.
Espejo.
En seguida se invita a los participantes a Equipo de 50 min Crear conciencia sobre el manejo corporal a
disponerse y ubicarse de la manera mas sonido favor de la relajacion.
comoda para recibir un bafio melddico, usando | Parlante Mantener la atencion bajo los estimulos
musicas instrumentales y de relajacion. auditivos.
Musicas Generar ambiente de relajacion para la
editadas. reduccion del estres.
Instrumento
para bafio
sonoro 'y
guitarra.
Posteriormente se invita a los participantes a la | Equipo de 10 min Participan activamente en la actividad final.
siguiente actividad que consiste en cantar un sonido.
fragmento” MIX ZUMBALO” de Corazén Pista.
Serrano. Mdsica
instrumental

editada.




1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero
1.4. Duracion: 90 minutos
1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.
1.7. Nombre de la Sesion: Exteriorizando fortalezas y cualidades con el juego de la rocola con ritmo musical.

PROPOSITO: Exteriorizar fortalezas y cualidades utilizando el_ritmo musical variado para generar vinculos de apoyo entre comparieros para

enfrentar el estrés.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico — culturales

Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos.

Contextualiza manifestaciones artistico
culturales.

Explora y experimenta los lenguajes
artisticos.

Aplica procesos creativos.

EvalGa y comunica sus procesos y
proyectos.

Participa activamente en la actividad de calentamiento
corporal de manera grupal.

Facilitar la experiencia utilizando el ritmo como medio
musical.

Reconocer por medio de canciones la solucion de
problemas causales de estreés.

Continuar generando vinculos de apoyo entre
comparieros para enfrentar el estrés.

Participan activamente en la actividad final.
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METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método trabajo con canciones y recreacion de canciones que propiciaran el

logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA
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CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
Exteriorizar Para comenzar, se les invita a los participantes | Equipo de
fortalezas y a cantar la cancion de saludo con una parodia | sonido. 30 min Participa activamente en la actividad de
cualidades de un fragmento de “QUIEREME DE LUIS Parlante calentamiento corporal de manera grupal.
utilizando el MATIUS”. Mdsicas
ritmo musical Luego se realiza la actividad del “SACUDIA” | editadas.
variado para como expresion corporal Pista.
generar
vinculos de
apoyo entre
comparieros
para enfrentar el
estrés.
Se invita a los participantes a organizarse en | Equipo de 50 min Facilitar la experiencia utilizando el ritmo
circulo con el fin de poder hacer el juego de la | sonido. como medio musical.
rocola. Iniciamos cantando una cancion y luego | Parlante Reconocer por medio de canciones la solucién
de un rato, lanza la pelota terapéutica a un | Mdsicas de problemas causales de estrés.
participante para continuar con la actividad. | editadas. Continuar generando vinculos de apoyo entre
Esto con el fin de compartir con sus | Pelota. compafieros para enfrentar el estrés.
comparieros y de identificar algunas de sus
fortalezas y cualidades
Posteriormente se invita a los participantes a Equipo de 10 min Participan activamente en la actividad final.
cantar la cancion “ABRIENDO CAMINOS” sonido.
de Diego Torres. Pista.




1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero
1.4. Duracion: 90 minutos
1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.
1.7. Nombre de la Sesion: Construyo mi instrumento con material reciclado y creamos nuestro_ritmo musical.
PROPOSITO: Socializar con los compafieros sus tendencias musicales favoreciendo su expresion ritmica para reducir el estrés académico.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico — culturales

Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos.

Percibe manifestaciones artistico-
culturales.

Contextualiza manifestaciones artistico
culturales.

Reflexiona creativa y criticamente sobre
manifestaciones artistico

Aplica procesos creativos.

EvalGa y comunica sus procesos y
proyectos.

Participa activamente en la actividad de calentamiento
corporal de manera grupal.

Facilitar la experiencia terapéutica utilizando el ritmo
con el instrumento construido de material reciclado.
Auto reconocer la solucion del problema a traves del
ritmo musical para reducir el estrés académico.
Continuar generando vinculos de apoyo entre
compafieros para reducir el estrés.

Participan activamente en la actividad final.
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METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método receptivo, método de improvisacion, técnica de expresion corporal,
técnica de exploracion emocional con canciones que propiciaran el logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA
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CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
Construyo mi Para comenzar, se les invita a los participantes | Equipo de
instrumento con | a cantar la cancion de saludo con una parodia | sonido. 25 min Participa activamente en la actividad de
material de un fragmento de “SENOR MENTIRA” de | Parlante calentamiento corporal de manera grupal.
reciclado y Daniela Darcourt. Musicas
creamos nuestro | Se inicia con la actividad corporal donde se editadas.
ritmo musical. invita a imitar los movimientos a seguir Pista.
“CUANDO YO A LA SELVA FUI”.
Luego los participantes se organizan en circulo | Equipo de 60 min Facilitar la experiencia terapéutica utilizando
en una posicion mas codmoda en donde cierran | sonido. el ritmo con el instrumento construido de
los ojos para recibir un bafio ritmico musical Parlante material reciclado.
con el fin de hacer un anélisis introspectivo Mdsicas Auto reconocer la solucion del problema a
con el fin de encontrase y descubrirse asi editadas. través del ritmo musical para reducir el estrés
mismo. Esto llevara a los participantes a Pistas. académico.
encontrar y descubrir sus valores y fortalezas. | Materiales:
Con el ejercicio anterior se inicia la | maracas de Continuar generando vinculos de apoyo entre
construccién del instrumento musical que | botellas, comparieros para enfrentar y reducir el estrés.
representara de forma ritmica al participante, | xilé6fono de
esto con material reciclado que generar su | madera, tarola
propio ritmo al ejecutarse. de baldes.
El instrumento sera xil6fono, tarola, maracas,
que serd elaborado con antelacion.
Para esto se pide a los participantes a escribir en
un papel sus fortalezas y cualidades.
Posteriormente se invita a los participantes a Equipo de 5 min Participan activamente en la actividad final.
cantar la cancion “HERIDAS DE AMOR” de | sonido.
Corazon Serrano. Parlante.
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Pista.




1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero
1.4. Duracion: 90 minutos
1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.
1.7. Nombre de la Sesion: Improvisacion con mi instrumento de material reciclado y creamos nuestro_ritmo musical.
PROPOSITO: Crear estrategias de ritmos musical y expresion corporal, utilizando instrumentos construidos de material reciclado para reducir

el estrés académico.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico — culturales

Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos.

Percibe manifestaciones artistico-
culturales.

Contextualiza manifestaciones artistico
culturales.

Reflexiona creativa y criticamente sobre
manifestaciones artistico

Aplica procesos creativos.

Evalla y comunica sus procesos y
proyectos.

Participa activamente en la actividad de calentamiento
corporal de manera grupal.

Utilizacion la improvisacién como medio musical para
confrontar el estrés académico a través del ritmo
musical.

Identificar las herramientas personales para la
resolucion de problemas.

Autocontrol para la confrontacion amable de
situaciones problematicas que causan estres.
Continuar generando vinculos de apoyo entre
compafieros para reducir el estrés.

Participan activamente en la actividad final.
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METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método de trabajo con canciones e improvisaciones que propiciaran el logro

de las competencias.



3.SECUENCIA METODOLOGICA
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CONOCIMIENTO ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
S METODOLOGICAS

Improvisacion | Se inicia con la cancién del saludo, parodia de | Equipo de

conmi “ESTAR EN LA UNIVERSIDAD ES COSA | sonido. 25 min Participa activamente en la actividad de

instrumento de | DE LOCOS” Grupo rio Parlante calentamiento corporal de manera grupal.

material Seguido de la actividad corporal de “YO Modsicas

reciclado y TENGO UN TIC” editadas.

creamos nuestro Pista.

ritmo musical.
Se invita a los participantes a la improvisacion | Equipo de 60 min Utilizacion la improvisacion como medio
con sus instrumentos elaborados con material | sonido. musical para confrontar el estrés académico a
reciclado de manera simultanea mientras un | Parlante través del ritmo musical.
compafiero hace la misma actividad con un | Musicas Identificar las herramientas personales para la
instrumento de material real. Esto se hard | editadas. resolucion de problemas.
progresivamente con cada uno de los | Pistas. Autocontrol para la confrontacion amable de
compafieros mirando la reaccion de cada uno y | Instrumentos situaciones problematicas que causan estres.
registrandolo en un papel. marcas, tarola Continuar generando vinculos de apoyo entre

y xiléfono. compafieros para reducir el estrés académico.
Continuar generando vinculos de apoyo entre
comparieros para enfrentar y reducir el estrés.

Posteriormente se invita a los participantes a Equipo de 5 min Participan activamente en la actividad final.
cantar la cancion “LA VIDA ES BELLA” de sonido.
Juan Mireles. Parlante.

Pista.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero

1.4. Duracion: 90 minutos

1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.

1.7. Nombre de la Sesion: Expresion emocional a través de la sincronizacion corporal con la armonia musical.

PROPOSITO: Fortalecer la expresion emocional usando la sincronizacion corporal con la armonia musical para reducir el estrés académico.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Aprecia de manera | Percibe manifestaciones artistico- Participa activamente en la actividad de calentamiento corporal de manera

critica culturales. grupal.

manifestaciones Contextualiza manifestaciones artistico | Facilitar la expresion emocional a través de sincronizacion corporal con la

artistico — culturales. armonia musical.

culturales Reflexiona creativa y criticamente Identificar las fortalezas del grupo para la armonia musical.
sobre manifestaciones artistico Identificar las herramientas personales para la resolucion de problemas.
Aplica procesos creativos. Continuar generando vinculos de apoyo entre compafieros para reducir el
Evalla y comunica sus procesos y estres.

Crea proyectos proyectos. Participan activamente en la actividad final.

desde los

lenguajes

artisticos.
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METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del método de trabajo grupal con masicas, técnica de movilizacion y alineacion
corporal que propiciaran el logro de las competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA

video

CONOCIMIENTO ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
S METODOLOGICAS

Expresion Se inicia con la cancidon del saludo, parodia de | Equipo de

emocional a “HOJA EN BLANCO” de Nico Valdi. sonido. 30 min Participa activamente en la actividad de

traves de la Se realiza actividad corporal “EL BAILE DE | Parlante calentamiento corporal de manera grupal.

sincronizaciéon | LA CEBOLLA” Mdsicas

corporal con la editadas.

armonia Pistas.

musical.
Se invita a los participantes colocarse en dos | Equipo de 55 min Facilitar la expresion emocional a través de
columnas sentados unidos todo con dos cintas | sonido. sincronizacién corporal con la armonia
paralelas y unidas en pareja a través de cintas | Parlante musical.
de colores con otro compafiero. Y al son de la | Mdsicas Identificar las fortalezas del grupo para la
musica “LEJOS DE TI” se hara movimientos | editadas. armonia musical.
corporales teniendo en cuenta la armonia | Pistas. Identificar las herramientas personales para la
musical. Para luego describir en un papel sus | Papel. resolucion de problemas.
emociones experimentadas. Cintas de Continuar generando vinculos de apoyo entre

Colores. compafieros para enfrentar y reducir el estrés.
Posteriormente se invita a los participantes a Equipo de 5 min Participan activamente en la actividad final.
cantar la cancion “SONRIELE A LA VIDA” | sonido.
de Dnk y Dani Galera. Parlante.
Pista.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.
1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero

1.4. Duracion: 90 minutos

1.5. Fechay hora:
1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.
1.7. Nombre de la Sesion: Composicion de una estrofa de una cancion escrito por ellos mismos.

PROPOSITO: Fortalecer la expresion emocional a través de composicion musical, teniendo en cuenta ritmo, armonia, sonido, melodia para
reducir el estrés académico.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Aprecia de manera critica Percibe manifestaciones artistico- Participa activamente en la actividad de calentamiento
manifestaciones artistico — culturales | culturales. corporal de manera grupal.
Contextualiza manifestaciones artistico Facilitar la expresion emocional verbal y no verbal en
culturales. la composicion de una estrofa de una cancion.
Reflexiona creativa y criticamente sobre Utiliza el ritmo, la armonia, sonido y melodia para la
Crea proyectos desde los lenguajes manifestaciones artistico composicién musical.
artisticos. Aplica procesos creativos. Utiliza los valores identificados como grupo para la
Evalla y comunica sus procesos y construccion de la letra para la construccién musical.
proyectos. Continuar generando vinculos de apoyo entre
comparieros para reducir el estrés.
Participan activamente en la actividad final.

METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio de la composicion de la letra de la cancion que propiciara el logro de las
competencias.

3.SECUENCIA METODOLOGICA
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CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
Composicion de | Se inicia con la cancion del saludo, parodia de | Equipo de
una estrofa de “COSAS DEL AMOR” Ana Gabriel. sonido. 10 min Participa activamente en la actividad de
una cancion La actividad corporal serA DON MATIAS. Parlante calentamiento corporal de manera grupal.
escrito por ellos Musicas
mismos. editadas.
Pistas.
Se recordara a los participantes de los ritmos, | Hojas de papel | 35 min Facilitar la expresion emocional verbal y no
melodias, sonidos, armonia seleccionados en | bond. verbal en la composicién de una estrofa de una
las sesiones anteriores. Se selecciona entre | Lapiceros. cancion.
todos la cualidad o cualidades que representa el Utiliza el ritmo, la armonia, sonido y melodia
grupo que les ayudan a enfrentar el estrés. Con para la composicién musical.
esto, se dividira por parejas e inician la Utiliza los valores identificados como grupo
composicién de una estrofa en donde ellos la para la construccion de la letra para la
escribirén. construccion musical.
Continuar generando vinculos de apoyo entre
comparieros para reducir el estrés.
El grupo expuso las estrofas compuestas de Parlante. 45 min | Participan activamente en la actividad final.
forma cantada con el fin de seleccionar las Micréfono.
aprobadas por el grupo viendo si estas lo Guitarra.
representan o no con el fin de tener listo para | Tarola.
la sesion final la cancion completa. Pandereta.

Y nos despedimos con una cancion “MOTOR
Y MOTIVO” del Grupo 5.




1.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Instituto de Educacion Superior Fibonacci de Tingo Maria.

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.2. Carrera Técnica: Enfermeria Técnica.

1.3. Ciclo de Estudio: Primero
1.4. Duracion: 90 minutos
1.5. Fechay hora:

1.6. Responsable: Graciela Catty Dionicio Acosta.

1.7. Nombre de la Sesion: Interpretacion final de la composicion musical y evaluacion.

PROPOSITO: Presentacion de la composicion musical final creada por los participantes para confrontar el estrés académico.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR DE EVALUACION

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico — culturales

Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos.

Percibe manifestaciones artistico-
culturales.

Contextualiza manifestaciones artistico
culturales.

Reflexiona creativa y criticamente sobre
manifestaciones artistico

Aplica procesos creativos.

Evalla y comunica sus procesos y
proyectos.

Participa activamente en la actividad de calentamiento
corporal de manera grupal.

Consolidar en un cuestionario los beneficios recibidos
por la musicoterapia.

Mantener el espacio para la improvisacion donde
pueden exteriorizar su estado emocional dentro de la
presentacion.

Participan activamente en la actividad final.
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METODOLOGIA: La realizacion de esta sesion sera por medio del concierto como muestra final del tratamiento que propiciara el logro de las

competencias.
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CONOCIMIENTOS ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO INDICADOR DE EVALUACION
METODOLOGICAS
Interpretacion Se inicia con la cancidn del saludo, parodia de | Equipo de Participa activamente en la actividad de
final de la “Adele - Set fire to the rain (Traducida al sonido. 25 min calentamiento corporal de manera grupal.
composicion espafiol)” Parlante. Consolidar en un cuestionario los beneficios
musical y recibidos por la musicoterapia.
evaluacion. Mantener el espacio para la improvisacion
Para luego hacer la actividad corporal con la donde pueden exteriorizar su estado
cancion de “LA VACA” y centrarnos en la emocional.
siguiente actividad.
Se entrega una hoja de papel en donde cada | Hojas de 25 min Consolidar en un cuestionario los beneficios
participante plasmara los beneficios recibidos | papel bond. recibidos por la musicoterapia.
para poder enfrentar y reducir el estrés | Lapiceros. Mantener el espacio para la improvisacion
académico por medio de la musicoterapia donde pueden exteriorizar su estado
trabajados en cada una de las sesiones. emocional.
El grupo hizo la interpretacion final de la Parlante. 20 min | Participan activamente en la actividad final.
composicion del grupo. Micréfono.
Guitarra.
Y culminamos el programa cantando la Tarola.
cancion de” CUANDO NOS VOLVAMOS A | Pandereta. 20 min.
ENCONTRAR” de Carlos Vives y Mark Guitarra, entre
Anthony. otros.
Post test. Post test
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FECHA DE NACIMIENTO: /5 0 A1, 2001 spap...... 20

ESTADO CIVIL: CASADO () CONVIVIENTE( ) DIVORCIADD () SOLTERO(><)
DIRECCION DOMICILIARIA ... 2L VT ETO frupiiviors

REFERENCIA Au- To’““‘p (€ 7 A 3 /M J M bﬁ"" . Vﬂ

TELEFONO CELULAR: .. 220603051
FECHA: 20 O 05022 DEL DESARROLLO DEL CUESTIONARIO.

INSTRUCCIONES: El presente coestionano teme por Pnafided recoger Infommacion sobre |a
preferencia musical en Jos estudiantes de nivel superior en tiempos e post pandarnia, Asimisma, s¢
le pide ser extremadumente objetivos, homestos v sanceros en su respuesa, se Je ngradece de anle
mano su valiosa participacion, conskderanda que los resultados de este cuestionario del proyecto de
investigacion cientifica perndtinds fa aplicacion ded programa de musicoternpin “ESCUCHATE
CON LA MUSICA™.

El cuestioearto consta de & preguntas, peests mucha atencidn 2 cada . de las preguntas

responde.
DATOS PRENATALES
1 7Qué misica escuchaban tus padees anies ¢ ProCroane™ Preguntar & sus pacdres.
GENERO O 1110 DR NOMARE DE LA ARTISTA
MUSICA CANCION
fop Te AOSEPEwT (AT i Yyoan

CuaRTETD bl X @m_uuuui__mmmmxn_

‘WmmuthNuowmhﬂucnmmndoumomhmhdw“
gv (amé. . Cronds, ms e £ o bosozada. aum. esoshalbn .
e, e, YO
1 Enlnﬂwdemnlﬂaa%mluucuhhmyduﬁ\nhnnbmm?
6., w0 2% miba. c8snshaban. \a. myzica... i
J.c Larhios. Timeoez...... R
4. Cnladapdﬂuuhﬂmmhg,()némnuauxhbuydn&mhnmhmw’
A Mesica. faskana . pan. oo m.. wxy
e avshakan., ohas., MuEGas:. .
5. Mmlumdcwwdmnmmuiq!aﬁandoelmmml nuubrc

154

de 1a cancidn v artista e

N | GENERO O T1PO DE NOMBRE DE 1A ARTISTA
MUSICA CANCION

1| COvst psas Tu gaTas ABu CHut ot

2 | CRstiAMAY (&m&M Yo | FuGugl  CAwALgS

3| CRist \_ Vi cAMBO | KAty JAR

2 STUAAS n

)

FIRMA: ‘
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NOTA BIOGRAFICA.

Apellidos : Dionicio Acosta

Nombres : Graciela Catty

Fecha de Nacimiento : 17 de abril de 1979.

Estado Civil : Casada.

Nacionalidad . peruana.

D.N.I. : 40193887.

Domicilio . Cooperativa de viviendas Asuncién Saldafia Mz.

A. Lote. 3 — Rupa Rupa.

Celular : 938940590.
Correo personal : cattydal704@gmail.com
Estudios primarios: C.E.32011 Hermilio Valdizan. Secundaria: C.N. Mixto

Illathupac._Estudios superiores: Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Titulo

en Obstetricia. Grado de Bachiller en Obstetricia. Egresado de la escuela de
posgrado de la “Universidad Nacional Hermilio Valdizan maestria Mencion:
Investigacion y Docencia Superior. Estudios de segunda especialidad en
“Monitoreo Fetal y Ecografia Obstétrica “Universidad de Huanuco”. Estudios
“Gerencia y Calidad en Obstetricia”, Universidad Nacional de Trujillo *“. Estudios
en “Estimulacion Prenatal”, Universidad Nacional de Trujillo, capacitaciones en
“Medidas de bioseguridad en la sala de necropsia entre otras. Estudios de
computacion y técnico en sistemas.

Experiencia laboral: Instituto Superior Privado Fibonacci — Docente filial Tingo

Maria. Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses — Ministerio Publico.
Hospital Regional Hermilio Valdizan. Puesto de salud Chaulan. Puesto de salud
Tambo de San José. Puesto de salud de Tomayrica. Centro de salud de
Huacrachuco, en todos ellos obstetra asistencial.

Reconocimientos: Resolucion Directoral N.° 522-2021DGIESP-FIBONACCI.

Resolucidn de la Presidencia de Junta de Fiscales Superiores del Distrito Judicial

de Huanuco. Felicitacion otorgada por la Jefatura de la Micro Red Quera. Huanuco.
Felicitacion otorgada por la Jefatura de la Micro Red Panao. Carta de felicitacion

otorgado por la Jefatura de la Micro Red Huacrachuco entre otros.
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"Afio de la Unidad, Ia Paz y el Desarrollo”
U 2e, UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN = =
f ‘ HUANUCO - PERU o
‘ LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD ’
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

UNHEVAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE MAESTRO

En la Plataforma def Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion, siendo las
18:00 horas del dia 30 DE OCTUBRE DE 2023, ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientes docentes:

Dr. José Wuencislao CONDEZO MARTEL Presidente
Mg. Gustavo Oscar SOTO ALVARADO Secretario
Mg. Tedfilo Miguel PINEDA CLAUDIO Vocal

Asesora de tesis: Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES (RESOLUCION N° 1377-2022-UNHEVAL-FCE/D)

La aspirante al Grado de Maestro en Educacion, mencion: Investigacion y Docencia Superior, Doiia Graciela Catty
DIONICIO ACOSTA.

Procedio al acto de Defensa:

Con la exposicion de la Tesis titulada: MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST
PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO FIBONACCI TINGO MARIA - 2022,

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacién de la aspirante al Grado de Maestro,
teniendo presente los criterios siguientes:
a) Presentacion personal.
b) Exposicion: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucion a la
ciencia y/o solucion a un problema social y recomendaciones.
¢) Grado de conviccion y sustento bibliografico ufilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado.
d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

...............................................................................................................................................................

Obteniendo en consecuencia la MaestristalaNotade................o...c.oceen... D, 130‘5&’—4’3 ........................ (J%),
Equivalentea.....0AMY.....[R.4eAQ......, porloque se declara ....................... ﬂ@n;xlaﬁ\.. s
{Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huéanuco, siendo
las...A9.=.30.....horas del dia 30 de octubre de 2023.

VOCAL
DNIN® [ 2%806259......

Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

(RESOLUCION N° 2881-2023-UNHEVAL-FCE/D).

Unidad de Posgrado de Educacion — Correo Electronico: upeducacion@unheval.edu.pe
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8. ScuERDEPSERADO)

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N° 0014-2023-SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-UPG-FCE-UNHEVAL

La Unidad de Posgrado de Ta FaGiltad de Ciencias de la Educacioh, emite la
presente éonstancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, el tual reporta
un 19% dé similitud, correspondiente a la interesada Graciela Cat(y DIONICIO
ACOSTA, de la Maestria en Educacién, mencion: Investigacion y Docencia Superior,
la tesis tifulada: MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES
ACADEMICO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR
PRIVADO FIBONACCI TINGO MARIA - 2022, considerando como asesora a la
Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES.

DECLARANDO APTO:

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 02 de octubre de 2023,

CNS
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION  Graciela Catty DIONICIO ACOSTA
DEL ESTRES ACADEMICO POST PANDE

MIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO S

UPERIOR PRIVADO FIBONACCI TINGO M

ARIA - 2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
14349 Words 83630 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

60 Pages 198.9KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 2, 2023 12:18 PM GMT-5 Oct 2,2023 12:19 PM GMT-5

® 19% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas:

» 18% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref  Base de datos de contenido publicado de Cros
8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud o

» Material bibliografico » Material citado
- Coincidencia baja (menos de 13 palabras)

Resumen



® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 18% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unheval.edu.pe
Internet

bdigital.unal.edu.co

Internet

repositorio.unac.edu.pe
Internet

repositorio.udh.edu.pe
Internet

repositorio.udaff.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

repositorio.upt.edu.pe
Internet

repositorio.unsa.edu.pe
Internet
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Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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docplayer.es o
<1%
Internet
repositorio.uan.edu.co o
<1%
Internet
redalyc.or
yc.org <1%
Internet
repositorio.unal.edu.co o
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2022-11-25 <1%
Submitted works ?
hdl.handle.net
<1%
Internet
repositorio.ucp.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.ufscar.br
P <1%
Internet
repositorio.uwiener.edu.pe o
<1%
Internet
dspace.unitru.edu.pe
P P <1%
Internet
Universidad San Ignacio de Loyola on 2021-11-18 <1%
Submitted works ?
esquisa.bvsalud.or
pesq g <1%

Internet

Descripcién general de fuentes
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Universidad Catdlica Nordestana on 2021-08-08

. <1%
Submitted works
Maria Fernanda Silva-Ramos, José Juan Lépez-Cocotle, Maria Elena C... <1%
Crossref °
Webster University on 2022-11-28 <19
Submitted works ?
repositorio.una.ac.cr
P <1%
Internet
tesis.pucp.edu.pe <1%
Internet
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-23 <1%
Submitted works °
Universidad Nacional de Tumbes on 2018-09-12 <1%
Submitted works °
repositorio.usat.edu.pe o
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-01 <1%
Submitted works ?
alicia.concytec.gob.pe
ytec.gob.p <1%
Internet
repositorio.une.edu.pe
P P <1%
Internet
caacsx.uson.mx
<1%

Internet

Descripcién general de fuentes
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Universidad Anahuac México Sur on 2022-05-02

: <1%

Submitted works
Fernanda T. Sanchez-Rodriguez, Maria F. Talavera-Talavera. "Nivel de ... <1%
Crossref ?
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2016-12-15 <19
Submitted works ?
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-20 <19
Submitted works ?
Universidad Internacional de la Rioja on 2023-06-28 <1%
(¢]

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

DIRECCIONDE | /7% | #7 67(:5\
INVESTIGACION @ AR

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una "x”)
L Pregrado | l Segunda Especialidad l l Posgrado: l Maestria l X l Doctorado l j
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU) )

Facultad
Escuela Profesional
Carrera Profesional

Grado que otorga
Titulo que otorga
Segunda especialidad (tal y como esté registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del )
Programa de estudio EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

Grado que otorga | MAESTRO EN EDUCACION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | DIONICIO ACOSTA GRACIELA CATTY

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 938940590

Nro. de Documento: | 40193887 Correo Electronico: | CATTYDA1704@GMAIL.COM
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI [ [ Pasaporte I l C.E. ] Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI | l Pasaporte I l C.E. ] Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos seguin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)
¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segin corresponda) I Si I X l NO l
Apellidos y Nombres: | BARRIONUEVO TORRES CLORINDA NATIVIDAD ORCID ID: | 0000-0003-3950-9747

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte C.E. Nro. de documento: | 22422313

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: CONDEZO MARTEL JOSE WUENCISLAO

Secretario: SOTO ALVARADO GUSTAVO OSCAR
Vocal: PINEDA CLAUDIO TEOFIL® MIGUEL
Vocal:
Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

MUSICOTERAPIA PARA LA REDUCCION DEL ESTRES ACADEMICO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO
FIBONACCI TINGO MARIA - 2022.

b) ElTrabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU) -

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

¢) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d

~—

El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

—

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h

-~

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo

a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
" reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacion: Nedﬁquclamjwmoddnmdm*smm) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Profesional: (Marque | 17020 de Investigacion Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave:
5000 58 recusiersn 3 fus) MUSICOTERAPIA IMPROVISACION EXPLORACION
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cern.da—(‘)_ s A R
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:
¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (va sea por financiamientos de sl o [7,;0_“[ ; :
royectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda): i By
Informacion de la
|__Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico ¢ Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tituldcompleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segun la Ley Universitaria con la que se inici6 los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

\‘.

Apellidos y Nombres: | DIONICIO ACOSTA GRACIELA CATTY

Huella Digital

DNI: | 40193887

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital

DNI:

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital

Fecha: 26/12/2023

Nota:

v
v
v

No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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