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RELACIÓN ENTRE HABILIDADES COMUNICATIVAS Y LA METACOGNICIÓN 

EN ESTUDIANTES DEL CEBA “ALFONSO UGARTE” PAUCARTAMBO- 

PASCO 

Bach. CASTILLO FABIAN, Miriam Raquel / Bach. LOPEZ CALDAS, Katherine 

Blanca / Bach. MANRIQUE VILA, Ever Fernando 

 

“RESUMEN” 

Esta investigación se llevó a cabo con el fin de: “Establecer la relación que existe 

entre las habilidades Comunicativas y la Metacognición en estudiantes del Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”. Se contrasto en la hipótesis: Existe una 

relación positiva entre las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en 

estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”. Este estudio empleó 

un enfoque descriptivo correlacional y una técnica científica para su metodología, 

arrojando resultados indicativos de un grado correlacional de investigación aplicada. 

Se seleccionaron 40 estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” 

como muestra para la realización del estudio. Para la técnica de recolección de 

datos se usó la encuesta para ambas variables, los datos obtenidos serán 

procesados por el software SPSS en su versión 29. En conclusión, Existe relación 

significativa entre las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en estudiantes 

del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco, La prueba estadística Rho de 

Spearman indica una correlación muy significativa y positiva de 0,632, con una Sig. 

asintótica (significación bilateral) de 0,001 y un grado de confianza del 95%. 

Palabras clave: Habilidades comunicativas. Metacognición. Estudiantes CEBA. 

Paucartambo. Pasco. 
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RELATIONSHIP BETWEEN COMMUNICATIVE SKILLS AND METACOGNITION 

IN STUDENTS OF CEBA "ALFONSO UGARTE" PAUCARTAMBO - PASCO 

 

Bach. CASTILLO FABIAN, Miriam Raquel / Bach. LOPEZ CALDAS, Katherine 

Blanca / Bach. MANRIQUE VILA, Ever Fernando 

“ABSTRACT” 

This research was carried out in order to: "Establish the relationship that exists 

between communicative skills and metacognition in students of Ceba Alfonso Ugarte 

Paucartambo - Pasco". The hypothesis was contrasted: There is a positive 

relationship between communicative skills and metacognition in students of the 

"Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco". This study employed a descriptive 

correlational approach and a scientific technique for its methodology, yielding results 

indicative of a correlational degree of applied research. Forty students from "Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco" were selected as a sample for the study. In 

conclusion, there is a significant relationship between Communication Skills and 

Metacognition in students of Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, 

Spearman's Rho statistical test indicates a highly significant and positive correlation 

of 0.632, with an asymptotic Sig. (bilateral significance) of 0.001 and a degree of 

confidence of 95%. 

 

Keywords: Communication skills. Metacognition. CEBA students. Paucartambo. 

Pasco. 
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INTRODUCCIÓN 

 

SEÑOR PRESIDENTE  

SEÑORES MIEMBROS DEL JURADO  

Presento ante Ustedes, distinguidos y honorables jurados, la investigación 

titulada: RELACIÓN ENTRE HABILIDADES COMUNICATIVAS Y LA 

METACOGNICIÓN EN ESTUDIANTES DEL CEBA “ALFONSO UGARTE” 

PAUCARTAMBO- PASCO. El impulso para este estudio fue el deseo de determinar 

la naturaleza de la conexión entre “las habilidades Comunicativas y la 

Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”. 

En los CEBAS, el compromiso de los alumnos es fundamental para el 

proceso de aprendizaje, y los profesores deben dar buen ejemplo a sus alumnos 

mientras trabajan juntos para lograr indicadores de calidad. Un profesor de un 

CEBAS debe ser un mentor y guía permanente que se dedique al bienestar y 

desarrollo de sus alumnos. 

Cuando dos o más individuos comunican información, pensamientos y 

sentimientos, se dice que se están comunicando. Dado que en el proceso de 

instrucción y aprendizaje todos los participantes desarrollan operaciones que 

interactúan de diferentes maneras para alcanzar los objetivos previstos, es esencial 

considerar tanto la comprensión teórica general de la comunicación como su 

contenido psicopedagógico para lograr una comprensión científica de la 

comunicación. 

La metacognición es la noción de capacidad. Esta capacidad se define 

como el potencial del alumno para aplicar la información necesaria para la 

realización de una actividad de aprendizaje, cumpliendo así las exigencias 

asociadas al resultado previsto de dicha actividad (necesidades profesionales). 

Observando esta realidad, se pudo plantear el problema siguiente: ¿Cómo 

se relaciona las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en estudiantes del 

“Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”? 

Aunque esencial, el plano lógico de la mente no es el único en el que se 

expresan las habilidades comunicativas y la conciencia; esto se debe a que 
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interactúan con otros modos de pensamiento que no pueden ignorarse para no 

conducir a una visión inicial extremadamente limitada y distante de la eventual vida 

profesional del alumno. 
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CAPÍTULO I”  

“PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN” 

 

1.1. Fundamentación del problema de investigación 

Ahora mismo, vivimos en una sociedad llena de individuos en lugares 

mentales muy diferentes, personas capaces de aventurarse en el mundo y 

asumir retos. Esto está relacionado con las prácticas pedagógicas 

contemporáneas y los problemas que aquejan al sistema educativo en su 

conjunto. Para fomentar la tolerancia en el aula, los profesores deben aprender 

a enfrentarse a diversas reacciones de los alumnos. 

Si se trabaja en el ámbito de la educación, la capacidad de comunicarse 

eficazmente es imprescindible. Los educadores de todo el mundo han 

modificado sus prácticas a los tiempos que corren en un esfuerzo por mejorar la 

experiencia de sus alumnos y mejorar la profesión de pedagogo. Los seres 

humanos necesitan cultivar las relaciones con los demás para desenvolverse 

mejor y ser productivos en el mundo, por lo que es esencial que los estudiantes 

tengan un ambiente que fomente las habilidades fundamentales (leer, escribir, 

hablar y ver) para que la educación sea útil en este contexto. 

Aprender a hacer balance del propio desarrollo personal en los ámbitos de 

la cognición y el habla ha sido infravalorado durante mucho tiempo por los 

educadores, a pesar de su potencial influencia en el aprendizaje de los alumnos, 

la enseñanza en el aula y, en última instancia, los logros de los estudiantes. 
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Con el proyecto PISA, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico, o OCDE, realiza una encuesta periódica a alumnos de quince años 

(los que terminan la enseñanza básica y entran en la edad adulta). Estos les 

evalúan en una serie de competencias relacionadas con la lectura, las 

matemáticas y las ciencias que les permiten alcanzar el éxito escolar y adquirir 

los conocimientos y habilidades necesarios para prosperar como adultos. 

A pesar de las mejoras registradas desde la última evaluación, Perú sigue 

a la zaga de Chile, Uruguay y Perú en lo que respecta a las competencias de 

lectura y comprensión. Estos resultados indican una brecha generalizada de 

conocimientos y competencias en los Estados Unidos. 

Dadas estas condiciones, la educación ha pasado a estar estrechamente 

vinculada a las necesidades de formación intelectual, en detrimento del 

crecimiento de las actividades relativas a la resiliencia, materializado en la 

maduración de las Instituciones Educativas. Crecimiento que ha sido 

maximizado a través del tiempo por la aplicación de las Habilidades 

Comunicativas al manejo y gestión de las propias emociones. 

En este enfoque, los estudiantes de educación básica alternativa continúan 

empleando una técnica educativa dogmática y opresiva, lo cual es problemático 

ya que la restricción de ideas creativas es un resultado directo de la represión 

pedagógica. 

La educación básica alternativa de nivel secundario contribuye a sentar las 

bases de una comunidad próspera en Perú. El sistema educativo garantiza un 

gran avance y proporciona una educación de calidad a los alumnos desde los 

aspectos económico, social, cultural y medioambiental. El desarrollo de los 

procesos reflexivos, sustantivos y dialógicos de los alumnos puede remontarse 

a este nivel de expresión, en relación a “las habilidades comunicativas y 

Metacognición”. 

Según esta definición, la competencia comunicativa se alcanza cuando 

todas las personas se dan cuenta de su pleno potencial como niños, aceptan su 

papel en los residentes (deberes y derechos), continúan aprendiendo a pesar de 

los contratiempos, encuentran soluciones creativas a los problemas, demuestran 

valores fundamentales en su vida cotidiana, tienen acceso a oportunidades en 

todo el mundo y ayudan a avanzar a la nación y a sus comunidades fusionando 

sus propias tradiciones culturales con el progreso global. 
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Los alumnos pueden aprender a comprender, analizar y evaluar un hecho, 

suceso o comportamiento en diversos contextos desarrollando sus capacidades 

metacognitivas. Esta frase amplía las formas habituales de percibir y cuestionar 

en el siglo XXI en muchos ámbitos, como el individuo, el Estado, la educación, 

la cultura, la economía, la familia, la religión y el mundo natural. 

Por ello, la metacognición puede definirse como un método de 

autoevaluación que se lleva a cabo para ser consciente de los propios puntos 

fuertes y limitaciones. Se basa en el análisis introspectivo de las experiencias 

pasadas para llegar al curso de acción más adecuado en cada circunstancia. 

Para seguir investigando y desarrollando este tema, se formuló un reto 

particular de investigación científica: 

En suma, sobre las Habilidades Comunicativas y la Metacognición se han 

realizado estudios a nivel mundial, nacional y regional. Sin embargo, aún no se 

ha investigado sobre las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en 

estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”.  

  

1.2. “Formulación de problema de investigación general y específicos” 

1.2.1. “Problema general” 

¿Cómo se relaciona las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en 

estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”? 

1.2.2. “Problemas específicos” 

1. ¿Qué relación existe entre la comprensión oral y la Metacognición en 

estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”? 

 

2. ¿Qué relación existe entre la expresión oral y la Metacognición en estudiantes 

del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”? 

 

3. ¿Qué relación existe entre la comprensión lectora y la Metacognición en 

estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”? 

 

4. ¿Qué relación existe entre la producción de textos y la Metacognición en 

estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”? 
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1.3. “Formulación de objetivos generales y específicos” 

1.3.1. “Objetivo general” 

Establecer la relación que existe entre las habilidades Comunicativas y la 

Metacognición en estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”. 

1.3.2. “Objetivos específicos” 

1. Determinar la relación que existe entre la comprensión oral y la 

Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte de Paucartambo – 

Pasco. 

 

2. Determinar la relación que existe entre la expresión oral y la Metacognición 

en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte de Paucartambo – Pasco. 

 

3. Determinar la relación que existe entre la comprensión lector y la 

Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte de Paucartambo – 

Pasco. 

 

4. Determinar la relación que existe entre la producción de textos y la 

Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte de Paucartambo – 

Pasco. 

  

1.4. “Justificación” 

1.4.1. “Teórica” 

El problema de estudio es una verdad que aqueja a muchas escuelas, 

especialmente las que están bajo el paraguas de "Centros de Educación Básica 

Alternativa." La importancia de este estudio radica en que permite avanzar en la 

comprensión de la relación entre la competencia comunicativa y la 

metacognición en los estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - 

Pasco”. 

Desde el punto de vista teórico, permitirá acceder a los datos más 

recientes y completos sobre el estado del conocimiento de las variables del 

estudio, sus aplicaciones al ámbito educativo y su significación global. Su 
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incorporación en el diseño y ejecución de actividades que promuevan 

efectivamente el crecimiento de la Andragogía, en torno al estudio mencionado, 

permitirá su conocimiento y aplicación en los Centros de Educación Básica 

Alternativa. 

1.4.2. “Práctica” 

La investigación se llevará a cabo con el fin de obtener una comprensión 

imparcial de la conexión entre las Habilidades Comunicativas en Metacognición 

entre el alumnado del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”. Utilizando 

un CEBA para centrarse en el análisis contextual de las variables de 

investigación.  

Como ventaja adicional, ayudará a sugerir nuevas áreas para la 

investigación en Andragogía e iniciativas cruciales basadas en métricas 

concretas para el crecimiento y la mejora. Dado que ayudará a los estudiantes 

del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, tiene relevancia práctica desde 

el punto de vista de la sociedad y la comunidad en general. 

1.4.3. “Metodológico” 

Esta investigación es importante desde el punto de vista metodológico, ya 

que permitirá crear herramientas con las cuales examinar la conexión entre las 

Habilidades Comunicativas de los alumnos sobre la Metacognición en “Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”.  

Del mismo modo, esta investigación arrojará una serie de pautas para 

futuros estudios sobre la Metacognición y las Habilidades Comunicativas en los 

alumnos del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”. Este es el significado 

de la presente investigación científica desde una perspectiva histórica y 

metodológica. 
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1.4.4. “Social” 

Desde un punto de vista social, esta investigación ayudará a todo el 

mundo académico de los Centros de Educación Básica en Pasco. Ya que se 

podrá vincular el estudio con diferentes instituciones y se podrán generalizar los 

datos para poder implementar cambios y políticas públicas a nivel educativo de 

los CEBAS. 

1.5. Limitaciones 

1.5.1. Bibliográfica 

A pesar de la novedad del estudio, éste confirmó un preocupante vacío en 

las Habilidades Comunicativas de Metacognición de los estudiantes. Hay un 

declive en el estudio de las Habilidades Comunicativas y la Metacognición, ya 

que hay menos libros, revistas y artículos académicos a disposición de los 

estudiosos interesados en el tema. 

Por esta razón, he estado leyendo una amplia variedad de trabajos 

académicos, disertaciones, tesis, monografías y textos preparados 

expresamente para este tema que se han publicado a nivel local y en el campo. 

 

1.5.2. Acceso a la muestra 

La cantidad de esfuerzo e investigación necesarios para finalizar el 

estudio sobre las Habilidades Comunicativas y la Metacognición de los 

estudiantes hace necesario limitar el acceso a la muestra. 

Aunque se trata de un reto, es posible superarlo, y los métodos de 

investigación científica para establecer la causalidad entre los diversos factores 

en cuestión seguirán mejorando. 

1.6. “Formulación de hipótesis generales y específicas” 

1.6.1. “Hipótesis general” 

“Existe una relación positiva entre las Habilidades Comunicativas y la 

Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”  
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1.6.2. “Hipótesis específicas” 

 

1. “Entre la comprensión oral y la metacognición en estudiantes del “Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva” 

2. “Entre la expresión oral y la metacognición en estudiantes del “Ceba Alfonso 

Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva” 

 

3. “Entre la compresión lectora y la Metacognición en estudiantes del “Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva” 

 

4. “Entre la producción de textos y la metacognición en estudiantes del “Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva” 

 

1.7. “Variables” 

1.7.1. “Variable 1” 

Habilidades comunicativas. 

1.7.2. “Variable 2” 

Metacognición. 

1.8. “Definición teórica y operacionalización de variables” 

1.8.1. Definición Conceptual de la variable 1 

De manera interactiva, demostrando eficacia y pericia plantea tomando en 

consideración las características distintivas de cada estudiante que motiva su 

participación, Gento y Hernández (2017), “la definen como la comprensión, así 

como las acciones el hecho que cada educador debe conocer y utilizar” (p. 40). 

1.8.2. Definición Operacional de la variable 1 

El cuestionario de 24 ítems utilizado para evaluar las habilidades 

comunicativas en los estudiantes des Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – 

Pasco fue diseñado para medir el rasgo en sus cinco dimensiones. 
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1.8.3. Definición Conceptual de la variable 2 

Según Burón (2014), “la metacognición se desarrolla cuando una persona 

reflexiona sobre sus propios procesos cognitivos” (p. 76). En consecuencia, un 

alumno que posee conocimiento metacognitivo lo hace basándose en la 

observación de su comportamiento, como cuando clasifica el trabajo, determina 

los recursos necesarios, aplica conocimientos previos a la tarea con etapas, etc. 

De este modo, podrá acceder a datos útiles que le servirán para controlar sus 

acciones antes de emprenderlas. 

1.8.4. Definición Operacional de la variable 2 

La metacognición, es una variable que se operacionaliza a través de sus 

dimensiones: Conocimiento sobre la propia cognición, La regulación y control de 

las actividades. Estas dimensiones son observadas y medidas en la realidad a 

través de los indicadores y sus respectivos ítems.   
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A. OPERACIONALIDAD DE LAS VARIABLES 
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CAPÍTULO II”  

“MARCO TEÓRICO” 

 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 Icaza (2019), planteó la investigación: “Habilidades comunicativas de 

estudiantes universitarios. Caso universidad de Guayaquil”. El propósito de este 

artículo fue evaluar el nivel de competencia comunicativa de los estudiantes de 

didáctica de la Universidad de Guayaquil. Se construyó como un estudio 

descriptivo utilizando un enfoque fenomenológico y se basó en una metodología 

cualitativa. El autor resume diciendo que la mayoría de los estudiantes carecen 

de las habilidades comunicativas necesarias para tener éxito en la enseñanza 

superior, incluida la capacidad de hablar, escuchar, leer y escribir. 

 Mosquera (2020), propuso la investigación: Fortalecimiento de las 

Habilidades Comunicativas a través de la Pedagogía para la Comprensión. Los 

estudiantes de tercer grado de la “Institución Educativa Concejo Municipal del 

Porvenir, sede Eduardo Uribe Botero”, fueron los destinatarios de la 

investigación, y el objetivo del autor fue mejorar sus habilidades de expresión 

oral y escrita. Este estudio combina métodos cuantitativos con un examen 

doctrinal. El autor resumió señalando que, empleando diversas tácticas 

pedagógicas centradas en la comprensión, se podía demostrar un 

fortalecimiento de la capacidad de comunicación de los alumnos. 

 Alvarado (2020), desarrollo la tesis: Estrategias Pedagógicas, desde la 

literatura, orientadas al Desarrollo de Habilidades Comunicativas en la Primera 
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Infancia. El propósito del autor fue realizar un estudio bibliográfico de las 

prácticas educativas dirigidas al desarrollo de las habilidades lingüísticas en la 

primera infancia, teniendo como protagonista a la literatura y reconociendo la 

relevancia del material en el aula. La documentación y el análisis bibliográfico 

fueron cruciales para la metodología de este estudio cualitativo. Concluyó 

mencionando que, los programas de formación del profesorado deben centrarse 

en dotar a los profesores en activo de los conocimientos y habilidades que 

necesitan para ayudar a sus alumnos a tener éxito en el aula y fuera de ella. 

 Tenesaca (2021), estudió el tema del uso de un enfoque de aprendizaje 

cooperativo para ayudar a los estudiantes de cuarto año de inglés como segunda 

lengua (ESL) en el Departamento Educativo Milton Reyes de Riobamba a 

mejorar sus habilidades lingüísticas. El autor quiso investigar cómo la técnica del 

aprendizaje cooperativo desarrolla las habilidades comunicativas, describiendo 

el proceso de este enfoque y explicando las características de la mejora de las 

habilidades comunicativas en alumnos de cuarto curso de primaria. El estudio 

era de carácter descriptivo y se basaba en una metodología cualitativa no 

experimental. El autor concluye señalando el hecho de que la estrategia del 

aprendizaje cooperativo contribuye al desarrollo de las habilidades 

comunicativas de los alumnos mediante la promoción de interacciones eficaces 

y asertivas entre alumnos y educadores, la mejora de las relaciones 

interpersonales de los alumnos y el aumento de su autoestima y confianza en sí 

mismos. 

 Belkis et al. (2022) investigaron la importancia de las habilidades 

comunicativas en los primeros años de la carrera de medicina. Los autores 

intentaron profundizar en el tema de forma amplia, en su significado para la 

comunicación pedagógica, sus partes personológicas de los procesos docente-

educativos y los niveles de diseño de la comunicación como proceso instructivo, 

desde su año inicial en la facultad de medicina. 

 Chirinos y Padrón (2023), abogaron por el estudio de la metacognición 

dentro de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de posgrado. El 

propósito de este estudio era investigar el papel de la metacognición en el 

desarrollo de diferentes estrategias de aprendizaje entre estudiantes de 

posgrado. Se utilizó un enfoque descriptivo. En conclusión, los autores señalan 

que los estudiantes demuestran un alto nivel de metacognición en relación con 



26 
 

 
 

sus propios procesos cognitivos mientras participan en diversas modalidades de 

aprendizaje. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

 Palacios (2019), investigó la tesis: Estrategias Metacognitivas y Estilos de 

Aprendizaje en Alumnos de la Escuela Profesional de Educación Primaria – 

Universidad Nacional de Ucayali. La autora se propuso examinar las conexiones 

entre el uso de métodos metacognitivos por parte de los estudiantes y sus estilos 

preferidos de aprendizaje en las Escuelas Profesionales de Educación Primaria 

de la Universidad Nacional de Ucayali. La autora concluye afirmando que el nivel 

de competencia en estrategias de comunicación de los estudiantes del Instituto 

Profesional de Educación Primaria de la Universidad Nacional de Ucayali no 

predice su estrategia de aprendizaje preferida. 

 Davila et al. (2020), presentaron la investigaron: Competencias 

Comunicativas y Habilidades Comunicativas Escolares, en Estudiantes del Área 

de Comunicación. Los autores se propusieron investigar si las capacidades 

innatas de comunicación de los alumnos del Área de Comunicación se 

corresponden o no con lo que aprenden en el aula. Los autores hallaron una 

correlación positiva y directa entre ambos factores. 

 Mendoza (2021), en su estudio: “Habilidades Comunicativas y Relaciones 

Interpersonales en estudiantes del Servicio Nacional de Adiestramiento en 

Trabajo Industrial – SENATI”. El objetivo de este artículo era analizar los efectos 

de la formación en comunicación en la vida social de los alumnos del SENATI. 

Se planificó con un estilo transversal que no incluía ningún experimento. Los 

autores terminan señalando la necesidad de una buena capacidad de 

comunicación en el SENATI. 

 Bravo (2021), investigó la tesis: “Estrategias de Habilidades 

Comunicativas Basada en un Modelo Interactivo con Contenidos para la 

producción Oral de Ingles Técnico de Enfermería”. El autor se propuso 

desarrollar, entre los alumnos del Instituto Tecnológico Superior de Alemania, un 

Modelo Interactivo de Estrategia de Competencias Comunicativas basado en 

Contenidos. Se entregó a profesores y alumnos una encuesta para que la 

rellenaran. El autor terminó diciendo que los datos recogidos demostraban que 
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un porcentaje sustancial utilizaba técnicas de Habilidades Comunicativas 

basadas en dicho modelo interactivo. 

 León (2022), planteó el estudio: “Programa de habilidades comunicativas 

para mejorar el nivel de comprensión lectora en los alumnos de 5° de secundaria 

del Centro Educativo Particular Juan Pablo II – Trujillo”. El autor se propuso 

demostrar cómo el plan de estudios de habilidades comunicativas del instituto 

privado "Juan Pablo II" de Trujillo mejoraba la comprensión lectora de los 

alumnos de quinto curso. En su estudio se adoptó un enfoque cuasiexperimental. 

El autor concluye señalando que hay una mejora estadísticamente significativa 

en la comprensión lectora entre las medias anteriores y posteriores a la prueba 

del grupo que se sometió al experimento, lo que aporta pruebas de que el 

"Programa de habilidades comunicativas eficaces" es efectivo. 

 Arteta y Huarie (2023), en su estudio titulado: Estrategias metacognitivas 

y concepciones de aprendizaje en estudiantes universitarios. Los autores del 

estudio esperaban determinar si las prácticas metacognitivas de los estudiantes 

universitarios estaban o no correlacionadas con sus creencias sobre el 

aprendizaje. El estudio pretendía describir las relaciones entre variables. Los 

autores hallaron una conexión estadísticamente significativa entre el uso de 

métodos metacognitivos y las opiniones optimistas sobre la propia capacidad de 

aprendizaje. 

 Coronado et al. (2023), realizaron la investigación: Estrategias 

metacognitivas en la comprensión lectora en estudiantes de la educación básica 

regular. El propósito de los escritores fue promover la comprensión lectora en 

alumnos de quinto año del I.E. N° 50171 "Divino Maestro sobre Choquecancha". 

El estudio era de naturaleza cuantitativa e intervencionista, y su metodología era 

cuasi experimental. Por último, los autores señalan que la comprensión lectora 

de los alumnos mejoró mucho tras aplicar las tácticas metacognitivas.  

2.1.3. Antecedentes locales 

 Caña (2019), realizó la investigación: “Las habilidades comunicativas 

como estrategia para la mejora de la comprensión lectora en los estudiantes del 

tercer grado de secundaria de la institución educativa Ramiro Prialé Prialé, 

Huancachupa, Huánuco”. El autor se propuso examinar si enseñar a los alumnos 

a utilizar sus habilidades interpersonales y comunicativas como medio para 
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potenciar su comprensión lectora entre los alumnos de tercer grado que asisten 

a la Institución Técnica Ramiro Prialé Prialé de Huancachupa, Huánuco. El 

estudio fue cuantitativo, y el grupo experimental realizó pruebas antes y después. 

Para terminar, mencionó que una buena capacidad de comunicación ayuda a 

leer. 

 Marcelo (2019), planteó el estudio: “Estrategias metacognitivas y 

comprensión lectora de los estudiantes del tercer grado de educación primaria 

de la I.E. Heroes de Jactay – Huánuco”. La autora buscó analizar el impacto de 

las habilidades metacognitivas en la comprensión lectora de los alumnos de 

tercer grado de la “I. E. Héroes de Jactay”. El estudio fue cuantitativo, aplicado y 

cuasiexperimental, y los participantes se dividieron en un grupo previo y otro 

posterior a la prueba. El autor concluye afirmando que los alumnos de tercer 

grado de la “I. E. Héroes de Jactay” son más capaces de comprender lo que leen 

a nivel literal gracias a la aplicación de métodos metacognitivos. 

 Sanchez (2020), realizó la investigación: “Estrategias metacognitivas para 

mejorar la comprensión de lectura de los alumnos del V ciclo de la I.E. N°33039 

Nuevo Porvenir de Puerto Inca – Huánuco”. El propósito de este estudio fue 

evaluar la efectividad de los métodos metacognitivos para mejorar la 

comprensión lectora de los alumnos del quinto grado del Instituto Educativo 

Nuevo Porvenir en Puerto Inca. Sólo había un grupo en el estudio y se siguieron 

los procedimientos experimentales estándar, como una prueba de entrada y otra 

de salida. La autora concluye afirmando que los alumnos de quinto grado de esta 

I.E se benefician del uso de tácticas metacognitivas para mejorar su comprensión 

lectora. 

 Castañeda (2021), realizó el estudio: “Gestión Curricular de Estrategias 

Metacognitivas para los Procesos Didácticos con Docentes del Nivel Primario de 

la Institución Educativa N° 32575 de Panao, Región Huánuco”. La autora se 

propuso ayudar a los educadores de primaria de la Institución Educativa N° 

32575 de Panao, zona de Huánuco, a gestionar mejor la implementación 

curricular de métodos metacognitivos para los procesos pedagógicos con sus 

alumnos. El autor concluye diciendo que este estudio fue útil para abordar las 

numerosas facetas de la administración educativa que contribuyen a su eventual 

declive. 
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 Moreno (2021), sustentó la investigación: “Estrategias metacognitivas 

para elevar el nivel de comprensión de textos expositivos en los estudiantes del 

2° b de secundaria de la I.E. San Jorge”. El objetivo declarado del estudio era 

comprobar si el uso de métodos metacognitivos mejoraba la capacidad de los 

alumnos para adquirir y comprender textos expositivos complejos. Empleó un 

enfoque cuasiexperimental. La autora resumió diciendo que el uso de un método 

metacognitivo mejora enormemente la capacidad de comprensión de los escritos 

expositivos.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Teoría de las habilidades comunicativas 

        Para el Ministerio de Educación (2019), en lo que se refiere a las habilidades 

comunicativas indicó: “Desde la infancia, todo el mundo tiene la oportunidad de 

desarrollar todo su potencial, aprender sobre el mundo, superar los retos, 

defender los valores fundamentales, seguir una educación permanente” (p. 54). 

Es decir, asumir responsabilidades cívicas y hacer contribuciones significativas 

al progreso de su comunidad, nación y mundo. 

 Por otro lado, Monsalve (2019) menciona que son “la capacidad de cada 

individuo para comunicar y comprender información oral y escrita con el fin de 

compartir y recibir ideas, información e inspiración” (p. 189). Según Romeo 

(2018) señala que “no consiste únicamente en memorizar palabras y frases, sino 

en ser capaz de utilizar el lenguaje de forma adecuada en un entorno social, 

ateniéndose a los principios y normas académicas elaborados y aprobados por 

la comunidad” (p. 132).  

 Por su parte, Bravo (2002) indicó: “Las personas necesitan ser capaces 

de hablar, escuchar, escribir y leer para poder interactuar de forma significativa 

con los demás. Estas capacidades se incorporan al diseño educativo nacional y 

permitirán la difusión de todos y cada uno de los conocimientos que posea 

cualquier individuo.” (p. 50). 

2.2.1.1. Dimensiones de las habilidades comunicativas 

 Según el MINEDU (2019), menciona que las “habilidades de 

comunicación tienen como finalidad aprender a comunicarse eficazmente con 



30 
 

 
 

los demás es importante, ya que ayudará a los niños en muchos entornos 

distintos (comunidad, familia, escuela, etc.)” (p. 98). 

A. Compresión oral 

 La comprensión oral debe desarrollarse en casa antes de que el niño 

aprenda a leer, para que pueda asimilar la información sobre el mundo que le 

rodea a medida que crece. La enseñanza de la comprensión lectora es crucial 

después de que el niño aprenda a leer. Hay que enseñar a los niños a escribir y 

leer de forma mecánica para que comprendan, y también hay que enseñarles a 

hacerlo de forma eficaz.  

 Aprender a escuchar atentamente es el primer paso hacia la comprensión 

del lenguaje hablado; con esta habilidad, podrá relacionarse más fácilmente con 

los demás y formar relaciones de cooperación duraderas y mutuamente 

beneficiosas que tengan en cuenta las ideas de todos. 

B. Exploración oral 

 Según Antich (1986), da a conocer “la importancia de estudiar el 

componente verbal del lenguaje (comprensión del habla o el oído) se deriva del 

hecho de que es el medio de comunicación más utilizado y un fenómeno social” 

(p. 64). La creación oral de la lengua se manifiesta primero en la transición de la 

enseñanza de la lengua oral a la enseñanza de la lengua en su forma escrita. 

 González (2010) señaló que el lenguaje oral “es hablar con fluidez y 

claridad nos permite transmitir nuestros deseos, emociones y pensamientos a 

los demás”. (p. 44) Para comunicarse, uno debe ser capaz de descifrar signos y 

símbolos utilizados en la escritura y el habla, como resultado, el lenguaje oral es 

una base para aprender cosas nuevas y es un elemento integral de la vida 

cotidiana. 

 Las competencias adquiridas a través de la comunicación oral: 

 Cumplir todos y cada uno de los requisitos. 

 Piensa en los posibles resultados y reacciona en consecuencia. 

 Ayuda a crear comparaciones. 

 A modo de aclaración. 

 Utilizar técnicas audiovisuales para narrar un texto ya leído. 

 Aplique las sugerencias en un orden predeterminado. 
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 Producir argumentos e hipótesis. 

 Resumir los escenarios en función de un determinado requisito. 

C. Comprensión lectora 

 Murcia (2000) indicó que “el proceso de comprensión de un texto se debe 

a tres factores: el autor, el lector y las acciones simultáneas del lector para 

decodificar e interpretar lo que ve para captar el significado del autor contribuyen 

al proceso de comprensión del texto”. (p. 58). Comprender un texto es extraer 

eficientemente la información más relevante de él.  

 Los pasos involucrados en la lectura son:  

 Estar atento y descifrar los códigos visuales y las indicaciones escritas. 

 Identificar el material escrito u oral. 

 Se entienden los significados.  

 Hacer ruidos que se correspondan con símbolos escritos (lectura oral). 

 Escucha y hazte cargo de los ruidos que se emiten. 

D. Comprensión lectora 

 Según Antich (1986), dado que el autor “mantiene una conversación 

interna consigo mismo mientras escribe, los elementos visuales y la música 

están intrínsecamente ligados al momento de la escritura. Así pues, la escritura 

ayuda a fomentar toda una vida de hábitos de expresión vocal al tiempo que 

favorece su crecimiento” (p. 54).  

 La corrección, la adecuación y la eficacia son las señas de identidad de 

un texto bien escrito. El objetivo de cada escrito debe comunicarse con claridad 

al lector, y esto se consigue mediante una cuidadosa corrección de pruebas. Se 

puede corregir de cuatro formas distintas: 

 Corrección Ortográfica 

 Corrección Morfológica 

 Corrección Sintáctica 

 Corrección léxico-semántica 

2.2.2. Teoría de la metacognición. 

 El MINEDU (2019), define la Metacognición como “la acción de analizar 

los puntos fuertes y los defectos de uno mismo para mejorar su rendimiento. Se 
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basa en la reflexión introspectiva, en la que uno busca en su pasado pistas sobre 

cómo proceder” (p.34). 

2.2.2.1. Dimensiones de la metacognición 

 Las dimensiones de la Metacognición según Brown (1984), señalaron que 

la autoconciencia de los propios procesos cognitivos y la gestión cognitiva son 

los dos componentes principales de la metacognición. 

A. El conocimiento sobre la propia cognición o metacognición 

 Escribano y Del Valle (2008) indicaron que “comprender la propia 

cognición implica conocer el propio enfoque del aprendizaje.” (p.234) Es el 

"saber qué" sabe una persona sobre sí misma en cuanto a sus recursos 

cognitivos, las exigencias de las tareas que realiza y los métodos que emplea 

para llevarlas a cabo. 

 Dorado (1996) dijo que “es la capacidad de reflexionar sobre el propio 

proceso de aprendizaje y reconocer los factores que influyen en el éxito o el 

fracaso de un determinado esfuerzo” (p. 156). Como resultado, se tomarán 

medidas para mejorar el recuerdo. Sin embargo, la comprensión de la propia 

información no siempre conduce a un resultado exitoso en el pensamiento, ya 

que es necesario recuperarla y utilizarla al realizar una actividad específica, 

utilizando una técnica adecuada para cada actividad de aprendizaje. 

 

B. La regulación y control de las actividades 

 Escribano y Del Valle (2008) precisaron que “la planificación, la regulación 

de los procesos de pensamiento y la evaluación de los resultados contribuyen al 

control cognitivo” (p. 212). Dominar este "saber hacer" implica convertirse en un 

experto en manipular, regular o controlar los propios recursos cognitivos y el 

enfoque para completar una actividad de aprendizaje o resolver un problema. 

 Para Dorado (1996), desarrollar esta habilidad implica realizar un trabajo 

preparatorio, mantener la disciplina mental y analizar los resultados de los 

propios esfuerzos. 
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2.3. Bases conceptuales 

2.3.1. Pensamiento 

 Simón (1985) considera que “recordar, aprender, resolver problemas, 

inducir reglas, definir ideas, observar e identificar entradas, comprender, etc. son 

ejemplos de pensamiento en acción” (p.34). El pensamiento avanza así hacia 

procesos complejos de reconocimiento que utilizan un sistema de indexación 

para recuperar datos de la memoria a largo plazo. Además de conectar el 

sistema para la resolución de problemas y la búsqueda selectiva de medios con 

capacidad de inducción de reglas. 

2.3.2. Pensamiento crítico  

 En este estudio, el pensamiento crítico es una variable que ha sido 

examinada por muchos científicos y filósofos entre ellos Dewey (1989), refiere 

una definición que presupone una condición de "duda, demora, perplejidad, 

dificultad psicológica, de la que procede el pensamiento, y un acto de búsqueda, 

de tiro, de investigación en busca de algún material que responda a la 

incertidumbre, o que disipe la perplejidad" (p. 87). 

 Por su parte Ennis (2017), se refiere a un modo de "pensamiento reflexivo 

razonable" que investiga los méritos de diversas afirmaciones (p. 45). Según él, 

la idea de "habilidades de pensamiento de orden superior" es demasiado 

nebulosa para ser directamente comparable  

2.3.3. Inteligencia 

 Gardner (1999), define a la inteligencia como “una capacidad biológica y 

psicológica preexistente para digerir información que, cuando se desencadena 

en un contexto cultural, puede conducir al desarrollo de soluciones a problemas 

o a la producción de bienes con valor cultural” (p. 76). 

 La capacidad de razonar eficazmente mediante el análisis y la síntesis es 

la esencia de la inteligencia. El desarrollo y el éxito humanos dependen del 

triunfo de la razón y la conciencia sobre impulsos más primitivos como la pasión 

y el instinto. El aprendizaje es la capacidad del ser humano para adquirir e 

integrar nueva información, e implica operaciones mentales tanto conscientes 

como inconscientes. 
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2.3.4. Crítica 

 La crítica o procedimiento utilizado para demostrar la veracidad de una 

afirmación es la fuente del análisis crítico que sigue. Según De Bono (2017), esta 

opinión razonada “tiene la característica de ser fundada y necesariamente es 

analítica” (p. 144). Pueden encontrarse en instituciones filosóficas, donde los 

rigurosos sistemas de lógica y semántica les confieren mayor credibilidad. 

2.3.5. Estudiante 

 Arellano (2021), refiere que un estudiante “es aquel que enseña o que es 

relativo a la enseñanza. La palabra proviene del término latino docens, que a su 

vez deriva de docēre enseñar” (p. 19). A pesar de sus diferentes significados, los 

términos profesor y maestro se utilizan con frecuencia indistintamente para 

describir la noción en el habla común. 

2.3.6. Competencia Investigativa 

 Las competencias investigativas, según Arellano (2018) “son un conjunto 

de información que, una vez aprendida y dominada, permitirá al alumno llevar a 

cabo con éxito las tareas designadas y demostrar las hipótesis en una 

investigación” (p. 37). 

2.4. Bases Epistemológicas, filosóficas y/o antropológicas. 

 

Las bases epistemológicas, filosóficas y antropológicas del problema de 

estudio es la habilidad comunicativa que se encuentran en los campos 

interdisciplinares de la metacognición como la Filosofía, y la antropología. 

Chirinos y Padrón (2023), abogaron por el estudio de la metacognición 

dentro de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de posgrado. El 

propósito de este estudio era investigar el papel de la metacognición, sostiene 

que la habilidad comunicativa, se encuentra dentro del contexto de la filosofía 

por cuanto sobre el problema de la metacognición se han ocupado varios 

filósofos tales como Descartes, Looke, Rosenthal, Lenin, entre otros.  

. 
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“CAPÍTULO III” 

“METODOLOGÍA” 

3.1. “Ámbito” 

 Los resultados de la investigación se analizaron estudiantes del “Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”. Es decir, se desarrolló en el ámbito de la 

Región Junín, específicamente dentro de la institución ya mencionada. 

 

3.2. Población 

 

En este apartado se consideró a 40 estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte 

Paucartambo - Pasco”. Ya que la población, según Carrasco (2019), “es la 

totalidad de la que se extrae una muestra representativa; la población sirve como 

ámbito supuesto de todos los estudios.” (p. 77). Además, la población, “es el 

conjunto del que se selecciona un pequeño subconjunto como muestra 

representativa. Se supone que la población es la población de estudio.” 

(Carrasco, 2019, p. 42). 



36 
 

 
 

 

3.3. Muestra 

Mientras que la muestra estuvo conformada por 40 estudiantes “Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”. “Dado que la muestra es una selección 

de la población de la que se busca información, es necesario definirla con 

precisión para que sea representativa de la población de interés” (Hernández et 

al., 2016, p. 62). 

3.3.1. Técnica de muestreo 

La técnica de muestreo empleado en esta investigación fue la censal.  

Como menciona Carrasco (2019), “esta técnica se utiliza cuando es crucial 

conocer las actitudes de toda la base de clientes o cuando una base de datos 

fácilmente disponible permite realizar una encuesta a toda la población” (p. 54). 

 

3.4. Nivel y tipo de estudio 

3.4.1. Nivel 

Desde el punto de vista de la sofisticación de su metodología, el presente 

esfuerzo científico puede clasificarse como un estudio correlacional. Ya que 

habilidades comunicativas y la metacognición en estudiantes del “Ceba Alfonso 

Ugarte Paucartambo - Pasco”. 

Ya que como ostenta Sánchez y Reyes (2016), “Las variables de un 

estudio correlacional se presentan y conectan entre sí para poder extraer una 

conclusión sobre la naturaleza de la relación entre ellas” (p. 123). Al respecto, 

Hernández et al. (2019), mencionan que es “explicar y correlacionar los factores 

en cuestión para llegar a una conclusión científica sobre la relación entre todos 

ellos, como se hace en un estudio descriptivo y correlacional” (p. 127). 

3.4.2. “Tipo” 

La investigación fue de la variedad aplicable, ya que se necesitó 

determinar la relación entre las variables en estudio. Además, porque la 

investigación aplicada, como lo ostenta Hernández et al. (2019), “la investigación 

pura, teórica o dogmática se distingue por su inicio y desarrollo continuado dentro 
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de un marco teórico. El objetivo es ampliar la comprensión científica al margen 

de cualquier comparación con la aplicación en el mundo real” (p. 121).  

3.5. Diseño de investigación 

El diseño de investigación científica, según Carrasco (2019), es “la forma 

en la que se estructura conceptualmente una esencia metodológica para 

conducir y guiar una determinada investigación científica” (p. 76). Tanto la 

extracción de datos como la recopilación de pruebas son posibles con este 

formato. Por eso se dice que para la investigación de este estudio se utilizó un 

enfoque descriptivo correlacional. La estructura básica es la siguiente:  

 

 

 

 

 

 

3.6. “Métodos, Técnicas e instrumentos” 

3.6.1. “Métodos” 

En ese sentido, el método científico, según lo propuesto por Sánchez y 

Reyes (2016), consiste en “seleccionar un objeto de estudio apropiado, definir 

sus características, formular su conceptualización en el contexto y establecer 

correlaciones suficientes entre los fenómenos.” (p. 77).  “Seleccionar el objeto de 

investigación, caracterizarlo, conceptualizarlo a la luz de su contexto y 

correlacionarlo adecuadamente” (Hernández et al., 2019, p. 79). 
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Para desarrollar los métodos destinados a establecer el vínculo entre las 

variables analizadas, se adoptó una técnica descriptiva correlacional, como 

correspondía a la naturaleza y el grado del estudio. Sustentada en lo propuesto 

por Sánchez y Reyes (2016), quien refiere que consiste en: “seleccionar el objeto 

de estudio, definir sus características fundamentales, formular una hipótesis de 

trabajo aceptable y extraer las conclusiones pertinentes.” (p. 77).     

 

 

3.6.2. Técnicas 

La técnica que se usará para determinar la relación que existe entre las 

variables de estudio, será la técnica de la encuesta. “Donde los datos y la 

información pueden recopilarse mediante el envío de cuestionarios a una 

muestra representativa de una población” (Hernández et al., 2019, p. 69). 

También se empleó el método de la entrevista. Como describe Carrasco (2019), 

“es la competencia lingüística es una charla entre científicos que ayuda a cada 

participante a aprender más sobre un tema que le resulta interesante” (p. 76). 

 

3.6.3. “Instrumentos” 

Los alumnos del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” fueron 

encuestados mediante un cuestionario diseñado para obtener información sobre 

sus Habilidades Comunicativas y Metacognición. El mismo que, según 

Hernández et al. (2014), “es un conjunto de preguntas o hipótesis que, cuando 

se responden, proporcionan un marco para analizar los factores que contribuyen 

al gráfico de un problema determinado.” (p. 82). 

Además, se utilizó la guía de entrevista, ya que según Carrasco (2019), 

es “base de la entrevista, que puede ser estructurada, semiestructurada o no 

estructurada, y que requiere el uso de preguntas específicas para obtener 

respuestas que proporcionen los datos necesarios para el estudio.” (p. 84). 
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3.7. Validación y confiabilidad del instrumento 

El cuestionario fue elaborado por los ejecutores de la presente 

investigación. Para que tenga valides y confiabilidad se someterán a la 

evaluación de los 5 jueces académicos o juicio de 5 expertos que estuvieron a 

cargo de cinco docentes de la Facultad de Ciencias de la Educación con grado 

de Doctor y magister. 

3.8. “Procedimiento” 

A los estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” se les 

estableció la asociación entre la competencia comunicativa y la metacognición 

utilizando los siguientes métodos. 

 “Etapa 01”: Reunión del gabinete sobre las previsiones de futuro del estudio. 

 “Etapa 02”: Construir y validar herramientas de investigación fiables es una 

prioridad absoluta. 

 “Etapa 03”: El siguiente paso es administrar los cuestionarios a los 

estudiantes del CEBA. 

 “Etapa 04”: Se utilizó la versión 29 del SPSS para filtrar, secuenciar y 

tabular los datos. 

 “Etapa 05”: Fase del proceso de elaboración del informe en la que participa 

el Gabinete 

  

3.9. “Tabulación y análisis de datos”  

Los siguientes estadísticos participaron en el análisis estadístico 

descriptivo de los datos: 

 

A. Estimación de parámetros y cálculo de la puntuación media mediante la 

media aritmética. 

B. La desviación típica para examinar la dispersión de los resultados en torno 

a la media. 

C. La uniformidad o diversidad del grupo en las unidades de análisis se midió 

mediante el coeficiente de variación. 
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3.10. “Consideraciones éticas” 

Se examinaron las precisiones de la “Guía de la Universidad Nacional 

Hermilio Valdizán de Huánuco” para utilizarlas en la construcción del proyecto 

de estudio. Esto incluye: 

 

A. En la presentación de las teorías relacionadas con el tema destacaron tanto 

académicos extranjeros como nacionales. 

B. Teniendo debidamente en cuenta la verificabilidad de cada fuente 

mencionada. 

C. Del mismo modo, no se crearon condiciones artificiales ni se dañó a 

animales o seres humanos en el transcurso de este estudio. 

D. Fue factible obtener información que aporta sustento y confiabilidad a la 

investigación. 

E. Así, se tuvo disponible los instrumentos necesarios para conservar 

eficazmente nuestros recursos naturales. 
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“CAPÍTULO IV” 

“RESULTADOS” 

 

4.1. Descripción de resultados 

El objetivo general formulado fue: “Establecer la relación que existe entre 

las habilidades Comunicativas y la Metacognición en estudiantes del Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”; los resultados obtenidos fueron los 

siguientes: 

4.1.1. Resultados generales de la variable 1: Habilidades comunicativas 

4.1.1.1. Resultados según niveles de la variable 1 
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Interpretación 

En la Tabla 4 y la Figura 1, podemos observar que de los “40 estudiantes 

del CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”, el 30,0% muestran un bajo 

nivel de "habilidades comunicativas", representados en 12. Mientras que, 22 

estudiantes muestran un moderado nivel de "habilidades comunicativas", 

totalizados en 55.0%. En adición, cabe mencionar que un 15.0% de estudiantes 

muestran un alto nivel de "habilidades comunicativas", totalizados en 6. 

 

4.1.1.1 “Resultados según dimensiones de la variable 1” 
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A. “Dimensión 1: Comprensión oral” 

 

Interpretación 

Conforme a la Tabla 5 junto con la Figura 2, un 52,5% de “estudiantes del 

CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de 

“comprensión oral”, totalizados en 21. Asimismo, 13 estudiantes, muestran un 

moderado nivel de “comprensión oral”, totalizados en 32,5%. En contraste, un 

15,0% muestran un alto nivel de “comprensión oral”, totalizados en 6. 

B. Dimensión 2: Expresión oral 
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Interpretación 

Conforme a la Tabla 6 junto con la Figura 3, un 32,5% de “estudiantes del 

CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de 

“expresión oral”, totalizados en 12. Asimismo, 18 estudiantes, muestran un 

moderado nivel de “expresión oral”, totalizados en 45,0%. En contraste, un 

22,5% muestran un alto nivel de “expresión oral”, totalizados en 9. 

 

C. Dimensión 3: Comprensión lectora 
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Interpretación 

Conforme a la Tabla 7 junto con la Figura 4, un 30,0% de “estudiantes del 

CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de 

“comprensión lectora”, totalizados en 12. Asimismo, 18 estudiantes, muestran un 

moderado nivel de “comprensión lectora”, totalizados en 45,0%. En contraste, un 

25,0% muestran un alto nivel de “comprensión lectora”, totalizados en 10. 

 

 

D. Dimensión 4: Producción de textos 
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Interpretación 

Conforme a la Tabla 8 junto con la Figura 5, un 17,5% de “estudiantes del 

CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de 

“producción de textos”, totalizados en 7. Asimismo, 17 estudiantes, muestran un 

moderado nivel de “producción de textos”, totalizados en 42,5%. En contraste, 

un 40,0% muestran un alto nivel de “producción de textos”, totalizados en 16. 
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4.1.2. “Resultados generales de la variable 2: Metacognición” 

4.1.2.1. “Resultados según niveles de la variable 2” 

  

Interpretación 

En la Tabla 9 y la Figura 6, podemos observar que de los “40 estudiantes 

del CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”, el 5,0% muestran un bajo nivel 

de "metacognición", representados en 2. Mientras que, 14 estudiantes muestran 

un moderado nivel de "metacognición", totalizados en 35.0%. En adición, cabe 

mencionar que un 60.0% de estudiantes muestran un alto nivel de 

"metacognición", totalizados en 24. 
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4.1.2.2. Resultados según dimensiones de la variable 1” 

A. “Dimensión 1: Conocimiento de autocognición” 

 

Interpretación 

Conforme a la Tabla 10 junto con la Figura 7, un 12,5% de “estudiantes 

del CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de 

“conocimiento de autocognición”, totalizados en 5. Asimismo, 10 estudiantes, 

muestran un moderado nivel de “conocimiento de autocognición”, totalizados en 

25,0%. En contraste, un 62,5% muestran un alto nivel de “conocimiento de 

autocognición”, totalizados en 25. 
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B. “Dimensión 2: La regulación y control de cognición” 

 

 

Interpretación 

Conforme a la Tabla 11 junto con la Figura 8, un 17,5% de “estudiantes 

del CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de 

“regulación y control de cognición”, totalizados en 7. Asimismo, 14 estudiantes, 

muestran un moderado nivel de “regulación y control de cognición”, totalizados 

en 35,0%. En contraste, un 47,5% muestran un alto nivel de “regulación y control 

de cognición”, totalizados en 19. 
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4.2. Contrastación de hipótesis” 

4.2.1. “Hipótesis general” 

 

A. “Hipótesis estadística” 

“Ho: No existe una relación positiva entre las habilidades comunicativas y 

la metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” 

  

“Ha: Existe una relación positiva entre las habilidades comunicativas y la 

metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” 

 

 

Se eligió el 5% (o 0,05) como nivel de significación. Si la probabilidad de 

rechazar Ho es inferior a 0,05, entonces se acepta Ho. La Rho de Spearman fue 

el coeficiente de correlación empleado para el estudio estadístico. 
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B. Toma de decisión estadística 

Se observa una alta correlación positiva (0,632). El SPSS versión 29 

devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,001 inferior a 0,05. Por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa con un 

grado de confianza del 95%. Se infiere, “existe una relación positiva entre las 

Habilidades Comunicativas y la Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso 

Ugarte Paucartambo – Pasco”. 

4.2.2. “Hipótesis específica 1” 

A. “Hipótesis estadística” 

“Ho: Entre la comprensión oral y la metacognición en estudiantes del Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, no existe una relación positiva” 

 

“Ha: Entre la comprensión oral y la metacognición en estudiantes del Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, existe una relación positiva” 

 

Se eligió el 5% (o 0,05) como nivel de significación. Si la probabilidad de 

rechazar Ho es inferior a 0,05, entonces se acepta Ho. La Rho de Spearman fue 

el coeficiente de correlación empleado para el estudio estadístico. 
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B. Toma de decisión estadística 

Se observa una moderada correlación positiva (0,521). El SPSS versión 

29 devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa con un 

grado de confianza del 95%. Se infiere, “entre la comprensión oral y la 

metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, 

existe una relación positiva”. 

4.2.3. “Hipótesis específica 2”” 

A. Hipótesis estadística” 

“Ho: Entre la expresión oral y la metacognición en estudiantes del Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, no existe una relación positiva” 

 

“Ha: Entre la expresión oral y la metacognición en estudiantes del Ceba 

Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, existe una relación positiva” 

 

Se eligió el 5% (o 0,05) como nivel de significación. Si la probabilidad de 

rechazar Ho es inferior a 0,05, entonces se acepta Ho. La Rho de Spearman fue 

el coeficiente de correlación empleado para el estudio estadístico. 
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B. “Toma de decisión estadística” 

Se observa una alta correlación positiva (0,611). El SPSS versión 29 

devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Por lo 

tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa con un 

grado de confianza del 95%. Se infiere, “entre la expresión oral y la 

metacognición en estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, 

existe una relación positiva”. 

4.2.4. “Hipótesis específica 3” 

A. “Hipótesis estadística” 

“Ho: Entre la compresión lectora y la Metacognición en estudiantes del 

“Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, no existe una relación positiva” 

 

“Ha: Entre la compresión lectora y la Metacognición en estudiantes del 

“Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva” 

 

Se eligió el 5% (o 0,05) como nivel de significación. Si la probabilidad de 

rechazar Ho es inferior a 0,05, entonces se acepta Ho. La Rho de Spearman fue 

el coeficiente de correlación empleado para el estudio estadístico. 
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B. Toma de decisión estadística 

Se observa una moderada correlación positiva (0,505). El SPSS versión 

29 devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa con un 

grado de confianza del 95%. Se infiere, “entre la compresión lectora y la 

Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, 

existe una relación positiva”. 

4.2.5. “Hipótesis específica 4” 

A. Hipótesis estadística 

“Ho: Entre la producción de textos y la metacognición en estudiantes del 

Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, no existe una relación positiva” 

 

“Ha: Entre la producción de textos y la metacognición en estudiantes del 

Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, existe una relación positiva” 
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Se eligió el 5% (o 0,05) como nivel de significación. Si la probabilidad de 

rechazar Ho es inferior a 0,05, entonces se acepta Ho. La Rho de Spearman fue 

el coeficiente de correlación empleado para el estudio estadístico. 

 

 

 

 

 

 

 

B. Toma de decisión estadística 

 

Se observa una moderada correlación positiva (0,419). El SPSS versión 

29 devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa con un 

grado de confianza del 95%. Se infiere, “entre la producción de textos y la 

metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, 

existe una relación positiva”. 
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CAPÍTULO V  

Discusión de resultados 

 

Con el objetivo de “establecer la relación que existe entre las habilidades 

Comunicativas y la Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte 

Paucartambo – Pasco”, se ha desarrollado el siguiente estudio científico. A 

continuación, se analizó el estudio desde una perspectiva teórica, metodológica 

y aplicada. 

En relación a los “Niveles de la variable 1: Habilidades comunicativas”, 

en la Tabla 4 y la Figura 1, podemos observar que de los “40 estudiantes del 

CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”, el 30,0% muestran un bajo nivel 

de "habilidades comunicativas", representados en 12. Mientras que, 22 

estudiantes muestran un moderado nivel de "habilidades comunicativas", 

totalizados en 55.0%. En adición, cabe mencionar que un 15.0% de estudiantes 

muestran un alto nivel de "habilidades comunicativas", totalizados en 6. 

Hallazgos que se relacionan directamente con el estudio desarrollado por 

Icaza (2019), planteó la investigación: “Habilidades comunicativas de 

estudiantes universitarios. Caso universidad de Guayaquil”. El propósito de este 

artículo fue evaluar el nivel de competencia comunicativa de los estudiantes de 

didáctica de la Universidad de Guayaquil. Se construyó como un estudio 

descriptivo utilizando un enfoque fenomenológico y se basó en una metodología 

cualitativa. El autor resume diciendo que la mayoría de los estudiantes carecen 

de las habilidades comunicativas necesarias para tener éxito en la enseñanza 

superior, incluida la capacidad de hablar, escuchar, leer y escribir. 
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Más adelante, según las “dimensiones de la variable 1” se muestran 

múltiples resultados. Para la “dimensión 1: Comprensión oral”, conforme a la 

Tabla 5 junto con la Figura 2, un 52,5% de “estudiantes del CEBA Alfonso Ugarte 

Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de “comprensión oral”, totalizados 

en 21. Asimismo, 13 estudiantes, muestran un moderado nivel de “comprensión 

oral”, totalizados en 32,5%. En contraste, un 15,0% muestran un alto nivel de 

“comprensión oral”, totalizados en 6. 

Asimismo, en la “dimensión 2: Expresión oral”, conforme a la Tabla 6 

junto con la Figura 3, un 32,5% de “estudiantes del CEBA Alfonso Ugarte 

Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de “expresión oral”, totalizados en 

12. Asimismo, 18 estudiantes, muestran un moderado nivel de “expresión oral”, 

totalizados en 45,0%. En contraste, un 22,5% muestran un alto nivel de 

“expresión oral”, totalizados en 9. 

Además, dentro de la “dimensión 3: Comprensión lectora”, conforme a 

la Tabla 7 junto con la Figura 4, un 30,0% de “estudiantes del CEBA Alfonso 

Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de “comprensión lectora”, 

totalizados en 12. Asimismo, 18 estudiantes, muestran un moderado nivel de 

“comprensión lectora”, totalizados en 45,0%. En contraste, un 25,0% muestran 

un alto nivel de “comprensión lectora”, totalizados en 10. 

Asimismo, dentro de la “dimensión 4: Producción de textos”, conforme 

a la Tabla 8 junto con la Figura 5, un 17,5% de “estudiantes del CEBA Alfonso 

Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de “producción de textos”, 

totalizados en 7. Asimismo, 17 estudiantes, muestran un moderado nivel de 

“producción de textos”, totalizados en 42,5%. En contraste, un 40,0% muestran 

un alto nivel de “producción de textos”, totalizados en 16. 

Estos hallazgos, encuentran similitud en los resultados alcanzados en el 

estudio de Tenesaca (2021), quien estudió el tema del uso de un enfoque de 

aprendizaje cooperativo para ayudar a los estudiantes de cuarto año de inglés 

como segunda lengua (ESL) en el Departamento Educativo Milton Reyes de 

Riobamba a mejorar sus habilidades lingüísticas. El estudio era de carácter 

descriptivo y se basaba en una metodología cualitativa no experimental. El autor 

concluye señalando el hecho de que la estrategia del aprendizaje cooperativo 

contribuye al desarrollo de las habilidades comunicativas de los alumnos 

mediante la promoción de interacciones eficaces y asertivas entre alumnos y 
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educadores, la mejora de las relaciones interpersonales de los alumnos y el 

aumento de su autoestima y confianza en sí mismos. 

En suma, en los “Niveles de la variable 2: Metacognición”, en la Tabla 9 

y la Figura 6, podemos observar que de los “40 estudiantes del CEBA Alfonso 

Ugarte Paucartambo – Pasco”, el 5,0% muestran un bajo nivel de 

"metacognición", representados en 2. Mientras que, 14 estudiantes muestran un 

moderado nivel de "metacognición", totalizados en 35.0%. En adición, cabe 

mencionar que un 60.0% de estudiantes muestran un alto nivel de 

"metacognición", totalizados en 24. 

Estos hallazgos se confrontan con los resultados obtenidos en el estudio 

desarrollado por Chirinos y Padrón (2023), abogaron por el estudio de la 

metacognición dentro de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de 

posgrado. El propósito de este estudio era investigar el papel de la 

metacognición en el desarrollo de diferentes estrategias de aprendizaje entre 

estudiantes de posgrado. Se utilizó un enfoque descriptivo. En conclusión, los 

autores señalan que los estudiantes demuestran un alto nivel de metacognición 

en relación con sus propios procesos cognitivos mientras participan en diversas 

modalidades de aprendizaje. 

Más adelante, para las “dimensiones de la variable 2” se pueden 

visualizar diversos resultados. Dentro de la “dimensión 1: Conocimiento de 

autocognición”, la Tabla 10 y Figura 7 muestran que, el 12,5% de los 

estudiantes del “CEBA Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”, presentan un nivel 

bajo de “conocimiento de autocognición”, con un total de 5. Por otro lado, 10 de 

los 40 estudiantes, presentan un nivel medio de “conocimiento de 

autocognición”, representados por un 25,0%. Por lo que, es importante señalar 

que existe un 62,5% de estudiantes que presentan un nivel alto de “conocimiento 

de autocognición”, representado por 25.  

Además, sobre la dimensión 2: “La regulación y control de cognición”, 

conforme a la Tabla 10 junto con la Figura 7, un 12,5% de “estudiantes del CEBA 

Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco” muestran un bajo nivel de “conocimiento 

de autocognición”, totalizados en 5. Asimismo, 10 estudiantes, muestran un 

moderado nivel de “conocimiento de autocognición”, totalizados en 25,0%. En 

contraste, un 62,5% muestran un alto nivel de “conocimiento de autocognición”, 

totalizados en 25. 
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Conclusiones que validan las sugerencias de Palacios (2019), investigó la 

tesis: Estrategias Metacognitivas y Estilos de Aprendizaje en Alumnos de la 

Escuela Profesional de Educación Primaria – Universidad Nacional de Ucayali. 

La autora se propuso examinar las conexiones entre el uso de métodos 

metacognitivos por parte de los estudiantes y sus estilos preferidos de 

aprendizaje en las Escuelas Profesionales de Educación Primaria de la 

Universidad Nacional de Ucayali. La autora concluye afirmando que el nivel de 

competencia en estrategias de comunicación de los estudiantes del Instituto 

Profesional de Educación Primaria de la Universidad Nacional de Ucayali no 

predice su estrategia de aprendizaje preferida. 

Mientras que para la “contrastación de la hipótesis general”, Se observa 

una alta correlación positiva (0,632). El SPSS versión 29 devuelve un valor Sig. 

(significativo bilateral) que es 0,001 inferior a 0,05. Se infiere, “existe una relación 

positiva entre las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en estudiantes 

del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco”. 

Hallazgos que apoyan lo recomendado por Bravo (2021), investigó la tesis: 

“Estrategias de Habilidades Comunicativas Basada en un Modelo Interactivo con 

Contenidos para la producción Oral de Ingles Técnico de Enfermería”. El autor 

se propuso desarrollar, entre los alumnos del Instituto Tecnológico Superior de 

Alemania, un Modelo Interactivo de Estrategia de Competencias Comunicativas 

basado en Contenidos. Se entregó a profesores y alumnos una encuesta para 

que la rellenaran. El autor terminó diciendo que los datos recogidos demostraban 

que un porcentaje sustancial utilizaba técnicas de Habilidades Comunicativas 

basadas en dicho modelo interactivo. 

Así mismo, concuerda con el estudio realizado por León (2022), planteó el 

estudio: “Programa de habilidades comunicativas para mejorar el nivel de 

comprensión lectora en los alumnos de 5° de secundaria del Centro Educativo 

Particular Juan Pablo II – Trujillo”. El autor se propuso demostrar cómo el plan 

de estudios de habilidades comunicativas del instituto privado "Juan Pablo II" de 

Trujillo mejoraba la comprensión lectora de los alumnos de quinto curso. En su 

estudio se adoptó un enfoque cuasiexperimental. El autor concluye señalando 

que hay una mejora estadísticamente significativa en la comprensión lectora 

entre las medias anteriores y posteriores a la prueba del grupo que se sometió 
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al experimento, lo que aporta pruebas de que el "Programa de habilidades 

comunicativas eficaces" es efectivo. 

Por otro lado, en la “contrastación de la hipótesis específica 1”, Se 

observa una alta correlación positiva (0,611). El SPSS versión 29 devuelve un 

valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Se infiere, “entre la 

expresión oral y la metacognición en estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte 

Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva”. 

También, dentro de la “contrastación de la hipótesis específica 2”, se 

observa una alta correlación positiva (0,611). El SPSS versión 29 devuelve un 

valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Se infiere, “entre la 

expresión oral y la metacognición en estudiantes del “Ceba Alfonso Ugarte 

Paucartambo - Pasco”, existe una relación positiva”. 

Esta realidad se vincula con el estudio desarrollado por Arteta y Huarie 

(2023), en su estudio titulado: Estrategias metacognitivas y concepciones de 

aprendizaje en estudiantes universitarios. Los autores del estudio esperaban 

determinar si las prácticas metacognitivas de los estudiantes universitarios 

estaban o no correlacionadas con sus creencias sobre el aprendizaje.  

Mientras, dentro de “contrastación de la hipótesis específica 3”, se 

observa una moderada correlación positiva (0,505). El SPSS versión 29 devuelve 

un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. “entre la 

compresión lectora y la Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte 

Paucartambo - Pasco, existe una relación positiva”. 

También, dentro de la “contrastación de la hipótesis específica 4”, se 

observa una moderada correlación positiva (0,419). El SPSS versión 29 devuelve 

un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. Se infiere, “entre 

la producción de textos y la metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso 

Ugarte Paucartambo - Pasco, existe una relación positiva”. 

Estos hallazgos se confrontan con los de una investigación realizada por 

Coronado et al. (2023), realizaron la investigación: Estrategias metacognitivas 

en la comprensión lectora en estudiantes de la educación básica regular. El 

estudio era de naturaleza cuantitativa e intervencionista, y su metodología era 

cuasi experimental. Por último, los autores señalan que la comprensión lectora 

de los alumnos mejoró mucho tras aplicar las tácticas metacognitivas. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Se observa una alta correlación positiva (0,632). El SPSS versión 29 

devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,001 inferior a 0,05. 

Se aborda que, “existe una relación positiva entre las Habilidades 

Comunicativas y la Metacognición en estudiantes del Ceba Alfonso 

Ugarte Paucartambo – Pasco”. 

 

2. Se observa una moderada correlación positiva (0,521). El SPSS versión 

29 devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 

0,05. Se aborda que, “entre la comprensión oral y la metacognición en 

estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una 

relación positiva”. 

 

3. Se observa una alta correlación positiva (0,611). El SPSS versión 29 

devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 0,05. 

Se aborda que, “entre la expresión oral y la metacognición en estudiantes 

del “Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco”, existe una relación 

positiva”. 

 

4. Se observa una moderada correlación positiva (0,505). El SPSS versión 

29 devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 

0,05. Se aborda que, “entre la compresión lectora y la Metacognición en 

estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, existe una 

relación positiva”. 

 

5. Se observa una moderada correlación positiva (0,419). El SPSS versión 

29 devuelve un valor Sig. (significativo bilateral) que es 0,000 inferior a 

0,05. Se aborda que, “entre la producción de textos y la metacognición en 

estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo - Pasco, existe una 

relación positiva”. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Se insta a investigadores y científicos a respaldar e impulsar estudios más 

sistemáticos de las Habilidades Comunicativas y la Metacognición en 

estudiantes del Ceba Alfonso Ugarte Paucartambo – Pasco. Además, la 

investigación debe llevarse a cabo en varios entornos para reforzar los 

procesos de un enfoque eficaz para hacer avanzar la educación.  

 

2. A los directivos de los CEBAS, se recomienda crear programas, talleres, 

diplomados y jornadas de formación en estos campos. También a 

proponer marcos teóricos y metodológicos para la investigación de los 

factores de las habilidades comunicativas y metacognición.  

 

3. A los organismos gubernamentales y las organizaciones sin ánimo de 

lucro que trabajan en el ámbito de la educación impartan formación a los 

educadores, administradores y demás personal que trabaja en los CEBAS 

del país sobre estas variables de estudio.  

 

4. Al Ministerio de Educación, se recomienda administrar mejor las escuelas 

en estas variables, donde se priorice el desarrollo profesional y personal 

de todos los profesionales, profesores y otros empleados administrativos.  
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Anexo 01 

Matriz de consistencia. 
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TÍTULO: “RELACIÓN ENTRE HABILIDADES COMUNICATIVAS Y LA METACOGNICIÓN EN ESTUDIANTES DEL CEBA ALFONSO 

UGARTE PAUCARTAMBO- PASCO”. 
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Anexo 02 

 Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 03 

Validación de los instrumentos por jueces 
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Anexo 04 

Consentimiento informado 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO  

  

Los estudiantes de educación Básica alternativa del 1ª al 4to del Ceba, nuestra 

institución educativa “Alfonso Ugarte” Paucartambo- Pasco, declaramos que hemos 

informado para participar en una investigación denominada: RELACIÓN ENTRE 

HABILIDADES COMUNICATIVAS Y LA  

METACOGNICIÓN EN ESTUDIANTES DEL CEBA “ALFONSO UGARTE” 

PAUCARTAMBO- PASCO, realizada por los docentes investigadores CASTILLO 

FABIAN, MIRIAM RAQUEL -  LOPEZ CALDAS, KATHERINE BLANCA -  

MANRIQUE VILA, EVER FERNANDO, este proyecto cuenta con el respaldo 

financiero de los mismos, entendemos que este proyecto busca, Determinar la 

relación que existe entre la comprensión oral y la Metacognición en estudiantes del 

Ceba Alfonso Ugarte de Paucartambo – Pasco. Sabemos que nuestra participación 

es imprescindible y voluntaria en esta investigación, comprometiéndonos a realizar las 

actividades según corresponda a la investigación, donde será observada mediante 

una ficha de encuesta. La información obtenida será confidencial. Los resultados 

podrán ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos 

sin revelar su nombre o datos de identificación.  

Así mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que 

los datos no me serna entregados y que no habrá retribución por la participación en 

este estudio, este estudio podrá beneficiar de manera indirecta al que hacer educativo, 

por lo tanto, tiene un beneficio para la sociedad.   

Afirmando nuestro compromiso, los estudiantes del 1ª al 4ª para proceder con su 

investigación en curso.  

Firma del participante………………………….  

Firma de los investigadores responsables  
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Anexo 05 

Otros (Fotos, Registros de datos) 
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Afirmando nuestro compromiso, los estudiantes del 1ª al 4ª para proceder con su investigación en 

curso.  

N  NOMBRE Y APELLIDOS    

1  CAPCHA CASTAÑEDA, Susy Nely    

2  CAPCHA CRUZ, Irma Lusmila    

3  CASIMIR VILLA, Lourdes Sonia    

4  CASO PALACIOS, Angel Moises    

5  CONDOR CORONEL, Hermelinda Maria    

6  FACHIN INUMA, Simy    

7  HUAMAN LLANTOY, Hermelinda    

8  SOTO BRAVO, Olinda    

9  VICUÑA PURIS, Elizabeth    

10  ALVAREZ VALERIO, Hermilia Marlene    

11  ATAHUAMAN ALVAREZ, Edna Elaina    

12  BARZOLA RODRIGEZ, Juan    

13  CHAVEZ CALLUPE, Ayde Amalecita    

14  CIPRIANO APOLINARIO, Gloria    

15  PEDRO PEREZ, Yordan Luz    

16  QUISPE BALDEON, Adilson Fridulino    

17  REQUELME CAMPOS, Adelaida Aydee    

18  SINCHE REQUELME, Ruby Adelaida    

19  VASQUEZ GONZALES, Andrea Milagros    

20  ATANACIO DELGADO, Floiran Elman    

21  BORROMEO RODRIGUEZ, Miguel Angel    

22  CALERO VERDE, Erika    

23  FELICIANO QUISPE, Franz Hector    

24  HUAMAN BECERRA, Jennefer Sintia    

25  HUAYNATE TRINIDAD, Edith Nancy    

26  LEON BALDEON, Maycol Jose    

27  LIÑAN MIRANDA, Franklin Leonides    
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28  PANDURO GUERRA, Marlene Ines    

29  TINEO PEÑA, Sonia Elizabeth    

31  VASQUEZ SINCHE, Alex Israel    

32  VICUÑA CASIMIR, Flor Marlene    

33  VILLA CARHUAZ, Nelly Sonia    

34  ANTICONA CARHUARICRA, Vicenta Vidania    

35  BLASIDO CASTAÑEDA, Thalia Yaneth    

36  CALLUPE LLANA,  Kely Clelia    

37  CAMPOS ALVAREZ, Jivan    

38  CASTRO VEDIA, Vichde Sebastiana    

39  CHAVEZ CONDOR, Lidia Margarita    

40  CONGORA URIBE, María Elena    
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ANEXO  06 

 Nota   biográfica 
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MIRIAM RAQUEL CASTILLO FABIAN 

 nació el 26 de noviembre del 1979 en el distrito de La Unión, 

provincia de Dos de Mayo, departamento de Huánuco con cinco 

hermanos, de los cuales un hermano varón y cuatro hermanas 

Mujeres y soy la última hija de Don Marcos Castillo Rivera y Doña 

Agripina Fabián Falcón. 

SUS ESTUDIOS 

Escolaridad; Estudio en el Programa Escolarizado del Nivel Inicial de Huanzala, 

continuando sus estudios de Educación Primaria en la Institución Educativa Señor de 

la Unidad del Distrito de La Unión, provincia de Dos de Mayo, Ugel Dos de Mayo, 

continuando sus estudios en Educación Secundaria en la Institución Educativa 

Colegio Nacional Aurelio Cárdenas Pachas de La Unión, de la provincia Dos de Mayo, 

departamento de Huánuco. 

Estudios Superior: Instituto Superior Pedagógico Publico “Hermilio Valdizán” La 

Unión, Dos de Mayo Huánuco; obteniendo el título Profesional en la Especialidad de 

Educación Primaria, también realizó sus estudios en la Universidad “Antúnez de 

Mayolo de Huaraz” obteniendo el título Licenciada en Educación Inicial y 

posteriormente continuando sus estudios en la Universidad de Huánuco “Hermilio 

Valdizán” para obtener el título de segunda Especialidad en Andragogía. 

Ejerció su labor docente en el año 2012 en la Institución Educativa Publica 32224 del 

Distrito de Chuquis desde el 1 de marzo hasta el 31 de diciembre. 

Continuando la labor de docente en el año 2013 ejerció la carrera en el distrito de 

Marías, 2014 en el distrito de La Unión Institución Educativa Inicial N° 028, en el 2015, 

2016, 2017, 2018, 2019 y 2020 continuo su labor como docente en la Institución 

Educativa Inicial N° 075 de Tingo Chico, distrito de Chuquis, provincia Dos de Mayo 

Dos de mayo. 

Al año siguiente laboro como docente en el 2020,2021, 2022, 2023 y 2024 en la 

Institución Educativa Inicial N° 494 de Vista Alegre, del distrito de Ripán, provincia de 

Dos de Mayo, departamento de Huánuco, Ugel 303 de Dos de Mayo.    
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KATHERINE BLANCA, LOPEZ CALDAS; nació el 07 de 

febrero del 1983 en el Distrito de Yanacancha, provincia de 

Cerro de Pasco, región Pasco, con tres hermanos, de los 

cuales un hermano y una hermana y ella es la primera hija de 

Don Pedro Lopez Malpartida y Clara Caldas Vicente. 

 

SUS ESTUDIOS 

Escolaridad: Estudio el Nivel Inicial en la I.E. fiscalizada “Almirante Grau” del distrito 

de Yanacancha, continuando sus estudios de Educación Primaria: en 1989 y 1990, 

1er y 2do grado respectivamente en la Institución Educativa “Antonio Encinas Franco” 

del Distrito de Yanacancha, luego prosiguiendo sus estudios primarios: 3er, 4to, 5to y 

6to grado en la I.E. “María Parado de Bellido” del mismo distrito en la provincia de 

Cerro de Pasco. Sus estudios en Educación Secundaria del 1er al 5to grado, lo hizo 

en la I.E. “María Parado de Bellido” en el año de 1996 al 2000, todo ello perteneciente 

al distrito de Yanacancha de la provincia de Cerro de Pasco de la región Pasco. 

Estudio Superior: Instituto Superior Pedagógico Público “Gamaniel Blanco Murillo 

del distrito de Yanacancha de la provincia de Cerro de Pasco de la región Pasco.; 

obteniendo el título Profesional en la Especialidad de COMUNICACIÓN, 

posteriormente continuando sus estudios en la Universidad de Huánuco “Hermilio 

Valdizan” para obtener el título de segunda Especialidad en Andragogía. 

Ejerció su labor como docente en E.B.R. en el año 2010, 2011 y 2012 en la Institución 

Educativa “Juan Medina Robles” del distrito de Palcazú de la provincia de Oxapampa 

en la región Pasco. 

Continuando la labor, pero ya como docente en E.B.A.  el año 2015 en la institución 

“Cesar Vallejo” del distrito de Yanacancha en la provincia de Cerro de Pasco de la 

región Pasco. 

Al año siguiente 2016, continua como docente en E.B.A. en la institución “Alfonso 

Ugarte” en el distrito de Paucartambo en la provincia de Cerro de Pasco de la región 

Pasco. 

Siguiendo la carrera como docente el 2017 en E.B.A. lo hace en la institución “Antonio 

Álvarez de Arenales” designada en el penal de Cochamarca en el distrito de Huayllay 

de la provincia de Cerro de Pasco perteneciente a la región Pasco. 

Ya en los años de: 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 y 2023 continuo como docente en 

E.B.A. en la institución “Alfonso Ugarte” en el distrito de Paucartambo de la provincia 

de Cerro de Pasco perteneciente a la región Pasco. 
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MANRIQUE VILA EVER FERNANDO 

Nació el 22 de noviembre del 1980 en el distrito de Imperial, 

provincia de Cañete, departamento de Lima provincias. 

SUS ESTUDIOS 

Realizó sus estudios de Educación Primaria en la Institución Educativa Nª 20795 de 

Carmen Alto, distrito de Nuevo Imperial provincia de Cañete, continuando sus estudios 

en Educación Secundaria en la Institución Educativa Nª 20795 de Carmen Alto, distrito 

de Nuevo Imperial provincia de Cañete. 

Estudios Superior: Instituto Superior Pedagógico Publico de Cañete”; obteniendo el 

título Profesional en la Especialidad de Lengua y literatura, también realizó sus 

estudios en la Universidad “Enrique Guzmán y Valle “La Cantuta” obteniendo el 

Bachiller y posteriormente continuando sus estudios en la Universidad de Huánuco 

“Hermilio Valdizan” para obtener el título de segunda Especialidad en Andragogía, 

además realizó el Post grado de Maestría en la universidad Nacional de Huancavelica. 

Ejerció su labor docente en el año 2007 en la Institución Educativa Publica Gerardo 

Salomón Mejía distrito de Cerro azul, Provincia de Cañete desde el 1 de marzo hasta 

el 31 de diciembre. 

Continuando la labor de docente en el año 2017 ejerció la carrera en la provincia de 

Yauyos. En la actualidad labora en la Provincia de Cañete.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 





 


