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RESUMEN

El presente estudio, tiene el propdsito de determinar la asociacion entre la resiliencia
y los factores socio — demograficos en los estudiantes de la carrera profesional de
psicologia de la UNHEVAL, Huanuco 2023, materializado desde la postura
cuantitativa, la poblacion fueron los estudiantes de la carrera profesional, a través de
mecanismos no probabilisticos se ha obtenido una muestra de 175 entre hombres y
mujeres quienes superaron los criterios de inclusion y exclusion, con un disefio
correlacional se les aplicod los instrumentos de la escala de resiliencia Wagnild y
Heather M. Young y la ficha de datos sociodemograficos para conocer los factores
intervinientes, a través de mecanismos estadisticos de tipo inferencial y descriptivo,
los datos tienen una distribucion anormal por ello se ha elegido el estadigrafo RHO
Sperman, los resultados indican, el nivel de resiliencia predominante en los
estudiantes es el nivel moderado con un 48.6%, ademas de la muestra estudiada el
67.4% fueron del sexo femenino, asimismo el 81.1% se encuentran en situacion de no
trabajo, el 40.6% de los estudiantes viven con sus padres; los hallazgos determinantes
permiten arribar la conclusion de que los factores sociodemograficos no se encuentra
asociados a la resiliencia, este debido a que en 9 de los 10 factores no existe nivel de
asociacion siendo que los datos del tho Sperman superan el 0.05 del p valor; tomando
en consideracion que en el andlisis de observacion de la resiliencia con la situacion

laboral se encuentra ,000; lo que solventa esta afirmacion.

Palabras clave: Resiliencia en Universitarios, Resiliencia y factores

sociodemograficos, Universitarios en Huanuco, Universitarios de Psicologia.



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the association between resilience and
socio-demographic factors in the students of the professional psychology career at
UNHEVAL, Huédnuco 2023, materialized from a quantitative stance, the population
was the students of the career. professional, through non-probabilistic mechanisms, a
sample of 175 men and women was obtained who exceeded the inclusion and
exclusion criteria. With a correlational design, the instruments of the Wagnild and
Heather M. Young resilience scale were applied to them and the sociodemographic
data sheet to know the intervening factors, through inferential and descriptive
statistical mechanisms, the data have an abnormal distribution, which is why the
statistician RHO Sperman has been chosen, the results indicate, the predominant level
of resilience in the students is the moderate level with 48.6%, in addition to the sample
studied, 67.4% were female, also 81.1% are in a non-working situation, 40.6% of the
students live with their parents; The determining findings allow us to conclude that
sociodemographic factors are not associated with resilience, this is because in 9 of the
10 factors there is no level of association, and the Sperman rho data exceeds 0.05 of
the p value; taking into consideration that in the observation analysis of resilience with

the work situation it is found to be .000; which confirms this statement.

Keywords: Resilience in University Students, Resilience and sociodemographic

factors, University Students in Huanuco, Psychology University Students.
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INTRODUCCION

Los mecanismos cefidos al método general de la ciencia, se han puesto a desempeiio
en el presente estudio, para ello es que se ha buscado analizar el tema de resiliencia en
estudiantes universitarios, pero ademas se motiva el analisis del mismo en asociacion
con elementos propios de su desarrollo personal como son los factores
sociodemograficos, a continuacion, se presenta de manera ordenada los mecanismos
propuestos en el presente estudio.

En el capitulo 1 se hace referencia y participacion a la situacion de la resiliencia y la
forma en como los factores sociodemograficos muestran participacion en la influencia
de las personas, asimismo se hace una recopilacion breve de los antecedentes y
presentes y referencia de la tematica propia del crecimiento personal

En el capitulo 2, se hace un disefio del camino con el que se viene presentando el
estudio que es desde el enfoque cuantitativo, asimismo se presentan los objetivos y
problemas propuestos que delimitan la forma en como se ha organizado el presente
estudio de investigacion, ademas se hace mencion a los elementos que pueden ser
determinantes de atencion como son la viabilidad, limitaciones y justificaciones,
ademas se hace un acoplamiento de la informacion actualizada y los estudios recientes
como son el marco tedrico y las principales enfoques que sustentan el analisis del
presente

En el capitulo 3 se presenta el camino de investigacion en el marco metodologico,
asimismo se detalla el nivel, el tipo y se describe la muestra y los elementos necesarios
presentados para su andlisis, ademés se presenta los instrumentos utilizados en el

estudio y la rigurosidad propia que la sustenta.

En el capitulo 4 y posteriores se hace presentacion de manera ordenada los resultados
que se han obtenido separados en datos descriptivos e inferenciales, pero ademas se
presenta la contratacion de las hipdtesis realizadas, asimismo se puede ver los
hallazgos a los que se ha arriba para finalmente hacer presentacion de las conclusiones

y recomendacion arribada en el marco del presente estudio.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion
Frente a las dificultades y retos que surgen a lo largo de la vida, es crucial
cultivar la resiliencia. Esta habilidad implica la capacidad de afrontar los
obstaculos y situaciones adversas de forma eficaz, y desempefia un papel
fundamental en el mantenimiento de la salud mental y el bienestar emocional, asi

como en el logro del éxito tanto en el &mbito personal como profesional.

En este contexto, la American Psychological Association [APA] (2020)
sefiala que, si bien la vida no viene con un manual, todos enfrentaremos giros y
cambios, desde desafios diarios hasta eventos traumaticos con un impacto mas
profundo, como la pérdida de un ser querido, un accidente que cambia la vida o
una enfermedad grave. Cada transformacion afecta a las personas de manera
unica, desencadenando una serie Uinica de pensamientos, emociones intensas y un
sentimiento de incertidumbre. No obstante, generalmente, las personas logran
adaptarse con el tiempo a situaciones estresantes y que transforman sus vidas, en

parte gracias a su resiliencia.

Asimismo, American Psychological Association [APA] (2020) menciona
que los psicologos describen la resiliencia como la capacidad de adaptarse de
manera positiva ante situaciones adversas, traumaticas, tragicas, amenazantes o
fuentes significativas de estrés. Estas situaciones pueden incluir problemas
familiares y de relaciones, graves problemas de salud, estrés en el trabajo y
dificultades financieras. Aunque la resiliencia implica la capacidad de
"recuperarse" de estas experiencias dificiles, también puede llevar a un
enriquecimiento personal profundo ya que no solo te ayuda a superar desafios,
sino que también te brinda la oportunidad de crecer y enriquecer tu vida a medida

que avanzas.

Por su parte, Alcantara y Espinoza (2023) sefialan que la falta de
resiliencia en estudiantes puede traducirse en dificultades de aprendizaje, escasa
capacidad de concentracion, limitaciones en la resolucién de problemas,
respuestas inapropiadas frente a crisis, carencia de empatia, habilidades
deficientes en las relaciones interpersonales y una ausencia de un sentido del

humor positivo.
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Ante todo, ello podemos decir que fomentar la resiliencia en estudiantes
universitarios es fundamental ya que les brinda las herramientas necesarias para
afrontar los desafios de la vida universitaria y los prepara para enfrentar

situaciones dificiles en el futuro.

Por otro lado, los factores sociodemograficos, como la edad, el género, el
nivel socioecondmico, la etnia y el lugar de residencia, también pueden influir en
la experiencia universitaria de los estudiantes. Estos factores pueden afectar las
oportunidades, recursos y redes de apoyo a las que tienen acceso, lo que, a su vez,
puede tener un impacto en su resiliencia y su capacidad para enfrentar los

obstaculos académicos y emocionales.

En relacion a ello el investigador Bryson (2022) refiere que la informacion
sociodemografica abarca elementos como la edad, el género y la ubicacion de la

vivienda, ademas de la ocupacidn, la estructura familiar y los ingresos.

En esta linea, se presentan datos que exponen las condiciones a los que

muchos estudiantes universitarios se enfrentan:

A nivel internacional, Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2021) dio a conocer que, en los
paises con ingresos bajos y medios, se prevé que la proporcién de estudiantes
afectados por la pobreza educativa, que ya superaba el 50% antes de la pandemia,
experimentard un aumento significativo, posiblemente alcanzando el 70%. Esto
se atribuye al cierre de universidades, escuelas y a las disparidades en la calidad

y eficacia del aprendizaje a distancia.

Frente a esta coyuntura, es evidente que la escasa resiliencia en los
estudiantes se ve afectada debido a la insuficiencia econdémica, no solo a nivel
familiar sino también a nivel nacional. Esto plantea un problema que repercute en

la sociedad en su conjunto.

En Peru, Vésquez (2018) da a conocer, segiin el informe del Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), que el 34% de la juventud peruana se
encuentra inmersa en la situacion de trabajar y estudiar como parte de su rutina

diaria.
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Asimismo, es importante considerar que, antes de la pandemia, la tasa de
interrupcion de estudios universitarios fue de 12.6% en el ciclo 2019-2 y
posteriormente, ante la llegada del covid-19, aument6 a 18.3% para el semestre
2020-1. Sin embargo, para el ciclo 2020-2 bajo a 16.2% y para el ciclo 2021-1 se
redujo a 11.5%, la tasa mdas baja, incluso en comparacion con la cifra

prepandemia. (Diario el Peruano, 2023).

Se evidencia que, en Peru, la carencia de resiliencia en los estudiantes
universitarios esta condicionada por diversos factores, entre los cuales se destacan
la escasez econdémica y la situacion social. Estos elementos derivan de factores
sociodemograficos que, de una u otra manera, influyen en la interrupcion de sus

estudios.

En Huénuco, Instituto Peruana de Economia (2022) debido a la mejoria
en la economia, la tasa de pobreza en Huanuco ha disminuido al 35.5%, sin
embargo, sigue siendo més de 6 puntos porcentuales superior al nivel que existia
antes de la pandemia. Esto indica que, de las 120,000 personas en Huanuco que
cayeron en la pobreza en 2020, solamente el 47% (56,000) ha conseguido superar
esta situacion. Como resultado, Hudnuco se sitia como la sexta region con el nivel

de pobreza mas alto a nivel nacional.

Con todo lo expuesto podemos decir que son diversos factores los factores
sociodemograficos, como la edad, el género, el nivel socioecondmico y la
ubicacion geografica, los que tienen un impacto significativo en la experiencia
universitaria de los estudiantes, es por ello que resulta importante conocer la

relacion que existe entre la resiliencia y los factores sociodemograficos.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la asociacion entre la resiliencia y los factores sociodemograficos
en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de una universidad

publica, Huanuco, 2023?
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1.2.2. Problemas especificos

(Cuadl es el nivel de resiliencia en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad publica de Huanuco,

20237

(Cuales son los factores sociodemograficos de los estudiantes de
la carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023?

(Cudl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension
procedencia en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023?

(Cuadl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension rango de
edad en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de

una universidad publica, Huanuco, 2023?

(Cuadl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension sexo en
los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de una

universidad publica, Huanuco, 2023?

(Cudl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension estado
civil en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de

una universidad publica, Huanuco, 2023?

(Cudl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension
clasificacion socioeconémica en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad publica, Huénuco,

20237

(Cuadl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension vivienda
en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de una

universidad publica, Huanuco, 2023?

(Cuadl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension situacion
laboral en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de

una universidad publica, Huanuco, 2023?
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= ;Cual es la asociacion entre la resiliencia y la dimension
convivencia en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023?

= ;Cudl es la asociacion entre la resiliencia y la dimension nivel de
escolaridad de los padres en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad publica, Huénuco,

20237

= ;Cual es la asociacion entre la resiliencia y la dimension niumero
de hermanos en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023?

1.3. Formulacion de objetivos generales y especificos.

1.3.1. Objetivo general
Determinar la asociacion entre la resiliencia y los factores socio —
demograficos en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de una

universidad publica, Huanuco, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
= Identificar el nivel de resiliencia en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad publica, Huanuco,

2023.

= Identificar los factores sociodemograficos de los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacidon entre la resiliencia y la dimension
procedencia en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension rango
de edad en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia

de una universidad publica, Huanuco, 2023.
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= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension sexo
en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de una

universidad publica, Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension estado
civil en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de

una universidad publica, Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension
clasificacion socioecondmica en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad publica, Huanuco,

2023.

= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension
vivienda en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia

de una universidad publica, Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacidon entre la resiliencia y la dimension
situacion laboral en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension
convivencia en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimensién nivel
de escolaridad de los padres en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad publica, Hudnuco,

2023.

*= Determinar la asociacion entre la resiliencia y la dimension
numero de hermanos en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica
La justificacion teérica de este estudio se fundamentd en la
necesidad de ampliar nuestro conocimiento sobre las variables "resiliencia

y factores sociodemograficos". Para lograr este objetivo, nos propusimos
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obtener informacion de fuentes escritas y recursos en linea. Esto nos
permitira establecer una base solida para nuestra investigacion y contribuir
al cuerpo de conocimiento existente en este campo. Ademads, aspiramos a
proporcionar antecedentes significativos que puedan servir como punto de

partida para futuras investigaciones en este tema.

1.4.2. Justificacion practica:

La justificacion practica de este estudio fue derivada y serd
utilizada como base para implementar procedimientos y acciones
concretas que contribuyan a mejorar la situacion de los estudiantes, a
través de medidas preventivas o de tratamientos destinados a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes, ya que al estar en pleno proceso de
formacién humanistica requieren estrategias que contribuyan de manera
directa con su proposito académico. Al comprender mejor las relaciones
entre la resiliencia y los factores sociodemograficos, se pueden disefiar
intervenciones mas efectivas y centradas en las necesidades de la
poblacion estudiada, lo que representa un beneficio tangible para la

sociedad en general.

1.4.3. Justificacion metodologica

La justificacién metodologica de este estudio se baso en la eleccion
de instrumentos de medicion con niveles adecuados de validez y
confiabilidad. Esto es esencial para asegurar que los datos recopilados
sean precisos y confiables. Al utilizar instrumentos que han demostrado
ser validos y confiables en investigaciones anteriores, se aumenta la
probabilidad de obtener resultados precisos y significativos en el estudio
actual. Ademas, al aplicar estos instrumentos de manera rigurosa a la
muestra seleccionada, se espera que los resultados sean representativos y

orienten la investigacion en la direccion correcta.

1.5. Limitaciones
La carencia de investigaciones previas que aborden simultdneamente
ambas variables con la misma poblacion de estudio represento una limitacion

significativa en esta investigacion. Como solucion, se llevé a cabo una busqueda
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de antecedentes separada para cada variable, empleando una poblacion similar a

la del estudio.

1.6. Formulacion de hipdtesis generales y especificos

1.6.1. Hipdétesis general
Ha: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
los factores sociodemograficos en los estudiantes de la carrera

profesional de psicologia de una universidad ptublica, Hudnuco, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
los factores sociodemograficos en los estudiantes de la carrera

profesional de psicologia de una universidad ptblica, Hudnuco, 2023.

1.6.2. Hipdtesis especificas
Hal: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension procedencia en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ho1: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension procedencia en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Hudnuco, 2023.

Ha2: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension rango de edad en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ho2: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension rango de edad en los estudiantes de la carrera

profesional de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ha3: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension sexo en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ho3: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension sexo en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.
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Ha4: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension estado civil en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ho4: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension estado civil en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

HaS: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension clasificacion socioecondmica en los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023.

HoS5: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension clasificacion socioecondmica en los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023.

Ha6: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension vivienda en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ho6: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension vivienda en los estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ha7: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension situacion laboral en los estudiantes de la carrera

profesional de psicologia de una universidad ptublica, Huanuco, 2023.

Ho7: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension situacion laboral en los estudiantes de la carrera

profesional de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ha8: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension convivencia en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Hudnuco, 2023.
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Ho8: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension convivencia en los estudiantes de la carrera profesional

de psicologia de una universidad publica, Huanuco, 2023.

Ha9: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimension nivel de escolaridad de los padres en los estudiantes de
la carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023.

Ho9: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia
y la dimension nivel de escolaridad de los padres en los estudiantes
de la carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023.

Hal0: Existe asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y
la dimensidén nimero de hermanos en los estudiantes de la carrera

profesional de psicologia de una universidad ptblica, Huanuco, 2023.

Hol0: No existe asociacion estadisticamente significativa entre la
resiliencia y la dimension niimero de hermanos en los estudiantes de
la carrera profesional de psicologia de una universidad publica,

Huanuco, 2023.

1.7. Variables
1.7.1. Variable 1: resiliencia
1.7.2. Variable 2: factores sociodemograficos
1.8. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1. Definicion teorica

Variable 1: resiliencia

Barrientos (2022) la resiliencia es conceptualizada como una
capacidad que las personas manifiestan ante situaciones altamente
estresantes, permitiendo utilizar sus recursos disponibles para adaptarse y

mantener su equilibrio personal.
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Variable 2: factores sociodemogrdficos

Montero et al. (2007) analizan las variables clave que se utilizan para
categorizar y comprender los comportamientos distintivos en una variedad

de areas de investigacion en el ambito social.



1.8.2. Operacionalizacion de variables
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Tabla 1
Variables Definicion Dimensiones Indicadores Escala  Instrument
operacional de 0s
medicio
n
Resilienci La resiliencia se Confianza en 16,21,22 y25. Ordinal Escalade
a define L. Resiliencia
operacionalmente S1MISMO. 1,2,4,14,15,20 y de Wagnild
mediant'e’ la Sentirse bien 24 y Young.
puntuacion
obtenida en Ia solo. 53y 19.
percepcion de la o 18,11y 12.
variable Perseverancia 6, 9,10,
resiliencia, la cual . 13,17,18 y 24.
estd expresada en Ecuanimidad
cinco dimensiones. Aceptacién de
uno mismo.
Se definicion sera » Procedenci Lositemsdela Nominal Ficha de
Fac.t ores expresada por a ficha registro
somrodem medio de sus = Rango de sociodemograf sociodemogr
ograficos. dimensiones. edad ica. afico
=  Sexo
= Estado
civil.
» (lasificaci
on
socioecono
mica.

=  Vivienda
= Sijtuacion

laboral.

= Convivenci
a

= Nivel
escolaridad
de los
padres.

= Numero de
hermanos.

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Riquelme (2021) en su estudio tuvo como objetivo del estudio “examinar
el rol de la resiliencia y de factores sociodemograficos involucrados en la
presencia de sintomatologia depresiva, ansiosa y de estrés en poblacion
adulta chilena durante la pandemia por COVID-19”. Este estudio es cuantitativo,
con un disefio no experimental de cardcter transversal y con un alcance
descriptivo-correlacional, trabajando con una muestra de 501 participantes
respondio las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y la Escala
de Resiliencia de Connor-Davidson de 10 items (CD-RISC-10). Los resultados
obtenidos revelan la presencia de tasas significativamente altas de
sintomatologia de salud mental en el contexto actual de crisis sanitaria. Ademas,
se identifico una relacion inversa entre la resiliencia y los tres tipos de
sintomatologia (depresion, ansiedad y estrés), y la resiliencia también se revelo
como una variable predictora de estos sintomas.

Moraes et al. (2020) tiene como objetivo  “analizar
la asociacion de factores sociodemograficos y académicos con el nivel de
resiliencia de los estudiantes de pregrado en el area de la salud”. La metodologia
utilizada en este estudio es de naturaleza cuantitativa, de disefio transversal y
enfoque analitico. Se llevo a cabo con la participacion de 138 estudiantes en el
campo de la salud, quienes completaron un cuestionario que abarcaba aspectos
sociodemograficos y académicos, asi como la Escala de Resistencia de Wagnild
& Young. Para analizar la relacién entre las variables sociodemograficas
categoéricas y la resiliencia, se aplico la prueba de chi-cuadrado, considerando
valores de p <0.05 como significativos. Los resultados revelaron que el 21.7%
de los estudiantes posee una alta capacidad de resiliencia, mientras que el 71.7%
muestra una capacidad de resiliencia moderada. Se identificé que los factores
que mas contribuyen a la resiliencia son las "Resoluciones de acciones y valores"
y la "autoconfianza y adaptabilidad". Ademas, se observd una asociacion

estadisticamente significativa entre las variables relacionadas con el tiempo
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libre, la satisfaccion con el curso y el entorno familiar de los estudiantes y su
nivel de resiliencia.

Martinez et al (2021) tuvo como objetivo de este estudio estudiar la

resiliencia en enfermeros mexicanos y los factores sociodemograficos y de salud
mental asociados a ella. Se llevo a cabo un estudio transversal. Se incluyeron
556 enfermeros, la mayoria fueron mujeres (80%), solteras (60.8%) y con
edades entre 26-35 anos (38.3%). Se envid via online un cuestionario
sociodemografico y relacionado a COVID-19, asi como el Inventario de
Resiliencia y el Cuestionario General de Salud-28.
Resultados: Se encontraron niveles bajos de resiliencia en los enfermeros mas
jovenes (p<0.001, n?>=0.05), solteros (p<0.001, n?=0.02) y con menor nivel
educativo (p=0.001, n>=0.02). Los predictores de resiliencia fueron la busqueda
de informacion sobre salud mental (B =-0.152, p <0.001), nivel educativo mas
alto (B = 0.142, p<0.001), niveles bajos de depresion (f=-0.307, p<0.001) y
bajos niveles de disfuncion social (B =-0.261, p<0.001). Conclusion: Estos
hallazgos permiten identificar los factores asociados a la resiliencia en los
enfermeros y como estos juegan un rol muy importante en su salud mental.
Asimismo, estos datos permiten la identificacion de grupos con mayor riesgo
psicosocial, con la finalidad de guiar estrategias en salud mental orientadas a
aumentar la resiliencia.

Hernédndez (2019) tuvo como objetivo “comparar los niveles de
resiliencia entre jovenes universitarios y jovenes trabajadores, e identificar
posibles relaciones de dicha variable con la edad de los participantes”. Método.
La muestra, de tipo incidental, estuvo conformada por 188 jovenes, cuya edad
oscilaba entre los 18 y los 27 afos. Al momento del estudio, 138 cursaban una
carrera profesional universitaria y 50 eran trabajadores. Para medir la variable
del estudio se utiliz6 la Escala de Resiliencia traducida y adaptada al espafiol.
Resultados. El principal hallazgo es que los jovenes universitarios obtienen
puntajes significativamente mayores que los trabajadores, tanto en el total de la
prueba de resiliencia (t (186) = -3.98, p = 0.000, d = 0.65) como en las dos
dimensiones que la componen, Competencia personal (t (186) =-4.45, p=0.000,

d=0.73) y Aceptacion de si mismo y de la vida (t (186) =-2.23, p =0.026, d =
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0.36). Conclusion. Un mayor nivel de estudios podria considerarse un factor

protector ante la adversidad, al relacionarse con una mayor resiliencia.

2.1.2. A nivel nacional

Del aguila (2023) cuyo objetivo de la presente investigacion fue
determinar los factores sociodemograficos relacionados a la resiliencia en
directivos de instituciones educativas publicas del Pert. El disefio utilizado
fue el no experimental, transversal, correlacional no causal. La muestra estuvo
conformada por 1061 directivos (directores y subdirectores) de escuelas publicas
del Pert. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos
utilizados fueron una Ficha sociodemografica disefiada para esta investigacion
y la Escala de Resiliencia docente, para la cual se determind evidencias de
validez y confiabilidad. Los resultados indicaron que las variables
sociodemograficas relacionadas a la resiliencia fueron el sexo femenino
(OR=1.59 [IC95%=1.13-2.23]; X2=6.666: p<.0l); el numero de tres
personas dependientes (OR=0.63 [[C95%=0.44-0.91]; X2=5.707: p<.05);
contar con el servicio de internet (OR=1.60 [1C95%=1.04-2.47];
X2=4.136: p<.05); haber estudiado maestria y doctorado (OR=2.28
[IC95%=1.16-4.47]; X2=5.286: p<.05) y no haber obtenido un grado académico
de posgrado (OR=0.66 [IC95%=0.47-0.93]; X2=5.337: p<.05). Las
implicancias del estudio fueron discutidas.

Quispe et al (2017) En su estudio tiene como objetivo “determinar las
diferencias en la resiliencia segun los factores sociodemograficos en estudiantes
de 8 a 12 afios de zonas marginales de los distritos de Cerro Colorado y Cayma”.
Su enfoque metodologico fue de caracter cuantitativo no experimental, con un
disefio descriptivo, correlacional y transaccional. Para esta investigacion, se
trabajo con una muestra de 515 nifios de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 8 y 12 afios, de los cuales 270 eran varones y 245 eran mujeres
matriculados en instituciones educativas publicas. El instrumento empleado
consistio en el Inventario de Factores Personales de la Resiliencia, desarrollado
por Salgado (2005), junto con un cuestionario que exploraba aspectos
sociodemograficos. Los resultados del estudio indican que al comparar la

resiliencia en general con factores sociodemograficos, se encontraron
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diferencias significativas en funcion del nimero de hermanos y la edad de los
evaluados, tanto en la resiliencia como en las dimensiones de empatia y humor.
En este sentido, se observo que los participantes de mayor edad y con menos
hermanos mostraron una mayor capacidad de recuperacion y empatia, y aquellos
de mayor edad también exhibieron un mayor sentido del humor. Estos hallazgos
sugieren que algunas de las variables sociodemograficas estan relacionadas con

la capacidad de adaptacion de los estudiantes involucrados en esta investigacion.

Bryson (2022) su estudio tiene por objetivo determinar los factores
sociodemograficos asociados a la resiliencia y profesional assesment de los
internos de medicina de una universidad privada de Lima en el afo 2021. En
cuanto a la metodologia el enfoque fue cuantitativo, el tipo sustantiva de disefio
no experimental correlacional, se validd el instrumento de resiliencia y de
profesional assesment, asi mismo se hall6 la confiabilidad de los instrumentos.
Los resultados se hallaron mediante la prueba de hipdtesis de chi cuadrado para
establecer los factores asociados y Rho de Spearman para determinar la relacién
de las variables. Los resultados fueron que Existen factores sociodemograficos
relacionados a la resiliencia y profesional assesment de los internos de medicina
de una universidad privada de Lima 2021; debido a la resiliencia y profesional
assesment y se encontrd asociado a la edad, sexo y colegio de procedencia p
valtie es = 0.000 y p< 0.05 y que existe una relacion significativa entre la
resiliencia y profesional assesment de los internos de medicina de una

universidad privada de Lima 2021.

Hurtado (2020) El objetivo principal fue determinar las diferencias en la
resiliencia segiin factores sociodemograficos en los estudiantes de 5to y 6to de
primaria publica de la provincia de Abancay y Huaraz. La investigacion es de
tipo descriptiva comparativa. La muestra estuvo compuesta por 216 estudiantes
de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre 10 a 12 afios, a quienes se les aplico
el Inventario de Factores Personales de Resiliencia de Salgado (2005). Los
resultados muestran que los participantes en su mayoria se ubican en el nivel
promedio de resiliencia total de acuerdo al lugar de procedencia, sexo y
composicion familiar. Como conclusion, se describe que no existen diferencias

significativas en la resiliencia con respecto al lugar de procedencia (Abancay y
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Huaraz); asimismo, en referencia al sexo, existen diferencias estadisticamente
significativas so6lo en Abancay, a favor de las mujeres. Por tltimo, en relaciéon a
la variable composicion familiar, existen diferencias estadisticamente

significativas solo en Huaraz, a favor de la familia nuclear.

2.1.3. A nivel regional

Prosopio (2020) realizo la investigacion con cuyo objetivo de “Conocer
la relacion entre el género y la edad en el nivel de resiliencia de los estudiantes
universitarios”. Aplicando una metodologia con nivel Explicativo de tipo
prospectivo, analitico, longitudinal y observacional, la muestra en estudio fueron
60 estudiantes del primer afio (I'Y II Ciclo). Se utilizaron dos cuestionarios que
fueron validados por juicio de expertos. Resultados: Se aprecia que, en el total
el valor de Rho es igual a 0,620 con un p valor igual a 0,010 (p valor < 0,05);
por lo cual con una probabilidad de 95% se afirma que existe relacion moderada
entre el nivel de resiliencia con la edad y el género de los estudiantes.
Conclusion: Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis general nula y se acepta la
hipotesis general de investigacion: Hi: Existe una relacion entre la edad y el
género con el nivel de resiliencia de los estudiantes universitarios del primer afio

de Enfermeria de la UPLA — 2018.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Resiliencia

American Psychological Association [APA] (2022) la resiliencia es
el proceso y el resultado de adaptarse exitosamente a experiencias de vida
dificiles o desafiantes, especialmente a través de la flexibilidad mental,

emocional y conductual y el ajuste a las demandas externas e internas.

Asimismo, varios factores contribuyen a qué tan bien las personas

se adaptan a las adversidades, entre los que predominan:

las formas en que los individuos ven y se relacionan con el mundo
la disponibilidad y calidad de los recursos sociales estrategias de

afrontamiento especificas.



27

La investigacion psicologica demuestra que los recursos y
habilidades asociados con una adaptacion mas positiva (es decir, una mayor

resiliencia) pueden cultivarse y practicarse.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (s.f) la
resiliencia se puede definir como la capacidad de navegar con éxito entre
circunstancias cambiantes. Es una habilidad constructiva que va mas alla de
simplemente sobrevivir, aceptar o resignarse a una posible situacion dificil.
El concepto de resiliencia depende altamente del contexto y es concebido
como un proceso conductual para abordar la adversidad de una manera

activa y consciente, cuidando la salud mental y el bienestar.

Morales (2017) refiere que la resiliencia es una capacidad humana
que nace de las relaciones: puede haber una parte que depende de aspectos
constitutivos del individuo que favorece su desarrollo, pero también esta

parte se ve influida por la respuesta que recibe del entorno.

Barrientos (2022) la resiliencia es conceptualizada como una
capacidad que las personas manifiestan ante situaciones altamente
estresantes, permitiendo utilizar sus recursos disponibles para adaptarse y

mantener su equilibrio personal.
Componentes de la resiliencia

Segun la investigacion de Olivar (2022), la resiliencia se ha asociado

con cuatro elementos significativos:

= Fisiologico: Se ha notado que situaciones adversas pueden afectar
la actividad hormonal, neurotransmisores y la activacion de areas
cerebrales y conexiones neuronales especificas. Estos factores son
cruciales para enfrentar situaciones dificiles y lograr la

recuperacion.

= Emocional: La importancia de poseer un alto nivel de inteligencia
emocional y habilidades interpersonales se destaca en la

resiliencia.  Estas  cualidades pueden incrementar las
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probabilidades de ¢éxito en contextos desafiantes, ya que

individuos resilientes demuestran un destacado control emocional.

= Conductual: Es esencial contar con habilidades para relacionarse
efectivamente con otros. Esto comprende la capacidad de solicitar
cambios en el comportamiento, presentar propuestas, pedir apoyo,
establecer relaciones de apoyo y expresar emociones de manera

adecuada.

= Cognitivo: La resiliencia involucra una evaluacion realista y
optimista de las circunstancias, junto con la disposicion para
abordar problemas de forma proactiva. También abarca la
voluntad de adquirir nuevas habilidades, ser flexible y mostrar

creatividad en la busqueda de soluciones.

Factores asociados a la resiliencia

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud en conjunto con
la Naciones Unidas Colombia y la Organizacion Mundial de la Salud

(2020) considera como factores asociados a la resiliencia:

= Factores de contexto: Socioculturales, ambientales y geograficos

/territoriales.
= Factores mediadores: Factores de riesgo y factores protectores.

Conductas que fortalecen la resiliencia

Ministerio de Salud (2016) informa ciertas conductas que

fortalecen la resiliencia por medio del portal web del gobierno del Peru:

Reconocer que todos los problemas tienen una solucidn, incluso si en
apariencia parecen insolubles. No debemos enfocarnos en las circunstancias

negativas, sino en lo que podemos aprender y crecer a partir de ellas.

Atreverse a salir de la zona de confort implica asumir responsabilidades,

incluso en situaciones que nos generan miedo.

Si bien podemos mirar hacia el pasado con nostalgia, no debemos permitir que

el dolor pasado nos arrastre y nos impida avanzar.
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» Es fundamental fomentar la independencia en todas las personas, no solo en el

aspecto econdmico, sino también en el ambito emocional.

Modelo bifactorial de la resiliencia de Wagnild y Young.

Wagnild y Young (1993) afirmaron que la resiliencia es una
cualidad positiva en la personalidad que permite enfrentar, tolerar la
presion y los obstaculos, y atn asi tomar decisiones acertadas. También
puede interpretarse como la habilidad de una persona para superar y salir
fortalecida, e incluso transformada, a pesar de condiciones de vida
adversas y experiencias frustrantes. Ademas, los autores identificaron dos
factores clave. El Factor I, llamado competencia personal, se caracteriza
por la autoconfianza, la independencia, la determinacion, la
invulnerabilidad, la habilidad, y la perseverancia. Por otro lado, el Factor
I, denominado aceptacion de uno mismo y de la vida, refleja la
adaptabilidad, el equilibrio, la flexibilidad y una perspectiva de vida
estable, que coincide con la aceptacion de la vida y una sensacion de paz
a pesar de las dificultades. La combinacién de estos factores representa

cinco caracteristicas fundamentales consideradas como dimensiones.
2.2.1 Factores sociodemograficos

Montero et al. (2007) analizan las variables clave que se utilizan para
categorizar y comprender los comportamientos distintivos en una variedad

de areas de investigacion en el &mbito social.

Tiene que ver con las categorizaciones por género, edad, estado
civil, empleo, tamafio del hogar y posiciéon socioecondmica como

subdivisiones (Romo & Tarango, 2015).
Enfoque tedrico de factores sociodemograficos

Schonfeld y Mesurado (como se cit6 en Bryson, 2022). los factores
sociodemograficos hacen mencion a 2 variables: las demograficas y las
sociales, que caracterizan a un individuo que contribuye en el desarrollo de

una sociedad.
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La diversidad de los mismos conlleva que la forma de actuar y vestir
sea unica de cada persona. En este sentido, los factores sociodemograficos

condicionan el comportamiento de vida de los individuos en la sociedad.
Caracteristicas de las personas resilientes
Las caracteristicas que las personas resilientes son segun Villalba (2004):

Caracteristicas propias de los nifios resilientes: Aptitudes fisicas e
intelectuales, autoeficacia, autoestima, introspeccidon, metas y aspiraciones,
sentido de humor y creatividad, perseverancia, empatia, iniciativa, autonomia y

moralidad.

Caracteristicas interpersonales: Relaciones significativas con otros, saber

mantener su red social, restablecer la autoestima y asertividad.

Caracteristicas familiares: Calidad en la crianza y educacion, flexibilidad,

bajos niveles de conflictos, colaboracion.

Caracteristicas del ambiente y socioculturales: Ambientes seguros, acceso
a recursos comunitarios educativos y de ocio, apoyo social. Nuevamente para el
desarrollo de la resiliencia entra en juego el ambito personal y la interrelacion que

este nifio tiene con su entorno social que le sirve de apoyo.

Para Javier (2009) citado por Silva (2012), las principales caracteristicas

de la resiliencia a nivel de la familia son:

Se sienten motivados para intentar cosas nuevas y nuevos procedimientos.
Expresan libremente sentimientos como molestia, culpa, resentimiento y piedad

de si mismas.

Participacion de ambos padres, particularmente si viven juntos o estan
comprometidos con el cuidado del nifio. Expresion de esperanza que proviene del
alivio personal y/o espiritual. Sentimiento de estar siempre acompafiados o
sentirse limitadas por las dificultades de sus integrantes. Comprometidos con el
bienestar de sus integrantes y la busqueda continua de maneras de mejorar el
bienestar de sus integrantes. Consideran que sus hijos con necesidades especiales

tienen cualidades individuales positivas que han ayudado a fortalecer y mejorar
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la familia de muchas maneras. Estan abiertos y se muestran francos ante cualquier
situacion, no esconden u ocultan que su familia es, de hecho, especial y que no es

perfecta en el momento de resolver situaciones (Javier, 2009).

Asimismo, Javier (2009), considera entre otras caracteristicas
complementarias a la resiliencia en la familia los siguientes enunciados. Son
persistentes en la creacion de relaciones multiples, positivas, a menudo duraderas
con profesionales y maestros a quienes ven como socios o aliados en la ayuda que
les brindan a sus hijos y familia. Tienen la sensacion de que la finalidad o
significado de sus vidas proviene de su propia experiencia de ser padres de un
nifio con necesidades especiales, experiencia que a menudo padres y hermanos
expresan de manera altruista, ayudando a otras personas y buscando mejorar el
apoyo y servicios de otros nifios, al igual que los de su propio. La proteccion,
apoyo y fortaleza que brinda la familia es importante en el desarrollo integral de
la persona, que le permita verse libre de poder actuar y expresar sentimientos que
hagan de cada persona un ser resiliente, asumiendo incluso dificultades que pueda

haber en ella pero que saben que pueden afrontarlas
Factores Sociodemograficos
Concepto de factor sociodemografico.

Tejada (2012), define los factores sociodemograficos como las
caracteristicas sociales que describen a las poblaciones humanas. Este autor
considera como variables sociodemograficas, por ejemplo: el nivel de escolaridad
de las madres, el nivel socioeconémico de los grupos familiares y el estado
nutricional del nifio, entre otras. Considerando que a partir de estas variables se
describiran estadisticamente las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio.
Dentro de los factores sociodemograficos ligadas a la influencia social tenemos:
la familia, el nimero de hermanos y las zonas en la cuales viven, las cuales

consideradas en la presente investigacion son las zonas urbano marginales.

A. Familia Se conceptualiza a la familia como un grupo de personas unidas
por lazos de matrimonio, sangre o adopcion, constituyendo una sola unidad
domestica; interactuando y comunicando entre ellos en sus funciones sociales

respectivas de marido y mujer, madre y padre, hijo e hija, hermano y hermana;
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creando y manteniendo una cultura comtn (Burgos, 2004) La Organizacion de las
Naciones Unidas (OMS - 2002), define familia como los miembros del hogar
emparentados entre si hasta un grado determinado por sangre, adopcion y
matrimonio. Personas que viven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos
(padre, madre, hermanos, etc.) con un modo de existencia econdmica y social
comunes, con sentimientos afectivos que los unen. Asi mismo define los tipos de
familia, los cuales son tomadas en la presente investigacion: a) Familia Nuclear,

integrada por padres e hijos.

b) Familias uniparentales o monoparentales, que se forman tras el
fallecimiento de uno de sus conyugues, el divorcio, la separacion, el abandono o

la decision de no vivir juntos.

c) Familias extensas, ademas de tres generaciones, otros parientes tales
como tios, tias, primos o sobrinos que viven en un mismo hogar. La familia es el
medio que influye en el desarrollo del nifio, ademas es reconocida como el centro
de la formacion de la identidad del mismo y especificamente de la formacion

resiliente (Baez, 2000).

La familia constituye el primer contexto de socializacion del nifio y el
primer ambiente en el cual comienza a desarrollar su identidad (Lila, 1995; Cava,

Musitu y Murgui, 2006).

Diferentes estudios han observado la existencia de una conexion entre el
modo en que el nifio siente que es percibido por sus padres y sus autovaloraciones
(Cook y Douglas, 1998; Cuneo y Schiaffino, 2002) e incluso en como se ajusta a
la escuela (Larose y Boivin, 1998; Shumow, Vandell y Posner, 1998); por ello,
una de las funciones psicologicas mas importantes que atribuyen a la familia es
su contribucidn a la formacion del autoconcepto del hijo (Gutiérrez, 1988; Garcia
y Musitu, 1999; Musitu y Allatt, 1994; Rice, 1997). Teniendo en cuenta lo
anteriormente mencionado, Astete, Benavides y Palacios (2009), realizaron un
estudio comparativo con el objetivo de identificar el nivel de resiliencia en nifios
de 8 a 12 afios provenientes de familias disfuncionales. El método utilizado fue
descriptivo, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 30 nifios. Los

resultados mostraron que los nifios presentan un alto nivel de resiliencia (73.3%),
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segun los componentes resilientes: competencia social, resolucion de problemas,
autonomia y sentido de proposito y de futuro. En Tacna, Caceres (2013), realiza
un estudio para determinar la Capacidad de Resiliencia e identificar los Factores
Asociados a la Resiliencia (familia, escuela y comunidad) en 250 adolescentes.
Obteniéndose que del 100% de los adolescentes; el 67,6% tiene una Capacidad de
Resiliencia Mediana y el 16,8% presentan Capacidad de Resiliencia Alta; s6lo el
15,6% de los adolescentes presentan una Resiliencia Baja; también se concluye
que ambos sexos poseen una capacidad resiliente mediana, 31 observandose que
el sexo femenino tiende a poseer una mejor capacidad de resiliencia frente a
situaciones adversas, obteniendo un 10,4% a diferencia del sexo masculino que
solo obtuvo el 6,4%. Asi mismo se aprecia que el 43,6% de los adolescentes
consideran a la Familia como Factor Protector, el 56,8% consideran a la escuela
como factor protector y un 46,8% considera a la comunidad como factor protector,
redes que permiten expectativas de desarrollo en estos adolescentes y si nos
referimos a factores de riesgo, los adolescentes consideran que la familia
obtendria el 56,4%, la escuela un 43,2% y la comunidad un 53,2%. Por otro lado,
otros autores mencionan que la familia no tiene influencia relevante en la
formacion de la resiliencia como Gianino (2012), quien realizé una investigacion
en la cual busco establecer si existen diferencias en la resiliencia, a partir de
factores personales, entre niflos institucionalizados y no institucionalizados. Es un
estudio descriptivo y comparativo. La muestra estuvo conformada por 56 menores
entre 8 y 11 afios, albergados en el Puericultorio Pérez Aranibar en el afio 2011 y
por 56 menores de las mismas edades que se encontraban estudiando en el colegio
Peru-Espafia en el distrito de Villa el Salvador. Los resultados de dicho estudio
realizado muestran que no existe diferencias significativas entre la resiliencia de
los nifios institucionalizados con la de los nifios no institucionalizados. Segun
Lopez, Camacho, Maiquez, Byrne y Benito (2009), desarrollan un articulo en la
que analizan indicadores que influyen en el prondstico de recuperacion de familias
en riesgo psicosocial, entre ellos la resiliencia del menor, examinando la
combinacion que mejor discrimina entre un prondstico favorable y otro

desfavorable.
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Para ello ha estudiado los prondsticos emitidos en 418 casos de menores
y sus familias (224 biparentales y 194 monoparentales). Segtin los resultados, la
combinacion de indicadores que distingue el prondstico favorable del
desfavorable guarda bastantes similitudes en ambos tipos de familias. Los
indicadores de pronodstico favorable también son coincidentes, en su mayor parte,
para las familias biparentales y monoparentales. En el analisis realizado la tnica
diferencia obtenida respecto al tipo de familia es que se tiene muy en cuenta el
papel de la resiliencia del menor en las familias 32 biparentales. Sin embargo, en
las monoparentales pesas mas el nivel de riesgo de la familia, un factor general de
adversidad que no tiene en cuenta dicha resiliencia, a pesar de que ésta se
distribuye de forma bastante equitativa entre ambos tipos de familias. Respecto al
segundo objetivo, la resiliencia del menor aparece con mayor frecuencia en
ecologias con mayor nimero de hermanos, donde se pueden desplegar mayores
habilidades sociales, habitat disperso o rural, que suele ser menos toxico, y en
menores con progenitores de mayor edad, lo que puede indicar una mayor
madurez personal. En un estudio realizado por (Aguire 2010), para determinar las
relaciones entre los rasgos resilientes en niflos con las practicas de crianza afirma,
que en esta poblacion de nifos y nifias resilientes la familia extensa ofrece una
posibilidad mayor de que existan en términos de crianza mejores condiciones para
la crianza adecuada de los nifios y nifias, que las familias de tipo nuclear. Por
ultimo, Illescas (2015), quien desarrolla una investigacidon cuyo objetivo general
planteado fue identificar el nivel de resiliencia en hijos de familias
monoparentales. El tipo de investigacion fue mixto, de tipo descriptivo. Este
trabajo se realizd con 24 nifios, hijos de familias monoparentales. Los resultados
obtenidos indican que los niflos hijos de familias monoparentales en su mayoria
tienen un nivel alto de resiliencia. En relacion a la estructura familiar se encontrod
que en la mayoria de las familias monoparentales la jerarquia la tiene la madre; el
estilo de manejo del poder es flexible y prevalece el dialogo, los limites son claros
y flexibles tanto al interior como al exterior del sistema. La centralidad la tienen
sus hijos. Se pudo evidenciar que el padre se encuentra periférico en sus funciones
y obligaciones. Los conflictos que la madre presenta mayormente se dan con las
hijas adolescentes y con el padre por la dificultad de comunicaciéon. B. Numero

de hermanos Muchas investigaciones refieren que las familias de escasos recursos
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llegan a tener mayor cantidad de hijos, la cual esta relacionada con el desarrollo

de la resiliencia de los mismos.

Las relaciones entre hermanos, su interaccion y rivalidad han sido objeto
de muchas investigaciones. Existen diversas perspectivas teoricas, en donde se ha
abordado, el problema de la influencia del contexto familiar en el establecimiento
de las relaciones entre hermanos. Entre ellas (teoria del apego, la teoria de
aceptacion, rechazo de los padres), sugieren que la percepcion que tienen los hijos
de las relaciones con sus padres y los patrones de relacion que se aprenden en la
familia constituyen su nivel de ajuste psicologico, segin Ripoll, Carrillo y Castro
(2008). Valdez y Soto (2013), realizaron un estudio cuyo objetivo fue identificar
el nivel de resiliencia de acuerdo con la escala de resiliencia escolar entre
hermanos de un paciente con una discapacidad del Centro de Rehabilitacion
Infantil Teleton Chihuahua. El disefio utilizado fue descriptivo, transversal. De
los 47 hermanos incluidos, 57.4% fueron mujeres. Primogénitos 59.74%, con
escala de resiliencia escolar 50% nivel medio. Segundos 37.17%, con escala de
resiliencia escolar de 47.1%. Terceros 4.25%, con una escala de resiliencia escolar
nivel medio de 50%. Por ltimo, de acuerdo con la jerarquia filial y la capacidad
de resiliencia entre los hermanos, no existe una relacion entre ellas; sin embargo,
su tendencia es un nivel medio de resiliencia. Por lo tanto, se observa que la
jerarquia filial como las variables de edad y género se ven involucradas en el nivel
de resiliencia entre los hermanos, mostrandose que las mujeres tienden a ser mas
resilientes que los hombres y entre menor edad su tendencia es mayor a un nivel
medio de resiliencia; tanto en hijos primogénitos como segundos es importante el
numero de ellos que presentan una tendencia posterior a nivel bajo para hacer

frente a las adversidades en la vida diaria.

2.3. Bases conceptuales o definiciones de términos basicos
= Resiliencia: Es la capacidad que asegura que los factores de estrés y las
situaciones de crisis no provoquen consecuencias adversas a largo plazo en

el desarrollo (Prosopio, 2020).

= Ecuanimidad. Hace referencia a una vision equilibrada de la vida y la

experiencia adquirida a lo largo de la misma asumiendo con tranquilidad los
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sucesos y modulando conductas frente a la adversidad (Wagnild y Young,

1993).

= Perseverancia. Se perfila como la constancia y resistencia ante situaciones
complejas o desaliento impulsado por un deseo vehemente de logro y

autodisciplina (Wagnild y Young, 1993).

= Confianza en si mismo. Es creer en las capacidades y habilidades que se

posee (Wagnild y Young, 1993).

= Satisfaccion personal. Consiste en asumir y comprender el significado de la

vida y el como cada persona contribuye a esta (Wagnild y Young, 1993).

= Factores sociodemograficos: Se refiere atributos que son inherentes a la
interaccion social de los estudiantes de psicologia y que tendrian que ver con

la forma en como vienen desarrollando su resiliencia.

= Situacion laboral: Es la condicion de ocupacion de los estudiantes de
psicologia que impacta en la generacion de ingresos y en la forma en como

vienen enfrentando los desafios particulares que desarrollan.

= Nicleo de convivencia: Se refiere al grupo de convivencia de los estudiantes
que tienen que ver con las relaciones inmediatas que desarrollan y los grupos

afectivos con los que se relacionan.

= Estudiantes Universitarios: Estudiante es la palabra que permite referirse a
quienes se dedican a la aprehension, puesta en practica en relacion a
conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte. Es usual que un
estudiante de nivel superior el cual ingresa para estudios de una carrera

profesional ha sido denominado “estudiante universitario” (Prosopio, 2020).

2.4. Bases epistemologicos.
De acuerdo a la RAE; es la capacidad de adaptacion de un ser vivo frente

a un agente perturbador o un estado de situacion adverso.

Capacidad de un material, mecanismo o sistema para recuperar su forma

o estado inicial cuando ha cesado la perturbacion a la que habia estado sometida.

(RAE, 2016)
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Marquina (2016) el concepto de resiliencia fue identificado por Werner
después de investigar durante 32 afios a 500 personas en Hawai que vivian en
condiciones extremas de pobreza y habian experimentado estrés, alcoholismo,
abuso, y mas. A pesar de estar expuestos a estas adversidades, muchos niflos

demostraron la capacidad de superarlas y vislumbrar un futuro prometedor.

Inicialmente, se creia que estos nifios poseian un temperamento especial
debido a la herencia genética, lo que les conferia una mayor capacidad cognitiva.
No obstante, Werner sefiald un factor comun en sus vidas: todos habian recibido
un apoyo incondicional de un adulto significativo, en su mayoria, un familiar. El
afecto y el amor que recibieron fueron fundamentales para su éxito en el

desarrollo.
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CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1. Ambito

La ubicacion de la investigacion se encuentra dentro del distrito de Pillco

Marca, cuya capital es Cayhuayna.

Altura Capital (M.S.N.M.) 1934
Poblacion Censada 2007 23896
Superficie (Km2) 68.74

Densidad Poblacional (Hab/Km2) 347.6
Limites del distrito de Pillco Marca:

e Por el Noreste: Limita con el Distrito de Huanuco.
e Por el Este: Limita con el Distrito de Amarilis.
e Por el Sureste: Limita con la Provincia de Ambo.

e Por el Oeste: Limita con los Distritos de San Pedro de Chauldn y San

Francisco de Cayran.

El lugar de la investigacion fue la universidad Hermilio Valdizan
(Unheval) perteneciente al distrito de Pillco marca - Cayhuayna departamento de
Huanuco ubicado en Av. Universitaria N° 601-607, Pillco Marca, Huanuco.
Actualmente, la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (UNHEVAL), tiene
mas de 57 afios brindando servicios de educacidon superior universitaria. La
institucidon cuenta con una estructura académica que incluye 14 Facultades, 27
Escuelas Profesionales y 86 programas de estudio. Ademas, ofrece una Escuela
Universitaria de Post Grado y un Centro Pre Universitario para la preparacion de
futuros estudiantes. La poblacion estudiantil de la universidad supera los 11,000
alumnos, quienes se estdn formando profesionalmente en instalaciones modernas
equipadas con las tecnologias y estandares necesarios para proporcionar un

servicio educativo de calidad y excelencia.
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3.1.2. Caracterizacion del participante
Los sujetos de estudio para esta investigacion consistieron en estudiantes
regulares, tanto de sexo femenino como masculino, mayores de 17 afos, que
cursen su primer afio en la especialidad de psicologia en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan (UNHEVAL).

3.2. Poblacion
3.2.1. Poblacion

La poblacién se refiere al conjunto total observable de individuos,
elementos, objetos o cosas que conformaron la unidad de andlisis o unidades de

estudio en un estudio de investigacion. Fonseca (2013).

En esta indagacién utilizamos como poblacion a los 321 estudiantes
matriculados de la carrera profesional de psicologia de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan en el aiio 2023.

Criterios de inclusion

e FEstudiantes de 17 afios en adelante
e Estudiantes regulares

e [Estudiantes matriculados desde el 2do ciclo hasta 12vo ciclo del

2023
e Estudiantes con codigo de 2023 al 2018

Criterios de exclusion

e [Estudiantes menores de 17 afios
e Estudiantes que desaprobaron algun curso durante el ciclo pasado

3.3. Muestra
Una muestra es una parte representativa de la poblacion de estudio
que se selecciona con el propdsito de extraer conclusiones o realizar

estimaciones sobre la poblacion en su conjunto. Fonseca (2013).

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) el muestreo no
probabilistico implica la seleccion de elementos por conveniencia, sin

depender de la probabilidad sino de causas relacionadas con las
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particularidades de la investigacion. En este enfoque, el procedimiento no
es mecanico ni basado en formulas de probabilidad, sino que se basa en el

juicio y toma de decisiones de los investigadores.

Es por ello que la muestra por su cantidad fue no probabilistica
siendo asi la muestra 175 estudiantes de la carrera profesional de

psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén.

3.4. Nivel, tipo de estudio
3.4.1. Nivel

El nivel de investigacion que se utilizo en este estudio fue de nivel
descriptivo y correlacional. El nivel descriptivo tuvo como objetivo
principal describir y caracterizar los fendmenos que se observen durante
la investigacion, mientras que el enfoque correlacional implica la
busqueda y el analisis de relaciones entre las dos variables. En este caso,
se pretende tanto describir los fendémenos relevantes como explorar la
relacion entre dos variables “resiliencia y factores sociodemograficos, de

la investigacion.

Segun Pimienta y la Orden (2017) refiere que el nivel descriptivo
se enfoca en identificar y describir fendmenos relevantes, analizando de
manera sistematica las propiedades de las variables y sus relaciones

mutuas.

Asimismo, correlacional ya que busca establecer una relacion entre
dos o0 mas variables sin intervenirlas, manipularlas o establecer relaciones

causales o influencias directas entre ellas.

3.4.2. Tipo
Optamos por la investigacion de tipo basica para nuestro estudio,
ya que nuestro objetivo es ahondar en la teoria de las variables resiliencia
y factores sociodemograficos con el proposito de enriquecer la base de

conocimiento existente.

Esta investigacion se clasifico como basica, ya que su funcion

principal es establecer los fundamentos sobre los cuales se pueden
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construir investigaciones posteriores de caracter aplicado o tecnoldgico.

(Naupas et al 2018)

3.5. Disefio de estudio
El disefio aplicado para esta investigacion es no experimental,

transversal relacional. Segun Fonseca (2013) refiere que:

Es no experimental ya que no se modificara de ninguna manera la
variable, transversal porqué la investigacion se realizard en un solo
momento y relacional porque nuestras variables seran relacionadas a lo

largo del estudio.

Esquema

X1 @ Y1

Donde:
Xi = Resiliencia
S =Relacion
Yi = Factores sociodemograficos.
1 = Tiempo tnico de evaluacion.

3.6. Métodos, técnica e instrumento

3.6.1. Método

La metodologia en este estudio sigue un método de tipo inductivo,
de acuerdo con las afirmaciones de Pimienta y de la Orden (2017) alude
que el método inductivo permite la formulacion de conclusiones generales
basadas en la observacion directa o indirecta de los participantes, siguiendo
un proceso de cuatro etapas: observacion y registro de la realidad de interés,
andlisis y categorizacion para la formulacion de hipdtesis, determinacion de
la wvalidez de los hechos observados en la fase de derivaciéon o
generalizacion, y finalmente, la discusion de investigaciones similares en la

fase de contrastacion o integracion.
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3.6.2. Técnicas
Cuestionarios: Pueden constar de preguntas de opcién multiple o preguntas
que requieren respuestas mas detalladas, y pueden ser completados de forma
autonoma durante entrevistas escritas, en encuentros cara a cara o0 por via
telefonica, asi como en linea a través de la Internet (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018).

3.6.3. Instrumentos

A. Ficha técnica de la variable 1:
Nombre: Escala de Resiliencia
Autores: Gail M. Wagnild y Heather M. Young
Anos: 1988
Procedencia: Estados Unidos
items: 25
Adaptacion peruana: Gomez (2019).
Tiempo: 15 a 20 minutos
Poblacion: Adolescentes, jovenes y adultos.
Aplicacion: individual o colectiva
Escala:

v Totalmente en desacuerdo=1
En desacuerdo=2
Parcialmente en desacuerdo=3
Indiferente=4

Parcialmente de acuerdo=5

De acuerdo=6

N N N N R

Totalmente de acuerdo=7
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Finalidad: Evaluar las dimensiones de la Resiliencia.
Dimensiones:

e (Confianza en si mismo: 16,21,22 y 25.

e Ecuanimidad: 7,8,11y 12.

e Perseverancia: 5,3y 19.

e Satisfaccion personal: 6, 9,10, 13,17,18 y 24.
e Sentirse bien solo: 1,2,4,14,15,20 y 24.

B. Ficha sociodemografica

La ficha sociodemografica, se elabord especificamente para la
investigacion teniendo en cuenta los objetivos de la misma, que pretendera
recoger informacion acerca de datos especificos de los participantes, como

la edad, el sexo, etc.

3.7. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Escala de Resiliencia

Wagnild y Young (1993) logro establecer la fiabilidad de la escala
total mediante el calculo del coeficiente de Alfa de Cronbach, que arroj6é un
valor de 0.91. Este resultado denota un alto grado de consistencia interna.
Ademas, se observo que las correlaciones entre los items y el test variaron
en un rango que oscild entre 0.37 y 0.75, siendo la mayoria de ellas situadas
entre 0.50 y 0.70. Cabe destacar que todos los coeficientes obtuvieron

significacion estadistica a un nivel de confianza del 0.01 (p<0.01).

En cuanto a la validacion peruana, Gomez (2019) llevé a cabo la
adaptacion del instrumento mediante la evaluacion de una muestra de
estudiantes universitarios, para evaluar la validez de su contenido. Ademas,
se aplico la prueba de Kaiser Meyer Olkin, la cual arroj6 un valor de 0.87,
demostrando asi la validez y adecuacion de los items. También, se llevaron
a cabo analisis de correlacion, revelando una correlacion item-test de 0.20,
lo que sugiere que la prueba efectivamente evalua lo que se propone medir.

Para concluir, se realizd un analisis de consistencia interna utilizando el
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coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.87, lo cual indica

una alta confiabilidad del instrumento.

La validez regional se llevard a cabo mediante la evaluacion del
instrumento por 3 expertos, a quienes se les entregara una ficha de
valoracioén, teniendo en cuenta los siguientes criterios: Claridad,
Objetividad, Actualidad, Organizacién, Suficiencia, Pertinencia,
Consistencia, Coherencia, Metodologia Y Aplicacion. En cuanto a la
confiabilidad, se hallara luego de la aplicacion del instrumento en una

muestra piloto, donde aplicard el coeficiente Alfa de Cronbach.

3.8. Procedimiento
Para obtener los resultados de la investigacion se realizaran las
coordinaciones con el personal Directivo de la Facultad de psicologia de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, para recoger los datos en la
muestra requerida. Asimismo, se presentara todos los oficios requeridos para
la autorizacion.
Después del primer paso se procedera a presentarnos con los estudiantes.
Para la aplicacion de las pruebas psicologicas se solicitara la firma del
consentimiento informado a los estudiantes que conforman la muestra, para
poder recolectar informacion mediante los instrumentos. Los estudiantes
expresaran su voluntad de participar del estudio a través del consentimiento
informado.
Para aplicar el instrumento se considerard los criterios de inclusion y
exclusion.
Al finalizar la aplicacion de los instrumentos de medida, se procedera a
realizar la base de datos.
Para el andlisis de datos se utilizara el paquete estadistico SPSS, version 25
en espafiol.
Finalmente, se realizard el andlisis e interpretacion de resultados para

presentar el informe final de investigacion.
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3.9 Plan de tabulacion y analisis de datos estadisticos

Para procesar cada dato estadistico se utilizd los programas estadisticos
como son: Excel 2019, IBM y el SPSS v25; previamente configurados para subir
cada respuesta dada por la muestra. Luego se analizaran los datos
descriptivamente: con el cual se observara la frecuencia y porcentaje de las
variables de estudio, como también las variables sociodemograficas del estudio,
todo ello se presentard mediante tablas y figuras. Finalmente, para el andlisis
inferencial, primero se realizard la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (n > 50), segun el p valor se utilizard una prueba no paramétrica (p <
0.05) y paramétrica (p > 0.05). Con la prueba identificada se procedera a

contrastar las hipdtesis de investigacion.

3.10. Consideraciones éticas

Dentro del contexto de este estudio, se respetaron los siguientes principios
éticos de la investigacion: En primer lugar, se dard importancia al respeto hacia
las personas, lo que implica reconocer la capacidad de todas las personas para
tomar sus propias decisiones y valorar su dignidad y autonomia. En segundo
lugar, se seguira el principio de beneficencia, que requiere que el investigador se
asegure de mantener el bienestar fisico, psicoldgico y social de los participantes
en relacion con el estudio, también conocido como el principio de no causar dafio.
Por ultimo, se aplicara el principio de justicia, que demanda un proceso de
reclutamiento y seleccion de participantes de manera justa, evitando que un grupo
se, finalmente en solvencia del mismo es que se ha formalizado la autorizacion
con la firma de un consentimiento informado de cada uno de los estudiantes

participantes del estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1.

Niveles de resiliencia de estudiantes de psicologia de la UNHEVAL.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Bajo 29 16,5 16,5
Medio 85 48,6 65,1
Alto 61 34,9 100,0
Total 175 100,0

Interpretacion:

De la tabla 1 y figura 1, podemos ver que los estudiantes de psicologia presenten un
nivel bajo con un 16.5%, por otro parte la categoria de resiliencia media se consolida
con un 48.6% y finalmente los que tienen un nivel de resiliencia alta se encuentra con

un 34.9%

Tabla 2

Resiliencia segun rango de edad de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL

RESILIENCIA Total
Bajo Moderado  Alto
Rango 15-20 Afios  Recuento 12 51 20 83
Edad % 6,9% 29,1% 11,4% 47,4%
21 a30afios Recuento 17 34 40 91
% 9,7% 19,4% 22,9% 52,0%
31 a40 Afios Recuento 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 0,6% 0,6%
Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16.5% 48,6% 34,9% 100,0%

Nota: Elaboracion propia
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Figura 1
Resiliencia segun rango de edad de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 2 y figura 1, se puede apreciar que de acuerdo al rango
de edad de 15 a 20 afios en los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL podemos
ver que el nivel moderado de resiliencia se encuentra en un 29.1%, a diferencia de los
estudiantes que tienen entre 21 a 30 afios de edad predomina el nivel alto de resiliencia
con un 22.9% y finalmente en el rango de edad entre los 30 a 40 afios que el nivel alto

representa el 0.6% del total de estudiantes.
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Tabla 3

Resiliencia segun el lugar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL

RESILIENCIA Total
Bajo Moderado Alto
LUGAR AMBO Recuento 0 3 4 7
% 0,0% 1,7% 2,3% 4,0%
ANCASH Recuento 0 0 2 2
% 0,0% 0,0% 1,1% 1,1%
AYACUCHO Recuento 0 1 0 1
% 0,0% 0,6% 0,0% 0,6%
DOS DE MAYO Recuento 0 2 2 4
% 0,0% 1,1% 1,1% 2,3%
HUAMALIES Recuento 0 4 3 7
% 0,0% 2,3% 1,7% 4,0%
HUANUCO Recuento 25 44 33 102
% 14,3% 25,1% 18,9% 58.,3%
IQUITOS Recuento 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 0,6% 0,6%
JUNIN Recuento 1 6 0 7
% 0,6% 3,4% 0,0% 4,0%
LAURICOCHA Recuento 0 0 3 3
% 0,0% 0,0% 1,7% 1,7%
LEONCIO PRADO Recuento 0 3 1 4
% 0,0% 1,7% 0,6% 2,3%
LIMA Recuento 0 2 2 4
Recuento 0,0% 1,1% 1,1% 2,3%
PACHITEA % 1 2 1 4
Recuento 0.6 % 1,1% 0,6% 2,3%
PASCO % 2 12 8 22
Recuento 1.1% 6,9% 4,6% 12,6%
SAN MARTIN % 0 3 0 3
Recuento 0,0% 1,7% 0,0% 1,7%
UCAYALI % 0 2 0 2
Recuento 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
YAROWILCA % 0 1 1 2
Recuento 0,0% 0,6% 0,6% 1,1%
Total Recuento 29 85 61 175

% 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%
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Figura 2
Resiliencia segun el lugar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 3 y figura 2, se puede apreciar que el lugar de origen
de los estudiantes de Ambo en psicologia de la UNHEVAL podemos ver que el nivel
alto de resiliencia se encuentra en un 2,3%, los estudiantes de Ancash podemos ver
que el nivel alto de resiliencia se encuentra en un 1,1%, los estudiantes de Ayacucho
podemos ver que el nivel moderado de resiliencia se encuentra en un 0,6%,los
estudiantes de Dos de Mayo podemos ver que el nivel moderado y alto se encuentra
en un 1,1%,los estudiantes de Huamalies podemos ver que el nivel moderado se
encuentra en un 2,3%,los estudiantes de Huanuco podemos ver que el nivel moderado
se encuentra en un 25,1%,los estudiantes de Iquitos podemos ver que el nivel alto se
encuentra en un 0,6%,los estudiantes de Junin podemos ver que el nivel moderado se
encuentra en un 3,4%,los estudiantes de Lauricocha podemos ver que el nivel alto se
encuentra en un 1,7%,los estudiantes de Leoncio Prado podemos ver que el nivel
moderado se encuentra en un 1.7%,los estudiantes de Lima podemos ver que el nivel
alto y moderado se encuentra en un 1.1%,los estudiantes de Pachitea podemos ver que
el nivel moderado se encuentra en un 1.1%,los estudiantes de Pasco podemos ver que
el nivel moderado se encuentra en un 6.9% ,los estudiantes de San Martin podemos
ver que el nivel moderado se encuentra en un 1.7%, a diferencia de los estudiantes de

Ucayali podemos ver que el nivel moderado se encuentra en un 1.1%,finalmente los
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estudiantes de Yarowilca podemos ver que el nivel moderado y alto se encuentra en

un 0.6% del total de los estudiantes.

Tabla 4

Resiliencia segun el sexo de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL

RESILIENCIA
BAJO MODERADO  ALTO Total

SEXO FEMENINO Recuento 22 59 37 118

% del total 12,6% 33,7% 21,1% 67,4%
MASCULINO Recuento 7 26 24 57

% del total 4,0% 14,9% 13,7% 32,6%

Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%

Figura 3

Resiliencia segun el sexo de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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Interpretacion:
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De acuerdo a la tabla 4 y figura 3, se puede apreciar el rango de sexo de los estudiantes

de psicologia de la UNHEVAL podemos ver el género femenino de los estudiantes

tiene nivel moderado de resiliencia se encuentra en un 33.7%, a diferencia de los

masculino que tiene el nivel de moderado de resiliencia con un 14.9% del total de los

estudiantes.
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Tabla 5

Resiliencia segun el estado civil de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
Resiliencia Total

Bajo Moderado Alto

ESTADO CIVIL Conviviente  Recuento 1 0 2 3
% del total 0,6% 0,0% 1,1% 1,7%
Soltero Recuento 28 85 59 172
% del total 16,0% 48,6% 33, 7%  98,3%
Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9%  100,0%

Figura 4

Resiliencia segun el estado civil de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 5 y figura 4, se puede apreciar que el rango de estado
civil en los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL podemos ver que el estado civil
de conviviente en los estudiantes es el nivel alto en la resiliencia se encuentra en un
1.1%, y finalmente en los estudiantes solteros en el rango del nivel alto representa el

33.7 % del total de estudiantes.
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Tabla 6

Resiliencia segun la clasificacion socio economico de los estudiantes de
psicologia de la UNHEVAL

RESILIENCIAGLOBAL
Bajo Moderado Alto Total

Clasificacion socio ALTA Recuento 0 0 1 1
Econdmica % del total 0,0% 0,0% 0,6% 0,6%
MEDIA Recuento 16 56 24 96

% del total 9,1% 32,0% 13,7% 54,9%

MEDIA AL Recuento 3 2 5 10

% del total 1,7% 1,1% 2,9% 5,7%

POBRE Recuento 8 17 25 50

% del total 4,6% 9,7% 14,3% 28,6%

POBRE EX Recuento 2 10 6 18

% del total 1,1% 5,7% 3,4% 10,3%

Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%

Figura 5

Resiliencia segun la clasificacion socio economico de los estudiantes de psicologia de la

UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 6 y figura 5, se puede apreciar la clasificacion de socio
econdmico en los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL podemos ver que el socio
econdmico alto del nivel alto de la resiliencia se encuentra en un 0.6%, los estudiantes
de socio econdmico media del nivel moderado de resiliencia con un 32.0%, los
estudiantes de socio economico media alta del nivel alto de resiliencia con un 2.9%, y
los estudiantes de socio econdomico pobre del nivel alto de resiliencia con un 14.3% ,
finalmente los estudiantes de socio econdmico pobre extremo del nivel moderado de

resiliencia con un 5.7% en los estudiantes.

Tabla 7

Resiliencia segun la vivienda de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL

RESILIENCIAGLOBAL
BAJO MODERADO ALTO Total

VIVIENDA ALQUILADO  Recuento 10 39 24 73
% del total 5,7% 22,3% 13,7% 41,7%

CUIDADOR Recuento 2 2 5 9

% del total 1,1% 1,1% 2,9% 5,1%

PROPIA Recuento 17 44 32 93

% del total 9,7% 25,1% 18,3% 53,1%

Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%

Figura 6
Resiliencia segun la vivienda de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 7 y figura 6, se puede apreciar de las viviendas alquiladas
de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL observamos que el nivel moderado
de resiliencia se encuentra en un 22.3%, a diferencia de los estudiantes que cuidan que
predomina el nivel alto de resiliencia con un 2.9% y finalmente en la vivienda propia

es de nivel moderado representa el 25.1% del total de estudiantes.

Tabla 8

Resiliencia segun la situacion laboral de los estudiantes de psicologia de la

UNHEVAL

RESILIENCIAGLOBAL
BAJO MODERADO ALTO Total
SITUACION NO Recuento 27 76 39 142
LABORAL TRABAJA o el total 15,4% 434%  223%  81,1%
SI TRABAJA Recuento 2 9 22 33
% del total 1,1% 51%  12,6% 18,9%
Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6%  34,9%  100,0%
Figura 7

Resiliencia segun la situacion laboral de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 8 y figura 7, se puede apreciar que de acuerdo a la
situacion laboral de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL podemos ver que
los estudiantes no trabajan tienen un nivel moderado de resiliencia se encuentra en un
43.4%"%, a diferencia de los estudiantes que trabajan tienen el nivel alto de resiliencia

con un 12.6% del total de los estudiantes.

Tabla 9
Resiliencia segun la convivencia de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
RESILIENCIAGLOBAL Total
Bajo Moderado Alto

CONVIVIENCIA COMPANERO Recuento 1 1 1 3
% del total 0,6% 0,6% 0,6% 1,7%
HERMANOS Recuento 0 6 6 12
% del total 0,0% 3,4% 3,4% 6,9%
PADRES Recuento 8 19 10 37
% del total 4,6% 10,9% 5,7% 21,1%
PADRES Y Recuento 12 36 23 71
HERMANOS % del total 6,9% 20,6% 13,1% 40,6%
SOLO Recuento 8 23 21 52
% del total 4,6% 13,1% 12,0% 29,7%
Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%

Figura 8

Resiliencia segun la convivencia de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
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De acuerdo a la tabla 9 y figura 8, se puede apreciar que de acuerdo a la convivencia

de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL observamos que los que conviven

con los compaiieros tienen el nivel bajo ,moderado y alto de la resiliencia se encuentra

en un 0.6%, y los que conviven con los hermanos tienen el nivel alto y moderado de

resiliencia con un 3.4% ,y los que conviven con los padres tienen el nivel moderado

con un 10.9%, por lo siguiente los que conviven con los padres y hermanos tienen el

nivel moderado de resiliencia con un 20.6% finalmente los que viven solos tienen el

nivel moderado de resiliencia con un 13.1% de estudiantes.

Tabla 10
Resiliencia segun la escolaridad de los padres de los estudiantes de psicologia de
la UNHEVAL
RESILIENCIAGLOBAL
BAJO  MODERADO ALTO Total
ESCOLARIDAD  Primaria Recuento 3 10 5 18
PADRES % del total 1,7% 5,7% 2,9% 10,3%
Secundaria Recuento 8 31 17 56
% del total 4,6% 17,7% 9,7% 32,0%
Superior Recuento 18 44 39 101
% del total 10,3% 25,1% 22,3% 57,7%
Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%
Figura 9

Resiliencia segun la escolaridad de los padres de los estudiantes de psicologia de la

UNHEVAL
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 10 y figura 9, se puede apreciar la escolaridad de los padres del
estudiantes de psicologia de la UNHEVAL, vemos que la escolaridad de los padres
nivel primaria se encuentra en nivel moderado de la resiliencia en un 5.7%, y los que
tienen el nivel secundaria tienen el nivel moderado de resiliencia con un 17.7% .y
finalmente el nivel superior tienen el nivel moderado que representa el 25.1% del total

de estudiantes.

Tabla 11

Resiliencia segun el numero de hermanos de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL

RESILIENCIA GLOBAL
BAJO MODERADO ALTO Total

Numero 0 Recuento 6 9 8 23
Hermanos % del total 3,4% 5,1% 4,6% 13,1%
1 Recuento 8 19 11 38

% del total 4,6% 10,9% 6,3% 21,7%

2 Recuento 4 24 12 40

% del total 2,3% 13,7% 6,9% 22,9%

3 Recuento 8 19 11 38

% del total 4,6% 10,9% 6,3% 21,7%

4 Recuento 2 10 11 23

% del total 1,1% 5,7% 6,3% 13,1%

5 Recuento 0 4 3 7

% del total 0,0% 2.3% 1,7% 4,0%

7 Recuento 1 0 4 5

% del total 0,6% 0,0% 2.3% 2,9%

10 Recuento 0 0 1 1

% del total 0,0% 0,0% 0,6% 0,6%

Total Recuento 29 85 61 175
% del total 16,6% 48,6% 34,9% 100,0%

Figura 10
Resiliencia segun el numero de los hermanos de los estudiantes de psicologia de la
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 11 y figura 10, se puede apreciar el nimero de
hermanos de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL, los estudiantes que no
tuvieron hermanos tienen el nivel moderado de la resiliencia se encuentra en un
5.1%, los estudiantes que tuvieron un solo hermano tienen el nivel moderado de la
resiliencia se encuentra en un 10.9%, los estudiantes que tuvieron dos hermanos
tienen el nivel moderado de la resiliencia que se encuentra en un 13.7%, los
estudiantes que tuvieron tres hermanos tienen el nivel moderado de la resiliencia se
encuentra en un 10,9%, los estudiantes que tuvieron cuatro hermanos tienen el nivel
alto de la resiliencia se encuentra en un 6.3%,los estudiantes que tuvieron cinco
hermanos tienen el nivel moderado de la resiliencia se encuentra en un 2.3%,y los
estudiantes que tuvieron siete hermanos tienen el nivel alto de la resiliencia se
encuentra en un 2.3%,y finalmente que tuvieron diez hermano tienen el nivel alto

representa el 0.6% del total de estudiantes.

4.2. Contrastacion De La Hipdtesis
Tabla 12.

Asociacion entre la resiliencia y el lugar de procedencia de los estudiantes de psicologia
de la UNHEVAL

Resiliencia
Lugar global

Rho de Spearman Lugar Coeficiente de correlacion 1,000 0,143
Sig. (bilateral) . 0,059

N 175 175

Resiliencia global Coeficiente de correlacion 0,143 1,000

Sig. (bilateral) 0,059 .

N 175 175

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 12, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las
variables resiliencia y lugar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,059 lo que es mayor al 0.05, por
tanto se rechaza la hipdtesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas

variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO
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de Spearman en la cual se obtiene un 0.143 lo que nos indica un débil nivel de
asociacion.

Tabla 13

Asociacion entre la resiliencia y el rango de edad de los estudiantes de psicologia de
la UNHEVAL

Resiliencia Edad

Rho de Spearman RESILIENCIA  Coeficiente de correlacion 1,000 0,139
Sig. (bilateral) . 0,067
N 175 174
EDAD Coeficiente de correlacion 0,139 1,000
Sig. (bilateral) 0,067 .
N 174 174
Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 13, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las
variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,067 lo que es mayor al 0.05, por
tanto se rechaza la hipotesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas
variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO

de Spearman en la cual se obtiene un 0.139 lo que nos indica un débil nivel de

asociacion.
Tabla 14
Asociacion entre la resiliencia y el sexo de los estudiantes de psicologia de la UNHEVAL
RESILI
ENCIAGLOBA S
L EXO
Rho de Spearman RESILIENCIA  Coeficiente de correlacion 1,000 0,145
GLOBAL Sig. (bilateral) : 0,056
N 175 175
SEXO Coeficiente de correlacion 0,145 1,000
Sig. (bilateral) 0,056 .
N 175 175

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 14, en la que se ha realizado el andlisis de asociacion entre las
variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,056 lo que es mayor al 0.05, por

tanto se rechaza la hipdtesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas
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variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO

de Spearman en la cual se obtiene un 0.145 lo que nos indica un débil nivel de

asociacion.
Tabla 15
Asociacion entre la resiliencia y el estado civil de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL
RESILIENCIA ESTADO
GLOBAL CIVIL
Rho de Spearman RESILIENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 0,046
GLOBAL Sig. (bilateral) . 0,548
N 175 175
ESTADO Coeficiente de correlacion 0,046 1,000
CIVIL Sig. (bilateral) 0,548 .
N 175 175
Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 15, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las
variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,548 lo que es mayor al 0.05, por
tanto se rechaza la hipotesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas
variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO
de Spearman en la cual se obtiene un 0.046 lo que nos indica un débil nivel de
asociacion.
Tabla 16
Asociacion entre la resiliencia y la clasificacion socio economico de los estudiantes
de psicologia de la UNHEVAL
Rho de Spearman Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 0,116
Global Sig. (bilateral) . 0,127
N 175 175
Clasificacion Coeficiente  de 0,116 1,000
Socioeconémi correlacion
ca Sig. (bilateral) 0,127 .
N 175 175

Interpretacion:
De acuerdo a la tabla 16, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las

variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
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UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,127 lo que es mayor al 0.05, por
tanto se rechaza la hipotesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas
variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO
de Spearman en la cual se obtiene un -,116 lo que nos indica un débil nivel de

asociacion.

Tabla 17

Asociacion entre la resiliencia y la vivienda de los estudiantes de psicologia d
UNHEVAL

Resiliencia
global Vivienda

Rho de Spearman Resiliencia global Coeficiente de 1,000 0,002
correlacion

Sig. (bilateral) . 0,977

N 175 175

Vivienda Coeficiente de 0,002 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0,977 .

N 175 175

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 17, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las
variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,977 lo que es mayor al 0.05, por
tanto se rechaza la hipotesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas
variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO
de Spearman en la cual se obtiene un 0.002 lo que nos indica una débil nivel de

asociacion.

Tabla 18

Asociacion entre la resiliencia y la situacion laboral de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL

Resiliencia  Situacion
global laboral

Rho de RESILIENCIA Coeficiente de 1,000 0,286
Spearman GLOBAL correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 175 175

SITUACION Coeficiente de 0,286™ 1,000
LABORAL correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 175 175

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De acuerdo a la tabla 18, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las

variables resiliencia y lugar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la

UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,000 lo que es menor al 0.05, por

tanto, se acepta la hipotesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas

variables,
Tabla 19
Asociacion entre la resiliencia y la convivencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL
Resiliencia Conviven
global cia
Rho de Spearman Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 0,000
global Sig. (bilateral) 0,999
N 175 175
Convivencia Coeficiente de correlacion 0,000 1,000
Sig. (bilateral) 0,999 .
N 175 175

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 19, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las

variables resiliencia y el niicleo de convivencia de los estudiantes de psicologia de la

UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,999 lo que es mayor al 0.05, por

tanto, se rechaza la hipdtesis de investigacion es decir no existe correlacion entre

ambas variables,

Tabla 20
Asociacion entre la resiliencia y la escolaridad de los padres de los estudiantes de p.
UNHEVAL
Resiliencia Escolaridad
global padres
Rho de Spearman Resiliencia Coeficiente de correlacion 1,000 0,068
global Sig. (bilateral) . 0,370
N 175 175
Escolaridad Coeficiente de correlacion 0,068 1,000
padres Sig. (bilateral) 0,370 .
N 175 175

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 20, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las

variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
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UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,370 lo que es mayor al 0.05, por
tanto se rechaza la hipotesis de investigacion es decir no existe correlacion entre ambas
variables, asimismo se pueda reforzar o sostener esto debido al coeficiencia de RHO
de Spearman en la cual se obtiene un 0.068 lo que nos indica un débil nivel de

asociacion.

Tabla 21

Asociacion entre la resiliencia y el numero de hermanos de los estudiantes de psicologia

Resiliencia Numero
global Hermanos
Rho de RESILIENCIA  Coeficiente de 1,000 0,106
Spearman GLOBAL correlacion
Sig. (bilateral) . 0,165
N 175 175
NUMERO Coeficiente de 0,106 1,000
HERMANOS correlacion
Sig. (bilateral) 0,165 .
N 175 175
Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 21, en la que se ha realizado el analisis de asociacion entre las
variables resiliencia y ligar de procedencia de los estudiantes de psicologia de la
UNHEVAL, se ha podido obtener un p valor de 0,165 lo que es mayor al 0.05, por
tanto, se rechaza la hipdtesis de investigacion es decir no existe correlacion entre

ambas variables.
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CAPITULO V. DISCUSION

Los datos estadisticos presentados en los diversos cuadros de contingencia, evidencian
diversos escenarios en las que interactiian las variables sociodemograficas y los
niveles de resiliencia en los adolescentes, de esta forma podemos encontrar que la
cantidad de hermanos, o la situacion del tipo de familia o nucleo de convivencia de
los estudiantes se alejan de las explicaciones que se dan en los escenarios, con los que
enfrente el estudiante, de esta forma hemos encontrado los siguientes argumentos:

Con respecto a la resiliencia y el lugar de procedencia hemos podido encontrar que no
existe asociacion entre ambas variables, esto se encuentra cimentado en nuestros
resultados del 0.059 de nivel de significancia lo cual supera el p valor del 0,05,
nuestros datos mantienen coincidencia por lo encontrado por Quispe et al (2017) en
las que afirman que algunas variables sociodemograficas tienen relacion con la
resiliencia, asimismo Morales y Diaz en su estudio en México, ha podido encontrar
diferencias respecto a indicadores de procedencia en los estudiantes respectos a los
niveles de resiliencia lo cual luce que no existe una asociacion significativa entre
ambas variables, por su parte Hurtado y Miranda (2020). En su estudio en la provincia
de Ancash refiere que los estudiantes de acuerdo al lugar de procedencia tienen niveles
altos de resiliencia, pero que finalmente también afirman que no existen diferencias
significativas entre la zona de precedencia y los niveles de resiliencia, estas
afirmaciones consolidan la afirmacion de una postura relacionada a que los estudiantes
universitarios al margen de la zona de procedencia mantienen caracteristicas
personales solidas que determinan su nivel de resiliencia; esta afirmacion se puede
explicar por lo variado que representa este atributo de la persona que tiene injerencia
con los niveles de adaptacion que van teniendo los estudiantes y que estos se ven
alterados debido a la interaccion hibrida con la que se tiene al estudiar en los entornos

universitarios.

En los resultados de esta investigacion sobre la asociacion del rango de edad con la
resiliencia se ha podido obtener un coeficiente de 0,067, el cual permite afirmar una
ausencia de asociacion entre ambas variables, pero en contingencia de esto Bryson

(2022) en un estudio con internos de medicina ha podido encontrar que la edad posee
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un coeficiente menor de 0,05 lo que advierte una relacion significativa entre ambas
variables, pero antagéonicamente a esto Sicchas (2021) en su estudio en la ciudad de
Huancayo, ha obtenido un coeficiente de 0,113 con respecto al andlisis de relacion
entre la resiliencia y el rango de edad en la muestra estudiada, asimismo Gines, Moran
y Urchaga (2019) en su estudio en Espafia respecto a las variables género y sexo con
la resiliencia, ha podido encontrar que no existen variables con distincion significativa,
que una ligera varianza entre los indicadores de ambas variables, es decir que también
coincide que la edad no es un factor asociado a los niveles de resiliencia en los grupos
de estudio, la uniformidad de estos resultados se orientan a considerar que la

individualidad de género es indistinto para este analisis

Los datos de investigacion respecto a la resiliencia y el sexo hemos encontrado que no
existe relacion entre estas variables que se basan en el coeficiente de 0,056, lo que nos
dice que supera el p valor de 0,05, al respecto Siccha (2021), también menciona que
no existen asociacion entre las variables sexo y resiliencia ya que han obtenido un
indicador de 0,931, lo que lo aleja del nivel de significancia, por su parte Morales y
Diaz en su estudio en la ciudad de México, ha podido afirmar que el género si plantea
indicadores respecto a la capacidad de poder superar las adversidades, esto permite
reconocer que las caracteristica de las personas tienen injerencia respecto a los

habilidades que va obteniendo para superar los momentos complejos.

Los datos encontrados en nuestra investigaciéon nos reflejan una ausencia de
asociacion entre el estado civil y la resiliencia de los estudiantes de psicologia, con un
indicador del nivel de significancia del 0,548 que es superior al 0,05, esto ademas hace
referencia al estudio de Alvarez y Hernandez que han realizado un estudio con
universitarios de Colombi y México no encontrando asociacion entre las variables de
estado civil y la resiliencia, ambos datos expresan coincidencia, por otro lado Martinez
et al (2021) en su estudio en México respecto al analisis de la resiliencia con los
factores sociodemograficos, ha podido encontrar que los enfermeros mas jévenes y
solteros tenian menores niveles de resiliencia, lo que hacia indicar de un indicadores

respecto a la propiedad de este elementos en personas mas jovenes.
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Respecto a la clasificacion socioecondmica que tienen los estudiantes de psicologia y
el tipo de resiliencia, se puede evidencia que claramente no existen una asociacion,
debido al indicador del RHO de Sperman, pero que con el analisis de significancia
este sobrepasa el valor minimo de un 0,127 en comparacién con un 0,05; Gonzales y
Centurion en su estudio en Asuncion, ha podido asemejar que las personas que tienen
una relacion contractual mas soélida, expresaban mejores indicadores respecto a los
que no, estos datos tienen coincidencia respecto a los tipos de ingresos que tienen, es
decir que los hallazgos encontrados por estos autores distan con las ideas presentadas

originalmente desde nuestra investigacion.

En el analisis de la resiliencia en asociacioén con la dimension tipo de vivienda de los
estudiantes de psicologia se ha obtenido un coeficiente de 0,977 que supera el nivel
permitido del p valor para conocer el nivel de significancia, en lo que respecta a esta
caracteristica habitacional no existen antecedentes de comparacion con estudios
similares, al respecto los indicadores obtenidos en el presente estudio se cimientan en

los interés personales que tenia el estudiante al respecto de estos casos.

Se ha podido encontrar que existe asociacion entre la resiliencia y la situacion laboral de
los estudiantes de la carrera profesional de psicologia, esto corresponde de acuerdo al
indicador 0,000 del p valor obtenido que se encuentra dentro del nivel de significancia,
en el estudio de Huacasi (2019) en Arequipa ha encontrado una relacion de asociacion
entre ambas variables con un indicadores , asimismo Ordofiez y Ballesteros en el 2021,
refiere que no han encontrado diferencias significativas entre el entre la dimension
desempleo y a resiliencia llegando a poder afirmar una relacion significativa entre

ambas variables.

Cuando se ha llegado a asociar la resiliencia con la dimensioén nucleo de convivencia en
lo estudiantes de psicologia, n la asociacion entre ambas variables el p valor a sobrepasado
0,999, este mismo llega a ser dependiente de la intervencion realizada para el analisis
de las mismas, pero asimismo en un estudio similar Alvarez en Chapas México quien
no ha encontrado una relacion entre ambas variables, esto se justifica mayoria

representan pilares para el desarrollo de la persona quienes mantienen un nucleo de
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convivencia, se ha observado que los factores de proteccion que se comienzan en el

hogar determinan un nivel de respuesta resiliente en los estudiantes de psicologia.

El nivel de escolaridad de los padres, y la resiliencia no se encuentran asociados, esto
se responde en el p valor obtenido de 0,370, que es superior al nivel permitido de
significancia de 0,05 esto nos permite incidir en que los entornos en los que se
desempefian los adolescentes se van a encontrar mas o menos impulsados de acuerdo
a la presencia de elementos dinamizadores, en su estudio Alvarez y Caceres en
Colombia habian encontrado limitaciones de una débil correlacion que permitia
afirmar un nivel de asociacion entre ambas variables, estos elementos favorecen las

intenciones hacia nuestros argumentos encontrados producto del trabajo de campo

De acuerdo al anélisis de la asociacion entre la dimension nimero de hermanos de los
estudiantes y la resiliencia se ha encontrado un p valor de 0,165 lo que corresponde a
una ausencia de asociacion entre ambas variables, los factores de resiliencia, por su
parte aunque no directamente el estudio de Cahuana et al (2019) nos refiere que el tipo
de familia respecto al funcionamiento familiar tiene relacion con la resiliencia, la
cantidad de hermanos de manera directa no tiene injerencia en la forma de desarrollar

la resiliencia los estudiantes de psicologia.
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CONCLUSIONES

Con respecto a los hallazgos que hemos logrado en la presente
investigacion, se afirma que no existe asociacion entre los factores
sociodemograficos y la resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad

Publica.

Con respecto a la resiliencia y el lugar de procedencia de los estudiantes
de psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas variables, la
socializaciéon misma y la complejidad de experiencias que tiene cada uno de los
estudiantes desde su complejidad pueda dar a entender que la zona de formacion

de la persona hace alejarse de la asociacion entre ambas variables

Con respecto a la resiliencia y el rango de edad de los estudiantes de
psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas variables; el
proceso de aprendizaje de las personas pueda hacer comprender la ausencia de
una asociacion ya que se sabe que la inteligencia de la persona se desarrolla a la

par de la edad, lo que contribuye con la resiliencia de las personas.

Con respecto a la resiliencia y el sexo de los estudiantes de psicologia de
la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas variables, las relaciones
asimétricas de roles de género actualmente hacen que estos 2 se empoderen de

igual manera no haciendo distintiva la resiliencia entre hombres y mujeres

Con respecto a la resiliencia y el estado civil de los estudiantes de
psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas variables, se puede
comprender debido a que la resiliencia que tienen las personas es un proceso
intrapersonal que se impacta desde como conciben los desafios personales y no

en asociacion de con quien vive.

Con respecto a la resiliencia y la clasificaciéon socioeconémica de los
estudiantes de psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas
variables, los aspectos generaciones y la zona de residencia tiene que ver con la

forma en como estas personas perciben y se consolidan con la resiliencia.
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Con respecto a la resiliencia y la condicidon de tipo de vivienda de los
estudiantes de psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas
variables, al ser solo un escenario temporal de residencia este no impacta en como

se desempeiia el estudiante para que pueda formarse la resiliencia en ellos.

Con respecto a la resiliencia y la condicion laboral de los estudiantes de
psicologia de la UNHEVAL si existe asociacion entre ambas variables; los
ingresos que tienen los estudiantes conciben la mayor cantidad de carencias que
experimentan los estudiantes lo que da a entender el como experimentan los
desafios que se tienen que enfrentar en la ida profesional que si tendria asociacion

de estas.

Con respecto a la resiliencia y el grupo de convivencia de los estudiantes
de psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas variables; la
forma en como se dan las relaciones de influencia y el entorno con el que se rodea
tiene que ver en la formacion compleja de sus atributos psicologicos y que

tendrian que ver con la adaptacion a situacion adveras de los estudiantes

Con respecto a la resiliencia y la escolaridad de los padres de los
estudiantes de psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas
variables, las figuras académicas de los padres tendrian un impacto distintivo en
los estudiantes mas no de resiliencia, a la vez se puede entender que el nivel
académico de ellos tiene que ver directamente con el tipo de formacion de van a
procurar en sus hijos lo que favoreceria la trasferencia generacional de anhelos

personales

Con respecto a la resiliencia y el nimero de hermanos de los estudiantes
de psicologia de la UNHEVAL no existe asociacion entre ambas variables,
podemos comprender que los atributos de la persona no tienen que ver de manera
directa con la cantidad de familiares fraternos de los estudiantes, ya que muchos
de estos comprenden la complejidad de su crecimiento personal con la formacion
académica que reciben lo que también tendria injerencia directa en la resiliencia

que van a mostrar
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RECOMENDACIONES

A nivel académico, y actitudinal se recomienda que los estudiantes de la
facultad se orienten al potenciamiento de uno de los atributos actuales mas

requeridos.

A la comunidad académica, se recomienda el entrenamiento intensivo y
transversal del desarrollo de la resiliencia en estudiantes, para poder disminuir el

riesgo académico en los estudiantes.

A los investigadores a nivel de autocritica, se requiere que los estudios
respecto a la tematica sean motivados para los niveles explicativos, asimismo se
recomienda reconocer el fendmeno de la resiliencia en estudiantes de psicologia

desde una postura mas analitico.

A las autoridades de la institucion, tomar los resultados de los hallazgos
para plantear mecanismos que contribuyen con el estudio y entrenamiento de la
resiliencia en la ciencia, de esta forma se permite en analisis e intervencion en el

modelo proactivo de la ciencia del comportamiento
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. VARIABLES - MARCO POBLACION Y TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGICO MUESTRA INSTRUMENTOS
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1:
, . Determinar la asociacion entre la | Ha: Existe asociacion | He: No existe relacion | Resiliencia
(Cuadl es la asociacién entre la L L. L . L Lo .
resiliencia y los factores socio- resﬂlencm y los factores estadlstlcarbn.enteb significativa estadlstlcam'e.nteb significativa
d ofi 1 tudiantes d sociodemograficos en los | entre laresiliencia y los factores | entre la resiliencia y los factores | DIMENSIONES:
emograficos en los estudiantes de . . . . . .
la  carmera profesional  de estudlqntes de' la  carrera somodemograﬁcos en los socmfiemograﬁcos en los | - anﬁanza en si NIVEL: Descriptiva y
psicologia de una universidad profesional de psicologia de una estudle}ntes de. la carrera esmdlz}ntes deb la  carrera mismo correlac.ional ] TECNICAS:
Giblica. Hudnuco. 20232 universidad publica, Huénuco, | profesional de psicologia de una | profesional de psicologia de una | - Sentirse bien solo. : POBLACION: El cuestionar.io
p > ? : 2023. universidad publica, Hudnuco, | universidad publica, Huéanuco, | - Perseverancia TIPO: Estudiantes de la :
2023. 2023. - Ecuanimidad (. carrera
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS - Aceptacion deuno | B4 profesional de INSTRUMENTOS:
(Cual es el nivel de resiliencia en | Identificar el nivel de resiliencia | Hal: Existe asociacion | Hol: No existe asociacion fmsmo. METODO pS{cologéa(;le una * Escala de Resiliencia
los estudiantes de la carrera | en los estudiantes de la carrera | estadisticamente significativa | estadisticamente significativa VARIABLE 2: Pertenece al método ugg{?gzl & de Wagnild y Young.
profesional de psicologia de una | profesional de psicologia de una | entre la la resiliencia y la | entre la la resiliencia y Ila Factores ' inductivo. P ’
universidad publica, Huanuco, | universidad publica, Huanuco, | dimensiéon procedencia en | dimension procedencia en | o demograficos 3 MUESTREO: Niveles: Bajo: 54 - 77
2023? 2023. estudiantes de la carrera | estudiantes de la  carrera DISENODE muestreo por : Medio bajo: 78 - 101
profesional de psicologia de una | profesional de psicologia de una DIMENSIONES: INVESTIGACION: convenienpcia Medio: 102 - 125
(Cuales son los factores | Identificar los factores | universidad publica, Huanuco, | universidad publica, Huanuco, : Es no experimental, . Medio alto: 126 - 149
sociodemograficos en los | sociodemograficos de los | 2023. 2023. . transversal relacional. . Alto 150 - 173
estudiantes de la  carrera | estudiantes de la  carrera : ;ﬁcegzzcéza d E/Zzl(zilsél;[l‘t]:SAde la Moderado: 55 - 76
profesional de psicologia de una | profesional de psicologia de una | Ha2: Existe asociacion | Ho2: No existe asociacion | Sexf X @Yl carrera Alto: 77 - 97
universidad publica, Huanuco, | universidad publica, Huéanuco, | estadisticamente significativa | estadisticamente significativa | Estado civil rofesional de )
2023? 2023. entre la resiliencia y la | entre la la resiliencia y la | Clasifi Donde: pre logia d Items: 25
dimension rango de edad en | dimension rango de edad en asifieacion Xi = Resiliencia psico ogéa deuna
(Cual es la asociacién entre la | Determinar la asociacién entre la | estudiantes de la carrera | estudiantes de la  carrera socroeconomica. @ = Relacion urrlllj\;-erm & Ficha de registro
resiliencia 'y la  dimension | resiliencia y la  dimension | profesional de psicologia de una | profesional de psicologia de una | ~ YIVIGW!a Yi = Factores publica. sociodemografico.
procedencia en los estudiantes de | procedencia en los estudiantes de | universidad ptblica, Huénuco, | universidad publica, Huénuco, | ~ S1tuag1on 1:41b0ra1. sociodemograficos.
la  carrera  profesional de | la  carrera  profesional de | 2023. 2023. B CQnVlvenc1a . 1 = tiempo unico
psicologia de una universidad | psicologia de una universidad . Nivel ~ escolaridad
publica, Huanuco, 2023? publica, Huanuco, 2023. Ha3: Existe asociacion | Ho3: No existe asociacion de los padres.
estadisticamente  significativa | estadisticamente significativa | ~ Numero de
(Cual es la asociacién entre la | Determinar la asociacion entre la | entre la resiliencia y la | entre la la resiliencia y la hermanos.

resiliencia y la dimension rango de

resiliencia y la dimension rango de

dimension sexo en estudiantes

dimension sexo en estudiantes de
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edad en los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia
de wuna universidad publica,
Huéanuco, 2023?

(Cuadl es la asociacién entre la
resiliencia y la dimension sexo en
los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023?

(Cuadl es la asociacién entre la
resiliencia y la dimension estado
civil en los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia
de wuna universidad publica,
Huanuco, 2023?

(Cual es la asociacion entre la
resiliencia 'y la  dimension
clasificacion socioeconémica en
los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023?

(Cuadl es la asociacién entre la
resiliencia y la dimension vivienda
en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
20237

(Cual es la asociacion entre la
resiliencia 'y la  dimensioén
situacion laboral en los estudiantes
de la carrera profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023?

edad en los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia
de wuna universidad publica,
Huanuco, 2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia y la dimension sexo en
los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia y la dimension estado
civil en los estudiantes de la
carrera profesional de psicologia
de wuna universidad publica,
Huanuco, 2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia 'y la  dimension
clasificacion socioecondémica en
los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia y la dimension vivienda
en los estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia 'y la  dimension
situacion laboral en los estudiantes
de la carrera profesional de
psicologia de wuna universidad
publica, Huanuco, 2023.

de la carrera profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

Ha4: Existe asociacion
estadisticamente  significativa
entre la la resiliencia y la
dimension estado civil en
estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Ha5: Existe asociacion
estadisticamente  significativa
entre la resiliencia y la
dimension clasificacion
socioeconomica en estudiantes
de la carrera profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

Haé6: Existe asociacion
estadisticamente  significativa
entre la resiliencia y la
dimension vivienda en
estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Ha7: Existe asociacion
estadisticamente  significativa
entre la resiliencia y la
dimension situacion laboral en
estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Ha8: Existe asociacion
estadisticamente  significativa

la  carrera  profesional  de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

Ho4: No existe asociacion
estadisticamente significativa
entre la la resiliencia y la
dimension  estado  civil en
estudiantes de la  carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Ho5: No existe asociacion
estadisticamente significativa
entre la resiliencia y la dimension
clasificacién socioecondmica en
estudiantes de la  carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Ho6: No existe asociacion
estadisticamente significativa
entre la resiliencia y la dimension
vivienda en estudiantes de la
carrera profesional de psicologia
de wuna universidad publica,
Huéanuco, 2023.

Ho7: No existe asociacion
estadisticamente significativa
entre la resiliencia y la dimension
situacion laboral en estudiantes de
la  carrera  profesional  de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

Ho8:
No existe asociacion
estadisticamente significativa

entre la resiliencia y la dimension
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(Cual es la asociacion entre la
resiliencia 'y la  dimension
convivencia en los estudiantes de
la  carrera  profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023?

(Cual es la asociacion entre la
resiliencia y la dimension nivel de
escolaridad de los padres en los
estudiantes de la  carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023?

(Cuadl es la asociacién entre la
resiliencia y la dimension niimero
de hermanos en los estudiantes de
la  carrera  profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023?

Determinar la asociacion entre la
resiliencia 'y la  dimension
convivencia en los estudiantes de
la  carrera  profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia y la dimension nivel de
escolaridad de los padres en los
estudiantes de la  carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023.

Determinar la asociacion entre la
resiliencia y la dimension niimero
de hermanos en los estudiantes de
la  carrera  profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

entre la resiliencia y la
dimension  convivencia  en
estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

Ha9: Existe asociacion
estadisticamente ~ significativa
entre la resiliencia y la
dimension nivel de escolaridad
de los padres en estudiantes de
la  carrera profesional de
psicologia de una universidad
publica, Huanuco, 2023.

Hal0: Existe asociacion
estadisticamente  significativa
entre la resiliencia y la
dimension nimero de hermanos
en estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huanuco,
2023.

convivencia en estudiantes de la
carrera profesional de psicologia
de wuna universidad publica,
Huanuco, 2023.

Ho9: No existe asociacion
estadisticamente significativa
entre la resiliencia y la dimension
nivel de escolaridad de los padres
en estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023.

Hol0: No existe asociacion
estadisticamente significativa
entre la resiliencia y la dimension
numero de  hermanos en
estudiantes de la  carrera
profesional de psicologia de una
universidad publica, Huénuco,
2023.
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ANEXO 02. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Nombres y apellidos en iniciales:
Edad:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante
determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (X)
en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que no existe
respuesta buena ni mala, agradeceremos solucione de manera sincera y rapida el
cuestionario.

TD: Totalmente en desacuerdo
D: en Desacuerdo

PD: Parcialmente en desacuerdo
I: Indiferente

PA: Parcialmente de acuerdo

A: de Acuerdo

TA: Totalmente de acuerdo

i!!Espere las indicaciones para comenzar la evaluacion;;

items TD |[D [PD |1 |PA|A |[TA

1. Cuando planifico algo lo realizo

2. Soy capaz resolver mis problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin

depender de los demas.

4. Para mi es importante mantenerme interesado(a)

en algo.

5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).

6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar

metas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las cosas con calma.

8. me siento bien conmigo mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo

tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las

COSas.

13. Considero cada situacion de manera detallada.

14. Puedo superar las dificultades porque
anteriormente he experimentado

situaciones similares.

15. Soy autodisciplinado(a).
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16. Por lo general encuentro de que reirme.

17. La confianza en mi mismo(a) me permite
atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en quien pueden
confiar.

19.  Usualmente puedo ver wuna situacién
desde varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o
no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no
tengo control.

23. Cuando estoy en una situacion dificil,
generalmente encuentro una salida.

24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que no les
agrado.




ANEXO 03. FICHA SOCIODEMOGRAFICOS

Ficha sociodemograficos

1.

Fecha de nacimiento

2. Procedencia

Departamento:
Provincia:
Distrito:
3. Rango edad
e 16-18()
e 19-21()
o 22-24()
o 25-27()
e 28-30()
e 3lamas()
4. Sexo

e Masculino ()

e Femenino ()

Estado civil:

e Soltero ()

e Conviviente/Casado ()
e Divorciado ()

e Viudo ()

Clasificacién socioecondmica:

e Pobre extremo ()

e Pobre ()

e Media ()

e Mediaalta ()
o Alta()
Vivienda:

e Propia()

e Alquilada ()
e (Cuidador ()
Trabaja:
* Si()

No ()

Vive con:

Solo ()

Compatfiero(a) de cuarto ()
Padres ()

Hermanos ()

Padres y hermanos ()

10. Escolaridad de los padre

Primaria incompleta ()
Primaria ()

Secundaria incompleta ()
Secundaria ()

Superior incompleta ()

Superior ()

11. Numero de hermanos

Hijo tnico hijo ()
Un hermano ()
Dos hermanos ()

Tres hermanos ()

82

Mas hermanos Especifique:

12. Numero de hermanos

Hijo unico hijo ()
Un hermano ()
Dos hermanos ()

Tres hermanos ()

Mas hermanos Especifique:
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ANEXO 04. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA

INVESTIGACION

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion una clara explicacioén de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacion “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIDEMOGRAFICOS
EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE
UNAUNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO- 2023.” conducido por JHORDIN
LUIS PRESENTACION VIVANCO estudiante de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar los cuestionarios,
que sera de manera anénimo y le tomard aproximadamente 20 minutos en resolver
ambos cuestionarios. La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para
ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a los
cuestionarios seran codificadas usando un niumero de identificacion y, por lo tanto,
seran andnimas. Una vez procesada la informacion, las hojas de respuestas se
destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en €l.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo con numero de
DNI . Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido
informado (a) de que los objetivos de este estudio.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas
sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al coordinador o responsables
de la investigacion a los teléfonos 975699336

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para ello, puedo contactar al teléfono anteriormente mencionado.

Octubre del 2023

Firma del Participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién
una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asf como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIDEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO- 2023 conducido por PRESENTACION VIVANCO,
Jhordin Luls estudiante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar los cuestionarios, que sera
de manera anénimo y le tomara aproximadamente 20 minutos en resolver ambos cuestionario,
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtin otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un ndmero
de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas. Una vez procesada la informacién, las hojas de
respuestas se destruiran.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en él.

Desde ya le agradecemos su participacién.

-~
Yo (2 /e/om sz;a (\nfs"} rella c)/,’//clnue\)o con nimerode DNI_T101 1 215
Acepto participar voluntariamente en esta investigacién. He sido informado (a) de que los
objetivos de este estudio.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ninglin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio,
puedo contactar al coordinador o responsables de la investigacién a los teléfonos 945 815
894/975 699 336

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para ello, puedo
contactar al teléfono anteriormente mencionado.

Octubre del 2023

Hipis,

Firma del Participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacién “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIDEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO- 2023 conducido por PRESENTACION VIVANCO,
Jhordin Luis estudiante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar los cuestionarios, que sera
de manera anénimo y le tomard aproximadamente 20 minutos en resolver ambos cuestionario.
La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningdn otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un ndmero
de identificacién y, por lo tanto, seran an6nimas. Una vez procesada la informacién, las hojas de
respuestas se destruiran.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacién en él.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo f.l/f"{ﬂ/f /jé"o"ﬂ"" 0‘0‘1070 97 con nimero de bNI_1'9'1'¢ 01
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de que los
objetivos de este estudio.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar al coordinador o responsables de la investigacion a los teléfonos 945 815
894/975 699 336

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para ello, puedo
contactar al teléfono anteriormente mencionado.

Firma del Participante

Octubre del 2023




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién
una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIDEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE
.UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO- 2023." conducido por PRESENTACION VIVANCO,
Jhordin Luis estudiante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar los cuestionarios, que serd
de manera anénimo y le tomard aproximadamente 20 minutos en resolver ambos cuestionario.
La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas. Una vez procesada la informacién, las hojas de
respuestas se destruiran.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él.

Desde ya le agradecemos su participacion.

7 )/# ;;/) ['7/ ][‘/l -
Yo | {on'v Achi PPXEG | O NER oo niimeroide DN 761‘1?.{ ’

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de que los
objetivos de este estudio.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar al coordinador o responsables de la investigacion a los teléfonos 945 815
894/975 699 336

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para ello, puedo
contactar al teléfono anteriormente mencionado.

Octubre del 2023

Firma del Participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién
una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigaciéon “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIDEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO- 2023 conducido por PRESENTACION VIVANCO,
Jhordin Luis estudiante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar los cuestionarios, que ser
de manera anénimo y le tomard aproximadamente 20 minutos en resolver ambos cuestionario.
La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningtn otro propésito fuera de
los de esta investigacién. Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un ndmero
de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas. Una vez procesada la informacién, las hojas de
respuestas se destruiran.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él. '

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo_ Hevey  Gosur Moy Veene con nimero de DNIM?}
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de que los
objetivos de este estudio.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacién es estrictamente
confidencial y no serd usada para ninglin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cual.quier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio,
puedo contactar al coordinador o responsables de la investigacién a los teléfonos 945 815
894/975 699 336

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para ello, puedo
contactar al teléfono anteriormente mencionado.

Octubre del 2023

Firmd del Participante




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién
una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacién “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIDEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD . PUBLICA, HUANUCO- 2023.” conducido por PRESENTACION VIVANCO,
Jhordin Luis estudiante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar los cuestionarios, que seré
de manera anénimo y le tomara aproximadamente 20 minutos en resolver ambos cuestionario.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtn otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un ndmero
de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas. Una vez procesada la informacién, las hojas de
respuestas se destruirdn.

Sitiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Yo L2 (Rocela Q?mem’\a\ Brawa con nimero de DNI.G £513294
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de que los
objetivos de este estudio.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio,
puedo contactar al coordinador o responsables de la investigacion a los teléfonos 945 815
894/975 699 336

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para ello, puedo
contactar al teléfono anteriormente mencionado.

>

\
%P/arﬁcipante

Octubre del 2023
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L DY YOUNG
Nombres y apellidos en iniciales:
Edad:

Por medio de este cucstionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante
determinadas circunstancias, las cuales serin plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcande con un aspa (X)
en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracién, vale resallar que no existe
respucsta buena ni mala, agradeceremos solucione de mancra sincera y répida ¢l
cuestionario.

TD: Towlmenic en desacuendo

D: en Desacuerdo

PD: Parcialmente n desacucrdo

1: Indiferente

PA: Parcialmente de acuerdo

A: de Acuerdo

TA: Toulmente de acuerdo

7. Siento que pucdo mancjar varias cosas al mismo

tiempo.

10. Soy decidido(a).

T1. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las

cosas.

13. Considero cada situacién de manera detallada.

14 Puedo superar las dificultades porque

an

ormente he experimentado

situaciones similares.

15. Soy aulodisciplinadofa).

16. Por lo general encuentro de que reirme.

T7. La confianza en mi mismo(a) me permite

atravesar momentos dificiles.

~IN

18. En una emergencia soy alguien en quien pucden
confiar.

19.  Usualmente pueda ver  una situacion
desde varios puntos de vista-

] Bt

{!Espere las indicaciones para comenzar Ia 20, A veces me obligo a hacer cosas me gusten o
Tiems TD[D [PD[1[PA[A [TA = _
Tc Tanifico algo T 21. Mi vida tiene sentido. /
~Cuando planifico algo Io realizo

: = 4 22. No me aflijo anle situaciones sobre las que no

2. Soy capaz resolver mis problemas. / - -
- ngo control.
350 de hacer las i mi
i ﬂzuh‘ i sk / 23, Cuando estoy en una situacion dificil, |

e . - generalmente encuentro una salida.
4. Para mi s importante mantencrme interesadofa) _
i , 24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

25. ha Tas es
5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). 7 B ':“W Qe M N 1 A e /
rado.
6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar 21
metas en mi vida. /
7. Generalmente me tomo las cosas con calma. {
8. me siento bien conmigo mismo(s) ]
DE W, v 9. Slento que puedo mancjar varias cosas al mismo

Nombres y apellidos en Iniciales:
Edad:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante
las cunles serfin p 25 frases

Se le solicita que conteste a cada una de las siguicntes preguntas mareando con un aspa (X)
en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que no exisle
respuesta buena ni mala, agradecercmos solucione de mancra sincera y ripida cl
cuestionario.

TD: Totalmente en desacuerdo

D: en Desacuerdo

PD: Parcialmente en desacucrdo

1: Indiferente

'PA: Parcialmente de acuerdo

A: de Acuerdo

TA: Totalmente de acuerdo

{WEspere Ias indicaciones para comenzar la
Trems TD[D [PD[I|PA[A |TA
1 Cuando planifico algo Io realizo 'y
2. Soy capaz resolver mis problemas. <

3. Say capaz e hacer 1as c0sas por mi mismo Sin
depender de los demis.

4. Para mi ¢s importante mantencrme intercsado(a)
i /]
5. 5i debo hacetlo, pucdo cstar solo(a).

6 Fstoy orgulloso(a) d¢ haber podido alcanzar
metas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las cosas con calma.

£ me siento bien conmigo mismo(a).

REES

tiempo

10. Soy decidido(a).

1. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre ia finalidad de las

cosas.

13. Considero cada situacién de manera detallada.

T4. Puedo superar las dificullades porque
anteriormente he experimentado

situaciones similares.

15, Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que refmme.

17. La confianza en mi mismo(a) me permite

atravesar momentos diffciles.
18, ia soy algui

confiar,

19.  Usualmentc pucdo ver una situacion
desde varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o

no.

21. Mi vida tiene sentido.

22 No me aflijo ante situaciones sobre las que no

tengo control.

23. Cuando estoy en una situacion dificil,

generalmente encuentro una salida.

0 Te Fick I lebo b

F3

5. Acepto que hay personas a las que no ks
agrado.
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Nombres y apellidos en inick

Edad:

Por medio de este cuestionario, sc busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante

determinadas circunstancias, las cuales serdn plasmadas cn 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (X)

‘en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracidn, vale resallar que no existe

respuesta buena ni mala, sgradeccremos solucione de manera sincera y répida cl

‘cuestionano.
TD: Totalmente en desacuerdo
D: en Desacuerdo

PD: Parcialmente en desacuerdo
I: Indiferente

PA: Parcialmente de acuerdo

A: de Acuerdo.

TA: Totalmente de acuerdo.
i!Espere las

para comenzar la

Ttems

™ (D

PD

TA

- Cuando planifics algo I realizo

7 Soy capaz resolver mis problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin
depender de los demis.

4 Para mi &5 importante mantencrme interesado(a)
en algo.

5. Si debo hacerlo, pucdo estar solo(a).

6. Estoy orgullosofs) de haber podido alcanzar
metas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las cosas con calma.

. me sienio bien conmigo mismo(a).

Nombres y apellidos en inkciales: |

Edad:

Gl
&

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actiar anie

las cuales serdn |

25 frases

Se le solicita que conteste a cada wna de Ias siguientes preguntas marcando con i aspa (X)

en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracidn, vale resaltar que no existe

respuesta buena ni maln, agradeceremos solucione de mancra sincera y ripida el

6

TD: Totalmente cn desacucrdo
D: en Desacuerdo

PD: Parcialmente en desacuerdo
I: Indiferente

PA: Parcialmentc de acuerdo

A: de Acuerdo

TA: Totalmente de acuerdo

Espere las i para comenzar la

Trems

™| D

rn

PAJA

TA

1- Cuando planifico algo lo realizo

2. Soy capaz resolver mis problemas.

3 Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin
depender de los demas.

4 Para mi es importante mantenerme interesadofa)

enaslgo.

5Si

cbo hacerlo, puedo estar solofa).

6. Estoy orgulloso(s) de haber podido alcanzar

mectas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las cosas con calma.

§_me siento bien conmigo mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo

tiempo.

10. Soy decidido(a)

11 Soy amigo(a) de mi mismo.

>R

12, Rara ves me pregunto sobre fa fin

d de las

cosas.

13. Considero cada situacion de manera detallada.

19, Puedo superar las dificullades porque
anteriormente he experimentado

situaciones similares.

15. Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que reirme.

17. La confianza en mi misme(a) me permite
atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguicn en quien pueden

confiar.

19, Usualmente puedo ver una sifuacion
desde varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusien o

no.

21. Mi vida tiene sentido.

22 No me aflijo ante situaciones sobre las que no.
tengo control.

23. Cuando estoy en uma situacion dificil

generalmente encuentro una salida.

T fick i [ dcbo b

25 Aceplo que hay personas a las que 0o les

agrad

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo.

0. Soy decidida(a).

11 Soy amigo(a) de mi mismo.

12, Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las

cosas,

13. Considero cada situacién de manera detal lada,

14, Puedo superar fas dificultades _porque
anteriormente he experimentado

situaciones similares.

15. Soy autodisciplinada(a).

16. Por ln general encuentro de que refrme.

17. La confianza en mi mismo(a) me permite
atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en quien pueden

confiar.

9. Usualmente puedo ver una situacion
desde varios puntos de vista.

20. A veces me abligo a hacer cosas me gusien o

no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me afljjo ante situaciones sobre las que na

tengo control.

23. Cuando estoy en una situacion dificil,

generalmente encuentro una salida.

FTN To que debo ha

25, Aceplo que hay personas 4 las que no les
agrado.

x
<
ks

P
e

*
£
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A
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v
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Por medio de este coestonano, se buscs conocer su forma v frecoencia de actuar ante.
determmadas crcunstancus, las cusles serin plasmadas en 25 frases

Se le solicta que comteste 8 cads ma de las sypucnics progustas marcando con un aspa (X)
n la casilla que megor reprosenis s procader e cada oracn, vale resaltar que no eiste
ropucta boos m mala agradoooomos solucone de manera smoers y ripda el

cucstonarn

TD: Toalmente oo desacwerdo
D: en Desacuerdo

9 Siento que pucdo mancjar vai
tiempo.

cosas al mismo

10 Soy decididoa)

~

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12 Rara vez me pregunto sobre 1a finalidad e las
cosas

11, Considero cada situacion de mancra detallada.

14 Pucdo superar las  dificultades porque
anteriormente he experimentao

situaciones similares.

15 Soy autodisciplinado(a).

16 Por Io general encueniro de que relrmie.

17 La confianza en ml mismo(a) me permitc
airavesar momentos diffciles.

18 En una cmergenci

ay alguien <n quicn pucden
confiar.

19, Usualmente  puedo ver  una siluacion
desde varios puntos de vista.

X | A X XK

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o

21. Mi vida tiene sentido.

[TO[D [PO[TPATA[TX
[T Coande plamsfice sigo to reaias | N
|2 Soy capsz resoiver ms probicmas. | he

|3 Soy capaz dc hacer tas comas por mi masmo sm
depender de los demis.

22. No me aflijo ante situaciones sobre Jas que no

tengo eontrol.

4_Para mi cs smporante mantencrme micresadols)
e algo.

23. Cuando estoy en wuna situacion difleil,

generalmente encuentro una salida.
FTR 7 7 T e

[ St aeha hacerio. posdo estar solota)

X
%

[[€ Estoy onpuliosois) de haber podedo alcanzar
| metas en i vida.

25. Aceplo que hay personas a las que no les

agrado.

[T Generalmenic me tomo las cosas con caiema.

£

[l me sicnto bacs conmigo mesmo(s)

|
|
|
T
|
\
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Ficha sociodemogrificos

1. Fecha de nacimiento
«)%/O o /_Ol

2. Procedencia

Departamento:

Provincia; <7 ve TUce

_— lam )
Distrito: ///q/’ o

//U a//h Ju O

3. Rango edad

e 16-18()

e 1921()

o 2224 (%

o 2527()

e 28-30()

e 3lamas()
4. Sexo

e Masculino &)

¢ Femenino ()
5. Eslado civil:

* Soltero )

e Conviviente/Casado ()

¢ Divorciado ()
* Viudo ()
6. Clasificacién econdmica:

* Pobre extremo ()

¢ Pobre()
¢ Media @)
¢ Mediaalta ()
¢ Alta()
7. Vivienda:
¢ Propiaf)

¢ Alquilada ()
e Cuidador ()

Trabaja:

* Sify

* No()

Vive con:

* Solof)

+ Compafiero(a) de cuarto ( )
e Padres ()

¢ Hermanos ()

+ Padres y hermanos ()

. Nivel de escolaridad del padre

*  Primaria incompleta ()

e Primaria ()

* Secundaria incompleta ( )
¢ Secundaria ()

* Superior incompleta &)

e Superior (1)

. Numero de hermanos

* Hijo tnico hijo ¢¥)
¢ Un hermano ()
* Dos hermanos ()

¢ Tres hermanos ()

Mas hermanos Especifique: __
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Ficha sociodemogrificos

1.

Fecha de nacimiento

2% [fotf 29

. Procedencia
Departamento :___?.[C/ o

Provincia: H L2 o

Bisu'ilo: 'L { =)

. Rango edad

.

16-18 ()

e 19-21()

e 22.24()

. 25-27(/)/
e 28-30()

e 3lamas()
Sexo

e Masculino }/{

« Femenino 0)

. Estado civil:

. Soltero/(/)/

« Conviviente/Casado ()
* Divorciado ()

* Viudo ()

Clasificacién econémica:
* Pobre extremo ()

s Pobre()

. Media /

s Mediaalta ()

e Alla()

. Vivienda:

¢ Propia _g/
* Alquilada ()
o Cuidador ()

8. Trabaja:
e 5i()
. N(/
9. Vive con:
e Solo()
« Compafiero(a) de cuarto ()
e Padres ()
e Hermanos ()
e Padres y hermanos
10. Nivel de escolaridad del padre
e Primaria incompleta ()
e Primaria ()
e Secundaria incompleta ()
o Secundaria ()
e Superior incompleta ()
« Superior
11. Numero de hermanos
e Hijo anico hijo ()
+ Un hermano ()
e Dos hermano/
e Tres hermanos ()

Mas hermanos Especifique: _
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Ficha sociodemogrificos

1. Fecha de nacimiento

Qa/ (O l‘Lobﬂ

2. Procedencia

Departamento: Po d

Provincia: pw:i WA

Distrito: E “g,g S DN
3. Rango edad
o 16-18()
e 19-21¢)
o 22:24()
e 25-27()
. 28-30()
e 3lamas()
4. Sexo
+  Masculino ()
*  Femenino &)
5. Estado civil:
* Soltero ¢
« Conviviente/Casado ()
* Divorciado ()
* Viudo ()
6. Clasificacion econdmica:
* Pobre extremo ()
e Pobre()
e Media()
+  Mediaalta %
e Ala()
7. Vivienda:
* Propia d]'
e Alquilada ()
* Cuidador ()

Trabaja:

« S ,;Q

e No()

Vive con:

* Solo()

+ Cempafero(a) de cuarto ()
* Padres $.

* Hermanos ()

¢ Padres y hermanos ()

. Nivel de escolaridad del padre

*  Primaria incompleta (h_
e Primaria ()

« Secundaria incompleta ()
« Secundaria ()

« Superior incompleta ()

* Superior ()

Numero de hermanos

« Hijo tnico hijo ()

¢ Un hermano ()

* Dos hermanos ()

*  Tres hermanos %

Mas hermanos Especifique:
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Ficha sociodemogrificos

1. Fecha de nacimiento 3
22-02- 2000

2. Procedencia
Departamento: Hoow e 9.
vaincin:i_&_i_a\_\ffoﬁ’__
_DisuilO:MMp (ot

3. Rango edad 10.
« 16-18()
o 19:21()
o 2224%)
o 25-27()
s« 28-30()
* 3lamas()

4. Sexo : 11

+ Masculino ()
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ANEXO 06. NOTA BIOGRAFICA

NOTA BIOGRAFICA

PRESENTACION VIVANCO, Jhordin Luis, naci6 en el
departamento de Huanuco, provincia de Huanuco y distrito de Huanuco
en el afno de 1997. Realiz6 sus estudios primarios en la institucién
educativa Hermilio Valdizén y sus secundarios en la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, para luego ingresar a la UNIVERSIDAD
NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, a la Facultad de Psicologia, ahi

obtuvo el grado académico de Bachiller en la Escuela Profesional de
Psicologia. Con un profundo interés en la psicologia social. Su fascinacion por comprender
como las interacciones sociales influyen en los pensamientos, emociones y comportamientos
de las personas lo inspira a continuar en este campo. Busca explorar las complejidades de la

mente humana en contextos sociales y su impacto en la salud mental.
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ANEXO 07. ACTA DE SUSTENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO ‘-"\_,‘.lp 4 "
FACULTAD DE PSICOLOGIA TUNHEVAL”
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad Universitaria de Cayhuayna, siendo las 7/t €. horas, del dia ....47...... r'r'nes.\('ife”"”1

2024, nos reunimos en el Auditorio de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, los Miembros integrantes del
Jurado Evaluador:

Dra. FLOR MARIA AYALA ALBITES PRESIDENTE
Mg. FELIX DULIO SOBRADO CHAVEZ SECRETARIO
Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Acreditados mediante Resolucién N°237-2023-UNHEVAL-FAC.PSIC-D, de fecha 27 .5ET.2023, de la tesis
titulada: “RESILIENCIA Y FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO 2023”, presentado por el titulando JHORDIN LUIS
PRESENTACION VIVANCO, con el asesoramiento de la Docente Mg. Cecilia Vilma Martinez Morales, procedid
a dar inicio el acto de sustentacion de Tesis, para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia.

Concluido el acto de sustentacion, cada Miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacion del
titulando, teniendo presente los siguientes criterios:
1. Presentacion personal.

2. Exposicion: el problema a resolver, hipdtesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.
3. Gradode conviccidn y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado.
4, Diccidony dominio de escenario.
Nombres y Apellidos del Titulando Presidente | Secretario | Vocal Prom. Final
JHORDIN LUIS PRESENTACION VIVANCO [ 2 ,/? f ; //;

Obteniendo en consecuencia el titulando JHORDIN LUIS PRESENTACION VIVANCO, el promedio de
Lickia /e (17)  _equivalentea _szuy Sread  porloquesedecara_ /e Dt/

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
UNHEVAL
Se da por finalizado el presente acto, siendo las [ N P2y del dia
f4 e T30 702 , Firmando en sefial de conformidad. '
{ ILC,L:}UMWM/
Ve PRE‘:‘éIDENTE 'é ——=\
DNIN® (665204 7Q
z///// Fladdels
= VOCAL
DNIN® ef Y10 80 7 DNIN° 224359 2%

f
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Licenciada con Resolucidn del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°027-2024.SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FAC.PSIC-UNHEVAL.

La directora de Unidad de Investigacion de la Facultad de Psicologfa emite
la presente constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la
cual reporta un 20%. de similitud, correspondiente al interesado (a)
PRESENTACION VIVANCO JHORDIN LUIS; de |a tesis “RESILIENCIA Y
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE L A
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA, HUANUCO- 2023”; para optar el TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOQGIA; cuyo asesor(a) es el/la: Mg. Cecilia V.
MARTINEZ MORALES

DECLARANDO (APTO)

Se expide |a presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 03 de junio 2024

V‘(\ 5 S \ :'\ LA i
Dra. Flor Maria Ayala Albites
Director(a) de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Psicologia



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
RESILIENCIAY FACTORES JHORDIN LUIS PRESENTACION
SOCIODEMO GRAFICOS EN VIVANCO

ESTUDIANTES DE LA CAR RERA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA,
HUANUCO- 2023

RECUENTO DE RECUENTO DE CARACTERES
PALABRAS
113363 Characters
20318 Words
RECUENTO DE TAMARNO DEL ARCHIVO
PAGINAS
4.3MB
99 Pages
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 3, 2024 1:31 AM GMT-5 Jun 3, 2024 1:32 AM GMT-5

® 20% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas,
para cada base de datos.

* 19% Base de datos de Internet « 5% Base de datos de publicaciones

* Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado
de Crossref

» 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
. Material bibliografico Material citado
Material citado Coincidencia baja (menos de 10

palabras) Bloques de texto excluidos manualmente

Resume

100



@ 20% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 19% Base de datos de Internet

* Base de datos de Crossref

de Crossref

» 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

+ 5% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

® ©¢ 6 ¢ 6 © O

repositorio.unheval.edu.pe
Internet

hdl.handle.net

Internet

revistas.umch.edu.pe

Internet

grafiati.com
Internet

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

repositorio.upn.edu.pe
Internet

1library.co

Internet

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2022-01-25

Submitted works

Descripcion general de

5%

4%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

101



®@ 6 6 © 6 ©6 6 & ®© © 6 ©

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2021-03-11

Submitted works

Universidad Catolica de Santa Maria on 2024-01-17

Submitted works

revistas.uned.es

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2022-02-13

Submitted works

Universidad Continental on 2022-03-05

Submitted works

apirepositorio.unh.edu.pe

Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2020-12-28

Submitted works

repositorio.autonoma.edu.pe
Internet

Universidad Tecnologica del Peru on 2023-12-11

Submitted works

informatica.upla.edu.pe
Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

Descripciéon general de

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

102



©®© 6 6 6 6 6 6 ©®© 6 6 6 ©

Reporte de similitud

Universidad Ricardo Palma on 2022-09-08

Submitted works

Universidad Peruana Los Andes on 2019-12-17

Submitted works

repositorio.upt.edu.pe

Internet

Universidad Continental on 2020-03-07

Submitted works

repositorio.unu.edu.pe
Internet

"Inter-American Yearbook on Human Rights / Anuario Interamericano ...

Crossref

repositorio.unac.edu.pe

Internet

Santiago Cardona Vargas. "Development of a test rig for the study of t...

Crossref posted content

Universidad San Ignacio de Loyola on 2018-01-29

Submitted works

unsaac on 2022-02-25

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2022-11-27

Submitted works

Universidad Continental on 2020-02-10

Submitted works

Descripcién general de

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

103



@ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©

Universidad Ricardo Palma on 2018-12-27

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-28

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-17

Submitted works

Universidad Cientifica del Sur on 2024-03-09

Submitted works

Universidad Continental on 2018-10-20

Submitted works

Universidad Catolica San Pablo on 2020-12-04

Submitted works

Universidad Catdlica de Santa Maria on 2023-12-27

Submitted works

Universidad Peruana Los Andes on 2020-06-04

Submitted works

repositorio.upla.edu.pe
Internet

repositorio.uss.edu.pe
Internet

uncedu on 2023-11-16

Submitted works

unsaac on 2024-05-15

Submitted works

104

Reporte de similitud

Descripcion general de

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%



© 6 6 ©6 6 6 6 6 ©6 6 6 ©

105

Reporte de similitud

colpsic.org.co

0

Internet <1 /O
Universidad Alas Peruanas on 2019-07-04 <19
Submitted works #
Universidad Popular del César,UPC on 2021-09-05 <19
Submitted works ’
Universidad Ricardo Palma on 2021-01-04 <19
Submitted works °
repositorio.usanpedro.edu.pe <19
Internet ¥
repositorio.utelesup.edu.pe <19
Internet ©
tesis.usat.edu.pe 5
Internet <1 A)
uncedu on 2024-03-08 <1
Submitted works ?
Universidad Cooperativa de Colombia on 2023-05-24 <1%
Submitted works 0
Universidad ESAN -- Escuela de Administracion de Negocios para Grad... <19%
Submitted works °
repositorio.continental.edu.pe <19,
Internet ¢
repositorio.upao.edu.pe <19

(o]

Internet

Descripcion general de



(&)

uncedu on 2024-01-22

Submitted works

unhuancavelica on 2024-04-29
Submitted works

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

106

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de



107

ANEXO 09. AUTORIZACION DE PUBLICACION

©

UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

P

VICERRECTORADO
DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

)

gu ANy,

& ‘*"-'.
DIl®
UNHEWAL
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO
ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “X” segtin corresponda)

Bachiller Pro.:::::nal X Es:?clil:l:::a d Maestro Doctor
Ingrese los datos segtin corresponda.
Facultad/Escuela PSICOLOGIA i =
5:2‘;:::{ :;" She PSICOLOGIA
Programa
Grado que otorga y
| Titulo que otorga LICENCIADO EN PSICOLOGIA
2. Datos del (los) Autor(es): (/ngrese los datos segtin corresponda)
Apellidos y Nombres: PRESENTACION VIVANCO, JHORDIN LUIS
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | [ c.e. | | N° de Documento: | 74317940
Correo Electrénico: jhordinl6@gmail.com
Apellidos y Nombres:
“Tipo de Documento: | DNI | | Pasaporte | | cE | | N° de documento: |
Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNt | | Pasaporte | | ce. | | N° de Documento: |

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segtin corresponda)

Apellildos y Nombres:

MARTINEZ MORALES, CECILIA VILMA

Tipo de Documento:

| N° de Documento: | 22422073

DNl | x | pasaporte | | ce. |

ORCID ID:

0000-0001-6575-0556

4. Datos de los Jurados: (ingrese los datos segtin corresponda, primero apellidos lueao nombres)

Presidente AYALA ALBITES, FLOR MARIA
Secretario SOBRADO CHAVEZ, FELIX DULIO
Vocal CHAVEZ HUAMAN, ELIZABETH
Vocal

Vocal

Accesitario

5. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese los datos y marque con una “X” seguin corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique fa Informacién 2024
en el Acta de Sustentacién)
Modalidad de
Trabajo de
obtencién del Grado Trabajo de Trabajo jo
Académico o Tftulo Tesis X Suficiencia
Investigacién Académico
| Profesional: (Marque Profesional
con X segun corresponda)
RESILIENCIA Y
Palabras daves RESILIENCIA EN FACTORES UNIVERSITARIOS DE
UNIVERSITARIOS o PSICOLOGIA
SOCIODEMOGRAFICOS
dea B Cerra Periodo de
Wl 'cceso [Marque Abierto X Restringido*
con X segtin corresponda) do* Embargo
(*) Sustentar razén:
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6. Declaraci6n Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrodo en el Acta de
Sustentacidn)

RESILIENCIA Y FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, HUANUCO- 2023,

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacién, asi como
por los derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacion presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo 3 asumir adem3s todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la version digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacién cualquier tercero podré acceder a dichas péginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabaria
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.
Apellidos y g R : : 7

PRESENTACION VIVANCO, JHORDIN LUIS Firma

r

Apellidos y Firma
Nombres
Apellidos y Firma
Nombres

FECHA: Hudnuco, 12 de junio del 2024

Nota:

No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Uenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que
observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las mayisculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Simifitud.
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