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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Aplicaciones informaticas para el aprendizaje
del sistema respiratorio en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Illathupa, Huanuco. Tuvo como objetivo de determinar de qué manera las aplicaciones
informéaticas mejoran el aprendizaje del sistema respiratorio en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 2024.

La investigacion tuvo como ambito la Institucion Educativa lllathupa, ubicado en
el Jr. Crespo Castillo N° 128, teniendo una poblacién de 58 estudiantes del 2° grado de
secundaria y la muestra es la misma cantidad, pero dividido en dos grupos: experimental
con 26 estudiantes de la seccion H y el control con 32 estudiantes de la seccion D. Con
una metodologia de nivel experimental, de tipo aplicada y de disefio cuasi experimental.
Teniendo como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario.

Segun el resultado dado se determind de qué manera las aplicaciones informaticas
mejoran el aprendizaje del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa lllathupa, Huanuco, 2024; concluyendo dicho resultado por
medio de la significancia de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05); como también
se demuestra que en el grupo experimental la media del post test dio como resultado 20.95
y es mayor que la media del post test del grupo control que dio como resultado 12.95,
demostrando una diferencia positiva de 8,000; afirmando que las aplicaciones
informaéticas si mejoran el aprendizaje en los estudiantes; por lo tanto, se acepta la
hipétesis planteada.

Palabras clave: Estudiantes, aplicaciones, informaticas, aprendizaje y sistema

respiratorio.



ABSTRACT

The present research titled: Computer applications for learning the respiratory
system in secondary education students at the Illathupa Educational Institution, Huanuco.
Its objective was to determine how computer applications improve the learning of the
respiratory system in secondary education students at the Illathupa Educational Institution,
Huénuco, 2024.

The research took place at the Illathupa Educational Institution, located at Jr.
Crespo Castillo No. 128, having a population of 58 students from the 2nd grade of
secondary school and the sample is the same amount, but divided into two groups:
experimental with 26 students from section H and the control with 32 students from
section D. With an experimental level methodology, applied type and quasi-experimental
design. Using the survey as a technigque and the questionnaire as an instrument.

According to the given result, it was determined how computer applications
improve the learning of the respiratory system in secondary education students of the
Illathupa Educational Institution, Huanuco, 2024; concluding said result through the
significance of 0.000 indicating that it is less than P value (0.05); It is also shown that in
the experimental group the mean of the post test was 20.95 and is greater than the mean
of the post test of the control group which was 12.95, demonstrating a positive difference
of 8,000; stating that computer applications do improve student learning; Therefore, the
proposed hypothesis is accepted.

Keywords: Students, computer, applications, learning and respiratory system.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion lleva como titulo: “Aplicaciones informaticas
para el aprendizaje del sistema respiratorio en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Illathupa, Huanuco”. En la ciudad de Huanuco se ha podido
observar que la adaptacion de los docentes a las aplicaciones informéticas para la
ensefianza a distancia ha sido un desafio, debido a esta realidad el gobierno local
proporciono varias plataformas digitales para facilitar el desarrollo de las clases, ademas
de equipos informaticos adicionales para mejorar la calidad de la ensefianza por parte de
los docentes, en la Institucion Educativa de Illathupa los docentes no fue ajeno a que
utilicen distintos plataformas de ensefianza a los estudiantes con la finalidad de que las
clases sean dinamicas y que a través de ello aprendan los estudiantes de la mejor manera.
Teniendo como problema principal ¢ De qué manera las aplicaciones informaticas mejoran
el aprendizaje del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 2024?, presentando en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Presentando el problema de la investigacion por medio de la
fundamentacion, formulacion de problemas, objetivos e hipdtesis, también la
justificacion, limitaciones y las definiciones teoricas de las variables.

Capitulo 1I: Muestra el marco tedrico por medio de antecedentes en su nivel
internacional, nacional y local; como también se demuestra las bases tedricas de diferentes
autores por medio de variables y dimensiones; y por Gltimo las bases conceptuales y
epistemoldgicas.

Capitulo IlI: Se demuestra la metodologia aplicada a esta investigacion e
identificar puntos especificos como su &mbito, tipo, nivel, disefio, poblacién y muestra. A
demas identificando las técnicas, métodos e instrumentos para la recoleccién de datos.

Capitulo 1V: Presentacion de los resultados por medio de tablas, figuras e
interpretacion correspondiente segun la parte descriptiva e inferencial de los resultados.

Capitulo V: En la discusion de resultados se compara los resultados de la

contrastacion de hipotesis con los resultados de otras investigaciones de los antecedentes



Xii

presentados. Y por ultimo las conclusiones, recomendaciones o sugerencias, referencias

bibliograficas y sus anexos correspondientes.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

En el mundo, desde la aparicion de las plataformas informaticas, la
educacion a través de ellas ha experimentado una evolucion constante en diversos
paises, desde que las computadoras han transitado por diversos paradigmas de
informacién, lo que ha llevado a que se realiza las ensefianzas de diversas
actividades en diferentes idiomas, pero al inicio de la aplicacion de la informaética
se oriento a la ensefianza del leguaje con la finalidad de que se mejore el aprendizaje
y la creatividad de los estudiantes (Gonzélez et al., 2006).

Es por ello que, las plataformas virtuales han provocado cambios
significativos en la educacién, dando origen a nuevas formas de transferencia de
conocimiento, pues con la ayuda de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones se crean nuevos modelos, ocurre en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en el que la sociedad utiliza fuertemente todos los medios de tecnologia
y computadoras. Las aplicaciones informaticas que ahora ahorran tiempo para
operaciones realizadas hace décadas son complejas en proceso y desarrollo (Barrera
y Guapi, 2018).

En el mismo contexto Barrera y Guapi (2018), india que la tecnologia de la
informacién y las comunicaciones ocupa una posicion muy importante en la
educacion, donde cada vez se crean nuevos entornos de aprendizaje para diversificar
el aprendizaje en las instituciones educativas y estos entornos son bien recibidos por
los estudiantes interesados en buscar conocimiento. Vale la pena sefialar que el
sistema educativo comprende claramente la tendencia a utilizar las aplicaciones
informaticas para satisfacer las nuevas necesidades de la sociedad.

En el Perd en los ultimos tiempos se han consolidado los modelos de
educacion a distancia y de aprendizaje permanente, que hace unos afios s6lo eran
posibles a pequefia escala y con costes muy elevados. Hoy en dia, el desarrollo

exponencial de las tecnologias de la informacion y la comunicacion no solo amplia
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el alcance de su uso, sino que también conduce a cambios en el proceso educativo
(Copari, 2014).

Es por ello que cuando se dice que alguien aprende a través de la tecnologia,
significa que el uso de la tecnologia crea cambios cognitivos porque las aplicaciones
informéticas actlan en Ultima instancia como una extension de la mente,
desarrollando nuestro conocimiento e incluso cambiando profundamente la forma
en que aprendemos (Choque, 2009).

El uso de las aplicaciones informaticas se volvio de gran importancia, ya
que, a través de ello el docentes puede realizar las clases de manera méas adecuada,
es decir las clases pueden ser didacticas donde mediante las aplicaciones
informaticas como el Classroom, Kahoot, entre otras herramientas de office se
puede desarrollar las clases, esto aun mas se ha utilizado con la aparicion del Covid-
19 donde por el confinamiento se tuvo que desarrollar las clases virtuales donde a
través de ello se utilizaban las aplicaciones informéaticas como el Meet, Zoom, entre
otras que el docente crea conveniente.

Es asi que, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) han
cobrado protagonismo durante la pandemia, ya que este conjunto de herramientas
tecnoldgicas ha garantizado la continuidad de la ensefianza y el aprendizaje de los
estudiantes. La ensefianza, por su parte, ha sufrido los efectos de la irrupcion de la
tecnologia, haciendo que los recursos presentados por los docentes sean mucho mas
vividos, dinamicos e interactivos, dejando atras los papeles y dibujos que brindaban
poco o ningln apoyo al nuevo concepto de aprendizaje (Ambuludi y Cabrera, 2021).

La ciudad de Huanuco no se encuentra ajena a esta problematica a la nueva
adaptabilidad de los docentes a las aplicaciones informaticas para seguir
desarrollando las ensefianzas a los estudiantes en distintas partes de la ciudad, es por
eso que desde el gobierno se brindaron distintas plataformas digitales para que
desarrollen las clases y también brindaron equipos informéaticos para que los
docentes realicen mejor sus clases, en la Institucién Educativa de lllathupa los

docentes tuvieron que adaptarse a utilizar distintas plataformas de ensefianza para
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los estudiantes con la finalidad de que las clases sean dinamicas y que a través de
ella el aprendizaje de los estudiantes sea mejor, por este motivo con la presente
investigacion se busca analizar mediante las aplicaciones informaticas, brindar una
ensefianza adecuada del sistema respiratorio a los estudiantes, ya que mediante estas
herramientas se puede hacer a que la ensefianza sea mas efectiva donde se puede
realizar mediante videos, imégenes entre otras que sea de importancia en el
aprendizaje de los estudiantes.
1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1 Problema general
¢De qué manera las aplicaciones informéaticas mejoran el aprendizaje del
sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 2024?
1.2.2 Problemas especificos
P.E1 ¢De qué manera las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de
la estructura anatomica del sistema respiratorio en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Illathupa, Huanuco,
20247
P.E2 ¢(De qué manera las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de
la fisiologia del sistema respiratorio en los estudiantes de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 20247
1.3 Formulacion de objetivo generales y especificos
1.3.1 Objetivo General
Determinar de qué manera las aplicaciones informéaticas mejoran el
aprendizaje del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria

de la Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

O.E1 Determinar de qué manera las aplicaciones informéticas mejoran el
aprendizaje de la estructura anatémica del sistema respiratorio en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Illathupa, Huéanuco, 2024.

O.E2 Determinar de qué manera las aplicaciones informaticas mejoran el
aprendizaje de la fisiologia del sistema respiratorio en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Illathupa, Huanuco,
2024.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica
Con la presente investigacion se busco entender sobre la importancia de
las aplicaciones informaticas en los estudiantes, donde a través de ello se realizd
las ensefianzas del sistema respiratorio, donde se dio un entendimiento mejor con
otras teorias que se han realizado sobre las variables que se desarroll6 en la
investigacion.
1.4.2 Justificacion préactica
Los resultados de la investigacién ayudaron en proponer estrategias en
que ayude a tener herramientas educativas a los docentes para que las clases sean
mas didacticas y de esa manera la ensefianza sea 0ptimo para los estudiantes de
la institucion educativa Illathupa, Huanuco.
1.4.3 Justificacién metodologia
Los resultados de la investigacidon ayudaron a los demas investigadores a
tener un concepto sobre la importancia de las herramientas informaticas, es por
ello los resultados que se obtienen ayudara a los docentes y demas trabajadores
de la IE. lllathupa a emplear estrategias de una mejor ensefianza mediante las

herramientas informaticas.
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1.5 Limitaciones
En este estudio, una de las limitaciones notables radica en la escasez de
antecedentes o investigaciones previas a nivel local que abordan especificamente en
el tema de las aplicaciones informaticas para el aprendizaje.
1.6 Formulacion de hipdtesis generales y especifica
1.6.1 Hipotesis general
Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje del sistema respiratorio en
los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa lllathupa,
Huanuco, 2024.
1.6.2 Hipotesis especificas
H.E1 Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de la estructura
anatomica del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa, Huanuco, 2024.
H.E2 Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de la fisiologia del
sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 2024.
1.7 Variables
1.7.1 Variable independiente
Aplicaciones informaticas
Dimensiones
= Classroom
= Herramientas Microsoft
= Kahoot
1.7.2 Variable dependiente
Aprendizaje del sistema respiratorio
Dimensiones
= Anatomia

- Fisiologia



1.8 Definicion teodrica y operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacion de variables

18

Variable

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Variable
Independiente

Aplicaciones
informaticas

Google Classroom

Gestiona
Actividades

Evaluacion antes de
las actividades

Evaluacion de
actividades despues
de las actividades

Herramienta
Microsoft

PowerPoint

Teams

Kahoot

Aplicar antes de la
clase

Aplicar después de
la clase

Variable
Dependiente

Aprendizaje del
sistema respiratorio

Anatomia

Cavidad nasal

Faringe

Laringe

Traquea

Bronquios

Pulmones

Fisiologia

Efectuar la
hematosis o
intercambio de
gases

(02 por CO2) entre
el medio y el
organismo.

Cuestionario
Lista de cotejo
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Manuel (2022), en su tesis titulada “Desarrollo y empleo de herramientas
informaticas en la ensefianza de la nomenclatura de los compuestos organicos: su
impacto en el aprendizaje y en las actitudes de los estudiantes universitarios”, para
optar el grado de doctor en Educacién en Ciencias Experimentales. La investigacion
tuvo como objetivo evaluar la aplicacion de un dispositivo basado en la informacion
para el aprendizaje de la nomenclatura organica en diferentes carreras de la
Universidad del Litoral y analizar actitudes hacia la utilizacion de estas nuevas
tecnologias de ensefianza. Se ha desarrollado con la metodologia mixta de acuerdo
aello ha llegado a la siguiente conclusion, de que la app Nomenclatura orgéanica fue
desarrollada con la intencién en que se elabore material educativo y que este sea
basado en la informatica para los estudiantes que cursan Quimica Organica en las
diferentes carreras de grado de la UNL. Lo cual esta nueva herramienta didactica
pretendié facilitar la comprensién y la préctica de un contenido basico de esta
asignatura, cuyo conocimiento resulta ser indispensable para un buen entendimiento
de los conceptos adecuados del area y que estas deben estar relaciona con la vida
cotidiana de los estudiantes.

Guachamboza y Rosado (2022), en su tesis titulada “Herramientas virtuales
en el proceso de ensefianza - aprendizaje en los estudiantes de 8vo de EGB en la
asignatura de ciencias naturales de la Unidad Educativa "Francisco Huerta

"9

Rendon"”, para optar el titulo profesional de Licenciado de Ciencias de la
Educacion. Dicha investigacion tuvo como objetivo de determinar las herramientas
virtuales que contribuyan en el proceso de enseflanza — aprendizaje en los
estudiantes de 8vo de EGB en la asignatura de ciencias naturales de la unidad
educativa “Francisco Huerta Rendon”, mediante la investigacion cientifica para el

disefio de una aplicacion movil, esto se ha desarrollado con la metodologia enfoque
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mixto, tipo bibliografico y de acuerdo a ello ha llegado a la conclusion de que una
encuesta realizada entre estudiantes y entrevistas a docentes confirmo que los
partidarios de este método coinciden en que la implementacion de herramientas
virtuales en la educacion les permite mejorar la ensefianza -estudiada en la clase de
Francisco Huerta. EI Departamento de Educacion de Renddn con estudiantes de
octavo grado descubrié que no tenian los recursos necesarios para llevar la
universidad al siguiente nivel en el sector tecnoldgico.

Gutiérrez  Maquilon (2021), en su tesis titulada “Uso de las TIC como
recurso tecnoldgico educativo para el proceso ensefianza - aprendizaje virtual para
estudiantes de octavo afio educacién general bésica. disefio de una guia
metodoldgica interactiva”, para optar el titulo profesional de Licenciado en ciencias
de la educacion. Tuvo como objetivo incentivar el uso de las TIC como recurso
tecnoldgico para el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje mediante el disefio y
desarrollo de una guia metodoldgica interactiva. Se ha desarrollado con la
metodologia con el enfoque mixta y de acuerdo a ello ha llegado a la conclusién de
que, las TIC juegan un papel importante en el desarrollo de las actividades de
aprendizaje de los estudiantes de hoy que estan expuestos a una educacion adaptada
al modo virtual, por lo que los estudiantes encontraran gratificante cuando los
profesores implementen métodos para promover el aprendizaje virtual en sus

entornos de aula.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Rivera (2021), en su tesis titulado “ Influencia de la Plataforma Virtual
Classroom en el aprendizaje por competencias del curso de informéatica en
estudiantes, CETPRO PUBLICO HUARAL — Huaral, 2021”, tesis para optar el
grado de Maestro en Administracion de la Educacion. Tuvo como objetivo
determinar la influencia de la plataforma virtual Classroom en el aprendizaje por
competencias en el curso de informatica en los estudiantes del CETPRO Publico
Huaral. Se ha desarrollado con la metodologia de tipo aplicada, disefio

cuasiexperimental, de acuerdo a ello a llegado a la conclusion, se encontré que la
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plataforma del aula virtual en realidad mejora la adquisicion de competencias de los
cursos de informética por parte de los estudiantes del CETPRO Puablico Huaral-
Huaral-2021. Asi, luego de utilizar 16 sesiones por computadora con la plataforma
del aula virtual, en la prueba final el 0% fue bajo, el 25% medio y el 75% alto. que
las plataformas de aulas virtuales han mejorado el aprendizaje basado en
competencias en los cursos de informatica.

Cordova y Pérez (2020), en su tesis titulada “Uso del Programa Kahoot en
Estudiantes de 2° de Secundaria en la Institucion Educativa los Educadores del
Distrito de San Luis”, para optar el grado de bachiller en eduaciéon. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de satisfaccion de la aplicacién del programa Kahoot
en el area de matematica en estudiantes de segundo grado de secundaria de la
institucion educativa Los Educadores de San Luis, Lima, se ha desarrollado con la
metodologia de enfoque cuantitativa, disefio no experimental y de acuerdo a ello ha
llegado a la conclusion, que este estudio permitié conocer el nivel de satisfaccion
del equipo de investigacion con el uso del programa tecnolégico, pero se pretendio
ampliar la investigacion. Una comparacion utilizando Socrative también puede
probar la hipétesis general y/o especifica del trabajo, partiendo de una propuesta
innovadora orientada a mejorar el desempefio de los estudiantes y adoptando un
nuevo enfoque en el uso de la tecnologia en el aprendizaje. -proceso de estudio.

Alegre (2018), en su tesis titulada “El video educativo como estrategia en el
aprendizaje del sistema respiratorio en los estudiantes de tercer grado de la IE N°
40182 Progresista Arequipa 20177, para optar el titulo profesional en Licenciado de
en Educacion Secundaria. Tuvo como objetivo determinar la eficacia del video
educativo como estrategia en el aprendizaje del sistema respiratorio en los
estudiantes de tercer grado de la IE N° 40182 — Progresista Arequipa 2017, se ha
desarrollado con la metodologia de tipo experimental y de disefio cuasiexperimental
de acuerdo a ello a llegado a la conclusion de, que el video educativo es eficaz en el

aprendizaje del sistema respiratorio; tal como lo confirma el promedio del pre-test
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del grupo experimental. Es decir que los estudiantes si aprenden a través de estos
medios digitales sobre el sistema respiratorio.

2.1.3 Antecedentes locales

Castro et al. (2022), en su tesis titulada “Aplicacion de Recursos TIC y el
Desarrollo de Competencias en los Estudiantes de la IE. la Molina, Juclacancha,
Region Pasco 2018”, para optar el titulo de segunda especialidad en educacion.
Tuvo como objetivo evaluar si la aplicacion de recursos de TIC se relaciona con el
desarrollo de competencias en los estudiantes de la IE. La Molina, Juclacancha,
Region Pasco 2018, se ha desarrollado con la metodologia de nivel correlacional,
de acuerdo a ello ha llegado a la conclusién que de acuerdo a los resultados
obtenidos podemos observar que se tiene un valor de p = 0,008 menor a 0,05 por lo
que se rechaza la hipétesis nula, y se puede afirmar que la aplicacion de recursos de
TIC se relaciona con el desarrollo de competencias en los estudiantes de la IE. La
Molina, Juclacancha, Region Pasco 2018.

Tello (2021), en su tesis titulado “Analisis de la Plataforma Virtual
Microsoft Teams y su Relacion con el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje en la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco
20207, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Plataforma Microsoft
Teams y el proceso de ensefianza - aprendizaje en la escuela de posgrado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huénuco 2020, se ha desarrollado con la
metodologia de nivel correlacional, de disefio no experimental y corte transversal,
de acuerdo a ello ha llegado a la siguiente conclusion, se ha determinado que la
Plataforma Microsoft Teams se relaciona positiva moderado y significativamente
con el proceso de ensefianza—aprendizaje en la escuela de posgrado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco 2020, esto debido a que
estadisticamente el baremo de estimacion de la correlacion de Spearman es de 0.414,
cabe recalcar que esta incidencia es significativa puesto que el nivel obtenido es de
0.008 siendo este inferior a a=0.05, debido a estos resultados se rechazo la HO y

aceptando la H1.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Aplicaciones informaticas

De acuerdo a Benitez (2009), es un tipo de software que permite a los
usuarios realizar uno o més tipos de trabajo. Son programas que permiten la
interaccion entre el usuario y la computadora (comunicacion), permitiendo al
usuario seleccionar opciones y realizar acciones que el programa le sugiere, razén
por la cual existen infinidad de tipos de aplicaciones. Las aplicaciones pueden
disefarse especialmente (para satisfacer las necesidades especificas de los usuarios)
o formar parte de una suite integrada.

Entonces, en el mundo globalizado en el que vivimos, la digitalizacion de la
economia, la politica y la sociedad es una realidad. Ciudades del primer mundo
como Tokio, Shanghai, Beijing, Sedl, Hong Kong, Barcelona, Nueva York y Berlin,
por nombrar algunas, han logrado avances en ciencia, creando una sociedad méas
inteligente; Esto significa una sociedad digital que proporcione mejores servicios en
muchas areas diferentes: transporte, salud, seguridad, energia, medio ambiente,
inteligencia artificial y educacion (Camara y Hernandez, 2022).

Cabe sefialar que la educacion ha cambiado con la llegada de las nuevas
tecnologias. La informacion se transfiere a partir de la discusién pedagogica en
curso y los estudiantes construyen su conocimiento; Por lo tanto, los desarrollos
globales nos permiten tener un nuevo panorama de la ensefianza, crear nuevos
enfoques, nuevos métodos y procesos que nos permitan resolver problemas
tecnoldgicos actuales y cambiantes del quehacer docente (Camara y Hernandez,
2022).

Por otra parte, de acuerdo a Aguirre y Ruiz (2022), inidica que el desarrollo
educativo se complementa con el desarrollo de la educacion virtual y a distancia,
utilizando y combinando recursos de Internet y plataformas virtuales. Los docentes
estan preparados para desarrollar habilidades digitales, y como también a través de

ello formar a los estudiantes con disciplinarias; y las instituciones educativas estan
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comenzando a crear entornos de aprendizaje que promuevan la creacion de
conocimientos en la sociedad de la informacion actual.

Es por ello Diaz (2014), sefiala que el potencial de las nuevas tecnologias ha
penetrado el aprendizaje de los estudiantes en muchos niveles diferentes,
proporcionando nuevas y mejores estrategias de ensefianza y aprendizaje en todas
las materias. Es por eso que ahora vemos herramientas de Tecnologia de
informacién en las escuelas, como televisores, computadoras, proyectores
multimedia, pizarras digitales y otras herramientas y componentes tecnolégicos que
apoyan el aprendizaje utilizando métodos tradicionales.

Ventajas de las aplicaciones informaticas

De acuerdo a Diaz (2014), nos indica ciertas ventajas que tienen los
estudiantes para un optimo desarrollo de sus habilidades y como también un
adecuado aprendizaje y estas son como:

= Puede acceder a multiples recursos educativos para estudiar y trabajar

una determinada actividad que deja el docente.

= Los alumnos pueden tener un mejor aprendizaje en comparacion con el

aprendizaje tradicional.

=  Los trabajos que realiza lo pueden hacer con mayor motivacion ya que

la tecnologia lo Ilama la atencion.

= A través de estas aplicaciones pueden que los procesos de ensefianza y

aprendizaje puede desarrollarse de acuerdo a las habilidades y
cualidades de cada uno de ellos donde se puede realizar la ensefianza de
manera individual.

= Se puede desarrollar con mayor cercania de apoyo de profesor donde se

puede comunicar de manera inmediata sobre las consultas que puede
tener.

= A través de estas aplicaciones puede acceder a cualquier material y en

cualquier tiempo, y lugar donde esto permite tener mayor flexibilidad

de aprendizaje.
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- Através de ello motiva a estudiante a profundizar el aprendizaje sobre

los trabajos que realiza.

= También favorece a los estudiantes a que el aprendizaje sea cooperativo

entre comparieros

= Y como también desarrolla sus habilidades en busqueda y seleccion de

informacion de acuerdo a sus necesidades y requerimientos.

Es por ello de la importancia que hoy en dia las instituciones educativas los
docentes siguen manteniendo el uso de las aplicaciones informaticas, ya que a través
de ello se puede desarrollar las clases de manera didactica, mediante aplicaciones
que lo conforma, como puede ser estos realizar las presentaciones mediante el
PowerPoint, videos, realizar actividades de ensefianza de manera interactiva
mediante el kahoot, son estas aplicaciones que ayudan a que los docentes pueden
tener mejor desempefio al momento de realizar sus actividades pedagdgicas, ya que
mediante estas aplicaciones los estudiantes muchas veces pueden aprender de a
mejor manera.

Dimensiones
Google Classrrom:

Es una herramienta creada por Google en 2014 y especificamente para el
mundo de la educacion. Su misién es permitir la gestion colaborativa del aula a
través de Internet como plataforma de gestion del aprendizaje (Fernandez, 2020).

También Ferndndez (2020), menciona que esta herramienta de Google
permite gestionar clases online y puede utilizarse tanto para el aprendizaje
presencial como para el aprendizaje remoto e incluso el aprendizaje semipresencial.
Puede crear documentos, intercambiar informacion en varios formatos y planificar
y realizar reuniones virtuales. Los estudiantes también podran acceder a sus clases,
notas y tareas desde cualquier dispositivo que cuente el Classroom.

Ventaja de uso del Google Classrroom.
Es una plataforma de manera gratuita, solo se debe de tener una cuenta de

Gmail y a través de ello se tiene acceso a esta plataforma, es por ello que muchos
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centros educativos a empleado a tener las cuentas institucionales, esta plataforma
permite al docente crear tareas de las actividades que se ha realizado de forma
selectiva, donde a través de ello también al docente le permite compartir documentos
en todas las clases, y como también le facilita a que organice las informacion o
materiales que se va a tratar en las clases.

Esta plataforma de Classroom que es parte de Google antes de la pandemia
su uso no fue tan demandado, pero con el confinamiento que se ha dado por
Covidl19, en la mayoria de los docentes y estudiantes optaron por utilizar este
plataforma ya que a través de ello compartia los materiales que se va a tratar en la
clases online que se desarrollaba, en la actualidad en muchos centros educativos ain
se utiliza esta plataforma para compartir los materiales de desarrollo de las clases y
como también permite realizar evaluaciones calificativas a treves de esta plataforma
es por ello que en las escuelas se debe seguir utilizando estas plataformas ya que de
esa manera se puede compartir los materiales a los estudiante y en la aula desarrollar
el material compartido.

» Gestiona Actividades: es una plataforma que permite a los educadores
gestionar actividades de manera eficiente, ello implica la creacién, organizacién
y distribucion de tareas, materiales educativos, instrucciones y recursos dentro
de un entorno virtual, donde los docentes pueden planificar el contenido
educativo, asignar actividades especificas a los estudiantes, establecer fechas
limite, proporcionar retroalimentacion y monitorear el progreso de cada alumno
de manera centralizada y accesible en linea.

» Evaluacion antes de las actividades: se refiere al proceso mediante el cual los
profesores pueden realizar pruebas diagnosticas, cuestionarios o actividades
introductorias para comprender el nivel de conocimiento, habilidades o
preparacion de los estudiantes antes de comenzar una leccion o tema especifico,
en el cual ayuda a los docentes a adaptar y personalizar su ensefianza segun las
necesidades individuales de los alumnos, identificando areas de fortaleza y

debilidad antes de iniciar el aprendizaje.
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» Evaluacion de actividades después de las actividades: es la que se enfoca en
la revision y valoracion del trabajo realizado por los estudiantes una vez que
han completado las tareas asignadas, donde los profesores pueden evaluar el
desempefio de los alumnos, proporcionar retroalimentacion detallada, calificar
y analizar los resultados de las actividades, donde esta evaluacién postactividad
permite medir el progreso individual, identificar reas que necesitan mejora,
reconocer logros y proporcionar orientacion adicional para el aprendizaje
continuo.

Herramientas de Microsoft

El uso de recursos tecnoldgicos juega un papel importante en el desarrollo
de los docentes y de las actividades de aprendizaje escolar porque permite innovar
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la materia, al mismo tiempo que
proporciona una mayor estimulacion para las habilidades de aprendizaje y
razonamiento, tarea desafiante para los docentes. Determinar la comunicacion
adecuada con los estudiantes para crear experiencias de ensefianza y aprendizaje
apropiadas (Rivadeneira y Villegas, 2018).

Es por ello que, mediante las herramientas de Microsoft, se tiene las
herramientas con el PowerPoint, Word, Teams entre otras que lo conforman y que
son parte de Microsoft, la utilizacion de estas herramientas es de mucha ayuda para
que el docente realice sus clases donde en el PowerPoint puede realizar sus
presentaciones de las actividades pedagodgicas que debe ensefiar donde a través de
ello pueden realizar de manera interactivo con la finalidad de que el estudiante puede
captar lo que el docente ensefia.

» PowerPoint: es una aplicacion de software disefiada para la creacién y
presentacion de diapositivas digitales, donde esta herramienta permite a los
usuarios desarrollar contenido visualmente atractivo mediante la combinacion
de texto, imagenes, graficos, animaciones y medios audiovisuales en una serie
de diapositivas, en el cual es utilizada en entornos educativos, empresariales y

académicos para elaborar presentaciones impactantes, transmitir informacion
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de manera organizada y dindmica, y comunicar ideas de manera efectiva a
través de dispositivos electronicos.

» Teams: es una plataforma de colaboracién y comunicacion empresarial que
ofrece una amplia gama de herramientas para facilitar la interaccion y el trabajo
en equipo en entornos virtuales, donde esta aplicacion integra chat,
videoconferencias, llamadas, intercambio de archivos, colaboracion en tiempo
real en documentos compartidos y la posibilidad de organizar y administrar
reuniones virtuales de manera eficiente.

El Kahoot.

El uso de recursos tecnoldgicos del Kahoot juega un papel importante en el
desarrollo de los docentes y de las actividades de aprendizaje escolar porque permite
innovar en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la materia, al mismo tiempo
que proporciona una mayor estimulacion para las habilidades de aprendizaje y
razonamiento, tarea desafiante para los docentes. Determinar la comunicacion
adecuada con los estudiantes para crear experiencias de ensefianza y aprendizaje
apropiadas (Martinez, 2017).

Es asi que de acuerdo a lo que menciona Martinez (2017), en un experimento
realizado por Wang, se ha podido determinar que los estudiantes a las que se ha
aplicado el Kahoot su nivel de aprendizaje se ha mejorado un 22% a comparacion a
los demas estudiantes lo que utilizaron lo tradicional aprendizaje. Ya que lo
estudiantes alin mas se preocupan por el tiempo limite que tienen para que responden
las preguntas que se realiza a través de este aplicativo.

Es asi que el Kahoot es una herramienta educativa que se puede utilizar para
una variedad de propésitos: probar sus conocimientos existentes sobre un tema,
aprender los aspectos méas importantes de una leccién antes o despues de
completarla o revisar lo que ha aprendido para evaluar su capacidad de aprendizaje
como pueden ser estas en la comprensién de una lectura o discusion particular sobre
un tema determinado en la clase o que se va a desarrolla antes de la clase (Pintor et
al., 2015).
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Es por ello este aplicativo de la informatica es muy dinamico para ensefiar a
los estudiantes ya que a través de ello se puede realizar evaluaciones tanto antes de
que se desarrolle la clase o como también después de ella, es por ello esta
herramienta es 6ptimo para desarrollar el aprendizaje en los estudiantes de cualquier
nivel de estudio que se encuentra donde, a traves del Kahoot el profesor puede crear
actividades para asi interactuar con los estudiantes sobre la ensefianza del sistema
respiratorio.

» Aplicar antes de la clase: se refiere a la aplicacion de esta plataforma como
una herramienta de evaluacion formativa o como una forma de introducir y
motivar a los estudiantes antes de comenzar una leccién, donde los educadores
pueden crear cuestionarios, encuestas o actividades interactivas en Kahoot
relacionadas con el tema que se va a ensefiar, donde estos juegos o desafios
pueden ser asignados como tarea previa o ser utilizados como una actividad de
calentamiento en el aula.

» Aplicar después de la clase: implica el uso de esta herramienta como una
estrategia de repaso, evaluacion o reforzamiento de los conceptos ensefiados.
Los docentes pueden disefiar cuestionarios, juegos o actividades interactivas
basadas en el contenido presentado durante la leccion, ello permite a los
estudiantes repasar lo aprendido, reforzar su comprension de los temas tratados
y recibir retroalimentacién inmediata sobre su desempefio, en el cual puede
servir como una herramienta para revisar conceptos, identificar areas de mejora

y reforzar el aprendizaje a través de una modalidad divertida y participativa.

2.2.2 Ensefianza del sistema respiratorio

Uno de los problemas que enfrentan los docentes de ciencias hoy en dia es
la falta de interés y participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
Esto promueve el desarrollo de estrategias y actividades en las que los estudiantes
participan, porque a través de su uso, se puede lograr la motivacidn necesaria para
promover el aprendizaje significativo, al ensefiar los sistemas respiratorio,

circulatorio y digestivo, uno de los mayores desafios para lograr la motivacion y el
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compromiso es ir mas alla del estudio de la anatomia, funcion dada en la ensefianza
tradicional. El sistema se caracteriza por la falta de contextualizacion en la
aplicacion del conocimiento cientifico conocimiento y herramientas informaticas
(Toledo y Camero, 2015).

En ese contexto de acuerdo a Tamayo et al. (2020), el estudiante debera ser
capaz de aplicar los conocimientos fisioldgicos del sistema respiratorio a lo largo de
su carrera estudiantil. De acuerdo a lo mencionado los autores los docentes deben
de emplear distintos mecanismos, para que la ensefianza a los estudiantes sea 6ptima
para ello deben realizar actividades de manera practica como también utilizar
herramientas digitales para asi mostrar el sistema respiratorio de manera adecuada
donde a través de ello los estudiantes pueden captar de manera adecuada sobre el
conocimiento del sistema respiratorio.

Es por ello es importante ensefiar que el sistema respiratorio desempefia una
funcién importante para los humanos: satura la sangre con oxigeno. La relacion
entre su estructura y funcién logra este objetivo. Ademas, también realiza otras
funciones importantes no relacionadas con el intercambio de gases (Sanchez y
Concha, 2018). De acuerdo a lo mencionado por los autores, es importante que los
estudiantes deben de saber las funciones y competentes del sistema respiratorio.
Funciones del sistema respiratorio

El sistema respiratorio se extiende desde el area respiratoria situada justo
detras de la nariz y la boca, a través de las vias respiratorias dentro de la cabeza y el
pecho, hasta los alvéolos, donde tiene lugar el intercambio de gases respiratorios
entre los alvéolos y la sangre capilar pulsante que los rodea (Alois y Gregory, 2000).

Es asi que su funcion principal es llevar oxigeno al area de intercambio de
gases de los pulmones, donde puede difundirse hacia arriba y a través de las paredes
alveolares, suministrando oxigeno a la sangre que circula en los capilares alveolares
cuando es necesario para determinadas tareas de servicio extenso o limitar

actividades (Alois y Gregory, 2000).
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Organos que lo conforman el sistema respiratorio
Mencionando que los 6rganos que lo componen al sistema respiratorio:

» Cavidad nasal: es una estructura anatdmica ubicada dentro de la nariz y
constituye la parte inicial del sistema respiratorio en los seres humanos, es la
que esta formada por dos espacios huecos, uno a cada lado de la nariz, y esta
recubierta por membranas mucosas y pequefios pelos Ilamados cilios.

» Faringe: La faringe es un érgano compartido por los sistemas respiratorio y
digestivo, dentro de ello se tiene tres regiones siendo estas, la nasofaringe esta
tiene la propiedad de que comunica con la cavidad nasal con la orofaringe esto
tiene la funcién de que se comunica con la cavidad oral y la laringofaringe esto
tiene la propiedad de comunicarse con el esofago y laringe.

» Laringe: Es un 6rgano hueco, cartilaginoso y movil, conectado por la nariz a
la laringe y faringe, y ademas por la traquea. Consiste en un grupo de cartilagos
articulares que se articulan entre si y estdn conectados por tejido muscular,
colagenoso denso Yy tejido conectivo elastico.

» Traquea: Es un 6rgano de via aérea tubular y flexible que se extiende desde la
laringe a lo largo del cuello y a través del mediastino hasta su bifurcacion
(aproximadamente al nivel de la quinta vértebra toracica) en dos bronquios
principales, derecho e izquierdo, conduce a cada pulmon.

» Pulmones: Los pulmones son parte del sistema respiratorio, ubicados dentro
del pecho, protegidos por las costillas y a ambos lados del corazén. Son huecos
y estan cubiertos por una doble membrana himeda llamada pleura (que evita
que los pulmones rocen directamente contra la pared interna del térax).

» Bronquios intrapulmonares: La pared bronquial esta formada por mucosa,
submucosa y adventicia. La separacion de estas membranas no es tan clara
como en la trdquea y la submucosa incluye musculo liso y cartilago.

» Pleura: La pleura pulmonar es una membrana serosa ubicada en la cavidad
toréacica que contiene a los pulmones. La pleura es relativamente gruesa en los

rumiantes y en el caballo, y muy delgada en los carnivoros. Esta compuesta por
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una hoja visceral que se refleja sobre la superficie de los pulmones y una hoja
parietal situada sobre la pared torécica.

Figura 1

Organos que los conforman el sistema respiratorio
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Fases de respiracion

La respiracion es una de las funciones bésicas de los organismos vivos, nos
permite absorber oxigeno y crear la energia necesaria para la vida. Respiramos
continuamente y muchas veces sin darnos cuenta. La respiracion siempre nos
acompafia, no importa donde estemos o en qué situacion nos encontremos, siempre
nos acompafa (Huget, 2017). Ser consciente de cdmo respiramos nos permite saber
lo que sentimos, nos permite saber si estamos tranquilos, tristes o enojados, nos
permite gestionar y controlar nuestra respiracién y emociones y nos ayuda a
calmarnos cuando sea necesario.

» Efectuar la hematosis o intercambio de gases (O2 por CO2) entre el medio
y el organismo: La hematosis es el proceso mediante el cual se efectia el
intercambio gaseoso entre el oxigeno (O2) y el diéxido de carbono (CO2) en
los pulmones. Durante esta fase, el oxigeno inhalado se difunde a través de los
alvéolos pulmonares hacia los capilares sanguineos circundantes, donde se une
a los globulos rojos. Al mismo tiempo, el dioxido de carbono, generado como
producto residual del metabolismo celular, se libera desde la sangre hacia los
alvéolos para ser exhalado fuera del cuerpo durante la espiracién, el cual es
esencial para mantener un adecuado equilibrio de oxigeno y dioxido de carbono

en la sangre.

2.3 Bases conceptuales

» Accesibilidad Digital: La garantia de que los recursos y las tecnologias digitales
sean accesibles para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidades, a través de adaptaciones y disefio inclusivo (Taladriz, 2021).

» Aplicaciones Educativas Interactivas: Programas de software disefiados para
involucrar a los estudiantes de manera activa y participativa en el proceso de
aprendizaje, a menudo a través de cuestionarios, juegos educativos y ejercicios
interactivos (Gisbert et al. 2023).

» Aplicaciones informaticas: Son programas de software disefiados para realizar

tareas especificas en una computadora o dispositivo movil. Estas aplicaciones
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estan destinadas a facilitar y mejorar la ejecucion de diversas funciones, desde la
gestion de datos y la productividad hasta el entretenimiento y la educacion (Cano,
2021).

Aprendizaje Autodirigido: Un enfoque educativo en el que los estudiantes son
responsables de su propio proceso de aprendizaje, a menudo utilizando recursos
digitales para obtener informacion y completar tareas. Es un enfoque educativo en
el que los estudiantes asumen un papel activo y toman la responsabilidad principal
de su propio proceso de aprendizaje (Ibafiez et al. Lazo, 2021)

Aprendizaje Digital: El proceso de adquisicion de conocimiento y habilidades a
través de herramientas y recursos digitales, como aplicaciones, plataformas en
linea y simulaciones (Fernandez y Alonso, 2023).

Competencia Digital: La habilidad de los estudiantes para utilizar tecnologias de
manera efectiva, incluyendo la alfabetizacion digital, la ética en linea y la
seguridad informaética, en el contexto de su educacién y su vida cotidiana (Hijos y
Cosculluela, 2022).

Educacion Asistida por Computadora: Un enfoque pedagdgico que utiliza la
tecnologia informatica para mejorar la ensefianza y el aprendizaje, lo que puede
incluir la implementacién de aplicaciones educativas. Se refiere a un enfoque de
ensefianza que utiliza la tecnologia informatica y el software educativo para
facilitar y mejorar la adquisicién de conocimientos (Hijos y Cosculluela, 2022).
Evaluacion Formativa: Un enfoque de evaluacion que implica la
retroalimentacion continua durante el proceso de aprendizaje, lo que permite a los
estudiantes mejorar su comprension y desempefio. Es un enfogue de evaluacion en
el campo educativo que se centra en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y
tiene como objetivo proporcionar retroalimentacion continua y oportuna para
mejorar el aprendizaje (Cano, 2021).

Recursos Educativos Digitales: Materiales y contenidos de ensefianza disefiados
para ser utilizados en formatos digitales, que pueden incluir videos, lecturas

interactivas, simulaciones y ejercicios en linea (Castafieda y Selwyn, 2020).
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» Tecnologia Educativa: EI campo que abarca el uso de tecnologia, hardware y
software, para mejorar la pedagogia y el aprendizaje en entornos educativos. Se
refiere al uso de tecnologias y recursos digitales para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje. Implica la integracion de herramientas tecnologicas en el entorno
educativo con el objetivo de facilitar y enriquecer el proceso de adquisicion de

conocimientos (Palmero et al. 2021).

2.4 Bases epistemoldgicas

La educacion superior esta en proceso de transformacion social y es una
necesidad urgente. Los tiempos actuales exigen que las organizaciones de este nivel
adapten sus estrategias a las necesidades de la sociedad para asegurar cambios globales,
estructurales y sostenibles. EI nuevo entorno social crea oportunidades Unicas de
innovacion curricular para desarrollar una educacién més sensible a las condiciones
sociales, econdmicas, culturales y tecnoldgicas de los diferentes grupos poblacionales
entre si, con estandares académicos mas altos, en un concepto humano e integral.
permite a una persona cumplir con los requisitos de competencia y participar

activamente en la vida social y profesional (Zabala et al., 2013).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1 Ambito
La investigacion fue desarrollada en la Institucion Educativa Illathupa, lo cual
se encuentra ubicado en el Jr. Crespo Castillo N° 128 de la provincia y region Huanuco,
donde se presta los servicios educativos en turno mafana y tarde.
3.2 Poblacion
De acuerdo a Hernandez et al. (2014), es un “Conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones”, es decir que es un conjunto de
elementos que lo conforman de manera especifica dentro de la investigacion. En ese
contexto en la investigacion la poblacion estaba conformado por lo estudiantes de la
Institucion Educativa Illathupa, seccién H experimental con 26 estudiantes y la seccién
D control con 32 estudiantes de nivel secundario que estaba conformada por 58
estudiantes.
Criterio de exclusion
Fue excluido a los estudiantes que son pertenecientes a los grados de 1ro,
3ro, 4to y 5to ya que no seré parte de la aplicacion del instrumento.
Criterio de inclusiéon
Fue incluido a los estudiantes perteneciente al segundo grado H y D de
ambos géneros.
3.3 Muestra
De acuerdo a Hernandez et al. (2014), menciona que la muestra es “Subgrupo
del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser
representativo”, de acuerdo a lo mencionado por los autores en la investigacion la
muestra fue tomada por conveniencia es decir que se realizo la investigacion al 2°

grado la seccion “D” y “H” con un total 58 estudiantes del nivel secundario.
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Tabla 2
Muestra
Grupo Grado y seccién Estudiantes
Experimental 2°H 26
Control 2°D 32
Total 58

3.4 Nivel y tipo de estudio
El nivel de la investigacion fue experimental, porque tiene como objetivo
realizar un experimento que permite demostrar presupuestos e hipétesis explicativas;
se trabaja en una relacion causa — efecto.
De la misma manera la investigacion fue desarrollada con el tipo aplicada de
acuerdo a Supo y Cavero (2014), porque es caracterizado por un interés en aplicar los

conocimientos tedricos a situaciones concretas especificas y resultados practicos.

3.5 Disefio de investigacion
En ese mismo contexto la investigacion fue desarrollada con el disefio
cuasiexperimental, de acuerdo a Fernandez et al . (2014), indica que “es aquella que
tiene como objetivo poner a prueba una hipétesis causal manipulando (al menos) una
variable independiente donde por razones logisticas o éticas no se puede asignar las
unidades de investigacion aleatoriamente a los grupos”. Es decir que estas
investigaciones se asemejan a los experimentos cuantitativos.

Disefio cuasi- experimental

Gi— 3 O X o))

G2 » O3 O4

Donde:

G1: Grupo experimental.
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G2: Grupo control.

O1y O3: Es la evaluacidn de pre test en ambos grupos.

O2: Los resultados del experimento.

X: Es la aplicacion de la variable Independiente.

O4: Es la aplicacion del post test en el grupo de control, donde no sufrio
ningun tratamiento

3.6 Métodos, Técnicas e instrumentos

PROCEDIMIENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Encuesta Cuestionario
RECOLECCION Y

ORGANIZACION DE
(DATOS) Observacion

Lista de cotejo

3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento
Fue llevado a cabo la validacién de los instrumentos a través de la evaluacion
de expertos, para ello, se les proporciond una solicitud de validacién junto con los
instrumentos, una tabla de consistencia y una hoja de evaluacion.
La confiabilidad de los instrumentos fue evaluada utilizando el coeficiente
Alfa de Cronbach y se aplicd el analisis de consistencia interna mediante el software
SPSS, versién 25.0.
3.8 Procedimiento
Para un adecuado desarrollo de la investigacion se procedid a presentar la
solicitud al director de la IE. Illathupa con la finalidad de realizar la investigacion de
manera adecuada.
Como consiguiente del proceso fue aplicado el pre test y post test a la muestra

selecciona para que de esa manera obtener los resultados.
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La muestra fue tomado a los estudiantes del segundo grado de la seccién H
experimental y la seccion D control, para ello se coordind con el docente de clase para

realizar la evaluacion respectiva.

3.9 Tabulacién y analisis de datos

La tabulacion de los resultados fue realizada por medio del Software de Excel
ya que es un programa que permite organizar los resultados de la mejor manera,
después de ello también se procedié a realizar mediante el SPSS, para la contrastacion
de hipdtesis.

Para el analisis de los resultados fue realizado en el Word donde se realizé de
manera ordenada de acuerdo a los resultados que se han obtenido para asi llegar a las
conclusiones y recomendaciones de cada uno de los resultados.

3.10 Consideraciones éticas

La aplicacion del instrumento que se va a realizar fue mediante el

consentimiento del director y de los estudiantes, donde estos resultados que se obtienen

fueron netamente para fines académicos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Procesamiento de datos

Se presenta los resultados obtenidos del Pre test y Post test, con la presente investigacion
APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE DEL SISTEMA
RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO, conformado por la seccion

“H” el grupo experimental con un total de 26 estudiantes y el grupo control secciéon “D”

conformada por 32 estudiantes, haciendo un total de la muestra 58 estudiantes.

En la cual se recogi6 informacion con los siguientes instrumentos: cuestionario, con

veinte items como son:

1.

2
3.
4

© 0 N o O

12.

13.
14.
15.

La traquea se divide en dos direcciones, pero ambos reciben el nombre de:

. ¢En cudl de las siguientes estructuras encuentran las cuerdas vocales?

Organos que tienen apariencia de esponjas llenas de millones de sacos de aire.

. Cavidades dentro de los huesos frontal, maxilar, esfenoides y etmoides se

denominan.

La estructura funcional de los pulmones esta conformada por:
Estructura donde al pasar enfria y calienta el aire.

Es la que impide el colapso de los pulmones:

En relacion a los pulmones, marque el enunciado correcto:

¢Cudles son los cartilagos de la laringe?

. ¢COomo se llama el tubo que conecta las fosas nasales con la laringe?
11.

Marque la alternativa correcta ¢ Qué sucede con los musculos respiratorios durante
el proceso de la inspiracion?

Marque la alternativa correcta ¢ Qué sucede con los musculos respiratorios durante
el proceso de la expiracion?

Indique la alternativa correcta ¢ Cuales son las funciones de las fosas nasales?
Con respecto al intercambio gaseoso, marque el enunciado correcto.

(Como se denomina al fendmeno de tomar y expulsar aire de la atmdsfera?
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16. Proporciona parte del conducto abierto a través del cual el aire puede llegar a los
pulmones desde el exterior.

17. Estructuras muy eficaces para el intercambio rapido y eficiente de oxigeno y
dioxido de carbono.

18. El intercambio de gases entre el aire de los pulmones y la sangre se denomina:

19. ;En qué fase, la cavidad toracica y los pulmones vuelven a su menor tamafio?

20. Cubre la superficie externa de los pulmones y reviste la superficie interna de la

caja torécica.



Tabla 3

Resultados del Pre test dimension de la anatomia del sistema respiratorio
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GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES
01 TOTAL 01 TOTAL
Fi|% [ fi | % | fi| % |fi|% | fi | % | fi | %
1 La traquea se divide en dos direcciones, pero ambos reciben 3 1115| 23 |885! 26 | 100% | 5 |15.6| 27 |8a.4| 32 | 100%
el nombre de:
5 ¢En cudl de las siguientes estructuras encuentran las cuerdas 6 12311 20 176.91 26 [ 100% | 8 | 25 | 24 | 75 | 32 | 100%
vocales?
3 Organosque.tlenenapanenmadeesponjasIIenasdemlllones s 1308! 18 169.2| 26 | 100% [10131.3| 22 |68.7| 32 | 100%
de sacos de aire
4 Cavu?ladesdentrodgIoshuesosfrontal,maX|Iar,esfen0|desy 101385 16 1615! 26 | 1000 |121375| 20 |62.5| 32 | 100%
etmoides se denominan
5 | Laestructura funcional de los pulmones esta conformada por: 19.2| 21 |180.8| 26 |100% | 9 |28.1| 23 |71.9| 32 | 100%
6 |Estructura donde al pasar enfria y calienta el aire 3.8 125 1(96.2| 26 | 100% |13[40.6| 19 [59.4| 32 | 100%
7 | Es la que impide el colapso de los pulmones: 11(42.3| 15 |57.7| 26 | 100% (16| 50 | 16 | 50 | 32 | 100%
8 | Enrelacion a los pulmones, marque el enunciado correcto: | 8 [30.8| 18 [69.2| 26 {100% | 2 | 6.3 | 30 |93.7| 32 | 100%
9 |¢Cuales son los cartilagos de la laringe?: 10(38.5| 16 [61.5]| 26 | 100% | 7 [21.9| 25 |78.1| 32 | 100%
10 i;aC;ionrgé)ose Ilama el tubo que conecta las fosas nasales con la 13 50 1 13 | 50 | 26 | 100% | 9 |28.1| 23 |71.9] 32 | 100%
TOTAL 66 [25.4(194|74.6|260|100% |91|28.4|229|71.6 |320|100%

Nota. Lista de cotejo 2023.
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Figura 3

Pre test de la dimension anatomia del sistema respiratorio
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Fuente: Tabla 3

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 3 del resultado del Pre test de la dimension anatomia del sistema
respiratorio de los estudiantes del 2° grado de secundaria de las secciones “D”
(Experimental) y “H” (Control) de la Institucion Educativa lllathupa indican lo siguiente:
Demostraron que el grupo experimental respondieron de manera correcta las preguntas de
la dimension anatomia del sistema respiratorio el 25.4% (01) y de manera incorrecta el
74.6% (00); como también en el grupo control respondieron de manera correcta el 28.4%
(01) y de manera incorrecta el 71.6% (00). Afirmando que la mayoria de los estudiantes

no tienen conocimiento sobre la anatomia del sistema respiratorio.
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Tabla 4
Resultados del Pre test de la dimension fisiologia del sistema respiratorio

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

01 = TOTAL 01 = TOTAL

Fi|l% | fi | % |Fi| % | fi | % |fi | % | fi | %

1 |Marque la alternativa correcta (Que sucede con los| | 38| 55 1965 26 [100% | 3 | 9.4 | 29 |90.6| 32 | 100%
musculos respiratorios durante el proceso de la inspiracion?

o |Marque la alternativa correcta ¢Qué sucede con los| g |35 15 |69.2| 26 |100% | 10 |31.3| 22 |68.7| 32 | 100%
musculos respiratorios durante el proceso de la expiracion?

3 Indique la alternativa correcta ¢ Cuales son las funciones de 5 1192] 21 808! 26 100% | 7 12191 25 |78.1| 32 | 100%
las fosas nasales?

4 g;rr]eﬁsc)pectoal intercambio gaseoso, marque el enunciado 1214621 14 1538 26 1100% | 13 1206 19 |59.4| 32 | 100%

5 gg‘l)g;;ifg;’;nma al fenémeno de tomar y expulsaraire | 3 |19 5| >3 |8g5| 26 [ 100% | 15 |46.9| 17 |53.1| 32 | 100%

6 P_roporcionaparte del conducto abiertoatravé_s del cual el 7 126.9! 18 173.11 26 | 100% | 10 [31.3] 22 |68.7| 32 | 100%
aire puede llegar a los pulmones desde el exterior.

7 Estructuras muy eflcac_e,s para el intercambio réapido y 9 1346 17 165.4! 26 | 100% | 14 143.8| 18 |56.21 32 | 100%
eficiente de oxigeno y dioxido de carbono

8 El intercambio d_e gases entre el aire de los pulmones y la 41154 22 1846 26 1 100% | 11 134.4| 21 1656 32 | 100%
sangre se denomina:

9 (En qué fase, la~1 cavidad toracica y los pulmones vuelven a 2177124192326 1100% | 8 | 25 | 24 | 75 | 32 | 100%
su menor tamafo?

N° INDICADORES

10 | Cubre la superficie externa de los pulmones y reviste la| ; 156 9| 19 [73.1| 26 | 100% | 14 |43.8| 18 |56.2| 32 | 100%
superficie interna de la caja toracica

TOTAL 58(22.3(202|77.7|260|100% | 105 [32.8|215|67.2|320|100%
Nota. Lista de cotejo 2023.
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Figura 4

Pre test de la dimensidn fisiologia del sistema respiratorio
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Fuente: Tabla 4

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 4 del resultado del Pre test de la dimension fisiologia del sistema
respiratorio de los estudiantes del 2° grado de secundaria de las secciones “D”
(Experimental) y “H” (Control) de la Institucion Educativa lllathupa indican lo siguiente:
Demostraron que el grupo experimental respondieron de manera correcta las preguntas de
la dimension fisiologia del sistema respiratorio el 22.3% (01) y de manera incorrecta el
77.7% (00); como también en el grupo control respondieron de manera correcta el 32.8%
(01) y de manera incorrecta el 67.2% (00). Afirmando que la mayoria de los estudiantes

no tienen conocimiento sobre la fisiologia del sistema respiratorio.



Tabla5

Resultados del Post test de la dimension anatomia del sistema respiratorio
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GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES
01 TOTAL 01 TOTAL
Fi|% (fi|% | fi| % | fi | % |fi| % | fi| %
1 rI;er;rta:;qeuZZ.sed|V|deendosdwecmones, pero ambos reciben el oa 192312177 | 26 [100% | 9 1281 23 |71.9! 32 | 100%
’ f,i?af:g de las siguientes estructuras encuentran las cuerdas 26 1100101 o |26 11000 | 7 1210 25 |78.1| 32 | 100%
3 (Cj);gszzgzg:ilitrl:nen apariencia de esponjas llenas de millones 17 l65.41 9 1346 26 | 100% | 13 |406! 19 |59.4| 32 | 100%
4 ecta’é‘?jg:z:zz:;:fn;s huesos frontal, maxilar, esfenoides ¥ | o |6 5| 1 | 3.6 | 26 | 100% | 15 |46.9| 17 |53.1| 32 | 100%
5 | La estructura funcional de los pulmones esta conformada por: | 20 |62.5| 6 [37.5| 26 |100% | 8 | 25 | 24 | 75 | 32 | 100%
6 |Estructura donde al pasar enfria y calienta el aire 19 |73.1| 7 |26.9| 26 |100% | 17 |53.1| 15 [46.9| 32 | 100%
7 | Es la que impide el colapso de los pulmones: 23 [88.5| 3 |11.5] 26 |100% | 20 |62.5| 12 |37.5| 32 | 100%
8 |En relacion a los pulmones, marque el enunciado correcto: 18 169.2| 8 {30.8| 26 |{100% | 8 | 25 | 24 | 75 | 32 | 100%
9 |¢Cudles son los cartilagos de la laringe?: 15 |57.7]11(42.3| 26 | 100% | 13 [40.6| 19 |59.4| 32 | 100%
; CO [ I las f I I

10 i,;;rg:?se ama el tubo que conecta las fosas nasales con la 261100101 o |26 100% | 15 |46.9] 17 153.1| 32 | 100%
TOTAL 213(81.9|47|18.1|260|100% | 125 [39.1(229|60.9|320|100%

Nota. Lista de cotejo 2023.
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Figura 5

Post test de la dimension anatomia del sistema respiratorio
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Fuente: Tabla 5

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 5 del resultado del Post test de la dimension de la anatomia del
sistema respiratorio de los estudiantes del 2° grado de secundaria de las secciones “D”
(Experimental) y “H” (Control) de la Institucion Educativa lllathupa indican lo siguiente:
Demostraron que el grupo experimental respondieron de manera correcta las preguntas de
la dimension fisiologia del sistema respiratorio el 81.9% (01) y de manera incorrecta el
18.1% (00); como también en el grupo control respondieron de manera correcta el 39.1%
(01) y de manera incorrecta el 60.9% (00). Afirmando que en el grupo experimental si
hubo un porcentaje mayor gque en el grupo control en los estudiantes que respondieron de

manera correcta a las preguntas de la dimension de la anatomia del sistema respiratorio.



Tabla 6
Resultados del Post test de la dimension fisiologia del sistema respiratorio
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NO

INDICADORES

GRUPO EXPERIMENTAL

01

Fi

%

fi

%

TOTAL

GRUPO CONTROL

01

fi

%

fi

%

fi

%

fi

TOTAL

%

Marque la alternativa correcta ¢Qué sucede con los musculos
respiratorios durante el proceso de la inspiracion?

26

100

26

100%

21.9

25

78.1

32

100%

Marque la alternativa correcta ¢Qué sucede con los musculos
respiratorios durante el proceso de la expiracion?

20

76.9

23.1

26

100%

15

46.9

17

53.1

32

100%

Indique la alternativa correcta ¢ Cuéles son las funciones de las
fosas nasales?

17

65.4

34.6

26

100%

14

43.8

18

56.2

32

100%

Con respecto al intercambio gaseoso, marque el enunciado
correcto

19

73.1

26.9

26

100%

13

40.6

19

59.4

32

100%

(Como se denomina al fendmeno de tomar y expulsar aire de
la atmosfera?

15

YA

42.3

26

100%

16

50

16

50

32

100%

Proporciona parte del conducto abierto a través del cual el aire
puede llegar a los pulmones desde el exterior.

24

92.3

7.7

26

100%

12

37.5

20

62.5

32

100%

Estructuras muy eficaces para el intercambio répido y eficiente
de oxigeno y diéxido de carbono

25

96.2

3.8

26

100%

17

53.1

15

46.9

32

100%

El intercambio de gases entre el aire de los pulmones y la
sangre se denomina:

22

84.6

154

26

100%

14

43.8

18

56.2

32

100%

(En qué fase, la cavidad torécica y los pulmones vuelven a su
menor tamafno?

18

69.2

30.8

26

100%

10

31.3

22

68.7

32

100%

10

Cubre la superficie externa de los pulmones y reviste la
superficie interna de la caja toracica

20

76.9

23.1

26

100%

16

50

16

50

32

100%

TOTAL

206

79.2

54

20.8

260

100%

134

41.2

186

58.8

320

100%

Nota. Lista de cotejo 2023.
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Figura 6

Post test de la dimension fisiologia del sistema respiratorio
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Fuente: Tabla 6

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 6 del resultado del post test de la dimension de la fisiologia del
sistema respiratorio de los estudiantes del 2° grado de secundaria de las secciones “D”
(Experimental) y “H” (Control) de la Institucion Educativa lllathupa indican lo siguiente:
Demostraron que, el grupo experimental respondieron de manera correcta las preguntas
de la dimension fisiologia del sistema respiratorio el 79.2% (01) y de manera incorrecta
el 20.8% (00); como también en el grupo control respondieron de manera correcta el
41.2% (01) y de manera incorrecta el 58.8% (00). Afirmando que en el grupo experimental
si hubo un porcentaje mayor que en el grupo control en los estudiantes que respondieron

de manera correcta a las preguntas de la dimensién de la fisiologia del sistema respiratorio.
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Tabla 7
Resultados del Pre test y el Post test de la dimension anatomia del sistema respiratorio

01 00 01 00
Fi % Fi % Fi % Fi %
[ Experimental’ 66 25.40% 194 746 213 81.90% 47 18.10%

DControlN 91 2840% 229 716 125 39.10% 229 60.90%
Nota. Lista de cotejo 2023.

Figura7

Pre test y el Post test de la dimension anatomia del sistema respiratorio
Experimental & Control
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Fuente: Tabla 7

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 7 del resultado del Pre test y el Post test de la dimension de la
anatomia del sistema respiratorio de los estudiantes del 2° grado de secundaria de las
secciones “D” (Experimental) y “H” (Control) de la Institucion Educativa lllathupa
indican lo siguiente:

Demostraron en el pre test y el post test del grupo experimental, respondieron de manera
correcta las preguntas de la dimension anatomia del sistema respiratorio el 25.40% vy el
81.90 (01); y de manera incorrecta el 28.40% y el 39.10% (00); demostrando que como
también en el grupo control respondieron de manera correcta el 28.40% y el 39.10% (01);
y de manera incorrecta el 71.60% y el 60.90% (00). Afirmando que hubo un resultado
positivo y sobresaliente de méas del 50% en el grupo experimental y en el grupo control
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solo mejoro un poco mas del 5% en los estudiantes en las preguntas de la anatomia del
sistema respiratorio.

Tabla 8
Resultados del Pre test y el Post test de la dimension fisiologia del sistema respiratorio

_ 58 22.30% 202 77.70% 206 79.40% 54 20.80%

_ 105 32.80% 215 67.20% 134 41.20% 186 58.80%
Nota. Lista de cotejo 2023.

Figura 8

Pre test y el Post test de la dimension fisiologia del sistema respiratorio

Experimental & Control
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Fuente: Tabla 8
Interpretacion:

Segun la tabla y figura 8 del resultado del Pre test y el Post test de la dimensién de la
anatomia del sistema respiratorio de los estudiantes del 2° grado de secundaria de las

secciones “D” (Experimental) y “H” (Control) de la Institucion Educativa lllathupa
indican lo siguiente:
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Demostraron en el pre test y el post test del grupo experimental respondieron de manera
correcta las preguntas de la dimension anatomia sistema respiratorio el 22.30% y el 79.40
(01); y de manera incorrecta el 77.70% y el 20.80% (00); demostrando que como también
en el grupo control respondieron de manera correcta el 32.80% vy el 41.20% (01); y de
manera incorrecta el 67.20% y el 58.80% (00). Afirmando que hubo un resultado positivo
y sobresaliente de mas del 50% en el grupo experimental y en el grupo control solo mejoro
un poco mas del 8% en los estudiantes en las preguntas de fisiologia del sistema

respiratorio.

4.2 Contrastacion de hipotesis
Tabla 9
Prueba de Normalidad

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.

Aplicaciones informaticas ,652 58 ,000
Aprendizaje del sistema respiratorio ,563 58 ,010
Anatomia 489 58 ,000

Fisiologia ,621 58 ,000

Nota. Datos obtenidos del SPSS 25
Interpretacion

La prueba de normalidad de la investigacion se dio mediante el estadistico Kolmogorov-
Smirnov, donde la muestra de estudio (58) es mayor a 50. También indicando que la
significancia es menor a P valor (0.05), afirmando un resultado paramétrico; por ello para
la contrastacion de hipoétesis se aplicara la de T de Student con el fin de responder las
hipdtesis de investigacion.
e Hipdtesis general
Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje del sistema respiratorio en

los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Illathupa,
Huanuco, 2024.
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Tabla 10

Resultados estadisticos de muestras emparejadas de la hipotesis general

Desv. Desv. E
Post test N Media e'sv' , v r.ror
Desviacion promedio
Gru Experimental 26 20,95 3,720 ,832
po Control 32 12,95 3,706 829
Nota. Datos obtenidos del SPSS 25
Tabla 11

Resultados de la prueba T Student de la hipotesis general

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo
Media

Desviacion de error

de confianza de la

] ) diferencia Sig
Estandar  estandar

t g
Inferior  Superior (bilateral)
Post Test Grupo 8,000 1,174 5,623 10,377 6,813 58 .000

Nota. Datos obtenidos del SPSS 25

Interpretacion
El valor obtenido de la significancia es de 0.000, demostrando que es menor a P valor
(0.05); también se demuestra en el grupo experimental la media del post test dio como
resultado 20.95 mayor que la media del post test del grupo control que dio como resultado
12.95; la cual indica que las aplicaciones informaticas si mejoran el aprendizaje del
sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Illathupa, Huanuco.

e Hipdtesis especifica N°1

Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de la estructura anatomica
del sistema respiratorio en los estudiantes de educacién secundaria de la Institucion

Educativa Illathupa, Huanuco, 2024.
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Tabla 12
Resultados estadisticos de muestras emparejadas de la hipotesis especifica n° 1

Desv. Desv. E
Post test N Media e'sv' , v r.ror
Desviacion promedio
G Experimental 26 21,30 4,001 1,265
rupo Control 32 12,50 4378 1,384
Nota. Datos obtenidos del SPSS 25
Tabla 13

Resultados de la prueba T Student de la hipdtesis especifica n° 1

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo
Media

Desviacion de error

de confianza de la

] ) diferencia Sig
Estandar  estandar i i t al )
Inferior  Superior (bilateral)
Post Test Grupo 8,800 1,876 4,860 12,740 6,813 58 .000

Nota. Datos obtenidos del SPSS 25

Interpretacion
El valor obtenido de la significancia es de 0.000, demostrando que es menor a P valor
(0.05); también se demuestra en el grupo experimental la media del post test dio como
resultado 21.30 mayor que la media del post test del grupo control que dio como resultado
12.50; la cual indica que las aplicaciones informaticas si mejoran el aprendizaje de la
estructura anatomica del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria

de la Institucion Educativa Illathupa, Huanuco.
e Hipotesis especifica N°2

Las aplicaciones informéticas mejoran el aprendizaje de la fisiologia del sistema
respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Illathupa, Huanuco, 2024.
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Tabla 14

Resultados estadisticos de muestras emparejadas de la hipdtesis especifica n°® 2

Desv. Desv. E
Post test N Media e'sv' , v r.ror
Desviacion promedio
Gru Experimental 26 20,60 3,596 1,137
po Control 32 13.40 3,062 968
Nota. Datos obtenidos del SPSS 25
Tabla 15

Resultados de la prueba T Student de la hipdtesis especifica n° 2

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo
Media

Desviacion de error

de confianza de la

] ) diferencia Sig
Estandar  estandar i i t al )
Inferior  Superior (bilateral)
Post Test Grupo 7,200 1,494 4,062 10,338 4,820 58 .000

Nota. Datos obtenidos del SPSS 25

Interpretacion
El valor obtenido de la significancia es de 0.000, demostrando que es menor a P valor
(0.05); también se demuestra en el grupo experimental la media del post test dio como
resultado 20.60 mayor que la media del post test del grupo control que dio como resultado
13.40; la cual indica que las aplicaciones informaticas si mejoran el aprendizaje de la
fisiologia del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Educativa lllathupa, Huanuco.
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CAPITULO V. DISCUSION

» Hipdtesis general: Las aplicaciones informéticas mejoran el aprendizaje del sistema

respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Illathupa, Huanuco, 2024, dicho resultado por medio de la significancia es de 0.000
indicando que es menor a P valor (0.05); como también se demuestra que en el grupo
experimental la media del post test dio como resultado 20.95 y es mayor que la media
del post test del grupo control que dio como resultado 12.95, afirmando que las
aplicaciones informaticas si mejoran el aprendizaje en los estudiantes. Segun la
investigacion de Rivera (2021), en su tesis titulado “ Influencia de la Plataforma
Virtual Classroom en el aprendizaje por competencias del curso de informatica en
estudiantes, CETPRO PUBLICO HUARAL — Huaral, 2021”, concluyendo que la
plataforma del aula virtual en realidad mejora la adquisicién de competencias de los
cursos de informética por parte de los estudiantes del CETPRO Publico Huaral-
Huaral-2021. Asi, luego de utilizar 16 sesiones por computadora con la plataforma
del aula virtual, en la prueba final el 0% fue bajo, el 25% medio y el 75% alto. que
las plataformas de aulas virtuales han mejorado el aprendizaje basado en
competencias en los cursos de informatica.

Hipétesis especifica 1: Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de la
estructura anatomica del sistema respiratorio en los estudiantes de educacién
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa, Huanuco, 2024, dicho resultado por
medio de la significancia es de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05); como
también se demuestra que en el grupo experimental la media del post test dio como
resultado 21.30 y es mayor que la media del post test del grupo control que dio como
resultado 12.50, afirmando que las aplicaciones informaticas si mejoran el
aprendizaje de la estructura anatomica del sistema respiratorio en los estudiantes.
Segun la investigacion de Castro et al. (2022), en su tesis titulada “Aplicacion de
Recursos TIC y el Desarrollo de Competencias en los Estudiantes de la I.E. la
Molina, Juclacancha, Region Pasco 2018”, demostrando que de acuerdo a los

resultados obtenidos se tiene un valor de p = 0,008 menor a 0,05 por lo que se rechaza
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la hipdtesis nula, y se puede afirmar que la aplicacion de recursos de TIC se relaciona
con el desarrollo de competencias en los estudiantes de la IE. La Molina,
Juclacancha, Region Pasco 2018.

Hipotesis especifica 2: Las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de la
fisiologia del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa, Huanuco, 2024, dicho resultado por medio de la
significancia es de 0.000 indicando que es menor a P valor (0.05); como también se
demuestra que en el grupo experimental la media del post test dio como resultado
20.60 y es mayor que la media del post test del grupo control que dio como resultado
13.40, afirmando que las aplicaciones informéticas si mejoran el aprendizaje de la
fisiologia del sistema respiratorio en los estudiantes. Segun a la investigacion de
Cordova y Pérez (2020), en su tesis titulada “Uso del Programa Kahoot en
Estudiantes de 2° de Secundaria en la Institucion Educativa los Educadores del
Distrito de San Luis”, afirmando un nivel de satisfaccion del equipo de investigacion
con el uso del programa tecnolégico, pero se pretendié ampliar la investigacion. Una
comparacion utilizando Socrative también puede probar la hipétesis general y/o
especifica del trabajo, partiendo de una propuesta innovadora orientada a mejorar el
desempefio de los estudiantes y adoptando un nuevo enfoque en el uso de la

tecnologia en el aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Se determiné de qué manera las aplicaciones informéticas mejoran el aprendizaje del
sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Illathupa, Huanuco, 2024; demostrando por medio de la prueba de T de
Student dio una significancia de 0.000, indicando que es menor a P valor (0.05);
como también se demuestra en el grupo experimental la media del post test dio como
resultado 20.95 mayor que la media del post test del grupo control que dio como
resultado 12.95; presentando una diferencia positiva de 8.000, la cual indica que las
aplicaciones informaticas si mejoran de manera significativa al aprendizaje del
sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Illathupa, Huanuco; por lo tanto, se acepta la hipotesis planteada.

Se analizé que las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje de la estructura
anatémica del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Illathupa, Huanuco, 2024; demostrando por medio de la prueba
de T de Student dio una significancia de 0.000, indicando que es menor a P valor
(0.05); como también se demuestra en el grupo experimental la media del post test
dio como resultado 21.30 mayor que la media del post test del grupo control que dio
como resultado 12.50; presentando una diferencia positiva de 8.800, la cual indica
que las aplicaciones informaticas si mejoran el aprendizaje de la estructura anatdmica
del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Illathupa, Huanuco; por lo tanto, se acepta la hipdtesis planteada.

Se analiz6 que las aplicaciones informéaticas mejoran el aprendizaje de la fisiologia
del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién
Educativa lllathupa, Huanuco, 2024; demostrando por medio de la prueba de T de
Student dio una significancia de 0.000, indicando que es menor a P valor (0.05);
como también se demuestra en el grupo experimental la media del post test dio como
resultado 20.60 mayor que la media del post test del grupo control que dio como
resultado 13.40; presentando una diferencia positiva de 7.200, la cual indica que las

aplicaciones informaticas si mejoran el aprendizaje de la fisiologia del sistema
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respiratorio en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Illathupa, Huanuco; por lo tanto, se acepta la hip6tesis planteada.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Se recomienda a las instituciones educativas tener en cuenta sobre el valor y el uso
de las herramientas virtuales para ser integrado e implementado ya que gracias a estas
se podrian satisfacer necesidades que seria dificil de cumplir sin su uso.

Se recomienda a los directores y docentes de las Instituciones Educativas; realizar
una revision detallada de aplicaciones educativas disponibles en el mercado
relacionadas con el sistema respiratorio. Evaluar su contenido, interactividad,
usabilidad y alineacion con los objetivos pedagdgicos. Seleccionar aplicaciones que
sean accesibles desde diversos dispositivos (computadoras, tabletas, moviles),
considerando la infraestructura tecnoldgica de la institucion educativa y la diversidad
de los estudiantes. Asegurar gue el contenido de las aplicaciones esté alineado con
los objetivos y contenidos del curriculo educativo en anatomia y fisiologia
relacionados con el sistema respiratorio en el nivel de educacion secundaria. Priorizar
aplicaciones que ofrezcan contenido visualmente atractivo e interactivo, como
animaciones, videos, imagenes tridimensionales, simulaciones o juegos educativos,
para facilitar la comprension y el aprendizaje practico. Ofrecer talleres regulares para
los docentes sobre el uso efectivo de las aplicaciones. Estas capacitaciones pueden
incluir talleres, demostraciones y material de apoyo para integrar las aplicaciones en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Realizar un seguimiento del uso de las
aplicaciones por parte de los estudiantes y recopilar datos sobre su efectividad.
Evaluar regularmente el impacto de estas herramientas en el aprendizaje del sistema
respiratorio. Estas recomendaciones buscan orientar a los directores de las
Instituciones Educativas hacia la mejora de las aplicaciones informaticas destinadas
al aprendizaje del sistema respiratorio en estudiantes de educacion secundaria,
proporcionando una base sélida para su integracion efectiva en el proceso educativo.
Se recomienda a los directores y docentes de las Instituciones Educativas,
implementar las aplicaciones virtuales para proporcionar informacion detallada y
precisa sobre la estructura anatomica del sistema respiratorio, incluyendo organos

como los pulmones, bronquios, traquea, diafragma, entre otros. Integrar imagenes
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interactivas de alta calidad y modelos tridimensionales del sistema respiratorio que
permitan a los estudiantes explorar cada parte anatomica con detalle. Disefiar
interfaces de aplicaciones faciles de navegar, con menus claros y herramientas
interactivas que faciliten la comprension y la exploracién del sistema respiratorio.
Incluir funciones interactivas como zoom, rotacion y descripciones emergentes para
que los estudiantes puedan examinar cada parte de la estructura anatomica de manera
mas detallada. Incorporar videos cortos y didacticos que presenten de manera clara 'y
concisa el funcionamiento y la estructura del sistema respiratorio, relacionando la
teoria con aplicaciones précticas. Asegurar que estas aplicaciones estén integradas de
manera efectiva en el plan de estudios de anatomia, para reforzar los contenidos
impartidos en clase. Estas recomendaciones estan disefiadas para orientar al director
de la Instituciones Educativas en la mejora de las aplicaciones informaticas,
permitiendo un enfoque més efectivo y enriquecedor para el aprendizaje de la
estructura anatomica del sistema respiratorio en los estudiantes de educacion
secundaria.

Se recomienda a los directore y docentes de la Instituciones Educativas, implementar
modelos virtuales interactivos que permitan a los estudiantes modificar parametros
como la frecuencia respiratoria para comprender como afectan a la fisiologia
respiratoria. Crear entornos de laboratorio virtual que simulen experimentos
relacionados con la fisiologia respiratoria, donde los estudiantes puedan realizar
pruebas y observar resultados para reforzar conceptos tedricos. Disefiar aplicaciones
que se ajusten al nivel de comprensién de cada estudiante, ofreciendo contenido
personalizado segun el progreso individual y adaptandose a diferentes estilos de
aprendizaje. Integrar herramientas que permitan a los estudiantes y docentes
monitorear el avance en el aprendizaje de la fisiologia respiratoria, identificando areas
de mejoray logros alcanzados. Incluir espacios virtuales donde los estudiantes puedan
discutir conceptos, compartir conocimientos y plantear preguntas sobre la fisiologia
respiratoria, fomentando la colaboracion y el intercambio de ideas. Facilitar sesiones

de tutorial en linea, donde los estudiantes puedan interactuar con profesores para
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resolver dudas y recibir orientacion especifica sobre temas relacionados con la
fisiologia respiratoria. Solicitar opiniones periddicas a estudiantes y docentes sobre
la efectividad de las aplicaciones para identificar areas de mejora y realizar ajustes
segun las necesidades especificas. Mantener las aplicaciones informaticas
actualizadas con nuevos contenidos, tecnologias y recursos para asegurar su
relevancia y eficacia en el aprendizaje de la fisiologia respiratoria. Estas
recomendaciones buscan proporcionar a los directores y docentes de las Instituciones
Educativas, alternativas especificas y practicas para mejorar las aplicaciones
informéticas destinadas al aprendizaje de la fisiologia del sistema respiratorio en

estudiantes de educacion secundaria.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Problema Obijetivo Hipotesis - - - -
Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Gestiona
¢De qué manera las | Determinar de qué | Las aplicaciones Variable Classroom Actividades

aplicaciones

informaticas mejoran el
aprendizaje del sistema
respiratorio en  los

estudiantes de educacion

secundaria de la
Institucion  Educativa
Ilathupa, Huénuco,
2024?

Problema especifica

P.E1. ;De qué manera
las aplicaciones
informaticas mejoran el
aprendizaje de la

estructura anatomica del

manera las aplicaciones
informéaticas mejoran el
aprendizaje del sistema
respiratorio en  los

estudiantes de educacion

secundaria de la
Institucion  Educativa
Illathupa, Huénuco,
2024

Obijetivo especifico

O.E1 Determinar de qué
manera las aplicaciones
informaticas mejoran el
aprendizaje de la

estructura anatémica del

informéaticas mejoran
el aprendizaje del
sistema respiratorio en
los estudiantes de
educacion secundaria
de la Institucion
Educativa

Huanuco, 2024

Illathupa,

Hipotesis especifica

H.E1 Las aplicaciones
informaticas mejoran
el aprendizaje de la
estructura  anatémica
del sistema respiratorio
en los estudiantes de

educacion secundaria

Independiente
Aplicaciones

informaticas

Evaluacién antes

de las actividades

Evaluacion  de
actividades

después de las

actividades
Herramientas | PowerPoint
Microsoft Teams
Kahoot Aplicar antes de

la clase

Aplicar después

de la clase

Anatomia

Cavidad nasal

Lista de cotejo

Cuestionario
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sistema respiratorio en
los  estudiantes de
educacion secundaria de
la Instituciéon Educativa
Illathupa, Huanuco,

20247

P.E2 ;De qué manera las
aplicaciones

informaticas mejoran el
aprendizaje  de la
fisiologia del sistema
respiratorio en  los
estudiantes de educacion
secundaria de la
Institucion  Educativa
Ilathupa, Huénuco,

20247

sistema respiratorio en
los  estudiantes  de
educacion secundaria de
la Institucion Educativa
Illathupa,
2024

Huanuco,

O.E2 Determinar de qué
manera las aplicaciones
informéaticas mejoran el
aprendizaje  de la
fisiologia del sistema
respiratorio en  los
estudiantes de educacion
secundaria de la

Institucién Educativa
Illathupa, Huénuco,
2024.

de la  Institucion

Educativa  Illathupa,
Huanuco, 2024
Hipotesis especifica
H.E2 Las aplicaciones
informéaticas mejoran
el aprendizaje de la
fisiologia del sistema
respiratorio en los
estudiantes de
educacion secundaria
de la Institucién
Educativa

Huanuco, 2024.

Illathupa,

Variable
Dependiente
Aprendizaje

del sistema

respiratorio

Faringe

Laringe

Traquea

Bronquios

Pulmones

Fisiologia

Efectuar la
hematosis 0
intercambio  de
gases

(02 por CO2)
entre el medio y

el organismo.
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Apellidos y nombres:

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
VALORACION

00 01

Anatomia

1. La traquea se divide en dos direcciones, pero ambos reciben el
nombre de:

2. ¢En cudl de las siguientes estructuras encuentran las cuerdas

vocales?

3. Organos que tienen apariencia de esponjas llenas de millones

de sacos de aire

4. Cavidades dentro de los huesos frontal, maxilar, esfenoides y

etmoides se denominan

5. La estructura funcional de los pulmones esta conformada por:

6. Estructura donde al pasar enfria y calienta el aire

7. Es la que impide el colapso de los pulmones:

8. En relacién a los pulmones, marque el enunciado correcto:

9. ¢Cuéles son los cartilagos de la laringe?:

10. ;{Cémo se llama el tubo que conecta las fosas nasales con la
laringe?

Fisiologia

11. Marque la alternativa correcta ;Qué sucede con los misculos

respiratorios durante el proceso de la inspiracién?

12. Marque la alternativa correcta ;Qué sucede con los misculos

respiratorios durante el proceso de la expiracion?

13. Indique la alternativa correcta ¢Cudles son las funciones de

las fosas nasales?

14. Con respecto al intercambio gaseoso, marque el enunciado

correcto
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15. {Coémo se denomina al fendomeno de tomar y expulsar aire de

la atmosfera?

16.Proporciona parte del conducto abierto a través del cual el aire

puede llegar a los pulmones desde el exterior.

17. Estructuras muy eficaces para el intercambio rapido y

eficiente de oxigeno y dioxido de carbono

18. El intercambio de gases entre el aire de los pulmones y la

sangre se denomina:

19. (En qué fase, la cavidad torécica y los pulmones vuelven a su

menor tamafno?

20. Cubre la superficie externa de los pulmones y reviste la

superficie interna de la caja toracica

VALORACION DE FORMA LITERAL Y VIGESIMAL
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Anexo 03: Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. Nocumpleconel | EIl item puede ser eliminado sin que sea
criterio vea afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

2. Bajo nivel

item puede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

COHERENCIA
El item tiene relacién
I6gica con la dimensién
o indicador que estan

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que sea
vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene relacion tangencial con la
dimension

3. Moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con
la dimension que estd midiendo.

midiendo - - Y
. El item tiene relacion logica con la
4. Alto nivel di S
imension.
1. Nocumpleconel | Los items no son suficientes para medir la
SUFICIENCIA criterio dimension.

Los items que
pertenecen a una
misma dimensién

bastan para obtener la
medicion de esta.

2. Bajo nivel

Los items miden algin aspecto de la
dimension, pero no corresponden con la
dimension total.

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para
poder evaluar la dimensién completa.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir,
sus sintacticas y
semanticas son
adecuadas.

=

No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones
0 una modificacion muy grande en el uso
de las palabras que utilizan de acuerdo a
su significado o por ordenacién de los
mismos.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica en algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
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DATOS GENERALES:

FORMATOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

76

Grado Académico, Apellidos y
Nombres del Experto:

DR. AGUSTIN RUFINO ROJAS FLORES

Cargo e Institucién donde labora

DOCENTE EN LA UNHEVAL

Nombre del

Evaluacion

Instrumento de | Cuestionario de Preprueba y posprueba

Autor del Instrumento:

RAMIREZ FERNANDEZ, Victoriano Jhon
RAMIREZ FERNANDEZ, Edith Nelly

Titulo de la Investigacién:

“APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE

DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO”
. ASPECTOS DE VALIDACION
2 CRITERIOS DE OBSERVACION
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .
VALORACION ES
SUFIC
RELEVA COHER CLAR
VARIABL | DIMENSI TS Eh ENC::A lE:Cl e
E ONES 14 | 14 [14] 14
1. La traquea se divide en dos
direcciones, pero ambos reciben el | 4 4 4 4
nombre de:
2. (En cudl de las siguientes estructuras
4 4 4 4
encuentran las cuerdas vocales?
Aprendizaj - =
o 3. Organos que tienen apariencia de
e e
. Anatomia | esponjas llenas de millones de sacos de | 4 4 4 4
sistema
aire
respiratorio
4. Cavidades dentro de los huesos
frontal, maxilar, esfenoides y etmoides 4 4 4 4
se denominan
5. La estructura funcional de los
4 4 4 4
pulmones esta conformada por:
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6. Estructura donde al pasar enfria y

calienta el aire

7. Es la que impide el colapso de los

pulmones:

8. En relacién a los pulmones, marque

el enunciado correcto:

9. (Cudles son los cartilagos de la

laringe?

10. ;Coémo se llama el tubo que conecta

las fosas nasales con la laringe?

Fisiologia

11. Marque la alternativa correcta ;Qué
sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la inspiracion?

12. Marque la alternativa correcta ;Qué
sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la expiracion?

13. Indique la alternativa correcta
(Cudles son las funciones de las fosas

nasales?

14. Con respecto al intercambio

gaseoso, marque el enunciado correcto

15. {Cémo se denomina al fendmeno de

tomar y expulsar aire de la atmosfera?

16.Proporciona parte del conducto
abierto a través del cual el aire puede

llegar a los pulmones desde el exterior.

17. Estructuras muy eficaces para el
intercambio répido y eficiente de

oxigeno y didxido de carbono

18. El intercambio de gases entre el aire
de los pulmones y la sangre se

denomina:
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19. (En qué fase, la cavidad toréacica y
los pulmones vuelven a su menor | 4 4 4 e

tamafio?

20. Cubre la superficie externa de los

pulmones y reviste la superficie interna | 4 4 4 4

de la caja toracica

PUNTAJE PARCIAL 80 80 | 80 | 80

PUNTAJE TOTAL 320

1L. JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:

(X ) VALIDO ] ( ) MEJORAR J ( )NO VALIDO
19/08/2023 22674143 RUFI02011@GMAIL.COM 980262222
LUGAR Y FECHA DNI Email Teléfono

..........................................................................

DNI: 22674143
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FORMATOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

DATOS GENERALES:

Grado Académico, Apellidos vy
Nombres del Experto:

DrRA. DORIS GIOCONDA GUZMAN SOTO

Cargo e Institucion donde labora

DOCENTE EN LA UNHEVAL

Nombre del Instrumento de

Evaluacién

Cuestionario de Preprueba y posprueba

Autor del Instrumento:

RAMIREZ FERNANDEZ, Victoriano Jhon
RAMIREZ FERNANDEZ, Edith Nelly

Titulo de la Investigacion:

“APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO”

I. ASPECTOS DE VALIDACION

, CRITERIOS DE OBSERVACION
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ,
VALORACION ES
SUFIC
RELEVA COHER CLAR
VARIABL | DIMENSI . CIA coa | BN |
ITEMS A
E ONES 1-4 | 14 [14] 14
1. La trdquea se divide en dos
direcciones, pero ambos reciben el 4 4 4 4
nombre de:
2. ¢En cual de las siguientes estructuras
4 4 4 4
o encuentran las cuerdas vocales?
Aprendizaj ] _ _
del 3. Organos que tienen apariencia de
e e
) Anatomia esponjas llenas de millones de sacos de 4 4 4 4
sistema )
) ) aire
respiratorio
4. Cavidades dentro de los huesos
frontal, maxilar, esfenoides y etmoides 4 4 4 4
se denominan
5. La estructura funcional de los
) 4 4 4 4
pulmones est4 conformada por:
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6. Estructura donde al pasar enfria y

calienta el aire

7. Es la que impide el colapso de los

pulmones:

8. En relacion a los pulmones, marque

el enunciado correcto:

9. (Cuales son los cartilagos de la

laringe?:

10. ;C6mo se llama el tubo que conecta

las fosas nasales con la laringe?

Fisiologia

11. Marque la alternativa correcta ¢ Qué
sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la inspiracion?

12. Marque la alternativa correcta ¢ Qué
sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la expiraciéon?

13. Indique la alternativa correcta
¢Cuales son las funciones de las fosas

nasales?

14. Con respecto al intercambio

gaseoso, marque el enunciado correcto

15. ;Como se denomina al fenomeno de

tomar y expulsar aire de la atmdsfera?

16.Proporciona parte del conducto
abierto a través del cual el aire puede

llegar a los pulmones desde el exterior.

17. Estructuras muy eficaces para el
intercambio rdpido y eficiente de

oxigeno y dioxido de carbono

18. Elintercambio de gases entre el aire
de los pulmones y la sangre se

denomina:
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19. ;En qué fase, la cavidad toracica y
los pulmones vuelven a su menor 4 4 4 4
tamafio?
20. Cubre la superficie externa de los
pulmones y reviste la superficie interna 4 4 4 4
de la caja toracica
PUNTAJE PARCIAL 80 80 80 | 80
PUNTAJE TOTAL 320
11. JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:
(X ) VALIDO ( ) MEJORAR ( )NO VALIDO
19/08/2023 22415327 DORISGUZ7T@GMAIL 962915554
LUGARY FECHA DNI Email Teléfono
).

—

BORIS GIOGONBE GUIMAN 50T e

DNI N°22415327
[}
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FORMATOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

DATOS GENERALES:

Grado Académico, Apellidos vy
Nombres del Experto:

Mg. MARIO MENDOZA TRAVEZANO

Cargo e Institucion donde labora

DOCENTE EN LA UNHEVAL

Nombre del Instrumento de

Evaluacién

Cuestionario de Preprueba y posprueba

Autor del Instrumento:

RAMIREZ FERNANDEZ, Victoriano Jhon
RAMIREZ FERNANDEZ, Edith Nelly

Titulo de la Investigacion:

“APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO”

11l. ASPECTOS DE VALIDACION

, CRITERIOS DE OBSERVACION
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ,
VALORACION ES
DI M ENS RELEVA COHER SUFIC CLAR
i NCIA ENCIA 1ENCI IDAD
VARIABLE ITEMS A
IONES 14 | 14 |14 14
1. La trdquea se divide en dos
direcciones, pero ambos reciben el 4 4 4 4
nombre de:
2. ¢En cual de las siguientes estructuras A A A A
Aprendizaje encuentran las cuerdas vocales?
del sistema | Anatomia | 3. Organos que tienen apariencia de
respiratorio esponjas llenas de millones de sacos de 4 4 4 4
aire
4. Cavidades dentro de los huesos
frontal, maxilar, esfenoides y etmoides 4 4 4 4
se denominan
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5. La estructura funcional de los

pulmones esta conformada por:

6. Estructura donde al pasar enfria y

calienta el aire

7. Es la que impide el colapso de los

pulmones:

8. En relacion a los pulmones, marque

el enunciado correcto:

9. (Cuales son los cartilagos de la

laringe?:

10. ¢Como se llama el tubo que conecta

las fosas nasales con la laringe?

Fisiologia

11. Marque la alternativa correcta ¢ Qué
sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la inspiracion?

12. Marque la alternativa correcta ; Qué
sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la expiraciéon?

13. Indique la alternativa correcta
¢Cuales son las funciones de las fosas

nasales?

14. Con respecto al intercambio

gaseoso, marque el enunciado correcto

15. ;Como se denomina al fenomeno de

tomar y expulsar aire de la atmodsfera?

16. Proporciona parte del conducto
abierto a través del cual el aire puede

llegar a los pulmones desde el exterior.

17. Estructuras muy eficaces para el
intercambio rapido y eficiente de

oxigeno y didxido de carbono

18. Elintercambio de gases entre el aire
de los pulmones y la sangre se

denomina:
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tamano?

19. ;En qué fase, la cavidad toracica y

los pulmones vuelven a su menor 4 4

20. Cubre la superficie externa de los
pulmones y reviste la superficie interna 4 4

de la caja toracica

PUNTAJE PARCIAL

80 80

80

80

PUNTAJE TOTAL

320

IV.JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:

(X ) VALIDO () MEJORAR ( )NO VALIDO
19/08/2023 42169251 | MENDOZAMARIOT11I@GMAIL.COM | 941648117
LUGAR Y FECHA DNI Email Teléfono

Ao 3

T

M. mﬂo

DNI: 22674143




Anexo 05: Consentimiento informado

Anexo 05: Consentimiento informado

“Aino de la unidad, paz y el desarrollo”

Huanuco, 19 de agosto del 2023.

Sefior (a):
Dr.
Profesor (a) de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la UNHEVAL.

Por el presente es para saludarle efusivamente, deseandole que se encuentre en un
buen estado de salud en unién de toda su familia, asi mismo aprovecho de su generosidad
y su alto espiritu académico- cientifico, para solicitarle a través del presente tenga a bien
validad por criterio de expertos el siguiente instrumento de investigacion:

1. Pre y Post test

El motivo de mi solicitud, es que vengo realizando actualmente una investigacion
de tipo aplicada y disefio cuasi experimental sobre: “APLICACIONES
INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO” con el propésito de optar el grado académico
de licenciado (a) en Educacién, en la UNHEVAL.

Le adjunto al presente, matriz de consistencia del proyecto, instrumento y ficha
de validacién por juicio de experto, en donde se consignaran las observaciones necesarias
que usted cree por conveniente hacerlo o en caso contrario confirmar su validez, las
mismas que le agradeceré me haga llegar, una vez concluida.

Seguro de contar con su atencion a la presente, me despido de usted con un fuerte
abrazo.

Atentamente;

pn] £

Ramirez Fernandez, Edith Nelly Ramirezternandez, Victoriano J.
DNI: 47085120 DNI: 48107412
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SUMILLA: SOLICITO HACER
DE SU CONOCIMIENTO LA
APLICACION DE UNA
ENCUESTA.

Sr: Oscar Rivera Mejia
Director de la Institucién Educativa lllathupa

Yo, Ramirez Fernandez, Victoriano Jhon, identificado con DNI N° 48107412,
con domicilio en Av. Universitaria 3828 y Ramirez Fernandez, Edith Nelly
identificado con DNI N° 47085120, con domicilio en Av. Universitaria 3828, me
dirijo ante usted con el debido respeto y expongo:

Que, en atencién al Art.2 Inciso 20 de la Constitucién Politica del Peru
(derecho de peticién) recurro a su digno despacho a efectos de SOLICITAR
ordene a quien corresponda, permita al suscrito permitirle el acceso a sus
instalaciones con la finalidad de ejecutar una encuesta a los estudiantes del
nivel secundaria de la |L.E. lllatupa - Huanuco, con los fines de consignar
informacién veridica para el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis)
denominada “APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ILLATHUPA,
HUANUCO?”, para la obtencién del titulo profesional en Educacién. Teniendo
en consideracion las exigencias actuales de la SUNEDU el cual es de
conocimiento pablico, que, para la obtencién del grado, es la ejecucion de la
tesis resulta indispensable, dentro de los cuales la informacién requerida es
de suma importancia para el desarrollo de mi tema.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a lo solicitado por ser de justicia.

Huanuco, 23 de agosto del 2023.
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Anexo 06: Sesiones
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. Titulo:
Conocemos la estructura del sistema respiratorio haciendo uso de las
aplicaciones informaticas.

. Datos informativos:

IE: | ILLATUPA AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
GRADO: | 2° SECCION “H”y “D” TIEMPO: 90
minutos
DOCENTES » Victoriano Jhon Ramirez FECHA:
NESFONE/AEL Ser > E(e:iri?}?rll\(ljeelzly Ramirez Fernandez
. Proposito:

Que los estudiantes conozcan la estructura y los érganos correspondientes del sistema
respiratorio.

. Materiales y recursos a utilizar:
% Herramienta Microsoft
+ Diapositivas
% Kahoot

. Aprendizajes esperados ¢ Qué aprenderemos en esta sesion?

+¢ Analiza datos e informacion
«»Evalla y comunica el proceso y
resultados de su indagacion

COMPETENCIA INDAGA MEDIANTE METODOS
CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR
CONOCIMIENTOS
CAPACIDADES DESEMPENOQOS 2°
+¢ Problematiza situaciones para hacer e Formula preguntas e hipétesis acerca de la estructura del
indagacion. sistema respiratorio y lo selecciona aquella que puede ser
+» Disefia estrategias para hacer una indagada cientificamente.
indagacion. ® Compara informaciéon brindada respecto al aparato
“*»Genera y registra datos o respiratorio mediante el software académico y con
informacion. juegos de competencia (kahoot) que permitan responder

las preguntas e hipétesis de indagacion contrasta los
resultados con su hipétesis e informacion cientifica para
confirmar o refutar su hipotesis, y elabora conclusiones.

EXPLICA EL MUNDO FISICO BASANDOSE EN
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS,
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COMPETENCIA

MATERIA Y ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA
Y UNIVERSO

CAPACIDADES

DESEMPENOS 2°

« Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

+¢* Evalla las implicancias del saber

® Describe la estructura del sistema respiratorio y cdmo a
través de los procesos de respiracion se produce la energia
que la célula utiliza para producir sustancias organicas
haciendo uso de las aplicaciones informéticas (kahoot y

y del quehacer cientifico y Herramienta Microsoft)

tecnoldgico.

COMPETENCIA DISENA Y  CONSTRUYE  SOLUCIONES
TECNOLOGICAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE SU ENTORNO.

CAPACIDADES DESEMPENOS 2°

+» Determina una alternativa de
solucion tecnoldgica.

+ Disefia la alternativa de solucién
tecnoldgica.

« Implementa y valida la
alternativa de solucién
tecnoldgica.

< Evalta y  comunica el
funcionamiento y los impactos de
su alternativa de solucién
tecnoldgica.

® Representa su alternativa de solucién con dibujos
estructurados haciendo uso de las aplicaciones
informéticas. Describe sus partes o etapas, la secuencia
de pasos, sus caracteristicas de forma y estructura, y su
funcion.

® Selecciona instrumentos, herramientas, recursos Yy
materiales como (kahoot y Herramienta Microsoft)
considerando su impacto ambiental y seguridad. Prevé
posibles costos y tiempo de ejecucion.

6. Momentos de la sesion

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

|
N El docente daré inicio a la sesion relatando el caso siguiente:
® Después de la clase, Jenny y Marcos planean jugar un partido de fulbito, pero Marcos se
I despertd sintiéndose con la nariz tupida.
® Se plantearan las siguientes interrogantes: ,Como hara Marcos en el “partido de fulbito en
C ese estado? ¢Por qué, si tienes una nariz obstruida, sigues siendo capaz de respirar
normalmente? ;Por qué, si el aire fuera ausente, podriamos seguir sobreviviendo? ;Cual es
I la razén de esto?
® | uego se comunicard el objetivo de la sesion. Hoy, aprenderemos sobre los érganos que
O conforman la estructura del sistema respiratorio.
® Se establecen acuerdos para el desarrollo clase. (consensuar con los estudiantes)
(15
min)
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA
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(45

min)

® Proponemos las interrogantes en la herramienta Kahoot ;Cual es la estructura del sistema
respiratorio? ;Qué o6rganos conforman en las vias areas superiores e inferiores? ;Cual es la
estructura funcional?

® | os estudiantes plantean otras preguntas sobre los 6rganos del sistema respiratorio y se consignan
en una diapositiva aparte: ;Como es el aparato respiratorio?, ;Qué estructura tiene?, ;Cuales son
los 6rganos de cada porcién?

PLANTEAMIENTO DE LA
HIPOTESIS.

® Responden a las preguntas planteadas a través de la herramienta Kahoot

® El docente comparte las respuestas en herramienta Kahoot, se les indica que sus respuestas se
analizaran en toda la clase, ademas verifica que las respuestas sean enunciados completos
Ejemplo: Nuestra nariz es el punto de entrada del aire en nuestros cuerpos, luego con los estudiantes,

el profesor analiza las ideas y hace hincapié en que estas sean hip6tesis sobre el caso propuesto.

ELABORACION DEL PLAN DE INDAGACION

® Responden a preguntas: ¢Existiran otros medios donde podemos obtener informacion acerca de
la estructura del sistema respiratorio? ;Qué se puede realizar para verificar la hipdtesis
planteada?

® Hacen sugerencias para resolver los problemas propuestos.
Buscar libros de la biblioteca. dibujar el sistema respiratorio, hacer un ensayo, googlear en
internet, descargar imagenes reales de los érganos.

® E| profesor escucha las ideas de los estudiantes y les informa que, durante la clase, participaran
en actividades que les ayuden a validar sus respuestas al problema planteado.

ANALISIS DE RESULTADOS Y COMPARACION DE LAS
HIPOTESIS

Software educativo

Software

educativo

+ Kahoot

Software educativo
+ kahoot

® E| docente compartira la

pantalla con la
diapositiva de la clase.
®Se realizard la

explicacion de la
estructura del sistema
respiratorio,
desprendiendo cada
6rgano conforme a su
estructura.
® Asimismo, se
identificara cada parte

®FE|l docente compartira la
pantalla de la diapositiva de
la clase.

® Explicara de manera
dinamica cada 6rgano de la
estructura  del  sistema
respiratorio, incluyendo
imagenes y videos.

®luego se realizara una
retroalimentacion
empleando Kahoot.

® Se invitard a los estudiantes a
un juego de competencias,

®E| docente compartira la
pantalla con la diapositiva
de la clase.

® Se realizara la explicacion
de la estructura del
aparato respiratorio,
desprendiendo cada
6rgano conforme a su
estructura.

® Asimismo, se identificara
cada parte interna de los
6rganos  del aparato
respiratorio.
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interna de los drganos
del sistema respiratorio.
®Se realizard una
retroalimentacion con la
diapositiva.
® Aplicacion de la
posprueba

formulando 5 preguntas con
imagenes.

®Finalizado el juego se
reconocerd a los que ocupan
los 3 primeros lugares.

® Aplicacion de la posprueba

®Luego se realizara una
retroalimentacion
empleando Kahoot.

®Se invitarA a los
estudiantes a un juego de
competencias,
formulando dinamicas.

® Aplicacion de la
posprueba

ARGUMENTACION Y COMUNICACION

Software
educativo

Kahoot

Software educativo
+ kahoot

® Leen las respuestas
de las preguntas de la
posprueba en voz
alta.

® Se contrastaran con lo
expuesto  en la
diapositiva de la
clase.

o | een las respuestas de las
preguntas de la
posprueba en voz alta.

e Se contrastardn con las
vistas de la diapositiva

® Leen las respuestas de

® Se contrastaran con lo

las preguntas de la
posprueba en voz alta.

expuesto en la
diapositiva de la clase.

m 20 20 m

(15
min)

Recapitulamos con los estudiantes las actividades que tuvieron lugar en la clase.

Contestan a las preguntas de metacognicidn, interrogando ¢qué estudiaron y aprendieron en

esta clase?, (Como lo lograron?, ;Qué les parecio las herramientas TICs empleadas en la

clase? etc.

7. Evaluacién:

La evaluacion tendré lugar durante la clase. (monitoreo y retroalimentacion)

1. Titulo:

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

Conocemos el funcionamiento del sistema respiratorio haciendo uso de las
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aplicaciones informaticas.
2. Datos informativos:

IE: ILLATUPA AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
GRADO: | 2° SECCION “H”y “D” TIEMPO: 90
minutos
DOCENTES > Victoriano Jhon Ramirez FECHA:
) Fernandez
NSSIPOINE/AL S » Edith Nelly Ramirez Fernandez
3. Propésito:
Que los estudiantes conozcan el funcionamiento del sistema respiratorio.
4. Materiales y recursos a utilizar:
% Herramienta Microsoft
+ Diapositivas
% Kahoot
5. Aprendizajes esperados ¢Qué aprenderemos en esta sesion?
INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS
COMPETENCIA PARA CONSTRUIR CONOCIMIENTOS
CAPACIDADES DESEMPENOS 2°
+¢ Problematiza situaciones para hacer e Formula preguntas e hipétesis acerca de la estructura del
indagacion. sistema respiratorio y lo selecciona aquella que puede ser
«» Disefla estrategias para hacer una indagada cientificamente.
indagacion. e Compara informacion brindada respecto al aparato
«+»Genera 'y registra datos o respiratorio mediante el software académico y con juegos
informacion. de competencia (kahoot) que permitan responder las
+» Analiza datos e informacion preguntas e hipotesis de indagacion contrasta los
**Evalla y comunica el proceso y resultados con su hipétesis e informacion cientifica para
resultados de su indagacion confirmar o refutar su hipdtesis, y elabora conclusiones.

EXPLICA EL MUNDO FISICO BASANDOSE EN
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS,
COMPETENCIA MATERIA Y ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y
UNIVERSO

CAPACIDADES DESEMPENOS 2°
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% Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y

universo.

+¢ Evalda las implicancias del saber y
del  quehacer cientifico vy
tecnoldgico.

® Describe la estructura del sistema respiratorio y cémo a
través de los procesos de respiracion se produce la energia
que la célula utiliza para producir sustancias organicas
haciendo uso de las aplicaciones informaticas (kahoot y
Herramienta Microsoft)

COMPETENCIA

DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES
TECNOLOGICAS PARA RESOLVER PROBLEMAS
DE SU ENTORNO.

CAPACIDADES

DESEMPENOS 2°

+« Determina una alternativa de
solucidn tecnoldgica.

% Disefia la alternativa de solucion
tecnoldgica.

% Implementay valida la alternativa
de solucion tecnoldgica.

% Evalia vy comunica el
funcionamiento y los impactos de
su alternativa de  solucion
tecnoldgica.

® Representa su alternativa de solucion con dibujos
estructurados haciendo uso de las aplicaciones
informaticas. Describe sus partes o etapas, la secuencia de
pasos, sus caracteristicas de forma y estructura, y su
funcion.

® Selecciona instrumentos, herramientas, recursos Yy
materiales como (kahoot y Herramienta Microsoft)
considerando su impacto ambiental y seguridad. Prevé
posibles costos y tiempo de ejecucion.

6. Momentos de la sesion:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
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El docente dara inicio a la sesion relatando el caso siguiente:

N ® Los médicos al momento de auscultar los pulmones recomiendan hacer inhalaciones y
exhalaciones profundas, en ese procedimiento ocurre un fendmeno llamado respiracion
| pulmonar.
® Se plantearan las siguientes interrogantes: ;Como sucede el fenémeno de la respiracion?
C ¢Cbémo los 6rganos funcionan para realizar la respiracion? ;Qué es el intercambio gaseoso?
¢Dénde ocurre esto?
| ® | uego se comunicara el objetivo de la sesion. Hoy, aprenderemos sobre el funcionamiento
del aparato respiratorio.
O ® Se establecen acuerdos para el desarrollo clase. (consensuar con los estudiantes)
(15
min)
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA
® Proponemos las interrogantes en una diapositiva: ;Como funciona el aparato respiratorio en la
inhalacion y espiracion? Como el oxigeno y dioxido de carbono es trasportado en el aparato
respiratorio?
® | os estudiantes plantean otras preguntas sobre los 6rganos del aparato respiratorio y se las anota
en una diapositiva:
¢Cudl es la funcion de los érganos respiratorios?, ; Cuales son los movimientos de los misculos
D en la respiracion?, ; Cdmo debemos cuidar nuestro aparato respiratorio?
E PLANTEAMIENTO DE LA
S HIPOTESIS.
A ® Responden a las preguntas planteadas con la herramienta Kahoot,
® E| docente escribe las respuestas en una diapositiva, se les indica que sus respuestas se analizaran
R en toda la clase, ademas verifica que las respuestas sean enunciados completos
Ejemplo: El viaje del aire de las fosas nasales a los pulmones, qué acontece en el trayecto
R Con los alumnos, el profesor analiza las ideas y hace hincapié en que estas sean hipotesis sobre el
caso propuesto
e} prop
L ELABORACION DEL PLAN DE INDAGACION
L ® Responden a preguntas: ¢Existiran otros medios donde podemos obtener informacion acerca del
funcionamiento del aparato respiratorio? ;Qué se puede realizar para verificar la hipdtesis
o planteada?
45 ® Sugieren ideas para responder a las preguntas planteadas.
(_ Buscar libros de la biblioteca. dibujar el sistema respiratorio, hacer un ensayo, googlear en
mm) internet, descargar imagenes reales de los érganos.

® El profesor escucha las ideas de los alumnos y les informa que durante la clase, participaran en
actividades que les ayuden a validar sus respuestas al problema planteado.

ANALISIS DE RESULTADOS Y COMPARACION DE LAS
HIPOTESIS

Software Software educativo Software educativo +
educativo + Kahoot kahoot
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® El docente compartira la
pantalla con la
diapositiva de la clase.

®El docente realiza un
acercamiento hasta la
estructura funcional del
sistema respiratorio
(acino) y se explicara el
fendmeno de la
respiracion.

® Asimismo, se
identificara el musculo
diafragmatico y otros
muasculos  para la
respiracion.

® También se realizard un
acercamiento a la
laringe y se explicara las
cuerdas vocales para
entender la fonacion

®Se realizard una
retroalimentacion con la
diapositiva de la clase.

® Aplicacion de la
posprueba

®El docente compartira la
pantalla de la diapositiva
de la clase.

®Explicara de manera
dindmica el
funcionamiento del

sistema respiratorio,
incluyendo iméagenes vy
videos.

®luego se realizara una
retroalimentacion
empleando Kahoot.

®Se invitara a los
estudiantes a un juego de
competencias,
formulando 5 preguntas
con imagenes.
®Finalizado el juego se
reconocerd a los que
ocupan los 3 primeros
lugares.

® Aplicacion de la
posprueba

®E|l docente compartira la
pantalla de la diapositiva de
la clase.

®El docente realiza un
acercamiento hasta la
estructura  funcional  del
sistema respiratorio (acino) y
se explicara el fenémeno de la
respiracion.

® Asimismo, se identificara el
musculo diafragmatico y otros
musculos para la respiracion.

®También se realizard un
acercamiento a la laringe y se
explicard las cuerdas vocales
para entender la fonacion

®luego se realizard una
retroalimentacion empleando
Kahoot.

® Se invitara a los estudiantes a
un juego de competencias,
formulando.

® Aplicacion de la posprueba

ARGUMENTACION Y COMUNICACION

Software
educativo

Kahoot

Software educativo
+ kahoot

® |_een las respuestas de
las preguntas de la
posprueba en Vvoz
alta.

e Se contrastaran con lo
expuesto en la
diapositiva de la
clase.

® |een las respuestas de las
preguntas de la
posprueba en voz alta.

e Se contrastaran con las
vistas de la diapositiva

® Leen las respuestas de
las preguntas de la
posprueba en voz alta.
Se contrastaran con lo
expuesto en la
diapositiva de la clase.

mauaom=—0

—~
[E=N
o1

min)

Recapitulamos con los alumnos las actividades que tuvieron lugar en la clase.

Contestan a las preguntas de metacognicién, interrogando ¢qué estudiaron y aprendieron
en esta clase?, ;Como lo lograron?, ; Qué les parecid las herramientas TICs empleadas en

la clase? etc.
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Anexo 07: Cuestionario
SISTEMA RESPIRATORIO

Pre Prueba ( ) Postprueba( )
DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres:

Grado y seccién: Fecha:

Objetivo: Determinar de qué manera las aplicaciones informaticas mejoran el aprendizaje
del sistema respiratorio en los estudiantes del segundo de secundaria de la Institucion
Educativa lllathupa, Huanuco, 2024

Instrucciones: Lea las preguntas atentamente y marque la alternativa correcta.

1. Latraquea se divide en dos direcciones, pero ambos reciben el nombre de:
a) Alvéolos.
b) Ventanillas.
c) Musculos.
d) Bronquios.
2. ¢En cual de las siguientes estructuras encuentran las cuerdas vocales?
a) Traquea.
b) Laringe.
c) Faringe.
d) Bronquios.
3. Organos que tienen apariencia de esponjas llenas de millones de sacos de aire
a) Diafragma
b) Alveolo.
c) Pulmones.
d) Acino.
4. Cavidades dentro de los huesos frontal, maxilar, esfenoides y etmoides se
denominan
a) Cornetes o cojinetes
b) Senos paranasales
c) Sacos lagrimales.
d) Tabique nasal
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5. La estructura funcional de los pulmones esta conformada por:

[op}

a) Bronquios, alveolos y saco alveolar

b) Saco alveolar, conducto alveolar y bronquiolos

c) Bronquiolos respiratorios, conducto alveolar y alveolo

d) Bronquiolos respiratorios, conducto alveolar, saco alveolar y alveolos

. Estructura donde al pasar enfria y calienta el aire

a) Tabique nasal
b) Cornetes

c) Nasofaringe.
d) Seno frontal

Es la que impide el colapso de los pulmones:
a) los bronquios

b) la faringe

¢) la traquea

d) la pleura

8. En relacidn a los pulmones, marque el enunciado correcto:

10.

11.

a) La base del pulmon se encuentra sobre el diafragma

b) El vértice del pulmon se relaciona con el diafragma

c) A nivel del ligamento pulmonar se produce la continuidad entre pleura visceral y
parietal

d) La base del pulmdn se encuentra debajo del diafragma

¢ Cuales son los cartilagos de la laringe?

a) cricoides, epiglotis, aritenoides y Wrisberg

b) cricoides, tiroides, epiglotis, Santorini y Wrisberg

c) cricoides, tiroides, epiglotis, aritenoides, Santorini y Wrisberg

d) cricoides, tiroides, aritenoides, Santorini y Wrisberg

¢Como se llama el tubo que conecta las fosas nasales con la laringe:

a) Esofago

b) Traquea

¢) Bronquiolos

d) Faringe

Margue la alternativa correcta ¢Qué sucede con los musculos respiratorios
durante el proceso de la inspiracion?

a) Los masculos intercostales se relajan y el diafragma sube

b) Los musculos intercostales se contraen y el diafragma sube

c) Los masculos intercostales se relajan y el diafragma baja

d) Los masculos intercostales se contraen y el diafragma baja
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Marque la alternativa correcta ¢Qué sucede con los musculos respiratorios

durante el proceso de la expiracion?

a)
b)
c)
d)
13.
a)
b)
c)
d)
14.
a)
b)
c)
d)
15.
a)
b)
c)
d)

16.

Los musculos intercostales se contraen y el diafragma se contrae

Los masculos intercostales se relajan y el diafragma vuelve a su posicion

Los masculos intercostales se relajan y el diafragma se contrae

Los masculos intercostales se contraen y el diafragma vuelve a su posicion.
Indique la alternativa correcta ¢ Cuales son las funciones de las fosas nasales?
Calentar y humedecer

Purificar

Humedecer

Conducir

Con respecto al intercambio gaseoso, marque el enunciado correcto

El O se difunde hacia los bronquios y el CO> se difunde hacia los alveolos

El O se difunde hacia los alveolos y el CO> se difunde hacia los bronquios

El CO- se difunde hacia los alvéolos y el O se difunde hacia la sangre

El CO: se difunde hacia la sangre y el O se difunde hacia los alveolos

¢ Cémo se denomina al fenémeno de tomar y expulsar aire de la atmdsfera?
Inspiracion

Transporte de gases

Homeostasis

Ventilacion pulmonar

Proporciona parte del conducto abierto a través del cual el aire puede llegar

a los pulmones desde el exterior.

a)
b)
c)
d)
17.

Traquea

Laringe

Faringe

Bronquios

Estructuras muy eficaces para el intercambio rapido y eficiente de oxigeno y

diéxido de carbono

a)
b)
c)
d)
18.
a)
b)
c)
d)

Traquea

Faringe

Alveolos

Bronquiolos

El intercambio de gases entre el aire de los pulmones y la sangre se denomina:
Respiracion interna

Transporte de gases

Respiracién celular

Respiracién externa
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¢En qué fase, la cavidad toracica y los pulmones vuelven a su menor tamafio?
a) Inhalacion
b) Fonacién
c) Exhalacién
d) Respiracion
Cubre la superficie externa de los pulmones y reviste la superficie interna de la
caja toracica
a) Neumotorax
b) Pleura
¢) Membrana basal
d) Mucosa respiratoria
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Anexo 08: Panel fotografico
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Anexo 09: Nota biografica

» EDITH NELLY RAMIREZ FERNANDEZ, nacié en el distrito de Cayran,
provinciay region Huanuco, hija de don VICTOR RAMIREZ BARDALES y dofia
ESTHER FERNANDEZ ATENCIA, curso estudios primarios en la IE. 32707
Huanuco, estudios secundarios en la IE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, estudio
superior en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan en donde se obtuvo el
grado de bachiller en ciencias de la educacion, en la especialidad de Biologia,
Quimica y Ciencia del Ambiente.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la IE."Marcos
Duran Martel" Huénuco; ingreso a laborar actualmente en una Institucién

Educativa publica de Huanuco.
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Nota biografica

» VICTORIANO JHON RAMIREZ FERNANDEZ, hizo sus estudios iniciales,
Primaria y Secundaria en la Institucion Educativa 32707. Sus estudios superiores
los realizo en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan en donde se obtuvo el
grado de bachiller en ciencias de la educacion, en la especialidad de Biologia,
Quimica y asimismo culminé sus estudios de posgrado en Gestion y planeamiento
educativo, en la mencionada universidad, Enfermeria en Isabel la Catolica y
realizd sus estudios teoldgicos en ISUM el 2017, computacion en ORT el 2020,
secretariado ejecutivo computarizado en ORT el 2021, sigue sus estudios de

segunda especializacion en educacion primaria, en la mencionada universidad.



Anexo 10: Acta de sustentacion

el
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UNHEVAL ] s 3

UNHEVAL

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las heroicas batallas de
Junin y Ayacucho”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 10:00 a.m., del dia viernes 24 de mayo de 2024, nos
reunimos en la sala de grados de la Facuiltad de Ciencias de la Educacién de la UNHEVAL, los miembros
integrantes del Jurado Evaluador:

e Dra. Laura Carmen BARRIONUEVO TORRES PRESIDENTE
e Dr. Pio TRUJILLO ATAPOMA SECRETARIO
 Mg. Zoilita Faridi GABINO GONZALEZ VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 1248-2024-UNHEVAL-FCE/D de fecha 26 de abril del 2024, de la
tesis colectiva titulada APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE DEL SISTEMA
RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ILLATHUPA, HUANUCO, presentada por la titulando Edith Nelly RAMIREZ FERNANDEZ y el titulando
Victoriano Jhon RAMIREZ FERNANDEZ, con el asesoramiento del docente Mg. Fidel Rafael ROJAS
INGA se procedi6 a dar inicio el acto de sustentacién para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacién Especialidad: Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacion de los
titulandos, teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion
2. Exposicién y dominio del tema
3. Absolucion de preguntas

: . Jurado Evaluador Promedio
Nombyss y Apellidos; de |os Titifendos Presidente Secretario Vocal Final
Edith Nelly RAMIREZ FERNANDEZ 13 13 17 17
Victoriano Jhon RAMIREZ FERNANDEZ I /13 2 17

Obteniendo en consecuencia la titulando Edith Nelly RAMIREZ FERNANDEZ |a nota de pieCiSI e TE
(13 ), equivalente a My B emnO , por lo que se declara_ApeopAape .

Y el titulando Victoriano Jhon RAMIREZ FERNANDEZ la nota de Qiecis) €T¢& (17 ), equivalente a
, por lo que se declarapgeoR o no .

Calificaciéon que se realiza de acuerdo con el Art. 46° del Reglamento General de Grados y Titulos 2024
UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente acto, siendo las 130 horas, del dia
, firmando en sefial de conformidad.

PRESIDENTE

DNIN°® 224 FS3687

27 4 =)

SECRETARIO VOCAL

DNIN° 2293232y DNIN° 4094 5391

Leyenda:

19 & 20: Excelente
17 a 18: Muy Buseno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Dosaprobado

EMPRESA '
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria — Cayhuayna Pillco Marca-Pabellén N° II- Teléfono IUNIVSE%g'IIEJ%%D
062-591060 Anexo 0502 — Correo electronico: deducacion1@unheval.edu.pe
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Anexo 11: Constancia de similitud

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO

Facutad de Clenaias de A Educacin fc}' . "\
Umidad oo (rvestigaodn B
Ao del Bicentemanio, de fa comsoltdacain de muestra Independencia, y de fx commemonzcasn

dfe fas Brroncas Rarallas & Junin y Ayacncko” UKIETIL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 108-2024
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente Constancia de Similitud, aplicando el Software TURNITIN, el cual reporta un
13% de similitud, correspondiente a los interesados: RAMIREZ FERNANDEZ
Victoriano Jhon y RAMIREZ FERNANDEZ Edith Nelly, del trabajo de investigacién:
APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE DEL SISTEMA
RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO: de la Carrera Profesional de
Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente, considerando como asesor al Mg. Fidel
Rafael ROJAS INGA.

DECLARANDO (APTO)
Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Cayhuayna, 24 de abril de 2024,

/
Director de da Unidad de Investigacidn - Facultad de Ciencios de fa Educacian
f
UNHEVAL
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Anexo 12: Reporte de similitud

Reporte de similitud

NOMERE DEL TRABAJO AUTOR

APLICACIONES INFORMATICAS PARAE RAMIREZ FERNANDEZ Victoriano Jhon y
L APRENDIZAJE DEL SISTEMA RESPIRA RAMIREZ FERNANDEZ Edith Nelly
TORIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDU

CATIVA ILLATHUPA, HUANUCO

RECUENTOQ DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
21567 Words 121142 Characters

RECUENTOQ DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

96 Pages 2.6MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Apr 24,2024 4:10 PM GMT-5 Apr 24, 2024 4:12 PM GMT-5

® 13% de similitud general

El total combinado de tedas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 10% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

- 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico - Material citado

+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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Anexo 13: Descripcion general de fuente

Reporte de similitud

@ 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 10% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unheval.edu.pe b

@ %
Internet

Q idoc.pub <1%
Internet

e sedici.unlp.edu.ar <1%
Internet

o Universidad Catolica de Trujillo on 2022-07-19 <1%
Submitted works .

e repositorio.ug.edu.ec <1%
Internet

e renatiga.sunedu.gob.pe <1%
Internet

Q Aliat Universidades on 2023-08-22 <1%
Submitted works :

o Webster University on 2022-10-25 <1%

Submitted works

Descripcion general de fuentes

Escaneado con CamScanner
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Reporte de similitud

issuu.com <1%
Internet
Universidad Nacional Abierta y a Distancia, UNAD,UNAD on 2022-11-30 <1%
Submitted works o
repositorio.uladech.edu.pe o
<1%
Internet
dspace.uce.edu.ec <1%
Internet
nib.fmed.edu.uy <1%
Internet
Ricardo Jesus Pedreschi Caballero, Oris Mercedes Nieto Lara. "LAS PL... <1%
Crossref e
Aliat Universidades on 2022-03-19 <1%
Submitted works 2
Universidad del Istmo de Panama on 2022-07-14 <1%
Submitted works 4
pdfcookie.com <1%
Internet
Escuela Mexicana Americana A.C. on 2024-01-18 <1%
Submitted works g
Universidad de Huanuco on 2023-01-12 <1%
Submitted works ;
unifranz on 2024-03-13 <1%

Submitted works

Descripcion general de fuentes

Escaneado con CamScanner
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Reporte de similitud

Universidad de Sevilla on 2023-05-26

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

Submitted on 1692789414486

Submitted works

repositorio.undar.edu.pe
Internet

distancia.udh.edu.pe

Internet

Corporacion Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2024-02-18
Submitted works

José Lanier Ambuludi-Marin, Luis Bolivar Cabrera-Berrezueta. "TIC y e...

Crossref

repositorio.udh.edu.pe
Internet

Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran ...

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2018-08-13

Submitted works

repositorio.continental.edu.pe

Internet

repositorio.uct.edu.pe
Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes

Escaneado con CamScanner
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web10.unl.edu.ar:8080

Internet

Universidad Abierta para Adultos on 2020-05-18

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-08

Submitted works

Universidad Internacional de la Rioja on 2020-09-18
Submitted works

Universidad Internacional de la Rioja on 2024-02-08
Submitted works
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes

Escaneado con CamScanner



Anexo 14: Autorizacion de publicacion

109

NUNHEVAL

FUNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

DIRECCION DE
INVESTIGACION

VICERRECTORADO
DE INVESTIGACION

==\
v !/

UNHEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO
ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “X” segun corresponda)

Bachiller

Profesional

Titulo Segunda

Especialidad D

X

Doctor

Ingrese los datos segun corresponda.

Facultad/Escuela

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela/Carrera
Profesional

BIOLOGIA, QUIMICA Y CIENCIA DEL AMBIENTE

Programa

Grado que otorga

Titulo que otorga

AMBIENTE

LICENCIADO (A) EN EDUCACION ESPECIALIDAD: BIOLOGIA, QUIMICA Y CIENCIA DEL

2. Datos del (los) Autor(es): (Ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres:

RAMIREZ FERNANDEZ, VICTORIANO JHON

Tipo de Documento: DNI —[ X I Pasaporte l I C.E. ! l N° de Documento: I 48107412
Correo Electrénico: RamirezSvj@gmail.com

Apellidos y Nombres: RAMIREZ FERNANDEZ, EDITH NELLY

Tipo de Documento: DNI l X I Pasaporte ] | C.E. ] } N° de documento: ] 47085120
Correo Electrénico: nenita.ramirez.f@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: DNI l l Pasaporte | I C.E. ‘ l N° de Documento: I

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres: ROJAS INGA, FIDEL RAFAEL

Tipo de Documento: DNI I X ] Pasaporte l ] C.E. ] I N° de Documento: | 22519502

ORCID ID:

0000-0002-3893-3899

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos segun corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente BARRIONUEVO TORRES, LAURA CARMEN
Secretario TRUIJILLO ATAPOMA, PIO

Vocal GAVINO GONZALEZ, ZOILITA FARIDI
Vocal

Vocal

Accesitario

CHAVEZ ALBORNOZ, JORGE BOYLE

5. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese los datos y marque con una “X” segun corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion

0
en el Acta de Sustentacién) 2024
Modalidad de
5 Trabajo d
obter:uon del ?rado Trabajo de : Trabajo _]o .e
Académico o Titulo e Tesis X = Suficiencia
Investigacion Académico 2

Profesional: (Marque Profesional
con X segun corresponda)
Palabras claves Aplicaciones Informaticas Estudiantes

i 2 z Periodo de
Tipods a’cceso (Marque Abierto X Cerrado* Restringido*
con X segun corresponda) Embargo
(*) Sustentar razén:
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UNHEVAL

HERMILIO VALDIZAN

PARUNHEVAL | BRI Ee el tsle DIRECCION DE 7N ‘Blﬁ
,- a_d:: ¢ JUNIVERSIDAD NACIONAL DE lNVESTlGAClON lNVESTlGAC'ON \ﬂ' :i 3

6. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacion)

APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL APRENDIZAJE DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ILLATHUPA, HUANUCO

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacién presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo

declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versidn digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

i 1
Apellidosy | ¢\ \1|REZ FERNANDEZ, VICTORIANO JHON Firma C'x A 9%
Nombres
d L
S

Apellidosy | o\ MIREZ FERNANDEZ, EDITH NELLY Firma

Nombres v
Apellidos y Firma

Nombres

FECHA: Hudnuco, 11 de junio del 2024

Nota:
v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
Marque con una X en el recuadro que corresponde.
v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que
observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

AN

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.

v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).




