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Resumen

La presente investigacion con disefio no experimental - correlacional, tipo
cuantitativo y con un método de observacion estructurada buscd determinar la
asociacion entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo Suicida en alumnos de
secundaria de un colegio de Margos, en una muestra censal. Para recolectar los datos
se aplicaron los siguientes instrumentos: Escala de Riesgo Suicida de Plutchik
(Adaptada por Pacheco, 2022) y el Inventario Emocional Bar-On: NA (Adaptado por
Ugarriza y Pajarez, 2004). Para calcular los estadigrafos se empled la estadistica
descriptiva y para contrastar las hipétesis se empled la correlacion de Chi-cuadrado de
Pearson. Como resultados, se encontré que un 54% de estudiantes presenta un nivel
Promedio de Inteligencia Emocional, los varones presentan ligeramente un mayor
porcentaje de Inteligencia Emocional Promedio y por Encima del Promedio;
asimismo, en el tercer afio un 86% de estudiantes presentan un nivel por Debajo del
Promedio en esta variable; en cuanto al Riesgo Suicida se evidencié que la prevalencia
es de 19%, la mayor prevalencia es en las mujeres con un 23% Yy el tercer afio de
secundaria presenta una prevalencia de 57%. Asimismo, p<0.05 indica que si existe
una asociacion entre Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida, mientras que ninguno
de los componentes de la Inteligencia Emocional se encuentra asociado al Riesgo

Suicida.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Riesgo Suicida, estudiantes de

nivel secundario, Adolescentes, Huanuco.



Abstract

The present research with a non-experimental - correlational design, quantitative type
and with a structured observation method sought to determine the association between
Emotional Intelligence and Suicidal Risk in high school students from a school in
Margos, in a census sample. To collect the data, the following instruments were
applied: Plutchik Suicidal Risk Scale (Adapted by Pacheco, 2022) and the Bar-On
Emotional Inventory: NA (Adapted by Ugarriza and Pajarez, 2004). Descriptive
statistics were used to calculate the statistics and Pearson's Chi-square correlation was
used to test the hypotheses. As results, it was found that 54% of students have an
Average level of Emotional Intelligence, men have a slightly higher percentage of
Average and Above Average Emotional Intelligence; Likewise, in the third year, 86%
of students have a level below average in this variable; Regarding Suicidal Risk, it was
shown that the prevalence is 19%, the highest prevalence is in women with 23% and
the third year of secondary school has a prevalence of 57%. Likewise, p<0.05 indicates
that there is an association between Emotional Intelligence and Suicidal Risk, while
none of the components of Emotional Intelligence are associated with Suicidal Risk.

Keywords: Emotional Intelligence, Suicide Risk, high school students.
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Introduccion
Las corporaciones globales, se centran en la dinamica de la sociedad, donde
puede influir de manera negativa o positiva, generando cambios en la vida de una

persona o de una sociedad (Valadez et. al., 2015).

Por otro lado, Valadez et. al. (2015) refiere que el cambio social de la
globalizacion puede influenciar negativamente en el Riesgo Suicida, ya que esta
interviene en los agentes socializadores provocando debilitamiento en ellos, sumado a
ello los cambios que en la adolescencia se suelen suscitar, y como resultado surgen
individuos con sentimientos de soledad, sufrimiento, desconfianza en si mismo y en

las otras personas, ausencia de motivacion o no encuentran el sentido de vivir.

El Riesgo Suicida es la probabilidad que tiene un sujeto para que de forma
voluntaria realice un acto suicida a futuro (Rios, 2014). Identificar los factores de
riesgo puede ser clave para ayudar a una problematica mundial como es el suicidio, ya
que cooperard al precisar el patrén de intervencion que es necesario ejecutar.
Asimismo, los trastornos psicolégicos conocidos como ansiedad y depresion son
considerados como los mas influyentes para el desencadenamiento del suicidio. Sin
embargo, existen otros factores que pueden intervenir en el Riesgo Suicida, como es
la Inteligencia Emocional. La Inteligencia Emocional permite plantear estrategias para
facilitar la resolucién de problemas frente a acontecimientos estresantes, generando
facilidad de experimentar emociones positivas y disminuir las negativas; por tales
motivos se sustenta que la Inteligencia Emocional es un factor protector contra el
suicidio.

La Inteligencia Emocional es la habilidad emocional que tiene el sujeto en su
ambito personal e interpersonal, en su capacidad para adaptarse y afrontar las
demandas y presiones de su medio ambiente, de esa manera puede lograr tener éxito
en su vida (Bar-On, 1997, citado en Ugarriza 2001). En cuanto, al Riesgo Suicida es
la probabilidad que tiene el sujeto de atentar contra su vida, esta probabilidad puede
ser detectado a través de escalas de valoracion que tienen en consideracion:
antecedentes personales y del estado mental, estresantes actuales a los que esta
sometido el individuo y factores epidemioldgicos. Por otro lado, es fundamental

precisar que dichos factores pueden cambiar con el tiempo en la vida del sujeto y por
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lo tanto no es un resultado inminente de consumar o no el acto suicida. (Martinez,
2014).

Se analizo y evaluo la asociacion entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo
Suicida, para la cual se realiz6 una basqueda de informacion amplia sobre cada
variable para considerarlo en el marco tedrico y conocer el porcentaje de personas que
atentaron contra su vida. Asimismo, con los resultados obtenidos podremos alertar a
la institucion para que realicen un programa de promocion para disminuir casos sobre
Riesgo Suicida y fortalecer su Inteligencia Emocional para que los alumnos puedan

controlar sus emociones.

La importancia cientifica de la presente investigacion radica en su aporte a la
Psicologia en el &mbito tedrico, pues reune informacién diversa y fundamental sobre
estos temas con gran relevancia social. Asimismo, aporta resultados y conclusiones
relevantes que permitira contribuir en la realizacion de planteamiento de acciones

preventivas.

En tal sentido, se buscaba responder si existe 0 no la asociacion entre la
Inteligencia Emocional y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo. Hipotetizabamos que si existe asociacion
entre ambas variables. La poblacion estuvo constituida por el total de estudiantes
matriculados en el nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo,
Pacayhua, 2022 (67 estudiantes); tratindose de una poblacion pequefia, se estudié a la
totalidad de unidades de analisis. La investigacion fue de nivel Correlacional, tipo
cuantitativo y disefio no experimental.

Se pone a consideracion de los lectores la presente tesis esperando haber
logrado su proposito: determinar la asociacion entre la Inteligencia Emocional vy el

Riesgo Suicida.
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CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del Problema de Investigacion

La globalizacion hace referencia a los cambios estructurales que se
presentan en la sociedad, estas trasformaciones pueden afectar en la economia,
politica, tecnologia y cultura de cada pais; estos cambios pueden tener
repercusiones positivas (especialmente en la economia y tecnologia a nivel
mundial) o negativas (generalmente en el ambito psicoldgico, cultural y
ambiental); a su vez, estos pueden cambiar los patrones de conducta y los modos
de vida de cada individuo o de los grupos sociales (Valadez et.al., 2015).

Valadez et. al. (2015) refirio que el incremento de Riesgo Suicida en
adolescentes se debe a los cambios psicosociales de la globalizacion en la salud y
bienestar, ya que en esos tiempos se estaba presentando algunas transformaciones
en las formas de familia, escuela, Estado, dinamica social generando asi
debilitamiento de las instituciones sociales primordiales en cuanto a su influencia
en el individuo; incluso a esas trasformaciones se aumentaron los cambios que
viven los adolescentes en su desarrollo durante esta etapa. Las sumas de todos estos
cambios se vieron reflejados en sentimientos de soledad, sufrimiento,
desesperanza, falta de confianza en si mismo y en las personas que lo rodean, falta
de motivacion o dudas sobre el sentido de vivir que sienten los adolescentes que
atentan contra su vida. Esta situacion se dio a nivel mundial, por ende, Per( y
Huanuco no se encuentran exentos a esta problematica.

El Riesgo Suicida es la probabilidad que tiene un sujeto de realizar un acto
suicida en un futuro proximo, el cual es llevado a cabo de manera voluntaria e
intencional con el objetivo de perder la vida (Rios, 2014). Por otro lado, la
Inteligencia Emocional es otra variable que ha despertado un atractivo en los
ultimos afios del ambito cientifico, es explicada como la habilidad y/o capacidad
que posee el individuo para identificar los diferentes estados emocionales que
atraviesa él o las personas de su entorno, asi como entenderlos y regular estas de
manera Optima; las cuales ayudan a plantear estrategias para afrontar momentos
estresantes. Por tales motivos, se sustenta que la Inteligencia Emocional es un
factor protector contra el suicidio; en esta misma linea, Mayer y Salovey (1990)

afirmaron que un sujeto saludable emocionalmente no realizara cualquier tipo de

15



comportamiento de autolesion que atente contra su vida, ya que tienen la habilidad
de reparar y regular sus emociones. Asimismo, diversas investigaciones
concluyeron que la Inteligencia Emocional puede reducir el nivel de ideacion
suicida y también influir de manera positiva en contra de los factores de riesgo de
esta (Mamani, et. al., 2018).

A nivel mundial, Rojas (2013) mencion6 que cada 40 segundos un
individuo realiza un acto suicida consiguiendo su objetivo, manifestandose en una
tasa anual de suicidio de 11,4 por cada 100 000 habitantes; en cuanto al sexo, el

género masculino presenta una tasa de 15,0 y el género femenino presenta un 8,0.

A nivel nacional, Biaggi y Anticona (2020) afirmaron que
aproximadamente 1 000 individuos se quitan la vida por afio, donde el 80 % de
esta poblacion presenta depresion severa, adiccion al alcohol y a las drogas.
Asimismo, se considerd que, por cada hecho suicida, 25 personas lo han tratado
de realizar; lo cual indicaria la existencia de 25 000 personas en riesgo, afectando
también a sus familiares o personas cercanas del individuo. Siendo preocupante
que, desde hace afios atras hasta la actualidad, el suicidio esta ubicado como
segundo motivo de fallecimiento de jovenes, entre edades de 15 a 24. Huanuco es

uno de los departamentos que presentan altas tasas de esta problematica.

A nivel regional, Lobon et. al. (2010), menciona haber hallado una alta
incidencia de Riesgo Suicida en la zona urbana del distrito de Amarilis-Huanuco
(34.4%) y en la zona rural con un porcentaje de 8.3%. En cuanto al sexo, la mujer
presenta mayor prevalencia con un 29% y los varones presentan un 19%. Existen
otros estudios que corroboran esta tendencia, Salcedo y Pefia (2019) también
encontraron una mayor prevalencia en el sexo femenino con un 43%, a diferencia
del sexo masculino con un 23%. De la misma forma, Pacheco (2022) refiere haber
encontrado mayor indice de prevalecia en Riesgo Suicida en el sexo femenino con

un 17%, a comparacién de los varones que presentan un 15%.

De lo mencionado, se infiere que, cuando el desarrollo de Inteligencia
Emocional es bajo, cabe la posibilidad de que el adolescente esté en riesgo de
cualquier indole, incluyendo el suicidio; pues, los adolescentes con un nivel
adecuado de Inteligencia Emocional pueden plantear estrategias para afrontar

momentos estresantes y, por ende, encontrar diversas alternativas de solucion, ya
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que al parecer para los adolescentes de nuestra sociedad el suicidio es una

alternativa de solucion réapida y efectiva a sus problemas.

La presente investigacion busca identificar la asociacion entre dos
variables (Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida) en adolescentes del nivel
secundario de una zona rural de la ciudad de Huénuco: Pacayhua - Margos;
asimismo busca conocer el nivel predominante de Inteligencia Emocional y la

prevalencia del Riesgo Suicida en dicha poblacion.

Finalmente, esta investigacion permitié brindar un aporte a la psicologia
en al ambito tedrico, pues reunid informacién diversa y fundamental sobre
Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida con gran relevancia social. En esta
misma linea, la investigacion se realiz6 para aportar resultados y conclusiones
relevantes que permitan contribuir en la realizacion de planteamiento de acciones
preventivas en sus tres niveles (primaria, secundaria y terciaria), tales como la
realizacion de programas que incluyan talleres psicoeducativos, escuela para
padres, charlas o material informativo; ayudando de esa manera a un desarrollo
mas pleno e integral de la sociedad. Ademas, la informacion obtenida formara
parte del repositorio de la UNHEVAL, el cual tiene un acceso de dominio publico
y puede ser de utilidad para otros investigadores que realicen estudios en esta area

del conocimiento.

1.2 Formulacién del Problema de Investigacion General y Especificos

1.2.1 Problema General

¢Existe asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago
Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022?

1.2.2 Problemas Especificos

A) ¢Cual es el nivel de Inteligencia Emocional en alumnos del nivel secundario
de lal. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022?

B) ¢Cual es el nivel de Inteligencia Emocional segun sexo en alumnos del nivel
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua —
Margos 2022?
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C) ¢Cual es el nivel de Inteligencia Emocional segin grado académico en
alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antlnez de
Mayolo, Pacayhua — Margos 20227

D) ¢Cual es la prevalencia del Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario
de lal. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022?

E) ¢Cudl es la prevalencia del Riesgo Suicida segln sexo en alumnos del nivel
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua —
Margos 2022?

F) ¢Cuél es la prevalencia del Riesgo Suicida segun grado académico en
alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antlnez de
Mayolo, Pacayhua — Margos 20227

G) ¢Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Intrapersonal
y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028
Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 20227

H) ¢Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Interpersonal
y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028
Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022?

I) ¢Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente de
Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022?

J) ¢Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Manejo de
Estrés y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N°
32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 20227

K) ¢Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Estado de
Animo General y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I.
E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022?

1.3 Formulacién de Objetivos Generales y Especificos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y
el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago

Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.



1.3.2 Objetivos Especificos

A)

C)

D)

F)

J)

Determinar el nivel de Inteligencia Emocional en alumnos del nivel
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua —
Margos 2022.

Determinar el nivel de Inteligencia Emocional segin sexo en alumnos del
nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo,
Pacayhua — Margos 2022.

Determinar el nivel de Inteligencia Emocional segin grado académico en
alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antlnez de
Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Determinar la prevalencia del Riesgo Suicida en alumnos del nivel
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua —
Margos 2022.

Determinar la prevalencia del Riesgo Suicida segun sexo en alumnos del
nivel secundario de la 1. E. N° 32028 Santiago Antlinez de Mayolo,
Pacayhua — Margos 2022.

Determinar la prevalencia del Riesgo Suicida segun grado académico en
alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antlnez de
Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Determinar la asociacion significativa entre el nivel del Componente
Intrapersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I.
E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
Determinar la asociacion significativa entre el nivel del Componente
Interpersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I.
E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
Determinar la asociacion significativa entre el nivel del Componente de
Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I.
E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
Determinar la asociacion significativa entre el nivel del Componente
Manejo de Estrés y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la
l. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
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K) Determinar la asociacion significativa entre el nivel del Componente Estado
de Animo General y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de
lal. E. N° 32028 Santiago AntUnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

1.4 Justificacion
En lo tedrico, la presente investigacion aporta con el acopio de
informacidndispersa en diferentes medios acerca de las variables estudiadas:
Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida; asi como también aport6 informacion
empirica sobrelas mismas.
En lo metodologico, se aporta a los futuros investigadores, con los
instrumentos adaptados: Inventario de Inteligencia Emocional y Escala de Riesgo

Suicida, con validez y confiabilidad nacional.

Este estudio cuenta con pertinencia social pues aportara informacion a los
psicologos y a la comunidad en general, para prevenir la problematica estudiada
y promover la salud mental. Pues de no conocer una respuesta al problema de la
presente investigacion seguiran siendo vagos los datos informativos y estadisticos
referente a estos temas (Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida) en las zonas
rurales, ya que hasta la actualidad las investigaciones se han centrado en zonas
urbanas; asimismo, no se realizard un plan preventivo para la poblacién
adolescente la cual es sumamente vulnerable ante esta problematica; ni seran
fortalecidas sus habilidades interpersonales e intrapersonales. Por ultimo, al no
realizar un plan preventivo, podria verse afectada la salud psicoldgica de nuestras

generaciones futuras.

1.5 Limitaciones

Las condiciones de aislamiento social o motivos personales provocaron
que algunos sujetos no asistan a clases el dia de la evaluacion, lo cual no permitio
que los resultados se universalicen para la totalidad la poblacion.

Al investigarse solamente a los alumnos de una sola zona rural y con un
limitado nimero de la poblacion, los resultados que se encontraron solo se pueden
aplicar a los alumnos evaluados y no a alumnos de otros colegios de otras
localidades o de la region.

Los resultados que se obtuvieron en el presente estudio son referenciales,

puesto que la prueba que se utilizd en una de las variables (Inteligencia
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Emocional) fue aplicada con baremos y percentiles nacionales, pero de otra

localidad.
1.6 Formulacion de Hipdtesis Generales y Especificas
1.6.1 Hipotesis General

Hi: Existe asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo
Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez

de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Ho: No existe asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago

Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

1.6.2 Hipdtesis Especificas

HIli: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Intrapersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO1: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Intrapersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HI2: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Interpersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO2: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Interpersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HIs: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente de
Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HOs: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente de
Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
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HI4: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Manejo de

Estrés y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028

Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO4: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Manejo

de Estrés y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N°

32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HIs: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Estado de

Animo General y Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E.
N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HOs: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Estado

de Animo General y Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la 1. E.

N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

1.7 Variables

1.7.1 Variables, Dimensiones e Indicadores

Tabla 1
Variables, Dimensiones e Indicadores estudiados
Variables Dimensiones Tndicadores Ttems
Mantiene relaciones intr. satisfactorias Respuestas a los items: 2, 5,10,
Interpersonal Demuestra una escucha activa 14,20,24,36,41,45,51,55,59 del Inventario de
Comprende sentimientos de los demés Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA.
E Comprende SUS emoci(_)nzs ~ Respuestas a los items:
Intranersonal Rxpresa Sus sentimientos sin danar 3,7, 17,28, 31,43, 53 del Inventario de
apersona econoce sus aspectos positivosy Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA.
negativos
Demuestra flexibilidad en sus actitudes Respuestas a los items: 3,6,
- Se adapta con facilidad 11,15,21,26,35,39,46,49,54,58 del Inventario
Adaptabilidad . . de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE:
Explica estrategias ante problemas NA
V1 Demuestra calma y tranquilidad en
Inteligencia situaciones adversas Respuestas a los items12,16,
Emocional Manejo del Demuestra control de sus impulsos
Estrés Responde adecuadamente en eventos 22,25,30,34,38,44,48,57.
estresantes
Se siente satisfecho con su vida Respuestas a los items
Estado de Mantiene una actitud positiva 1,4,9,13,19,23 29,32, 37,40,47,
Animo Son visionarios v optimistas 50,56,60 del Inventario de Inteligencia
General yop Emocional de Bar-On ICE: NA.
Impresion Respuestas a los items 8,18,27,
Positiva Impresion de si mismo 33,42,52 Qel Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On ICE: NA.
\/2
Respuestas a Tos items: 1, Z, 3, 4,5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 y 15 de la Escala de
Riesgo No presenta Riesgo de Plutchik.
Suicida

Nota: Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA y la Escala de Riesgo de Plutchik.



1.8 Definicion tedrica y Operacionalizacion de variables

1.8.1 Definiciones Conceptuales

1.8.1.1. Variable 01: Inteligencia Emocional. Segun Bar-On (1997, citado
en Ugarriza, 2001) La Inteligencia Emocional es el conjunto de habilidades y
destrezas emocionales del individuo que tiene en el &mbito intrapersonal y en
la relacién con su entorno, que influye en su destreza para adaptarse y
enfrentarse a sus presiones sociales y de esa manera pueda lograr tener éxito en

su vida.

1.8.1.2. Variable 02: Riesgo Suicida. Es la probabilidad que tiene el individuo
de intentar matarse, el cual puede ser detectado a través de escalas de
valoracion que tienen en consideracion: antecedentes personales, estado
mental, estresantes actuales a los que estd sometido el individuo y factores

epidemioldgicos (Martinez, 2014).
1.8.2 Definiciones Operacionales.

1.8.2.1 Variable 01: Inteligencia Emocional. En la presente investigacion
entendemos la “Inteligencia Emocional” como las respuestas al “Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA” que fue adaptado por Ugarriza y
Pajares (2004) en el Perd, la cual consta de cinco componentes: Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo del Estrés y Estado de Animo General.

1.8.2.2 Variable 02: Riesgo Suicida. En la presente investigacion entendemos
el “Riesgo Suicida” como las respuestas afirmativas de 6 a mas items o solo la
respuesta afirmativa en el item 15 a la “Escala de Riesgo Suicida” de Plutchik,

adaptada por Pacheco (2022), la cual consta de 15 items sin dimensiones.



Tabla 2
Operacionalizacion de variables
DIMEN- DEFINICION DEFINICION ESCALA/
VARIABLES SIONES CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
Interpersonal  La Inteligencia Emocional Inteligencia Emocional se
Intrapersonal es el conjunto de define como las respuestas
habilidades y destrezas a los items del Inventario N .
. - PR - - - Cualitativa Ordinal
Adaptabilidad ~ emocionales del individuo de Inteligencia Emocional Valores:
que tiene en el ambito de Bar-On ICE: NA, ;
. . . -Excelentemente
Manejo del intrapersonal y en la adaptado en PerG por
) - - . desarrollada
V1 Estrés relacién con su entorno, Ugarriza y Pajares (2004), “Muv desarrollada
Inteligencia que influye en su destreza la cual consta de cinco et
: Estado de ; -Bien desarrollada
Emocional Ani para adaptarse y componentes: _Promedio
nimo enfrentarse a sus presiones Intrapersonal,
General : -Mal desarrollado
sociales y de esa manera Interpersonal, -
- L . -Muy baja
pueda lograr tener éxito en Adaptabilidad, Manejo del -Marcadamente bajo
Impresion su vida. (Bar-On,1997 Estrés, Estado de Animo
Positiva citado en Ugarriza, 2001). General e Impresion
Positiva.
Cualitativa Nominal
El Riesgo Suicida es la Riesgo Suicida se define Valores:
probabilidad que tiene un como las respuestas Riesgo Suicida
individuo de terminar con afirmativas de 6 a més presente:
su vida; como items o solo la respuesta Mas de 5 respuestas
V2 consecuencia de diferentes afirmativaenel item15a afirmativas o la sola

Riesgo Suicida No presenta

factores: enfermedades,
historia personal, estado
psicolégico o situaciones
estresantes (Martinez,
2014).

la “Escala de Riesgo

Suicida” de Plutchik,

adaptada por Pacheco
(2022), la cual consta de
15 ftems sin dimensiones.

respuesta afirmativa
al item 15.

Riesgo Suicida
ausente: Menos de
6 respuestas
afirmativas.

Nota: Ficha técnica del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA

y la Escala de Riesgo de Plutchik.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Se encontraron diferentes investigaciones a nivel internacional, nacional y
regional que brindan informacion acerca de las variables de estudio de la presente

investigacion:
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ursul (2021), realiz6 un estudio descriptivo correlacional con una
muestra de 34,7% varones y 65,3% mujeres de colegios publicos de 15 a 17
afios de edad de la ciudad de Monteria - Colombia, que tuvo como finalidad
evaluar el Riesgo Suicida y sus factores individuales, familiares y sociales
asociados: funcionamiento familiar, eventos adversos, estrés, problemas
psicoldgicos, uso patologico del internet, bullying y ciberbullying. Se utilizd
la escala de Plutchik con validacién y adaptacion conforme a la poblacion.
Arrojando como resultados que el 28,8% de la muestra presentd Riesgo
Suicida y la asociacion con los factores asociados se mostraron significativos.
Se evidenciod que el Riesgo Suicida es mayor en las mujeres (34 %) que en el

género masculino (19%).

Bonet, et al. (2020), realizaron un estudio que tuvo como objetivo
describir y estudiar la relacion entre Riesgo de Suicidio, Inteligencia
Emocional Percibida y Necesidades Psicologicas Basicas con una muestra,
constituida por 61 adolescentes tutelados, tanto varones como mujeres entre
edades de 12 y 17 afios que se encuentran en centros residenciales de la
provincia de Barcelona, Espafia. Para ello, utilizaron cuestionarios de datos
demogréficos, e instrumentos: Inventory of Suicide Orientation-30, Trait
Meta-Mood Scale-24 y Basic Needs Satisfaction in General Scale. Teniendo
como resultado que el 42. 6% de la muestra presentan niveles altos de Riesgo

Suicida, asi mismo se evidencio la relacion significativa entre las 3 variables.

Gobmez, et al. (2020), realizaron un estudio no experimental que tuvo
como finalidad establecer la relacion entre las variables: Riesgo Suicida,
Inteligencia Emocional y Autoestima. La muestra fue conformada por 1414
estudiantes de dos universidades colombianas de las ciudades Manizales y

Medellin. Los instrumentos utilizados fueron: Escala de Riesgo Suicida de



Plutchik, Trait Meta-Mood Scale, Escala de Autoestima de Rosenberg y una
Ficha sociodemogréafica. En cuanto a los resultados, se evidencié que el
23.1% presenta Riesgo Suicida, siendo mas evidente en mujeres (24%) y los
varones representan el 21.3%. Se evidenciaron correlaciones significativas
positivas entre Riesgo Suicida, Atencién Emocional y Autodesprecio; lo cual
indica que estos dos ultimos son factores de riesgo para el suicido. Asimismo,
se evidenciaron correlaciones negativas entre Riesgo Suicida, Inteligencia
Emocional, Claridad Emocional, Regulacion Emocional, Autoestima y
Autoconfianza; lo cual demuestra que estos son factores protectores del

Riesgo Suicida.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Sumari y Vaca (2017), realizaron un estudio no experimental de tipo
correlacional que tuvo como finalidad determinar la relacion que existe entre
Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida en 89 alumnos del quinto afio de
secundaria de un colegio estatal de Puno. Los instrumentos que se utilizaron
fueron: Inventario de Inteligencia Emocional ICE Bar-On y Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik. Se obtuvo como resultados que existe una relacion
negativa y significativa entre las variables estudiadas; asimismo, referente a
la variable Riesgo Suicida se evidencié un mayor porcentaje en riesgo leve
con un 48.3% y un menor porcentaje en riesgo alto con un 5.6%; en cuanto al
sexo los varones presentan mayor riesgo (23.7%), mientras que las mujeres
representan el 18%. En la variable Inteligencia Emocional se evidencié que
existe un menor porcentaje en Inteligencia Emocional muy alta con un 10.1%
y un mayor porcentaje en los niveles excelentemente desarrollado y
promedio, cada uno con un 21,3%. Por Gltimo, se determind que la variable
Inteligencia Emocional tiene una relacién negativa y un nivel de significancia

del 5% con la variable Riesgo Suicida.

Acuiia y Gamarra (2020), realizaron un estudio que tuvo como
finalidad establecer la relacion entre Inteligencia Emocional e Ideacion
Suicida en alumnos de un colegio estatal de Cajamarca. Fue un estudio
descriptivo - correlacional, con un enfoque cuantitativo y de corte transversal;
la poblacion estaba conformada por 540 estudiantes, teniendo como muestra

aleatoria 225 mujeres (12 a 18 afios) de diferentes grados. La evaluacion se
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realizd con la Escala de Inteligencia Emocional TMMS- 24 y Escala de
Ideacion Suicida (SSI). Se concluyd que existe una correlacion baja entre las
variables estudiadas y una significancia bilateral de 0.002. En cuanto a los
niveles de Inteligencia Emocional se evidencid que el 67.6% alcanz6 un nivel
promedio y con respecto a la ldeacion Suicida se encontrd que el 65,8% se

encontro en el nivel medio.

Lupa (2020), realiz6 una investigacion no experimental que tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la Ideacion Suicida e Inteligencia
Emocional. La muestra estaba conformada por 132 alumnos de dos institutos
superiores en Puno; ademas, el disefio que se empled fue descriptivo,
correlacional no causal y cualitativo. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de ldeacion Suicida de Beck y la Escala de Inteligencia Emocional
TMMS-24. Se evidencid que el 82% de evaluados presentd una acertada
Inteligencia Emocional; asimismo, en cuanto al género el 35.6% de mujeres
obtuvieren un nivel adecuado, mientras que los varones representaron el
22.7%. Por otra parte, el 58.3% present6 un nivel bajo de Ideacion Suicida.

Existe una relacion muy baja e inversa entre las variables.

Zamora (2022), realiz6 una investigacién que tuvo como proposito
analizar la relacion entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo de ldeacion
Suicida en estudiantes universitarios en una muestra no probabilistica (por
conveniencia) constituida por 325 universitarios de Lima Este, el rango de
edades era de 15 a 30 afios. Los instrumentos empleados fueron: Trait Meta
Mood Scale TMMS-24 y la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik. Se hallé
que un 46.6% de los alumnos presentan un nivel Promedio en la primera
variable estudiada; sin embargo, en cuanto al Riesgo Suicida se encontré que
un 21.1% obtuvieron un nivel Alto y un 32.9% presentan un nivel Medio en
Ideacion Suicida. Asimismo, se evidencia relacion inversa altamente

significativa entre las variables estudiadas.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Cardenas (2020), llevo a cabo una investigacion de tipo descriptivo
simple que tuvo como objetivo identificar la prevalencia de Riesgo Suicida

en una muestra conformada por 192 estudiantes del nivel secundario del
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Distrito de Huacar-Ambo. El instrumento utilizado fue la Escala Adaptada de
Riesgo Suicida de Plutchik. En cuanto a los resultados: se identifico
prevalencia de 19%; segun sexo, las mujeres tienen una mayor prevalencia en
comparacion de los varones con un 23%; segun los grados de instruccion
quinto afio presenta un porcentaje mayor a los demas grados con un 27%; en
cuanto a edad, existe mayor prevalencia en los 17 afios con un 30%,

asimismo, los estudiantes que tienen 12 afios presentan un 0%.

Vigilio y Guerra (2021), realizaron un estudio correlacional en una
muestra de tipo censal conformada por 115 alumnos en el rango de edad 15-
18 afios de la ciudad de Huéanuco, con el objetivo de determinar la relacion
entre Estilos Parentales y Riesgo Suicida. Los Instrumentos utilizados fueron:
Vinculo Parental Modificado y la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik.
Mediante la prueba del Chi cuadrado no se evidencid una relacién
significativa entre las variables estudiadas, tampoco se halla correlacion entre
el Riesgo Suicida y las dimensiones: Cuidado Paterno, Proteccion Paterno y
Proteccion Materna. En cuanto al Riesgo Suicida, la prevalencia es de 30% y
respecto al Estilo Predominante de los Estilos Parentales es el Control sin
Afecto tanto en papas (79,13%) como en Mamas (63,48%).

Pacheco (2022), realiz6 un estudio descriptivo simple que tuvo como
finalidad establecer la dominancia de Riesgo Suicida en los estudiantes del
nivel secundario de una I. E. publica del distrito de Llata, provincia de
Huamalies, — Huanuco. La muestra estuvo conformada por 217 alumnos. Para
el recojo de informacién se utilizo6 el instrumento, Escala del Riesgo Suicida
de Plutchik. Se encuentra prevalencia de Riesgo Suicida en el 16.13%;
asimismo, existe mayor predominancia en el género femenino (17.04 %), en
los alumnos que cursan el tercer grado del nivel secundario (25%) y en las
edades de 16 a 18 afios (25.45%).

Bernardo y Miraval (2022), llevaron a cabo una investigacion
correlacional que tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
Inteligencia Emocional y los habitos de estudio en los estudiantes del 4to y
5to de secundaria de un colegio estatal de Amarilis - Huanuco, la muestra

estuvo conformada por 65 alumnos. Se evalud con el Cuestionario de Bar-On
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ICE (Inteligencia Emocional) y el CASM (Habitos de estudio); en cuanto a
los resultados se evidencié que las dos variables se encuentran relacionadas.
Asimismo, el 78.5% de estudiantes obtuvo un nivel alto en Inteligencia
Emocional, en los niveles de sus componentes se evidencio que el puntaje

mayor fue del componente de Adaptabilidad con un 81.5%.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Inteligencia Emocional

2.2.1.1. Inteligencia. La Inteligencia varia a lo largo de la vida y de la
adquisicion de experiencias y nuevos conocimientos del individuo; pues es la
suma de habilidades cognitivas y conductuales que permitiran que el ser
humano se adapte de manera satisfactoria a su medio; esta incluye la
capacidad para resolver problemas, capacidad de planificacidn, pensamiento
abstracto, comprension de ideas complejas, capacidad de aprender (Ardila,
2011).

En esta misma linea, Gonzalez (2003) menciona que la Inteligencia es
el nivel del funcionamiento cognitivo total del ser humano, es decir, es la
capacidad para crear o desarrollar habitos, conocimientos propios o
adquiridos del medio que lo rodea, los cuales se manifestaran en la velocidad

y calidad para resolver problemas.

2.2.1.2. Emociones. Existen emociones como la rabia, alegria, temor, célera
y otras, las cuales se manifiestan de diferentes maneras segun cada
individuo o situacion; estas manifestaciones se evidencian en todos los
ambitos en donde el individuo se relaciona con otros seres vivos y/o
situaciones.

Segun Tamayo (2018), la emocion “Es un estado afectivo que
experimentamos, es una reaccion subjetiva al ambiente que viene
acompafiando a los cambios organicos (fisiol6gicos y endocrinos) de origen
innato, influidos por nuestras experiencias de la vida diaria” (p.25). Suceden
en el dia a dia; por ende, son necesarios para nuestra adaptacion con el entorno

y la supervivencia de nuestra especie.

Las emociones nos preparan para adaptarnos al medio o situacion del

momento, nos lleva a actuar de determinada manera en base a la toma



decisiones que puede estar acertada o equivocada; por ello, gracias al
desarrollo emocional, los humanos somos capaces de controlar nuestras
emociones, por lo tanto, podemos pensar y examinar la situacion, para saber

lo que vamos a hacer sin dejarnos llevar solamente por una emocion.

2.2.1.3. Inteligencia Emocional. Bar-On (1997), menciona que la Inteligencia
Emocional permitira a la persona adecuarse y afrontar a demandas y presiones
de su ambiente. Asimismo, refiere que se compone por destrezas personales,
sociales, sentimentales y por habilidades que influyen en las destrezas que tiene
cada individuo. Por otro lado, el gestionar las emociones es importante para
determinar las habilidades, ademas, de esa manera se puede conseguir que el
individuo tenga éxito en su vida y a la vez influye directamente en su salud

mental y bienestar general.

2.2.1.4. Caracteristicas de la Persona que posee Inteligencia Emocional.
Bravo (2016), sefiala que los individuos que tienen una buena Inteligencia
Emocional pueden presentar pensamientos flexibles, se aceptan bien a si
mismas, se adaptan a diferentes situaciones, pueden desarrollar relaciones
satisfactorias y generalmente pueden conseguir que otros duden, inclusive
puede evaluar las conductas en eficaces o ineficaces para lograr un fin
especifico. Asimismo, se puede deducir que la persona que tenga Inteligencia
Emocional tendrd la oportunidad de poder resolver de distinta manera un
conflicto, ya que podran analizar sus pensamientos antes de actuar en una

determinada situacion.

2.2.1.5. Componentes de la Inteligencia Emocional. Bar-On (1997, citado en
Ugarriza y Pajares, 2004), menciona que la Inteligencia Emocional posee 5
componentes:

a) Componente Intrapersonal. Consiste en la destreza de reconocer,
entender y diferenciar nuestros propios sentimientos, asi como identificar
sus causas; saber nuestras caracteristicas o cualidades personales, defectos
0 debilidades, virtudes, metas o anhelos que deseamos cumplir,
sentimientos y emociones que albergan en nuestro ser y tener la sabiduria
de expresar nuestras ideas en el momento oportuno, tomando en cuenta las
opiniones y derechos de los demas. Es indispensable conocerse a si mismo

porgue eso te permitird actuar de acuerdo con la consecuencia.
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b) Componente Interpersonal. Consiste en la capacidad de establecer una
buena relacion al interactuar con otros individuos, para ello es importante;
comprender a la otra persona teniendo en cuenta su lenguaje no verbal, su
expresion en la cara, el volumen de su voz, ya que esto ayudara a poder
inferir lo que cree o piensa la persona. Las relaciones interpersonales, son
las que se dan con las personas que estan a tu alrededor, para ello influye

la capacidad de expresarse, solucionar dificultades o conflictos.

¢) Componente de Adaptabilidad. Es la capacidad de estimar las situaciones
con exactitud, con el fin de dar adecuadas soluciones frente a los
obstaculos que puedan presentarse. Los individuos emocionalmente
inteligentes, perciben el cambio como un reto, donde buscan lo positivo de

esta dinamica.

d) Componente del Manejo del Estrés. Es la competencia de ajustarse y
resistir los acontecimientos desfavorables que se presenta durante la vida,
afrontando el problema de forma activa y pasiva, sin decaer la salud

emocional o fisica.

e) Componente del Estado de Animo General. Hace que el individuo se
encuentre emocionalmente estable, disfrutando de si mismo en cada factor
de la vida, para ello el optimismo que se tiene es fundamental para un

comportamiento positivo, ante la adversidad.

Entonces, Bar-On (1997, citado en Ugarriza y Pajares, 2004)
considera que las personas que hacen funcion de estos 5 componentes poseen

una buena Inteligencia Emocional.

2.2.1.6. Factores que influyen en la Inteligencia Emocional. Fuentes (2014),
menciona que los factores que intervienen en la Inteligencia Emocional son los

siguientes:

a) Familia. EI componente familiar es el primer y fundamental mediador de
la socializacion del ser humano, es decir, el nacleo familiar es donde
aprendemos a desarrollar las relaciones interpersonales mediante la
imitacion o modelado de parte de todos los miembros de su familia,

incluyendo la relacién emocional entre ellos o la que mantienen con



b)

d)

personas ajenas a su entorno familiar, todo esto contribuye al desarrollo
de la Inteligencia Emocional; por ello, se considera que los padres deben
tener conciencia de esto y en la mayor medida posible ser un buen modelo
para la relacion con la sociedad (Fuentes, 2014).

Contacto Prenatal. Desde la etapa intrauterina el ser humano esta en
proceso de desarrollo respecto a su Inteligencia Emocional debido a que
su cerebro ya se encuentra en desarrollo, por ello es recomendable que
ambos progenitores, mediante palabras o el tacto puedan entablar un
vinculo afectivo con el menor, esto es beneficioso para el menor pues se
nutre de afecto. Asimismo, las emociones que la madre experimenta son
transferidos al bebé, lo cual logra que el vinculo madre-hijo sea mas
profundo y cuando el nifio nazca esté preparado para la formacion de
nuevos lazos amorosos, que a su vez influird en el desarrollo de
habilidades sociales (Fuentes, 2014).

Tipos de Padres. El tipo de padres influye en la formacion y el avance de
la Inteligencia Emocional del individuo porque esto determinara el tipode
educacion, modelos y el trato que reciba la persona desde muy pequefio,
esto, a su vez influenciard de forma directa en la formacion de su
personalidad. Los tipos son: autoritarios, permisivos, negligentes o
indiferentes y democraticos; este ultimo tipo de padres es el ideal pues
permitird que el nifio se desarrolle y adapte de manera adecuada a su
entorno social (Fuentes, 2014).

La Comunicacion. Siempre inicia en el seno familiar y puede lograr que
desarrollemos la capacidad para reconocer, comprender y controlar
emociones, utilizar estas para analizar y tomar decisiones. La manera de
comunicacion en la familia permitira que sus integrantes puedan expresar
sus emociones, es decir, los padres ensefiaran a sus hijos a desarrollar su
Inteligencia Emocional (Fuentes, 2014).

Amigos. Los nifios desde muy pequefios tienden a hacer amigos de
manera natural, por lo cual es importante que desde pequefios los padres
incentiven a sus hijos a desarrollar sus capacidades sociales (Fuentes,
2014).
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2.2.2 Riesgo Suicida

2.2.2.1. Riesgo. Segun Echemendia (2011), “La palabra Riesgo es tan antigua
como la propia existencia humana. Podemos decir que con ella se describe,
desde el sentido comun, la posibilidad de perder algo (o alguien) o de tener un
resultado no deseado, negativo o peligroso” (p.471). Es decir, Riesgo es la
posibilidad de que suceda un dafio o hecho negativo, que, como consecuencia,
afecte negativamente a uno o mas individuos. Esta variable se puede medir por
el nivel de intensidad (alto o bajo). Presenta dos elementos, la posibilidad de

ocurrir algn suceso y la dimensién de ese mismo resultado.

2.2.2.2. Suicidio. Segun Durkheim (2015), el suicidio son actos dafiinos que
como resultado dan la muerte de si mismo, donde el actor sabe el resultado o

el efecto de su acto.

El suicidio es considerado una accién exclusivamente humano, porque
solo los individuos en comparacion de otros seres vivos (plantas o animales)
tienen la capacidad de entender el significado de finalizar su existencia
impulsado por motivos individuales (varian segln cada persona) y realizando
diferentes acciones o conductas que lo lleve a este fin; esto puede realizarse de
manera directa, al realizarse lesiones a si mismo o0 de manera indirecta
poniéndose en situaciones extremas de las que esta seguro no saldra con vida;
sin embargo esto no debe ser confundido con aquellas personas que realizan
actividades extremas, porgue si bien saben las posibles consecuencias que
atente contra su vida, en estos casos el individuo se aferra a las probabilidades

de salir ileso con el disfrute de la experiencia extrema.

Shneidman (1988, citado en Villardon, 2013), menciona que el Suicidio
combina propiamente con lo mental, es decir, con el sufrimiento, dada por
percepcidn del sujeto frente a su ambiente y este crea un modelo de definicion
por el cubo suicida, donde el suicidio surge por inmersién de la afliccion, el

dolor y perturbacién ante un estresor ambiental.

El suicidio se encuentra explicado como la conclusién o solucion para

terminar con el dolor, martirio y grado elevado de inquietud o desesperacion
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que sufre una persona ante situaciones adversas o negativas del medio en el

que vive.

2.2.2.3. Etapas o Fases del Suicidio. Poldinger (1969 citado en Carrién, 2019)

refiere que el suicidio atraviesa por 3 fases:

a)

Primer Estadio. Es la etapa en donde el individuo se aisla de la sociedad
con el objetivo equivoco de resolver los problemas que considera que tiene
y lo afecta.

Segundo Estadio. En esta fase aparecen manifestaciones de indicadores
de Suicidio; es decir, avisos de socorro; sin embargo, estos pedidos son
generalmente ignorados debido a los prejuicios de la sociedad. Esta fase
también se caracteriza por la presencia de pensamientos acerca de las
ventajas y desventajas que conlleva el suicidarse; lo cual provoca que el
individuo se encuentre indeciso.

Tercer Estadio. Es la fase donde la persona decide terminar con su propia
existencia y realiza la o las acciones determinantes. Sin embargo, incluso
en esta Ultima fase, todavia se puede prevenir el acto final, pues el sujeto
muestra indicios directos y las personas a su alrededor (si se encuentran
atentos) pueden percibir un cambio drastico en su actitud; es decir, si
anteriormente parecian encontrarse tristes, preocupados, desesperanzados;
radicalmente se observan tranquilos y relajados; y esto se debe a que ya

tomaron la decisién de efectuar el acto suicida.
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2.2.2.4. Riesgo Suicida. Martinez (2014), refiere que el Riesgo Suicida es la
probabilidad que tiene el individuo de intentar matarse, el cual puede ser
detectado a través de escalas de valoracion que tienen en consideracion:
antecedentes personales y del estado mental, estresantes actuales a los que esta
sometido el individuo y factores epidemioldgicos. Es importante sefialar que
dichos factores pueden variar con el tiempo en la vida del individuo y por lo

tanto no es un resultado inminente de cometer o no el acto suicida.

2.2.2.5. Clasificacion del Riesgo Suicida. Hernandez y Villarreal (2015),
realizaron una clasificacion del Riesgo Suicida, teniendo en cuenta la

gravedad de este.

a) Leve. Presencia de ideacion suicida, sin tener el plan para realizarse algun
dafio, probablemente corrija su pensamiento por la autocritica.

b) Moderado. Existe la ideacién suicida, con planes para realizar el acto
suicidio.

c) Grave. Existe un plan determinado para realizarse dafio; presenta un
historial de un intento suicida preliminar. Se muestran pesimistas, abatidos
y niegan rotundamente el soporte social, sin corregir su idea suicida.

d) Extremo. El individuo tiene un historial de antecedentes en las que estuvo
presente la intencion de suicidarse, esto es a consecuencia de la presencia

de diversos factores de riesgo.

Las gravedades del intento de suicidio se dividen en diferentes
niveles, esto se caracterizan por las acciones y factores de riesgo que presenta
cada individuo. Las personas que quieren atentar contra su vida empiezan
ideando un plan, luego intenta hacerlo realidad y al final pueden llegar a

cumplirlo o a darlo por hecho.
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2.2.2.6. Factores predisponentes del Riesgo Suicida. Hernandez y Villarreal
(2015), refieren que la conducta suicida puede deberse a la predisposicion
genetica de sufrir morbilidades mentales; por lo cual, los individuos que tienen
dicha probabilidad de padecerlo es necesario conocer si tienen dentro de su
familia antecedentes patologicos para de esa manera intervenir en la
disminucion del Riesgo Suicida, para poder prevenir el comportamiento
suicida se debe promover diferentes modelos de vida saludables como puede
ser la préactica constante de varios deportes, los héabitos no toxicos, una
sexualidad consciente y la realizacion de distintas actividades de sus interés
que lo puedan hacer durante su tiempo libre. Se debe reconocer los factores
basicos y valorar el riesgo de muerte para de esa manera poder tomar una
correcta decision clinica. Asimismo, otros factores pueden ser: sociales
(pérdida del trabajo, catéstrofes, dificultades sociales y otros), familiares
(violencia intrafamiliar, abandono, antecedentes de familiares suicidas, otros),
psicoldgicos (frustraciones, ansiedad, autoestima deficiente, depresion, etc.) y
biol6gicos (edades extremas como adolescencia y vejez, enfermedades
cronicas, trastornos psiquiatricos, y otros).

2.2.2.7. Factores Protectores de Riesgo Suicida. Los factores protectores
son aquellas circunstancias que evitaran que la persona pueda emitir
conductas de Riesgo, como atentar contra la vida de si mismo. Estos factores
protectores pueden ser beneficiosos para la salud mental del individuo,
ayudandolo a su adaptacion al ambiente fisico y social.

Para Corona, et al. (2016), la presencia de ciertos factores protectores
minimiza el Riesgo que se forme algun trastorno mental a través de la

disminucion de exposicién al peligro. Los factores protectores son:

a) Individuales. Consiste en: tener un buen estado de salud, buena
alimentacion y habitos saludables; relacionarse de manera 6ptima con los
demas, poseer la capacidad de controlar y sobrellevar el estrés; dominar
los impulsos, adaptarse a los cambios, tener un proyecto de vida, etc.

b) Familiares. Estabilidad en la familia, tener un refuerzo positivo por

conductas positivas, tener soporte de ayuda, vivir en un clima calido,
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armonioso que brinde la capacidad de adaptarse a momentos adversos, es
decir, ser resiliente, sin presencia de actos violentos.

Comunitarios. Oportunidades de apoyos sociales en familias con
caracteristicas u necesidades especiales; redes de apoyo para la
comunidad, con el fin de obtener comunidades con carencias de violencia,
consumo de drogas, etc.

Institucionales. Presencia de personal que vela por la salud mental de la
poblacién, que realice atencién con un buen trato a individuos que

presentan riesgos y con trastornos emocionales.

2.2.2.8. Signos o sefiales de alerta. De la Torre (2013), menciona que las

sefiales o signos de alerta ante el Riesgo Suicida son:

a)

Pronuncia el deseo o la posibilidad de suicidarse. Con enunciados como
“preferiria, no vivir”, “la vida no vale nada”, “Pronto dejare de existir”,

“No sirvo para nada”, “Para estar asi, prefiero no existir”, etc.

Pensamientos constantes en el suicidio. Estas ideas son reiteradas y
sucede por el temor de perder el control ante una dificultad o problema, es
decir, el individuo ve como una salida o solucion de sus problemas, el
quitarse la vida.

Comenta 0 amenaza a personas. Es recurrente que se dé a conocer el
poco deseo de vivir a los parientes cercanos del individuo, incluso, antes
de un profesional de la salud. Por ello, para la deteccion del Riesgo
Suicida, es necesario recoger informacién adicional del nicleo familiar o
de sus relaciones intimas. También, puede estar llevando a cabo
preparativos, por ejemplo, realizar su testamento, despedirse de las otras
personas y obsequiar sus bienes materiales.

Se siente solo, vacio e inepto de soportarlo o solucionarlo. Se puede
percibir, un individuo con sentimientos de melancolia, soledad y
desilusion.

Pierde el interés. De sus pasatiempos favoritos, deberes u obligaciones y
sobre su aspecto personal, busca evitar mantener relaciones sociales. Por
ejemplo, puede dejar de salir con sus amigos, como solia hacer antes; la

mayor parte de su tiempo busca estar encerrado en su habitacion.
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9)

Se encuentra deprimido y mejora inesperadamente. Tiempo en el cual
el sujeto puede sentirse con mayor animo para hacer realidad el suicidio.
Aparece un cambio repentino en su conducta. Es decir, el individuo se
siente con mas frecuencia irritable, irascible, consume bebidas alcohdlicas
en grandes cantidades y asimismo presenta una regularidad inusual de
tranquilidad o calma repentina cuando anteriormente habia estado agitado.
Se observan autolesiones. Es decir, el individuo puede llegar a realizarse

lesiones mas 0 menos graves.

2.2.2.9. Prevencion del Suicidio. Desde el siglo XX se habla de prevencién en

tres niveles, en este sentido, Navio y Pérez (2020), clasifican la prevencion del

Suicidio en:

a)

b)

Prevencion Primaria. Se realiza cuando no esta presente ninguna
sintomatologia de Riesgo Suicida, para ello se aplican programas de
sensibilizacion y concientizacidn sobre el suicidio y salud mental en general
con el proposito de concientizar, desarrollar habilidades y/o vinculos
sociales y potenciar los factores protectores en cada individuo, asi como:
una oOptima solucion de dificultades, resiliencia, manejo o afrontamiento
contra el estrés, valoracion de la vida y otros. Estos programas pueden estar
dirigidos a la poblacion en general o a determinados grupos grandes como
estudiantes de una I.E, personas de una comunidad, entre otros o incluso
pueden ser llevados a cabo por el Estado con el objetivo de promover la
mejora de calidad de vida en la poblacion (Navio y Pérez, 2020).
Prevencion Secundaria. Se realiza cuando aparece una situacion o
sintomatologia de conducta suicida. En este nivel de prevencion el objetivo
es frenar o eliminar el nivel de Riesgo Suicida, para ello se tiene que
identificar al grupo que tiene el problema mencionado y derivar a un
profesional a las personas identificadas para que puedan tener un
diagnostico adecuado y tratamiento de modo que el problema no evolucione
y por el contrario se revierta (Navio y Perez, 2020).

Prevencion Terciaria. Se lleva a cabo cuando el individuo presenta fuerte
concepcidn suicida o puede ser cuando ya se realizo el acto suicida, por ello

lo que se busca es que no se cometa el acto suicida o prevenir la reincidencia.
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Entonces, se debe identificar y analizar la causa con el fin de transformar el

pensamiento o sentimientos negativos sobre la vida; esto suele ser llevado a

cabo por un equipo profesional multidisciplinario segdn cada caso (Navio y

Pérez, 2020).

2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1. Definicion. Etimoldgicamente, la adolescencia es una etapa llena de

cambios fisicos y psicoldgicos; también conocida como una etapa de transicion

hacia la edad adulta, la cual es considerada como sinénimo de madurez,

sensatez (Moreno, 2015).

2.2.3.2. Etapas. Moreno (2015) menciona que la adolescencia es un periodo

de edades variables; generalmente inicia a los 11 afios y finaliza a la edad de

18 a 20 afios. Al mismo tiempo, esta etapa se encuentra subdividida en:

a)

b)

Adolescencia Temprana (Comprendida Entre las Edades de 11-14).
En esta etapa se evidencian diversos cambios psicosociales: la
relacion con sus progenitores se torna complicada por la presencia de
precaucién y menor interés por los padres, ademas, su humor es
variable y sienten un vacio emocional; se presenta una inseguridad o
hasta rechazo respecto a su apariencia fisica, asi como la presencia de
interés por la sexualidad; también inicia el contacto con el sexo
opuesto y la amistad de tipo emocional se torna primordial en su vida;
al mismo tiempo tienen una vision utépica del mundo y por ello sus
objetivos 0 metas son irreales; desean mayor intimidad sin la
intervencion de personas que representen autoridad; asimismo tienen
poco control de sus impulsos (Iglesias, 2013).

Adolescencia Media (Comprendida Entre las Edades de 15-18). En
esta etapa, los conflictos con sus progenitores son mayores; se da una
mayor aceptacion del cuerpo, pero aun Sse preocupan por Ssu
apariencia; se da la integracion a grupos sociales como: pandillas,
clubs y adoptan signos comunes de identidad con el objetivo de
adquirir un sentido de pertenencia; al mismo tiempo muestran mas

empatia, sus metas son mas realistas y presentan sentimientos de
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inmortalidad, por ello, muchas veces realizan conductas de riesgo
(Iglesias, 2013).

c) Adolescencia Tardia (Comprendida a Partir de 18 Afos).
Disminuyen los conflictos con sus padres pues alcanzan la
independencia y madurez; las relaciones sexuales son mas frecuentes
y presentan mayor aceptacion de si mismo; asimismo se centran en
grupos sociales menores, por ello, su relacién amical es menos fuerte
y adquieren relaciones de pareja mas o menos estables; son mucho
mas realistas, racionales y comprometidos con objetivos reales y

practicos (Iglesias, 2013).

Esta etapa en general estd fuertemente marcada por los cambios
fisicos, segln Lara (1996) son:

a) Crecimiento Repentino: El crecimiento fisico es uno de los primeros
cambios y més notorios de esta etapa. En las mujeres esta fase suele
empezar a los 10 afios y terminar a los 14-15 afios; mientras que en los
varones empieza alrededor de los 12 afios y culmina alrededor de los 18
afios. En ambos casos, se acelera rapidamente la estatura y el peso en

funcion a la distribucion corporal hasta que llegan a su talla adulta.

b) Desarrollo de Caracteristicas Sexuales Primarias: Todos sus 6rganos
sexuales-reproductivos experimentan cambios graduales hasta llegar al

desarrollo completo de los genitales.

¢) Manifestacion de Caracteristicas Sexuales Secundarias: Son los
cambios que intervienen de manera indirecta en la reproduccion:
aparicion del vello en el pubis, axilas, rostro y cuerpo en general; piel
mas grasosa y dura; cambio de voz, principalmente en varones debido al

crecimiento de la laringe.

d) Desarrollo de la Madurez Sexual: En las mujeres ocurre la presencia

de la menarquia y en varones, las emisiones nocturnas (Lara, 1996).
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2.3 Bases conceptuales

2.3.1 Riesgo Suicida

“Es la probabilidad que tiene una persona de intentar matarse. Este
altimo es valorado por medio de factores epidemioldgicos, de antecedentes
personales y del estado mental y de los estresantes actuales a los que esta
sometido el individuo” (Martinez, 2014, p.35).

2.3.2 ldeacion Suicida

“Abarca un continuo que va desde pensamientos sobre la muerte o
sobre morir, deseos de morir, pensamientos de hacerse dafio, hasta un plan

especifico para suicidarse” (Ministerio de Salud de Chile, 2019, p.7).
2.3.3 Suicidio

“Se llama suicidio a todo caso de muerte que resulte, directa o
indirectamente, de un acto, positivo o negativo, realizado por la victima

misma, a sabiendas del resultado” (Durkheim, 2015, p.15).

2.3.4 Inteligencia Emocional

“La inteligencia emocional es un conjunto de habilidades cognitivas
y conductuales que permiten la adaptacién eficiente al ambiente fisico y
social” (Ardila, 2011, p.100).

2.3.5 Prevalencia

En el &rea médica, se considera que prevalencia es la cuantificacion
de aquellas personas que tienen o tuvieron una enfermedad especifica,
malestar o a factor de riesgo durante un periodo determinado; esta medicion
se lleva a cabo en base al total de la poblacién (Instituto Nacional del

Cancer, s.f.).
2.3.6 Factores

“Es una condicion que genera un acontecimiento o hecho. En los
disefios experimentales el factor es la variable independiente” (Sanchez, et

al., 2018, p. 69).
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2.3.7 Componente Intrapersonal

“Comprenden sus emociones. Son capaces de expresar y comunicar

sus sentimientos y necesidades” (Ugarriza y Pajares, 2004, p. 10).

2.3.8 Componente Interpersonal

“Mantienen relaciones interpersonales satisfactorias. Saben
escuchar y son capaces de comprender y apreciar los sentimientos de los

demas” (Ugarriza y Pajares, 2004, p. 10).
2.3.9 Componente Adaptabilidad

“Son flexibles, realistas y efectivas en el manejo de los cambios. Son

buenas en hallar modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos’

(Ugarriza y Pajares, 2004, p. 10).
2.3.10 Componente Manejo del Estrés

“Generalmente son calmadas y trabajan bien bajo presion, rara vez
impulsivas y pueden responder usualmente a eventos estresantes sin

estallido emocional” (Ugarriza y Pajares, 2004, p. 10).

2.3.11 Componente Estado de Animo General

“Optimistas, tienen una apreciacion positiva sobre las cosas o
eventos y es particularmente placentero estar con ellas” (Ugarriza y Pajares,
2004, p. 10).

2.3.12 Impresion Positiva

“Intentan crear una impresion excesivamente positiva de si misma”

(Ugarriza y Pajares, 2004, p. 10).

2.4 Bases Epistemoldgicas, Bases Filosoficas o Bases Antropoldgicas
La presente investigacion tiene bases epistemologicas en el paradigma
cuantitativo y como tal busca determinar el tamafio de “la extension o magnitud
de la distribucion de las caracteristicas en un conjunto de individuos y lo hace
mediante la fragmentacion de tal realidad en tantos elementos como sea posible”

(Parra, 2005, p. 71). Asimismo, trata con hechos de nuestra realidad social.
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Desde el punto ontolégico, el paradigma cuantitativo (positivista)
comprende que la existencia social puede ser material, divisible, simple y la
sociedad puede poseer distintas propiedades aditivas, es decir, es la suma de

diversas caracteristicas y conductas de las personas.

Desde el criterio metodologico, su disefio es lineal, proyectado,
estructurado, ordenado y por ultimo las decisiones estadn preestablecidas en la
investigacion misma, de modo que no aceptan nuevas fases con facilidad. Las
posibles modificaciones generalmente son debido a problemas practicos como
pérdida muestral u otras, las cuales se pueden solucionar y no alteran el disefio

original.

En cuanto al analisis de datos, utiliza las matematicas mediante la
estadistica, al mismo tiempo que trabaja con un gran ndmero de individuos.
Referente al alcance de los resultados busca formular conceptos y leyes generales;
también es importante mencionar que dado su paradigma positivista se encuentra
libre de valores (Parra, 2005).
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Ambito

3.2

La investigacion se llevd a cabo en Peru, departamento de Huénuco,
provincia de Huanuco, en el centro poblado Pacayhua perteneciente al distrito de
Margos, en la .E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo.

Vargas (2020), describe al distrito de Margos, con su capital Margos, de

la siguiente manera:

% Ubicacion: El distrito de Margos esta ubicado a 76°31'11" de Longitud Sud
Occidental y 10"00'05 de Latitud Sur respecto al meridiano de Greenwich.

% Limites: Por el Norte esta limitado con el distrito de Jacas Chico; por el Sur
con el distrito San Miguel de Cauri; por el Este con el distrito de Yarumayo
y Chaulan; mientras que por el Oeste se encuentra limitado con el distrito de

Huarin y Jesus (Provincia de Lauricocha).

R/
L X4

Superficie: Margos es considerado un distrito Alto Andino de la Provincia de
Huénuco pues posee una extension superficial de 289.21 km?.

» Altitud: Margos se encuentra a 3,539 m.s.n.m.

L)

El distrito de Margos, méas conocido como el Paraiso de la tierra colorada
esta ubicado en el departamento y provincia de Huénuco, es una zona rural
formada por cuatro centros poblados y caserios, tiene diversas carencias, por ello
es considerada una zona en extrema pobreza. Sobre su infraestructura y
equipamiento de los fundamentales servicios sociales y rurales, se puede ver el
pausado desarrollo de implementacion, por lo que se necesita una mejora de la
infraestructura, tanto en lo urbano, transportes y educacion. Con respecto al nivel
cultural, Margos es un distrito de Huanuco que poco a poco se va desarrollando,

contando hoy en dia con el nivel inicial, primaria y secundaria (Vargas, 2020).

Poblacion

Es un grupo de personas que tienen caracteristicas comunes o cumplen
determinados criterios; por ello pueden ser investigados y quedar involucrados en
la hipotesis de una investigacion (Sanchez et. al., 2018).

En esta investigacion, la poblacion estuvo constituida por 69 estudiantes
de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos, del 1° a

5° afio de secundaria, que ademas comparten las siguientes caracteristicas:
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3.2.1 Criterios de Inclusion.

- Edad:12 a 18 afios.

- Asistencia a clases: Mas del 80%.

- Procedentes: Distrito de Margos o por lo menos haber vivido 5 afios en
dicha provincia.

- Participacién voluntaria.

- Encontrarse presente el dia de la evaluacion

3.2.2 Criterios de Exclusion.

- Edad: Menores de 12 y mayores del8 afos.

- Asistencia a clases: Menos del 80%.

- Procedentes: Vivir fuera del distrito de Margos o no haber vivido por
lo menos 5 afios en dicha provincia.

- No desea participar de la investigacion.

- Encontrarse ausente el dia de la evaluacién

3.3 Muestra
En la presente investigacion, no se estudié a una muestra, puesto que el
estudio es censal; es decir, se estudié a toda una poblacién. Hernandez, et al.
(2010), sostienen que una vez, el investigador haya definido la poblacion de
estudio y obtuviera la lista de todos sus elementos, como es en este caso, la
decision depende de la magnitud del universo, los objetivos de la investigacion, el
tiempo y los recursos disponibles. De ser la poblacién pequefia como en este

estudio, se puede realizar la investigacion con todos los miembros de la poblacion.

3.4 Nivel y Tipo de Estudio
3.4.1 Nivel de Estudio

La presente investigacion corresponde al nivel Correlacional, el cual tuvo
como objetivo conocer la relacion o grado de asociacion gque existe entre dos o
varias variables dentro de un contexto propio (Hernandez, et al., 2014).

Esta investigacion en particular buscO establecer la asociacion entre
Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida de los estudiantes de educacion

secundaria de la Institucién Educativa Santiago Antinez de Mayolo.



3.5

3.6

3.4.2 Tipo de Estudio

El estudio fue de tipo cuantitativo, ya que permitié investigar los datos
numeéricos en funcién de un andlisis estadistico, con la finalidad de implantar

los patrones de comportamiento y comprobar teorias (Hernandez, et al., 2010).

Disefio de Investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental - transversal -
correlacional; pues Hernandez, et al. (2014) mencionan que este tipo de
investigacion solo se centra en estudiar las relaciones entre 2 0 mas variables, que
se llevan a cabo en un determinado momento y lugar sin que estas sean

manipuladas de manera intencional.

X1-Y1
Xo—-Y>
X3—-Y3

Métodos, Técnicas e Instrumentos

3.6.1 Tabla de Método, Técnicas e Instrumentos

Tabla 3

Método, Técnicas e Instrumentos

Métodos Técnicas Instrumentos

e Escala de Riesgo Suicida de
Plutchik (1989) adaptada en

) Huanuco por Pacheco, 2022.
Observacion

Psicometria e Inventario de Inteligencia
estructurada .
Emocional (Bar-On ICE: NA)
adaptado en el Per( por Ugarriza
y Pajares (2004).
) e Fichas mixtas
Observacion o )
Fichaje e Fichas textuales

documental _
e Fichas de resumen
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3.6.2 Método de Investigacion

El método utilizado en la presente investigacion fue la observacion
indirecta, puesto que la informacion fue obtenida tras la aplicacion de
instrumentos de recoleccion de datos a los sujetos del estudio, los cuales
aportaron en la comprobacion de hipdtesis planteadas anteriormente
(Campenhoudt, 2005).

3.6.3 Técnicas de Recoleccién de Informacién

Para la ejecucion del presente estudio se utilizd las siguientes técnicas
de Recoleccion de Informacion:
3.6.3.1 Psicometria. Es un conjunto de herramientas que permite medir
las variables psicoldgicas de los evaluados de manera apropiada; pues su
objetivo es convertir la informacion obtenida en datos que pueden ser
medidos (Aragén, 2015).

3.6.3.2 Fichaje. Es unatécnica de estudio muy utilizada por su eficacia
en cuanto al almacenamiento de informacion recolectada para realizar una
investigacion, esta informacion puede ser obtenida de documentos impresos,
escritos a pufio y letra o de observaciones directas; para ello se utiliza la ficha

como instrumento de recoleccion de datos (Naupas et. al., 2018).

3.6.4 Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la ejecucidon del presente estudio se utilizd dos instrumentos
psicologicos: Inventario Emocional Bar-On: NA (Adaptado por Ugarriza y
Pajarez, 2004) y la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (Adaptada por
Pacheco, 2022).



3.6.4.1 Inventario de Inteligencia Emocional (Bar-On ICE: NA). Es un
instrumento que tiene como objetivo evaluar la Inteligencia Emocional en
nifios y adolescentes entre las edades: 7-18 afios. Este cuestionario esta
compuesto por 5 componentes que son los siguientes: Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y Estado de Animo General.
El autor del Inventario es Reuven Bar-On y fue adaptado en nuestro pais por
Ugarriza y Pajares (2004). La administracion es individual y colectiva; la
duracion de la prueba suele ser entre 30 — 40 minutos aproximados, aunque
en realidad no tiene limite de tiempo. La calificacién es computarizada. Su

evaluacion es mediante 60 items y se punttan en escala de Likert:

- Muy rara vez (1)
- Rara vez (2)
- A menudo (3)
- Muy a menudo. (4)
Ver la ficha técnica en el Anexo N°03 y ver el ejemplar de la prueba
en el Anexo N°04.

3.6.4.2 Escala de Riesgo Suicida de Plutchik. La Escala de Riesgo Suicida,
fue disefiada por Robert Plutchik (1989), que busca seleccionar a los sujetos
que presentan Riesgo Suicida y los que no. Disefiada para adolescentes de 12
afios a mas sea en grupo o individual, el tiempo de duracion es de 30 minutos
aproximados. Presenta 15 items con respuestas dicotémicas (Si y No), donde
cada respuesta afirmativa (Si) tiene como puntaje 1. La evaluacion esta
enlazada con el empefio de auto dafarse previamente, la magnitud de la
ideacion suicida, caracteristicas depresivas, angustia, entre otros en relacion
con la tentativa.

Ver la ficha técnica en el Anexo N°05 y ver el ejemplar de la prueba

en el Anexo N°06.
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3.6 Validacion y Confiabilidad del Instrumento

3.6.1 Validez y Confiabilidad del Inventario de Inteligencia Emocional (Bar-

On ICE: NA)

3.6.1.1 Validezy Confiabilidad Original.

X/
°e

X/
L X4

Validez Original: En una muestra de 9172 nifios y adolescentes de
Estados Unidos se determiné la validez de la prueba (40 reactivos de
las escalas: Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del Estrés y
Adaptabilidad) mediante el andlisis de sus componentes con Rotacién
Varimax; se evidencié que las correlaciones entre las escalas son

congruentes (Correlaciones de bajas a moderadas).

Confiabilidad Original: Bar-On y Parker (2000), establecieron la
confiabilidad mediante 4 tipos: Consistencia interna, Media de
correlaciones inter-item; el Error estandar de Medicion y siendo mas
resaltable el Test-retest (en una muestra de 60 nifios, edad promedio de
13.5 afos, brindd los resultados de los coeficientes alrededor de 0.77 y
0.88).

3.6.1.2 Validez y Confiabilidad Nacional.

7
°e

Validez Nacional: En una muestra de 3374 nifios y adolescentes (7-18
afios) de colegios particulares y estatales de Lima Metropolitana se
determind la validez mediante el andlisis de sus componentes con
Rotacion Varimax; encontrandose que las interrelaciones de las escalas
son congruentes y fortalecen la multidimensionalidad de la prueba
(Correlaciones de bajas a moderadas). Las correlaciones de las

dimensiones con el CE total varian de 0.37 a 0.94.

Confiabilidad Nacional: Ugarriza y Pajares (2004); realizaron 3 tipos
de confiabilidad: la Consistencia interna fue medida con el Alfa de
Cronbach, que es el sumatorio general de los coeficientes que varian
entre 0.00 (confiabilidad muy baja) y 1.00 (confiabilidad perfecta).
Respecto a la Media de correlaciones inter-item se evidencio que estos

presentan un patrén similar y el Error Estdndar de medicién demuestra
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que las normas son estables y las variaciones se encuentran alrededor

del puntaje obtenido en la confiabilidad original.

3.6.2 Validez y Confiabilidad del Escala de Riesgo Suicida de Plutchik.

3.6.21 Validez y Confiabilidad Original. La escala de Plutchik
originalmente tuvo una consistencia interna estimada con el coeficiente o de

Cronbach (o =0.84); en la validacion espafiola alcanzé 0.90.

En la validacién espafiola para un punto de corte de 6 la
sensibilidad y especificidad era de 88% para discriminar entre sujetos con

antecedentes de tentativas suicidas y aquellos que nunca las habian tenido.

3.6.2.2. Validez y Confiabilidad Nacional. Bautista (2014), citado por
Principe (2016), refiere haber trabajado con una poblacion de 897
estudiantes de colegios secundarios en Lima, donde hall6 una confiabilidad

de consistencia interna de 0.757 a través del alfa de Cronbach.

3.6.2.3 Validez y Confiabilidad Regional. Pacheco (2022), en la ciudad de
Huanuco establece la validez y confiabilidad del instrumento, de la siguiente

manera:

X/

+ Validez Regional: El instrumento de recoleccion de datos se valido
a través de la opinidn y analisis de cuatro psicologos y un psiquiatra,
quienes dictaminaron que el instrumento a aplicarse tiene el rigor
cientifico pertinente para obtener resultados ajustados a lo que
persigue dicho estudio. La valoracion segun el Analisis de la “V de
Aiken”, los ftems obtuvieron un valor entre 0.9 y 1 lo que indica la
validez de estos en su coherencia, relevancia, suficiencia y claridad.

% Confiabilidad Regional: Para la confiabilidad del instrumento se

aplico la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik a 30 personas, que

serian la muestra piloto, los resultados se obtuvieron a través del KR20

(férmula para hallar la confiabilidad en instrumentos con tipo de

respuesta dicotdmico). Se encontr6 un indice de confiabilidad de 0.92

con una consistencia interna aceptable, esto indica una mayor

correlacion entre los distintos items aumentando asi la fiabilidad de la

escala y logrando la fiabilidad local del instrumento.
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Remplazando en la férmula:

KRzO = n (l_zoﬁlqt]

n—1

Donde:

n = Nudmero de items.

pr'-?f ~ =Sumatoria de proporciones de aciertos por desaciertos.

o’ = Varianza total de aciertos

3.7 Procedimiento
% Se gestiond las cartas de presentacion ante las autoridades de la Institucion
Educativa N° 32028 Santiago Antinez de Mayolo, Pacayhua — Margos.

% Se acopid las listas de los participantes a fin de determinar la poblacién a
estudiar en base a los criterios de inclusion y exclusion (estudio es censal).

% Se establecio los horarios de la evaluacion de los cuestionarios con el
director de la Institucion Educativa.

% Se adecu6 un ambiente Optimo para la evaluacion que cuente con buena
iluminacién y ventilacion, pero al mismo tiempo no presente agentes
distractores.

% Se administr6 el consentimiento informado para proceder con la
administracion de pruebas.

%+ Se administro el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On.

e

AS

Se administrd la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik.

R/
L X4

Se reviso que todos los items de las pruebas hayan sido respondidos por los
estudiantes evaluados.

% Se califico los instrumentos de acuerdo con sus fichas técnicas.

% Serealizé el andlisis estadistico descriptivo.

% Serealizo el analisis inferencial y la docimacion de hipotesis.

«» Searrib6 a conclusiones.

3.8 Tabulacion y Analisis de Datos
3.8.1 Analisis Descriptivo
a) Mediante el programa spss-25 se realizd el analisis descriptivo.

b) Se elaboro tablas y figuras de distribucion de frecuencias con relacion a

los problemas y objetivos.



¢) Seanalizo los datos més relevantes observados en cada tabla y figura.

3.8.2 Analisis Inferencial

a) Después de la calificacion de cada instrumento se procedid a codificar a
cada sujeto.

b) Mediante la prueba de contrastacion de hipotesis estadisticas (Chi
cuadrado) se verifico las hipotesis.

c) Se analiz6 la tabla resultante, en términos del valor hallado,
interpretandolo de acuerdo a lo que sefiala el fundamento de la prueba
empleada; asi como se interpreto el “p” valor hallado, que de ser mayor o
igual a 0,05 no es significativo.

d) Se concluyé si se confirma o rechaza cada hipétesis.

3.9 Consideraciones éticas

En la siguiente investigacion se respeto los siguientes principios éticos:

¢+ Principio de autonomia o respeto de las personas. Se asegurd la presentacion
del consentimiento informado, asi como el mantenimiento de la
confidencialidad de los participantes en todo momento para ello, inicialmente
se entregé un formato de “consentimiento informado” al director de la
institucién educativa N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo y luego a cada
participante. Asimismo, los participantes se encuentran en plena libertad de
abstenerse o retirarse de la investigacion si asi lo desean.

% Principio de beneficencia. Se superd los posibles riesgos para los estudiantes
con los beneficios.

% Principio de no maleficencia. Antes de pasar a la fase de ejecucion se

comprobé la correccion metodoldgica.

X3

A5

Se respet6 los derechos de propiedad intelectual de los autores.

K/
L X4

De acuerdo con las normas APA y de la Facultad de Psicologia— UNHEVAL

se cito el material que pertenece a otros autores.

% El porcentaje de similitud sefialado por parte de la UNHEVAL fue
respetado.
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CAPITULO IV.RESULTADO

4.1. Presentacion y Analisis de Resultados
En este apartado se presentan y analizan los datos recolectados y procesados
mediante el paquete estadistico del SPSS.

4.1.1 Presentacion y Analisis Descriptivo de Resultados

Tabla 4
Estudiantes segun Sexo. Huéanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Sexo J

(fi) (%)

Masculino 24 36
Femenino 43 64
Total 67 100

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Figural
Porcentaje de estudiantes segln Sexo. Huanuco, 2022.

ESTUDIANTES SEGUN SEXO

36%

>

Masculino ~ Femenino
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.
Anélisis
En la tabla 4 y figura 1 se puede apreciar que la gran mayoria de estudiantes

son mujeres con un 64%, mientras que los varones representan solo un 36%

del total de participantes.
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Tabla 5
Estudiantes segun Grado de estudio. Huanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje

Grado (fi) (%)
1° 15 22
2° 15 22
3° 7 11
4° 16 24
5° 14 21

Total 67 100

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Figura 2
Porcentaje de estudiantes segun Grado de estudio. Huanuco, 2022.

ESTUDIANTES SEGUN GRADO DE ESTUDIO

5° 1°
21% 22%

20

4°

30
11%

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Anélisis

En latabla 5y figura 2 se observa el porcentaje de participantes segun su grado
de estudios; en donde se puede apreciar que existe similar porcentaje de
estudiantes que pertenecen a los siguientes grados: 4% grado (24%), 1 grado
(22%), 29° grado (22%) y 5% grado (21%); asimismo, es evidente que la menor

cantidad de participantes se encuentran en el 3* grado con un 10%.



Tabla 6
Estudiantes segun Edad. Huanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje

Edades (Fi) (%)
12 8 12
13 13 19
14 12 18
15 7 11
16 13 19
17 13 19
18 1 2

Total 67 100

Nota: Administracidn de las pruebas Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Figura3
Porcentaje de estudiantes segiin Edad. Huanuco, 2022.

ESTUDIANTES SEGUN EDAD
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Nota: Administracidn de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

o

(9]

Anélisis

En la tabla 6 y figura 3 se observa el porcentaje de estudiantes segln su edad,;
en donde se puede apreciar que existe mayor porcentaje en aquellos que tienen
13, 16 y 17 afios (19%), seguido por aquellos que tienen 14 afios (18%), a
continuacidn, se encuentran los estudiantes con 12 afios (12%), con similar
porcentaje se encuentran aquellos que tienen 15 afios (11%), y en menor

porcentaje estan los alumnos que tienen 18 afios con un 2%.



Tabla 7
Estudiantes segun los niveles del componente Intrapersonal, Huanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)
Muy Alta 2 3
Alta 10 15
Promedio 37 55
Baja 14 21
Muy Baja 4 6
Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Figura 4
Porcentaje de estudiantes segun los niveles del componente Intrapersonal,
Huanuco, 2022.
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Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Analisis

En la tabla 7 y figura 4 se evidencia el porcentaje de estudiantes segun los
niveles del Componente Intrapersonal. Se puede apreciar que existe mayor
porcentaje en estudiantes que presentan un nivel Promedio (55%), seguido por
el 27% de estudiantes que presentan un nivel por Debajo del Promedio (Bajay
Muy baja). Por Gltimo, se observa que en menor porcentaje con un 18% se
encuentran los estudiantes que poseen un nivel por Encima del Promedio (Muy
Alta y Alta).
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Tabla 8
Estudiantes segun los niveles del componente Interpersonal, Huanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)

Excelentemente Desarrollada 1 2

Muy Alta 1 2

Alta 3 4

Promedio 24 36

Baja 11 16

Muy Baja 12 18
Deficiente 15 22
Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Figura5
Porcentaje de estudiantes segun los niveles del componente Interpersonal,
Huénuco, 2022.

NIVELES DEL COMPONENTE INTERPERSONAL

36%
22%
16% 18%
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Desarrollada
Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.
Analisis

En la tabla 8 y figura 5 se evidencia el porcentaje de estudiantes segun los
niveles del Componente Interpersonal. Se puede apreciar que existe mayor
porcentaje de estudiantes (56%) que presentan un nivel por Debajo del
Promedio (Baja, Muy baja y Deficiente), seguido por el 36% de estudiantes
que presentan un nivel Promedio. Por ultimo, se observa que en menor
porcentaje con un 8% se encuentran los estudiantes que poseen un nivel por

Encima del Promedio (Excelentemente Desarrollada, Muy Alta y Alta).
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Tabla9
Estudiantes segun los niveles del componente Adaptabilidad, Huanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)
Excelentemente Desarrollada 18 27
Muy Alta 15 22
Alta 17 25
Promedio 11 16
Baja 3 5
Muy Baja 3 5
Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Figura 6
Porcentaje de estudiantes segln los niveles del componente Adaptabilidad,
Huénuco, 2022.
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Desarrollada

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Analisis

En la tabla 9 y figura 6 se evidencia el porcentaje de estudiantes segun los
niveles del Componente Adaptabilidad. Se puede apreciar que existe mayor
porcentaje de estudiantes que presentan un nivel por Encima del Promedio en
los niveles Excelentemente Desarrollada, Muy Alta y Alta (74%), seguido por
estudiantes que presentan un nivel Promedio (16%). Finalmente, se observa
gue en menor porcentaje con un 10% se encuentran los estudiantes que poseen

un nivel por Debajo del Promedio (Baja y Muy Baja).



Tabla 10
Estudiantes segun los niveles del componente Estado de Manejo de Estrés,
Huanuco, 2022.

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Alta 3 5
Promedio 15 22
Baja 16 24
Muy Baja 15 22
Deficiente 18 27
Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Figura7
Porcentaje de estudiantes segln los niveles del componente Manejo del
Estrés, Huanuco, 2022.
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Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Analisis

En la tabla 10 y figura 7 se evidencia el porcentaje de estudiantes segun los
niveles del Componente Manejo del Estrés. Se puede apreciar que existe mayor
porcentaje en estudiantes que presentan un nivel por Debajo del Promedio
(Baja, Muy Baja y Deficiente) con el 73%; seguido por el 22% de estudiantes
que presentan un nivel Promedio. Finalmente, en menor porcentaje con un 5%

se encuentran aquellos que poseen un nivel por encima del Promedio (Alta).
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Tabla1l ]
Estudiantes segun los niveles del componente Estado de Animo General,
Huanuco, 2022.

Frecuencia  Porcentaje

(fi) (%)

Muy Alta 2 3
Alta 12 18
Promedio 22 33
Baja 14 21
Muy Baja 10 15
Deficiente 7 10
Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Figura 8
Porcentaje de estudiantes segtn los niveles del componente Estado de Animo
General, Huanuco, 2022.
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Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.
Analisis

En la tabla 11 y figura 8 se evidencia el porcentaje de estudiantes segln los
niveles del Componente Estado de Animo General. Se puede apreciar que
existe mayor porcentaje de estudiantes (46%) que presentan un nivel por
Debajo del Promedio (Baja, Muy baja y Deficiente), sequido por el 33% de
estudiantes que presentan un nivel Promedio. Por ultimo, se observa que en
menor porcentaje con un 21% se encuentran los estudiantes que poseen un nivel

por Encima del Promedio (Muy Alta y Alta).

60



Tabla12

Estudiantes segun los niveles de Inteligencia Emocional, Huanuco, 2022.

Figura9

Frecuencia  Porcentaje

(fi) (%)

Alta 7 10
Promedio 36 54
Baja 19 28
Muy Baja 5 8

Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

Porcentaje de estudiantes segun los niveles de Inteligencia Emocional,
Huénuco, 2022.

60
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Andlisis

NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

54%

28%

10% | 8%

Alta Promedio Baja Muy Baja

Nota: Administracion de la prueba Inteligencia Emocional.

En la tabla 12 y figura 9 se observa el porcentaje de estudiantes segln los

niveles del Inteligencia Emocional, se puede apreciar que existe mayor

porcentaje en estudiantes que presentan un nivel Promedio (54%), seguido por

el 36% de estudiantes que presentan un nivel por Debajo del Promedio (Bajay

Muy baja). Por Gltimo, se observa que en menor porcentaje con un 10% se

encuentran los estudiantes que poseen un nivel por Encima del Promedio

(Alta).
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Tabla 13

Estudiantes por los niveles de Inteligencia Emocional segun Sexo. Huénuco,
2022,

Inteligencia Sexo
Emocional Masculino Femenino Total
21%
Alta 5% 10%
(%) 2) (7)
0,
Promedio 54% 53% 54%
(13) (23) (36)
Baja 21% 33% 28%
(5) (14) (19)
0,
Muy Baja 4% 9% 8%
(1) (4) (5)
Total 100% 100% 100%
(24) (43) (67)

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional.
Figura 10

Porcentaje de estudiantes por los niveles de Inteligencia Emocional segln
Sexo. Huanuco, 2022.
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Masculino Femenino
Nota: Administracién de las pruebas de Inteligencia Emocional.
Anélisis:

En la tabla 13 y figura 10 se evidencian los niveles de Inteligencia Emocional
segun el sexo. Se puede observar que, en el sexo masculino, la prevalencia es
de aquellos estudiantes que poseen un nivel Promedio (54%), seguido por
aquellos que presentan un nivel por Debajo del Promedio (Baja y Muy baja)

con un 25%; a continuacion, se encuentran los estudiantes (21%) con un nivel



por Encima del Promedio (Alta). En cuanto al sexo femenino, la prevalencia
también se observa en el nivel Promedio (53%), seguido por aquellas que
presentan un nivel por Debajo del Promedio (Baja y Muy baja) con un 42%; y
finalmente en menor porcentaje se encuentran las estudiantes (5%) con un nivel
por Encima del Promedio (Alta). Entonces, se puede apreciar que los varones

presentan ligeramente un mayor porcentaje de Inteligencia Emocional.

Tabla 14
Estudiantes por los niveles de Inteligencia Emocional segin Grado de
estudios. Huanuco, 2022.

Inteligencia _Grado
Emocional 1° 2° 3° 4° 5° Total
Alta 7% 0% 0% 25% 14% 10%
1 (0) ©) 4) (2) (7
Promedio 73% 40% 14% 50% 71% 54%
(11) (6) @ ) (10) (36)
Baja 20% 33% 86% 25% 7% 28%
3 ®) (6) 4) 1) (19)
Muy Baja 0% 27% 0% 0% 7% 8%
0) 4) ©) ©) 1) ®)
Total 100% 100%  100%  100%  100%  100%
(15) (15) (7) (16) (14) (67)

Nota: Administracion de la prueba de Inteligencia Emocional.

Figurall

Porcentaje de estudiantes por los niveles de Inteligencia Emocional segln
Grado de estudios. Huanuco, 2022.
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Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional.
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Anélisis:

En la tabla 14 y figurall se observan los niveles de Inteligencia Emocional
segun el grado de estudios. Se puede apreciar que en primer afio de secundaria
existe mayor porcentaje de estudiantes que presentan un nivel Promedio (73%),
seguido por aquellos que presentan un nivel por Debajo del Promedio (Baja)
con un 20% y para finalizar se encuentran los estudiantes que poseen un nivel
por Encima del Promedio (Alta) con un 7%. En segundo afio se observa que
los estudiantes que poseen un nivel por Debajo del Promedio (Baja y Muy
Baja) representan un 60%, seguido por aquellos que poseen un nivel Promedio
(40%). En el tercer afio se puede apreciar que existe mayor porcentaje de
estudiantes que presentan un nivel por Debajo del Promedio (Baja) con un
86%, seguido por aquellos que presentan un nivel Promedio (14%). En cuarto
afio se observa que existe mayor porcentaje de estudiantes que poseen un nivel
Promedio (50%), seguido por aquellos que presentan un nivel por Debajo
(Baja) y Por encima del Promedio (Alta) con un 25% cada uno. En quinto afio
se puede apreciar que existe mayor porcentaje de estudiantes que poseen un
nivel Promedio (71%), seguido por aquellos que presentan un nivel por Debajo
(Baja y Muy Baja) y Por encima del Promedio (Alta) con un 14% cada uno.
Entonces, se puede apreciar que en primer, cuarto y quinto afio de secundaria
el mayor porcentaje de estudiantes presentan nivel Promedio y por Encima del
Promedio de Inteligencia Emocional; mientras que en segundo y tercer afio el
mayor porcentaje de estudiantes presentan niveles por Debajo del Promedio de
Inteligencia Emocional, siendo esto mas evidente en el tercer afio de

secundaria.

Tabla 15
Estudiantes por prevalencia de Riesgo Suicida. Huanuco, 2022.

Frecuencia  Porcentaje

(fi) (%)

Existe 13 19
No existe 54 81
Total 67 100

Nota: Administracion de la prueba Riesgo Suicida.
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Figura 12
Porcentaje de estudiantes por prevalencia de Riesgo Suicida. Huanuco, 2022.
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Nota: Administracion de la prueba Riesgo Suicida.

Andlisis:

En latabla 15y figura 12 se evidencia la prevalencia de estudiantes con Riesgo
Suicida. Se puede apreciar que el 81% de estudiantes no presenta Riesgo

Suicida, por el contrario, el 19% de estudiantes presenta Riesgo Suicida.

Tabla 16
Estudiantes por prevalencia de Riesgo Suicida segin Sexo. Huanuco, 2022.
. Sexo
Riesgo Total
Suicida  Masculino  Femenino
Existe 12% 23% 19%
©) (10) (13)
. 88% 77% 81%
No Existe (21) (33) (54)
Total 100% 100% 100%
(24) (43) (67)

Nota: Administracion de la prueba Riesgo Suicida.
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Figura 13
Porcentaje de estudiantes por prevalencia de Riesgo Suicida segln Sexo.
Huanuco, 2022.
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Nota: Administracion de la prueba Riesgo Suicida.
Analisis:

En latabla 16 y figura 13 se evidencia la prevalencia de estudiantes con Riesgo
Suicida segun el sexo. Se puede apreciar que el 23% de mujeres y el 12% de
varones presentan Riesgo Suicida, por el contrario, el 88% de varones y el 77%
de mujeres no presentan Riesgo Suicida; lo que nos indica, que existe mayor

prevalencia de Riesgo Suicida en las mujeres.

Tabla 17
Estudiantes por prevalencia de Riesgo Suicida segun Grado de estudios.
Huanuco, 2022.

Riesgo Grado

Suicida 1° 2° 3° 4° 5e°
27% 0% 57% 19% 14% 19%
4 @©O @ OB @ @13

73% 100% 43% 81% 86% 81%
1) (15 @) @13 (12) (54

Total  100% 100% 100% 100% 100% 100%
(15 (15 () (16 (14 (67)

Nota: Administracion de la prueba Riesgo Suicida.

Total

Existe

No Existe
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Figura 14
Porcentaje de estudiantes por prevalencia de Riesgo Suicida segin Grado de
estudios. Huanuco, 2022,
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Nota: Administracion de la prueba Riesgo Suicida.

Andlisis:

En la tabla 17 y figural4 se observa la prevalencia de Riesgo Suicida de los
estudiantes segun el Grado de estudios. Se puede observar que, los estudiantes
del 3°" grado (57%), 1¢ grado (27%), 4® grado (19%) y 5% grado (14%) presentan
Riesgo Suicida; por lo contrario, los estudiantes del 2% grado (100%), 5% grado
(86%), 4 grado (81%), 1*" grado (73%) y 3 grado (43%) no presentan Riesgo
Suicida. Entonces, se puede apreciar que el 3* grado presentan un mayor

Riesgo Suicida y el 2% grado no presentan un mayor Riesgo Suicida.

4.1.2 Presentacion y Analisis Inferencial de Resultados

DOCIMACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General
Hi: Existe asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028

Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Ho: No existe asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028

Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.



Tabla 18

Estudiantes por la variable Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.
Huanuco, 2022.

Resultados por el Riesgo Suicida

Existe No existe
0% 13%
Alta © ™
Promedio 15% 63%
. (2) (34)
Inteligencia
Emocional . 7% 17%
Baja (10) 9)
) 8% 7%
Muy Baja 1) (4)
Total 100% 100%
(13) (54)

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Tabla 19

Prueba Chi-cuadrado de la variable Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Huanuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

df Significacion
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,5162 3 0.000
Razon de verosimilitud 19.191 3 0.000
Asociacion lineal por lineal ~ 9.710 1 0.002

Valor

N de casos validos 67

a. 4 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,97.

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Analisis Inferencial: Siendo el p valor es 0.000 < 0.05, lo cual significa que
se rechaza la Hipdtesis Nula y se acepta la Hipotesis Alterna. Por lo tanto,
existe una asociacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo

Suicida a un nivel de confianza del 95% con un margen de error del 5%.
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DOCIMACION DE HIPOTESIS

Hipotesis Especifica 1
HIi: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Intrapersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO1: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Intrapersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Tabla 20
Estudiantes por el componente Intrapersonal y Riesgo Suicida. Huanuco,
2022,

Resultados por el componente Intrapersonal

Total
lxlllg Alta Promedio Baja glag

Existe 0% 20% 14% 43% 0% 19%

Riesgo © @ (5) ® 0 1)
Suicida exigte 100% 80% 86% 57% 100% 81%
) (8) (32) (8) (4) (54)
Total 100% 100% 100% 100%  100%  100%

) (10) (37 (14) 4) (67)

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Tabla 21
Prueba Chi-cuadrado del componente Intrapersonal y Riesgo Suicida.
Huénuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. Asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,1922 4 0.126
Razdn de verosimilitudes 7.494 4 0.112
Asomacu_)n lineal por 802 1 0.370
lineal
N de casos validos 67

a. 6 casillas (60,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,39.
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Analisis Inferencial: Siendo el p valor 0.126 > 0.05, se acepta la Hipotesis
nula, por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis alterna; es decir, el nivel del
componente de Intrapersonal y el Riesgo Suicida no estan asociadas a un nivel

de confianza del 95% con un margen de error del 5%.
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DOCIMACION DE HIPOTESIS

Hipotesis Especifica 2
HI2: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Interpersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antlnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO2: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Interpersonal y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E.
N° 32028 Santiago Antinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Tabla 22

Estudiantes por el componente Interpersonal y Riesgo Suicida. Huanuco,
2022.

Resultados por el componente Interpersonal

Total
Excelentemente Muy . . Muy -
Desarrollada  Alta Alta Promedio Baja Baja Deficiente

Existe 0% 0% 0% 8%  36% 25% 21%  19%

Riesqo (©) © © O ® @ ©® @
suicida 'O 100%  100% 100%  92%  64% 75%  73%  81%
Existe 1) (1) (3) (22) (7 9) (11) (54)
Total 100% 100% 100%  100%  100% 100% 100%  100%

1) (O C) (24) (11 (12 (15) (67)

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.
Tabla 23

Prueba Chi-cuadrado del componente Interpersonal y Riesgo Suicida.
Huénuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson g g5za 6 440
Razon de verosimilitudes 6.848 6 335
Asociacion lineal por
lineal 3.062 1 .080
N° de casos validos 67

a. 10 casillas (71,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,19.
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Analisis Inferencial: Siendo el p valor 0.440 > 0.05, se acepta la Hipotesis
nula, por lo tanto, se rechaza la HipoOtesis alterna; es decir el nivel del
componente Interpersonal y el Riesgo Suicida no estan asociadas a un nivel de

confianza del 95% con un margen de error del 5%.
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DOCIMACION DE HIPOTESIS

Hipotesis Especifica 3
HIs: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente de
Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I.
E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO3: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente de

Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I.

E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
Tabla 24

Estudiantes por el componente Adaptabilidad y Riesgo Suicida. Huanuco,
2022,

Resultados por el componente de Adaptabilidad Total

Excelentemente Muy . . Muy

Desarrollada Alta Alta Promedio  Baja Baja
Existe 0% 13% 24% 45% 33% 33% 19%
0 2 4 5 1 1 13
Rieszo (0) @ @ © o O @
Suicida 100% 87% 76% 55% 67% 67% 81%
Existe (18) (13) (13) (6) 2) 2 (59
Total 100% 100% 100%  100%  100% 100% 100%
(18) (15 dn 11) @ @ (€7

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Tabla 25
Prueba Chi-cuadrado del componente Adaptabilidad y Riesgo Suicida.
Huénuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. Asintoética

Valor 9 lvilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,3902 5 .065
Razén de verosimilitudes 12.803 5 .025
Asociacion lineal por lineal 8.148 1 .004
N de casos validos 67

a. 8 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es ,58.
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Analisis Inferencial: Siendo el p valor 0.065 > 0.05, se acepta la Hipotesis
nula, por lo tanto, se rechaza la Hipotesis alterna; es decir el nivel del
componente de Adaptabilidad y el Riesgo Suicida no estan asociadas a un nivel

de confianza del 95% con un margen de error del 5%.
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DOCIMACION DE HIPOTESIS

Hipotesis Especifica 4
HI4: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Manejo
de Estrés y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N°

32028 Santiago Antnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HO4: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Manejo de Estrés y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundaria de la
I. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Tabla 26
Estudiantes por el componente Manejo del Estrés y Riesgo Suicida. Huanuco,
2022,

Resultados por el componente Manejo del Estrés

Total
. . Muy -
Alta Promedio Baja Baja Deficiente

Existe 0;/0 7;@ 13;% 203% 397% 1;);@

Riesgo (0) (1) @ © U] (13)
Suicida No 100% 93% 87% 80% 61% 81%
existe (3) (14) (14) (12) (11) (54)
Total 100% 100% 100%  100% 100% 100%

3) (15) (16) (15) (18) (67)

Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.
Tabla 27

Prueba Chi-cuadrado del componente Manejo del Estrés y Riesgo Suicida.
Huanuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl " hijateral)
Chi-cuadrado de Pearson  7,140° 4 129
Razén de verosimilitudes 7.456 4 114
Asociacion lineal por lineal  6.490 1 011
N de casos validos 67

a. 6 casillas (60,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es ,58.
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Analisis inferencial: Siendo el p valor 0.129 > 0.05, se acepta la Hipotesis
nula, por lo tanto, se rechaza la Hipotesis alterna; es decir el nivel del
componente Manejo del Estrés y el Riesgo Suicida no estan asociadas a un

nivel de confianza del 95% con un margen de error del 5%.



DOCIMACION DE HIPOTESIS
Hipotesis Especifica 5

Hls: Existe asociacion significativa entre el nivel del Componente Estado
de Animo General y Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la
I. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

HOs: No existe asociacion significativa entre el nivel del Componente
Estado de Animo General y Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario
delal. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.

Tabla 28

Estudiantes por el componente Estado de Animo General y Riesgo Suicida.
Huanuco, 2022.

Resultados por el componente Estado de Animo General

lellg Alta Promedio Baja gl ;ﬁ; Deficiente Total
Existe 0% 8% 5% 29%  40% 43% 19%
) 1) 1) (4) (4) (©) (13)

Riesgo No
Suicida 100%  92% 95% 71%  60% 57% 81%
Existe  (2) (11) (21) (10) (6) 4) (54)
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

) (12) (22) (14)  (10) ) (67)
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Tabla 29

Prueba Chi-cuadrado del componente Estado de Animo General y Riesgo
Suicida. Huénuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,4552 5 063
Razon de verosimilitudes 11.137 5 049
Asociacion lineal por lineal 8.519 1 004
N de casos validos 67

a. 7 casillas (58,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,39.
Nota: Administracion de las pruebas de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida

Analisis Inferencial: Siendo el p valor 0.063 > 0.05, se acepta la Hipdtesis nula,

por lo tanto, se rechaza la Hipotesis alterna; es decir el nivel del componente
Estado de Animo General y el Riesgo Suicida no estan asociadas a un nivel de

confianza del 95% con un margen de error del 5%.
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4.2. Interpretacion de Resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto a la prevalencia del Riesgo
Suicida, los estudiantes en su mayoria no presentan Riesgo Suicida; entonces,
podemos presuponer que esta tendencia positiva se debe a que ellos se estarian
desenvolviendo en un ambiente en el que se de la presencia de factores protectores
que evitan que se cometan conductas de riesgo; tales como: mantener habitos
saludables, se adaptan a las diferentes situaciones que se les presenta, tienen
estabilidad y soporte familiar, cuentan con oportunidades y redes de apoyo de la
sociedad (Corona, et al., 2016).

Asimismo, la minoria de estudiantes se encuentran en Riesgo Suicida,
siendo mas evidente en el sexo femenino, posiblemente se deba a que, segln
Lapierre, et. al., (2004), ellas presentan una mayor prevalencia de trastornos
afectivos, principalmente depresion, lo que conlleva a un gran nimero de intentos

frustrados de autolesiones.

En esta misma linea, la mayor cantidad de estudiantes que presentan
Riesgo Suicida se encuentran en el tercer y primer afio de secundaria en un
intervalo de edades de 12 — 15 afios, esto puede ser debido a que se encuentran en
la etapa de Adolescencia Temprana y Media en donde atraviesan diferentes
cambios psicosociales, tales como: relacion complicada con sus progenitores,
humor variable y muchas veces llegan a sentir un vacio emocional, inseguridad
respecto a su apariencia fisica, la amistad se torna primordial en su vida y por ende
una mala relacion en este aspecto los afecta demasiado, también presentan
sentimientos de inmortalidad, por ello, muchas veces realizan conductas de riesgo
(lglesias, 2013).

Conforme a los resultados obtenidos de los niveles de Inteligencia
Emocional, la mayoria de los estudiantes presentan niveles Promedio y por
Encima del Promedio de Inteligencia Emocional; entonces se puede suponer que
los estudiantes tienen una buena capacidad para resolver problemas de planificar,
pensar de manera exacta, de comprender ideas complejas, de aprender y poder
adaptarse a su medio; esto puede ser debido a que poseen un modelo de

socializacion 6ptimo en su familia, asi como la presencia de padres democraticos,
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lo cuales también incentivaron y permitieron que establezcan relaciones

interpersonales adecuadas y en gran niamero (Fuentes, 2014).

Asimismo, aquellos estudiantes que presentan un nivel Promedio y por
Encima del Promedio en Inteligencia Emocional en mayor cantidad (por una
ligera diferencia) son del sexo masculino, esto puede ser deber a que han
desarrollado habilidades de percepcion, regulacion, asimilacién y comprension de

sus emociones y de los demas (Mayer y Salovey, 1997).

En esta misma linea, la mayor cantidad de estudiantes que presentan un
nivel de Inteligencia Emocional por Debajo del Promedio se encuentran en el
tercer y segundo afio de secundaria en un intervalo de edades de 13 — 17 afios, esto
puede ser debido a que se encuentran en la etapa de Adolescencia Temprana y
Media en donde atraviesan diferentes cambios psicosociales, tales como: relacion
complicada con sus progenitores (conflictos recurrentes), humor variable, vacio
emocional; poco control de sus impulsos; inseguridad o hasta rechazo respecto a
su apariencia fisica, inicia el contacto con el sexo opuesto y la amistad se torna
primordial en su vida, también se integran a grupos sociales y adoptan signos
comunes de identidad con el objetivo de adquirir un sentido de pertenencia; al
mismo tiempo tienen una vision utdpica del mundo y por ello sus objetivos o

metas suelen ser irreales (Iglesias, 2013).

Con el objetivo de demostrar la asociacidn que existe entre la Inteligencia
Emocional y el Riesgo Suicida, los resultados fueron sometidos a la prueba de Chi
cuadrado demuestran que existe asociacion entre las variables; entonces, podemos
suponer que es debido a que la Inteligencia Emocional es un factor protector
contra el suicidio, puesto que ayuda a plantear estrategias para afrontar momentos
estresantes (Mayer y Salovey, 1990), ademas una persona saludable
emocionalmente no realizara cualquier tipo de comportamiento autolesivo ya que
tienen la habilidad de regular sus emociones. Asimismo, Mamani, et. al., (2018),
concluyen que la Inteligencia Emocional puede reducir la prevalencia de Riesgo
Suicida e influir de manera positiva en contra de los factores predisponentes de

este.

Conforme a los resultados obtenidos de la posible asociacion entre los

componentes de Inteligencia Emocional (Intrapersonal, Interpersonal,
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Adaptabilidad, Manejo de Estrés, Estado de Animo General) y el Riesgo Suicida
se evidencia que no existe asociacion entre estas, por lo que se puede inferir que
un componente de manera individual no es determinante para prevenir o
establecer prevalencia de Riesgo Suicida, sino la unién de todos estos, como un

todo, recién cobran relevancia.
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CAPITULO V. DISCUSION

En el presente estudio, referente a los niveles de Inteligencia Emocional
podemos afirmar que existe una diferencia con la investigacion realizada por Bernardo
y Miraval (2022) en alumnos de los grados cuarto y quinto del nivel secundaria de un
colegio de Amarilis, Huanuco; pues se evidencia que en su investigacion tiene mayor
prevalencia el nivel Alto con un 78.5%, mientras que en la presente investigacion la
mayor prevalencia se observa en el nivel Promedio con un 54%.

Con respecto a los niveles de Inteligencia Emocional, podemos afirmar que
existe una estrecha coincidencia con las investigaciones realizadas por Acufia y
Gamarra (2020) en estudiantes de educacion secundaria en Cajamarca, Perd; Zamora
(2022) en estudiantes universitarios de Lima, Perd y Sumari y Vaca (2017) en
estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa en Juliaca, Perd; pues en los
estudios prevalece el nivel Promedio.

En cuanto a la Inteligencia Emocional segun sexo, podemos afirmar que
existen diferencias con los hallazgos obtenidos por Zamora (2022) en estudiantes
universitarios de Lima, Peri y Lupa (2020) en estudiantes de dos Institutos de
Educacién superior en Puno, Peru; pues en dichos estudios el mayor porcentaje de
categorias adecuadas (Promedio y por Encima del Promedio) de Inteligencia
Emocional esté presente en el sexo femenino, mientras que en la presente investigacion

se evidencia en el sexo masculino.

En el presente estudio, referente a la prevalencia de Riesgo Suicida podemos
afirmar que existe una diferencia con la investigacion realizada por Ursul (2021) en
estudiantes de colegios publicos de Monteria, Colombia; la investigacion llevada a
cabo por Bonet, et al. (2020), en adolescentes tutelados en centros residenciales de
Barcelona, Espafia, el estudio llevado a cabo por Gémez, et al. (2020) en alumnos
universitarios de Manizales y Medellin, Colombia y el estudio realizado por Vigilio y
Guerra (2021) en alumnos en el rango de edad 15-18 afios de una Institucion Educativa
de la ciudad de Huanuco; pues se evidencia que la prevalencia del Riesgo Suicida es
28,8%, 42, 6%, 23.1% y 30% respectivamente; mientras que en la presente existe el

19 % de adolescentes que presentan Riesgo Suicida.

Respecto a la prevalencia de Riesgo Suicida podemos afirmar que existe una
ligera coincidencia con la investigacion realizada por Pacheco (2022) en alumnos del

nivel secundaria de una Institucion Educativa de Llata, Huanuco; pues se evidencia
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que en su investigacion presenta un 16.13%, mientras que en la presente investigacion
existe un 19% de adolescentes que presentan Riesgo Suicida. Asimismo, podemos
afirmar que existe una estrecha coincidencia con la investigacion realizada por
Cardenas (2020) en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Huécar, Huénuco; pues se evidencia que en ambas investigaciones la prevalencia de

Riesgo Suicida es de 19%.

En contraste a nuestra investigacion, referente a la prevalencia de Riesgo
Suicida segun sexo, podemos afirmar que existen diferencias con los hallazgos
obtenidos por Zamora (2022) en estudiantes universitarios de Lima, Peru; pues en
dicho estudio la prevalencia se encuentra en el sexo masculino y, por el contrario; en

la presente investigacion se evidencia la prevalencia del sexo femenino.

Asimismo, podemos afirmar que la prevalencia de Riesgo Suicida segln sexo
en la presente investigacion evidencia una estrecha coincidencia con la investigacion
realizada por Ursul (2021) en estudiantes de colegios publicos de Monteria, Colombia;
el estudio llevado a cabo por Gémez, et al. (2020) en alumnos universitarios de
Manizales y Medellin, Colombia; la investigacién llevada a cabo por Cardenas (2020)
en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Huécar,
Huanuco y la investigacion realizada por Pacheco (2022) en alumnos del nivel
secundaria de una Institucion Educativa de Llata, Huanuco; pues se evidencia que en

las cuatro investigaciones el sexo femenino presenta mayor prevalencia.

A partir de los hallazgos encontrados en el presente estudio, referente a la
prevalencia de Riesgo Suicida segin grado podemos afirmar que existe una ligera
diferencia con las investigaciones realizadas por Cardenas (2020) en estudiantes del
nivel secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Huacar, Huanuco y
Pacheco (2022) en alumnos del nivel secundaria de una Institucion Educativa del
Distrito de Llata, Huanuco; pues se evidencia que en la primera investigacion
mencionada la mayor prevalencia se presenta en quinto y primer afio con porcentajes
de 27% y 22% respectivamente; en la segunda investigacion mencionada la mayor
prevalencia se presenta en tercero y quinto afio con porcentajes de 25% y 23.5%j;
mientras que en el presente estudio la mayor prevalencia se observa en tercero y primer

afo del nivel secundaria con porcentajes de 57% y 27% respectivamente; es decir, la
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similitud se evidencia en la prevalencia de Riesgo Suicida en los grados: tercero y

primero de secundaria.

También podemos afirmar que nuestra investigacion presenta diferencias en la
relacion de Inteligencia Emocional e Ideacion Suicida respecto a las investigaciones
realizadas por Acufia y Gamarra (2020) en estudiantes de educacion secundaria de
Cajamarca, Peru y Lupa (2020) en estudiantes de dos Institutos de Educacién superior
en Trujillo, Per(; se pudo evidenciar que en los estudios mencionados no existe
relacién, mientras que en la presente investigacion existe relacion entre ambas

variables.

En relacion a la asociacion entre Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida
podemos afirmar que existe una coincidencia con las investigaciones realizadas por
Bonet, et al. (2020) en adolescentes tutelados en centros residenciales de Barcelona,
Espafia; Gomez, et al. (2020) en estudiantes universitarios de Medellin y Manizales,
Colombia; Zamora (2022) en estudiantes universitarios de Lima, Per( y Sumari y Vaca
(2017) en estudiantes de quinto afio de la Institucién Educativa de Juliaca, Perd, pues
se evidencia que, en estas investigaciones, existe una asociacion significativa entre

Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida.

Con los resultados obtenidos en la presente investigacion, referente el
componente Intrapersonal y Riesgo Suicida, podemos afirmar que existen diferencias
con los hallazgos obtenidos por Sumari y Vaca (2017) en estudiantes de quinto afio de
la Institucion Educativa en Juliaca, Per0; pues en dicho estudio se encuentra que existe
una relacion significativa, mientras que en la presente investigacion se evidencia que
no existe una relacion significativa.

Por otra parte, respecto al componente Interpersonal y Riesgo Suicida,
podemos afirmar que existen diferencias con los hallazgos obtenidos por Sumari y
Vaca (2017) en estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa en Juliaca, Peru;
pues en dicho estudio se encuentra que existe una relacion significativa, mientras que
en la presente investigacion se evidencia que no existe una relacion significativa.

Referente el componente Adaptabilidad y Riesgo Suicida, también podemos
afirmar que existen diferencias con los hallazgos obtenidos por Sumari y Vaca (2017)

en estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa en Juliaca, Per; pues en dicho
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estudio se encuentra que existe una relacion significativa, mientras que en la presente
investigacion se evidencia que no existe una relacion significativa.

Cabe mencionar que, respecto al componente Manejo de Estrés y Riesgo
Suicida, podemos afirmar que existen diferencias con los hallazgos obtenidos por
Sumari y Vaca (2017) en estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa en
Juliaca, Peru; pues en dicho estudio se encuentra que existe una relacion significativa,
mientras que en la presente investigacion se evidencia que no existe una relacion
significativa.

Finalmente, con los resultados obtenidos en la presente investigacion, referente
el componente Estado de Animo General y Riesgo Suicida, podemos afirmar que
existen diferencias con los hallazgos obtenidos por Sumari y Vaca (2017) en
estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa en Juliaca, Per(; pues en dicho
estudio se encuentra que existe una relacion significativa, mientras que en la presente

investigacion se evidencia que no existe una relacion significativa.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo de determinar la asociacion entre la Inteligencia Emocional
y el Riesgo Suicida en los alumnos, podemos concluir que existe una asociacion
significativa, pues mediante la prueba estadistica Chi Cuadrado de Pearson se
obtuvo el p valor de 0.000 < 0.05, por tanto, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la nula.

Referente al objetivo de conocer los niveles de Inteligencia Emocional en los
alumnos, podemos afirmar que prevalece el nivel Promedio con un 54%, seguido
por los niveles que se encuentran por Debajo del Promedio (37%).

En cuanto al objetivo de conocer los niveles de Inteligencia Emocional seguin sexo
en los alumnos, podemos concluir que el mayor porcentaje de niveles Promedio y
por Encima del Promedio de Inteligencia Emocional estd presente en el sexo
masculino con un 75%; frente al sexo femenino que presenta un 58%.

De acuerdo al objetivo de conocer los niveles de Inteligencia Emocional segun
grado de estudios en los alumnos, podemos concluir que en el primer, cuarto y
quinto afio de secundaria el mayor porcentaje de estudiantes presentan niveles
Promedio y por Encima del Promedio de Inteligencia Emocional con un 79%,
75%, y 85% respectivamente; mientras que en segundo y tercer afio el mayor
porcentaje de estudiantes presentan niveles por Debajo del Promedio con un 60%
y 86% respectivamente, siendo esto méas evidente en el tercer afio de secundaria.
Respecto al objetivo de determinar la prevalencia del Riesgo Suicida en los
estudiantes, podemos concluir que el 19% de estudiantes presenta Riesgo Suicida.
Referente al objetivo de conocer la prevalencia del Riesgo Suicida seglin sexo en
los estudiantes, podemos afirmar que existe mayor prevalencia de Riesgo Suicida
en las mujeres con un 23%, frente a un 12% de varones.

Con relacion al objetivo de conocer la prevalencia del Riesgo Suicida segun grado
de estudios, podemos concluir que el tercer afio de secundaria presenta un mayor
Riesgo Suicida con el 57%, seguido por primer afio con un 27%; mientras que el
segundo grado no presenta Riesgo Suicida.

En cuanto al objetivo de determinar la asociacion entre el nivel de los
componentes de Inteligencia Emocional y Riesgo Suicida en los alumnos, se
puede concluir que no existe asociacion significativa entre ninguno de los

componentes y el Riesgo Suicida.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Se recomienda sensibilizar a los gobiernos regionales y locales, acerca de la
problematica de Riesgo Suicida con la perspectiva de que éstos realicen
programas psicoeducativos, de prevencion y promocion enfocados en la
ideacion suicida; asimismo, financien investigaciones como la presente. Para
ello, se deberadn difundir los resultados de las investigaciones en dichas
instancias y promover la firma de convenios de apoyo interinstitucional entre
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan y los gobiernos regionales/
locales.

Se recomienda a la Facultad y a la Universidad realizar investigaciones sobre
la asociacion entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo Suicida en
poblaciones similares (zonas rurales) y también con otras caracteristicas, con
la finalidad de ampliar y profundizar esta tematica; puesto que, la informacion
es escasa en la actualidad.

Se recomienda a la Facultad que los trabajos de investigacion deben ser
difundidos para aportar a la comunidad cientifica, esto mediante Revistas
Cientificas y/o liberando las investigaciones que cumplieron los 4 afios de “no
publicacion” decidida por los autores en el Repositorio virtual.

Se recomienda a los investigadores que decidan llevar a cabo estudios sobre
la variable Inteligencia Emocional y desean utilizar la prueba de ICE -
BARON adaptada por Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2004), adquieran el
instrumento original o de una fuente confiable para darle seguridad a sus
resultados, debido a que este instrumento solo se puede calificar de manera
automatizada y en el internet existen diversas versiones apdcrifas del
aplicativo (Excel) que brindan resultados diferentes.

Se recomienda a las investigadoras y a la Facultad, compartir los resultados,
conclusiones y recomendaciones a las autoridades correspondientes de la
Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo de Pacayhua.

Se recomienda a los participantes de la investigacion asistir al area de
psicologia del Puesto de Salud de Pacayhua o algin otro Puesto de Salud
cercano que brinde este servicio para que puedan ayudarlos a fortalecer su

Inteligencia Emocional y también a reducir la Ideacion Suicida.
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Se recomienda a las autoridades correspondientes de la Institucion Educativa
de Pacayhua realizar Convenios con profesionales de Salud para trabajar el
Fortalecimiento de la Inteligencia Emocional y prevencion del Riesgo Suicida
en todo el plantel educativo incluyendo a los padres de familia.

Se recomienda a la Facultad a incentivar a los estudiantes a que elaboren
programas que tengan como objetivo prevenir el Riesgo Suicida en estudiantes
de Instituciones Educativas del nivel secundaria mediante campafas de

Responsabilidad Social.
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia

PROBLEMAS VARIé-\BLE DINII\‘EENSSIO OBJETIVOS DISENO W= TE(':ANIC INSTRUMENTO
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Descriptiva Observac Psicomet -Inventario de
Correlacion ion ria Inteligencia Emocional
al estructur (Bar-On ICE: NA)
ada Fichaje adaptado en el Pert
¢Existe asociacion entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel Determinar la asociacion entre la Inteligencia Emocional y el Riesgo Suicida en alumnos del nivel Obis(e’)r;]vac poE'zggi)rria;gaT:{?eres
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022. documen Riesgo Suicida de
tal Plutchik (1989)
adaptada en Huanuco
por Pacheco, 2022. -
Fichas mixtas - Fichas
T textuales - Fichas de
ESPECIFICOS ESPECIFICOS resumen
A)  ¢Cudl es el nivel de Inteligencia Emocional en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° Nopresenta | A) Determinar las categorias de Inteligencia Emocional en alumnos del nivel secundario de la I. E.
32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? g 3:1 N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
B)  ¢Cual es el nivel de Inteligencia Emocional seguin sexo en alumnos del nivel secundario de la E % B) Determinar el nivel de Inteligencia Emocional segtin sexo en alumnos del nivel secundario de la I.
(_') -_
I. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? 3 8 E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
w
C) ¢Cudl es el nivel de Inteligencia Emocional segin grado académico en alumnos del nivel E E C) Determinar el nivel de Inteligencia Emocional segiin grado académico en alumnos del nivel
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? - secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
D) ¢Cudles laprevalencia del Riesgo Suicida en alumnos del nivelsecundario de la I. E. N° 32028 < D) Determinar la prevalencia del Riesgo Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028
Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? a Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
]
E) ¢Cudl es la prevalencia del Riesgo Suicida segtin sexo en alumnos del nivel secundario de la 3 E) Determinar la prevalencia del Riesgo Suicida segtin sexo en alumnos del nivel secundario de la I.
w
1. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? o E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022.
z = = = = — = Q - - - — - — - DE PROCESAMIENTO DE DATOS
F)  ¢Cual es la prevalencia del Riesgo Suicida segiin grado académico en alumnos del nivel ] F) Determinar la prevalencia del Riesgo Suicida segin grado académico en alumnos del nivel
secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022? x secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttnez de Mayolo, Pacayhua — Margos 2022. Calificapt:ic’gll'l_ de gada instrumento
- — - - — - — - = — nalisis descriptivo
G) ¢Existe asociacion entre el nivel del Componente Intrapersonal y el Riesgo Suicida en G) Determinar la asociacion entre el nivel del Componente Intrapersonal y el Riesgo Suicida en Programa estadistico SPSS version 25
alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Intraperson alumnos del nivel secundario de la 1. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Tablas y figuras de distribucion de frecuencias
al Anlisis de los datos mas relevantes de tablas y
Margos 2022? Margos 2022. figuras
H) ¢Existe asociacion entre el nivel del Componente Interpersonaly el Riesgo Suicida en alumnos H) Determinar la asociacion entre el nivel del Componente Interpersonal y el Riesgo Suicida en _Analisis inferencial
Verificacion de las hipétesis planteadas
del nivel secundaria de la I. E. N° 32028 Santiago Ant(inez de Mayolo, Pacayhua — Margos Interplerson alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Pacayhua — Contrastacion de hipotesis estadistica con el Chi
al
20227 Margos 2022. cuadro.
1)  ¢Existe asociacion entre el nivel del Componente de Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en 1)  Determinar la asociacion entre el nivel del Componente de Adaptabilidad y el Riesgo Suicida en
alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — Adaptgbilid alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago AntGinez de Mayolo, Pacayhua —
a
Margos 2022? Margos 2022.
J)  ¢Existe asociacion entre el nivel del Componente Manejo de Estrés y el Riesgo Suicida en j) Determinar la asociacion entre el nivel del Componente Manejo de Estrés y el Riesgo Suicida en
alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028 Santiago Antunez de Mayolo, Pacayhua — MaEnijo’ de alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Antinez de Mayolo, Pacayhua —
strés
Margos 2022? Margos 2022.
K) ¢Existe asociacién entre el nivel del Componente Estado de Animo General y el Riesgo k) Determinar la asociacién entre el nivel del Componente Estado de Animo General y el Riesgo
Suicida en alumnos del nivel secundaria de la I. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo, Espg‘ad_o de Suicida en alumnos del nivel secundario de la I. E. N° 32028 Santiago Anttinez de Mayolo,
nimo

Pacayhua — Margos 2022?

Pacayhua — Margos 2022.




ANEXO 02: Asentimiento Informado
ICE:NAYy ESCALA RSP

Estimado estudiante reciba un cordial saludo, somos alumnos del X ciclo de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, los estudiantes
Fernandez Rojas, Pierina; lzquierdo Borja, Berenice y Lopez Rojas, Gina debido a la
realizacion de una investigacion para nuestra tesis denominada “Asociacion entre la
Inteligencia Emocional y el Riesgo Suicida en alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa de Pacayhua — Margos 2022”; requerimos de su ayuda, de manera que
puedan resolver los 2 cuestionarios que presentamos a continuacion.

Asi mismo, es necesario mencionar que la informacién que se recoja serd anénima y
confidencial, ya que solo se usaran lo datos con fines propios del estudio realizado. No
hay limite de tiempo para contestar los Cuestionarios. No hay respuestas correctaso
erréneas. Serd til en la medida que sea sincero/a en sus respuestas.

Como muestra de mi conformidad:

Acepto () No acepto ()
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ANEXO 03: Ficha Técnica del Inventario de Inteligencia

Emocional(Baron-On Ice: Na)

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL (BarOn ICE: NA)
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. IDENTIFICACION

1.1 Nombre: EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

1.2 Autor: Reuven Bar-On

1.3 Afo: 1997

1.4 Procedencia: Toronto-Canada

1.5 Adaptacion: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2004) - Lima

2. DESCRIPCION

2.1Administracion: Individual o Colectiva.

2.2 Tipo de instrumento: Escala Likert

2.3 Formas: Formas Completa y Abreviada

2.4 Objetivo: Evaluacién de las habilidades emocionales y sociales.

2.5 Ambito: Nifios y adolescentes

2.6 Edades: Entre 7 y 18 afios.

2.7 Namero de items: Contiene 60 items distribuidos en 7 escalas; entre las
que estan incluidas las escalas que evalla las respuestas inconsistentes
(indice de Inconsistencia).

2.8 Duracion: Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 25 minutos
aproximadamente y Abreviada de 10 a 15 minutos).

2.9 Puntuacion: Calificacion computarizada

2.10 Tipificacion: Baremos Peruanos

2.11  Usos: Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacion. Son
usuarios potenciales aquellos profesionales que se desempefian como
psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores
y orientadores vocacionales.

2.12 Descripcion: Mide diversas habilidades y competencias que
constituyen las caracteristicas centrales de la inteligencia emocional.

2.13 Calificacion. La interpretacion del BarOn ICE: NA esta basado en el

analisis de los items, en los puntajes escalares para las diferentes escalas,



en la escala de impresion positiva y en el indice de inconsistencia. Se
puntia mediante su forma computarizada pues brinda una calificacion
rapida y objetiva permitiendo la transformacion de puntajes brutos en
puntajes de escalas, no siendo necesario hacer uso de tablas normativas

convencionales. (Ugarriza y Pajares, 2004, p. 1- 4).

3 BAREMOS:
Rangos Pautas de interpretacion
130 y mas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente
desarrollada
120 a 129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy desarrollada
110 a119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada
90 a 109 Capacidad emocional y social adecuada. promedio
80 a 89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita
mejorarse
70a79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse
considerablemente.
69 a menos Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de
desarrollo marcadamente bajo

4. VALIDEZY CONFIABILIDAD

4.1. Validez y Confiabilidad Original:

Validez Original: En una muestra de 9172 nifios y adolescentes de Estados
Unidos se determind la validez de la prueba (40 reactivos de las escalas:
Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del Estrés y Adaptabilidad) mediante el
andlisis de sus componentes con Rotacion Varimax; se evidencio que las
correlaciones entre las escalas son congruentes (Correlaciones de bajas a
moderadas).

Confiabilidad Original: Bar-On y Parker (2000), establecieron la
confiabilidad mediante 4 tipos: Consistencia interna, Media de correlaciones
inter-item; el Error estandar de Medicion y siendo mas resaltable el Test-retest
(en una muestra de 60 nifios, edad promedio de 13.5 afios, brindé los resultados

oscilando los coeficientes entre 0.77 y 0.88).
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4.2. Validez y Confiabilidad Nacional:

Validez Nacional: En una muestra de 3374 nifios y adolescentes (7-18 afios)
de colegios particulares y estatales de Lima Metropolitana se determiné la
validez mediante el analisis de sus componentes con Rotacion Varimax;
encontrandose que las interrelaciones de las escalas son congruentes y
fortalecen la multidimensionalidad de la prueba (Correlaciones de bajas a
moderadas). Las correlaciones de las dimensiones con el CE total varian de
0.37 a2 0.94.

Confiabilidad Nacional: Ugarriza y Pajares (2004); realizaron 3 tipos de
confiabilidad: la Consistencia interna fue medida con el Alfa de Cronbach, que
es el sumatorio general de los coeficientes que varian entre 0.00 (confiabilidad
muy baja) y 1.00 (confiabilidad perfecta). Respecto a la Media de correlaciones
inter-item se evidencio que estos presentan un patron similar y el ErrorEstandar
de medicion demuestra que las normas son estables y las variaciones se

encuentran alrededor del puntaje obtenido en la confiabilidad original.
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ANEXO 04: Ejemplar del Inventario de Inteligencia
Emocional(Baron-ON ICE: NA)

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE PSICOLOGIA

INVENTARIO EMOCIONAL (BARON-ON ICE: NA)

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio : Estatal ( ) Particular( )
Grado Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES
Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas
1. Muy rara vez
2. Raravez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
*Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
raravez =rd menuda | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se 1 2 3 4
siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. |Me imporia lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
8. |Me gustan todas las personas gue conozco. 1 2 3 4
9. |Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10.| S como se sienten las personas. 1 2 3 4
11.| 8& como mantenerme tranguilo (a). 1 2 3 4
12.|Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13. [ Pienso que las cosas gue hago salen bien. 1 2 3 4
14.| Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. [ Puedo hablar facilmentie sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19. | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20. | Tener amigos es imporiante. 1 2 3 4
21.| Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
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Muy
rara vez

Hara
Vaz

menudo

Muy a
menudo

24.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

1

25.

Mo me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.

1

26.

Tengo mal genio.

27.

Mada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

b | | e | | | e | | ke | =

[ ] RN SR ] R ] N g ]

Cad | Cad| Cad | Cod | Cad | QoD [ | oD [ ad

o | | | | | [ ||

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

Mo me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

[y R R =

P3| RI| PRI RS

Qo | G| |

= F-AE-N =N

38.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo misma (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el {la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirle a las personas cémo me siento.

44,

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

k| | e | | e | e

P[P [P PP | RS

G| G | G | D | DD [ ad

| | | | o [

45,

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

-k

M3

[#3]

=

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

="

%]

4]

=9

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno.

50.

Me divierte las cosas gue hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54.

Me fastidio facilmente.

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56.

Me gusta mi cuerpo.

57.

Aln cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

e | | | e | e |k | e | | e |k | k| =k

PP P P | P | RS pa] [P RS R RS

o | Co | G| G| o | o | G (L] G L) QD

o | e | ] | e | | | | | | |

58.

Cuando me molesto actuo sin pensar.

%]

Cad

=

50.

Sé cuando la gente esta molesta ain cuando no dicen
nada.

%]

Cad

=

B60.

Me gusta la forma como me veo.

Gracias por completar el cuestionarid
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ANEXO 05: Ficha Técnica de la Escala De Riesgo Suicida de Plutchik
ESCALA RSP (Adaptada)

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. IDENTIFICACION

1.1 Nombre: Escala de Riesgo Suicida de Plutchik

1.2 Autor: Robert Plutchik

1.3 Aio: 1989

1.4 Adaptacion: Pacheco Carhuaricra, Tania (2022) - Huanuco
2. DESCRIPCION

2.1 Administracion: Autoadministrada, individual o colectiva.

2.2. Objetivo: Permite diferenciar entre individuos que no presentan riesgo suicida

y los que estan en Riesgo Suicida. Deteccion de probabilidad de cometer suicidio
2.3. Ambito: Pablico en general

2.4. Edades: 12 afios a mas

2.5. Namero de items: 15 reactivos

2.6. Duracion: 7-10 minutos

2.7. Dimensiones: No presenta

2.8. Descripcion: Es un cuestionario de 15 items, con respuestas dicotomicas (S y
NO). El objetivo de la prueba es determinar si existe o no la presencia de Riesgo
Suicida, por ello, los items estan basados en los siguientes puntos: ideacion auto
litica actual, sentimientos de depresion y desesperanza y otros aspectosrelacionados

con las tentativas.

2.9.Calificacion: Se calificara de la siguiente manera: 1 punto por cada respuesta
afirmativa, asimismo, se considera que un punto de corte mayor de 5 es indicador
de riesgo suicida, es decir, mientras mayor sea la puntuacion mayor seréa el riesgo

de suicida. Sin embargo, si en el item 15 tiene una respuesta afirmativa, se



considera de manera automatica que el sujeto presenta riesgo suicida, sin tener

en consideracion la respuesta del resto de los items.

3. VALIDEZY CONFIABILIDAD

3.1.

Validez y Confiabilidad Original:

La escala de Plutchik originalmente tuvo una consistencia interna estimada con el

coeficiente o de Cronbach (o =0.84); en la validacion espariola alcanzo6 0.90.

En la validacion espafiola para un punto de corte de 6 la sensibilidad y

especificidad era de 88% para discriminar entre sujetos con antecedentes de

tentativas suicidas y aquellos que nunca las habian tenido.

3.2.

3.3.

Validez y Confiabilidad Nacional:

Confiabilidad Nacional. Bautista (2014) citado por Principe (2016, p. 30), refiere
haber trabajado con una poblacion de 897 estudiantes de colegios secundarios
en Lima, donde hallé una confiabilidad de consistencia interna de 0.757 a través
del alfa de Cronbach.

Validez y Confiabilidad Regional: En 2021 en Huanuco, Pacheco (2022)

establece la validez y confiabilidad del instrumento, de la siguiente manera:

Validez Regional: El instrumento de recoleccion de datos se valido a través de
la opinidn y analisis de cuatro psicélogos y un psiquiatra, quienes dictaminaron
que el instrumento a aplicarse tiene el rigor cientifico pertinente para obtener
resultados ajustados a lo que persigue dicho estudio. La valoracién segun el
Anélisis de la “V de Aiken”, los items obtuvieron un valor entre 0.9y 1 lo que
indica la validez de estos en su coherencia, relevancia, suficiencia y claridad.

Confiabilidad Regional: Para la confiabilidad del instrumento se aplicd la
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik a 30 personas, que serian la muestra
piloto, los resultados se obtuvieron a través del KR20 (férmula para hallar la
confiabilidad en instrumentos con tipo de respuesta dicotdbmico). Se encontrd
un indice de confiabilidad de 0.92 con una consistencia interna aceptable, esto
indica una mayor correlacion entre los distintos items aumentando asi la

fiabilidad de la escala y logrando la fiabilidad local del instrumento.
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Remplazando en la formula:

KR, =~ (1—201’2""]

n—1

Do6nde: n= NUmero de items.

Zpa‘qi

o’ = Varianza total de aciertos

= Sumatoria de proporciones de aciertos por desaciertos.



ANEXO 06: Ejemplar de la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik

Adaptada
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCALA RPS
(ADAPTADA POR PACHECO 2022)
Sexo: (F) (M) Edad:
Grado y seccion:
Actualmente trabaja: (SI) (NO) Procedencia:

INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas tratan sobre cosas que usted ha sentido o
hecho. Por favor, conteste cada pregunta con un SI o NO, con un aspa.

Ne ITEM Si NO
Tomo, de forma habitual, algin medicamento como aspirinas o pastillas

1 para dormir.

2 Tengo dificultades para dormir.

3 A veces siento que podria perder el control de mi mismo/a.

4 Tengo poco interés en relacionarme con las personas.

5 Veo mi futuro con pesimismo.

6 Ultimamente me he sentido indtil e inservible.

7 Veo mi futuro sin ninguna esperanza

Algunavezme he sentido tan fracasado/a que solo queria meterme en la camay

8 abandonarlo todo.

9 Estoy deprimido ahora

10 Sufro la separacion o pérdida de mi enamorado/a.

11 Alguna vez alguien de mi familia ha intentado quitarse la vida.

Algunavezme he sentido tan molesto/a que hubiera sido capaz de matar a

12 alguien.
13 Alguna vez he pensado en quitarme la vida.
14 Le he comentado a alguien, en alguna ocasion, que queria quitarme la vida.

15 He intentado alguna vez quitarme la vida.
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ANEXO 07: Operacionalizacion de Variables

VARIABLES | DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL /VALORES
Intrapersonal La Inteligencia Emocional es el Inteligencia Emocional se define Cualitativa Ordinal
Interpersonal conjuntc_) de habilidgde_s y destrezas | como las respuestas a Ic_)s |'ter_ns del Valores:
Adaptabilidad emocionales del individuo que Inventario de Inteligencia - Excelentemente
- tiene en el ambito intrapersonal y Emocional de BarOn ICE: NA, desarrollada
Inteligencia MaEnSijrnge en I_a relacion con su entorno, que adgptado en Peru por Ugarrizay | Muy alta
Emocional influye en su destreza para I_Dajares (2004), la cual consta de |- Alta _
adaptarse y enfrentarse a sus cinco componentes: Intrapersonal, |- Promedio
Es'ta<_jo de presiones sociales y de esa manera Interpersonal, Adaptabilidad, |- Baja
(?mmol pueda lograr tener éxito en su vida. Manejo del Estrés, Estado de |- Muy baja
enera

(Bar-On,1997 citado en Ugarriza,
2001).

Animo General e Impresion
Positiva.

- Marcadamente baja

Riesgo Suicida

No presenta

El riesgo suicida es la probabilidad
que tiene un individuo de terminar
con su vida; como consecuencia de
diferentes factores: enfermedades,
historia personal, estado
psicolégico o situaciones
estresantes (Martinez, 2014).

Riesgo Suicida se define como las
respuestas afirmativas de 6 a mas
items o solo la respuesta
afirmativa en el item 15 a la
“Escala de Riesgo Suicida” de
Plutchik, adaptada por Pacheco
(2022), la cual consta de 15 items
sin dimensiones.

Cualitativa Nominal
Valores:

- Riesgo suicida
presente: Mas de 5
respuestas afirmativas o
la sola respuesta
afirmativa al item 15.

- Riesgo suicida ausente:
Menos de 5 respuestas
afirmativas




ANEXO 08: Notas Biograficas

Pierina Shirley Fernandez Rojas

Nacid en el distrito, provincia y departamento de Huanuco. Curso sus estudios
del nivel de Educaciéon Primaria en la Institucion Educativa Privada “Augusto
Cérdich Loarte” y en el nivel Secundario en la Institucion Educativa “Juan
Velasco Alvarado”. Posteriormente, en el afio 2018, inicia sus estudios
superiores en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, en la Facultad de
Psicologia. Asimismo, en el afio 2024 inici6 sus estudios de Posgrado: Maestria
en Psicologia, con Mencion en Intervencion Psicoldgica e Investigacion en la
“Universidad Nacional Hermilio Valdizan”.

Por otro lado, desde que inici6 sus estudios en la universidad se inclind méas en
trabajar con nifios y adolescentes, por ello, en el transcurso de su formacion
profesional realiz6 voluntariado en la Direccion Regional de Trabajo y
Promocion del empleo- Huénuco, donde era una de las colaboradoras para la
ejecucidn de talleres psicoeducativos en |I.E de Huanuco. Asimismo, realizo su
internado en la G.U.E “Leoncio Prado”, en el que gand experiencia en el area
educativa.

Sirviendo para que inicie su carrera profesional, laborando como psicéloga en
el colegio privado Matematico “Euclides”- Pillco Marca y de docente del curso

de psicologia, en la Academia Preuniversitaria “Ven Euler”- Huanuco.
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Nota Biogréfica

Berenice Maira lzquierdo Borja

Nacio en el distrito de Santa Rosa de Sacco, provincia de Yauli — La Oroya y
departamento de Junin. Cursé estudios del nivel de Educacion Primaria en la
Institucion Educativa “Antonio Raimondi” y en la Institucién Educativa
"Leoncio Astete Rodriguez"”, e hizo sus estudios del nivel de Educacion
Secundaria en la “Gran Mariscal Ramon Castilla”. Posteriormente, realizo sus
estudios superiores en la “Universidad Nacional Hermilio Valdizdn”, en la
Facultad de Psicologia. Asimismo, en el afio 2024 inicié sus estudios de
Posgrado: Maestria en Psicologia, con Mencidn en Intervencion Psicolégica e
Investigacion en la “Universidad Nacional Hermilio Valdizan”.

Por otro lado, realizo su internado en el Centro de Salud Potracancha que
pertenece al rea clinica, en el cual aprendié a realizar prevencion, promocion
y brindo tratamientos a nifios, adolescentes y adultos que pertenecian al distrito
de Pillco Marca.

Como bachiller inicio su carrera profesional en el afio 2024 en la Municipalidad
Distrital de Santa Rosa de Sacco en donde brindo apoyo al Area de Pension 65

y en el Area de Gestion Ambiental y Ecoldgico.
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Nota Biografica

Gina Danitza Lopez Rojas

Nacio en el distrito, provincia y departamento de Huanuco. Curso estudios del
nivel de Educacion Primaria y Secundaria en la Institucion Educativa “Juana
Moreno”. Posteriormente, realizd sus estudios superiores en la “Universidad
Nacional Hermilio Valdizan”, en la Facultad y Escuela Profesional de
Psicologia. Respecto a los estudios complementarios, obtuvo certificacion
como Experto en Ofimatica en el Centro de Estudios Informaticos de la
“Universidad Nacional Hermilio Valdizan”

Asimismo, realizo las practicas preprofesionales en el rea Clinica de la ciudad
de Huéanuco: Hospital Regional Hermilio Valdizén y Centro de Salud Mental
Comunitario Pakkarin, donde obtuvo experiencia diversa y especializada en
evaluacion, diagndéstico y tratamiento a usuarios de todas las edades con
trastornos mentales o problemas psicosociales graves o complejos, tales como:
Depresion, Ansiedad, Esquizofrenia, Adicciones, Problemas de conducta,
Autismo, Trastorno de Hiperactividad, Conductas autolesivas, Trastornos de
personalidad, entre otros.

En la actualidad se encuentra realizando voluntariado en el Modulo de
Empoderamiento “Construyendo Suefios” dirigido por la Direccion Regional
de Trabajo y Promocion del Empleo — Huanuco, con el objetivo de reducir el
trabajo infantil y empoderar a los alumnos de diversas Instituciones Educativas

de la ciudad de Huanuco mediante talleres psicoeducativos.
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ANEXO 9: Acta de Sustentacion

‘l‘,_r:swol.ocl"
¢ N
V1 Y
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO \':3“) ,.j/
FACULTAD DE PSICOLOGIA TUNHEVAL™
DECANATO
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
En la ciudad Universitaria de Cayhuayna, siendo las /‘/“70 horas, del dia /8 ..... mes.......\.! u N'O , 2024, nos reunimos
en el Auditorio de la Facultad de Psicologfa de la UNHEVAL, los Miembros integrantes del Jurado Evaluador:
Dra. FLOR MARIA AYALA ALBITES PRESIDENTE
Mg. JESUS AURELIO CALLE ILIZARBE SECRETARIO
Mg. ANA MARIA VICTORIO VALDERRAMA VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N°149-2023-UNHEVAL-FAC.PSIC-D, de fecha 20.JUN.2023, de la tesis titulada: “ASOCIACION
ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RIESGO SUICIDA EN ALUMNOS DE SECUNDARIA. PACAYHUA — MARGOS - HUANUCO, 2022”, de las
titulandos, PIERINA SHIRLEY FERNANDEZ ROJAS, BERENICE MAIRA [ZQUIERDO BORJA y GINA DANITZA LOPEZ ROJAS, con el
asesoramiento de la Docente Dra. Rosario Elva Sédnchez Infantas, se procedio a dar inicio el acto de sustentacién de Tesis, para optar el
Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Concluido el acto de sustentacion, cada Miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacién de las titulandos, teniendo presente
los siguientes criterios:
1. Presentacion personal.

2. Exposicion: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucién a la ciencia y/o
solucién a un problema social y recomendaciones.

3. Grado de conviccidn y sustento bibliogréfico utilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado.
Diccidn y dominio de escenario.

Nombres y Apellidos de las Titulandos Presidente | Secretario | Vocal Prom. Final

PIERINA SHIRLEY, FERNANDEZ ROJAS /{ ‘,],’ /Y F / é /f \_f
BERENICE MAIRA, IZQUIERDO BORJA /{ q. /t } ; // é /{ ‘_],
GINA DANITZA, LOPEZ ROJAS A :)_ /{ :]. / é /{ >

Obteniendo en consecug\ua la tltulando PIERINA SHIRLEY FERNANDEZ ROJAS, el promedio de /{7
equivalente a [\AV\L/ por lo que se declara A A(D A

Y la titulando BERENICE MAIRA IZQUIERDO BORJA, el promedio de /{ :}' equivalente a

My \/ B VEK/ D  vorlo que se declara /“\ ERO‘%AJ_)A

Y la titulando GINA DANITZA LOPEZ ROJAS, obteniendo en c%cu%ua el promedio de ./\f equivalente a
M LY B VER Opor o que se declara

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la

UNHEVAL. B i

Se da por finalizado el presente acto, siendo las / ’{ ¢ 39‘ del dia
/’ £ D¢ J(/l\//O o€ W Zu Firmando en sefial de conformidad.

PRESIDENTE '/D
DNI N°
M ﬁ a
V RETARTO " VOCAL
DNI N® WZ@% DNIN® 41434505

LEYENDA: 19 a 20: excelente — 17 a 18: muy bueno -- 14 a 16: bueno -- 0 a 13: desaprobado




ANEXO 10: Constancia de Similitud

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°010-2024-SOFTWARE ANTIPLAGIO
TURNITIN-FAC.PSIC-UNHEVAL.

La directora de Unidad de Investigacion de la Facultad de Psicologia emite
la presente constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la
cual reporta un 7%. de similitud, correspondiente al interesado (a) LOPEZ
ROJAS GINA DANITZA, FERNANDEZ ROJAS PIERINA SHIRLEY,
IZQUIERDO BORJA BERENICE MAIRA, de la tesis: “ASOCIACION
ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RIESGO SUICIDA EN
ALUMNOS DE SECUNDARIA. PACAYHUA - MARGOS - HUANUCO,
2022”; para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en

Psicologia; cuyo asesor(a) es el/la: Dra. Rosario Sanchez Infantas

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 19 de marzo 2024.

N
Tp
" Dra. Flor Maria Ayala Albites

Director(a) de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Psicologia
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Reporte de similitud 110

ANEXO 11: Reporte de Similitud y
Fuentes

NOMERE NFI TRARA IN ALITOR
ASOCIACION ENTRE INTELIGENCIA LOPEZ ROJAS GINA DANITZA-
EMOCIONAL Y RIESGO SUICIDA EN FERNANDEZ ROJAS PIERINA SHIRLEY-

ALUMNOS DE SECUNDARIA. IZQUIERDO BORJA BERENICE MAIRA
PACAYHUA — MARGOS - HUANUCO.

2022

RECUENTO DE RECUENTO DE CARACTERES
PRI 130421 Characters

23267 Words

RECUENTO DE TAMANO DEL ARCHIVO

PAGINAS 1 7MB

98 Pages

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 18, 2024 10:04 AM GMT-5 Mar 18, 2024 10:05 AM GMT-5

® 7% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas,
para cadabase de datos.

- 6% Base de datos de Internet - 1% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado
deCrossref

+ 3% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

- Material bibliografico - Material citado

« Material citado « Coincidencia baja (menos de 15

. palabras)Bloques de texto excluidos manualmente



Reporte de similitud

@ 7% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 6% Base de daios de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado
deCrossref

+ 3% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no
semosiraran,

repositorio.unheval.edu.pe

- 4%
internet
Camejo Valdez, Yolanda J.. "Modelo de programa de intervencion para ... <19
Fublication v
repositorio.upeu.edu.pe <10
internst e
repositorio.uta.edu.ec y

P <1%

fntermet

Dominguez Herrera, Marta Maria. "Responsabilidad Social de las Empr...

Publication

<1%

repositorio.ucv.edu.pe

» ) <1%

Interned

repositorio.upagu.edu.pe :
‘p ! pag P <19%

Internet

Morillo Moreno, Marysela Coromoto. "La Relevancia del Turismo en el .. 10

Publication
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Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-28

S 0 R P GO (Y
sunitted works

<1%

Rossana Villanueva Ospinal, Carolina Valenzuela Moncada, Teresa Yy
Gio... |

Liossrat

Universidad Cesar Vallejo on 2016-08-16

VS PRt R S U
Submiticd works

<1%

ti.autonomadeica.edu.pe

internet

<1%

Universidad Peruana Los Andes on 2021-03-25

LS STy D e
Submitied works

<« 40/
10

repositorio.une.edu.pe

internet

Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-05

- /
i, . <1 %
Submitled works

Universidad Peruana Los Andes on 2020-01-08

Submitted works

<1%

Universidad Ricardo Palma on 2020-10-05

Submitied works

<1%

qdoc.tips

internst

< -'i O/

70

Bustamante Panez, Sheilla. "Inteligencia emocional y liderazgo en los ...

N <1%
Publicalion
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repositorio.uigv.edu.pe

nvernes

repositorio.umch.edu.pe

fnternet

repositorio.unsm.edu.pe

internet

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-30

Subinitted works

hdl.handle.net

Inleinet

repositorio.continental.edu.pe

internet

Reporte de similitud

<1%

At
s
(=)
o<

<1%

</‘()O

<1%

<1%
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pAV Iy,
£ 0

‘Dl®
UNHEVAL

L pth a
S—"

~N\UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE
b BUNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

ANEXO N° 12

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO
ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacién: (Marque con una “X” segun corresponda)

Bachiller Prt;r;::il:nall X Esi?;;?:a d Maestro Doctor

ingrese los datos segun corresponda.

Facultad/Escuela PSICOLOGIA

Civsn/Cares | scotoci

Programa

Grado que otorga

Titulo que otorga LICENCIADA EN PSICOLOGIA

2. Datos del (los) Autor(es): (Ingrese los datos segtin carresponda)

Apellidos y Nombres: | FERNANDEZ ROJAS, PIERINA SHIRLEY

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | cE | [ N° de Documento: | 72125663

Correo Electrénico: fernandezrojaspierinashirley@gmail.com

Apellidos y Nombres: | IZQUIERDO BORJA, BERENICE MAIRA

Tipo de Documento: | DNI | X I Pasaporte [ ] C.E. | | N°* de documento: I 72174777

Correo Electrénico: berenice.izquiborja@gmail.com

Apellidos y Nombres: | LOPEZ ROJAS, GINA DANITZA

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | ce. | | N° de Documento: | 73812453

Correo Electrénico: mrgina990@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres: | SANCHEZ INFANTAS, ROSARIO ELVA

Tipo de Documento: | DNI | X [ Pasaporte | | cE. | [ N° de Documento: | 08028269

ORCID ID: 0000-0003-4292-1396

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos segun corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente AYALA ALBITES, FLOR MARIA

Secretario CALLE ILIZARBE, JESUS AURELIO

Vocal VICTORIO VALDERRAMA, ANA MARIA

Vocal

Vocal

Accesitario

5. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese los dotos y marque con una “X” segun corresponda)

Ingrese salo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion 2024

en el Acta de Sustentacion)

Modalidad de

obtencién del Grado Trabajo de . Trabajo Trabe-ljo t{e

Académico o Titulo Tesis X . Suficiencia

Investigacién Académico

Profesional: (Marque Profesional

con X segun corresponda)

Palabras claves INTELIGENCIA EMOCIONAL RIESGO SUICIDA ADOLESCENTES

R a‘cceso: (Morque Abierto X | Cerrado* Restringido* R

con X segun corresponda) Embargo

(*) Sustentar razén: '




115

SAUNHEVAL [BRIEh el DIRECCION DE /i | DI@
3 ﬁ A UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION 'NVESTlGAC|°N ( | ) URHEVAL
HERMILIO VALDIZAN \orvns / sl o

6. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacidn)

“ASOCIACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RIESGO SUICIDA EN ALUMNOS DE SECUNDARIA. PACAYHUA —

MARGOS — HUANUCO, 2022”

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacién, asi como
por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacién presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién digital de este
trabajo de investigacién en su biblioteca virtual, repositorio Institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacién cualquier tercero podré acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente,

Apellidos y
Nombres

Apellidosy | 7 1ERDO BORJA, BERENICE MAIRA Firma (ﬁw/f
Nombres ]
4 =
Apellidosy | | o7 ROJAS, GINA DANITZA Exma (/«V
Nombres
/ ]

FERNANDEZ ROJAS, PIERINA SHIRLEY Firma ??n 6/&,&_‘5%
—

FECHA: Hudnuco, 15 de julio del 2024

Nota:

No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento,

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que
observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las mayuasculas también se tildan si corresponde).

v La informacion que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.

v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).
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