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RESUMEN

La investigacion titulada como FLIPPED CLASSROOM Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DEL
COLEGIO INCA HUIRACOCHA — AUCAYACU, tiene como objetivo general
establecer de qué manera el Flipped Classroom influye en el aprendizaje autbnomo en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

El tipo de investigacion es aplicada, con un disefio cuasi experimental, en este trabajo
de investigacion la poblacion y muestra del grupo experimental consistio en 56
estudiantes del quinto grado, donde se aplicaron pruebas pre y post. Se conform6 una
muestra de control con 28 estudiantes de la seccion B y otra muestra experimental con

28 estudiantes de la seccion A.

Respecto a los resultados obtenidos, se concluye que el método Flipped Classroom
influye significativamente el aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado del
colegio Inca Huiracocha — Aucayacu. Puesto que, mediante la prueba estadistica de
Student para muestras relacionadas, se observa una diferencia de medias de 11.18
puntos. Tras el analisis de igualdad de medios, se encontré que el valor de p obtuvo
una probabilidad de error del 0%, confirmando que el efecto de la implementacion del
método es positivo.

Palabras claves: Flipped Classroom, aprendizaje autbnomo, estudiantes.



ABSTRACT

The research entitled FLIPPED CLASSROOM AND ITS INFLUENCE ON
AUTONOMOUS LEARNING IN FIFTH GRADE STUDENTS OF THE COLLEGE
INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU, has as general objective to establish how the
Flipped Classroom influences autonomous learning in fifth grade students of the

school Inca Huiracocha - Aucayacu.

The type of research is applied, with a quasi-experimental design, in this research work
the population and sample of the experimental group consisted of 56 fifth grade
students, where pre and post tests were applied. A control sample was formed with 28

students of section B and another experimental sample with 28 students of section A.

Regarding the results obtained, it is concluded that the Flipped Classroom method
significantly influences autonomous learning in fifth grade students of the Inca
Huiracocha - Aucayacu school. Since, by means of Student's statistical test for related
samples, a mean difference of 11.18 points is observed. After the analysis of equality
of means, it was found that the p value obtained an error probability of 0%, confirming

that the effect of the implementation of the method is positive.

Key words: Flipped Classroom, autonomous learning, students.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se titula: Flipped Classroom y su influencia
en el Aprendizaje Autobnomo en estudiantes del quinto grado del colegio Inca

Huiracocha — Aucayacu.

¢Puede una simple inversion en la metodologia de ensefianza transformar la
forma en que los estudiantes aprenden? En la actualidad, la educacion se enfrenta al
desafio de adaptar sus métodos a las necesidades y estilos de aprendizaje de las nuevas
generaciones. EI modelo tradicional de ensefianza, centrado en la figura del docente
como transmisor de conocimientos, ha sido cuestionado y ha surgido la necesidad de
buscar alternativas méas dinamicas y efectivas. Una de estas alternativas es el flipped
classroom o aula invertida, una metodologia que promete revolucionar la forma en que

aprendemos.

En un mundo cada vez méas exigente y competitivo, la capacidad de aprender
de manera autébnoma se ha convertido en una habilidad esencial. EI modelo flipped
classroom, al trasladar el contenido tedrico fuera del aula y fomentar la interaccion y
resolucion de problemas dentro de ella, promete desarrollar estas competencias en los

estudiantes.

El flipped classroom es una innovacién pedagdgica que personaliza la
ensefianza al poner al estudiante en el centro del aprendizaje. EI Colegio Inca
Huiracocha en Aucayacu enfrenta desafios y oportunidades educativas en un contexto
sociocultural especifico. La implementacion de estrategias como el flipped classroom
puede mejorar la calidad educativa y preparar a los estudiantes para el siglo XXI.

Este estudio busca determinar si la implementacion de esta metodologia en el
Colegio Inca Huiracocha — Aucayacu ha tenido un impacto significativo en el

aprendizaje autonomo de los estudiantes de quinto grado.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

Segin Deng (2019), el Flipped Classroom, también conocido como aula
invertida, representa un enfoque pedagdgico en auge en la actualidad. Este enfoque
educativo surge como una respuesta a la necesidad imperante de transformar el método
de ensefianza convencional para adaptarlo a las demandas contemporaneas,
especialmente en el contexto de los nifios del siglo XXI. Con el Flipped Classroom, el
aprendizaje se centra en la accion en lugar de depender Unicamente de la

memorizacion.

La metodologia del Flipped Classroom destaca por su naturaleza
revolucionaria al desafiar el enfoque tradicional y cuestionar el sistema educativo
convencional. Este enfoque innovador propone un cambio al indicar que los
estudiantes se dediquen a estudiar y preparar lecciones fuera del aula, accediendo a los
contenidos del curso en sus propias casas. La interaccion real, la participacion en
actividades mas dinamicas como el analisis de ideas, debates y trabajos en grupo, se
lleva a cabo en el aula. Este método, que hace un uso significativo de las nuevas

tecnologias, involucra a un profesor que actia como guia en el proceso educativo.

Por su parte Campos (2022), la responsabilidad del educador radica en
promover el desarrollo integral del estudiante. Es fundamental actualizar las
estrategias pedagodgicas para fortalecer aquellas experiencias que han demostrado ser
exitosas. El enfoque debe estar orientado hacia un aprendizaje significativo y de alta
calidad, evaluando como las practicas pedagdgicas contribuyen a alcanzar dicho

objetivo.

En la era de la globalizacion y el acceso a la informacion a través de internet,
se presenta la oportunidad de acceder y disponer de informacion desde cualquier lugar,
almacenada en la nube electronica. Esta informacién puede ser identificada,
organizada y dotada de significado, lo que genera nuevo conocimiento y nos impulsa
a transformar la informacion en comprension. Actualmente, este escenario motiva al

docente a desenvolverse de manera competente en entornos virtuales, adaptandose a
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los avances tecnoldgicos y cientificos para garantizar un aprendizaje y una educacion

de alta calidad.

Del mismo modo Prieto et al. (2021), plantean que el enfoque pedagdgico del
aula invertida se basa en un méetodo semipresencial activo, donde los estudiantes se
preparan previamente fuera del aula para participar de forma activa durante las
sesiones de aprendizaje. En este modelo, el profesor proporciona informacion inicial
a los estudiantes, quienes deben analizar y comprender el contenido de forma

independiente.

Los estudiantes realizan actividades de aprendizaje de manera individual para
estar preparados y participar de forma activa en clase. Durante las sesiones en el
entorno educativo, el docente dedica su tiempo a resolver dudas, profundizar en la
comprension y reforzar lo aprendido. Ademas, se incluyen actividades

complementarias con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo y perdurable.

Segln Plaza et al. (2022), la situacién actual de la educacién a nivel
internacional exige la utilizacion de métodos educativos que generen cambios en la
gestién del tiempo en el aula. Un ejemplo de esto es el modelo de Flipped Classroom,
donde las sesiones presenciales se enfocan en que los estudiantes abordan tareas
cognitivas de mayor complejidad, como la resolucién de problemas, el analisis de
casos o el desarrollo de proyectos, entre otros aspectos. Mientras tanto, las tareas
cognitivas mas basicas, como la lectura, la audicién o la visualizacién, se llevan a cabo

fuera del aula.

Este enfoque representa un cambio significativo tanto para los estudiantes
como para los profesores. Ambos deben salir de su zona de confort para lograr una
transformacion en la forma de aprender y ensefiar. EI modelo de Flipped Classroom
impulsa una reorganizacion del tiempo en el aula, priorizando las actividades que
requieren mayor profundidad y aplicacion del conocimiento durante las sesiones
presenciales, lo cual puede potenciar el aprendizaje significativo y la participacion

activa de los estudiantes.
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En el contexto actual, con el acceso a nuevas plataformas de interaccion, la
educaciéon debe adaptarse a las exigencias cambiantes y la rapidez con la que
evoluciona el mundo. En la cual la Institucion Educativa Inca Huiracocha de
Aucayacu, Huanuco, enfrenta dificultades para acceder a medios digitales y presenta
un conocimiento deficiente en el manejo de herramientas practicas para la
educacion. Esta situacién pone en desventaja a los estudiantes frente a aquellas

instituciones con mayor cultura digital.

Por tanto, como docentes, es crucial desarrollar estrategias como el Flipped
Classroom, que involucra al alumno como protagonista de su propio proceso de
aprendizaje. Ademas, el fomento del aprendizaje autbnomo se considera una habilidad
fundamental en la formacion del estudiante. Esta habilidad debe ser cultivada como
una estrategia metacognitiva para permitir al estudiante conocer y desarrollar de
manera independiente su proceso de aprendizaje, a través de la autorregulacion, la

indagacion y la autoevaluacion.

Estas razones se reflejan en el estudio denominado "Flipped Classroom y su
influencia en el aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa Inca Huiracocha - Aucayacu". La implementacion de estrategias educativas
como el Flipped Classroom busca impulsar el aprendizaje autbnomo y superar los
desafios tecnoldgicos presentes en la institucion educativa, brindando a los estudiantes
herramientas para desenvolverse de manera competente en entornos digitales y

promoviendo un enfoque centrado en el estudiante en el proceso educativo.
1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos
Problema general

P.G. ¢{De qué manera el Flipped Classroom influye en el aprendizaje autbnomo en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu?
Problemas especificos

P.E.1 ;Como el Flipped Classroom influye en la autorregulacion del aprendizaje en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu?
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P.E.2 ;De qué manera el Flipped Classroom influye en la habilidad de indagacion en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu?

P.E.3 ¢Como el Flipped Classroom influye en la autoevaluacion en estudiantes del

quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu?
1.3 Formulacion del objetivo general y especificos
Objetivo general

O.G. Determinar de qué manera el Flipped Classroom influye en el aprendizaje

autonomo en estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.
Obijetivos especificos

O.E.1 Determinar como el Flipped Classroom influye en la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

0O.E.2 Determinar como el Flipped Classroom influye en la habilidad de indagacion

en estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

O.E.3 Establecer como el Flipped Classroom influye en la autoevaluaciéon en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.
1.4 Justificacion
Justificacion tedrica

Desde un punto de vista tedrico, la implementacion del modelo Flipped Classroom en
la institucion educativa surgié como una estrategia fundamentada en la teoria del
aprendizaje autdbnomo. Este enfoque se apoya en la idea de que al redistribuir las
actividades de aprendizaje y trasladar las tareas cognitivas mas basicas fuera del aula,
se crea un entorno propicio para el desarrollo de habilidades de aprendizaje auténomo.
La teoria del Flipped Classroom postula que, al dedicar el tiempo en clase a actividades
de mayor complejidad, como el analisis y la resolucién de problemas, se estimula la

participacion y la autonomia del estudiante.
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Con este estudio hemos buscado validar tedricamente la hipdtesis de que la
implementacion del Flipped Classroom en una institucion educativa basica contribuye
significativamente al cultivo de la capacidad de aprendizaje autdbnomo entre los
estudiantes. Esto transforma la dinamica tradicional del aula y promueve un proceso
educativo mas centrado en el estudiante, en linea con los principios de la teoria del

aprendizaje autbnomo.
Justificacion metodologica

Desde una perspectiva metodoldgica, el estudio se desarroll6 utilizando el modelo
Flipped Classroom en la institucion educativa con el propdsito de fomentar el
aprendizaje autdnomo mediante un disefio cuasiexperimental. La combinacion de
métodos cualitativos y cuantitativos permitié obtener una comprension integral de los
efectos de este enfoque pedagdgico en el desarrollo de habilidades de aprendizaje
auténomo. Se realizaron encuestas y analisis de rendimiento académico para evaluar
de manera cuantitativa el impacto del Flipped Classroom. Ademas, desde la
observacién como docente se evaluo la evolucion de las capacidades de los alumnos

para autogestionar su educacion.

La recopilacién de datos antes, durante y después de la implementacion posibilité un
analisis comparativo y longitudinal, lo que proporciond una base sélida para validar
metodoldgicamente la eficacia del Flipped Classroom en la promocion del aprendizaje

autonomo en el contexto especifico de la institucion educativa basica.
Justificacion practica

Desde una perspectiva practica, la adopcion del modelo Flipped Classroom busca
abordar las demandas contemporaneas de un aprendizaje mas auténomo y
significativo. Este enfoque se justifica en el entorno escolar al considerar su potencial
para mejorar la participacion activa de los estudiantes y fomentar su capacidad de
asumir un rol més proactivo en su proceso de aprendizaje. Al trasladar las tareas mas
béasicas fuera del aula, se crean oportunidades en el tiempo de clase para actividades
interactivas y colaborativas, lo que contribuye al desarrollo de habilidades de

pensamiento critico y resolucion de problemas.
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1.5 Limitaciones

Una de las limitaciones identificadas en el estudio fue la escasez de informacion
proveniente de investigaciones locales en el &mbito del aula invertida y el aprendizaje
autonomo. Esto se vio afectado a la contextualizacion y en comparacion de los

resultados obtenidos.

Otra limitacion destacada fue el tiempo limitado del internado, lo que nos limitd
tenerer la posibilidad de ampliar la poblacion de estudio y obtener datos mas

representativos y generalizables.
1.6 Formulacion de hipétesis general y especificas

H.G. El Flipped Classroom influye positivamente en el aprendizaje autbnomo en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

Ho El Flipped Classroom no influye en el aprendizaje autdbnomo en estudiantes del

quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.
Objetivos especificos

H.E.1 El Flipped Classroom influye positivamente en la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

Ho El Flipped Classroom no influye en la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

H.E.2 El Flipped Classroom influye positivamente en la habilidad de indagacion en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

Ho El Flipped Classroom no influye en la habilidad de indagacion en estudiantes del

quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

H.E.3 El Flipped Classroom influye positivamente en la autoevaluacion en estudiantes

del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.



16

Ho El Flipped Classroom no influye en la autoevaluacion en estudiantes del quinto

grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.
1.7 Variables

Variable independiente

Flipped Classroom

Variable dependiente

Aprendizaje autobnomo
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Variables Definicion teorica Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
Modelo pedagégico : : . Videos
donde Iospestu%igntes Estrategia educativa que Medios digitales
adquieren utiliza medios digitales, E-books
adq . actividades practicas en - Trabai | Sesiones de
Flipped classroom | conocimientos previos clase y evaluacion Actividades rabajos grupales
en casa y participan . o racticas aprendizaje
activaXn%nte eﬁ continua para maximizar P Deba'fes P :
actividades practicas Iac%ar;tlcr:epnasci:jonn y Evaluacion Evaluaciones
durante la clase. P ' continua

Retroalimentacién

Aprendizaje

auténomo

Proceso donde el
estudiante dirige y

regula su propio
aprendizaje, toma
decisiones y desarrolla

habilidades

autoevaluativas y
autorregulatorias.

Nivel en que los
estudiantes gestionan su
propio aprendizaje
mediante
autorregulacion,
indagacion activa y
constante autoevaluacion
para lograr un
conocimiento profundo y

sostenible.

Autorregulacion
del aprendizaje

Organizacioén

Metas

Habilidad de
indagacion

Fuentes de informacion

Estrategia didactica

Autoevaluacion

Interiorizacion

Exteriorizacion

Guia de

observacion
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Antecedentes internacionales

Plaza et al. (2022) presento “Utilizacion de la metodologia Flipped Classroom en la
ensefianza basica. Una respuesta a la pandemia”. Objetivo: analizar los lineamientos
tedricos de la metodologia Flipped Classroom en la ensefianza béasica. Metodologia:
de enfoque cuantitativo, tipo aplicado de disefio no experimental. La muestra fue de
34 estudiantes y sus padres. Resultados: hallaron que, A, B, C, D, E, representan los
encuestados con indice individual 1; 2; 3 0 6; 4 y 5 respectivamente; mientras N
representa el nimero total de sujetos del grupo. Los valores del indice se encuentran
entre -1 (mayor insatisfaccion) y 1 (mejor satisfaccion). Los resultados, para un total
de 34 padres, fueron los siguientes: A=25, B=5, C=3, D=1, E=0. Por tanto: IGS =
(25x1) + (5x0.5) + (3x0) + (1x -0.5) + (0x-1) /34 = 0.79 (superior a 0.5), que refleja
satisfaccion y una valoracion positiva. El indice de recomendacion (NPS) se aplica
una vez socializada y utilizada la metodologia. Se formula una Gnica pregunta como
parte del cuestionario en una escala de 1 (minimo) a 10 (maximo). Los padres y
representantes manifestaron lo siguiente: Votaciones entre 1 y 6 = 4 personas
(detractores); los valores de 7 0 8 = 5 (pasivos), los valores de 9 0 10 = 25 (promotores
netos). De esta forma, se obtuvo un porcentaje de promotores del 73.53 % (25/34 *
100) y de detractores del 11,76 % (4/34 * 100) para un NPS del 61.77 % (NPS =
Promotores Netos — Detractores). Con lo cual el procedimiento posee un indice de
recomendacion con una evaluacion de excelente por estar por encima de 50 unidades
porcentuales. Conclusiones: Con la aplicacion de la metodologia “Flipped Classroom”
se pudo apreciar que los resultados alcanzados, tanto en los informes de los trabajos
grupales, en las exposiciones realizadas, como de las competencias desarrolladas el
grupo experimental obtuvo resultados superiores al grupo de control segun el juicio de
las docentes. Se demuestra, con la aplicacion de los Indices de ladov (0.79 > 0.5) y del
NPS (61.77 % > 50 unidades porcentuales), los niveles de aceptacion por parte de los
padres o representantes. Adicionalmente, la aplicacion de la prueba de Spearman con
valores de correlacion muy altos (superiores a 0.99) muestra que los padres reconocen

en el trabajo de sus hijos la autonomia, creatividad y capacidad de trabajo en equipo.
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Jdaitawi (2019) presento “El efecto de la estrategia del aula invertida en los resultados
de aprendizaje de los estudiantes” Objetivo: examinar los efectos de la estrategia del
aula invertida en la instruccion del afio preparatorio sobre la autorregulacion y la
conexion social de los estudiantes. Metodologia: fue de disefio cuasi experimental con
pre y post test realizado con 160 estudiantes universitarios matriculados en tres
itinerarios educativos. Resultados: segun los resultados, los participantes del grupo de
aula invertida (grupo experimental) mostraron una puntuacion media estadisticamente
mas alta de autorregulacion en comparacion con el grupo tradicional durante cuatro
semanas. Las puntuaciones medias y desviacion estandar (M=3,660, SD=0,427).
Asimismo, en la que se demostrd que los estudiantes del grupo de aula invertida
obtuvieron puntuaciones mas altas que los estudiantes del grupo tradicional (M=3,471,
SD=0,411). Para investigar mas a fondo las diferencias de autorregulacion entre el
grupo de aula invertida y el grupo tradicional, se realizO una prueba ANOVA
unidireccional. Por ultimo, el resultado del ANOVA de Welch indica una diferencia
significativa en las medias grupales en el nivel p < 0,05 en las puntuaciones de
autorregulacion (F = 8,194, p = 0,005). Mas especificamente, los resultados de
ANOVA confirmaron que la puntuacién de aprendizaje autorregulado para el grupo
de aula invertida es mas alta en comparacion con su contraparte del grupo tradicional.
Conclusiones: Los resultados demuestran que la estrategia del aula invertida se puede
utilizar para promover el aprendizaje autorregulado y mejorar la conexién social de

los estudiantes.

Vitta & Al-Hoorie (2020) sustentaron “El flipped classroom en el aprendizaje de
segundas lenguas: un metaanalisis”. Objetivo: Analizar la eficiencia de la estrategia
flipped classroom en el aprendizaje de segundas lenguas. Metodologia: disefio
experimental, cuantitativo. Muestra: analizaron 56 informes de aprendizaje de idiomas
que involucraron 61 muestras unicas y 4220 participantes. Resultados: mostraron que
las aulas invertidas superaron a las tradicionales, g = 0,99, IC del 95% (0,81, 1,17), z
= 10,90, p < 0,001. Sin embargo, este efecto tuvo una alta heterogeneidad (alrededor
del 86%), mientras que la aplicacion del método Recortar y Rellenar para el sesgo de
publicacion hizo que se redujera a g = 0,58, IC del 95% (0,37; 0,78). Conclusiones: el
efecto del aprendizaje invertido no parecio variar segun la edad, pero si varié segun el
nivel de competencia en el sentido de que cuanto mayor competencia, mayores son los

efectos. Determinod que el aprendizaje invertido también tuvo un efecto claro y
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sustancial en la mayoria de los resultados linguisticos. Por el contrario, si la
intervencion utilizé videos y si la plataforma era interactiva no resultaron ser

moderadores significativos.

Sze (2019) presento “Promover el aprendizaje activo y el aprendizaje independiente
entre los alumnos de primaria mediante el uso del Flipped Classroom”. Objetivo:
Medir el potencial de mejora del aprendizaje independiente mediante el uso del flipped
classroom como estrategia educativa. Metodologia: fue de disefio cuasi experimental,
con pre y post test. La muestra fue de 30 estudiantes para el grupo experimental y 30
estudiantes para el grupo de control. Resultados: calcul6 los resultados medios de la
evaluacion asignada para cada clase, los cuales muestran que la puntuacién media de
los estudiantes del Grupo A (grupo de control) es 60.8, mientras que la puntuacion
media del Flipped classroom del Grupo B (experimental) es 72,7. Los resultados
también muestran una mejora mas constante en las puntuaciones de los estudiantes del
Grupo B de la Clase 1 a la Clase 3, con una puntuacion media de 66,9 en la Clase 1,
72,85 en la Clase 2y 78,4 en la Clase 3. Sin embargo, el Aula de control indica los
resultados que fueron menos consistentes. La puntuacion media en la Clase 1 fue 58,0,
los estudiantes obtuvieron la mejor puntuacién en la Clase 2 (69,9) pero bajaron a 54,5
en la Clase 3. Conclusiones: determinG que, la mayoria de los padres de Flipped
Classroom y Non-Flipped Classroom coinciden en que los comparieros y los padres
desempefian papeles importantes en el aprendizaje de los nifios. La mayoria de ellos
también apoyan y motivan constantemente a sus hijos en el aprendizaje. Sin embargo,
cuando se les preguntd sobre sus puntos de vista sobre los comportamientos y
desempefios de los nifios, los resultados de estos dos grupos diferentes de padres
varian. La mayoria de los padres de Flipped Classroom (Grupo B) afirmaron que sus
hijos estan felices y motivados en su aprendizaje. Asi, el 73% de los padres de Flipped
Classroom demuestran que sus hijos revisan constantemente y completan sus tareas a
tiempo. ElI 90% de estos padres mencionaron que sus hijos pueden tener una

comunicacion saludable con su maestro a través de Flipped Learning.
Antecedentes nacionales

Ventosilla et al. (2021) sustentaron “Aula invertida como herramienta para el logro de

aprendizaje autbnomo en estudiantes universitarios”. Objetivo: determinar la
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influencia del aula invertida como herramienta para el logro de aprendizaje autbnomo
en estudiantes universitarios. Metodologia: fue aplicada y el disefio experimental de
sub tipo cuasi experimental. La muestra estuvo conformada por 73 estudiantes
distribuidos en 2 grupos de los cuales uno fue el grupo control (37) y el otro el grupo
experimental (36), estudiantes de ambos sexos. Resultados: observaron que en el
pretest en relacion con el aprendizaje autonomo un 37,6% y 41,2% de los estudiantes
del grupo control (GC) y grupo experimental (GE) mantienen un nivel bajo, asimismo,
un 57,1% y 41,5% presentan un nivel medio, por su parte, el 5,3% del grupo control y
el 17,3% del grupo experimental se situd en el nivel alto. Conclusiones: se tiene que
en el pretest el valor asociado al estadistico U de Mann-Whitney resulté en 0,428 que
es mayor al p 0,05 lo que permite concluir que antes de la aplicacion del taller aula
invertida los dos grupos de estudios presentaban similares condiciones con relacion al
aprendizaje autonomo, por lo que se acepta la hipotesis nula. Asimismo, el valor Z
calculado (-0,824) es menor al valor tipificado de -1,96 lo que confirma la aceptacion
de la hipo6tesis nula. En cuanto al post test de los resultados se aprecia los estadisticos
de los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia (p=0.000) menor que 0.05y
Z igual a -5.434 menor que -1.96 lo que permite rechazar la hipotesis nula, es decir, la
metodologia del aula invertida tiene influencia en el aprendizaje autonomo. Determiné
que el aula invertida, permite al estudiante aprender de manera autdnoma incorporando
las TIC como elemento innovador en la trasformacién de la adquisicién de los nuevos

aprendizajes de manera responsable

Pumacayo et al. (2022) sustentaron “Metodologia del aula invertida y aprendizaje
auténomo en estudiantes de la Facultad de Ciencias — UNE”. Objetivo: determinar la
incidencia de la metodologia del aula invertida en el aprendizaje autdnomo de los
estudiantes de quimica, fisica y Biologia de la Facultad de Ciencias de la Universidad
Nacional de Educaciéon. Metodologia: aplicé el enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion aplicada se de disefio no experimental, explicativo, causal. La poblacion-
muestra estuvo conformada por 37 estudiantes y la seleccion de la muestra fue
intencional. Resultados: las percepciones de los estudiantes respecto al uso de la
metodologia del aula invertida, el 65% opind positivamente, en consecuencia, la
tendencia es favorable. Destacaron el uso de la metodologia del aula invertida como
una estrategia emergente en el contexto de la pandemia del covid-19. Asimismo, el

perfil del aprendizaje autdbnomo segun la percepcion de los estudiantes obtuvo un
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59.6% como respuesta positiva, en consecuencia, los resultados han sido favorables y
acorde a lo esperado. Conclusiones: concluyeron que la metodologia del aula invertida
incide favorablemente en el desarrollo del aprendizaje autonomo en los estudiantes de
quimica, fisica y biologia, tanto a nivel global como la metodologia del aula virtual a
nivel de las actividades dentro del aula como fuera de aula incide favorablemente en
el aprendizaje autdbnomo y en las dimensiones. Estadisticamente la relacion causal es

significativa.

Rojas et al. (2022) presentaron “Metodologia Flipped Classroom en el aprendizaje
autonomo en estudiantes de una universidad peruana”. Objetivo: establecer en qué
medida la aplicacion de la metodologia Flipped Classroom mejora el aprendizaje
autbnomo en estudiantes. Metodologia: el estudio fue cuantitativo, de disefio
preexperimental en el cual se realizd pre test y post test de un solo grupo, de tipo
aplicada; cuya poblacion estuvo conformada por 230 y la muestra fue de 95 estudiantes
bajo un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Resultados: en el aprendizaje
auténomo para el pre test, se observa que, predomind en los estudiantes el nivel bajo
con un 44% (42), el 31% (29) se ubicd en un nivel medio, mientras que el 25% (24)
obtuvo un nivel bajo. Precisando que, la mayoria de los estudiantes presentd un nivel
bajo en el aprendizaje autbnomo, lo que supone que, los estudiantes de la universidad
peruana tienen fallas en la auto gestion de su aprendizaje, posiblemente dichos
estudiantes no estan enfocados en el logro de sus objetivos. Posterior a la aplicacion
de la metodologia Flipped Classroom, es decir, en el post test, se observa que,
prevalecid el nivel alto en un 40% (38), el 38% (36) se ubico en el nivel medio,
mientras que el 22% (21) obtuvo un nivel bajo; por lo que, se puede resumir que la
mayoria alcanzé un nivel alto. Dichos resultados indican que hubo una mejora
importante en el aprendizaje auténomo de los estudiantes de una universidad peruana;
infiriendo que, posterior al empleo de las estrategias como videos y grabaciones,
mejoro la capacidad de aprender por cuenta propia. Conclusion: comprobaron que, la
aplicacion de la metodologia Flipped Classroom mejora el aprendizaje autbnomo en

estudiantes.

Fernandez (2023) present6 “Aula invertida y aprendizaje autonomo en estudiantes del
quinto grado de la LE. N°54148 Argama Parque Apurimac 2023”. Objetivo:

determinar el nivel de influencia que tiene la aplicacion del aula invertida en el
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aprendizaje autonomo de los estudiantes del quinto grado de la LLE. N° 54148.
Metodologia: fue una investigacion aplicada/tecnoldgica de nivel explicativo y con
disefio cuasi experimental. la muestra la integré dos grupos, experimental y control.
La recogida de datos a nivel de campo se ha realizado a través de la prueba de
desarrollo sobre el aprendizaje autdbnomo, con los registros de informacion a nivel de
prepruebay posprueba. Los resultados de la prueba del T de Student aplicado, reportan
que el nivel de significancia bilateral es de 0,000, con una diferencia significativa entre
los promedios de la preprueba y posprueba de, -2,462; estos resultados demuestran que
la aplicacion del aula invertida a través de sesiones de aprendizaje, tuvieron una alta
influencia significativa en el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes del quinto grado
de la I.E. N.° 54148 de Argama Parque Apurimac, 2023.

Antecedentes locales

Villar (2021) sustent6 “El aula invertida en el desarrollo del trabajo en equipo en
estudiantes de Administracion de Empresas del Instituto Juan Bosco”. Objetivo:
determinar el efecto del modelo de aprendizaje aula invertida en el desarrollo de la
competencia de trabajo en equipo de los estudiantes. Metodologia: el estudio fue de
enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental estuvo conformada por un grupo control
y un grupo experimental. Resultados: Analizando la dimension de comunicacion en el
trabajo en equipo, se puede sefialar que existe una diferencia significativa en las medias
de 4,800 en los estudiantes antes y después de aplicar el aula invertida en lo que respecta
a la dimension de comunicacion en el trabajo en equipo. Siendo el p-valor obtenido de
0.000 menor a 0.05 entonces se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
Por lo que se concluye que el modelo de aprendizaje Aula Invertida influye en la
comunicacion del trabajo en equipo de los estudiantes de la carrera de Administracién de
Empresas del Instituto Juan Bosco de Huanuco. Conclusion: determiné que la
implementacion del aula invertida influye positivamente en el desarrollo de la
competencia de trabajo en equipo. Los resultados obtenidos, muestra una diferencia
significativa en la media de 22,343 en el pre y post test en el grupo experimental, mientras
que la diferencia en la media es de 3,4 en el grupo control. Estableciendo que la aplicacion
del aula invertida fomenta el desarrollo del trabajo en equipo en estudiantes de

administracion de empresas.



24

Rodriguez (2021) presento “Programas metodoldgicos en el desarrollo del aprendizaje
autonomo en los estudiantes del 2° a de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, Aucayacu, 2018”. Objetivo: determinar la influencia de los programas
metodoldgicos en el desarrollo del aprendizaje autonomo. Metodologia: fue de nivel
explicativo y disefio cuasi experimental. Muestra: muestra a 89 estudiantes constituido
por el grupo control con 42 estudiantes y el grupo experimental con 47 estudiantes.
Resultados: los estudiantes lograron obtener resultados significativos en sus tres
dimensiones (factores cognitivos, factores afectivos y sociales, y factores ambientales)
consideradas, es decir, que la diferencia que se obtuvo en el grupo experimental es de
63.34 % gracias a la aplicacion de programas metodoldgicos como (metodologias
basadas en proyectos, metodologias de aulas invertidas, metodologias cooperativas,
metodologias de gamificacidn, metodologias de pensamiento de disefio, y metodologia
basado en el pensamiento). A diferencia de los alumnos del grupo control con un
incremento de 32.56 %. Conclusiones: Se considera que la probabilidad de error es de
84.5% el resultado en el desarrollo del aprendizaje autbnomo es distinto en los dos
grupos (control y experimental), con la aplicacion de los programas metodoldgicos en
la dimensién de los factores cognitivos se demostrd los resultados positivos,
evidenciandose en los resultados descriptivos de la investigacion. Como resultado
fundamental se ha obtenido que los programas metodolégicos influyen

significativamente en el desarrollo del aprendizaje autbnomo.

Aranda (2023) sustent6 “Herramientas digitales en el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del Colegio Nacional de Aplicacion de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco”. Objetivo: establecer en qué medida el uso de las herramientas
digitales desarrolla el aprendizaje autbnomo. Metodologia: fue de tipo cuantitativo y
disefio de investigacion cuasiexperimental. Muestra de 25 estudiantes. Resultados: los
datos revelaron que, el 4% de los alumnos lograron un nivel previsto en el aprendizaje
auténomo. Desde estos resultados encontrados se aplicé 10 sesiones de clase. Por su parte
el post test, mostro que el 48% lograron el nivel previsto en el aprendizaje autbnomo,
evidenciandose un desarrollo del 44%. Conclusiones: aplicando el estadistico U de Mann
Whitney obtuvo el valor |Zcal=-2,448|, el cual es mayor que el valor critico |[295% = -
1,645|, por lo que se rechaza la hipdtesis nula de que la mediana delas puntuaciones
obtenidas en el grupo experimental en la post evaluacion es mayor que la mediana de las

puntuaciones obtenidas por el grupode control en la post evaluacién; ademas, el valor p
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es 0,014 por debajo del nivel de significacion de 0,050. Lo que quiere decir que antes de
aplicar las herramientas digitales, el aprendizaje autonomo de los estudiantes, en
promedio, era limitada con una media de 4% Yy después de aplicar las herramientas

digitales se muestra un desarrollo significativo.

Norberto (2022) present6 “El flipped learning y el aprendizaje de la matematica en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Javier Pulgar Vidal
Marias, Dos de Mayo, Huanuco — 2020”. Objetivo: determinar que la aplicacion del
Flipped Learning mejora el aprendizaje de la matematica en estudiantes de educacion
secundaria. Metodologia: fue de tipo aplicado de disefio cuasiexperimental, la muestra
fue de 45 estudiantes divididos en 2 grupos. Resultados: el valor T de prueba (T =
6,79) en el gréfico, se ubica a la derecha de la t critica para 95% de confiabilidad (t =
1,71); que es la zona de rechazo, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna; es decir, se tiene indicios suficientes que prueban que el
aprendizaje de la matematica en la competencia resuelve problemas de cantidad
mejora con la aplicacién del Flipped Classroom en los estudiantes. Asimismo, el valor
T de prueba (T = 10,64) en el gréafico, se ubica a la derecha de la t critica para 95% de
confiabilidad (t = 1,71); que es la zona de rechazo, en consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, se tiene indicios suficientes que
prueban el aprendizaje de la matematica en la competencia resuelve problemas de
regularidad equivalencia y cambio mejora con la aplicacion del Flipped Classroom en
los estudiantes. Conclusion: Los niveles de aprendizaje de la matematica después de
la aplicacion del Flipped learning mejoraron en los estudiantes del nivel secundario de

la IE Javier Pulgar Vidal Marias.
2.2 Bases teoricas
2.2.1 Flipped Classroom

Segun Rodriguez & Cedefio (2020), el enfoque del Flipped Classroom implica que los
estudiantes adquieran el contenido de las lecciones en su tiempo fuera del aula, lo que
permite que el tiempo en clase se dedique a la aplicacién practica de conceptos,
interaccion entre pares. y resolucion de problemas. Esto crea un ambiente participativo

y centrado en el estudiante, donde el educador actua como facilitador del aprendizaje.



26

Por su parte, Ruiz et al. (2022) sefialan que el Flipped Classroom implica una
transformacion significativa en la ensefianza al desplazar la instruccion directa y la
adquisicién de conocimientos fuera del aula, dando a los estudiantes la responsabilidad
de prepararse previamente. Durante el tiempo en clase, se enfoca en actividades
interactivas que refuerzan y aplican los conocimientos adquiridos, promoviendo un
aprendizaje mas profundo y participativo, con el profesor desempefiando un papel mas

centrado en el apoyo individualizado y la resolucion de dudas.
Medios digitales

Como indican Castillo & Leon (2021) estos medios abarcan el uso estratégico de
recursos como videos educativos y simulaciones interactivas. Estos recursos digitales
brindan a los estudiantes experiencias de aprendizaje personalizadas y accesibles fuera
del aula, permitiendo un acceso flexible al contenido y fomentando la autonomia en la
adquisicion de conocimientos. La implementacion efectiva de estos medios digitales
en el modelo Flipped Classroom busca optimizar la comprension de los conceptos,

promoviendo el aprendizaje activo y participativo.

Segln Rojas et al. (2022) los medios digitales en el Flipped Classroom comprenden
herramientas online que desempefian un papel fundamental en la entrega de contenido
educativo. Estas herramientas van mas alla de los simples videos, abarcando recursos
interactivos, plataformas colaborativas y sistemas de retroalimentacion continua.
Facilitan la interactividad entre estudiantes y profesores, permitiendo una
comunicacion efectiva y proporcionando un espacio virtual donde la colaboracion y el

intercambio de ideas pueden enriguecer la experiencia de aprendizaje.
Actividades practicas

Segun Pumacayo et al. (2022), las actividades préacticas en este enfoque pedagogico
implican que los estudiantes participen activamente en la aplicacion y exploracion de
conceptos previamente aprendidos durante el tiempo en clase. Estas actividades van
més alla de la simple practica repetitiva, abordando problemas del mundo real,
fomentando la colaboracion entre pares y ofreciendo oportunidades para la resolucion

creativa de desafios, lo que contribuye a un aprendizaje méas profundo y significativo.
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Por su parte, Leon (2022) describe las actividades practicas en este modelo como tareas
significativas que refuerzan la comprension conceptual de los estudiantes. Estas
actividades pueden incluir ejercicios practicos, proyectos de investigacion, debates y
resolucion de problemas, realizaciones en el entorno del aula para permitir la guia
directa del profesor, la colaboracion entre estudiantes y la aplicacion activa de los

conocimientos tedricos adquiridos durante la fase de pre-aprendizaje.
Evaluacion continua

Segun Chulco (2021), la evaluacion continua implica recopilar informacion constante
sobre el progreso de los estudiantes durante todo el proceso de aprendizaje. Destaca la
importancia de utilizar diversas herramientas de evaluacion, como discusiones en
clase, actividades practicas y evaluaciones formativas, para ofrecer retroalimentacion
regular. Esta evaluacion dinamica permite ajustar la ensefianza segun las necesidades
individuales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas personalizado y

efectivo.

Por otro lado, Aronéz et al. (2023) sefialan que la evaluacion continua en este modelo
abarca un enfoque integral que va mas all& de las pruebas convencionales. Destacan la
importancia de evaluar tanto la comprension de los conceptos como las habilidades
practicas, utilizando herramientas como proyectos, debates y evaluaciones de
desempefio. Esta evaluacion constante brinda a los estudiantes oportunidades
frecuentes para demostrar su comprension y habilidades, permitiendo una
retroalimentacion inmediata y contribuyendo a un aprendizaje méas profundo y

duradero.
2.2.2 Aprendizaje autbnomo

Segun Aranda (2023), el aprendizaje autonomo se define como un proceso en el cual
los individuos asumen la responsabilidad de planificar, ejecutar y evaluar su propia
educacion. Destaca la importancia de la autoevaluacién y la toma de decisiones en este
proceso, donde los estudiantes tienen la capacidad de establecer metas, seleccionar

recursos y métodos de estudio, y gestionar su tiempo de forma efectiva.

Por su parte, Solorzano (2022) describe el aprendizaje autobnomo como la construccion

activa de conocimiento en la que los estudiantes participan en la indagacion y reflexién



28

critica sobre su entorno. Se hace énfasis en la necesidad de un aprendizaje
contextualizado y conectado con la experiencia de vida de los estudiantes,
permitiéndoles ser agentes activos en la creacion de significado y conocimiento, lo que

contribuya a un aprendizaje mas profundo y significativo.
Autorregulacion del aprendizaje

Medina & Nagamine (2019) explican que la autorregulacion del aprendizaje consiste
en que los estudiantes supervisan, regulan y controlan sus procesos cognitivos,
motivacionales y conductuales. Destacan la importancia de que los estudiantes
desarrollen estrategias para establecer metas, planificar su tiempo, monitorear su
progreso y reflexionar sobre su aprendizaje, o que conduce a una mayor autonomia y

eficacia en la adquisicién de conocimientos.

Por otro lado, Bandura (1977) describe la autorregulacion del aprendizaje como la
capacidad de los estudiantes para establecer estandares, evaluar su desempefio y
regular su comportamiento. Bandura resalta la influencia de la autoeficacia y la
autorreflexion en este proceso. La autorregulacion se logra a través de la observacion,
la imitacion y la retroalimentacién, permitiendo a los estudiantes ajustar y mejorar su
enfoque de aprendizaje de manera autbnoma, en consonancia con los principios del

aprendizaje autbnomo.
Habilidad de indagacion

Segln Ruiz et al. (2022), la habilidad de indagacion se refiere a la capacidad de los
estudiantes para formular preguntas, explorar conceptos y buscar informacion de
manera activa. Afirman que la indagacién promueve la construccion activa del
conocimiento, permitiendo a los estudiantes descubrir patrones y relaciones por si

mismos, lo que contribuye a un aprendizaje mas profundo y perdurable.

Por otro lado, Rodriguez (2021) destaca que la habilidad de indagacion es fundamental
para el aprendizaje autonomo, ya que implica la capacidad de los estudiantes para
investigar, cuestionar y participar activamente en la resolucion de problemas. Se
subraya que la indagacion no solo se centra en adquirir informacion, sino en

comprender el proceso de investigacion y aplicar la informacion de forma significativa



29

en diversos contextos, fortaleciendo asi la autonomia del estudiante en su proceso de

aprendizaje.
Autoevaluacion

Segln Rojas et al. (2022), la autoevaluacion implica que los estudiantes reflexionen
sobre su rendimiento y evallen sus logros en relacién con los criterios de aprendizaje
establecidos. Destacan su importancia como herramienta para el aprendizaje
autonomo, permitiendo desarrollar la autorreflexion, conciencia critica y

responsabilidad, lo que fomenta una participacion activa en su desarrollo académico.

Por otro lado, Arana (2023) considera que la autoevaluacion es un componente clave
de la autorregulacion del aprendizaje. Destaca que los estudiantes que la practican
pueden establecer metas realistas, monitorear su progreso y ajustar sus estrategias de
aprendizaje continuamente. Asimismo, sefiala que la autoevaluacion esta
estrechamente relacionada con la motivacion intrinseca y la capacidad de regular los
procesos cognitivos de los estudiantes, lo que contribuye a un aprendizaje autbnomo

mas eficaz.
2.3 Bases conceptuales

Videos educativos: Recursos visuales que presentan informacion de manera didactica,

facilitando el aprendizaje autobnomo y preparacion previa fuera del aula.

Libros electrénicos: Textos digitales accesibles que ofrecen contenido educativo,
proporcionando a los estudiantes materiales para el preaprendizaje flexible.

Trabajos grupales: Actividades colaborativas donde los estudiantes aplican
conocimientos adquiridos individualmente, promoviendo la interaccion y el

aprendizaje entre pares.

Debates académicos: Conversaciones organizadas que estimulan el pensamiento
critico, brindando a los estudiantes la oportunidad de investigar diferentes puntos de

vista y poner en practica conceptos de forma participativa.

Evaluaciones: Medios formales de medir el rendimiento académico, aplicados

estratégicamente para evaluar la comprension profunda y la aplicacién del contenido.
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Retroalimentacion: Comentarios formativos que guian y orientan a los estudiantes
durante su proceso de aprendizaje, promoviendo la mejora constante y la capacidad de

autorregulacion.

Organizacion: Estructuracion eficiente de recursos y tiempo, esencial para la
planificacion individual que caracteriza el aprendizaje auténomo, facilitando la

autodireccion.

Metas: Objetivos establecidos por el estudiante para guiar su aprendizaje, brindando

direccion y proposito en el proceso educativo personal.

Fuentes de informacidn: Diversidad de recursos, como libros y plataformas digitales,
que los estudiantes seleccionan y gestionan independientemente para adquirir

conocimientos.

Estrategia didactica: Enfoques pedagdgicos especificos que los estudiantes adoptan
para optimizar su proceso de aprendizaje, adaptandose a sus preferencias y estilos

individuales.

Interiorizacion: Proceso mediante el cual los estudiantes incorporan informacion de
manera significativa, conectdndola con su conocimiento previo y construyendo

comprension profunda.

Exteriorizacion: Manifestacion activa del aprendizaje, donde los estudiantes expresan
y aplican conocimientos de manera visible, consolidando su comprension y
habilidades.

2.4 Bases epistemologicas o bases filoséficas o bases antropolégicas
Bases epistemoldgicas

El enfoque del aula invertida, o flipped classroom, fomenta el aprendizaje autonomo
al cambiar la distribucion del tiempo fuera y dentro del aula para priorizar el
aprendizaje activo, la resoluciéon de problemas y el aprendizaje colaborativo entre
pares. Segin Murat & Cam (2021), este enfoque puede promover creencias

epistemoldgicas sofisticadas al permitir que los estudiantes accedan a la informacién
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subjetivamente a través de herramientas tecnoldgicas, lo que les proporciona

conciencia sobre la informacion necesaria y orientacion propia durante las actividades.

A pesar de esto, Lundin et al. (2018) mencionan que, si bien hay indicios de que el
aula invertida puede impulsar el aprendizaje autbnomo y las creencias epistemoldgicas
sofisticadas, se requiere mas investigacion para comprender completamente las bases
epistemoldgicas de este enfoque. Se destaca la escasez de estudios rigurosos y
empiricamente fundamentados sobre el aula invertida, lo que dificulta identificar
cuéndo, en qué circunstancias y de qué manera este enfoque podria ser relevante como

eleccion pedagogica.
Bases filosoficas

El modelo Flipped Classroom se fundamenta en la idea de que los estudiantes
adquieren el conocimiento de forma mas efectiva al participar activamente en el
proceso de aprendizaje. Este enfoque se basa en la creencia de que el aprendizaje
significativo se facilita al permitir que los estudiantes accedan a la informacion de

manera auténoma y luego la apliquen en actividades practicas en el aula.

Seguln Zevallos et al. (2023), el modelo Flipped Classroom puede fomentar creencias
epistemoldgicas sofisticadas al brindar a los estudiantes acceso subjetivo a la
informacidn a través de herramientas tecnoldgicas. Esto les proporciona conciencia
sobre la informacién necesaria y guia propia durante las actividades, lo que respalda
la idea de que el aprendizaje autbnomo se ve beneficiado por el modelo Flipped
Classroom. En este enfoque, los estudiantes tienen la oportunidad de explorar y

construir su propio conocimiento de forma activa y reflexiva.

CAPITULO Ill. METODOLOGIA
3.1 Ambito

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa “Inca Huiracocha”, ubicada en
el distrito de José Crespo y Castillo en Aucayacu, perteneciente a la provinciay region
de Huanuco. Esta institucion educativa estd bajo la supervision de la Unidad de

Gestion Educativa Local (UGEL) Leoncio Prado, la cual inspecciona el
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funcionamiento de la institucion. Ademas, la UGEL estad dentro del ambito de la

Direccion Regional de Educacion (DRE) de Huanuco.
3.2 Poblacion

Segln Hernandez & Mendoza (2018), la poblacion se refiere a un grupo de casos con

caracteristicas similares que contribuyen a determinar los parametros de la muestra.

En este estudio, la poblacion estuvo conformada por los estudiantes del quinto grado
A, B, C,DyE, totalizando 162 alumnos de la Institucion Educativa “Inca Huiracocha”

en la ciudad de Aucayacu.
3.3 Muestra

Segun Hernandez & Mendoza (2018), la muestra es una parte de la poblacion o

universo de la cual se recopilan datos y debe ser representativa.

En este caso, la muestra se establecié de manera no probabilistica intencional, y estuvo
conformada por dos grupos: el grupo experimental y el grupo de control. A

continuacion, se describe la composicion de los grupos:
Tabla 1

Muestra de estudiantes de Sto grado de la “I.LE Inca Huiracocha”

Gradoy )
Grupos » Mujer Varon Sub total
Seccion
Grupo
Sto. “A” 14 14 28
control (GC)
Grupo
experimental Sto. “B” 13 15 28
(CE)
Total 56

3.4 Nivel y tipo de estudio

Nivel de estudio
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Segun Hernandez & Mendoza (2018), si se busca determinar la relacion causal entre
variables, el alcance de la investigacion explicativa es mayor, ya que busca explicar la

causa de un fenémeno social.

Basandonos en esta afirmacion de los autores, se puede clasificar la investigacion
como de nivel Explicativo, dado que se busco identificar la causa y efecto en la
implementacién del Flipped Classroom en el aprendizaje autonomo en los estudiantes

de quinto grado en el colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.
Tipo de estudio

Segtin Naupas et al. (2014), el tipo de investigacion aplicada se basa en la investigacion
béasica, que implica describir y formular problemas e hipotesis para abordar situaciones

sociales y fisicas.

Considerando la perspectiva de los autores, la investigacion se clasifica como aplicada,
ya que busca medir y demostrar los problemas e hipoétesis relacionados con el modelo
Flipped Classroom implementado en estudiantes de 5to grado de nivel secundaria, y

cémo esto influye en el aprendizaje auténomo.
3.5 Disefio de investigacion

Siguiendo la definicion de Carrasco (2005) sobre los disefios cuasiexperimentales, en
los cuales no se asignan aleatoriamente los sujetos en los grupos de control y
experimental, y no se emparejan, ya que los grupos de trabajo estan preestablecidos,
se plantea la investigacion utilizando un disefio cuasiexperimental con un grupo de

control y un grupo experimental. EIl esquema planteado es el siguiente:

G.E = Grupo Experimental
G.C = Grupo de control

01y O3 = Prueba de entrada (pre test) al grupo.
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02y O4 = Prueba de salida (post test) al grupo.

X = Es la manipulacion de la variable de interés sobre el grupo de experimento

(Flipped Classroom)
3.6 Métodos, técnicas e instrumentos
Métodos

Se aplicd el método de investigacion hipotético-deductivo. Este enfoque implico la
formulacién de una hipétesis inicial, seguida por la aplicacién de instrumentos validos
para recopilar datos con el propdsito de probar o refutar dicha hipétesis. EI método

hipotético-deductivo se caracteriza por seguir un proceso logico en la investigacion.
Técnicas

La observacion fue la técnica empleada para recopilar datos de la investigacion
vinculados a la variable dependiente.

Instrumentos

Ficha de observacion: se compuso de items para obtener datos cuantitativos, y detallar

los datos sobre la variable dependiente “aprendizaje autbnomo”.
3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento
Validacion del instrumento

En el marco de la investigacion, se llevé a cabo la validacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, siguiendo los criterios de analisis definidos por la institucion
universitaria correspondiente. Se utilizo la técnica de la "V de Aiken" para validar la
formulacidn de los items presentados, con la participacion de al menos 4 expertos en
el tema. La validacién incluye un formato estandar que se encuentra adjunto en los

anexos de la investigacion.
Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se establecio a través de una prueba piloto para

verificar la consistencia de las respuestas de los items predefinidos. Se utilizaron los
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siguientes criterios: el coeficiente de confiabilidad se ubica en un rango de 0 a 1, siendo

un valor cercano a 1 indicativo de mayor confiabilidad del instrumento.

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos, se empleo el coeficiente alfa de
Cronbach. El resultado obtenido al aplicar dicho coeficiente se presenta a

continuacion.

Niveles de confiabilidad de los Instrumentos.

Nivel del Instrumento Alfa de Cronbach N° de Elementos

Aprendizaje autbnomo 0,832 13

Se determind el nivel de confiabilidad con el uso del coeficiente alfa de Cronbach. En
el caso especifico de la ficha de observacion de la variable "aprendizaje autonomo™,
obteniendo un valor de 0.832. Este resultado indica que la ficha de observacion posee

una alta confiabilidad en la medicién de dicha variable.
3.8 Procedimiento

El procesamiento de datos implicé la transformacién de datos desordenados, dispersos

e individuales recopilados en el trabajo de campo en datos organizados y estructurados.

Las hipdtesis planteadas sirvieron como punto de partida para el analisis de datos, el
cual se realiz6 con el apoyo de herramientas informaticas como Excel y SPSS,

permitiendo una interpretacion mas sencilla y la obtencidn de resultados relevantes.
Revision de la calidad de la informacion
Se dividio en tres fases:

1. En la primera fase, para garantizar la confiabilidad de las conclusiones, se
realizé una validacion previa en la que se evidencid que al menos el 90% de

los instrumentos de recoleccion de datos estaban presentes.

2. Durante la segunda fase, se asegurd que todas las preguntas relacionadas con

los indicadores de las variables estuvieran respondidas en su totalidad.
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3. Enlatercera fase, se procedié a eliminar aquellos instrumentos que mostraran
respuestas con sesgos no notorios, viciados o poco coherentes, lo que

contribuyo a gestionar la calidad de los datos de manera efectiva.
Organizacion

La estructuracion de los datos se realizé en funcion de los indicadores, dimensiones y

variables que se consideraron relevantes para la investigacion.
Representacion de datos

Se establecio los indices que se registraron en la escala cuantitativa de los datos dentro

del software de analisis para producir estadistica descriptiva de los hallazgos.
3.9 Tabulacién y andlisis de datos

La tabulacion de datos se llevo a cabo utilizando la técnica de estadistica descriptiva,
lo que dio lugar a la presentacion de la informacién recopilada mediante tablas de

frecuencias y cuadros estadisticos.

Para analizar los datos, se emple0 la estadistica inferencial considerando que ambas
variables son cuantitativas. Es importante destacar que se realiz6 el andlisis de la
prueba de hipdtesis con el estadistico de T de Student para las muestras independientes.

3.10 Consideraciones éticas
En términos de aspectos éticos, se asegura que se respetaron los principios éticos:

Beneficencia no maleficencia: Se especifica que nuestro estudio no tiene la intencion
de causar dafio a los participantes, sino de beneficiar el entendimiento educativo del

aprendizaje autbnomo.

Confidencialidad: Se garantiza que los estudios se llevaron a cabo manteniendo la
privacidad y la confidencialidad de los datos personales de los alumnos que

contribuyeron con informacién al estudio.
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No al plagio: Se destaca que los conceptos utilizados en el estudio se encuentran
debidamente referenciados en la seccion especifica del estudio, con el fin de evitar

cualquier forma de plagio.
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CAPITULO IV: RESULTADO

4.1. Matriz de resultados de la pre prueba — Grupo control (5to. “B”)

Tabla 01.

Matriz de resultados de la pre prueba — Grupo control (5to. “B”)

Dimensién: Autorregulacion del

Dimension: Autoevaluacion

Dimensién: Habilidad de indagacion

aprendizaje

C2

C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 Cl1 C12 C13

C3

C1l

ESTUDIANTE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20



39

21

22
23
24
25
26
27
28
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4.2. Datos descriptivos de la pre prueba — Grupo control (Sto. “B”)
Tabla 02

Datos descriptivos de la pre prueba — Grupo control (5to. “B”)

Descriptivos
Estadisti Error
co estandar
Media 9.2507 .38427
] Limite
95% de intervalo de o 8.4622
inferior
confianza para la ]
Limite
media ) 10.0392
superior
Media recortada al 5% 9.1304
Mediana 8.6700
Pre prueba - grupo Varianza 4.135
control Desviacion estandar 2.03339
Minimo 6.67
Maximo 14.00
Rango 7.33
Rango intercuartil 3.24
Asimetria 1.036 441
Curtosis -.102 .858

Interpretacion

Dentro de la investigacién es necesario recoger las informaciones, y procesarlo
estadisticamente. Por ello, en la pre prueba del grupo control, se evaluaron los datos
de estadistica descriptiva que muestran una media de 9,25, una mediana de 8,67 y una
varianza de 4,135. Fue de 6,67 la calificacibn minima y de 14,00 la méaxima.
Basandonos en estos resultados, se concluye que no se observa mejora en el

aprendizaje autbnomo en esta etapa inicial.



4.3. Prueba de normalidad de la pre prueba — Grupo control (5to. “B”)

Tabla 03

Prueba de normalidad de la pre prueba — Grupo control (5to. “B”)

41

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Estadistic gl Sig.
0
220 28

Pre prueba - grupo .001

control

Estadistic

(o)

.856

gl

28

Sig.

.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Dado que p=0,01 es menor que 0,05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la

hipotesis alternativa (Ha), lo que sugiere que los datos no siguen una distribucion

normal. Por lo tanto, se procede a aplicar estadistica no paramétrica en la pre prueba

del grupo control.

4.4. Tabla de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo Control

Tabla 04

Tabla de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo Control

INTERVALO VALORACION fi Fi hi Hi %
0----5 Inicio 0 0 0 0 0
6----10 Proceso 21 21 0.75 0.75 75
11----15 Logrado 7 28 0.25 1 25
16----20 Destacado 0 28 0 1 0
28 1 100
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4.5. Grafico de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo
Control

Grafico 01

Tabla de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo Control

GRUPO CONTROL - PRE PRUEBA

25

20

15

10

5

0
fi
m 0----5 INICIO 0
M 6----10 PROCESO 21

m11----15 LOGRADO
16----20 DESTACADO 0

HO0----5INICIO  ®m6----10 PROCESO  m11----15 LOGRADO 16----20 DESTACADO

Interpretacion

En la pre prueba del grupo control, se obtuvieron los siguientes resultados: inicio con
intervalo de (0-5) no hubo estudiantes, en el nivel proceso (06 -10) habia 21 estudiantes
con un porcentaje de 75%, en el nivel logrado (11-15) con 7 estudiantes con un
porcentaje de 25%, y finalmente ningin estudiante en el nivel destacado (16-20). Esto

concluye que no hay mejora en el aprendizaje y se encuentran en proceso.
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4.6. Matriz de resultados de la pre prueba — Grupo experimental (5to. “A”)

Tabla 05.

Matriz de resultados de la pre prueba — Grupo control (5to. “A”)

Dimension: Autoevaluacion

Dimension: Habilidad de

Dimension: Autorregulacion del

aprendizaje indagacion
C2 C3 C4 Cs5 Cé6 Cc7 C8 C9 C10 Cl11 C12 C13

Cl

ESTUDIANTE

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
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20
21

22
23

24
25

26
27

28
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4.7. Datos descriptivos de la pre prueba — Grupo experimental (Sto. “A”)
Tabla 06

Datos descriptivos de la pre prueba — Grupo experimental (5to. “A”)

Descriptivos
Estadistic Error
0 estandar
Media 9.5950 .39653
95% de intervalo de .lel.te 8.7814
inferior
confianza para la Limite
media . 10.4086
superior
Media recortada al 5% 9.4572
Mediana 9.0000
VA(I;IOOO Varianza 4.403
Desviacion estandar 2.09825
Minimo 7.67
Maximo 14.00
Rango 6.33
Rango intercuartil 3.08
Asimetria 1.199 441
Curtosis 146 .858

Interpretacion

En el proceso de investigacion, es esencial recopilar informacion y analizarla
estadisticamente. Por lo tanto, en la pre prueba del grupo experimental se evaluaron
los datos de estadistica descriptiva que muestran una media de 9,59, una mediana de
9,00 y una varianza de 4,403. Fue de 7,67 la calificacion minimay de 14,00 la maxima.
Basandonos en estos resultados, se concluye que no se observa mejora en el

aprendizaje autbnomo en esta etapa inicial.
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4.8. Prueba de Normalidad - de la pre prueba — Grupo experimental (5to. “A”)
Tabla 07

Prueba de normalidad de la pre prueba — Grupo experimental (5to. “A”)

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Esta(c)listic ol Sig. Estajistic ol Sig.
VA(I;IOOO 265 28 .000 797 28 .000
a. Correcciodn de significacion de Lilliefors
Interpretacion:

Dado que p=0,00 < 0,05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (Ha), lo que sugiere que los datos no siguen una distribuciéon normal. Por
consiguiente, se utilizard la estadistica no paramétrica en la pre prueba del grupo

experimental.

4.9. Tabla de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo
experimental

(5to. “A”)
Tabla 08

Tabla de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo
experimental

(5to. “A”)
INTERVALO VALORACION fi Fi hi Hi %
0----5 Inicio 0 0 0 0 0.0
6----10 Proceso 20 20 0.71 0.71 71.4
I1----15 Logrado 8 28 0.29 1 28.6
16----20 Destacado 0 28 0 1 0.0

28 1 100
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4.10. Grafico de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo
experimental

(Sto. “A”)
Grafico 02

Grdfico de frecuencia de los datos obtenidos de la pre prueba — Grupo
experimental

(5to. “A”)
GRUPO EXPERIMENTAL - PRE PRUEBA
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Interpretacion

En la evaluacion inicial del grupo experimental, se encontr6 los siguientes resultados
en, inicio con intervalo de (0-5) obtuvieron 0 estudiantes, en el nivel proceso (06 -10)
con 20 estudiantes con un porcentaje de 71,4%, en el nivel logrado (11-15) con 8
estudiantes con un porcentaje de 28,6%, y finalmente ningun estudiante en el nivel

destacado (16-20). Esto concluye que no hay mejora en el aprendizaje sobre proceso.
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12 Datos descriptivos de la posprueba — Grupo control (5to. “B”)
Tabla 02

Datos descriptivos de la posprueba — Grupo control (5to. “B”’)

50

Descriptivos
Estadistic Error
0 estandar
Media 9.476 .3982
95% de intervalo de .lel.te 8.659
inferior
confianza para la Limite
media ) 10.293
superior
Media recortada al 5% 9.344
Mediana 8.670
VA(I;OOO Varianza 4.439
Desviacion estandar 2.1068
Minimo 7.3
Maximo 14.0
Rango 6.7
Rango intercuartil 3.1
Asimetria 1.078 441
Curtosis -.163 .858

Interpretacion

Dentro de la investigacién es necesario recoger las informaciones, y procesarlo

estadisticamente, es por ello en la posprueba del grupo control se evalud y los datos de

la estadistica descriptiva son: 09,476 como la media, la mediana 8,7 con una varianza

de 4, 439 donde la nota minima es 7,3 y con una nota maxima de 14,00. Es por ello

por lo que se concluye que no hay mejora en el aprendizaje autbnomo donde en este

grupo nos e hizo énfasis del Flipped Classroom.

4. 13 Prueba de normalidad de la posprueba — Grupo control (5to. “B”)

Tabla 02



o1

Prueba de normalidad de la posprueba — Grupo control (5to. “B”)

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Esta(c)listic ol Sig. Estagistic ol Sig.
VA(I){ZOOO 220 28 .001 .826 28 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion:

Se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (Ha), ya que
p=0,00 < 0,05, lo cual, indica que los datos obtenidos no siguen una distribucion
normal. Por ende, se procede a aplicar estadistica no paramétrica en la post prueba del

grupo control.

4. 14 Tabla de frecuencia de la posprueba — Grupo control (Sto. “B”)
Tabla 02

Tabla de frecuencia de la posprueba — Grupo control (5to. “B”)

INTERVALO VALORACION fi Fi hi Hi %
0----5 Inicio 0 0 0 0 0.0
6----10 Proceso 20 20 0.71 0.71 71.4
11----15 Logrado 8 28 0.29 1 28.6
16----20 Destacado 0 28 0 1 0.0
28 1 100

4. 15 Grafico de frecuencia de la posprueba — Grupo control (Sto. “B”)
Tabla 02

Grdfico de frecuencia de la posprueba — Grupo control (5to. “B”)
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POSPRUEBA - GRUPO CONTROL
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Interpretacion

Al aplicar la post prueba final al grupo control, se observaron los siguientes resultados:
al inicio, en el rango de calificaciones de 0 a 5, no hubo estudiantes, en el rango de 6
a 10 habia 20 estudiantes (representando el 71,4%), en el rango de 11 a 15 habia 8
estudiantes (con un porcentaje del 28,6%), y finalmente, no hubo estudiantes en el
rango de 16 a 20. Estos resultados indican que no hubo mejora en la evaluacion final,
lo que sugiere que el aprendizaje en el area de DPCC no mostr6 mejoras en este grupo

de control.
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4. 16 Matriz de resultados de la posprueba — Grupo experimental (5to. “A”)

Tabla 05.

Matriz de resultados de la posprueba — Grupo control (5to. “A”)

Dimension: Habilidad de

Dimension: Autorregulacién del

aprendizaje indagacion Dimensién: Autoevaluacion
C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13

C2

C1

ESTUDIANTE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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20
21

22
23
24
25
26
27
28
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4.17. Datos descriptivos de la posprueba — Grupo experimental (5to. “A”)
Tabla 05.

Datos descriptivos de la posprueba — Grupo control (5to. “A”)

Descriptivos
Estadistic Error
0 estandar
Media 14.524 2932
95% de intervalo de Limite 13.923
inferior
confianza para la Limite
media ) 15.126
superior
Media recortada al 5% 14.471
Pos prueba Mediana 14.165
grupo Varianza 2.408
experimental Desviacion estandar 1.5516
Minimo 12.0
Maximo 18.0
Rango 6.0
Rango intercuartil 2.3
Asimetria .616 441
Curtosis -.186 .858

Interpretacion

En el proceso de investigacion, es fundamental recopilar informacion y analizarla
estadisticamente. En la evaluacion final del grupo experimental, los datos de
estadistica descriptiva muestran una media de 14,524, una mediana de 14,165 y una
varianza de 2,408. Fue 12,00 la calificacion minima y 18,00 la maxima. Resultados
que evidencian que hay una mejora en el aprendizaje autbnomo, especialmente en este

grupo donde se hizo hincapié en el uso del Flipped Classroom.
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4.18. Prueba de normalidad de la posprueba — Grupo experimental (5to. “A”)
Tabla 05.

Prueba de normalidad de la posprueba — Grupo control (5to. “A”)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estagistic ol Sig. Estajistic ol Sig.
VA(I;OOO 141 28 162 956 28 275
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion:

Dado que p=0,05 es menor que 0,275, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipdtesis alternativa (Ha), lo que indica que los datos no siguen una distribucion
normal. Por lo tanto, se procede a aplicar estadistica paramétrica en la posprueba del

grupo experimental.

4.19. Tabla de frecuencia de la posprueba — Grupo experimental (Sto. “A”)
Tabla 05.

Tabla de frecuencia de la posprueba — Grupo control (5to. “4”)

INTERVALO VALORACION fi Fi hi Hi %
0----5 Inicio 0 0 0 0 0.0
6----10 Proceso 0 0 0.00 0.00 0.0
11----15 Logrado 22 22 0.79 0.79 78.6
16----20 Destacado 6 28 0.21 1 21.4
28 1 100

4.20. Grafico de frecuencia de la posprueba — Grupo experimental (5to. “A”)
Tabla 05.

Grdfico de frecuencia de la posprueba — Grupo control (5to. “A”)
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GRUPO EXPERIMENTAL - POSPRUEBA

25

20

15

10

5

0
fi

m0----5 INICIO

M 6----10 PROCESO 0
W 11----15 LOGRADO 22
16----20 DESTACADO 6

mO0---5INICIO  ®6----10 PROCESO  m 11----15 LOGRADO 16----20 DESTACADO

Interpretacion

En la evaluacion final del grupo control, e observaron los siguientes resultados: en
inicio con intervalo de (0-5) obtuvieron 0 estudiantes, en el nivel proceso (06 -10) con
0 estudiantes con un porcentaje de 0%, en el nivel logrado (11-15) con 22 estudiantes
con un porcentaje de 78,6%, y finalmente 06 estudiante en el nivel destacado (16-20)
con un porcentaje de 21,4%. Estos resultados indican que hubo una mejora en la
evaluacion final, lo que sugiere que el enfoque Flipped Classroom ha mejorado el

aprendizaje en el area de DPCC.



58
CAPITULO V: DISCUCION

Nuestro trabajo de investigacion estd respaldado por la investigacion de
Arellada Jadan (2016) sobre la aplicacion del modelo educativo Flipped Classroom en
la asignatura de Lenguaje Musical I, donde el 57.1% de los participantes afirmaron
que las actividades realizadas a través del aula virtual fomentan la libertad y
participacion de los alumnos en clase. Debido a que, en la evaluacion inicial de nuestro
grupo experimental, se observaron los siguientes resultados: al inicio, no habia
estudiantes en el nivel de dominio, 20 estudiantes estaban en proceso, 8 estudiantes
habian alcanzado el nivel esperado, y no habia estudiantes en el nivel sobresaliente.
Esto indica que no se evidencia una mejora en el aprendizaje del tema de DPCC, ya
que los estudiantes aun estdn en proceso de comprensiéon. Por otro lado, en la
evaluacion final del grupo experimental, se encontraron los siguientes resultados: al
inicio, 0 estudiantes estaban en el nivel de dominio, 0 en proceso, 22 habian alcanzado
el nivel esperado, y 6 estudiantes estaban en el nivel sobresaliente. Esto sugiere que
hubo una mejora significativa en la evaluacion final, lo que indica que el modelo de

Flipped Classroom contribuyd al aprendizaje auténomo en el tema de DPCC.

Asimismo, los hallazgos en nuestra investigacién coinciden con la
investigacion realizada por Villegas (2021), donde se investigd como el progreso del
aprendizaje auténomo en los alumnos se ve beneficiado por la estrategia del aula
invertida. En este estudio, se identificd un nivel de significancia de 0,01, lo que sugiere
que el enfoque de aula invertida impacta positivamente en la autonomia de aprendizaje
de los estudiantes. Pues nosotras, después de aplicar la prueba estadistica T-student, se
observé una diferencia promedio de 5,04 puntos, y al realizar el anlisis de igualdad,
se obtuvo un valor de p=0,00, confirmando que el método estudiado tiene una
influencia significativa en la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes del

grupo experimental.

Por otra parte, nuestros resultados difieren de la investigacion realizada por
Levano Francia (2018) en su estudio titulado: "Aula invertida en el aprendizaje
significativo de estudiantes del primer ciclo de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Tecnologica del Perd 2018", donde el valor de significancia del
coeficiente fue de p=0.258, lo que llevo a aceptar la hipdtesis nula, indicando que el
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método de aula invertida no tiene un impacto positivo en el aprendizaje de los alumnos
de la carrera de Ciencias de la Comunicacion en la Universidad Tecnologica del Peru
en el primer ciclo. Mientras que en nuestra investigacion se determin6 que el método
aula invertida tiene influencia, debido a que, los resultados muestran una diferencia de
medias de 2,63 puntos y al analizar la igualdad de medias se obtuvo un valor de p=0,00,
que es menor al margen de error, lo que indica que la hipotesis alterna debe ser
aceptada. Por lo tanto, el enfoque Flipped Classroom tiene un efecto positivo en la
habilidad de investigacion, lo que a su vez contribuye al aprendizaje autdnomo de los

estudiantes del grupo experimental del colegio Inca Huiracocha - Aucayacu.

Por su parte, en la investigacion de Nieto Bricefio (2016) titulado "EIl uso del
método del aula invertida en el desarrollo del aprendizaje de las alumnas del segundo
grado 'A’ de educacion secundaria en la institucion educativa de los Sagrados
Corazones 2016", concluy6 que los estudiantes participan con libertad en clase y que
el estudio previo en casa les brinda confianza, fomentando comportamientos solidarios
y un aprendizaje significativo. En tanto, se puede afirmar que el método estudiado
efectivamente influye en la autoevaluacion de los estudiantes del quinto grado A. Esto
se debe a que, al comparar los resultados de la evaluacion inicial y final, aplicando la

prueba T-student, ya que, se obtuvo una diferencia promedio de 4,00 puntos.
CONCLUSIONES

1. Luego de implementar la metodologia del Flipped Classrom en el grupo
experimental, muestra un aumento en la independencia del aprendizaje, debido
a que la significancia identificada fue p = 0.000 < 0.05. Asimismo, el valor
promedio del rango del grupo control es menor que el del grupo experimental,
siendo el rango promedio del grupo control de 9.47 y el grupo experimental de
14.52, lo cual, indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Es decir, el Flipped Classroom influye positivamente en el aprendizaje
autonomo en estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha —

Aucayacu.

2. En cuanto a la autorregulacién del aprendizaje de los estudiantes del grupo

experimental, se incrementar el nivel de apoyo y motivacion en el aprendizaje
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mejorando a medida que avanza, puesto que, desarrollan habilidades como
evaluar el aprendizaje, reconocer las ideas de los demas y tomar decisiones
juntos organizando el contenido de sus tareas de manera estructurada. Dado
que, se obtuvo una significancia que fue p=0.000 < 0,05, lo que se confirma
con el valor del rango promedio en el grupo experimental, el cual es mayor que
el del grupo control (15.00 y 10.00), lo cual, indica que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna: “El Flipped Classroom influye
positivamente en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del quinto

grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.”

Segun la significancia obtenida p = 0.000 < 0.05, quedé claro que la aplicacion
de la estrategia de aula invertida mejoré significativamente los aspectos de
capacidad investigativa de los estudiantes del grupo experimental. El valor del
grupo experimental fue 15,00 y el valor del grupo control fue 10,50, y el rango
medio del grupo experimental fue mayor que el del grupo control, lo cual,
indica que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna: “El
Flipped Classroom influye positivamente en la habilidad de indagacién en

estudiantes del quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.”

Segun la significancia obtenida de p = 0.000 < 0.05, se pudo demostrar la
mejora en la autoevaluacién de los estudiantes a través de una estrategia de
aula invertida que obliga a los estudiantes a tomar decisiones conscientes para
mejorar su aprendizaje y al mismo tiempo defender sus logros. Ademas, el
rango promedio del grupo experimental fue mayor que el rango promedio del
grupo de control y fue de 16,50 y 13,00, respectivamente: lo cual, indica que
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna: “El Flipped
Classroom influye positivamente en la autoevaluacién en estudiantes del

quinto grado del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.”
SUGERENCIAS

1. Luego de demostrar que la aplicacion del aula invertida ha mejorado
significativamente el aprendizaje autbnomo de los educandos se sugiere a

la direccidn del colegio Inca Huiracocha en la localidad de Aucayacu
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realice conversatorios informativos con el personal docente sobre esta
estrategia a fin de que sus estudiantes mejoren su autonomia en el

aprendizaje.

Se invita al director y a los educadores del colegio Inca Huiracocha en
Aucayacu a extender su erudicion en la metodologia del Flipped Classrom,
porque, gracias a las evidencias de este método, los estudiantes pueden
mejorar su capacidad de autorregular su aprendizaje. Lo cual implica

planificar, distribuir su tiempo y lograr sus objetivos y metas.

Se sugiere a los profesores del colegio Inca Huiracocha del distrito de
Aucayacu, laborar utilizando la estrategia del Flipped Classroom con el
propdsito de innovar las habilidades de indagacion de los estudiantes, ya
que, consulta bibliotecas digitales, selecciona informacién de fuentes

confiables y los aplica de manera efectiva en sus trabajos.

Gracias a las evidencias de nuestro estudio, se sugiere la practica del
Flipped Classroom para optimizar la autoevaluacion del estudiante, esto
permite que el estudiante reconozca sus habilidades, capacidades, y
destrezas, reconociendo sus logros y dificultades, asi como, valorar,

reflexionar y autocriticar su proceso de aprendizaje.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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TITULO: FLIPPED CLASSROOM Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES

DEL QUINTO GRADO DEL COLEGIO INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general
¢;De qué manera el Flipped | Determinar de qué manera el Flipped | El Flipped Classroom influye Enfoque del estudio:
Classroom influye en el | Classroom influye en el aprendizaje | Positivamente en el aprendizaje autonomo -
iai ; A i in | en estudiantes del quinto grado del colegio Cuantitativo
aprendizaje  auténomo  en | auténomo en estudiantes del colegio : q g 9 T
: , , Inca Huiracocha — Aucayacu. Medios digitales

estudiantes del quinto grado del | Inca Huiracocha — Aucayacu. ) . . . .

ledio | Hui h Obieti i HO: EI Flipped Classroom no influye Tipo de estudio:
colegio Inca  Hulracocha — — | Objetivos especificos _ positivamente en el aprendizaje autonomo
Aucayacu? o Determinar  como el  Flipped | en estudiantes del quinto grado del colegio _ Aplicada
Problemas especificos Classroom  influye en  la | Inca Huiracocha — Aucayacu. Flipped

g - torregulacion del aprendizaje en | HipoOtesis especificas Classroom . : i
e ;C6mo el Flipped Classroom | U i _ Nivel de estudio:

influye en la autorregulacién |  studiantes del quinto grado del »El  Flipped  Classroom influye Actividades

o ) colegio Inca Huiracocha — positivamente en la autorregulacién del racti Exolicati

del aprendizaje en estudiantes Aucavac aprendizaje en estudiantes del quinto grado practicas xplicativa

del quinto grado del colegio yacu. _ del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu. o

Inca Huiracocha — Aucayacu? | ® Determinar que manera eI_Ellpped HO: El Flipped Classroom no influye Evaluacion Disefio:
o ;De qué manera el Flipped | Classroominfluye enlahabilidad de | positivamente en la autorregulacién de

Classroom indagacién en estudiantes del quinto | aprendizaje en estudiantes del quinto grado continua

influye en la
habilidad de indagacion en
estudiantes del quinto grado
del colegio Inca Huiracocha —
Aucayacu?

grado del colegio Inca Huiracocha —

Aucayacu.
e Determinar cémo el Flipped
Classroom influye en la

autoevaluaciéon en estudiantes del

del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.
» El Flipped Classroom influye
positivamente en la habilidad de
indagacion en estudiantes del quinto grado
del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

Aprendizaje

autbnomo

Autorregulacién

del aprendizaje

Cuasiexperimental

GE:01__X__ 02

GC: 03 04
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e ;Como el Flipped Classroom
influye en la autoevaluacién
en estudiantes del quinto grado
del colegio Inca Huiracocha —
Aucayacu?

quinto grado del colegio
Huiracocha — Aucayacu.

Inca

HO: El Flipped Classroom no influye

positivamente en la habilidad de

indagacidn en estudiantes del quinto grado
del colegio Inca Huiracocha — Aucayacu.

» El Flipped Classroom influye
positivamente en la autoevaluacion en
estudiantes del quinto grado del colegio
Inca Huiracocha — Aucayacu.

#HO: EI flipped classroom no influye
positivamente en la autoevaluaciéon en
estudiantes del quinto grado del colegio

Inca Huiracocha — Aucayacu.

Habilidad de

indagacion

Autoevaluacion

Poblacion:

162 estudiantes
Muestra:

28 estudiantes del 5to
grado A

28 estudiantes del 5to
grado B




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Guia de observacion

69

Nombre del
dlumno
Curso
Grado
Actividad
desarollada
Fecha
Conducta a observar Calific acion
Variable: Aprendizaje autonomo [}/ A AD
Dimension: Autorregulacion del aprendizaje 2 4 5
I | Planifica v distribuye su tiempo para abordar las tareas v responsabil idades
académicas
Cumple con los plazos establecidos para las tareas v provectos
Ajusta su planificacion en funcion de los cambios en sus responsabilidades
v prioridades
4 | Se plantea metas para demostrar su capacidad de aprendizaje
Dimension: Habilidad de indagacion B A Al
2 4 3
5 | Consulta bibliotecas digiales, docomentos académicos v olos recursos en
linea
6 | Califica criticamente la calidad v confiabilidad de las fuentes
T | Selecciona informacion relevante v la aplica de manema efectiva en sus
trahajos o proyectos
8 | Demuestra origmalidad v ereatividad al integrar v aplicar la informacion
de diferentes fuentes
Dime nsion: Autoevaluaciin B A AD
2 3 4
9| Aplwca conceptos aprendidos en situaciones prichcas
10 | Establece conexiones entre los diferentes conceptos aprendidos v
relacionarlos con su experiencia o con olros CONOCImIEnlns previos
Il | Genera ideas nuevas y aplica creativamente la informacion adquirida
12 | Comunica sus ideas de manera clara v coherente, sea en presentaciones
orales o de manera escrita
13 | Participa activamente en ¢l debate académico v eolabora con otros

LEYENIDA

En Inicio C
En Proceso B
Logro previsto A
Logro destacado Al
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Anexo 03. Validacion del instrumento por jueces

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional De Filosofia Psicologia Y Ciencias Sociales

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE DATOS

I. DATOS GENERALES:
Grado académico, Cargoo Institucion Donde | Nombre del Instrumento Autoras del
Nombres y Apellidos del Labora de Evaluacion instrumento
Exporto
DOCENTE GUIA DE OBSERVACION | EVANGELISTA FLORES,
DOCTOR UNIVERSIDAD HERMILIO PARA MEDIR EL BEATRIZ CINTIA
ORLANDO ASCAYO LEON RIVERA CHACAS,
VALDIZAN APRENDIZAJE AUTOqu LOURDES

TITULO DE LA INVESTIGACION: FLIPPED CLASSROOM Y SUINFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMOEN
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DELCOLEGIO INCA HUIRACOCHA -~ AUCAYACU

ILASPECTOS DE LA EVALUACION

ESCALAVALORATIVA |
N CRITERIOS INDICADORES "MD | D R| B | W8
00 | 05 | 10| 15 | 20
El lenguaje se presenta en forma clara y
1 | CLARIDAD ccherente X
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas obsarvabies X
3 Es adecuado al avance de la gencias y
ACTUALIDAD tecnologia X
Exisle una organzacion dgica en la presentacion )
4 | ORGANIZACION de los ilams mspectivos X
Comprende los aspectos suliGenies en canidad :
5 | SUFICIENCIA y cakdad b X | x
INTENCIONALIDAD | Esadecuado para ¢ lrabajo pedagdgioo X
Es usado en aspectos tedncos y enfoques ’
7 | CONSISTENCIA | actuales v X
8 Enve el thuo de Ia investigacidin, fommuacidn del
COHERENCIA preblema, chjefvos e hipdlesis X
Enve Ia hipiesis, las vanables, dmensiones e
9 | RELACION indcadores. X
Responde al propdsito dd vaba, in &
10 | METODOLOGIA mm.mz i X
PUNTAJE PARCIAL
PUNTAJE TOTAL 185
7 WD, MUY DEFICIENTE)  {00-07)
» D (DEFICENTE) (07 = 10)
# R (REGULAR) 11 «13)
» B (BUENO) {14 < 1§)
» A(EXCELENTE) 17 -20)
IIl. PROMEDIO DE VALORACION
[ VAUDACIONCUAUTATVA |  EXCELENTE | VALIDACIONCUANTTATIVA | 185 |
T Y
Hudnuco, 13 de octubre de 2023 “rau27

LUGAR Y FECHA DNI




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escucla Profesional De Filosofia Psicologia Y Ciencias Sociales

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE DATOS

L. DATOS GENERALES:
Grado académico, Cargoo Institucion Donde | Nombre del instrumento | Autoras del
Nomhlu! y Apellidos del Labora de Evaluacion | instrumento
xparto |
MAGISTER DOCENTE GUIA DE OBSERVACION | EVANGELISTA FLORES,
ANDY GIBB ESPINOZA UNIVERSIDAD HERMILIO PARA MEDIR EL I BEATRIZ CINTIA
AVILA VALDIZAN APRENDIZAJE AUTONQAO; RIVERA CHACAS,
{ LOURDES

TITULO DE LA INVESTIGACION: FLIPPED CLASSROOM Y SUINFLUENCIA EN EL APREN DIZAJE AUTONOMO EN

ESTUDIANTES DE QUINTO ASO DEL COLEGIO INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU

ILASPECTOS DE LA EVALUACION

ESCALAVALORATVA |
N CRITERIOS INDICADORES WD | D R| B | WB
00 | 05 | 10 | 15 | 20
E! longuaje esenta on fama clara
! | CLARIDAD Gharmts d \
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas obsen ables X
3 Es adecuado al avance de la dencias y
AC TUALIDAD tecrologla X
Exste una organizacion ldgica en la presentacion .
4 | ORGANIZACION de 10s [lems ms pectivos X
Comprende los aspectos sufcienies en canidad
5 | SUFICIENCIA i +4v oo \
© | INTENCIONALIDAD Es adecuado para d trabajo pedagigico X
Es usado en aspecios ledricos y enfoques
7 | CONSISTENCIA | sctumies d X
8 Entre el tituo de la nvestigacidin, foamuadon de
COHERENCIA preblema, cbjefvos ¢ hpdlesis X
Enve la esk, las varibles, dmensiones e
’ 9 | RELACION M.cm'::d X
Responde al propdsito del Yabajo segin ¢
| 10 | METODOLOGIA | objetivo vazado X
| PUNTAJE PARCIAL
PUNTAJE TOTAL e
> MO (MUY DEFIGENTE) (0,0-07)
» O (DEFICIENTE) (07 - 19)
» R REGULAR) (11 =13
» B BUENO) (14 = 1§)
» A(EXCELENTE) (7 -
1. PROMEDIO DE VALORACION
[ VAUDACIONCUAUTATVA | EXCELENTE | VAUDACION CUANTITATIVA | T
Hudnuco, 18 do octubre de 2023 Q4resis
[ TUGARYFECHA ONI FIRMADEL EXPERTO |




UNIVERSIDA D NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional De Filosofia Psicologia Y Ciencias Sociales
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FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE DATOS

L. DATOS GENERALES:

Grado académico, Cargo o Instituciéon Donde Nombre del instrumento Auforas del
Nombres y Apellidos del Labora de Evaluacion instrumento
Experto
DOCENTE GUIA DE OBSERVACION | EVANGELISTA FLORES,
MG. CLINTON FRANS UNIVERSIDAD DE PARA MEDIR EL BEATRIZ CINTIA
CONDOR ANAYA APRENDIZAJE AUTONOMO|  RIVERA CHACAS,
HUANUCO LOURDES

TITULO DE LA INVESTIGACION: FLIPPED CLASSROOM ¥V SUINFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DEQUINTO GRADO DEL COLEGI) INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU

ILASPECTOS DE LA EVALUACIKON

ESCALAVALORATIVA |
N CRITERIOS INDICADORES WD | D R| B | B
00 0.5 1.0 15 | 20
El lenguaje se presenta en forma clara y )
CLARIDAD caherenies X
B OBJETIVIDAD E£sta e presado an conductas cbsarvables X
Es adecuado al avance de la cencias y
3 | ACTUALIDAD tecnologia X
Existe unaorganz acion ldgca en b presentacidn ,
4 | ORGANIZACION de los itlems respactivos X
Caomgrende los a s sulclentes en canSdad
5 | suriciencia yoabdad | pecnesuE X
¢ INTENCIONALIDAD | Es adecuado para @ trabajo pedagdgeco Y
Es usado en aspectos tedncos y enfoques ,
7 | CONSISTENCIA | actumios ek y enlog X
8 Ente el tituo de ja investgacin, foanuiacdn del )
COHERENCIA protiema cbietvos @ hpoless X
Enke la hipdless, las varables, dmensiones ¢ .
9 | RELACION indicadores. X
Responde al propdsto dd rabajo sagun &
PUNTAJE PARCIAL
PUNT AJE TOTAL 9
» MD. MUYDEFIIENTE) (00-07)
» D DEFIIENTE) {07 = 10
# R (REGULAR] (11 =13
» B {BUENO) {14 - 16)
» A(EXCELENTE) 17 =-20)
Il PROMEDIO DE VALORACION
VALIDACION CUALITATIVA EXCELENTE VALIDACION CUANTITATIVA 19
Hudnuco, 15 de octubre del 2023 73600826

LUGAR Y FECHA DNI

FIRMA DEL EXPERTO




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional De Filosofia Psicologia Y Ciencias Sociales

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL RECOJO DE DATOS

L. DATOS GENERALES:

Grado académico, Cargo o Instituciéon Donde Nombre del Instrumento Autoras del
Nombres y Apellidos del Labora de Evaluacion instrumento
Experto
DOCTOR DOCENTE GUIA DE OBSERVACION | EVANCELITTA FLORES.
ADALBERTO LUCAS UNIVERSIDAD HERMILIO PARAMEDIR EL RIVERA CHACAS
CABELLO VALDIZAN APRENDIZAJE AUTONOMO LOURDES

TITULO DE LA INVESTIGACION: F LIPPED CLASSROOM Y SUINFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AL TTONOMOEN
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DEL COLEGIO INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU

ILASPECTOS DE LA EVALUACION

IIl. PROMEDIO DE VALORACION

VALID N CUALITATIVA

EXCELENTE

VALIDACION CUANTITATIVA |

ESCALA VALORATIVA |
N CRITERIOS INDICADORES WD | D R[ B | mB
00 05 1.0 15 | 20
El lenguaje se presenta en foma clara y
CLARIDAD ccherenie X
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conducias obsanvables X
3 Es adecuado al avance de la gencias y
Existe una organizacion logica en la presentacion "
4 | ORGANIZACION de 108 itlems mspactivos X
Comprende los as os sufcientes en can®dad
5 | SUFICIENCIA y connd e X
INTENCIONALIDAD | Esadecuado para o trabajo pedagdgico X
Es usado en aspectos tedncos y enfoques >
7 | CONSISTENCIA | acrumies yen X
5 Enve el titdo de la investigaciin, fomulacdn de
COHERENCIA problema, dbjesvos e hipdlesis X
Ente a hipiess, [as vanables, dmensiones e
Responde al propdsito da yaba in o
10 mwOLOGlA m.\o yazado p b e X
PUNTAJE PARCIAL X
PUNTAJE TOTAL D
> WML.D (MUY DEFICIENTE) (0,0-07)
» D (DEFICENTE) (07 = 10)
» R (REGULAR) 1 = 13)
» B (BUENO) {14 ~ 1§)
» A(EXCELENTE) 17 -29)

20

Huanuco, 13 de octubre de 2023

41623427

— A A /* Y

/ (/
=

_-’ /
$ _

LUGAR Y FECHA

FIRMADEL EXPERTO |
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Anexo 04: Consentimiento informado

DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

Institucion Educativa

PERU Ministerio DRE UGEL Inca Huiracocha s
de Educacion Huanuco Leoncio Prado il tiool A
y Emblematica =

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

El que suscribe DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INCA
HUIRACOCHA" de Educacion SECUNDARIA de esta ciudad otorga la presente:

AUTORIZACION

AlaSrta.: RIVERA CHACAS, Lourdes.
EVANGELISTA FLORES, Beatriz Cintia

Estudiantes de Pre Grado de la Carrera Profesional de Filosofia, Psicologia y
Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de |a ciudad de Hudnuco, para APLICAR el proyecto de investigacion denominada:

“FLIPPED CLASSROOM Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES
DEL QUINTO ANO DEL COLEGIO INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU”

El trabajo se realizard con los estudiantes del QUINTO grado de secundaria de la L.E. “INCA
HUIRACOCHA" este afio escolar 2023.

Estard con responsabilidad de SUPERVICION y EVALUACION de Ia
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

Se expide el presente a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Atentamente,

STy, WS TERID DE EOYCACION
P oA X L S AARAEL A Z
/ '}

? @ 5%

Aucayacu, 12 de octubre del 2023
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Anexo 05. Nota biogréafica

EVANGELISTA FLORES, Beatriz Cintia, nacié en el distrito de
Miraflores, provincia de Huamalies, departamento de Huénuco, el 06 de noviembre
del afio 2000, hija de don Luis EVANGELISTA SANTOS y dofia Fresca, FLORES
CASTRO.

Sus estudios:

Escolaridad: Primaria: I. E. “HIPOLITO ALVARADO FLORES, desde 2007
hasta el 2012, Secundaria: Institucion Educativa “REPUBLICA DE CANADA”,
desde 2013 hasta el 2017.

Estudio Superior: Ingresé a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco, Facultad de Ciencias de la educacién en la carrera profesional de
FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES en el afio 2019 y culmind su
estudio académico en el afio 2023.

Formacion profesional: Realizd Précticas Pre Profesionales en diversas

instituciones:

En el COLEGIO LA APLICACION UNHEVAL, Huanuco 2022, en la I.E.
“CESAR VALLEJO”, Huanuco 2022, en la G.U.E. “LEONCIO PRADO” y en la L.E.
INCA HUIRACOCHA, Leoncio Prado 2023. Y en el mes de marzo trabajé en la
Institucién Educativa Industrial “JAPON”.

Soy una apasionada educadora comprometida con el desarrollo integral de mis
estudiantes. Guiada por el lema "Trabaja para cumplir tus suefios y no para cumplir
los suefios de alguien mas"”, busco inspirar a mis estudiantes a alcanzar su maximo
potencial. Con una personalidad alegre y divertida, creo un ambiente de aprendizaje

dindmico y enriquecedor.

Ademas de mi vocacion docente, disfruto de la lectura, los podcasts y la
practica de deportes como el basquet, el véley y el futbol, lo que me permite mantener

una vida activa y equilibrada."”
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Nota biografica

RIVERA CHACAS, Lourdes, nacio el 10 de abril del afio 2001 en el distrito
de Chinchao, con domicilio en el centro poblado de Chinchinga, distrito de San Pablo

de Pillao, provincia y departamento Huanuco.
Sus estudios:

Escolaridad: Primaria y Secundaria: Institucion Educativa “FRANCISCO
BOLOGNESI CERVANTES”, desde 2006 hasta el 2018.

Estudio Superior: Ingresé a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huénuco, Facultad de Ciencias de la educacion en la carrera profesional de
FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES en el afio 2019 y culminé su

estudié académico en el afio 2023.
Formacion profesional: Realizo Préacticas Pre Profesionales en diversas instituciones:

En el COLEGIO LA APLICACION UNHEVAL, Huanuco 2022, en la I.E.E.
“NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES”, Huinuco 2022, en la G.U.E.
“LEONCIO PRADO” y en la LE. INCA HUIRACOCHA, Leoncio Prado 2023.

Actualmente, ingresé a laborar en la LE. “478- 64975” HUSARES DEL PERU
en el afio 2024 desde el 8 de abril al 31 de diciembre como docente del Area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
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Anexo 06. Acta de sustentacion

UNHEVAL
SNVERIOAD NATIONAL MERNL D VALDTAN *

“Decenio de |a Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres®
“Afo del Bicentenarie, de |a consolidacion de nuestra Independencia, y de i3 conmemoracion de las heroicas batallas de
Junin y Ayacucho™

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 11:00 a.m., del dia miércoles 24 de julio de 2024, nos
reunimos en la sala de grados de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la UNHEVAL, los miembros
integrantes del Jurado Evaluador:

*  Dr. Arturo LUCAS CABELLO PRESIDENTE
+  Dr.Jesas Arturo ORTIZ MOROTE SECRETARIO
«  Dr. Nell Radl CORI VARGAS VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 2079-2024-UNHEVAL-FCE/D de fecha 04 de julio del 2024, de |a tesis
colectiva titulada FLIPPED CLASSROOM Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DEL COLEGIO INCA HUIRACOCHA-AUCAYACU, presentada por las
titulandos Beatriz Cintia EVANGELISTA FLORES y Lourdes RIVERA CHACAS, con el asesoramiento del
docente Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO se procedio a dar inicio el acto de sustentacion para optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Educacion Especialidad: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedic a la evaluacion de las
titulandos, teniendo presente los siguientes criterios:
1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema

3. Absolucion de pregunias

7 Jurado Evaluador O z

Nombres y Apellidos de las Titul President Secrelarto Voosi P dio Final
Beatriz Cintia EVANGELISTA FLORES £ 4 P 7
Lourdes RIVERA CHACAS 7 p/a 2| 77

Obteniendo en consecuencia la titulando Beatriz Cintia EVANGELISTA FLORES la nota de Z/(e ¢4A'.7
). equivalente a _/Hy rd byfdo, porloque sedeclara g3 27, §- o

Y la ttdando Lourdes RIVERA CHACAS ;Z nota de _ccieihu (AL ) equivalente a
4& “# ‘mﬁ s A2 A

por lo que se declara

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46°del Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente acto. siendo las _fZ . Te 7 horas, del dia
24 dt Sutdia Je 2,2« fimando en sefal de conformidad.

rd
SECRETARIO vocaL
DNIN'_ 2 T 74722 DNIN°_Z0&O4 3707
1 ¥
420 Exctante
AT A Wy Busna
e Bearo
7 212 Denaprotrade
AV, Universiaia 601607-Ciudod Universitaria-Pillco Marca-Pabellon N I1- Tebébono 062531060 Anexo 0502 - SOC.EE)‘K[‘}ES“'

Comeo electinico: deducacion]@unheval edu pe lUNlVERSIDAD
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Anexo 07. Constancia de similitud

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO ey,
Facultad de Ciencias de la Educagén &y
Unidad de Investigacgon i > \
“Aiio del Bicentenario, de la consolidacon de nuestra Independencia, y de la commemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” UNKEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 124-2024
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de similitud, aplicando el Software TURNITIN, a la tesis titulado:
FLIPPED CLASSROOM Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DEL COLEGIO INCA HUIRACOCHA -
AUCAYACU, la cual reporta un 21% de similitud, correspondiente a las interesadas:
EVANGELISTA FLORES Beatriz Cintia y RIVERA CHACAS Lourdes, de la Carrera
Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales, considerando como asesor al
Dr.Ciro Angel LAZO SALCEDO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 12 de junio de 2024,

Director de la Unidad de Investlgackil'; - Facultad de Ciencias de la Educacion
UNHEVAL
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Anexo 08: Reporte de similitud

Reporte de similitud

MOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

FLIPPED CLASSROOM Y SU INFLUENCIA EVANGELISTA FLORES Beatriz Cintiay
EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ES RIVERA CHACAS Lourdes

TUDIANTES DEL QUINTO GRADO DEL CO

LEGIO INCA HUIRACOCHA - AUCAYACU

RECUENTO DE PALABRAS RECUEMTO DE CARACTERES

15514 Words 80661 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARND DEL ARCHIVD

75 Pages 1.5MB

FECHA DE EMTREGA FECHA DEL IMFORME

Jun 12,2024 11:24 AM GMT-5 Jun12, 2024 11:25 AM GMT-5

® 21%de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

= 19% Base de datos de Internet = 1% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossref = Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado

* Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Anexo 09. Descripcion de fuentes

Reporte de similitud
® 21% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
= 19% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de

Crossref

+ 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMNCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de |la entrega. Las fuentes superpuestasno se
mostrardn.

itorio. unheval.edu.
repositorio.unheval.edu.pe 7%

Internet

scielo.sld.cu 2%

Internet

conrado.ucf.edu.cu 29,

0
2]
n
o Internet
scielo.org.pe
0 Internet 1%
(s
o
0
@

journalalphacentauri.com
Internet

1%

repositorio. udh.edu.pe 1%
Internet
renati.sunedu.gob.pe <1%
Internet

repositorio. une.edu.pe
Internet

<1%

Descripcién general de fuentes



©O 6 ©6 ©¢ 6 6 6 ©6 06 6 © ©

repositorio.ucv.edu.pe

Intermet

Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-03

Submitted works

researchgate.net

Intermet

journals.plos.org
Intermet

consultoriadeserviciosformativos on 2023-12-11
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-08

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2022-12-02

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2023-06-22

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-07-20

Submitted works

Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran ...

Submitted works

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-09-18

Submitted works

Universidad Continental on 2019-05-04

Submitted works
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes



© 06 06 06 6 06 6 6 0 ©

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-10

Submitted works

consultoriadeserviciosformativos on 2024-03-12
Submitted works

polodelconocimiento.com
Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-03
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2019-06-07
Submitted works

Universidad Internacional Isabel | de Castilla on 2023-06-20

Submitted works

Universidad Pedagogica on 2023-11-29

Submitted works

Universidad de Cadiz on 2023-11-24

Submitted works

Universidad de Salamanca on 2023-10-06
Submitted works

apirepositorio.unh.edu.pe
Internet
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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e

UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE
UNIVERSIDAD MACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILKD WVALCHZ AN

F

L

D/

UNHEURL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL ¥ DECLARACION JURADA DEL TRABAIO DE

INVESTIGACION, TESIS, TRABAJD DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAIOD ACADEMICO PARA

OPTAR UN GRADO O TITULO PROFESIOMAL
1. Avtorizacin de Publicadidn: [AMorgur conung "N seglin correspondal

B achiller Pr T:tw I K smr;ud Maestro [eliTabi
ngrese dos datas segdn carrespanda
Facultad fEscuela CIEMCIAS DE LA EDUCACION
mﬁ’:m FILOSOFA, PSICOLOGIA ¥ CIENCIAS SOCIALES
| Programa
Grado gque otorga
Titul o gue ot orga LICENCIADA EN EDUCAC KON ESPECIALIAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA ¥ CIEN CIAS
SOCIALES
2. Datos del (los) Autor [esk (ngrese los dotos segdn corres panda |
Apellidos y Mombres: EVANGELISTA FLORES, Beatriz Cintia
Tipo de Documento: | DMl | X | Pasaporte | | ce. | | N° de Documento: | 76475842
Conren Electr dnico: e ban gelist aflores & gmail. com
Apeliidos y Nombres: | RIVERA CHACAS, Lowrdes
Tipo de Documento: | DMl | x | Pasaporte | [ ce. | | N° de documento: | 61307841
Coar e Electrdmnicn: losuer dhe 2. 974 18 704 3 E0g M ai . oo
Apellidos y Mombres:
Tipo de Documento: | DMl | x | Pasaporte | | ce. | | n* de Documento: |
Cowrren Electrdnico:
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