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RESUMEN

La presente tesis estuvo dirigida a establecer en qué medida el uso de la técnica del
sociodrama mejora las habilidades sociales en estudiantes de la especialidad de
educacion primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca,
2021. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion
cuasiexperimental con pre test y post test al grupo experimental y grupo control. Se
trabajo con una poblacion muestral de 19 estudiantes. Se utiliz6 la prueba estadistica de
U de Maan-Whitney para la prueba de hipétesis de la investigacion. Los resultados
demostraron que el 11% de los estudiantes obtuvieron el nivel alto en las habilidades
sociales. A partir de estos resultados se aplicé la técnica del sociodrama a través de 15
sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicO un post test, cuyos resultados
demostraron que el 32% de los estudiantes obtuvieron el nivel alto en las habilidades
sociales, demostrando un desarrollo del 21%. Con los resultados obtenidos y procesando
la prueba de hipétesis de U de Maan-Whitney se concluye aceptando la hipétesis general
de la investigacion que sustenta que la utilizacién de la técnica del sociodrama mejora

significativamente las habilidades sociales.

Palabras clave: Técnica del sociodrama, habilidades sociales, empatia, comunicacion

asertiva, toma de decisiones.



ABSTRACT

This thesis was aimed at establishing to what extent the use of the sociodrama technique
improves social skills in students of the primary education specialty of the Daniel Alcides
Carrion subsidiary Yanahuanca National University, 2021. The study was quantitative
with a design of quasi- experimental research with pre test and post test to the
experimental group and control group. We worked with a sample population of 19
students. The Maan-Whitney U statistical test was used to test the research hypothesis.
The results showed that 11% of the students obtained a high level in social skills. Based
on these results, the sociodrama technique was applied through 15 learning sessions.
Subsequently, a post test was applied, the results of which showed that 32% of the
students obtained a high level in social skills, showing a development of 21%. With the
results obtained and processing the Maan-Whitney U hypothesis test, it is concluded that
the general hypothesis of the research is accepted, which supports that the use of the

sociodrama technique significantly improves social skills.

Keywords: Sociodrama technique, social skills, empathy, assertive communication,

decision making.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada uso de la metodologia participativa en la comprension lectora en
estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Yanahuanca, se
desarroll6 segun las lineas de investigacion, las orientaciones y los procedimientos que
establece el Reglamento General de le Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco y, respetando las partes y procedimientos internacionales de
redaccidn y ortografia, acorde con las normas APA 72 edicion.

Muchos estudiosos de la psicologia social y la educacion se sienten especialmente
atraidos por el estudio de las habilidades sociales. Para socializarse adecuadamente, es crucial
que los individuos desarrollen sus capacidades para interactuar con los demas en diversos
contextos. Desde 1949, Salter ha venido evocando los inicios de las habilidades sociales
mediante la elaboracién de sus investigaciones sobre la terapia del reflejo de condicion, que
encarna métodos para fomentar el potencial expresivo de los sujetos y favorecer asi el
desarrollo de la competencia social. En los primeros afios de vida, las capacidades de un nifio
para iniciar y mantener cualquier tipo de juego son fundamentales; sin embargo, cuando llega
a la edad adulta, sus habilidades comunicativas han florecido hasta convertirse en algo
verdaderamente notable (Lacunza y Contini de Gonzélez, 2009). Estudios realizados con
estudiantes de 11 a 25 afios en cinco paises latinoamericanos -Argentina, Chile, Colombia,
Venezuela y Perd- sefialan la importancia de brindar una educacién humanista y menos
académica, que promueva la orientacién integral de los estudiantes como personas, para
combatir su vulnerabilidad y preparaciéon ante los inevitables contratiempos de la vida
(Lacunza y Contini de Gonzélez, 2009).

El estudio actual evidencia la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes
tras la aplicacion de la técnica del sociodrama en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carridn Filial Yanahuanca, el investigador identifico el problema para poder abordarlo a nivel
institucional y servir de punto de partida para proyectos de investigacion regionales,

nacionales y mundiales.



Para finalizar, a continuacién, se expone los cinco capitulos como parte de la
estructura de la investigacion:

El Capitulo I: Problema de investigacion, se detalla aspectos sobre las habilidades
sociales de los estudiantes tras la aplicacion de la técnica del sociodrama en la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Yanahuanca, donde se plante6 los objetivos, hipétesis,
variables, asi como la justificacion e importancia de la investigacion.

El Capitulo 1I: Marco teorico, que incluye los antecedentes, fundamentos teéricos,
concepciones y enfoques de conocimientos interdisciplinares de estudiosos, que sustentan el
estudio.

El capitulo 1II: Sistema de hipoétesis, que incluye las hipdtesis de investigacion,
seguido se presenta la operacionalizacion de las variables y por ultimo las definiciones
operacionales.

El Capitulo IV: Marco metodolégico, que incluye el tipo y disefio, seguido de la
poblacion y la muestra, asi mismo las técnicas y procedimientos del desarrollo de la
investigacion.

El Capitulo V: Resultados, que incluye los resultados mas destacados de la
investigacion, con aplicacion de la estadistica como instrumento de medida. Asi mismo se
presenta la discusién de resultados, donde se contrasta el trabajo de campo con el problema
planteado, los antecedentes, las bases tedricas, la prueba de hipotesis e incluye el aporte
cientifico del presente estudio.

Para finalizar se presentan las conclusiones, sugerencias, referencias bibliogréficas y
anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del problema

Dado que la persona humana es fundamentalmente un sujeto social que vive y
crece en un proceso de aprendizaje social, que comienza poco después del nacimiento, la
familia es la unidad social inicial en la que se desarrolla el nifio y donde éste tiene sus
primeras interacciones con otras personas (Rivas, 2011).

A nivel internacional, se han realizado numerosos estudios y, a partir de sus
resultados, se han desarrollado varios programas de intervencion para mejorar la
competencia o las habilidades sociales, dos de los muchos nombres con los que se
conocen estas capacidades. Debido a los efectos de la globalizacion en nuestra cultura,
los hombres y mujeres del futuro tendran que ser capaces de manejar situaciones
complejas por si mismos y colaborar bien con los deméas para encontrar soluciones
(Coronel. 1, 2009).

Es un hecho ampliamente reconocido que las habilidades sociales de los
alumnos contribuyen a la prevencion o resolucion de conflictos en el aula al facilitar una
mejor comunicacion de las necesidades individuales, un mayor respeto mutuo y la
identificacion y aplicacion de soluciones viables a los conflictos antes de que tengan la
oportunidad de enquistarse y perjudicar la capacidad de alumnos y profesores para
convivir pacificamente. La capacidad de una persona para conectar y relacionarse con
los demés, tanto social como profesionalmente, depende en gran medida del repertorio
de comportamientos que conforman sus habilidades de interaccion interpersonal. Las
familias desempefiaran un papel primordial en la ensefianza de las habilidades sociales a

sus hijos, y la escuela reforzara esta formacion (Rivas, 2011).

Los diferentes espacios sociales y los distintos participantes que interactuamos,
incluidos, entre otros, nuestros padres, hermanos, abuelos, tios, primos, compafieros de

guarderia, primaria y secundaria, compafieros, amigos, profesores, medios de
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comunicacion, instituciones culturales, deportivas, sociales, musicales y religiosas,
tienen un enorme impacto en nuestro desarrollo desde el momento en que somos
concebidos hasta el dia en que morimos. Un conjunto de habilidades que busquen
activamente y faciliten el encuentro y la convivencia con otras personas, el intercambio
de ideas y pensamientos, sentimientos y emociones, y afectos, es esencial para sacar el
maximo partido de esta conexion permanente.

Mercer (como se citd en Gallego, 2006) afirmé: 1: Una forma de compensar las
debilidades intelectuales es la adaptacién social. 2. Tener buenas habilidades sociales es
crucial para desenvolverse en la vida cotidiana. 3. Los adolescentes con dificultades de
aprendizaje pueden sacar mas provecho de su escolarizacién si han desarrollado sélidas
habilidades sociales. 4. La adaptacion social es vital para unas relaciones sanas y es una
fuerza para mejorar las actividades de ocio (p.87).

Coincidimos con lo anterior y deseamos afiadir que los beneficios mencionados
por el autor en relacién con su participacion en actividades sociales, culturales, recreativas
y de relaciones interpersonales, necesarias e imprescindibles en toda convivencia
humana, son plenamente reconocidos por nosotros. Del mismo modo, reconocemos que
la falta de habilidades sociales puede tener un efecto perjudicial en el sentido de
autoestima e incluso conducir a comportamientos agresivos, asi como a manifestaciones

externas de malestar psicol6gico como la ansiedad y la depresion.

Las habilidades sociales de las personas son las actitudes y acciones que
adoptan para llevarse bien con los demés en su vida cotidiana. Estas posturas pretenden
que las personas estén en paz consigo mismas y con su entorno, crezcan hasta alcanzar su
méaximo potencial y ejerzan un control total sobre sus vidas. Al desarrollar y ejercitar
habilidades sociales eficaces en las interacciones cotidianas, las personas pueden
aumentar sus posibilidades de alcanzar sus objetivos, crecer en autoconfianza y fortaleza,

realizar su potencial como individuos y encontrar el placer que siempre han buscado.
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El Estado peruano es visto internacionalmente como un pais diverso,
multiétnico, emergente, emprendedor y con proyecciones de crecimiento econdémico;
como tal, es imperativo que invirtamos en el desarrollo de jovenes competentes, tenaces
y perseverantes, con potencial para el progreso individual y nacional. Por ello,
corresponde al sistema educativo peruano formar ciudadanos capaces de pensar
criticamente, reflexionar profundamente y proponer soluciones innovadoras a los
problemas de una sociedad desigual. Para ser competente, uno debe ser capaz de analizar
una situacion dada, determinar de qué conocimientos y habilidades dispone o puede
adquirir, determinar qué combinaciones de éstos son las mas apropiadas para lograr el
objetivo que se propone, y luego actuar en funcién de esas decisiones. La competencia,
en este contexto, se refiere a una mezcla de ciertos rasgos de la personalidad y las
habilidades sociales y emocionales que facilitan las interacciones productivas con los
demas. Para hacerlo con éxito, uno debe ser consciente de sus propias disposiciones
subjetivas y de las de los demas, asi como de sus valoraciones y estados emocionales, ya
que estos factores determinaran no sélo la valoracién y seleccion de opciones, sino

también la actuacion real del individuo (Curriculo Nacional ,2016, p.18)

Por tal razén, esta investigacion tiene como propdsito demostrar la mejora de las
habilidades sociales con el uso de la técnica del sociodrama, encaminada a ayudar y
mejorar los aspectos relacionados a las relaciones sociales, en la Universidad Daniel
Alcides Carrion filial Yanahuanca donde se aplicara la investigacion.

Y responder a la siguiente interrogante: ¢En qué medida el uso de la técnica del
sociodrama mejora las habilidades sociales en estudiantes de la especialidad de
educacion primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides Carrion filial
Yanahuanca, 2021?

Justificacion e importancia de la investigacion
Se encuestd a estudiantes de la carrera de educacion primaria de la Universidad

Nacional Daniel Alcides Carrion, sede Yanahuanca, para determinar si el enfoque socio
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dramético mejoraba o no sus habilidades sociales. Tener estas habilidades ayudara a los
estudiantes a llevarse bien con los demés y a conectarse con sus compafieros en la
universidad y mas alla.

Consideramos pertinente la investigacion y utilizamos los criterios establecidos
por Herndndez, 2014. Estas son algunas de las razones por las que este estudio es
necesario:

Tedrico. La justificacion tedrica del estudio se referia a la incorporacion de
informacién sobre técnicas de sociodrama y habilidades sociales; se destaco el valor
tedrico del estudio, ya que permite enriquecer el marco tedrico que lo sustenta; y el
resultado del estudio pretendia mejorar las habilidades sociales de los estudiantes para
gue estuvieran en mejores condiciones de afrontar los retos a los que se enfrentarian en
la universidad y mas alld&. Una vez establecida la eficacia de este programa, podra
utilizarse en otros contextos.

Metodoldgico. El estudio demuestra que el tipo de estudio elegido, el disefio
metodologico empleado para realizarlo, las herramientas aclaradas y la metodologia a
validar en contexto forman un marco empirico mas amplio que otros investigadores
pueden utilizar para desarrollar nuevas investigaciones. nutrido por un enfoque ordenado

donde los nuevos investigadores recrearan y tendran precedente.

Implicaciones Practicas. Los participantes en este estudio fueron seleccionados con
la esperanza de que adquirieran habilidades sociales que les ayudaran a prosperar como
miembros de la sociedad moderna. Del mismo modo, para avanzar en la aplicacion de
métodos psicoeducativos de intervencion emocional.

Legal. Este estudio se llevo a cabo de acuerdo con las directrices establecidas por la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan para la realizacion de
investigaciones.

Conveniencia. Los estudiantes del programa de educacion primaria de la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, sede Yanahuanca, se beneficiaron de este
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trabajo porque la universidad es un espacio donde los estudiantes deben pasar por un

proceso de formacion y desarrollo integral, tal como se articula en la visién y mision de

la universidad, que prioriza el crecimiento personal y social de los estudiantes para el

avance de la sociedad en su conjunto.

1.3.

1.4.

Viabilidad de la investigacion

Bibliogréfica: Se disponia de bibliografia suficiente y actualizada para respaldar
la hipotesis central de este estudio de que el uso del sociodrama para ensefiar
habilidades interpersonales resulto eficaz.

Accesibilidad: La tesis avanz6 con normalidad, ya que se pudo acceder a todo el
material necesario.

Econdmico: El autor se ha comprometido a financiar personalmente todos los
costes asociados a este estudio, ya que valora la importancia de su realizacion
para su formacion de posgrado.

Antecedentes: Los materiales de archivo de la biblioteca universitaria y de las
bibliotecas virtuales mundiales, nacionales y locales proporcionaron al
investigador el contexto necesario para el estudio. También se consultaron las
distintas bases de datos.

Tiempo: El investigador dispuso de tiempo para dedicarse a este estudio hasta su

finalizacion.

Formulacion del problema

1.4.1. Problema General

¢En qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora las habilidades
sociales en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca, 20217
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1.4.2. Problemas Especificos

e ,En qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora la empatia en
estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad nacional
Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca?

¢ ;En qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora la comunicacion
asertiva en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad
nacional Daniel Alcides Carrién filial Yanahuanca?

¢ ;En gqué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora la toma de decisiones
en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad nacional
Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca?

1.5. Formulacion de objetivos.

1.5.1. Objetivo general

Establecer en qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora las habilidades
sociales en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar en qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora la empatia
en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad nacional
Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca.

e Determinar en qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora la
comunicacion asertiva en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de
la Universidad nacional Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca.

¢ Determinar en qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora la toma de
decisiones en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la

Universidad nacional Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca.
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CAPITULO Il. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacién de las Hipotesis

2.1.1 Hipotesis General
Ha: El uso de la técnica del sociodrama mejora significativamente las habilidades
sociales en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca, 2021.

Ho: El uso de la técnica del sociodrama no mejora significativamente las habilidades
sociales en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca, 2021.
2.1.2 Hipdtesis Especificas

H1: El uso de la técnica del sociodrama mejora significativamente la empatia en
estudiantes de la especialidad de educacién primaria de la Universidad nacional

Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca.

HO: El uso de la técnica del sociodrama no mejora significativamente la empatia en
estudiantes de la especialidad de educacién primaria de la Universidad nacional

Daniel Alcides Carrién filial Yanahuanca.

H2: El uso de la técnica del sociodrama mejora significativamente la comunicacion
asertiva en estudiantes de la especialidad de educacién primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca.

HO: El uso de la técnica del sociodrama no mejora significativamente la comunicacion
asertiva en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carrién filial Yanahuanca.
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H3: El uso de la técnica del sociodrama mejora significativamente la toma de
decisiones en estudiantes de la especialidad de educacién primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca.

HO: El uso de la técnica del sociodrama no mejora significativamente la toma de
decisiones en estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca.
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TITULO: LA TECNICA DEL SOCIODRAMA EN LA MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA, 2021.

2.2.1. DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: TECNICA DEL SOCIODRAMA

De salida de la aplicacion de la

técnica.

los contenidos a

ser desarrollados

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES- o
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL PROCESOS INDICADORES-ACTIVIDADES | CONTENIDOS (INSTRUMENTOS
Es la escenificacion | Es una técnica que Elaboracion de la unidad didactica. |» Situacidn social
de noa detsminada | confritmyen al Disefio y formulacion de proyectos [» Escenificacion
situacion social real. | desarrollo mental del s e e
que involucra a una | estudiante, debido a de interaprendizaje » Participantes
audiencia que estimulan. la Contextualizacion de las actividades » Audiencia i e
= do 1 ividad intel Unidad didactica
interactuan en el | activy ’n?te ectual, Planificacién de aprendizaje como estrategia |, Libreto
tema, cuyos | la creatividad, 1la didicti
participantes analizan | imaginacién, y la ioachoa » Personajes Médulos de
de forma democratica | asimilacion de la Seleccion de materiales didacticos . oo
% % interaprendizaje
el contexto del | realidad. Que seran Construccién y validacién de los
o problema y llegan a | aplicados en 15 : entos de evaluacis
Técnica del sus propias | sesiones a la muestra " os de evatnacion Sesiones de
sociodrama conclusiones. esta?)lecido, y antes Desarrollo de las actividades de Comprender el aprendizaje
realizar un pre test y aprendizaje problema.
luego de las 15 : s - ST
sesiones un post test. | Ejecucion Uso de los materiales didacticos Ejecutar el plan.
Mirar atras
De inicio de la aplicacion de la PRETESTY Pre test y Post test
técnica. POS TEST,. con
Evaluacion

Elaborado por el: Tesista




2.2.2 DE LAVARIABLE DEPENDIENTE: HABILIDADES SOCIALES

- - ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION 5 2 B
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOBES CLEMS VAL OII;E CION
Goldstein, et al. (1989) | Conjunto de Encuentra amigos por un comentario
define las habilidades | relaciones hecho. 1 al 04 (04
sociales como el | interpersonales que Manifiesta interés frente a publicaciones | PREGUNTAS)
comjunto de hdbitos, | promueve el | 1. Empatia de sus amigos. Segtin
conductas, ejercicio de Establece lazos de cercania con sus | preguntasy
pensamientos y | derechos, la amigos. contenidos
emoclanes:  gue: 56 participacion Aactiva, Practica la empatia con su entorno social.
fEguies P | aea  semuntcacion Comunica situaciones de manera
relacionarse con otros. | efectiva, Sl (5) siempre
Asimismo la conducta | estableciendo m d " — - 05 al 08 (04 o
social a través del | normas Se aplicard | 2. Comunicacién pongll eas que rearmente convengana | PREGUNTAS) | (4) casi siempre
. tiempo y desarrollo de | dentro de las 15 - Il problema que presente. Segin
Habilidades b : s asertiva : 3 z 2 tas v (3) a veces
. la persona se ira | sesiones actividades Es racional al impartir sus opiniones. preguntas y
sociales regulando v | donde se medirdn : - contenidos (2) casi nunca

modificando, ya que | con el instrumento Pierde vergiienza al expresarse
estas son aprendidas | de recoleccion de Analiza situaciones y elige la mas (1) nunca.
continuamente datos a la muestra adecuada al enfrentarse ante un

mediante la educacién,
vivencias del diaadiay
experiencias que
acentian en la persona
a nivel laboral,
académico y personal.

seleccionada en la
investigacion.

3. Toma de

decisiones

problema.

Fortalece su valoracion personal al darse
cuenta que sus decisiones son tomadas en
cuenta.

Discierne y se aleja de ambientes de
riesgo

Analizan y vuelven mas racionales sus
actos.

09 al 12 (05
PREGUNTAS)
Segin
preguntas y
contenidos

Elaborado por el: Tesista
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2.3. Definicion operacional de las variables
2.3.1. Variable independiente

Técnica el sociodrama

Es una técnica que contribuyen al desarrollo mental del estudiante, debido a que
estimulan, la actividad intelectual, la creatividad, la imaginacién, y la asimilacion de
la realidad. Que serén aplicados en 15 sesiones a la muestra establecido, y antes
realizar un pre test y luego de las 15 sesiones un post test.

2.3.2.Variable dependiente Habilidades sociales

Conjunto de relaciones interpersonales que promueve el ejercicio de derechos, la
participacion activa, una comunicacion efectiva, estableciendo normas Se aplicara
dentro de las 15 sesiones actividades donde se mediran con el instrumento de
recoleccion de datos que fue la guia de observacién a la muestra seleccionada en la

investigacion, conformado por 12 items.
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CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de investigacion

A) Antecedentes Internacionales

Pedraza y Soto (2021), en su tesis titulado: “Desarrollo de habilidades socioemocionales
para la prevencion de conductas de riesgo en adolescentes, sustentada en la Universidad de la
Costa de Barranquilla, Colombia”, con la finalidad de obtener el grado de magister en educacién.
Teniendo como objetivo general: “Disefiar una propuesta de estrategias psicoeducativas
centradas en la ludica didactica como fundamento para el desarrollo de habilidades
socioemocionales que contribuyan a la prevencion de las conductas de riesgo en los
adolescentes”, la metodologia que utilizd: la presente investigacion orienta un disefio de
naturaleza de campo, donde concluyeron en lo siguiente:

Se ha comprobado que los adolescentes que cursan el primer ciclo de educacién
secundaria poseen tres conjuntos clave de competencias emocionales y sociales: la capacidad de
reflexionar y comprender los propios pensamientos y sentimientos; la capacidad de controlar la
expresion externa de esos sentimientos; y la capacidad de establecer y mantener relaciones
positivas con sus compafieros y con la comunidad en general. Las pruebas de una educacion
integral, que incluya el cultivo de habilidades (cognitivas) como blandas (afectivas), pueden
verse en la capacidad de los adolescentes para abordar de forma constructiva la amplia gama de
retos a los que se enfrentan a diario gracias al énfasis de la profesién docente en el cultivo de estas

competencias socioemocionales mas amplias.

Holguin (2018) en su tesis titulada: “Técnica del sociodrama en la comprension lectora
en el subnivel elemental. Guia de actividades activas”, sustentada en la Universidad de
Guayaquil, Ecuador, para optar la licenciatura en educacién primaria. Teniendo como objetivo
general: “Determinar la influencia que tienen las técnicas de sociodrama en el mejoramiento de la
compresion lectora de los estudiantes mediante”, el estudio fue bibliografico, se utilizd el

analisis estadistico, la técnica para recolectar los datos fue la observacion directa, y como
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instrumento la guia de observacion. Como metodologia se utilizo: la correlacional descriptiva,
lo cual funciona en fendmenos de hechos que estan ocurriendo y su caracteristica principal es
presentar una interpretacion correcta, llegando a las siguientes conclusiones:

Con base en los hallazgos de este estudio, es claro que los educadores la institucién en
estudio no reciben suficiente capacitacion sobre el tema de las técnicas de sociodrama para
comprender la lectura. Los ejercicios activos que impulsan a los alumnos a mejorar su
comprension lectora no suelen ser utilizados por los instructores en el aula; en su lugar, los temas
suelen ensefiarse a nivel individual de los alumnos. Los profesores afirman que la falta de
madurez académica de los nifios se debe a factores como la falta de interés o las distracciones en
casa.

Lopez (2017), en su tesis denominado: “Habilidades sociales de los estudiantes de
secundaria que participan en el taller de teatro de un colegio privado de secundaria, de la ciudad
de Guatemala”, sustentada en la casa superior de estudios Rafael Landivar del pais de
Guatemala, para lograr la titulacién en la carrera de educacion y aprendizaje. Teniendo como
objetivo general: Determinar las habilidades sociales mediante la participacion en taller de
teatro del Liceo Javier de los estudiantes en el nivel de secundaria. La metodologia que se utilizo:
investigacion descriptiva de tipo cuantitativa, no experimental, donde llegaron a las siguientes
conclusiones:

Los alumnos se clasificaron por sexo, edad (13-17 afios), nimero de afios en el taller de
teatro (minimo 2) y uno de los dos dias lectivos (lunes o miércoles) durante los que recibieron la
instruccion. Los alumnos que participaron en el taller de teatro mostraron un aumento de sus
habilidades sociales globales en comparacién con los que no lo hicieron, con una puntuacion
media que se situaba dentro de los rangos normales de interpretacion segln la prueba.

B) Antecedentes Nacionales

Plasencia (2019), en su tesis titulado: “La técnica del sociodrama mejorar la
comprension lectora en los alumnos del tercer grado de educacién primaria en la I.E. 88012 San
Miguel- Chimbote — 2019”, sustentada en la ULADECH, Pert, con el objetivo de alcanzar el

titulo profesional de licenciado en educacion primaria. Teniendo como objetivo general:
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“Determinar que el sociodrama mejora la comprensién lectora de los estudiantes del tercer
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°88012 San Miguel en el distrito de
Chimbote, 2019”, la metodologia que utilizo: referente al disefio correspondié a un estudio
preexperimental, que se caracterizd por la aplicacion de un pre y post- test con un solo grupo,
donde concluyd en lo siguiente:

Antes de utilizar esta técnica, el 52,4% de los nifios (11) tenian un nivel muy bajo de
comprension lectora, el 19,0% un nivel medio (cuatro), el 14,3% un deficiente nivel (tres) y el
4,8% un nivel alto (uno). Los resultados de un experimento de ocho lecciones en el que se
empled el método del sociodrama con diversos materiales de lectura fueron positivos, ya que los
alumnos mostraron una mejora sustancial en su comprensién y entusiasmo por el método. Los
resultados de la prueba posterior revelaron que el 47% de los alumnos tenian un nivel medio, el

33% un nivel alto y el 9% un nivel muy alto.

Ramos (2020), en su tesis titulado: “Habilidades sociales y el rendimiento académico en
estudiantes de la institucion educativa secundaria Juan Bustamante Duefias - Puno 2019,
sustentada en la ciudad universitaria del Altiplano de Puno, Peru, para optar el titulo profesional
de licenciado en enfermeria. Teniendo como objetivo general: “Determinar la relacion entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico en adolescentes de la institucion educativa
secundaria Juan Bustamante Duefias - Puno 2019”, la metodologia que utilizo: precisé una
investigacion de tipo cuantitativo descriptivo y aplicé un disefio correlacional no experimental,
lleg6 a las siguientes conclusiones:

El asertividad, la autoestima y la comunicacion resultaron ser las habilidades sociales
menos desarrolladas en todas las dimensiones en los adolescentes, lo que indica una mayor
necesidad de mejora, refuerzo y consolidacion en estas areas. So6lo la toma de decisiones resultd
estar ligeramente desarrollada en todas las dimensiones. Desde el punto de vista académico, la
gran mayoria de los adolescentes mostraron un rendimiento medio, seguido de bueno y
deficiente; esto indica que la gran mayoria de los alumnos todavia estan progresando hacia el

aprendizaje deseado y, por lo tanto, necesitaran apoyo durante un tiempo considerable.
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Gonzales (2019), en su tesis titulada: “El sociodrama como técnica en la formacion de
valores en los alumnos del 1V ciclo de educacion primaria de la I. E. Virgen de Fatima— Pampas
Chico — Recuay”, sustentada en la ciudad universitaria Pedro Ruiz Gallo de la ciudad de
Lambayeque, Per(, con la finalidad de lograr el reconocimiento como magister en investigacion
y docencia. Teniendo como objetivo general: “Determinar la influencia del Sociodrama como
técnica en la formacion de valores en los alumnos del 1V Ciclo de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Virgen de Fatima de Pampas Chico — Recuay”, la metodologia que utilizo:
por el nivel de estudio se considerd descriptivo correlacional y por la intervencién en la
recoleccién de datos fue transversal, donde lleg6 a las siguientes conclusiones:

Los alumnos de cuarto ciclo de la escuela investigada mostraron una correlacién
positiva significativa entre la aplicacion del sociodrama como técnica en la formacion de
valores, esto fue respaldado por el indice de correlacion de Spearman Rs = 0,47181.
Adicionalmente, el indice de correlacion de Spearman Rs = 0,48629 permiti6 a los
investigadores establecer una relacion causal entre el uso del sociodrama como herramienta
didactica y el desarrollo del sentido de justicia en los estudiantes del cuarto ciclo de primaria de la

Institucién Educativa Virgen de Fatima - Pampas Chico - Recuay.

C) Antecedentes Locales

Antaz( (2018), en su tesis denominada: “Habilidades sociales y clima escolar en
estudiantes de primero de secundaria en la institucion educativa integrada N° 34300 Miguel
Sebastian Lopez - Nagazli - Pasco — 2018”, sustentada en la UNHEVAL de la ciudad de
Huénuco, con el fin de obtener el grado de maestro en educacion, mencién investigacion e
innovacion pedagdgica. Teniendo como objetivo general: “Determinar la relacion que existe
entre las habilidades sociales y el clima escolar en estudiantes del primero de secundaria en la
Institucion”, como metodologia utilizd: el tipo de investigacion no experimental y descriptiva
correlacional, llegando a las siguientes conclusiones:

Tras el estudio se puede evidenciar que, en cuanto al objetivo general, se encontrd que

los estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Integrada, en cuanto a
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las habilidades sociales se encuentran relacionados directamente con el clima escolar,
con una correlacion positiva muy alta de r =, 954 y un nivel de significacion p-valor ,000,

aceptando asi la hipétesis general de la investigacion.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Técnica del sociodrama

a) Definicién

Segun argumenta Zevallos y Zevallos (2017), El objetivo principal del método del
sociodrama, que es una herramienta para el trabajo en grupo o en equipo, es determinar la
naturaleza y el alcance de un problema haciendo que sus miembros creen juntos un guion,
seleccionen personajes, desarrollen una trama y luego representen el drama hasta llegar a una
resolucién. Moreno cred el Teatro de la Espontaneidad en el que podria representarse el
sociodrama, asi que no es un método nuevo ni mucho menos, asi mismo de acuerdo con De
la Garza (como se citdé en Zevallos y Zevallos, 2017), indic6 que “El narrador de historias
por personas asistentes a la funcién, las que son representadas en el mismo momento por un
grupo de actores entrenados para ello, lugares que luego pueden ser reemplazados por
miembros de la audiencia que quieran actuar las historias narradas” (p. 33).

De acuerdo a Moreno (como se citd en Zevallos y Zevallos, 2017) indica que, Se ha
demostrado en un conjunto de investigaciones en curso que existe un vinculo causal entre la
técnica de la dramatizacion y el proceso de curacion; como resultado, el teatro
terapéutico permite a las personas relajar sus inhibiciones, sentirse seguras e incluso superar
sus miedos a hablar y cometer errores; esto abre la puerta a las posibilidades terapéuticas
inherentes a la representacion, la revivencia activa y la expresion estructurada de sus
emociones mas dificiles. Esta investigacion sirvié de inspiracion para la teatralizacion de
una técnica llamada Psicodrama, que trabaja desde lo intrapsiquico fomentando las
conexiones interpersonales y la catarsis a través de la experiencia compartida para tratar

problemas de salud mental.
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Segun Calero (como se citd en Arévalo et al., 2015), La puesta en escena de
escenarios que reflejen la vida cotidiana es la esencia del sociodrama. A continuacion, el
publico participa en un analisis del trasfondo del problema y extrae conclusiones sobre
situaciones similares basandose en la presentacion que la dramatizacién hace de esos
contextos. Esto proporciona una vision general del problema y ayuda a tomar decisiones con

conocimiento de causa.

Para debatir y profundizar en el tema, investigar situaciones de problemas sociales,
fomentar el entendimiento mutuo entre los participantes, facilitar la resolucion de problemas
y la toma de decisiones, etc., se recurre con frecuencia a los sociodramas.

Segln Canchihuaméan (como se citdé en Arévalo et al., 2015) Las breves
representaciones teatrales de temas de interés para los asistentes a una reunién o conferencia
se denominan sociodramas. Estas obras pretenden ilustrar cuestiones del mundo real, como
peligros en el lugar de trabajo, conflictos domésticos, tensiones en la comunidad y temas
educativos.

b) Definicion operacional

Son ayudas tecnolégicas que ayudan a los seres humanos a desarrollar su cerebro
fomentando el ejercicio mental, la fantasia y la conexion con la realidad. Que seran aplicados
en 15 sesiones a la muestra establecido, y antes realizar un pre test y luego de las 15 sesiones
un post test.

c) Dimensiones
1.Planificacion

El investigador debe pensar en la planificacion como un medio para mejorar la
estructura de su curso. Segun Shapiro (CIVICUS), se trata de un procedimiento metodico que
tiene en cuenta la necesidad de actuar y la capacidad de abordar los problemas de forma
prioritaria. Afiade que se trata de anticiparse para abordar el problema lo antes posible. Para
ello se tendra en cuenta lo siguiente para la aplicacion de la técnica del sociodrama en los

estudiantes.
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Elaboracién de la unidad did4ctica

Coll (1999) define la unidad didactica como: “La unidad de trabajo relativa a un proceso
completo de ensefianza/aprendizaje que no tiene una duracidn fija, que precisa de unos
objetivos, unos blogues elementales de contenido, unas actividades de aprendizaje y unas

actividades de evaluacion” (p. 94).

La estructura de la unidad didactica que se tendré en cuenta para la estrategia sera la
siguiente:
o EI titulo: el titulo que le demos a nuestra unidad didactica tiene que ofrecer cierta
informacidn sobre los contenidos que en ella se van a trabajar, en este caso sobre el uso de la
técnica del sociodrama, donde busca las habilidades sociales.
e  Objetivos que se pretenden conseguir y capacidades a desarrollar: son los encargados de
determinar qué capacidades y habilidades queremos que los estudiantes desarrollen en cada
unidad. Pretenden la adquisicion de conocimientos, la creacién de habitos y el desarrollo de
actitudes.
e  Trabajaremos la unidad desde principios de afio hasta finales del cuarto semestre
e El marco temporal que abarca esta unidad. El tiempo real que llevara crearla y
desarrollarla.
e Eltipo concreto de centro universitario donde la pondremos en practica. Si el centro esta

en una region rural, si estd en medio de una ciudad, si esté en las afueras de una ciudad, etc.

Disefio y formulacién del proyecto de aprendizaje
“El proyecto es un aprendizaje eminentemente experiencial, pues se aprende al hacer y
al reflexionar sobre lo que se hace en contextos de practicas situadas y auténticas” (Diaz,

2005, p. 32).

La formulacion del proyecto de aprendizaje estara integrada por 15 actividades de
aprendizaje, donde se evidenciara las actividades, los recursos, materiales y evaluacion para
mejorar las habilidades sociales de los estudiantes de la especialidad de educacién primaria.

Contextualizacion de las actividades de aprendizaje como estrategia didactica



28

Las actividades de aprendizaje que corresponde al uso de la técnica del sociodrama se
disefiaran respetando el contexto de los estudiantes, ademas, se respetara la nueva normalidad
del covid 19, donde estructurard mediante actividades virtuales esperando mejorar las
habilidades sociales de los estudiantes.

Seleccion de materiales didacticos

Libros, carteles, mapas, imagenes, fotografias, peliculas, videos, programas
informaticos y cualquier otra cosa que un profesor pueda utilizar para ayudar a sus alumnos a
aprender son ejemplos de material didactico.

También se incluyen en esta definicion de materiales didacticos los materiales y
herramientas que ayudan a impartir y perfeccionar el material del curso y a que los estudiantes
construyan sus conocimientos en colaboracion.

Los materiales propuestos se presentan a traves de fichas técnicas o instructivas de facil
comprension e incluyen los indicadores de logro que orienta la intencién pedagogica.
Construccion y validacion de los instrumentos de evaluacion

El instrumento que nos va a servir para la recoleccion de datos en la presente
investigacion sera la guia de observacion, y sera validado por expertos y conocedores de la

materia.

2. Ejecucion.

La técnica del sociodrama se va a desarrollar 15 actividades de aprendizaje, donde se
desarrollara la situacion social, la escenificacion, los participantes, la audiencia, el libreto y
los Personajes, para los estudiantes, con fichas didacticas, elaboradas de acuerdo a los

estudiantes de la especialidad de educacion primaria, para mejorar las habilidades sociales.

3. Evaluacion.

Para la evaluacion de la estrategia se utilizara el cuestionario que se aplicara antes de
realizar el experimento, que le llamaremos pre test, que luego se realizara el tratamiento de
datos para verificar el nivel de las habilidades sociales en el alumnado de la especialidad de

educacion primaria. Luego de desarrollar el experimento, en este caso el uso de la técnica del
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sociodrama, aplicaremos el cuestionario, que le llamaremos post test, que luego realizaremos
el tratamiento de los datos para evidenciar el nivel de mejora de las habilidades sociales de
los estudiantes de la especialidad de educacion primaria.
3.2.2. Habilidades sociales
a) Definicién

Cuando hablamos de los talentos sociales de las personas, estamos hablando de las
mismas cosas que nos distinguen como individuos Unicos en el mundo. Tener estas
habilidades permitira a las personas vivir una vida plena en cualquier grupo o civilizacion,

adaptandose a las nuevas circunstancias con gracia y dignidad.

Segun Liberman y Cols (como se cit6 en Caballo, 2002), Wolpe (1958) sustituy6 el
término personalidad excitatoria de Salter (1949) por comportamiento asertivo, que definio
como la expresiéon de emociones positivas y negativas como la amistad y el afecto, asi como
la ansiedad. De ahi se remonta el concepto de habilidades sociales. Mas tarde, algunos
estudiosos recomendaron cambiar el nombre de este tema en honor a Salter; por ejemplo,
libertad emocional (Lazarus, 1971) se refiere a la capacidad social de comunicar los
pensamientos, sentimientos y puntos de vista propios; "eficacia personal™ se refiere a la
actualizacion de este potencial. Del mismo modo, el autor identifica la competencia social
basada en la investigacion de Zigler y Phillps (1960, 1961) como la segunda tendencia en el

area de las habilidades sociales.

En la década de 1970 hubo varios intentos de sustituir asertividad por la expresion
habilidades sociales, pero ninguno de ellos cuajé. Mientras no se especifique lo contrario, las
palabras asertividad y entrenamiento en habilidades sociales, por un lado, y entrenamiento
asertivo y entrenamiento en habilidades sociales, por otro, seran sinénimos para Arnold P.
Goldstein y sus colaboradores entre 1973 y 1985. Por este motivo, se utilizara en su lugar la
expresion habilidades sociales. Existe un desacuerdo considerable sobre si habilidades
sociales y competencia social son sinénimos (Schoeder y Rakos, 1983), aunque las dos frases

se utilizan a veces indistintamente (Caballo, 2002).
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Aungue ambos fundamentos se originaron en Estados Unidos, el término habilidad
social fue vinculado por primera vez al campo de la psicologia social por los investigadores
ingleses Argyle y Kendon (1967), quienes definieron “como una actividad planificada y
coordinada en relacién con un objeto o situacién que implica una cadena de mecanismos
sensoriales, centrales y motores” (p. 87). Esto quiere decir que la ejecucion, o serie de
acciones, es uno de sus rasgos definitorios, ya que esta constantemente regulada por la ingesta
de datos sensoriales.

Hemos visto como, desde los afios 50 hasta los 80, diversos escritores y colaboradores
utilizaban una terminologia variada para describir el mismo concepto de habilidades sociales,
pero siempre con el mismo hilo conductor.

b) Definicion operacional

Relaciones interpersonales que fomentan el ejercicio de derechos, la participacion
activa, la comunicacion efectiva y el establecimiento de normas Se implementd dentro de las
actividades de 15 sesiones en las que se evalu6 el instrumento de recoleccién de datos con la
muestra de la investigacion.

c) Dimensiones de las habilidades sociales
1. Empatia

La Real Academia Espafiola (RAE, 2018), define la empatia tanto como un estado de

identificacion emocional como la capacidad de comprender y compartir el estado emocional

de otra persona.

Segun, Lopez et al. (2013) refieren que:

Tener empatia implica algo mas que intentar comprender la perspectiva de la otra persona.
Aunque la naturaleza exacta de este concepto aun esta en proceso de elaboracion, parece
razonable suponer que se trata de una importante habilidad vital que crece en complejidad
junto con el individuo a medida que aprende a responder de forma constructiva a situaciones
dificiles sin desestimar la importancia de las emociones y los sentimientos de quienes le
rodean (p. 85)

Asimismo, desde la perspectiva de la inteligencia emocional, la empatia es algo que
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crece a medida que una persona aprende sobre si misma; cuanto mas en sintonia esté con sus
propios sentimientos y emociones, mejor podra leer y comprender las emociones de quienes
le rodean. Sin embargo, es importante recordar que las emociones de una persona no se limitan
a la expresion verbal; las sefiales no verbales, como las expresiones faciales, el lenguaje
corporal, el tono de voz, etc., también pueden transmitir un significado (Goleman, 1996,
p.110).

A laluz de lo expuesto por el autor anterior, destaca la importancia del constructo como
parte integrante del autodescubrimiento, pero sobre todo del analisis de uno mismo y del
entorno, ya que las emociones, al saber identificarlas, regularlas y asimilarlas, desarrollaran
aun mas la capacidad de comprender al ser humano en su totalidad.

Por otro lado, La capacidad de empatizar con otra persona, o de "ponerse en el lugar del otro",
se refiere a esta capacidad de comprender los pensamientos y sentimientos de otra persona.
Implica compartir el verdadero yo con otra persona sin perder de vista la propia
independencia. Los factores ambientales pueden favorecerla o impedirla. Por "entorno"
entendemos el contexto social en el que todos vivimos y nos desenvolvemos, donde la
capacidad de empatizar con los demas es crucial para nuestro éxito personal y profesional

(Chauvi, 2015, p.9)

Respecto a la afirmacion de Couso, es crucial destacar que la persona empatica posee
la capacidad de ponerse en la situacion del otro como si fuera su propia experiencia, sin afectar
a tu propia esencia y criterio, que se llevara a cabo en situaciones diversas con las personas

con las que interacties en un entorno determinado a lo largo de tu vida.

Eiserberg y Strayer (como se citd en Ferndndez, 2015) defini6 la empatia como una
respuesta emocional derivada de la conciencia de la condicién o predicamento de otra persona,
haciendo hincapié en la necesidad de considerar no solo las acciones objetivamente
observables, sino también la referencia verbal, el recuerdo y la reaccién afectiva de
experimentar el estado emocional de la persona en cuestion como si fuera el propio para

empatizar verdaderamente con ella.
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2. Comunicacion asertiva

Es importante que todas las personas de la sociedad dominen las habilidades de
comunicacién asertiva para poder mantener las relaciones y entablar otras nuevas con
entusiasmo y respeto, en lugar de confusion e incompatibilidad. La reaccion de los demas
depende de tu nivel de asertividad; si les inspiras confianza, te corresponderan.

De acuerdo con Ferrero y Martin, (2013), la comunicacion asertiva es la reunion o union
de ciertas cosas con otras; accion y efecto de comunicar transacciones, comunicaciones entre
dos 0 més personas. EI componente tecnoldgico, el envio y recepcion de sefiales a través de

un codigo compartido, se afiadio a esta idea a principios del siglo XX (p. 21)

Cuando dos personas son capaces de comunicarse entre si sin recurrir al conflicto o la
agresion, es porque comparten un lenguaje o cédigo verbal comdn. Dado que muchas personas
de nuestro entorno social se comunican entre si, pero no de la misma manera, se deduce que,
para que haya comunicacion, ambas partes deben poder utilizar el mismo lenguaje.

Para, Remor (2013), “la comunicacion asertiva; son comportamientos que resultan
efectivos para que el interlocutor exprese y muestre sus preocupaciones, valores personales,
etc. de forma honesta y legitima de los propios derechos sin menospreciar los derechos de los

demas” (p. 2).

Si alguien crea un ambiente agradable, el entorno le respondera favorablemente. Del
mismo modo, si comunicamos nuestros pensamientos, sentimientos y opiniones con empatia
porgue todos merecemos ser tratados con respeto para que no haya indiferencia, el entorno
también nos responderd favorablemente. Por Gltimo, cuando experimentemos reacciones
conflictivas, debemos responder de forma creativa porque ello ayudara a resolver la disputa y
fomentara una conversacion fructifera.

La cultura, las amistades y otros lazos sociales se fomentan a través de la comunicacion,
que se define como "el proceso por el cual la informacion se transmite de una persona a otra".
La era actual de acceso ilimitado al conocimiento esta siendo utilizada de forma productiva

s6lo por unos pocos elegidos.
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Segun, Campos (2014), “la comunicacion; es hacer a otro participe de lo que uno tiene.
Descubrir, manifestar o hacer saber alguna cosa osa. Conversar, tratar con alguno de palabra
0 por escrito. La comunicacion es el soporte de todas las culturas” (p. 97).

En nuestro pais tenemos una historia muy rica y trascendente en materia de
comunicacion, y el hecho de que aqui se hablen tantas lenguas diferentes se cita a menudo
como prueba de la singular composicion multicultural del pais.

3. Toma de decisiones

Segun Idalberto Chiavenato (2007), Tomar una decision requiere considerar una serie
de resultados potenciales y decidirse por uno.

Es algo que hacemos constantemente; a veces es sutil e imperceptible, y otras veces es
laborioso y lleva mucho tiempo. A veces se toman medidas sin considerar antes a fondo el
problema en cuestién y el abanico de opciones disponibles para resolverlo (Bustinza Arpita,
2017).

La toma de decisiones es un proceso que comienza con el objetivo de participar y actuar de
forma cognitiva y fisica, aunque esa accion consista en no hacer nada. Las decisiones pueden
tener repercusiones inmediatas, intermedias y lejanas en nuestras vidas y entornos, por lo que
es necesario pensar en el futuro. Cualquier eleccion que altere significativamente nuestro

futuro es una buena eleccion.

Tomar una decisién es comprometerse a realizar acciones que te ayudaran a alcanzar
tu objetivo. Es importante recordar que a veces no se puede faltar a la palabra dada. A veces
las elecciones son definitivas, asi que es mejor llevarlas hasta el final si afectan a partes
cruciales de nuestra vida, y estar dispuesto a aceptar lo que pueda surgir de ellas. Aungue rara
vez estamos solos y a menudo estamos sujetos a las influencias del entorno, la decision de
promover, cuidar y recuperarse de la propia salud es, en Gltima instancia, una decision que
debe tomarse de forma individual, al tiempo que repercute en el bienestar de la red social. El
procedimiento de toma de decisiones puede utilizarse para resolver problemas del mundo real.

El proyecto de vida es la cumbre de la toma de decisiones de los adolescentes (Galarza, 2012).
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3.3. Bases Conceptuales

Modelos de habilidades sociales

Ejemplos de modelos de habilidades sociales son los que se encuentran en el campo
del aprendizaje social, donde las interacciones entre las personas se desencadenan por los
resultados de sus acciones en otras personas:
Modelo conductista

Para Skinner y Watson (1998), Skinner es uno de los principales defensores del
conductismo, junto con J. Watson, etc., en el campo de la psicologia. EI conductismo
estimulo-respuesta se ocupa de lo que puede verse fuera del cuerpo, pero ignora procesos
internos como la motivacion, la emocion y otros similares. Segun Skinner, es posible influir
en el comportamiento mediante el uso de refuerzos y castigos positivos y negativos.

Implica comportarse de forma que nos ganemos los elogios de los demés y no
tengamos problemas con las figuras de autoridad. Segun el punto de vista mecanicista del
modelo de interaccién social, para provocar la respuesta deseada, primero es necesario
estimular adecuadamente el factor determinante pertinente. Mas tarde se observo que el
psicologo o investigador no podia ver dentro de la "caja negra" donde se tomaba la
decision. En el futuro, el modelo cognitivo explicara el funcionamiento interno del sistema

imitando la arquitectura del ordenador original.

Modelo cognitivo

A mediados del siglo XX, el tema cognitivo era un éarea de investigacion importante.
Posteriormente, Vygotsky (1988) creia que la historia y el entorno cultural del desarrollo
cognitivo y la aparicion de la sociedad eran inseparables. Segun el autor anterior, el
desarrollo cognitivo también puede considerarse como una traduccion de la interaccion
social en las funciones ideoldgicas, incluidos procesos psicolégicos sobresalientes como la
cognicion, el lenguaje y el comportamiento voluntario.
Modelo de aprendizaje social

Una de las formas més influyentes de transmitir valores, actitudes y pautas de

comportamiento de una generacion a otra es a través del modelado, razon por la cual la Teoria
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del Aprendizaje Social de Bandura (1987) considera el modelado como una de las mayores
contribuciones del campo.

Las interacciones interpersonales se sustentan en el uso de habilidades sociales y en la
gestién de los resultados de las propias acciones en contextos sociales. Para ello, Caballo
(1987) refiere que, una definicion de competencia social es la capacidad de expresar los
propios sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos en un entorno social, al tiempo
que se reconocen y respetan los derechos de los demas y se trabaja conjuntamente para
resolver los problemas inmediatos reduciendo el potencial de conflictos futuros.

Esta idea subraya la importancia del entorno para definir la competencia social como
una manifestacion de la persona. Del mismo modo, sostiene que las respuestas inteligentes
de una persona son un repertorio sofisticado y complejo que requiere entrenamiento y la
capacidad del sujeto para identificarlas, haciendo hincapié en el respeto por las conductas de
los demés vy la adecuacion de sus expresiones a ese entorno. Dado que una mejor conducta
puede ensefiarse y adquirirse, se trata de un paso adelante en la evolucidn de la nocion.

En relacion de lo expuesto en el parrafo anterior Ucar (1992) manifesto que:
Las habilidades sociales, consisten en un fendémeno personal apropiado para el
descubrimiento, desarrollo y crecimiento de la propia persona, de este modo, el acto teatral es,
sobre todo, un acto de comunicacion, mediante el cual un grupo de personas tiene como
objetivo compartir una determinada realidad en un momento dado del espacio y del
tiempo, los dos aspectos se solapan dentro del teatro y para ambos pueden resultar un
valioso elemento de dinamizacion y progreso humano.

Debido a las posibilidades que ofrece en este sentido, la dramatizacion se ha incluido
en los programas de educacion infantil y en los planes para formar un curriculo con objetivos
educativos en los ultimos afios. Como enfoque para el desarrollo social y personal mediante
métodos teatrales, también esta ganando protagonismo.

Teoria de la ejecucion social de Argyle Kendon
El campo de la psicologia social industrial desarrollado por Argyle y Kendon (1967)

se basa en las ideas de la ergonomia hombre-maquina, seguin las cuales las observaciones
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realizadas en un contexto pueden aplicarse a otro.

Argyle y Kendon (como se cit6 en Caballo, 2002) desarrollé un marco tedrico para
comprender el funcionamiento de las habilidades sociales, con el rol como componente
central; este marco tiene en cuenta la interaccion de las acciones motoras, los procesos
perceptivos y los mecanismos cognitivos. Cada componente de este enfoque se basa en los
paralelismos entre la interaccion social y las habilidades motoras. Veamos las cinco etapas
del modelo: Objetivos de la primera etapa de ejecucidon experta. Se trata de alcanzar
determinados objetivos. La discriminacion de sefiales es la segunda etapa. Tercera etapa:
Traduccién integrada: Elaboracion de significados en respuesta a los datos entrantes.
Elaboracion de posibles sustitutos. Eleccion y organizacién de la mejor opcién (y la mas
barata). La cuarta etapa implica una accion fisica real. La accidn llevada a cabo por el sujeto
cuya respuesta ha sido elegida como la mejor opcién. Quinta etapa: recepcion de
comentarios y realizacion de ajustes. La informacién social sobre la eficacia (o falta de ella)
de la actuacion del sujeto se transmite a través de los comentarios del interlocutor. Aqui,
tiene la opcidn de finalizar el circuito de interaccion o iniciar una nueva accién (volviendo a
la etapa 2).

Asi pues, segin este enfoque, la falta de habilidades sociales es el

resultado de un fallo en la comunicacion debido a un mal funcionamiento interno.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1 Ambito

La aplicacion y analisis de la investigacion se realizara en la zona de Pasco,
especificamente en el distrito de Yanahuanca, en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.

4.2 Tipoy Nivel de Investigacion

Por la finalidad que pretende investigar, el estudio fue de tipo aplicado y al respecto
Campos, (2009), “sostiene que, el estudio de tipo aplicado tiene como finalidad resolver
problemas practicos para transformar otros contextos” (p. 59).

Por el objetivo de estudio, la investigacion es explicativa, pues segin Hernandez, R
(2014) “es explicativo porque trata de establecer posibles relaciones causales y explica por qué
dos 0 mas variables estan relacionadas” (p. 78). Es decir, “como el uso de la técnica del
sociodrama mejora las habilidades sociales en los estudiantes de la especialidad de educacion
primaria. Y el nivel de investigacion es el explicativo.

4.3 Poblacion y Muestra

4.3.1 Descripcion de la Poblacién

Naupas et al. (2013), fundamentan que “el primer paso para llevar a cabo un buen
muestreo es definir la poblacién o universo, que se representa en las operaciones estadisticas
con la letra mayuscula (N)” (p. 63). En ciencias naturales, el universo se refiere al conjunto
de todos los temas, fendmenos y métodos de investigacion posibles.

La poblacion estuvo constituida por 177 estudiantes de la especialidad de educacion
primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca.

4.3.2 Muestra y método de muestreo

Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como: "el conjunto de operaciones que se
realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una

poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion
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considerada" (p.176). Una muestra se considera representativa si sus miembros son similares
al conjunto de la poblacion. Para ello se utiliz6 un muestreo no probabilistico o aleatorio, lo
que implica que el investigador tomé una decision consciente sobre qué participantes incluir
en la muestra.

La muestra incluia a 38 alumnos de la sede de Yanahuanca de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion.

Tabla 1. Muestra del alumnado de la carrera de educacion primaria — UNDAC- filial

Yanahuanca.
Grupo
N° Estudiantes Control/ Experimental/ cantidad
Aula Aula
Especialidad de educacion Segundo afio (19 Primer afo (19
primaria estudiantes) estudiantes) 38
Total 38

Fuente: Elaboracién propia

4.3.3. Criterios de Inclusion y Exclusion
El estudio fue aplicado en la especialidad de educacion primaria, porque se evidencid
mayor incidencia en la deficiencia de las habilidades sociales y se excluyd otras

especialidades porgue es menor su incidencia.

4.4. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion fue cuasi experimental, porque trabajamos con dos grupos de
estudio: uno fue el grupo de control y el otro fue el grupo experimental donde se manipul6 la
variable independiente en el grupo experimental. También se aplicé un estudio longitudinal, por
lo que se aplico a grupos con diferentes herramientas de evaluacion en diferentes momentos o se
les di6 seguimiento simultaneamente; para verificar causalidad entre variables en el grupo
estudiado; para analizar o verificar los resultados del grupo control y del grupo experimental
entre las dos variables por su interpretacion y validez; el procedimiento subsiguiente es

prospectivo porque, en la muestra, el grupo experimental fue validado después (Herndndez,
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2014).

El esquema es la siguiente:

Donde:

GE =es el grupo experimental.

GC=es el grupo control

O: y Os; = aplicacion del pre test al grupo control y

experimental Oz y O,= aplicacién del post test al grupo

control y experimental X = tratamiento (técnica del

sociodrama)

4.5 Técnicas e Instrumentos

4.5.1 Técnicas

La técnica para recopilar datos fue la observacién. Segin Herndndez (2014) sustenta
que, “la observacion es una técnica que permite recabar informacién general y punto de vista
de un grupo de personas” (p. 218).

La técnica de la observacion se utilizé con la finalidad de que el instrumento sera
aplicado a los estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad

nacional Daniel Alcides Carridn filial Yanahuanca.
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4.5.2 Instrumentos

El instrumento para recopilar los datos fue la guia de observacion con opciones en la
escala de Likert, “cuyo desarrollo no debe ser improvisado, sino que de forma independiente
de su autonomia y elasticidad debe rebatir de forma necesaria a un sistema fundamental, el

cual tiene que contener” (Hernandez, 2014, p. 251).

4.5.2.1 Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

Se valid6 el instrumento mediante juicio de expertos en las que constd de 3
profesionales especialistas del tema que se esta investigando con el grado de magister
y doctor, las mismas que estos profesionales cuentan con la experiencia en el tema
para poder refutar o recomendar en cuentan a las preguntas que se estan plasmando en

la presente investigacion.

4.5.2.2 Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplicé el estadistico alfa de

Cronbach, mediante la siguiente formula:

Donde: - -

K

2 .
E O; : Suma de varianzas de cada pregunta.
i=1

2 . . . .
O : Varianza de la totalidad de filas (Varianza de la suma de las preguntas).
K: NUmero de items.

:{ 12 } ,_ 19,53
12 -1 | 146 24
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a = 0,79632586

Dado que el alfa de Cronbach no es un estadistico de uso comdn, no existe un
valor p correspondiente que permita probar la hip6tesis nula de que la escala no es
fiable; no obstante, cuanto mas se acerque a su valor maximo de 1, mas fiable serd.
Ademas, a menudo se entiende que un valor alfa de 0,7 o 0,8 (segin la fuente) es
suficiente para garantizar la validez de una escala. El alfa de Cronbach aumenta
cuando disminuye la homogeneidad de las respuestas dentro de un item (es decir, a
medida gque disminuye la variabilidad de los jueces).

A continuacién, se presenta el cuadro con el grado de confiabilidad segun el

estadistico alfa de Cronbach:

Cuadro 2. Confiabilidad del Instrumento

CEITERIO DE VALOEES
CONFIABILIDAD
Inaceptable Menora 0.5
Pobre Mavor a 0.5 hasta 0.6
Cuestionable Mavor a 0.6 hasta 0.7
Aceptable Mavor a 0.7 hasta 0.8
Bueno Mavor 0.8 hasta 0.9
Excelente Mavor 0.9

Fuente: George y Mallery (2003, p. 231)

En consecuencia, basandonos en los resultados de la prueba de fiabilidad,
observamos que se sitla dentro del rango excelente, lo que garantiza la fiabilidad de

nuestro instrumento.

4.6 Técnicas para el Procesamiento y Analisis de Datos

Para procesar los datos de este estudio, se utilizd SPSS 22 y Microsoft Excel.
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Se utilizaran tablas de doble entrada para presentar los datos, y diagramas de barras y de
circulos para ilustrar visualmente la distribucion de las respuestas.

Segin Herndndez (2014) nos menciona que, en la evaluacion de los datos
recogidos también se utilizaran los siguientes: Tablas de frecuencias: Los datos se han
organizado en un estilo tabular, con frecuencias asignadas a cada categoria. Los
diagramas de barras y los gréficos circulares son ejemplos de gréaficos que pueden
utilizarse para interpretar la informacion presentada en las tablas de frecuencias.”
Métodos estadisticos: En el andlisis de los datos se utilizaron los siguientes métodos

estadisticos, incluidas medidas de tendencias centrales y pruebas estadisticas.

4.7 Aspectos Eticos

Principios que rigen la actividad investigadora

Los profesionales en cada area disciplinar o académica, desarrollan estatutos éticos y
que concluimos en el caso de la investigacion educativa que los cddigos tienen dos
funciones: la primera, identificar el estatus profesional de sus miembros. La categoria de
trabajo, estableciendo sus obligaciones, funciones préacticas, etc.; en segundo lugar, los
codigos de ética constituyen un intento de explicitar que el ejercicio de la profesion tiene
un compromiso hacia el bienestar de la misma y de las personas a las cuales se dirige,
por encima de cualquier otra consideracion. En ese sentido en la presente investigacion

se pretende respetar los siguientes codigos de ética:

El rigor cientifico

Privacidad y confidencialidad

Respeto por la intimidad

Validez y confiabilidad de los datos

El respeto a los derechos que las personas tienen legal y moralmente reconocidos.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Analisis Descriptivo
Tabla 02. Resultados del pre test sobre las habilidades sociales en estudiantes de la especialidad

de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION G.C. G.E
NIVEL fi hi% fi hi%
Alto 0-10 2 11 2 11
Medio 10-20 5 26 6 32
Bajo 20 -30 12 63 11 58
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Pre test
Figura 01. Resultados del pre test sobre las habilidades sociales en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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Fuente: Pre test

Interpretacion:
En latablay figura 1 se observa los resultados que se detalla a continuacion:
o Nivel alto: 11% enel G.C.y 11% en el G.E.
o Nivel medio: 26% en el G.C.y 32% en el G.E.

e Nivel bajo: 63% en el G.C.y 58% en el G.E.
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Tabla 03. Resultados del post test sobre las habilidades sociales en estudiantes de la

especialidad de educacién primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

NIVEL  PUNTUACION G.C. G.E.
fi hi% fi hi%
Alto 0-10 6 32 10 53
Medio 10-20 8 42 8 42
Bajo 20-30 5 26 1 5
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Post test

Figura 02. Resultados del post test sobre las habilidades sociales en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021
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Fuente: Post test
Interpretacion:
En latablay figura 2 se observa los resultados que se detalla a continuacion:
o Nivel alto: 32% en el G.C.y 53% en el G.E.
e Nivel medio: 42% enel G.C.y 42% en el G.E.

o Nivel bajo: 26% enel G.C.y 5% en el G.E.
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Tabla 04. Resultados del pre test sobre la empatia en estudiantes de la especialidad de educacién

primaria— UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION G.C. G.E.

NIVEL fi hi% fi hi%
Alto 0-3 2 11 3 16
Medio 3-6 9 47 10 53
Bajo 6-9 8 42 6 32
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Pre test
Figura 03. Resultados del pre test sobre la empatia en estudiantes de la especialidad de

educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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Fuente: Pre test

Interpretacion:

En latablay figura 3 se observa los resultados que se detalla a continuacion:

e Nivel alto: 11%enel G.C.y 16% en el G.E.

e Nivel medio: 47% en el G.C.y 53% en el G.E.

o Nivel bajo: 42% enel G.C.y 32% enel G.E.

Tabla 05. Resultados del post test sobre la empatia en estudiantes de la especialidad de

educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION GC. GE.

NIVEL f hi% f hi%
Alfo 0-3 6 32 12 63
Medio 3-6 12 63 6 32
Bajo 6-9 1 5 1 5
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Post test
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Figura 04. Resultados del post test sobre la empatia en estudiantes de la especialidad de

educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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Fuente: Post test

Interpretacion:

En latablay figura 4 se observa los resultados que se detalla a continuacién:

e Nivel alto: 32% en el G.C.y 63% en el G.E.
e Nivel medio: 63% enel G.C.y 32% en el G.E.

e Nivel bajo: 5% enel G.C.y 5% enel G.E.

Tabla 06. Resultados del pre test sobre la comunicacion asertiva en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION G.C. G.E.

NIVEL fi hi% fi hi%
Alto 0-3 4 21 5 26
Medio 3-6 5 26 6 32
Bajo 6-9 10 53 8 42
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Pre test
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Figura 05. Resultados del pre test sobre la comunicacion asertiva en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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En latablay figura 5 se observa los resultados que se detalla a continuacién:

o Nivel alto: 21% en el G.C.y 26% en el G.E.

¢ Nivel medio: 26% en el G.C.y 32% en el G.E.

¢ Nivel bajo: 53% en el G.C.y 42% en el G.E.

Tabla 07. Resultados del post test sobre la comunicacion asertiva en estudiantes de la

especialidad de educacién primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION G.C. GE
NIVEL fi hi% fi hi%
Alto 0-3 7 37 9 47
Medio 3-6 8 42 7 37
Bajo 6-9 4 21 3 16
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Post test

Figura 06. Resultados del post test sobre la comunicacion asertiva en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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Interpretacion:
En latablay figura 6 se observa los resultados que se detalla a continuacion:

e Nivel alto: 37%enel G.C.y 47%en el G.E.
e Nivel medio: 42% enel G.C.y 37%enel G.E.
e Nivel bajo: 21% enel G.C.y 16% en el G.E.

Tabla 08. Resultados del pre test sobre la toma de decisiones en estudiantes de la especialidad

de educacion primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION G.C. G.E.

NIVEL fi hi% fi hi%
Alto 0-3 3 16 4 21
Medio 3-6 5 26 8 42
Bajo 6-9 11 58 7 37
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Pre test

Figura 07. Resultados del pre test sobre la toma de decisiones en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria— UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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Fuente: Pre test
Interpretacion:
En latablay figura 7 se observa los resultados que se detalla a continuacion:
o Nivel alto: 16% enel G.C.y 21%enel G.E
e Nivel medio: 26% enel G.C.y 42% en el G.E.

e Nivel bajo: 58% enel G.C.y 37% enel G.E.
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Tabla 09. Resultados del post test sobre la toma de decisiones en estudiantes de la

especialidad de educacién primaria — UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.

PUNTUACION G.C. GE.

NIVEL fi hi% fi hi%
Alto 0-3 6 32 8 42
Medio 3-6 8 42 9 47
Bajo 6-9 5 26 2 11
TOTAL 19 100 19 100
PROMEDIO 3,50

Fuente: Post test

Figura 08. Resultados del post test sobre la toma de decisiones en estudiantes de la

especialidad de educacion primaria— UNDAC, filial Yanahuanca, 2021.
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Fuente: Post test
Interpretacion:
En latablay figura 8 se observa los resultados que se detalla a continuacion:
e Nivel alto: 32% enel G.C.y 42% en el G.E.
e Nivel medio: 42% enel G.C.y 47% enel G.E.

e Nivel bajo: 26% enel G.C.y 11% enel G.E.



5.2. Analisis Inferencial y/o Contrastacion de Hipotesis

Prueba de normalidad de datos

Andlisis de la normalidad

Figura 09. Prueba de normalidad del grupo experimental y grupo control.

Frecuencia

Coeficiente de asimetria y curtosis del grupo experimental:

e Coeficiente de asimetria; -0,329
e Coeficiente de curtosis: -0,415

Coeficiente de asimetria y curtosis del grupo control:

e Coeficiente de asimetria; 0,449

e Coeficiente de curtosis: -0,447
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Tabla 10. Valores de significacion de la normalidad del grupo experimental y control.

Prueba de normalidad

Grupo Shapiro-Wilk
Estadistic
0 gl Sig.
Habilidades Experimental 167 19 ,000
sociales Control 810 19 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Con referencia de la tabla 9, se hall el nivel de significancia = 0,000, lo cual resulté menor al

sig= 0,05; lo cual significa que, los datos corresponden a una distribucién no paramétrica.

Decision:

El resultado de la prueba de normalidad indica que la distribucion de los datos es no paramétrica

por lo cual se utilizé el estadistico U-Mann Whitney para contrastar las hipétesis.

Prueba de Hipotesis General

Formulacion de Hipétesis

Ho: El uso de la técnica del sociodrama no mejora significativamente las habilidades
sociales en

estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides

Carrioén filial Yanahuanca, 2021.

Ha: El uso de la técnica del sociodrama mejora significativamente las habilidades sociales en
estudiantes de la especialidad de educacién primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides

Carrion filial Yanahuanca, 2021.



Valores de prueba y significatividad

Tabla 11. Resultados de los rangos U de Mann-Whitney — Habilidades sociales

Rangos
Grupo Rango Sumade
N promedio rangos
Habilidades Experiment 19 30,52 763,00
sociales al
Control 19 20,48 512,00
Total 38

Tabla 12. Contraste para la prueba de hipétesis general en cuanto a las habilidades sociales

mediante el estadistico U de Mann-Whitney

Estadisticos de contraste?

Habilidades
sociales
U de Mann- 187,000
Whitney
Z -2,435
Sig. asintét. ,014
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupo

52

El valor calculado de | Zca es igual a -2,448|, siendo mayor al valor critico |Zesw = -1,645|, asi

mismo el p valor result6 igual a 0,014, esto quiere decir que el puntaje de la mediana en la

evaluacion antes del experimento es menor a la mediana del puntaje obtenido en la evaluacion

posterior, en ese sentido se acepta la hipdtesis general y se rechaza la hip6tesis nula.

Zona de
aceptacion Ho

-2,435

-1,645 1,645
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5.3. Discusion de Resultados

En esta seccion se presenta un examen del planteamiento del problema, con citas del

trabajo tedrico subyacente, la hipotesis general y la contribucion académica de la investigacion.

Contrastacion con los Referentes Bibliogréaficos

Las bibliografias primarias revisadas para cada fuente verifican y apoyan los hallazgos
del estudio: Zevallos y Zevallos (2017) refirié que, el sociodrama es una herramienta de trabajo
grupal o en equipo, con el propdsito primordial de identificar un tema o el contenido de trabajo
de un asunto o problema en particular; se elabora un guion con los integrantes del grupo, se
elige lo personal, se construye el drama, se planea, se le da vida, secuencialidad y solucidn final,
cada participante dara su opinion hasta establecer un guion para su actuacién; ademas, los
estudiantes que integran el sociodrama en su experiencia de aprendizaje son mas propensos a
reportar mejores dinamicas de grupo y habilidades de comunicacion.

Segun Moreno (1977, citado por Zevallos y Zevallos, 2017) indica que en un trabajo de
investigacion que ha desarrollado, se ha demostrado que la dramatizacion tiene un efecto
curativo, y el teatro terapéutico lo aprovecha para ayudar a sus participantes a relajar sus
inhibiciones, sentirse seguros e incluso superar sus miedos a hablar y cometer errores sobre el
escenario. Una vez mas, se pone de manifiesto el potencial terapéutico inherente a la
representacion y la revivificacion activa de experiencias emocionales tensas. Esta investigacion
sirvié de impulso para la teatralizacion de un enfoque de tratamiento denominado Psicodrama,
gue trabaja desde lo intrapsiquico fomentando las relaciones interpersonales y liberando
emociones y tensiones reprimidas a través de la experiencia compartida. Segun Calero (2007,
referenciado por Arévalo, Espinoza y Huacre, 2015), el sociodrama consiste en la escenificacion
de sucesos de la vida real. La escenificacion culmina con un analisis grupal de la audiencia del
escenario completo del problema, del cual extraen generalizaciones para aplicar a situaciones
similares. Esto permite comprender mejor el problema y facilita el andlisis. Primero hay que
mostrar el desarrollo de la asertividad de los nifios. Los resultados de la aplicacion de los

ejemplos de las sesiones de formacion lo confirman.
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La tesis titulada la técnica del sociodrama en las habilidades sociales en estudiantes de
la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Yanahuanca. La hipotesis planteada que
dice: el uso de la técnica del sociodrama mejora significativamente las habilidades sociales en
estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides
Carridn filial Yanahuanca, 2021, fue aceptada de acuerdo a los resultados observados en cuanto
se evidencid que el valor calculado | Zca=-2,435| > |Zesy = -1,645|, entre tanto se rechazé la
hip6tesis nula y se acept6 la hipétesis general y en cuanto al valor p = 0,014 fue menor a

sig=0,05, lo cual confirma la aceptacion de la hipétesis general.

Por ello Calero (2007, citado por Arévalo, Espinoza y Huacre, 2015) sustentan que, la
finalidad de un sociodrama es explorar situaciones de problemas sociales, promover un mejor
entendimiento entre grupos e individuos, encontrar soluciones a los problemas y facilitar la toma
de decisiones mediante el uso de la dramatizacién de puntos de vista y perspectivas en conflicto.
Segun Canchihuaméan (2010, citado por, Arévalo, Espinoza y Huacre, 2015), el 32% de los
alumnos alcanzd el nivel mas alto segun los resultados obtenidos en los sociodramas, que son
breves representaciones teatrales con contenidos relevantes para los participantes en una charla,
conferencia u otra actividad y cuyo objetivo es mostrar las situaciones que les afectan. Estas
situaciones incluyen, por ejemplo, peligros en el lugar de trabajo, violencia, conflictos

familiares, conflictos en el vecindario, etc.

5.4. Aporte Cientifico de la Investigacion

Tras aplicar el instrumento en la recopilacion de datos y analizar adecuadamente los
resultados, la siguiente aportacion del presente estudio es que las actividades de la técnica del
sociodrama si mejoran las habilidades sociales de los alumnos. Esto se demostr6 al administrar
15 sesiones al grupo designado. Ademas, esto proporcionard un contexto para los estudios

venideros. He aqui como surgio:

1. Elasertividad en mi vida: en la rutina social aporta el fortalecimiento de los valores.
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2. La cadeneta comunicativa: En el desarrollo de las habilidades interpersonales se fortalece
la asertividad y la comunicacion.

3. Expresando mis emociones: Potencia la autoestima a través de mejores oportunidades
para expresar las emociones.

4. Comunicando mis emociones: Ordena las ideas por medio de una comunicacion asertiva.

5. Produciendo cuentos: Mejora la convivencia en grupo e inserta habilidades
interpersonales usando la imaginacion para fortalecer la comunicacion.

6. Reconozco mis decisiones: Direcciona eficazmente las decisiones.

7. Fortalecemos nuestra escucha activa: Se produce a través de la comunicacion entre
el emisor y el receptor.

8. Viaje en el tren de frases positivas: Ayuda a fortalecer las actitudes y valores, tales como
la asertividad, la empatia y la comunicacion.

9. El baul de las sorpresas: Busca que el alumnado refuerce la autoestima, favoreciendo las

habilidades interpersonales.

Los anexos también detallan codmo poner en practica las lecciones como modelo para uso
de los educadores de la zona que trabajan para mejorar las habilidades interpersonales de sus

alumnos.
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CONCLUSIONES

Se logro determinar que después de aplicar la técnica del sociodrama mejoro significativamente
las habilidades sociales, lo cual fue respaldado por la prueba de hipdtesis donde el Z calculado
(Zcal= - 2,448) resultdé menor que en el Z critico (Zesw= 1.645), por lo cual se confirmé y se
aceptd la hipotesis general, ademas en la posprueba del grupo experimental se reflejé una
mejora de 32% en el nivel alto de los estudiantes. Lo que quiere decir que antes de aplicar la
técnica del sociodrama, las habilidades sociales de los estudiantes, en promedio, era limitada
con una media de 11% y después de aplicar la técnica del sociodrama se muestra una mejora
significativa.

Mediante la comparacion de datos y analisis realizados permitio aceptar la hipétesis especifica 1
de la investigacion porgue los resultados muestran mejora en la empatia en un 32% que logro el
nivel alto de los estudiantes, tal como indica la tabla 04 y gréafico 04. Lo que quiere decir que
antes de aplicar la técnica del sociodrama, la empatia de los estudiantes, en promedio, era
limitada con una media de 11% y después de aplicar la técnica del sociodrama se muestra una

mejora significativa.

Mediante la comparacion de datos y analisis realizados permitié aceptar la hip6tesis especifica 2
de la investigacion porque los resultados muestran mejora en la comunicacion asertiva en un
37% que logro el nivel alto de los estudiantes, tal como indica la tabla 06 y grafico 06. Lo que
quiere decir que antes de aplicar la técnica del sociodrama, la comunicacion asertiva de los
estudiantes en promedio era limitada con una media de 21% y después de aplicar la técnica del

sociodrama se muestra una mejora significativa.

Mediante la comparacion de datos y andlisis realizados permitié aceptar la hipétesis especifica 3
de la investigacion porque los resultados muestran mejora en la toma de decisiones en un 32%
que logro el nivel alto de los estudiantes, tal como indica la tabla 08 y grafico 08. Lo que quiere
decir que antes de aplicar la técnica del sociodrama, la toma de decisiones de los estudiantes, en
promedio, era limitada con una media de 16% y después de aplicar la técnica del sociodrama se

muestra una mejora significativa.
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SUGERENCIAS

En relacion a las conclusiones a continuacién se sugiere:
1. A los directivos de las UGEL realizar capacitaciones y cursos sobre la aplicacion del

sociodrama para mejorar las habilidades sociales.

2. A los que conforman la direccion de las Instituciones Educativas organizar y realizar
capacitaciones y cursos sobre la aplicacién del sociodrama para mejorar la empatia de los

alumnos.

3. A los maestros educadores de las instituciones educativas realizar capacitaciones y cursos

sobre la aplicacion del sociodrama para mejorar la comunicacién asertiva.

4. A los directores de las Instituciones Educativas de la regién de Huénuco, difundir los
resultados de la presente investigacion con la finalidad de que la poblacion y la comunidad
cientifica conozcan que el fortalecimiento del uso de la técnica del sociodrama mejora la

toma de decisiones en los estudiantes.
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ANEXOS



ANEXO 01. Matriz de consistencia

Titulo: LA TECNICA DEL SOCIODRAMA EN LA MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA.

METODOLOGIA Y TECNICAS E
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES POBLACION INTRUMENTOS
Problema general Objetivo general Hipétesis general Elaboracién de la Unidad didactica METODOLOGIA Para la variable

¢En qué medida el uso de la
técnica del sociodrama mejora
las habilidades sociales en
estudiantes de la especialidad de

educaciéon  primaria de la
Universidad nacional Daniel
Alcides Carrién filial

Yanahuanca, 2021?

Problemas especificos:

1. ¢En qué medida el uso de la
técnica del sociodrama mejora
la empatia en estudiantes de
la especialidad de educacion
primaria de la Universidad
nacional Daniel  Alcides
Carrion filial Yanahuanca?

2. ¢En qué medida el uso de la
técnica del sociodrama mejora
la comunicaciéon asertiva en
estudiantes de la especialidad
de educacién primaria de la
Universidad nacional Daniel
Alcides Carrion filial
Yanahuanca?

3. ¢En qué medida el uso de la
técnica del sociodrama mejora
la toma de decisiones en
estudiantes de la especialidad
de educacién primaria de la
Universidad nacional Daniel
Alcides Carrion filial
Yanahuanca?

Establecer en qué medida el

uso de la técnica del
sociodrama mejora las
habilidades sociales en

estudiantes de la especialidad
de educacién primaria de la
Universidad nacional Daniel
Alcides Carrion filial
Yanahuanca, 2021.

Objetivos especificos:

1. Determinar en qué medida
el uso de la técnica del
sociodrama mejora la
empatia en estudiantes de
la especialidad de
educacién primaria de la
Universidad nacional Daniel
Alcides Carrién filial
Yanahuanca.

N

. Determinar en qué medida

el uso de la técnica del
sociodrama  mejora la
comunicacion asertiva en
estudiantes de la
especialidad de educacion
primaria de la Universidad
nacional Daniel Alcides
Carrion filial Yanahuanca.

w

. Determinar en qué medida
el uso de la técnica del
sociodrama mejora la toma
de decisiones en
estudiantes de la
especialidad de educacion
primaria de la Universidad

El uso de la técnica del
sociodrama mejora
significativamente las
habilidades sociales en

estudiantes de la especialidad de

educacion  primaria de la
Universidad nacional  Daniel
Alcides Carrién filial

Yanahuanca, 2021.

Hipétesis especificas:

1. El uso de la técnica del
sociodrama mejora
significativamente la empatia
en estudiantes de la
especialidad de educacion
primaria de la Universidad
nacional Daniel Alcides
Carrion filial Yanahuanca.

2. El uso de la técnica del
sociodrama mejora
significativamente la

comunicacion  asertiva en
estudiantes de la especialidad
de educacion primaria de la
Universidad nacional Daniel

Alcides Carrion filial
Yanahuanca.

3. El uso de la técnica del
sociodrama mejora

significativamente la toma de
decisiones en estudiantes de
la especialidad de educacion
primaria de la Universidad
nacional Daniel  Alcides
Carrion filial Yanahuanca.

Independiente:

TECNICA DEL
SOCIODRAMA

1. PLANIFICACION

Disefio y formulacién del proyecto

de aprendizaje

Contextualizacion de las
actividades de aprendizaje como
estrategia didactica

Seleccion de materiales didacticos

Construccion y validacion de los
instrumentos de evaluacion

2. EJECUCION

Desarrollo de las actividades de
aprendizaje

Uso de los materiales didacticos

3. EVALUACION

De inicio de la aplicacion de la
estrategia.

De salida de la aplicacién de la
estrategia

Dependiente:

1. EMPATIA

Encuentra  amigos  por  un
comentario hecho.
Manifiesta  interés frente a

publicaciones de sus amigos.

Establece lazos de cercania con

Sus amigos.

Practica la empatia con su entorno

social.

2. COMUNICACION

ASERTIVA

Comunica situaciones de manera

adecuada.

La investigacion se
tipifica de la
siguiente manera:

TIPO:

Aplicada-
Explicativa

METODO:

Descriptivo y
explicativo

DISENO:

Cuasi experimental

POBLACION

La poblacion
estard conformada
por:

independiente:

Unidad didactica

Proyecto de de
aprendizaje

Actividades de
aprendizaje

Para la variable
dependiente:

Instrumentos de
evaluacion:

- De
inicio (PRE TEST)
- De
salida (POS TEST)




nacional Daniel Alcides
Carrién filial Yanahuanca.

HABILIDADES
SOCIALES

Impone ideas que realmente
convengan a un problema que
presente.

Es racional al impartir sus
opiniones.

Pierde verglienza al expresarse

3. TOMA DE
DECISIONES

Analiza situaciones y elige la mas
adecuada al enfrentarse ante un
problema.

Fortalece su valoracion personal al
darse cuenta que sus decisiones
son tomadas en cuenta.

Discierne y se aleja de ambientes
de riesgo

Analizan y vuelven mas racionales
sus actos.

177 estudiantes
delaespecialidad

de educacion
primaria de la
Universidad

nacional Daniel
Alcides  Carrion
filial Yanahuanca.

Muestra:

GC: 19
estudiantes  del
segundo afio.

GE: 19
estudiantes  del
primer afio.

Para el
procesamiento de
los datos:

Herramientas
estadisticas para la
presentacion y
andlisis de los
datos.

Elaborado por: El investigador




ANEXO 02. Consentimiento informado & tscuia e poscanan

FECHA

TITULO: LA TECNICA DEL SOCIODRAMA EN LAS HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL
ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA

OBJETIVO: Establecer en qué medida el uso de la técnica del sociodrama
mejora las habilidades sociales en estudiantes de la especialidad de
educacion primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides Carrién.

INVESTIGADOR: EMERSON KENEDY BUSTILLOS ILANZO
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento de la intervencion (tratamiento) sin que me afecte de ninguna

manera.

e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable: . =




ANEXO 03. Instrumentos

GUIA DE OBSERVACION N° 01: HABILIDADES SOCIALES
La presente guia de observacion tiene como finalidad obtener informacién para el
estudio de la “LA TECNICA DEL SOCIODRAMA EN LA MEJORA DE LAS
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL
ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA, 2021”.

(3) alto - (2) medio - (1) bajo

ITEMS

VALORACION

3

2

1

DIMENSION: EMPATIA

1. Encuentra amigos por un comentario hecho.

2. Manifiesta interés frente a publicaciones de sus amigos.

3. Establece lazos de cercania con sus amigos.

4. Practica la empatia con su entorno social.

DIMENSION: COMUNICACION ASERTIVA

5. Comunica situaciones de manera adecuada.

6. Impone ideas que realmente convengan a un problema que presente.

7. Esracional al impartir sus opiniones.

8. Pierde vergiienza al expresarse

DIMENSION: TOMA DE DECISIONES

9. Analiza situaciones y elige la mas adecuada al enfrentarse ante un problema.

10. Fortalece su valoracién personal al darse cuenta que sus decisiones son tomadas
en cuenta.

11. Discierne y se aleja de ambientes de riesgo

12. Analizan y vuelven mas racionales sus actos.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO ’
VALDIZAN ESCUELA DE POSGRADO

ANEXO 04. Validacion de los instrumentos por expertos

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién
RELEVANCIA 2. Bajo nivel El ftem tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
El item es esencial o importante, oste
es decir, debe ser incluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension
El item tiene relacion I6gica con 3 "Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimensién
la dimension o indicador que - - - — - — —
estan midiendo 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que estd midiendo
4. Alto nivel El item tiene relacion l6gica con la dimensién
SUFICIENCIA 1. No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimension
Los items que pertenecenauna [ Bajo nivel Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no corresponden con la dimension
misma dimension bastan para total
obtener la medicion de esta. 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension completamente
4. Alto nivel Los items son suficientes
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro
El item se comprende facilmente, |2 Bajo nivel El ftem requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
es decir, sus sintacticas y las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los mismos
semanticas son adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS
PFPOR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: L. TECNICA DEL SOCTODRANMA EN 1.4 MEJORA DE L AS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE I A ESPECIALIDAD
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANATUANCA, 2021

Girado Académico, Apellidos v Nombres del Experto: SALINAS ORDONEZ, Lestes

Cargo o Fditucion donde Labora: Ulniversidad Nacionnl Henmilio Valdizan

Nombre del lnstrumento de Evaluacion: CUESTIONARILIO

Autor del Instrumento: Ememson Kenedy Bustillos Hlanzo

“Caltficar con 1, 2, 3 o 4 cada frem respecro a los criterios de relevancia, coherencia, suficioncia v clartdad ™
Vaurinble dey diente: Habilidades sociales

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
[ ncuentra amigos por un comentano hecho, Rl 4 3 Kl
MamnGesta interds rente o publicacionos de sux amigos 4 Bl -4 El
Frputin — -
Istableoe lazos de coronnia con sus smigos. 3 Kl 4 El
[Praciica Ia cmpatia con su entormo soceal. 4 4 -5 B
K omunioa situnciones de manern adocundn “ “ 3 Rl
Tmpone ideas que reabmente convenpan o un T
Comunicucién ¥ X » e 4 4 4 4
U presonte.
wxertive — - ~

s rocional al impartir sus opimmones. “ a K] “
Picrde vorglenza al exprosarse 4 3 4 -
A naliza situsciones v ohige o mas adecunda ol

Toma de decisiones 4 4 E] 4
e frentame ante un problema
Tortalece su valomoion personnl ol dorse cucnte gue sos % i % >,
Flecisiones son tonudas on cucnio.
Disvieme v so aleje doe ambiontos Jde rlesgo - “ “ Nl
ANnAlizan ¥ voolven imdas racionales sus oo tos. 3 R Rl 1

SJHay  alpuna dimension o dtem gue o fue evaluadae” ST Yy WNO ~x ¥En caso  Jde S JOuE dimension o e Calia”

DECISION DEL EXPERTO. Ll instnumento debe sor aplicado: SEOX) NO ()




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO P —

FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS &
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: LA TECNICA DEL SOCIODRAMA EN LA MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA, 2021

Grado Académico, Apellidos y Nombres del Experto: ROJAS FLORES, Agustin Rufino

Cargo o Institucion donde Labora: Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Nombre del Instrumento de Evaluacion: CUESTIONARIO

Autor del Instrumento: Emerson Kenedy Bustillos Ilanzo

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad™

Variable dependiente: Habilidades sociales

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
[Encuentra amigos por un comentario hecho. 4 4 4 4
Manifiesta interés frente a publicaciones de sus amigos. + 4 4 4
Empatia -
Establece lazos de cercania con sus amigos. 4 4 4 4
Practica la empatia con su entorno social. 4 4 4 4
K_omunica situaciones de manera adecuada. 4 4 4 4

Impone ideas que realmente convengan a un problema
Comunicacion 4 4 4 4
3 kjue presente.
asertiva

Es racional al impartir sus opiniones.

Pierde verglienza al expresarse

IAnaliza situaciones y elige la mas adecuada al

Toma de decisiones| 4 4 4 4
enfrentarse ante un problema.

Fortalece su valormcion personal al darse cucotan que sus

Mocisiones son tomadas on cuenta, * 4 * *

Discieme v se alejn de ambientes de riesgo 4 4 4 4

Analizan y vuelven mas racionales sus actos. 4 4 4 4
JHay  alguns dimension o item gue no fue  evaluada? S1 ( ) NO ( X ) En caso de Si. JQué dimension o item fulta’”?

DECISION DEL EXPERTO:  El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )

L TR o s



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

@ sscowis o Pasoane

FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS ey
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: LA TECNICA DEL SOCIODRAMA EN LA MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA, 2021

Grado Académico. Apellidos y Nombres del Experto: ORTIZ MOROTE, Jesas Arturo

Cargo o Institucion donde Labora: Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Nombre del Instrumento de Evaluacion: CUESTIONARIO

Autor del Instrumento: Emerson Kenedy Bustillos llanzo

“Calificar con I. 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia. coherencia. suficiencia y claridad’™

Variable dependiente: Habilidades sociales

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
[Encuentra amigos por un comentario hecho. 4 4 4 3
Manifiesta interés frente a publicaciones de sus amigos. -4 4 4 B
Empatia -
[Establece lazos de cercania con sus amigos. 3 4 4 4
[Practica la empatia con su entorno soctal. 4 4 4 4
Comunica situaciones de manera adecuada. 4 4 4 4
Impone ideas que realmente convengan a un problema
Comunicacion = 4 4 4
< Kue presente.
asertiva
[Es racional al impartir sus opiniones. 4 4 4 B
[Pierde vergiienza al expresarse 4 4 4 4
Analiza situaciones y elige la mas adecuada al
Toma de decisiones| 4 4 4 4
enfrentarse ante un problema.

Fortalece su valoracion personal al darse cuenta que sus

idecisiones son tomadas en cuenta. 4 2 4 4

Disciemne y se aleja de ambientes de riesgo 4 1 4 4

Analizan y vuelven mas racionales sus actos. B - 3 -
(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO ( X ) En caso de Si ;Qué dimensiéon o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO{ )

iz

FIRMA DEL EXPERTO



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO:- LA TI:'G\"ICAA DEL SOCIODRAMA EN L4 MEJORA DE 1 AS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 1.4 ESPECIALIDAD
DE EDUCACION PRIMARIA DE L4 UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA, 2021

Grado Académico, Apellidos v Nombrez del Experto: PINEDA CLATUDIO, Teofilo Mizuel

Carzoe o Institucion donde Labora: Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Nombre del Instrumento de Evaluacion: CUESTIONARIO

Autor del Instrumento: Emerson Kenedy Bustillos Ilanzo

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los critsvios de relevarncia, cohsvencia, syficisncia y claridad™

Variable dependiente: Habilidadez zociales

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
[Encuentra amigos por un comentario hecho. + -+ E 3
= [Manifiesta interés frente a publicaciones de sus amizos. + 4 4 4
Empatia - -
[FEztablece lazos de cercania con sus amizos. 3 4 4 4+
[Practica la empatia con su entorno social + + 4 +
iComunica situaciones de manerz adecuada. E kS 4 4
r o [mpone ideas que realmente convenszan 2 un problems
Comunicacion + 4 K +
Z jque presente.
aszertiva . - - —
[F= racionzl al impartir sus opiniones. 1 4 4 4
[Pierde verzuenza al expresarse 4 4 & 4
A nzlizas  sifoacionsess % elize la m&E= adecuzda =zl 1 . " 4
lenfrantarse ante un problama.
[Fortzlecs =11 valoracidn persomnzl al darse cuenta gues =
Toma de deciziones] . E + 4 4
ldecis som das em cuenta.
[Cri=cierme ¥ se alsja de ambientes de riesso E ! 4 4
& nalizan 3 vaselven mds racionzles sus actos. &4 3 3 3
LAy alzum= dirmernside =] iteyw guee fital fua evaluada™ ST 4 3 T i - 3 En caxo de 51, s dimensidr o iterr falta™

DECISION DEL EXPERTO: El imstrumeanto debe ser aplicado: SI R O ()

FIRAMA DEL EXPERTO



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO- LA TE CNICA DEL SOCIODRAMA EN L4 MEJORA DE L. AS HABITIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEIL 4 ESPECIALIDAD
DE EDUCACION PRIMARIA DE L4 UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEI AICIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA, 2021

Grado Académico, Apellidos v Nombres del Experto: MINAYTA NMARTEL . Bernardino Rolins

Carzo o Institucidon donde Labora: Universidad Nacional Hermulio Valdizan

Nombre del Instrumento de Evzaluacion: CUESTIONARIO

Autor del Instrumento: Emerson Kenedy Bustillos Ilanzo

“Calificar con I, 2, 3 6 4 cada item respecto a loz critsvios de relesvarncia, cohsvrencia, syficiencia v claridad”™

Variable dependiente: Habilidade=z zociales

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
[Encuentra amizos por un comentario hecho. + B B 3
= Pianifiesta interés frente a2 publicaciones de sus amigos. E2 4 = £
Empatia , §
[E=tablece lazos de cercania con sus amizos. 3 4 B +
[Practica la empatia con su entorno social kS 3 4 4
IComunica situaciones de manera adecuada. E 4 - E3
- [mpone id=as gue rezlmente convenszan 2 un problems|
Comunicacion + B 1 4
. jque presente.
aszertiva - . - —
[E= racional al impartir sus opiniones. 4 R 4 1
[Pierde verzsuenza al expresarszs 3 4 4 1
Toma de decizionegdfinaliza situaciones ¥ elize la m3s adecuada a2l + B B +
lenfrentarse ants un problema.
[Fortalece su valoracion perszonal al darse cuenta que susg 2 » 4 3
ldeciziones =on tomadas en cuenta.
[Dizcierme ¥ se alsja de ambientes de riesso -+ + B EY
[ Anzlizan v vuelven mds racionales sus actos. 4 4 3 3
Hay alsunz dimens=ion o itema gue =no fue evaluada? SI ( 3 ONO (¢ X ) En caso de Si, Qué dimen=ion o item faltaT

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento dabe ser aplicado: SICX)H)NO( )

[l —

FIRMNA ;EL #PBRTO




ANEXO 5. Aplicacion de la técnica del sociodrama

I.-DATOS GENERALES

1.1 Institucién: Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial Yanahuanca
1.2 Especialidad: Educacion primaria
1.3 Afo: Segundo afio

1.4 Responsable: Emerson Kenedy Bustillos Ilanzo

II.NOMBRE DEL PROYECTO

APLICANDO LA TECNICA DEL SOCIODRAMA MEJORANDO LAS HABILIDADES
SOCIALES

1. OBJETIVO:

Establecer en qué medida el uso de la técnica del sociodrama mejora las habilidades sociales en
estudiantes de la especialidad de educacion primaria de la Universidad nacional Daniel Alcides

Carrion filial Yanahuanca, 2021.

IV. RELACION DE ACTIVIDADES

N° NOMBRE DE LASESION OBJETIVOS DE LAS SESIONES
SESION
1 LA ASERTIVIDAD EN MI ¢QUE BUSCAMOS?
VIDA

Fortalecer en los estudiantes la practica de laasertividad en
su vida cotidiana.

2 LA CADENA ¢QUE BUSCAMOS?

COMUNICATIVA L, . .
Participacion activa de los estudiantes

Fortalecer la asertividad y la comunicaciéndesarrollando
habilidades interpersonales

3 ¢QUE BUSCAMOS?

EXPRESANDO MIS . . .
EMOCIONES Fortalecer la expresion de emociones en losestudiantes

para fortalecer su autoestima




COMUNICANDO MIS
EMOCIONES

¢QUE BUSCAMOS?
Reforzar la comunicacién asertiva ,comunicandolas ideas
con claridad

5 -PRODUCIENDO CUENTOS ¢QUE BUSCAMOS?
Potenciar la imaginacion y el trabajo en grupo
Desarrollar habilidades interpersonales decomunicacion
6 ECONOZCO MISDECISIONES ¢QUE BUSCAMOS?
Fortalecer la toma de decisiones en losestudiantes
7 REFLEXIONAMOS SOBRE ¢QUE BUSCAMOS?
DECISIONES .
Fortalecer la toma de decisiones en los
Estudiantes
8 .FORTALECEMOS NUESTRA ¢QUE BUSCAMOS?
ESCUCHA ACTIVA Fortalecer la comunicacidn en los estudiantes através del
envio y recepcion de mensajes
9 SOMOS ASERTIVOSEN ¢QUE BUSCAMOS?
NUESTRAS OPINIONES _ . )
Que los estudiantes refuercen la asertividad a través de una
comunicacion adecuada valorando el
esfuerzo de sus compafieros
10 NOS COMUNICAMOS A ¢QUE BUSCAMOS?
TRAVES DE LA . L
REPRESENTACION DE Que los estudiantes refuercen la comunicacion
TITERES Jla asertividad y la toma de decisiones
11 VIAJE EN EL TREN DE ¢QUE BUSCAMOS?
FRASES POSITIVAS ] i
Que los estudiantes refuercen la empatia
,comunicacion y asertividad
12 EL BAUL DE LAS Que los estudiantes refuercen autoestima favoreciendo las
SORPRESAS habilidades interpersonales




Sesion de sociodrama 01

LA ASERTIVIDAD EN MI VIDA

SECUENCIA
DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Saludamos a los participantes y los ubicamos
enmedia luna.

Presentamos una dindmica consistente en
demostrar los diferentes personajes: dragon
agresivo, tortuga pasivo y persona asertiva.

Aperturamos el dialogo con la lluvia de ideas
sobrela definicion de asertividad

Desarrollo

Presentamos una  situacion  problematica
Retornasal aula y te das cuenta que alguien tomo
tus coloresy los ha dejado en el suelo.

Participan del siguiente dramatizacion el dragon
Jla tortuga y la persona :

En esta dramatizacion se reparten tres tarjetas

con los personajes

Dragon: trasmite sus propios sentimientos,
pensamientos e ideas sin importarle si lastima a
los demaés su voz es elevada a veces agresivo y
siempre impone su punto de vista.

Tortuga: es opuesta al dragdn, se esconde en su
caparazon sin poder expresar sus emociones y
sentimientos, no puede defenderse y siempre
acepta las opiniones de los demas.

Persona : este personaje representa la
comunicacion asertiva expresa sus ideas y opiniones
,usando palabras adecuadas para expresarse y
respetando a sus comparieros

Cierre

Concluimos enfatizando la importancia de
actuar
asertivamente en nuestra convivencia.

Nos comprometemos a practicar actitudes asertivas
en nuestra aula ,escuela y familia

Plumones
pizarra

tarjetas con
situaciones

siluetas
colores

cinta
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LA CADENA COMUNICATIVA

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO
S

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Saludamos a los participantes y los ubicamos
encolumna

Participamos de la dinamica sol y luna en donde
losestudiantes recogeran tarjetas de conjuntos de
objetos y quedaran formados en dos grupos

Ubicamos a los estudiantes en circulo y se
realizaran ejercicios para gestualizar con el rostro
emociones

Desarrollo

Presentamos la siguiente
situacion:

La profesora pide a cada estudiante
compartir sus trabajos con los comparieros,
pero tl no has hecho el trabajo y lo has
olvidado traer y observas que la profesora esta
molesta con los nifios que no trajeron el
trabajo.

Decides expresar a la maestra tu angustia y
contarle que lo olvidaste en casa, pasas al frente
yexpones como lo hiciste detallando como fue.

Te quedas callado y no respondes ,bajando la
cabeza y entristecido

Respondes que no hiciste y g no es justo para ti
tener que llevar a casa a seguir con actividades
delcolegio

Los estudiantes dramatizaran en grupo las
diferentes posibles respuestas dadas para
solucionar el caso

Cierre

Se concluye con las diferentes opiniones y como
debemos comunicar nuestras necesidades e intereses
y como debe ser nuestro actuar.

e Plumones
e pizarra

o tarjetascon
situaciones

o siluetas

o colores
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EXPRESANDO MIS EMOCIONES

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
« papel bond
. Saludamos a los participantes y los ubicamos en
Inicio circulos. « pelota
Se ird pasando una pelotita de colores, expresando |  de
sus nombres y alguna actividad que les agrada. colores,
e plumones

El animador entregara unas tarjetas con dibujos | e papelotes
de diferentes caras que corresponden a diferentes

estados de 4animo. Posteriormente los | *CInta

Desarrollo . ) . .
participantesiran respondiendo dramatizando una
accion corta cara por cara, que les expresa la
imagen, luego compartirdn si se encontraron
identificados con esos estados de &nimo en algun
momento y compartirlo con el grupo. El
animador hard una explicacién de lo significan
las emociones, que son parte de la vida cotidiana,
pues es importante saber reconocerlas e

identificarlas.

Emociones: enojo, alegria, tristeza, miedo,
sorpresa, preocupado, ira

Cierre Luego los participantes comentaran lo
aprendido,y cémo se han sentido. Se generara

una lluvia de ideas.
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COMUNICANDO MIS EMOCIONES

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTQOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Saludamos y presentamos la dinamica: LO QUE
MEGUSTA Y NO ME GUSTA

Todos los participantes se formaran en circulo,
se saludaran, dirdn sus nombres y una asignatura
que les agrade

Desarrollo

Todos los participantes tomaran asiento formandose en

circulo, antes el animador tendrd una caja de carton

donde contiene los nombres de cada uno de ellos
en

pequefios papeles, el cual se repartira para que uno
por

uno saque un papel, para lo cual cada uno comentara
lo

que le gusta y no le gusta del nombre del compariero
que

le tocd. Esta dinamica refuerza la asertividad y la
comunicacion.

Emociones: enojo, alegria, tristeza, miedo, sorpresa,
preocupado, ira

Cierre

Luego los participantes comentaran lo aprendido, y
como
se han sentido. Se generara una lluvia de ideas.

«Cajade
cartén,

« papel con
nombres

e Cinta
« papelotes

o plumones
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PRODUCIENDO CUENTOS

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTQOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Los alumnos observan una imagen y entre
todos armaremos una historia en cadena con
la estructura inicio ,nudo y desenlace

Se dialoga sobre como pueden actuar estos
personajes como seran sus relaciones con
losdemas.

Desarrollo

Leemos noticias sobre temas relacionados a
problemas sociales generadas en el colegio

Cada grupo redactara un cuento y lo
expondraa través de un socio drama

Plantearemos algunas alternativas de
solucionpara cada situacion presentada

Cierre

Se felicita por el trabajo realizado y se les da

oportunidad de hacer sus reflexiones

periodicos

,papelotes,

plumones

cinta
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RECONOZCO MIS DECISIONES

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Se saluda al grupo, luego los participantes haran
lo mismo mencionando sus nombres, a manera
de prepararse para la dindmica, procederdn a
escoger uno de los 3 colores (verde, rojo,
amarillo) que indico el animador, con el fin de
formar un grupo homogéneo, para practicar la
siguiente dindmica

Decisiones féciles y dificiles

Desarrollo

Se dividiran en 3 grupos de acuerdo a los colores que
eligieron los participantes, se uniran por colores, a cada
grupo se le entregard una hoja en blanco en el que
procederan a escribir una lista de decisiones faciles y
otra lista de decisiones dificiles, que ellos consideran,
estos se compartira en voz alta y expondran sus puntos

de vista.

Cierre

Se concluye que significa tomar decisiones, que en
nuestra vida cotidiana a cada momento estamos
tomando muchas decisiones, que se tiene que definir
elproblema ante una situacion, para ello buscar
alternativas de solucion y elegir la méas adecuada,
medir las consecuencias y analizarlas.
Seguidamente se felicita por su participacion.

o papel
bond,

« boligrafos,

e pizarra

e plumones

e Cinta
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REFLEXIONAMOS SOBRE DECISIONES

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
o papel

Se realiza una dindmica con los estudiantes

Inicio formando casas y familias de acuerdo al bond,
numerode integrantes que se solicita y luego se « boligrafos,
les pideque indiquen como se sintieron en . pizarra
cada
actividad-. * plumones
Los participantes se dividiran en 3 grupos, luego se . cintz
lesentregara una hoja que contiene una situacién de la
vida cotidiana y cada grupo decidira la mejor
alternativa desolucion, escogeran a un representante
para exponerla,esto les permitira buscar la solucién
que mejor les parezca y resaltar la importancia de

Desarrollo tomar decisiones més adecuadas. A continuacion se

detalla las situaciones a analizar:

SITUACION 1

Luis, va al colegio muy contento, pues siente que sus
padres son muy carifiosos con él, en la salida de la
escuela unos comparieros le invitan a irse a recorrer
las tiendas, Alex que nunca habia ido a ningan lugar

sinel permiso de sus padres. Qué decidira Luis?

SITUACION 2
Ana, estd muy animada de ir a una fiesta, pero sabe
gue su mama no le dara permiso, una compariera del

aula le dice que le diga una mentira como ir a casa
de




ella para estudiar, pero Ana se siente indecisa, qué

decisién tomara?

SITUACION 3

Cesar, es un nifio muy estudioso y amistoso con sus
comparieros, obtiene buenas calificaciones, un dia
viniendo a la escuela tropezd y cay0 estropeandose
sutrabajo el cual debia entregar, esto lo desmotivo
mucho y se sintié muy mal, que decisién tomara?
Para resolver estas situaciones los participantes
compartiran sus opiniones para ser expuestas por un
representante.

Los integrantes de cada grupo representaran cada

situacion y decision tomada.

Cierre

Se concluye que significa tomar decisiones, que en
nuestra vida cotidiana a cada momento estamos
tomando muchas decisiones, gque se tiene que definir
el problema ante una situacién, para ello buscar
alternativas de solucion y elegir la mas adecuada,
medir  las  consecuencias y  analizarlas.
Seguidamente,

se felicita por su participacion.
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FORTALECEMOS NUESTRA ESCUCHA ACTIVA

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

El docente presenta una imagen donde el receptor

Imagen

- se muestra ansioso preguntara a los estudiantes
Inicio o ,papel

como se sentirian si fueran ellos el emisor

intentando comunicar algo y que no les presten bond,
atencion. « boligrafos
Recoge saberes de lo importante de saber escuchar .

e pizarra
conveniente y practicar la escucha activa.
Se presenta un modelo de escucha activa mediante e plumones

video. Se indica que deben observar las actitudes y
Desarrollo comportamientos y dialogaran sobre si es correcto
ono la manera de enfrentar un caso similar.

Una persona habla sobre algin tema propuesto. El
modelo, por medio de conductas verbales y no
verbales mantendra una actitud de escucha activa.
Dramatizaran las diversas formas de prestar
atencion con la expresion corporal y la expresion

verbal

Cierre
Se concluye que al dialogar debemos tener

conductas apropiadas de escucha hacia a los
demas, asi como también nosotros debemos saber
comunicar nuestras ideas con seguridad y claridad

para ser escuchados.
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SOMOS ASERTIVOS EN NUESTRAS OPINIONES

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Los estudiantes forman una media luna y el docente

S ./ o o Imagen
Inicio inicia el dialogo invitando a relatar sobre alguna g
ocasionque hayan recibido alguna critica y si les o ,papel
parecio si fuecorrecta 0 no y como se sintieron bond
En las relaciones interpersonales es importante « boligrafos
saber afrontar las criticas pues de ello depende )
: : e pizarra
muchas veces la calidad de nuestras relaciones.
e plumones

Se forman grupos de tres estudiantes. Por turnos,
Desarrollo dos de ello, ensayan una conducta efectiva de
aceptacion o rechazo, en su caso de una critica
mientras el otro miembro del grupo hace
sugerencia,de acuerdo con las recomendaciones
del profesor. Este indicara algunas conductas
adecuadas para la aceptacion o defensa ante una
critica  recordando, como siempre, que
simplemente son algunas propuestas de entre las

posibles.

Se concluye que al dar nuestra apreciacion

Cierre debemostomar en cuenta los puntos negativos y
positivos Cuando estamos en total desacuerdo con
la critica debemos manifestarlo al tiempo que
reconocemos el

derecho del otro a criticar
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NOS COMUNICAMOS A TRAVéS DE LA REPRESENTACION DE
TITERES

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Inicio El docente coloca un cartel con el nombre de la o lectura
lectura la liebre y la tortuga .
y g o titeres
Realiza preguntas de los personajes para
_ . o Siluetas
reconocerlos 'y describir como son sus
caracteristicas fisicas y psicologicas. « papelotes

Desarrollo Leen el texto con las estrategias de la lectura, y
se hacen las preguntas criteriales.

Se forman los grupos de trabajo, cada grupo
cambiara el final de la historia dando por ganador a
la liebre, luego a la tortuga y finalmente crearan un
final donde ambos personajes se sientan satisfechos.
Los grupos dramatizaran los finales creados por
ellosy realizan el comentario del porqué eligieron

esos finales

Cierre Finalmente reflexionan sobre las actitudes tomadas

por los personajes y los beneficios de ser asertivos y
tomar decisiones con orientacion al bien comun.
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VIAJE EN EL TREN DE FRASES POSITIVAS

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Participan de la dinamica eligiendo el personaje
escogiendo uno de los sobres que contienen
imagenes y dirdn todo lo positivo de cada

personajeque les toco

Desarrollo

Se formaran en forma de tren con algunos
participantes .Se les invita a subir al tren debiendo
decir tres frases positivas acerca del compariero

que subio en el tren antes que ellos.

Si el estudiante acierta dos cosas sera el nuevo
conductor si no acierta debera buscar dos
comparfieros que lo ayuden a encontrar las frases

para poder subir al tren

Cierre

Reflexionamos sobre la actividad y como nos
sentimosal recibir frases positivas sobre nuestras
actitudes y

como debemos ir mejorandolas.

o Sobres
o Imégenes

e Musica
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EL BAUL DE LAS SORPRESAS

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTQOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Los estudiantes sentados en circulos contaran

alguna experiencia positiva que les hizo muy feliz

Desarrollo

Observan videos referidos a los valores y como
podemos relacionarnos favorablemente
Forman grupos y por cada grupo sacaran al

azarun valor el cual seran representados

Dramatizaran la escena utilizando solo el
lenguaje de mimicas y gestos corporales sobre

elvalor que les toco

Realizan su presentacion en forma creativa y

luego haran un comentario del valor trabajado.

Cierre

Se felicita y agradece al grupo y se plantean
valores

para seguir practicandolos

« Video

o sobres
e Cajas

o siluetas
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Modalidad de
i Trabajo de
obtencién del Grado Trabajo de - Trabaio j
Académico o Titulo Tesis X Suficiencia
Investigacién Académico
Profesional: (Marque Profesional
con X segun corresponda)
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6. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacidn)

LA TECNICA DEL SOCIOGRAMA EN LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DANIEL ALCIDES CARRION FILIAL YANAHUANCA

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacién, asi como
por los derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacién presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:
A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién digital de este
trabajo de investigacién en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacion cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.
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FECHA: Huénuco, 31 de julio del 2024

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

¥ LUenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que
observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las maylsculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demds archivos yfo formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.

v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).




