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RESUMEN

Objetivo. Demostrar el efecto de la intervencion educativa en el
incremento del conocimiento y préacticas de alimentacién con el empleo de
frutas y verduras en madres de preescolares de la Institucion Educativa
N° 016 de Acomayo provincia de Huanuco durante el 2013. Métodos.
Para la recoleccion de datos aplicamos una guia de entrevista y un
cuestionario de conocimiento de consumo de frutas y verduras y un
cuestionario de practica que aplica la madre, de frutas y verduras, quienes
respondieron satisfactoriamente una guia de entrevista previamente
validada y fiabilidad. El analisis descriptivo, se realizé con las medidas de
tendencia central y en el inferencial se utilizd el estadistico Z de Wilcoxon
a un nivel de confianza al 95% y p < 0,05, apoyados en el software SPSS
V19 para Windows.. Resultados. La intervencion educativa aplicada al
grupo de madres de los preescolares del grupo experimental fue
significativo [Z = -4,472; p = 0,00] en el incremento del conocimiento y
practica de consumo de frutas y verduras, de igual manera, fue
significativo para para la variable nivel de conocimiento [Z = -4,838; p =
0,00], y practicas que aplica las madres de consumo de frutas y verduras
[Z = -2,646; p = 0,008]. Conclusién. La intervenciéon educativa determind
diferencias (mejoramiento) en el incremento del conocimiento y practica
de consumo. de frutas y verduras en las madres de los preescolares.
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