
UNIVERSIDAD NACIONAL "HERMILIO VALDIZÁN" 
HUANUCO 

, 
FACULTAD DE ENFERMERIA 

"INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA PREVENCIÓN 
DE ÚLCERAS POR PRESIÓN EN ADULTOS MAYORES 

DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZÁN 
MEDRANO HUÁNUCO • 2013" 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 
, 

LICENCIADA EN ENFERMERIA 

TESISTAS: Bach.Enf. Doris BERRIOS CECILIO 
Bach.Enf. Yeny Milagros PRADO GARCIA 

ASESORA: Mg. Victoria Maruja MANZANO TARAZONA 

HUÁNUCO·PERÚ 
2013 



RESUMEN 

El presente estudio titulado Intervención de enfermería en la prevención de 

úlceras por presión en adultos mayores del Hospital Regional Hermilio 

Valdizán Medrana -Huánuco-2013, se realizó con el objetivo de determinar 

la relación entre la intervención de enfermería y la prevención de úlceras por 

presión de los pacientes adultos mayores del Hospital Regional Hermilio 

Valdizán Medrana - Huánuco". El estudio fue de tipo observacional, 

prospectivo transversal, analítico y de diseño relacional. Los instrumentos 

empleados fueron Guía de entrevista de características generales, 

cuestionario de conocimiento de UPP, cuestionario de prácticas de 

prevención de UPP y ficha clínica con una muestra de 22 enfermeras (os) y 

22 pacientes. Se realizó análisis bivariado con la prueba Chi cuadrado de 

Pearson, para un nivel de confianza al 95% y p ::;; 0,05, apoyados en el SPSS 

V 22 para Windows. Resultados al analizar la relación entre intervención de 

enfermería y prevención de ulceras por presión se encontró relación 

significativa [(~ = 9,2 y p = 0,002)]; en conclusión. La intervención de 

enfermería se relaciona con prevención de UPP, es decir que la los cuidados 

de enfermería disminuye la aparición de UPP. 
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