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RESUMEN

El informe titulado, Aplicacién del programa juegos recreativos para mejorar la
psicomotricidad en los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres Chavinillo  -Yarowilca 2019, el
propdsito se centré en determinar la influencia de aplicacién del programa juegos
recreativos en la mejora de la psicomotricidad en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria. Utilizd una investigacion de tipo aplicada de disefio cuasi
experimental con dos grupos de trabajo, la muestra estuvo integrado por 27 nifios
distribuidos en ambos grupos. Asimismo, se aplicd una lista de cotejo de 30 preguntas
para medir el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, por lo que se considero las
escalas correspondientes segun las dimensiones de trabajo, los mismos que fueron
homologados en su puntuacion a datos porcentuales segun valoraciones. Al finalizar el
estudio respectivo se demostro los resultados del p-valor de la prueba (0,00) es menor que
a = 0,05; donde se rechaza la hipotesis nula y se afirma que la aplicacion del programa
de juegos recreativos mejora significativamente la psicomotricidad de los estudiantes del
primer grado de educacion primaria, la investigacion concluye en la importancia de
aplicar el programa de juegos ya que mejora el desarrollo y aprendizaje motor en los
nifos.

Palabras clave: Juegos Recreativos, Esquema Corporal, Lateralidad, Coordinacion,

Equilibrio, Respiracion.



ABSTRACT

The report entitled, Application of the recreational games program to improve
psychomotor skills in the students of the first grade of primary education of the
Educational Institution Andrés Avelino Caceres Chavinillo -Yarowilca 2019, the
purpose was focused on determining the influence of the application of the recreational
games program in the improvement of psychomotricity in students of the first grade of
primary education. It used an applied type of quasi-experimental design research with
two work groups, the sample consisted of 27 children distributed in both groups.
Likewise, a checklist of 30 questions was applied to measure the development of
psychomotor skills in children, for which the corresponding scales were considered
according to the dimensions of work, the same ones that were homologated in their score
to percentage data according to evaluations. At the end of the respective study, the results
of the p-value of the test (0.00) were shown to be less than o = 0.05; where the null
hypothesis is rejected and it is stated that the application of the recreational game program
significantly improves the psychomotor skills of the students of the first grade of primary
education, the research concludes in the importance of applying the game program since
it improves the development and learning motor in children.

Keywords: Recreational Games, Body Schema, Laterality, Coordination, Balance, Breathing.
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INTRODUCCION

La préactica de los deportes, actividad fisica, los ejercicios y los juegos recreativos, son
considerados como medios de la educacion fisica que contribuyen al desarrollo y
formacion de los estudiantes, ya que los docentes lo utilizamos como medios formativos.
En ese sentido, la propuesta de los juegos recreativos en la presente investigacion es
importante ya que ayudd a que los nifios y nifias puedan desarrollar y afianzar habilidades
no solo motrices sino fundamentalmente habilidades que les permitan en el futuro
insertarse en la sociedad con facilidad. El desarrollo psicomotriz permite que los
educandos muestren una mejor orientacion corporal, interaccion motriz y el cuidado de
su salud.

Desde esta practica educativa y trabajo de investigacion se debe revalorar y méas ain en
este contexto educativo la aplicacion y desarrollo de los juegos no solo recreativos, sino
también los juegos diversos como tradicionales, pre deportivos y otros, ya que ello
permitira desarrollar diversas dimensiones del ser humano.

La interaccion ludica es la actividad principal del infante y fundamental para su formacion
integral, ya que a través de ello podemos estimular otras areas y dimensiones que
contribuyan a mejorar su postura corporal, respiracion, lateralidad, orientaciones y otros
propios de la psicomotricidad. Asimismo, los juegos propuestos son de importancia
formativa y formadora en los educandos de educacion infantil, ello evidenciado con los
resultados de este estudio investigativo.

Por lo manifestado, es trascendente en informe final en los infantes de primaria. Para ello,

optamos por la aplicacion de los instrumentos debidamente validados por considerar
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necesarios para obtener los resultados y asi garantizar el logro educativo en los
estudiantes.

El trabajo se organiza en cuatro capitulos establecidos en el reglamento de grados y titulos
de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la muestra representativa
y que estos han sido procesados estadisticamente para ser presentados en el capitulo final
donde se demuestra el nivel de importancia de las variables de estudio.

En ese sentido, estamos convencidos que los resultados de esta investigacion nos seran
en vanos y trascendera en la formacion integral de los nifios y nifias de Educacion Basica

Regular.

Los autores.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Fundamentacion del problema de investigacion

El logro de aprendizajes es una de las razones fundamentales de nuestro sistema
educativo del pais, ya que a traves del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) con la
puesta en marcha del nuevo curriculo nacional, se establecio el desarrollo articulado de
competencias en todos los niveles educativos, es asi que desde la formacion primaria los
nifios y nifias desarrollan areas curriculares que garantizan su formacién integral. La
formacion motriz en los nifios es una de las dimensiones que tiene una importancia mayor,
ya que a través de desarrollo de esta area las personas manifiestan sus habilidades y
destrezas motoras en los diferentes &mbitos de desenvolvimiento, es asi que el area de
Educacién Fisica se ha convertido como madre y fundamental en las instituciones
educativas, ya que los nifios y nifias van afianzando sus capacidades fisicas, coordinativas,
destrezas y habilidades, ellos van desarrollando desplazamiento, cuadrupedias,
habilidades bésicas, saltos, giros y otros que le permita al nifios en el futuro desarrollar
otras habilidades especificas para la vida.

Como manifiesta Fornara (2015), a nivel del mundo los nifios de edades entre 6 y
7 afos representan el 12% del total de la poblacion. En ese sentido, es de vital importancia
que los nifios vivencien y desarrollen capacidades en entornos grupales y seguros,
accediendo a una verdadera educacion de calidad y asi logren una formacién integral.
Desde esta postura de la investigacién los nifios del ambito de la muestra desarrollaron
diversas habilidades psicomotrices en escenarios de libre exploracion, demostrando
afianzar los saltos, lanzamiento, lateralidades, esquema corporal y otros.

A nivel escolar, es fundamental promover su desarrollo psicomotor, ya que es un

aspecto de importancia que permite el desarrollo de habilidades basicas de aprendizaje
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como la atencion, la coordinacion visomotora o la orientacion espacial; y son los que
promueven el desarrollo de la coordinacién mano-ojo y aumentan el conocimiento del
propio cuerpo, facilitando el proceso de lateralizacion, orientacion temporal y el
desarrollo de habilidades visuales (Emas, 2017).

Sin embargo, a nivel mundial, segun estimaciones publicadas por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2012), mas de 200 millones de nifios de diferentes
paises en pleno desarrollo ain no han alcanzado el pleno desarrollo y formacion, ya que
muestran retraso en crecimiento y se suma a ello la pobreza que viven los paises, a ello
se suma la falta de estimulacion temprana, la mala nutricion y el limitado desarrollo
académico que reciben.

En América Latina, la situacidn es preocupante, ya que en las escuelas de nivel
primario se esta dejando de lado la estimulacion psicomotriz, lo que afecta las tres areas
fundamentales del desarrollo en el ser humano, como son, el motor, afectivo y cognitivo.
Ademas, se evidencia que los menores tienen serias limitaciones en el desarrollo lateral,
ya que no diferencias sus orientaciones de lados y en casos practicos solo aplican en
situaciones de alguna experiencia; sus movimientos son poco coordinados y demuestran
un equilibrio basico, no tienen condiciones de realizar un equilibrio en recuperacion o en
movimiento (Baque, 2014).

En Sudamérica, mas del 50% de las familias desconocen lo importante que es la
estimulacidn de sus menores hijos en la etapa preescolar y escolar, lo que conlleva a que
le resten valor a la estimulacién de la psicomotricidad, siendo este el factor mas
importante para un buen desarrollo cognitivo, afectivo y motor (Ardila, et al., 2014).

En el Pert, son pocos los docentes que utilizan estrategias o juegos recreativos

para desarrollar la psicomotricidad en los nifios menores de 6 afos, solo el 20% lo
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desarrolla de manera vivencial e interactiva, lo cual es lo correcto y de gran beneficio
para los infantes (Vargas, 2012).

Ademas, se evidencia un desconocimiento preocupante de la importancia de los
resultados maravillosos que se logra si se practica la psicomotricidad en las aulas, porque
adn se encuentra un gran porcentaje de nifios timido, miedosos, inseguros; si la practica
de psicomotricidad fuera de mayor numero de horas o en espacios de interaccion mayor,
seguramente los nifios desarrollarian otras posibilidades motrices de su corporeidad, ya
que el desarrollo corporal es complejo y se requiere de muchas horas de trabajo para su
logro o complementacion. A ello también se complementa de desarrollo emocional,
donde los nifios a través de la practica exterioriza al mundo sus sentimientos y fortalece
su seguridad ante los demas (Schinca, 2011).

A nivel de la region Huanuco, en los Gltimos afios se incremento6 la poblacién
educativa desde la educacion infantil, demostrando ello también un incremento al nimero
de horas de Educacion Fisica en primaria de los colegios publicos, pero ello no ha sido
suficiente, ya que la situacion problematica de un limitado desarrollo psicomotriz en los
nifos aun es evidente sobre todo en colegios del estado, ya que los nifios no
complementan ni demuestran sus habilidades psicomotrices de coordinacion, equilibrio,
lateralidad, esquema corporal y otros, y si lo demuestran muchos lo hacen con
limitaciones y poca coordinacion. Las causas pueden ser diversas para este problema y
entre ellos podemos mencionar a los siguientes: la falta de compromiso y manejo de
estrategias de trabajo por parte del docente de Educacion Fisica o el de psicomotricidad,
al poco apoyo de los padres de familia para con sus hijos en estimularlos en tempranas
edades, a la falta de infraestructura y materiales deportivos, a las pocas horas de educacién

fisica que se le asigna en algunos colegios del estado y otras causas laborales. Si en el
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futuro estas situaciones de causa continuan, nuestros nifios menores de 8 afios tendran
serias limitaciones para insertarse a otros niveles educativos, ellos demostraran un
limitado desarrollo motor y problemas de orientacion psicomotriz, inclusive seran
relegados a otras actividades.

En la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres Chavinillo, los nifios
menores de 8 afios que estan iniciando la etapa escolar, aproximadamente el 50%
presentan un desconocimiento de la organizacion y presentacion de las partes del cuerpo,
no existe una relacién entre su esquema corporal y la manera en que organizan su realidad
exterior, presentan alteracién en la coordinacion, siendo que tienen dificultad para
coordinar sus movimientos en relacién a lo que perciben y muchos de ellos tiene
problemas de aprendizaje producto de la deficiente estimulacion psicomotriz en sus
primeros afios. A ello se suma la falta de nuevas estrategias de trabajo psicomotriz de los
docentes y a las pocas horas de trabajo con los nifios desde esta area curricular. Siendo
asi, que desde la investigacion que se asumid, se puede manifestar un alto nivel de
importancia al desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del colegio, ya que tiene una
influencia positiva en el desarrollo académico, afectivo y social de los nifios.

En ese sentido, la implementacién del programa de juegos recreativos enfocado a
mejorar la psicomotricidad a resultado beneficiosos para los nifios y nifias de la institucion
ya que permitié mejorar sus niveles de desarrollo psicomotor de gran manera, como
manifiesta parte de su teoria Gastiaburu (2012).

Finalmente, nos queda claro que es fundamental el desarrollo psicomotor de los
nifios en edad escolar, razon por la cual se realizo el presente estudio “Aplicacion del
programa de juegos recreativos para mejorar la psicomotricidad de los estudiantes del ler

grado de educacién primaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres
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Chavinillo-Yarowilca”, a fin de promover su desarrollo, lo cual repercutira positivamente
en la personalidad del estudiante, asi como su desempefio en las etapas posteriores de su

vida.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
mejora de la psicomotricidad en los estudiantes del primer grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres Chavinillo —
Yarowilca 2019?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es la influencia de aplicacién del programa juegos recreativos en el
esquema corporal en los estudiantes del primer grado de educacion primaria?

¢Cudl es la influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
lateralidad en los estudiantes del primer grado de educacion primaria?

¢Cudl es la influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
coordinacion motora en los estudiantes del primer grado de educacién primaria?

¢Cual es la influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en el
equilibrio en los estudiantes del primer grado de educacion primaria?

¢Cual es la influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
respiracion en los estudiantes del primer grado de educacion primaria?

1.3. Formulacion de objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en

la mejora de la psicomotricidad en los estudiantes del primer grado de educacion
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primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céaceres Chavinillo —
Yarowilca 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de aplicacién del programa juegos recreativos en
el esquema corporal en los estudiantes del primer grado de educacion primaria.

Determinar la influencia de aplicacién del programa juegos recreativos en
la lateralidad en los estudiantes del primer grado de educacion primaria.

Determinar la influencia de aplicacién del programa juegos recreativos en
la coordinacién motora en los estudiantes del primer grado de educacion primaria.

Determinar la influencia de aplicacién del programa juegos recreativos en
el equilibrio en los estudiantes del primer grado de educacion primaria.

Determinar la influencia de aplicacién del programa juegos recreativos en
la respiracion en los estudiantes del primer grado de educacién primaria.
Justificacién

El trabajo se evidencia por la importancia que se demostré de ser practicos en la

internalizacion de los juegos recreativos en el desarrollo y mejora de la psicomotricidad

en los nifnos de la muestra.

La investigacion se justifica porque tiene influencia significativa en las

dimensiones de la psicomotricidad, ya que los nifios y nifias demostraron la practica de

los juegos recreativos y en ellos se pudo manifestar el desenvolvimiento de los elementos

de la psicomotricidad con bastante precision, solvencia, seguridad y sobre todo

conocimiento frente a adversidades del desarrollo y aprendizaje motor.

Asimismo, el presente estudio sera enriquecedor e importante en el proceso de

adquisicion de experiencia significativas en los nifios, ya que a través de estas variables
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de estudio ellos demostraran seguridad, compromiso, motivacién y afianzamiento de su
personalidad, ello permitira por ende mejores logros académico en el futuro, asimismo
esta propuesta tiene los elementos necesarios para ser considerado inclusive como un
manual de ayuda teorica y metodoldgica.

Por ser una investigacion propia de la educacion fisica, su trascendencia practica
se manifiesta en la demostracion constante de estas variables en las manifestaciones de
los nifios, ya sea en el colegio y los contextos sociales que se encuentra el participante.
1.4  Limitaciones

El limitado acceso a las fuentes bibliograficas ya sea en forma convencional
debido a que las bibliotecas fisicas ain no atienden al pablico usuario. Sin embargo, se

concretizo con la visita a las bibliotecas virtuales y repositorios universitarios.

Se tuvo que elaborar y validar los instrumentos ya que no se contd en su momento,

finalmente, pasé por todo un proceso de revision a través de juicio de expertos.

15 Formulacidn de hipoétesis generales y especificos

1.5.1 Hipdtesis general

Hipétesis nula (Ho): La influencia de aplicacion del programa juegos
recreativos en la mejora de la psicomotricidad en los estudiantes del primer grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céaceres
Chavinillo — Yarowilca 2019, no es significativa.

Hipotesis alternativa (Hz1):

La influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la mejora
de la psicomotricidad en los estudiantes del primer grado de educacién primaria
de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo — Yarowilca

2019, es significativa.
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1.5.2 Hipotesis Especificas

La influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en el esquema
corporal en los estudiantes del primer grado de educacion primaria, es
significativa.

La influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
lateralidad en los estudiantes del primer grado de educacién primaria, es
significativa.

La influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
coordinacion motora en los estudiantes del primer grado de educacion primaria,
es significativa.

La influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en el
equilibrio en los estudiantes del primer grado de educacién primaria, es
significativa.

La influencia de aplicacion del programa juegos recreativos en la
respiracion en los estudiantes del primer grado de educacion primaria, es
significativa.

Variables:

Variable independiente:
Programa juegos recreativos
Variable dependiente:

Psicomotricidad



1.7 Operacionalizacion de variables

19

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

V.1

Programa juegos
recreativos

Planificacion

Diagnostica en la comunidad
educativa.
Planificacion en funcion a las
actividades de psicomotricidad
a ejecutar.

Organizacién

De sesiones, talleres del
programa en base a actividades
ludicas, juegos e interacciones.
De instrumentos de
recoleccion de datos.

Del grupo muestral de estudio.

Ejecucion

Propuesta de trabajo con
integrantes de la muestra.
Demostracidn practica de
juegos y trabajo psicomotriz en
los nifios y nifias.

Control y
evaluacion

Aplicacion de los instrumentos
de investigacién antes y
después de la variable
independiente.

Evaluacién y monitoreo
permanente.

Plan
experimental

V.D

Psicomotricidad

Esquema
corporal

Identificacién de partes de su
cuerpo.

Movimientos de sus
extremidades  superiores e
inferiores.

Flexiones con la columna
vertebral (Cuello, cintura).
Movimientos con las
articulaciones en general.

Lateralidad

Se orienta en el espacio.
Identifica el lado derecho e
izquierdo de su corporeidad.
Se desplaza en cuadrupedia.
Ejecuta  movimientos  de
velocidad de reaccion con
orientacion derecha e izquierda.
Conduce el balén con el pie
dominante.

Reconoce y practica juegos de
orientacion corporal
proyectada.

Coordinacion
motora

Corre por lineas marcadas sin
salirse.

Camina con los brazos
extendidos, teniendo en las
manos objetos.

Imita a determinados animales
en sus marchas.

Camina con los ojos vendados
con ayuda de un compafiero.

Lista de cotejo
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Lleva una pelota de trapo
conduciéndolo en el piso con
pequefios toques con los pies.
Lanza pelotita de trapo hacia
una caja con una abertura
mediana, manteniendo una
precision.

Juega con otro compafiero a
coger y lanzar pelotas de
diferentes tamafios.

Sube y baja escaleras con
rapidez y luego corre en una
direccion determinada.

Equilibrio

Permanece de pie con el otro
pie levantado durante un
tiempo prudente.

Se mantiene de puntillas al
menos 5 segundos.

Se desplaza caminando.
Avanza sobre una linea o
cuerda en el suelo.

Avanza sobre cuadros tratando
de no pisar las rayas.

Salta sobre una colchoneta
marcada.

Pisa los peldafios de una
escalera tumbada en el suelo
manteniendo su equilibrio.

Respiracion

Demuestra la inhalacion y
exhalacion durante los
gjercicios de relajacion y
flexibilidad corporal.
Comprueba con sus manos en
el torax su movimiento al
respirar.

Practica los ejercicios de
inspiracion 'y espiracion
durante los juegos propuestos.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes

Para la materializacion del presente trabajo se encontré los siguientes
antecedentes:

2.1.1 A nivel internacional

En su tesis, Serpa (2017), tuvo como propdsito central de implementar
todo un programa de actividades de recreacion para mejorar las habilidades
motrices en nifios de 5 y 8 afios de una academia deportiva de Ecuador. Para ello,
utilizo un disefio experimental con enfoque cuantitativo y de nivel exploratorio.
El resultado manifiesta que un 67% de infantes tienen una motricidad regular antes
de aplicar el programa en lo que respecta a las percepciones manipulativas,
manifestaciones fisicas y otros, y ya luego de aplicar dicho programa los
resultados mejoraron con puntuaciones sobresalientes. Se concluye que los nifios
mejoraron sus habilidades motrices en las dimensiones desarrolladas gracias a un
programa practico.

En su tesis, Aldana y Paez (2017), tuvieron como propésito central de
promover por medio de las actividades ludicas y juegos el desarrollo psicomotriz
en los infantes de Colombia. Para ello, la investigacion desarrollo un tipo de
investigacion cualitativo. El resultado de la investigacion demuestra que los nifios
tienen interés para desarrollar las actividades ludicas, por medio de esta técnica
dactilopintura y arma todo, ya que se evidencié que los infantes desarrollan buena
imaginacion, atencion, trabajo en equipo y creatividad. Asimismo, es importante
el afianzamiento de la personalidad del nifio en el desarrollo de la motricidad

gruesa, ya que demostraron diferentes manipulaciones de colores en circuitos de
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trabajo. Se concluye que los nifios tienen mejores manifestaciones practicas de
psicomotricidad, en habilidades de concentracion, equilibrio, lateralidad y trabajo

con los demas.

2.1.2 A nivel nacional

En su tesis, Yucra y Huaracha (2016), tuvieron como propdsito central de
evaluar las habilidades motrices en nifios de 3 afios luego de aplicar un programa
de juegos en nifios de una institucion educativa de Arequipa. Para ello, la
investigacion desarrollada fue aplicado, con un disefio cuasi experimental con un
grupo de investigacion, asimismo, se utilizd6 como instrumento una ficha de
observaciéon y un test de motricidad de nombre TEPSI. Los resultados
demostraron que el 90% de los nifios manifiestan deficiente desarrollo de
coordinacion motora y equilibrio ya que al aplicar el pre test del TEPSI los nifios
no lograron realizar los juegos motrices, asimismo, luego del pos test, el 92% de
nifios logran realizar las manifestaciones motrices como saltos, carreras,
lanzamientos y otros. Se concluye que los nifios no solo mejoraron sus habilidades
de motricidad gruesa, ya que sobre todo tienen mejor predisposicion para el
desarrollo académico y concentracion.

En su tesis, Carhuallanqui (2016), tuvo como proposito central de
determinar la influencia de los ejercicios psicomotrices en el desarrollo de la
coordinacién motora en nifios de inicial de Concepcién, Huancayo. Para ello, la
investigacion desarrollada fue de tipo aplicada, con un disefio de tipo descriptivo
correlacional, la muestra utilizada fue de 10 estudiantes de educacion inicial, se
utiliz6 como instrumento una lista de cotejo de tipo observacional. Los resultados
demuestran que, los ejercicios psicomotrices influyen de forma positiva en la
coordinacion motora gruesa. Se concluye que dicho programa es importante en el

desarrollo motriz de los infantes.
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En su tesis, Amasifuen y Utia (2014), tuvieron como propdsito central de
comprobar el efecto de un programa de juegos variados en la mejora de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de Loreto. Para ello, la investigacion
desarrollada fue de tipo aplicada, con un disefio cuasi experimental de dos grupos
de trabajo, uno de control y el otro experimental. Se utiliz6 una poblacién de 90
nifios y desarrolld el trabajo con 30 infantes como muestra de estudio. nifias. Los
resultados evidenciaron que, en el pre-test, ningun nifio llegd a un logro previsto,
encontrandose la mayoria en un calificativo de inicio. En los resultados del pos
test del grupo experimental, se evidencia todo lo contrario, ya que el 100% de
nifios tienen calificativo de A con una escala de logro previsto. Se concluye que
los juegos variados son importante y significativo en el desarrollo de la motricidad

gruesa de los infantes de la muestra trabajada.

2.1.3 Anivel local
En su tesis, Tarazona y Rodriguez (2019), tuvieron como proposito central

de determinar la influencia del programa de juegos recreativos en las capacidades
coordinativas de nifios de primaria de la I.E. Miguel Grau de Huanuco. Para ello,
la investigacion desarrollada fue de tipo aplicada, con un disefio experimental y
trabajaron con 32 nifios como muestra de estudios. Los resultados demuestran
diferencias significativas como el valor de Z =35,53 es mayor respecto a Z critica
Zc, entonces se concluye que dicho programa tiene una influencia significativa
para la mejora de las capacidades coordinativas generales, basicas, especificas y
complejas en los estudiantes de la muestra.

En su tesis, Tarazona et al. (2019), tuvieron como proposito central de

comprobar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
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habilidades de coordinacion bésica en nifios de educacion primaria del Colegio
Leoncio Prado de Huanuco. Para ello, la investigacion desarrollada fue de tipo
aplicada, con un disefio cuasi experimental, asimismo, se aplico una lista de cotejo
como instrumento y participaron 72 nifios del segundo grado de primaria. Los
resultados demuestran que el valor calculado de Student igual a 12,51 que es
mayor al valor critico de 1,64; en efecto, se contradijo la hipétesis nula. La
investigacion concluye en un efecto significativo de los juegos ludicos en la
mejora de las habilidades de coordinacién basica tanto locomotrices y no
locomotrices, ya que evidenciaron grandes mejoras en carreras, saltos, giros,
desplazamientos y otras capacidades.

En su tesis, Cori et al. (2018), tuvieron como proposito central de
comprobar si la psicomotricidad gruesa tiene relaciéon significativa con el
aprendizaje de los estudiantes de primaria de una institucién educativa de Villa de
Manta, Huénuco. La investigacion desarrollada fue de tipo descriptivo
correlacional, se trabajé con una muestra de 26 nifios de la institucion educativa y
se aplico una lista de cotejo como instrumento. Los resultados demuestran que la
motricidad gruesa tiene una relacion negativa con el nivel de aprendizaje de los
estudiantes, tanto en equilibrio, movimiento, coordinacién y ritmo. La
investigacion concluye en que se debe implementar y utilizar estrategias

significativas de la motricidad para la mejora de aprendizajes.
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Bases teoricas
2.2.1 Motricidad y psicomotricidad

El desarrollo de la psicomotricidad implica el accionar del pensamiento y
movimiento, de esta manera el infante pone en manifiesto sus habilidades de
desplazamiento, cuadrupedia, saltos, carrera, orientaciones Yy otros. La
psicomotricidad se define como “el estudio de los procesos mentales que se dan o
permiten que se dé el movimiento y la forma como éste incide en lo mental”

(Fernando, 2010, p. 18).

Tal como manifiesta Fernando (2010), el desarrollo de la psicomotricidad
integra los cognitivo, emocional, simbdlico y sensorio motriz de los infantes ya
sea en aula o un contexto social. Asimismo, indica que la psicomotricidad es
importante en la educacion para el desarrollo de la personalidad del nifio y sobre
todo para la parte formativa, educativa, reeducativa, preventivo y terapéutico (p.
18).

Por ende, en la presente investigacion, en los nifios de educacion primaria
se desarroll6 el estudio teniendo en cuenta la formacion integral de los estudiantes,
ya que a través de las interacciones ludicas los nifios manifestaron sus habilidades
motrices en base a la postura del autor.

Segun Franco y Ayala (2014), la psicomotricidad “es la capacidad de
mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de actos
voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes
unidades motoras”.

Durivage (2014), manifiesta que “se encarga de estudiar la relacion que

existe entre las funciones de la mente y los movimientos del cuerpo, profundiza
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su estudio en la importancia que tiene el movimiento al momento de formar la
personalidad” (p. 19).

Rigal (2013), dice que “gira en torno a la idea de la relacion que existe
entre el comportarse y el actuar, estan vinculados directamente y a la vez limitados
por el uso del tiempo y los espacios de trabajo, éstos se presentan en diversos
momentos y lugares, a pesar de lo cual se logra desarrollar una interrelacion con
otras personas y con el medio en el que se interactaa” (p. 35-44).

Asimismo, Aucouturier (2012) menciona “la psicomotricidad es una
invitacion a comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz,
una invitacion a comprender el sentido de sus conductas”™ (p. 54).

“La psicomotricidad es una disciplina que tiene por finalidad el desarrollo
de las habilidades motoras, cognitivas, sociales y afectivas del nino” (Mendiara y
Gil, 2013, p. 45).

Guerra (2011) “con el trabajo de motricidad y movilidad ayudamos a
desarrollar la conciencia de nuestra corporeidad y desarrollamos la atencion plena
en nuestro diario vivir, afinando las sensaciones y percepcion fisica, logrando con
ello mayor vitalidad y transformado los patrones de movimiento rigido en fluido,
aumentando los movimientos corporales” (p. 22).

Motricidad gruesa: Franco y Ayala (2011), “es la que se refiere a aquellas
acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, comprende con todo lo relacionado
con el crecimiento del cuerpo coordinando desplazamientos y movimientos de las
diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos”. En la presente

investigacion los nifios demostraron este tipo de movimiento a través de carreras,
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saltos, rodamientos, expresiones corporales, lanzamientos, giros, desplazamientos
diversos, cuadrupedia y otros.
2.2.2 Representacion mental de la psicomotricidad

Esta dimension del desarrollo psicomotriz es importante, ya que permite
que alguna representacion se descomponga seglin el objeto de accion o
movimiento y las acciones entre si, como manifiesta Fernando (2010) ‘el
movimiento alcanza la madurez neuro fisioldgica cuando su accion puede ser
modificada, este control solo se obtiene mediante una representacion... que
permite obtener el tono, la postura y otros movimientos” (p. 28). En ese sentido,
en la presente investigacion los nifios y nifias demostraron no solo mejora de sus
habilidades motrices, sino fundamentalmente mejoraron su estado emocional,
caracter y actitud frente a los demas, ya que comprendieron desde lo cognitivo,
motriz y emocional.
2.2.2 Aprendizaje motor

Desde la etapa de nacimiento el ser humano dispone de ciertos
mecanismos genéticos que le permitan desenvolverse y adaptarse al mundo que
los rodea, para ello es importante también el desarrollo de estimulacion temprana
que debe recibir el menor para que manifiesta sus desplazamientos, posturas,
paradas, estabilidad entre otros. Para ello el aprendizaje motor es “el cambio
relativamente estable que ocurre en un individuo y que le permite realizar el
movimiento apropiado para la consecucion de un objetivo” (Fernando, 2010, p.
49). En este tipo de aprendizaje y desarrollo motor, lo fundamental son los
diferentes movimientos del cuerpo, tanto de las extremidades inferiores y

superiores con variantes, carreras, desplazamiento. En ello se requiere el
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desarrollo de la musculatura y el sistema nervioso para ordenar y generar el
movimiento humano. En consecuencia, el aprendizaje es lo que va manifestando
el nifo a lo largo de su formacion y justamente eso se evidencio en la investigacion
con la propuesta de interacciones a través de los juegos propuestos.

2.2.3 Esquema corporal

Es una capacidad fundamental en el nifio, tanto en su desarrollo mental y
motor, ya que a partir de su experiencia con los demas el nifio va construyendo y
mejorando su desarrollo motor y emocional. El esquema corporal el nifio va
desarrollando en actividades varias como correr, gatear, moverse, pararse y otros,
estos se van afianzando con cierta autonomia del nifio y que el movimiento sea
voluntario y pueda mantenerse en equilibrio progresivamente. Fernando (2010)
“el esquema corporal se refiere a la adaptacion automatica de las partes
esqueléticas y a la tensidn y relajacion de los musculos necesarios para mantener
una posicion y moverse sin caer” (p. 95).

Lleixa (2012), el esquema corporal “se produce desde el momento en el
cual el nifio toma conciencia por si mismo que es parte del mundo en el cual vive,
sobre todo cuando inician las diferencias con su propio entorno, en este punto se
habla ya que el nifio inicio su autoconocimiento” (p. 35).

Etapas de desarrollo del esquema corporal:

v Del nacimiento a los 2 afios: etapa en que el nifio fija su cuerpo del

mundo de los objetos.

v De 2 afios a 4 afios: el nifio se integra con grandes vivencias motrices,

manifiesta sus experiencias personales que mas tarde manifiesta ante

los demas como algln signo de recuerdo.
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v' De 4 afios a 6-7 afios: en esta etapa el nifio es consciente de las
manifestaciones de su cuerpo en movimiento de forma progresiva.

v" De 6-7 afios a los 11 afios: etapa en que el nifio va construyendo sus
propias representaciones mentales del cuerpo a través de su
experiencia entre los demas, se destaca su autonomia.

En el desarrollo de estas etapas, es muy importante las estrategias que
debe asumir el docente, ya sea a través de ejercicios basicos, de

relajacion, respiratorios, entre otros juegos.

Al respecto, para Rigal (2013), “el esquema corporal es la representacion
a nivel de conciencia que se tiene de uno y la utilidad que le damos a nuestro
cuerpo y cada uno de sus segmentos dentro de un espacio. Esta representacion se
encuentra construida a partir de procesar y analizar informacion multisensorial”
(p- 181). Los nifios en la presente investigacion fueron perfeccionando sus
movimientos gradualmente y eso se e evidencia en los resultados de la
investigacién con una buena imagen corporal y estética de los ejercicios.
2.2.4 Lateralidad

Fernando (2010), “proceso que lleva a la preferencia en la utilizacion de
una de las partes simétricas del cuerpo, conjunto de predominancias particulares
de una u otra de las partes simétricas del cuerpo a nivel de manos, pies, 0jos y
oidos” (p. 125).

Para el desarrollo de la lateralidad del nifio, es importante el nivel
organizativo, el momento de dar ordenes a alguna accién motriz, a las secuencias
de esa accion y al desarrollo perceptivo motriz, asimismo, es importante el proceso

de desarrollo mental en el nifio. En el desarrollo de la lateralizacién, es
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fundamental la vista y el oido, ya que gracias a ellos se organiza sensorialmente
los movimientos. En suma, la lateralizacion es todo un proceso de formacion y
movimiento y que a través de este proceso se afirma y desarrolla la lateralidad.
2.2.5 Educacion de la lateralidad

Se debe implementar talleres o programas de desarrollo psicomotriz, mas
aun afianzar el desarrollo de lateralidad, ya que esta capacidad demora mucho su
afianzamiento en los infantes. Debemos asumir desde el colegio el trabajo de
lateralizacion con ejercicios, juegos Yy otros mas, debemos estimular
frecuentemente a los nifios para que manifiestan esta capacidad, ello con juegos,
desplazamiento, dindmicas, ejercicios basicos, giros, saltos y otros.
Podemos manifestar las siguientes fases de desarrollo lateral, ello segin Fernando
(2010):

v’ Fase de fijacion: se desarrolla de 3 a 6 afios aproximadamente, tiene como
finalidad cuando el nifio fije la dominancia de un segmento sobre otro,
pero una vez fijado debe practicar en constancia a través de la percepcion,
conocer la simetria corporal, desarrollo de su izquierda y derecha.

v’ Fase de desarrollo: que va desde los 6 a 8 afios en aproximado, desarrolla
la proyeccion de la lateralidad en el espacio, ya que el infante orienta su
lateralidad en su espacio, ya que identifica su derecha e izquierda de él y
de los objetos.

v Fase de maduracion: de 8 a 12 afos, etapa en que los nifios afianzan su
lateralidad, mejora sus movimientos con el segmento dominante y no

dominante.
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2.2.6 Equilibrio

Fernando (2010), “capacidad para tomar y mantener la posicion del cuerpo
contra la gravedad. Hace referencia a los ajustes y acomodaciones necesarias, para
mantener una determinada posicion, sea ésta, una posicion estatica o dinamica”
(p. 121).

En el desarrollo de la investigacion, se pudo evidenciar grandes
limitaciones de desarrollo de esta capacidad, ya que los nifios y nifias no se
mantenian en buen estado de equilibrio en las actividades ludicas. Por ello, fue
fundamental las actividades ludicas para fortalecer el equilibrio en los nifios, estas
actividades fueron con materiales diversos como bancas, sogas, conos, bastones,
entre otros. Todo buen movimiento se complementa con un buen equilibrio
corporal, por ello es considerado como fundamental en el desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios. Otro factor importante para el equilibrio es que
el nifio mantenga estabilidad del cuerpo en la realizacion de diferentes ejercicios
0 actividades ludicas, ello también implica la rapidez de los ejercicios en los
cambios de equilibrio y finalmente, se debe promover en el nifio la realizacion de
ejercicios apropiados para la edad y con los recursos necesarios.

Equilibrio estatico: “cuando la superficie es estable y la persona no se
mueve e implica la coordinacion neuro-motriz necesaria” (Fernando, 2010, p.
121). Este tipo de equilibrio es el que con mayor énfasis desarrollaron los nifios
en la presente investigacién, ya que demostraron en su estabilidad y ejercicios
estaticos, sobre todo. Se trabajé a través de ejercicios de balanceos diversos en la

colchoneta, enderezamientos diversos y estabilidad de posturas.



32

Equilibrio dinamico: “estabilidad que mantiene el individuo durante su
movimiento e implica la adecuada resolucion de la persona” (Fernando, 2010, p.
122). Estabilidad que mantiene el cuerpo cuando desarrolla algin tipo de
movimiento o actividad. Este tipo de equilibrio se desarroll6 a través de un trabajo
dindmico diverso donde el nifio evidencio buena posicion del cuerpo y control en
plena ejecucion de la tarea motora. Es fundamental manifestar que el equilibrio es
como una antesala importante para que el nifio desarrolle su coordinacion,
lateralidad, esquema corporal, su espacio y ritmo.

2.2.7 Coordinaciony ritmo

Esta capacidad involucra una serie de movimientos a traves de una
coordinacion dindmica general que el nifio y nifia desarrolla en base a varios
grupos musculares que coordinan el trabajo o tarea motora. Asimismo, es bueno
remarcar que una buena coordinacion va depender bastante de un buen
funcionamiento del sistema nervioso. Como dice Fernando (2010), “la
coordinacion es la sincronizacion precisa en los movimientos de diferentes partes
del cuerpo en relacién a tiempo y espacio. Para el desarrollo de la coordinacidn se
necesita la integracion del sistema nervioso y osteomuscular” (p. 139).

2.2.8 Tipos de coordinacion

Fina: determinado por movimientos de los segmentos corporales.

Especifica: éculo motor, que es la accion de una parte del cuerpo en
relacién con los 0jos.

Expresion corporal: que es la coordinacion dinamica.

En el caso de desarrollar el ritmo, se manifiesta en funcion a un

movimiento fluido, medido y balaceado. En este caso se manifiesta cuando la
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accion motora se repite, se hace una pauta, de una buena coordinacion bajo un
ritmo de movimiento.
2.2.9 Respiracion

El desarrollo de esta capacidad en el nifio es fundamental, ya que desde
que nace desarrolla para poder subsistir y desarrollar otras capacidades y
habilidades, es importante en el nifio ir estimulando en el desarrollo infantil desde
como inhalar y exhalar el aire y como estrategias el docente de educacion fisica
debe proponer diversos juegos que impliquen este trabajo. Se propone como por
ejemplo soplar globos, papelitos de celofan, pequefias bolitas de papel, velitas y
otros juegos mas.
2.2.10 Teoria de la inteligencia maltiples

Howard Gardner (1993) sostenia que “la Inteligencia Corporal es la
capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades artisticas,
deportivas y otros” en este sentido se debe priorizar en todo aspecto las actividades
corporales y motrices como parte de la integracion social y el desarrollo de la
personalidad en los estudiantes.
2.2.11 La psicologia culturalista de Vigotsky

Vigotsky (1991), “Aparece un proceso interpersonal que queda
transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién
aparece dos veces: primero, a nivel social, y luego mas tarde, a nivel individual;
primero entre personas (interpsicolégica) y después, en el interior del propio nifio
(intrapsicoldgica). Todas las funciones psicoldgicas se originan como relaciones
entre los seres humanos”. Es importante mencionar que este aprendizaje social es

importante en los estudiantes y contribuye al logro de capacidades y



34

competencias, ya que el nifio bajo la interaccion desarrolla dimensiones que
fortalezcan su formacion.

En las primeras relaciones de los seres humanos, que en procesos
convencionales son en primera instancia la madre y el hijo, luego la familia, luego
el sistema educativo consolida esta primera instancia aumentando en cantidad y
calidad las relaciones sociales, es de manera externa. Otros agentes de
socializacion son, sin duda, los pares; reflejados en las amistades y otros, no se
debe olvidar que, en todas esas relaciones esta presente el plan de entrenamiento
activo.

Entonces, los juegos fundamentan el desarrollo social a través de la
educacion fisica, de alli adquiere la importancia necesaria en la formacion vy el
fomento social, el cual esta lleno de vinculos, grupos, comunicaciones,
emociones, creatividad y espontaneidad para el desarrollo de la psicomotricidad
infantil.

2.2.12 El Juego

Etimol6gicamente, la palabra juego procede de dos vocablos en latin:
“iocum y ludus — luder” ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste y se
suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad fisica.

Bruner J. (1984) dice, que “el juego no es solo juego infantil, jugar para el nifio y
para el adulto, es una forma de utilizar la mente e incluso mejor, es una actitud
sobre cémo utilizar la mente. Es un marco en el que se pone a prueba las cosas,

un invernadero en el que se puede combinar, lenguaje y fantasia”.
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Hernandez (2002), sefiala que el juego es voluntario y espontaneo; es

iniciado por voluntad propia y en el desarrollo del mismo se ejercita la libertad de
ir eligiendo y modificando el transcurso del mismo.
Carrillo (1993), define los juegos tradicionales bajo una perspectiva folklorica
como “expresiones recreativas que resumen experiencias colectivas de
generaciones... son distintivos de nuestro pais, del sentir de su gente y ademas
son vistos como el precioso legado que es producto de la cultura que el hombre
ha creado desde tiempos mas remotos".

En la teoria de Jean Piaget (1956), El juego forma parte de la inteligencia

del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices,
simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del
individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego.
Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego
simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un
acuerdo de grupo).

Piaget se centré principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada
atencion a las emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su
trabajo es "una inteligencia" o una "l6gica" que adopta diferentes formas a medida
que la persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada
etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en
relaciéon a un determinado nivel de desarrollo. También implica discontinuidad,

hecho que supone que cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente al
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anterior, incluso teniendo en cuenta que, durante la transicion de una etapa a otra,
se pueden construir e incorporar elementos de la etapa anterior.

Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en
el ser humano: una mas dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion
de la especie), y otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la forma de
organizacion propia de una cultura y de un grupo social).

Finalmente, Vigotsky establece que “el juego es una actividad social, en
la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles
que son complementarios al propio”. También este autor se ocupa principalmente
del juego simbolico y sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo
convierte en su imaginacion en otros que tienen para él un distinto significado,
por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con este
manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbélica del nifio.

2.2.13 Importancia del juego

Segun Calero, M. (1998) "La importancia de los juegos radica en la
actualidad en dos aspectos: Teorico Practico y Evolutivo Sistematico, es decir que
debe guiar a los alumnos en la realizacion arménica entre los componentes que
hacen intervenir al movimiento y la actividad musical".

Tineo (2011) Sefala: "El juego brinda a los nifios alegrias y ventajas para
su desarrollo armoénico y ofrece al profesor condiciones dptimas para aplicar
métodos educativos modernos".

También es importante para conocer y formar los habitos de los alumnos,

puesto que se puede conocer en Sus juegos: COMO un ser nervioso, obstinado,
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rencoroso, ambicioso, emotivo, etc. Por ello el profesor debe proporcionar

indicaciones precisas, para corregirlas conductas negativas en los nifios.

En el campo educativo, el juego se utiliza muchas veces como estrategia

metodoldgica para asumir el desarrollo formativo de la educacion fisica, es mas

es un medio de la educacién fisica que ayuda a desarrollar capacidades de

formacion motriz, corporal, fisica y de socializacion en los participantes.

2.2.14

Caracteristicas del juego

El juego es una agente de crecimiento de los Organos, ayuda a la

estimulacidn de las fibras nerviosas y desarrollo del sistema nervioso.

2.2.15

« El juego favorece la creatividad y espontaneidad, desarrollando el habito
de la investigacion, la exploracion, la comunicacion, la imaginacién y la
creacion.

« Favorece la sociabilidad, ya que implica otras personas y le ayuda a
descubrir el mundo exterior.

« El juego guarda conexiones sistematicas como solucion de problemas,
desarrollo de lenguaje, adquisicion de otros conocimientos, etc.

« El juego es un elemento de gran riqueza en cuanto a la transmision de
valores y de pautas del comportamiento social.

« El huego estimula el afan de superacion personal de éxito.

« El juego para el nifio es una actividad seria, es trabajo, y puede requerir
un gran esfuerzo (Arias y Calderén, 2013).

Programa juegos recreativos

Este programa es una propuesta pedagdgica formativa, ya que como

sabemos todo programa tiene una estructura y formacion definida desde una



38

planificacién, organizacidn, ejecucion y control, y en la presente investigacion se
desarrollo teniendo en cuenta esta consideracion con los nifios y nifias de la
investigacion. Dicho programa estimulo la participacion activa de los nifios
enfocada a desarrollar actividades ludicas para mejorar sus habilidades
psicomotrices, ya que se establecid sesiones de trabajo practico en un tiempo
determinado, considerando las dimensiones de la variable dependiente. Es una
propuesta innovadora, metodoldgica y didactica basada en estrategias y
actividades significativas para el desarrollo y aprendizaje de la psicomotricidad.
Es un conjunto de acciones secuenciales y sincronizadas de acuerdo a un tiempo
y espacio, donde se desarrolla el proceso de aprendizaje de la psicomotricidad.

Se elabord secuencias de ejercicios, juegos y actividades al aire libre, ello
segun las limitaciones que mostraban los estudiantes y teniendo como objetivo
mejorar sus habilidades psicomotrices de cada una de las dimensiones de trabajo.

El programa se dividié en las siguientes etapas:

» Planificacion

» organizacion

» Ejecucion

» Evaluacién y Control.

Dicho programa, como propuesta de los investigadores, se sustenta en que
se desarroll6 segun los procesos pedagdgicos y cognitivos de una sesion de
aprendizaje, ya que se articuld los procedimientos que propone el Ministerio de
Educacion, con las estrategias y momentos pedagdgicos de una ruta de

aprendizaje.
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2.2.16 Importancia de los juegos en el &mbito educativo

En el ambito educativo es fundamental utilizar diversas estrategias y
recursos educativos para desarrollar aprendizajes educativos y sobre todo lograr
competencias, capacidades y desempefios en los estudiantes. En ese sentido, las

actividades ludicas y juegos en general mejoran la interaccion de los escolares y

sobre todo ayudan a que los infantes desarrollen capacidades motrices como

carreras, saltos, lanzamiento y otros mas, y ello también permite que poco a poco
se afiancen en el contexto escolar desde sus personalidades frente a los demas.
2.3 Bases conceptuales

Aprendizaje: “es un cambio en los procesos mentales y en el conocimiento. Desde
esta perspectiva, el aprendizaje es el resultado de procesos que incluyen la percepcién de
los estimulos, la recuperacion del conocimiento apropiado, la anticipacion de eventos y
la conducta”. Puente (2007).

Educacion fisica: Educacion Fisica pretende que los estudiantes desarrollen una
conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los demas, buscando que sean
auténomos y capaces de asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de
vida. (Minedu, 2017).

Ejercicio fisico: “Toda accion motriz organizada y dirigida pedagdgicamente al
cumplimiento de una de las tareas de la educacién fisica”. (Gonzales, 2006).

Habito motor: “Nivel de dominio técnico de un movimiento que ha sido
automatizado producto del perfeccionamiento y la repeticion”. Gonzales, (2006).

Juego: “El Juego es recreacion porque continuamente recrea la sociedad en la que

se realiza”. Molye (2009).
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Principio didactico: Postulados o reglas generales que orientan la labor del
docente. Rosen (1974).

Psicomotricidad: Unidn que se establece entre la actividad psiquica de la mente
humana y la capacidad de movimiento o funcion motriz del cuerpo.

Esquema corporal: Considerado como representacion mental que tiene la persona
en relacion a su cuerpo en pleno desarrollo de movimiento o en forma estética.

Lateralidad: La predominancia lateral en la utilizacion de las manos, 0jos, oido,
pies.

Coordinacion motora: Capacidad del ser humano de desarrollar movimiento en
forma sincronizada bajo aspectos de una buena trayectoria de movimiento, se desarrolla
gracias al sistema nervioso y 6seo muscular.

Equilibrio: Es la capacidad que tiene el cuerpo de poder mantenerse en una
posicién ya sea dinamica o estatica sin perder la trayectoria o destreza motora de
ejecucion.

RESPIRACION: Es el dominio de la inhalacion y exhalacion que desarrollan las
personas a través de las vias respiratorias para desarrollar otras capacidades de la vida.
2.4. Bases epistemoldgicas
Se fundamente, epistemologicamente en la teoria del desarrollo de la personalidad (Henri
Wallon) y al enfoque constructivista de Jean Piaget.

Segun, (Wallon, 1942). El nifio o la nifia se construye a si mismo a partir del
movimiento. Su de desarrollo va “del acto de pensamiento” de lo concreto a lo abstracto,
de la accion a la representacion, de lo corporal a lo cognitivo. Y en todo el proceso se va

desarrollando una vida de relacion, de afectos, de emociones, de comunicacion que se
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encarga de matizar, de dar tintes personales a ese proceso de desarrollo psicomotor

individual.

Ademas, Piaget (1936) sostenia que la mediante actividad corporal el nifio piensa,

aprende, crea y afronta los problemas.

Por otra parte, afirmaba (Amaiz, 1994). La etapa de infancia es irrepetible y debe ser

aprovechada el desarrollo de la psicomotricidad en el &mbito educativo.

Por lo tanto, la psicomotricidad nos ayuda a todos a comprender y mejorar nuestras
relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con las personas que nos rodean. Es
por ello, que en la infancia tiene su nacleo de desarrollo en el cuerpo y en el conocimiento
que se produce a partir de él. Es por eso, que se debe trabajar la psicomotricidad con
algunas estrategias o programas en los nifios y nifias para conducir hacia la autonomia y
la formacidn de su personalidad a través de un proceso ordenado de consecuciones de

todo tipo.
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CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

3.1.  Ambito

La presente investigacion se desarrollé en el &mbito educativo de la I.E. Andrés
Avelino Caceres Chavinillo en la provincia de Yarowilca -Huanuco. Considerando
todo un trabajo de diagndstico y limitaciones en el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de esa institucion educativa, se pudo intervenir y proponer todo un trabajo practico
y sistematico.
3.2.  Poblacion

Hernandez (2004), manifiesta que “si la poblacion es menor que cincuenta (50)
personas, la poblacion es igual a la muestra”. La poblacion que comprendid la presente
investigacion la constituyen los infantes de primaria de la institucion educativa en

mencion.

Tabla 1. Poblacion de estudiantes del primer grado de la l. E. Andrés
Avelino Caceres Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Poblacion Nifios Nifas Total
Primero A - Puntualidad 8 5 13
Primero B - Respeto 6 8 14
TOTAL 14 13 27

Nota. Tomado de némina de matricula de la I. E. Andrés Avelino Caceres Chavinillo-2022.

3.3.  Muestra

Sanchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo con el que se trabaja y
debe ser representativa de la poblacion, por tal motivo la seleccion de la muestra es muy
importante para la investigacion. Segun Namak Foroosh (2008:305), “si el tamafio de la
poblacién es pequefio (manejable) se debe considerar un censo”.

En la presente investigacion el muestreo fue no probabilistico como afirma
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Hernandez et al. (2010, p.176) “en las muestras no probabilisticas, la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra”. Aqui el procedimiento no
es mecanico ni con base en formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de
toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las
muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. Se seleccion6 como
muestra representativa a 27 nifios y nifias del primer grado de primaria, el cual se

dividieron tanto para el grupo de control y grupo experimental.

Tabla 2. Muestra de estudiantes del primer grado de la |. E. Andrés
Avelino Caceres Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Muestra Nifios Nifias Total
Puntualidad. G. EXPERIMENTAL 8 5 13
Respeto G. CONTROL 6 8 14

TOTAL 14 13 27

Nota. Tomado de ndmina de matricula de la I. E. Andrés Avelino Céaceres Chavinillo-2022.

3.4.  Nivel y tipo de estudio

Nivel de investigacion

Segun Supo (2015) la presente investigacion cumple con las caracteristicas de un
estudio de nivel explicativo, porque su finalidad serd explicar como la psicomotricidad
en funcion a la aplicacion de los juegos recreativos evidencia mejoras en cada una de las
dimensiones de trabajo. Ademas, aqui se plantea una relacion de causa-efecto.

Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo aplicado. Carrasco (2009) manifiesta que “este

estudio se diferencia de las demas por tener propoésitos practicos inmediatos y bien
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caracterizados, ya que su investigacion es para actuar, transformar, modificar o producir
cambios en un determinado sector de la realidad o el contexto educativo”.

3.,5.  Disefo de investigacion

Segun Sanchez y Reyes (2002) el disefio de la presente investigacion es cuasi
experimental con dos grupos de trabajo, puesto que contiene un grupo control y uno
experimental, con un pre y pos test en ambos grupos, pero solo aplicado en el grupo

experimental las sesiones de trabajo practico.

GE 0, X 0

(Y

Donde:

X = Variable experimental

0, O; = Mediciones pre-test de la variable
dependiente

0, 0, = Mediciones post-test de la variable
dependiente

3.6.  Meétodos, técnicas e instrumentos

3.6.1. Técnica

Técnica de analisis bibliografico

La presente técnica se uso con el fin de poder analizar las diversas fuentes
bibliogréficas relacionadas a la tematica de los juegos y el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios, siendo estos libros, revistas, tesis, monografias, etc.
de vital importancia.

Técnica de la Observacion

Seguin Naupas et. al (2014) “la observacion es el proceso de conocimiento

en una realidad existente, que mediante el contacto directo con el fendmeno que



3.7.

45

se busca conocer determinadas cualidades objetivas frente a una determinada
situacion”. Se utilizo esta técnica de forma estructurada ya que se evidencio las
manifestaciones observables de los nifios y nifias en las variables de estudio.
3.6.2. Instrumentos

Para la variable independiente:

Esta variable de intervencion fue experimental, ya que se manipulo a
través de juegos, actividades y estrategias significativas, ello con la aplicacién de
una serie de sesiones de aprendizaje, donde se plasmé las dimensiones de la
psicomotricidad infantil.

Se trabaj6 12 actividades de intervencion préactica, distribuidos

sisteméaticamente a lo largo de desarrollo de la investigacion.

Para la variable dependiente:

Lista de cotejo:

Para esta variable de estudio por ser considerado una de las mas
importantes, se validé una lista de cotejo con 30 items debidamente caracterizadas
las dimensiones de la psicomotricidad. Se aplico como pre y postes a los nifios y
nifias del primer grado de educacion primaria, conociendo de esta manera el logro
sistematico de las habilidades psicomotrices en los nifios, ello en funcién a todo

el plan experimental, ya que se evalu6 como pre y pos test.

Validacion y confiabilidad del instrumento

Para desarrollar todo el trabajo de campo de la presente investigacion, se opto por

elaborar y aplicar la lista de cotejo estructurando las dimensiones de la psicomotricidad,

ello fue previamente disefiada, revisada y validada por todo un grupo de expertos

especialistas de educacion fisica. Asimismo, para desarrollar el trabajo de campo se



46

aplico una serie de experiencias de aprendizaje vivencial en infantes de dicha institucion
educativa. El instrumento de investigacion presentd caracteristicas de validez de
contenido y confiabilidad en los datos obtenidos en relacién al instrumento aplicado.
3.8.  Procedimiento
El trabajo de investigacion se desarroll6 bajo un procedimiento sistematico, desde
un diagndstico previo a través de una observacion, el recojo de informacion, el analisis,
la forma de estructuras las actividades e instrumentos de evaluacion y finalmente el modo
de presentar el informe que se sujeta a las normas establecida en la institucion de
educacion superior.
3.9. Tabulacion y analisis de datos
Se desarroll6 el trabajo de procesamiento estadistico, ello a través del apoyo
profesional en estadistica e informatica para presentar los resultados de la investigacion.
Ello con la finalidad de recoger informacion valiosa y su posterior analisis e
interpretacion estadistica.
- Consistencia de la informacion: en funcién a todos los datos de campo
debidamente validados y codificados para posterior procesamiento.
- Clasificacion: En funcién a cada dimensién e items recogidos, ya que se
valord el nivel y trascendencia de cada item.
- La Codificacion y tabulacion: Para este aspecto se considerd todo un paquete
de trabajo estadistico, considerado los cuadros y graficos mas relevantes por
cada dimension de trabajo. Asimismo, se considerd una prueba de hipotesis y

asi dar consistencia al informe final.
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3.10. Consideraciones éticas

Los docentes y padres de familia de la Institucion Educativa del distrito de
Yarowilca son conocedores del procedimiento de aplicacion del presente estudio
investigativo. Todo esto como un elemento general de los criterios éticos establecidos
por las Instituciones donde se aplico y donde se prevé la orden de aplicabilidad.

La autorizacion fue aceptada en términos de estado consciente y voluntario por
todos los docentes y padres de familia de los nifios y nifias del primer grado de primaria.
Estos documentos fueron firmados para su correspondiente verificacion, por los sujetos

de la muestra control y experimental.
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CAPITULO IV. RESULTADO

En el presente capitulo se muestran resultados del trabajo de campo concerniente a la
aplicacion del programa juegos recreativos para mejorar la psicomotricidad de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés
Avelino Céaceres Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022. Asimismo,

se presenta la prueba de hipdtesis mediante un contraste no paramétrico por las

caracteristicas de los datos.

4.1 Escalas para evaluar el desarrollo de la psicomotricidad

Tabla 3
Escalas de valoracion de items correspondiente a la psicomotricidad
Escalas Puntaje
Nunca 1
A veces 2
Siempre 3
Tabla 4
Escalas de valoracion de la psicomotricidad y sus dimensiones
Escalas Puntaje
Deficiente 1
Regular 2
Sobresaliente 3

4.2 Tratamiento estadistico y analisis de datos
4.2.1 Base de datos

La base de datos corresponde a resultados del pretest y postest de los

grupos experimental y de control.
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Tabla s

Resultados del pretest del grupo experimental respecto a la psicomotricidad
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Resultados del pretest del grupo de control respecto a la psicomotricidad
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31212 121111221111 ]1|2]2]1]2]|1

41202121212 |2(2]2|1|1|2lal2]1|1|1|2l2|2]2]|1]|2

S22 221222111 |2|2|2]|2|2|1|1]|2|1]|1]|2|2|2]|2]|1]|2

6121|1212 ]22|2|2|1|1|2|2(2|1|2|1]|1]2]1]2

7121121221222 |1(2|2|2|1|2|2|2|1]|2]|2|1|2

8l21 221|211 |1|2|21]2]|1|2]|1|1|1|2]1]2]2]2|2]|2]|3]1]1

9112211 |1|1|2|2(2l21l1]|1|2]2|22l1]|2]|1]1]1]|2

0j2)1 222|221 |2|1|2]2]|2|1]|2|1]|2|1]1]2]|2]|2

112212211 ]1|3|2|2|2]|2|1|1]|1|2]2|2]1]2]2

1213122222 |2]|1|2|2|2|2]|2|1]|2|1]|2|2]|1]1|2]|2

Bl22 1222122222221 |2|1|1]2]|2]|1]2]|2[3]|2]2]|2]2

4201212221121 |2]2]1|1]1|2]2|2]|1]1]1]1
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Tabla7

Resultados del postest del grupo experimental respecto a la psicomotricidad
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1/3|/3(3[3/2[3|3|3|3[3[2|2]3|3|3[3[3[3|2[3|3[3]2[3[3|3[3|3[3|3[3[3|3|3|3]3

2021232 |3|2|2|3|3]|2]|2|3[3|3|3|3|2|3|2|2|3|3|3|3|2|2|2|2|3]|2|2|3]|3|3|3]3

313/2[2|3|3|3|3|2|2|3|2]2|2|3|3|2|3|3]2|3|2[3|3]|2]|2]3|2|3]|2|2|3]|3]2]|3|3]|3

4121233 [3|3[3|3[3]|2|3|3|3|2|3|3]|2|2|2|2|3|2]2|3|3|3|3[3|3|3]|2]2]2]|3|2]3

9513[3[3|3]2|3]2|3|3|2|3]2|3|2]|2|2|3|3|3|3|3[3|2]23]2|3[3[3|3[3|2]3]2]|3]3

6/3/3|2|2|3[3|3[2]3|3|2|3|3|2]2|3|3|2|3|2]|2]|2|2|3|3|2]|3]|2|2|2]2|3]2]|3]|3]3

7121232 |3|2|3|2|2|3|3|2[3|3|3|2]2]|2|2[3|3]|3|3|3|2|2[2|3]3|3|3|3|3]2|3]3

8/3/2|3|3]2|3[3]|2|3|2[3[3[3/3|3|3[3[2[3]|2|3|3[3[3[3]|2|2|3|3[3[2]3|3|3|3]|3

902|2|3|2|3|2[2]3|2|3|3|2|3|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|3|2]|3]|2|3|2]|2|3|2]|2]|2]|2]2
10/3|3/2|3|3|3[3|3|3|3|2|3[3|3|2|2]2|3[3]|2|2|2|3|2|3|3|3|2]2|3[3]|3|2|3]|3]|3

1113232 ]2|2|3|3[3|3|3|2|3|2]|2|3|2|2]|2]|2|2|2|2|3|2|3|2|2[3|2]2|3|3|2]|3]2

1213/3[3|3|3|3|2|3|2|3|2|2|2|3|2|2[3|2|3|3|2|3|3[3|3]2|3[3]|2|3[3|2]3|3|3]3
13/3/3[3|3[3|3]2|3[3[3|3[3|3[3|3[3[3|3[3|2]2|3|3[3|3]2|3[3[3|3[3|3]3|3|3]3
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Tabla 8

Resultados del postest del grupo de control respecto a la psicomotricidad
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112212221 ]2]2|2]2|2]2|2]1]2|1]|1|2]|2|1]2]2|3[2]|2]|2]|2

2020112122 2121122 2|11 ]2]|1|2|2|1]2]|3|1]2]|2]|2]|2

311122222 1|11 ]1|2|2]2fr|1jr]1r]|2]2]1|2]2]|2]1]1]1

412121121222 ]2|1|1|2l2l2]|1|1]|2|2|2|1]1]|2]|2

S{211(2(22(2|21|21|2|2|2|1|2|1|2|1|1|2]2]2
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9011|1221 |1|1|2]2f2l2/1]|1]2|2|22l1|1]1]2]1]2

0j21 222|221 |2|1|2]2]|2|1]|2|1]|2|1]1]2]|2]|2

112212211 ]1|3|2|2|2]|2|1|1]|1|2]2|2]1]2]2
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1Bl22 1|2 2212222222121 |1]2]|2]|1]2]|2[3]|2]2]|2]2

4i202 111212212 ]2|2]2]2|1]2|1]1]1]1]1]2




4.2.2 Resultados del pretest sobre la psicomotricidad

Tabla 7

Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre la
psicomotricidad en estudiantes del primer grado de educacion primaria de la
Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo, Yarowilca 2022.

Grupo experimental Grupo de control
Escala i i
fi % fi %
Deficiente 1 5 38% 6 43%
Regular 2 8 62% 8 57%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

70% 629
60%

50% 43
40%
30%
20%

10% goﬁ goﬁ

0%
1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 1:

Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre la
psicomotricidad en estudiantes del primer grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo, Yarowilca 2022

Interpretacion
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La tabla y figura muestran resultados generales del pretest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la variable psicomotricidad, en estudiantes del primer
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 38% de las unidades de andlisis se ubicaron en la escala
deficiente, el 62% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de control el
43% se ubicaron en deficiente, el 57% en regular y ninguno en sobresaliente. Los
resultados muestran que en un inicio las unidades de andlisis de ambos grupos no
mostraban de forma sobresaliente cualidades en el desarrollo de su psicomotricidad
en lo que concierne al esquema corporal, lateralidad, coordinacién motora, equilibrio,

ni respiracion.
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Tabla 8
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension 1:
esquema corporal.

Grupo experimental Grupo de control
Escala
fi % fi %
Deficiente 1 6 46% 7 50%
Regular 2 7 54% 7 50%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

9 54%
00% 50% 950%
0% 46%

(o]
40%
30%
20%
1 0,

0% 0°‘o O°‘o
0%

1 2 3
Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 2: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension

1: esquema corporal.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del pretest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 1: esquema corporal, en estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental, en un inicio, el 46% de las unidades de analisis se
encontraban en la escala de deficiente, el 54% en regular y ninguno en sobresaliente.
En el grupo de control, el 50% de estudiantes se encontraban en deficiente, el otro
50% en regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican que, en el
esquema corporal en un inicio, los estudiantes ain no mostraban de forma pertinente
identificar y localizar las partes de su cuerpo, asimismo, realizar los movimientos de
sus miembros superiores, realizar movimientos con la cabeza, realizar flexiones con

la columna vertebral, ni realizar movimientos con las articulaciones en general.
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Tabla 9
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension 2:
lateralidad

Grupo experimental Grupo de control
Escala
fi % fi %
Deficiente 1 5 38% 7 50%
Regular 2 8 62% 7 50%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

70% 629

60% 509 g
50%
40%
30%
20%

10% goﬁ goﬁ

0%
1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 3: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension

2: lateralidad.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del pretest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 2: lateralidad, en estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental, en un inicio, el 38% de las unidades de analisis se
encontraban en la escala de deficiente, el 62% en regular y ninguno en sobresaliente.
En el grupo de control, el 50% de estudiantes se encontraban en deficiente, el otro
50% en regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican que, en la
lateralidad en un inicio, los estudiantes ain no mostraban de forma pertinente
arrastrarse, reptar, rodar ni lanzar objetos desde la posicion echada; asimismo, cruzar
sus piernas, ponerse de cuatro patas. realizar el salto de rana, trotar, ni gatear desde la
posicion de cuclillas; del mismo modo, realizar saltos con cuerda, trepar, hacer
volteretas, realizar marcha lenta ni rapida desde la posicion parada.
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Tabla 10
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension 3:

coordinacion motora

Grupo experimental Grupo de control
Escala
fi % fi %
Deficiente 1 5 38% 5 36%
Regular 2 8 62% 9 64%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

64%

70% 62%
60%
50% 389
40%
30%
20%
10% % 0%
0%

1 2 3
Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 4: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension

3: coordinacién motora.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del pretest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimensién 3: coordinacion motora, en estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental, en un inicio, el 38% de las unidades de analisis se
encontraban en la escala de deficiente, el 62% en regular y ninguno en sobresaliente.
En el grupo de control, el 36% de estudiantes se encontraban en deficiente, el 64% en
regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican que, en la coordinacion
motora en un inicio, los estudiantes ain no mostraban de forma pertinente correr por
lineas marcadas sin salirse, asi como por curvas paralelas, también caminar con los
brazos extendidos, teniendo en las manos objetos; de la misma manera, imitar a
determinados animales en sus marchas, caminar con los ojos vendados, realizar
distintas distancias corriendo, contabilizando el tiempo que tarda; asimismo, jugar a
lanzar objetos a una caja con una abertura, jugar con otro compariero a coger y lanzar
la pelota, subir y bajar escaleras con rapidez, del mismo modo, dar patadas a la pelota

en una direccion determinada.
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Tabla 11
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension 4:
equilibrio.

Grupo experimental Grupo de control
Escala i i
fi % fi %
Deficiente 1 6 46% 6 43%
Regular 2 7 54% 8 57%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

57%

60% 54%
50% Y
40%
30%
20%

10%

0% _o%

1 2 3

0%

Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 5: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimensién

4: equilibrio.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del pretest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 4: equilibrio, en estudiantes del primer grado
de educaciéon primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental, en un inicio, el 46% de las unidades de andlisis se
encontraban en la escala de deficiente, el 54% en regular y ninguno en sobresaliente.
En el grupo de control, el 43% de estudiantes se encontraban en deficiente, el 57% en
regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican que, en equilibrio en un
inicio, los estudiantes ain no mostraban de forma pertinente permanecer de pie con el
otro pie levantado durante un tiempo prudente, mantenerse de puntillas al menos 5
segundos, mantener un objeto sobre su cabeza durante un tiempo, avanzar sobre una
linea del suelo sin dejar de pisarla, avanzar sobre cuadros tratando de no pisar las
rayas, saltar sobre una colchoneta sin perder el equilibrio, caminar sobre una linea de

espaldas, ni pisar los peldafios de una escalera tumbada en el suelo.
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Tabla 12
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension 5:

respiracion.
Grupo experimental Grupo de control
Escala : i
fi % fi %
Deficiente 1 5 38% 5 36%
Regular 2 8 62% 9 64%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

70% 629
60%

50% 389
40%
30%
20%

10% goﬁ 906

0%
1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

[0 Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 6: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control, dimension

5: respiracion.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del pretest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 5: respiracion, en estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental, en un inicio, el 38% de las unidades de andlisis se
encontraban en la escala de deficiente, el 62% en regular y ninguno en sobresaliente.
En el grupo de control, el 36% de estudiantes se encontraban en deficiente, el 64% en
regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican que, en respiracion en
un inicio, los estudiantes aun no mostraban de forma pertinente sentir con sus manos
como se hincha y deshincha su abdomen, también, comprobar con sus manos en el
torax su movimiento al respirar, practicar los ejercicios de inspiracion y espiracion,

asimismo, beber liquidos con sorbete.
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4.2.3 Resultados del postest sobre la psicomotricidad

Tabla 13
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre la
psicomotricidad en estudiantes del primer grado de educacion primaria de la

Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo, Yarowilca 2022.

Grupo experimental Grupo de control
Escala i i
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 5 36%
Regular 2 2 15% 9 64%
Sobresaliente 3 11 85% 0 0%
Total 13 100% 14 100%
100% 85%
80% 64%
60%
36%
40%
15%
20% 0% %
0%
1 2 3
Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 7: Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre la
psicomotricidad en estudiantes del primer grado de educacién primaria de la
Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo, Yarowilca 2022.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del postest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la variable psicomotricidad, en estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 85% alcanz6 la escala de sobresaliente en
psicomotricidad, el 15% la escala de regular y ninguno se quedo en deficiente. En el
grupo de control el 64% solamente alcanzaron la escala de regular, el 36% se quedo
en deficiente y ninguno se ubicé en sobresaliente. Estos resultados muestran que con
la aplicacion del programa de juegos recreativos el grupo experimental logré mejores
resultados, frente al grupo de control, en lo que concierne al esquema corporal,
lateralidad, coordinacion motora, equilibrio y respiracion.
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Tabla 14
Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimensién 1:

esquema corporal

Grupo experimental Grupo de control
Escala
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 5 36%
Regular 2 4 31% 9 64%
Sobresaliente 3 9 69% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

69%

70% ol

60%
50%
3 (o)
40% 319
30%
20%
10% 9 9
0%

1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 8: Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimension

1: esquema corporal.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del postest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 1: esquema corporal, en estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 69% alcanzo la escala de sobresaliente en el desarrollo
del esquema corporal; el 31% la escala de regular y ninguno se queddé en deficiente.
En el grupo de control el 36% se quedd en la escala de deficiente, el 64% en regular
y ninguno se ubicd en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicacion
del programa de juegos recreativos el grupo experimental logré mejores resultados,
frente al grupo de control en el esquema corporal, es decir, los estudiantes del grupo
experimental mostraron mejor pertinencia para identificar y localizar las partes de su
cuerpo, asimismo, realizar los movimientos de sus miembros superiores, realizar
movimientos con la cabeza, realizar flexiones con la columna vertebral y realizar

movimientos con las articulaciones en general.
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Tabla 15
Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimension 2:
lateralidad
Escala Grupo experimental Grupo de control
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 5 36%
Regular 2 2 15% 9 64%
Sobresaliente 3 11 85% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

8 0,
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1 2 3
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[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 9: Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimension

2: lateralidad.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del postest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 2: lateralidad, en estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 85% alcanzo la escala de sobresaliente en el desarrollo
de la lateralidad; el 15% la escala de regular y ninguno se quedo en deficiente. En el
grupo de control el 36% se quedd en la escala de deficiente, el 64% en regular y
ninguno se ubic6 en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicacion
del programa de juegos recreativos el grupo experimental logré mejores resultados,
frente al grupo de control en lateralidad, es decir, los estudiantes del grupo
experimental mostraron mejor pertinencia para arrastrarse, reptar, rodar y lanzar
objetos desde la posicidén echada; asimismo, cruzar sus piernas, ponerse de cuatro
patas. realizar el salto de rana, trotar y gatear desde la posicion de cuclillas; del mismo
modo, realizar saltos con cuerda, trepar, hacer volteretas, realizar marcha lenta y

répida desde la posicion parada.
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Tabla 16
Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimension 3:

coordinacion motora

Grupo experimental Grupo de control
Escala : i
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 4 29%
Regular 2 5 38% 10 71%
Sobresaliente 3 8 62% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

80% o

70% 62%
60%

50% 38%
40% 29%

30%

20%

10% 0% %

0%

1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

[ Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 10: Resultados del postest de los grupos experimental y de control,

dimension 3: coordinacion motora.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del postest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 3: coordinacion motora, en estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 62% alcanzo la escala de sobresaliente en el desarrollo
de la coordinacién motora; el 38% la escala de regular y ninguno se quedd en
deficiente. En el grupo de control el 29% se quedd en la escala de deficiente, el 71%
en regular y ninguno se ubico en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la
aplicacion del programa de juegos recreativos el grupo experimental logré mejores
resultados, frente al grupo de control en coordinacion motora, es decir, los estudiantes
del grupo experimental mostraron mejor pertinencia para correr por lineas marcadas
sin salirse, asi como por curvas paralelas, también caminar con los brazos extendidos,
teniendo en las manos objetos; de la misma manera, imitar a determinados animales
en sus marchas, caminar con los ojos vendados, realizar distintas distancias corriendo,
contabilizando el tiempo que tarda; asimismo, jugar a lanzar objetos a una caja con
una abertura, jugar con otro compariero a coger y lanzar la pelota, subir y bajar
escaleras con rapidez, del mismo modo, dar patadas a la pelota en una direccion

determinada.
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Tabla 17
Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimension 4:
equilibrio
Escala Grupo experimental Grupo de control
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 6 43%
Regular 2 5 38% 8 57%
Sobresaliente 3 8 62% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

70% 629

579
60%

50% 437

40%

30%

20%

10% 8 0
0%

38%

1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

[0 Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 11: Resultados del postest de los grupos experimental y de control,

dimensidn 4: equilibrio.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del postest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 4: equilibrio, en estudiantes del primer grado
de educaciéon primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 62% alcanzo la escala de sobresaliente en el desarrollo
de equilibrio; el 38% la escala de regular y ninguno se quedd en deficiente. En el
grupo de control el 43% se quedd en la escala de deficiente, el 57% en regular y
ninguno se ubicd en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicacion
del programa de juegos recreativos el grupo experimental logr6 mejores resultados,
frente al grupo de control en la dimension equilibrio, es decir, los estudiantes del grupo
experimental mostraron mejor pertinencia para permanecer de pie con el otro pie
levantado durante un tiempo prudente, mantenerse de puntillas al menos 5 segundos,
mantener un objeto sobre su cabeza durante un tiempo, avanzar sobre una linea del
suelo sin dejar de pisarla, avanzar sobre cuadros tratando de no pisar las rayas, saltar
sobre una colchoneta sin perder el equilibrio, caminar sobre una linea de espaldas, ni
pisar los peldafios de una escalera tumbada en el suelo.
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Tabla 18
Resultados del postest de los grupos experimental y de control, dimension 5:
respiracion
Grupo experimental Grupo de control
Escala
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 5 36%
Regular 2 2 15% 9 64%
Sobresaliente 3 11 85% 0 0%
Total 13 100% 14 100%

8 0,

90%
80%
70%
60%
50%
40%
0
10% y; y;

0%

64%

36%

1 2 3
Deficiente Regular Sobresaliente

[0 Grupo experimental [ Grupo de control

Figura 12: Resultados del postest de los grupos experimental y de control,

dimensidn 5: respiracion.
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Interpretacion

La tabla y figura muestran resultados generales del postest de los grupos experimental
y de control, concerniente a la dimension 5: respiracion, en estudiantes del primer
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo, provincia de Yarowilca en el periodo 2022.

En el grupo experimental el 85% alcanz0 la escala de sobresaliente en respiracion; el
15% la escala de regular y ninguno se qued6 en deficiente. En el grupo de control el
36% se quedo en la escala de deficiente, el 64% en regular y ninguno se ubicé en
sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicacion del programa de
juegos recreativos el grupo experimental logré mejores resultados, frente al grupo de
control en la dimension respiracion, es decir, los estudiantes del grupo experimental
mostraron mejor pertinencia para sentir con sus manos como se hincha y deshincha
su abdomen, también, comprobar con sus manos en el térax su movimiento al respirar,
practicar los ejercicios de inspiracion y espiracion, asimismo, beber liquidos con
sorbete.



4.3 Prueba de hipdtesis

77

A continuacion, se presenta la contrastacion de las hipotesis, general y

especificas.

4.3.1 Prueba de normalidad para la contrastacion de la hipotesis general
Hipdtesis nula (de normalidad)

Los datos se aproximan a una distribucion normal.

Hipotesis alternativa (de normalidad)

Los datos no se aproximan a una distribucion normal.

Tabla 19

Normalidad para la contratacion de hipétesis general

Pruebas de normalidad?®

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Variable dependiente
en general. Grupo ,505 13 ,000 ,446 13 ,000
experimental
Variable dependiente
en general. Grupo de ,407 14 ,000 ,616 14 ,000
control
a. Postest

b. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision:

Segun Shapiro Wilk, los valores de normalidad (sig.) son menores que

a=0,05, entonces se rechaza la hipdtesis nula; en ese sentido, se afirma

que los datos no se aproximan a una distribucion normal. La prueba

orienta la realizacion de una prueba no paramétrica, en este caso con U

de Mann-Withney.



4.3.1 Prueba de normalidad para la contrastacion de las hipétesis

especificas

Hipotesis nula (de normalidad)

Los datos se aproximan a una distribucion normal.

Hipdtesis alternativa (de normalidad)

Los datos no se aproximan a una distribucién normal.

Valores de normalidad para la contrastacion de hipotesis

especificas:
Tabla 20

Normalidad del postest del grupo experimental para pruebas especificas

Pruebas de normalidad?®

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.
Puntuaciones especificas
. 431 13 ,000 ;592 13 ,000
Puntuaciones especificas
. ,505 13 ,000 ,446 13 ,000
Puntuaciones especificas
2 ;392 13 ,000 ,628 13 ,000
Puntuaciones especificas
N ,392 13 ,000 ,628 13,000
Puntuaciones especificas
,505 13 ,000 ,446 13,000

5

a. Postest = Grupo experimental

b. Correccion de significacion de Lilliefors

78



79

Tabla 21

Valores de normalidad del postest del grupo de control para pruebas especificas
Pruebas de normalidad?
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Puntuaciones especificas

0 ,407 14 ,000 ,616 14 ,000
Puntuaciones especificas
. ,407 14 ,000 ,616 14 ,000
Puntuaciones especificas
. 443 14 ,000 576 14 ,000
Puntuaciones especificas
q ,369 14 ,000 ,639 14 ,000
Puntuaciones especificas

,407 14 ,000 ,616 14 ,000

5

a. Postest = Grupo de control

b. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision:

Los valores de normalidad (sig), en todos los casos, son menores que
0=0,05, entonces, se rechaza la hipotesis nula; en ese sentido se afirma
que los datos no se aproximan a una distribucion normal. También se
orienta a la realizacién de una prueba no paramétrica en cada caso, por

las caracteristicas de los datos se utilizé U de Mann-Withney.

4.3.2 Contrastacion de la hipotesis general

a. Hipotesis

Ho La aplicacion del programa de juegos recreativos no mejora

significativamente la psicomotricidad de los estudiantes del primer
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grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés

Avelino Caceres Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Ho: He < M
Hi: La aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
significativamente la psicomotricidad de los estudiantes del

primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

Andrés Avelino Céaceres Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Hi: Mo > M
Donde:

Ho = Hipotesis nula

H1 = Hipdtesis alternativa

b. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad
v Nivel de significancia: a = 0,05
v Nivel de confiabilidad: 1- a = 0,95

c. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

d. Estimacion del p-valor

El valor del estadistico de prueba se obtuvo con software SPSS -
25:

Tabla 22
Estimacion del p-valor en la prueba de hipdtesis general
Estadisticos de prueba?

Hipotesis general

U de Mann-Whitney 9,000

Sig. asintdtica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: Postest
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e. Decision:

Como el p-valor de la prueba (0,00) es menor que o = 0,05; se rechaza
la hipdtesis nula y se afirma que la aplicacion del programa de juegos
recreativos mejora significativamente la psicomotricidad de los
estudiantes del primer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo, provincia de

Yarowilca.

4.3.3 Contrastacion de hipotesis especificas

4.3.4.1 Contrastacion de la hipétesis especifica 1
a. Hipotesis
Ho: La aplicacion del programa de juegos recreativos no
mejora significativamente el esquema corporal de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres
Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Ho: zue < luc

Hai: La aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
significativamente el esquema corporal de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo-
Yarowilca- 2022.

Hi:  He > M
Donde:

Ho = Hipdtesis nula
H1 = Hipdtesis alternativa

b. Nivel de significancia de la prueba y nivel de
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confiabilidad
- Nivel de significancia: a = 0,05
- Nivel de confiabilidad: 1- a = 0,95
c. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

d. Estimacion del p-valor
El valor del estadistico de prueba se obtuvo con
software SPSS - 25:

Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general

Estadisticos de prueba?

Hipotesis especifica 1

U de Mann-Whitney 18,000

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: Postest

4.3.4.2

e. Decision:

Como el p-valor de la prueba (0,00) es menor que o = 0,05; se
rechaza la hipoétesis nula y se afirma que la aplicacion del
programa de juegos recreativos mejora significativamente el
esquema corporal de los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés

Avelino Caceres Chavinillo, provincia de Yarowilca.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

a. Hipotesis

Ho La aplicacion del programa de juegos recreativos no mejora
significativamente la lateralidad de los estudiantes del

primer grado de educacion primaria de la Institucion
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Educativa Andrés Avelino Céaceres Chavinillo-
Yarowilca- 2022.

Ho: He < He

Ha: La aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
significativamente la lateralidad de los estudiantes del
primer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo-
Yarowilca- 2022.

Hi: He > He
Donde:

Ho = Hipotesis nula

Ha1 = Hipotesis alternativa

b. Nivel de significancia de la prueba y nivel de
confiabilidad
v Nivel de significancia: a = 0,05
v" Nivel de confiabilidad: 1- o = 0,95

c. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

d. Estimacion del p-valor
El valor del estadistico de prueba se obtuvo con software
SPSS - 25:
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Tabla 24
Estimacion del p-valor en la prueba de hipotesis general
Estadisticos de prueba?

Hipdtesis especifica 2

U de Mann-Whitney 9,000
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: Postest

e. Decision:
Como el p-valor de la prueba (0,00) es menor que o = 0,05;
se rechaza la hipotesis nula y se afirma que la aplicacion del
programa de juegos recreativos mejora significativamente
la lateralidad de los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés

Avelino Céceres Chavinillo, provincia de Yarowilca.

4.3.4.3 Contrastacion de la hipoétesis especifica 3
a. Hipdtesis
Ho La aplicacion del programa de juegos recreativos no mejora
significativamente la coordinacion motora de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo-Yarowilca-
2022.

Hoo Mo < M
Ha: La aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
significativamente la coordinacion motora de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la Institucién

Educativa Andrés Avelino Céceres Chavinillo-Yarowilca-
2022.
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Hi: He > M
Donde:

Ho = Hipotesis nula

H1 = Hipdtesis alternativa

. Nivel de significancia de la prueba y nivel de

confiabilidad

v Nivel de significancia: a = 0,05

v" Nivel de confiabilidad: 1- o = 0,95
Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

. Estimacion del p-valor

El valor del estadistico de prueba se obtuvo con software
SPSS - 25:

Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general

Estadisticos de prueba?
Hipotesis especifica 3

U de Mann-Whitney 25,000

Sig. asintdtica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: Postest

Decision:

Como el p-valor de la prueba (0,00) es menor que o =
0,05; se rechaza la hipotesis nula y se afirma que la
aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
significativamente la coordinacion motora de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la

Institucién Educativa Andrés Awvelino Caceres
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Chavinillo, provincia de Yarowilca.

4.3.4.4 Contrastacion de la hipdtesis especifica 4

a.

Hipotesis

Ho La aplicacion del programa de juegos recreativos no
mejora significativamente el equilibrio de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Céaceres Chavinillo-
Yarowilca- 2022.

Ho: He < H.
Hai: La aplicacion del programa de juegos recreativos
mejora significativamente el equilibrio de los estudiantes
del primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Céceres Chavinillo-
Yarowilca- 2022.

Hi:  He > He
Donde:

Ho = Hipotesis nula

H1 = Hipdtesis alternativa

Nivel de significancia de la prueba y nivel de
confiabilidad

v"Nivel de significancia: a = 0,05

v'Nivel de confiabilidad: 1- a = 0,95

Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

Estimacion del p-valor
El valor del estadistico de prueba se obtuvo con software
SPSS - 25:
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Tabla 26
Estimacion del p-valor en la prueba de hipotesis general
Estadisticos de prueba?

Hipdtesis especifica 4

U de Mann-Whitney 20,000
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: Postest

e. Decision:
Como el p-valor de la prueba (0,00) es menor que o =
0,05; se rechaza la hipotesis nula y se afirma que la
aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
significativamente el equilibrio de los estudiantes del
primer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres Chavinillo,

provincia de Yarowilca.

4.3.4.5 Contrastacion de la hipétesis especifica 5
a. Hipdtesis
Ho La aplicacion del programa de juegos recreativos no
mejora significativamente la respiracion de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres
Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Ho: He < H.
Ha: La aplicacion del programa de juegos recreativos mejora

significativamente 1a respiracién  de los

estudiantes del primer grado de educacién primaria de la
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Institucion Educativa Andrés Avelino Céaceres

Chavinillo-Yarowilca- 2022.

Hi: He > M
Donde:

Ho = Hipotesis nula

Ha1 = Hipdtesis alternativa

b. Nivel de significancia de la prueba y nivel de
confiabilidad
= Nivel de significancia: o= 0,05
= Nivel de confiabilidad: 1- o= 0,95

c. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

d. Estimacion del p-valor
El valor del estadistico de prueba se obtuvo con software
SPSS - 25:

Tabla 27
Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general
Estadisticos de prueba?

Hipdtesis especifica 5

U de Mann-Whitney 9,000
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Variable de agrupacién: Postest
e. Decision:
Como el p-valor de la prueba (0,00) es menor que o =

0,05; se rechaza la hipotesis nula y se afirma que la

aplicacion del programa de juegos recreativos mejora
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significativamente la respiracion de los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Céaceres Chavinillo,

provincia de Yarowilca.
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CAPITULO V. DISCUSION DE RESULTADOS

El resultado final del estudio de investigacion permitié realizar una
contrastacion con los referentes teoricos, los objetivos e hipotesis de investigacion.
5.1 Contrastacion con los Referentes Bibliograficos

Fernando (2010), manifiesta que el desarrollo de la psicomotricidad integra los
cognitivo, emocional, simbolico y sensorio motriz de los infantes ya sea en aula o un
contexto social. Asimismo, indica que la psicomotricidad es importante en la
educacion para el desarrollo de la personalidad del nifio y sobre todo para la parte
formativa, educativa, reeducativa, preventivo y terapéutico (p. 18). En ese sentido, con
los resultados de nuestra investigacion se demuestra que es importante el desarrollo de
la psicomotricidad bajo un trabajo de contexto social, tal como se desarroll6 con la
propuesta de los juegos recreativos, asimismo, en las actividades propuestas se
demostro que los nifios y nifias tienen mejores manifestaciones frente a los demas en
relacidén a su comunicacién, participacion e interrelacion.

Por otro lado, también compartimos la postura tedrica de Gardner (1993),
donde sostenia que “la Inteligencia Corporal es la capacidad de utilizar el propio
cuerpo para realizar actividades artisticas, deportivas y otros” en este sentido se debe
priorizar en todo aspecto las actividades corporales y motrices como parte de la
integracion social y el desarrollo de la personalidad en los estudiantes, ya que con los

resultados de la investigacion se demostro que es importante desarrollar una serie de
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actividades y entre ellas los juegos, ya que contribuye a afianzar la personalidad del
nifio e integrarse con facilidad en los demas.
5.2 Contrastacion de la Hipotesis General en Base a la Prueba de Hipotesis

La investigacion desde sus primeros pasos pretendio afirmar que la aplicacién
del programa de juegos recreativos mejora significativamente la psicomotricidad de
los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Andrés Avelino Caceres Chavinillo-Yarowilca- 2022, al final resulté favorable; ello
probado con los datos del p-valor de la prueba (0,00) es menor que a.= 0,05; se rechaza
la hipdtesis nula y se afirma que la aplicacion del programa de juegos recreativos
mejora significativamente la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céaceres Chavinillo,

provincia de Yarowilca.
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CONCLUSIONES

Se determind que la aplicacion del programa juegos recreativos tiene una
influencia significativa en la mejora de la psicomotricidad en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino
Céceres Chavinillo — Yarowilca, por lo demostrado en el p-valor de la prueba
(0,00) es menor que o = 0,05.

Se determind que la aplicacion del programa juegos recreativos tiene una
influencia significativa en el esquema corporal en los estudiantes del primer grado
de educacién primaria, por lo demostrado en el p-valor de la prueba (0,00) es menor
que a = 0,05.

Se determind que la aplicacion del programa juegos recreativos tiene una
influencia significativa en el desarrollo de la lateralidad en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria, por lo demostrado en el p-valor de la prueba
(0,00) es menor que a = 0,05.

Se determind que la aplicacion del programa juegos recreativos tiene una
influencia significativa en el desarrollo de la coordinacion motora en los
estudiantes del primer grado de educacion primaria, por lo demostrado en el p-
valor de la prueba (0,00) es menor que o = 0,05.

Se determind que la aplicacion del programa juegos recreativos tiene una
influencia significativa en el desarrollo del equilibrio en los estudiantes del primer
grado de educacién primaria, por lo demostrado en el p-valor de la prueba (0,00)

es menor que o = 0,05.
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6. Se determin6 que la aplicacion del programa juegos recreativos tiene una
influencia significativa en el desarrollo de la respiracion en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria, por lo demostrado en el p-valor de la prueba

(0,00) es menor que a = 0,05.



94

SUGERENCIAS

A los colegas docentes de inicial, primaria y secundaria, a considerar la propuesta
del programa de juegos, como parte de una estrategia metodologica en el
desarrollo de sus actividades de aprendizaje.

A docentes y padres de familia de la |.E. donde se realizé la presente investigacion,
a buscar espacios para involucrar a los nifios a la practica de las dimensiones de
la psicomotricidad, ya que ello ayudara a mejorar sus habilidades motrices y a
insertarse con facilidad a las otras etapas de su formacion.

Al personal jerarquico de la I.E. de donde se ejecutd la investigacion, a incentivar
en el proceso de internalizacidn de aprendizajes la revalorizacion de estos juegos
recreativos y sobre todo aumentar las horas de trabajo practico en educacion fisica.
A las autoridades educativas del distrito de Chavinillo, a desarrollar programas de
capacitacion en cuanto al desarrollo psicomotriz en educacién infantil y primaria,
ya que ello motivara a los docentes y sera de ayuda para la respectiva planificacion

curricular.
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APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE

EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES CHAVINILLO-YAROWILCA 2019

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENT METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL FPoblacién: 27 alumnos
¢Cudl es la influencia de | Determinar la influencia de | Lainfluencia de aplicacion del Diagnostica en la comunidad educativa Muestra: 27 alumnos
aplicacion  del programa | aplicacion del programajuegos | programa juegos recreativos Planificacion Planificacién en funcién a las actividades *Tipo de Investigacion:
juegos recreativos en la | recreativos enlamejoradela | en la mejora de la de psicomotricidad a ejecutar APLICADA
mejora de la psicomotricidad | psicomotricidad en los | psicomotricidad en los )
en los estudiantes del primer | estudiantes del primer grado | estudiantes del primer grado De sesiones, talleres del programa en
grado de educacién primaria | de educacién primaria de la | de educacién primaria de la base a actividades ltdicas, juegos e Disefio de
de la Institucion Educativa | Institucion Educativa Andrés | Institucion Educativa Andrés Organizacion interacciones. Investigacion:
Andrés Avelino Caceres Avelino Céaceres Chavinillo— | Avelino Caceres Chavinillo — Vi De instrumentos de recoleccion de datos PLAN lexperimental.
Chavinillo — Yarowilca 2019? Yarowilca 2019. Yarowilca 2019, es JUEGOS . EXPERIME

significativa. RECREATIV Del grupo muestra! de est_udlo. NTAL % Tacnicas

PROBLEMAS OBJETIVOS oS Propuesta de trabajo con integrantes de 1.Para Acopio de datos:
ESPECIFICOS. ESPECIFICOS HIPOTESIS Eiecucion la muestra ) ) Observacion y fichas
a) ¢Cual es la influencia de | a) Determinar la influencia de | ESPECIFICAS J Demostracion practica de juegos y 2.Instrumentos de
aplicacion del programa | aplicacion del programa juegos | a) La influencia de aplicacion trabajo psicomotriz en los nifios y nifias. Recolecta de datos:
juegos recreativos en el | recreativos en el esquema | del programa juegos Aplicacion de los instrumentos de Listas de cotejo
esquema corporal en los | corporal en los estudiantes del | recreativos en el esquema . L . B.Para el
estudiantes del primer grado | primer grado de educacion | corporal en los estudiantes Control y lnv'_estlga_cmn ante_sydespues de la Procesamiento de
de educacion primaria? primaria. del primer grado de evaluacion variable independiente. Datos:
b) ¢Cual es la influencia de | b) Determinar la influencia de | educacién  primaria, es Evaluacion y monitoreo permanente. Codificacion y
aplicacion del programa | aplicacion del programa juegos | significativa. Identificacion de partes de su cuerpo. abulacion de datos.
juegos recreativos en la | recreativos en la lateralidad en | b) La influencia de aplicacion Movimientos de sus extremidades 4. Para el Analisis e
lateralidad en los estudiantes | los estudiantes del primer | del programa juegos Esquema lexi Interpretacion de Datos:
del primer grado de | grado de educacion primaria. | recreativos en la lateralidad corporal Flexiones ) i Estadistica descriptiva e
educacion primaria? c) Determinar la influencia de | en los estudiantes del primer Movimientos con las articulaciones en inferencial para cada
c) ¢Cuél es la influencia de | aplicacién del programa juegos | grado de educacion primaria, general. \variable
aplicacion del programa | recreativos en la coordinaciéon | es significativa. Se orienta en el espacio. 5.Para la Presentacion
juegos recreativos en la | motora en los estudiantes del | c) La influencia de aplicacion Identifica el lado derecho e izquierdo de Datos: Cuadros,
coordinacion motora en los | primer grado de educacion | del programa jueggs Se desplaza en cuadrupedia. tablas estadisticas y
estudlante_s’ del primer grado | primaria. _ _ ) recreativos en la coqrdlnamon V.D. ) Ejecuta movimientos de velocidad de _ graficos o
de educacion primaria? d) Determinar la influencia de | motora en los estudiantes del | PSICOMOT | Lateralidad . . - Lista de 6. Para el Informe Final:
d) ¢Cudl es la influencia de | aplicacion del programajuegos | primer grado de educacion RICIDAD reaccion con orientacion  derecha e Cotejo reglamento de la

aplicacion del programa
juegos recreativos en el
equilibrio en los estudiantes
del primer grado de
educacion primaria?

e) ¢Cudl es la influencia de
aplicacion del programa
juegos recreativos en la
respiracion en los

recreativos en el equilibrio en
los estudiantes del primer
grado de educacion primaria.

e) Determinar la influencia de
aplicacion del programa juegos
recreativos en la respiracion en
los estudiantes del primer
grado de educacion primaria.

primaria, es significativa.

d) La influencia de aplicacion
del programa juegos
recreativos en el equilibrio en
los estudiantes del primer
grado de educacién primaria,
es significativa.

e) La influencia de aplicacion
del programa juegos

izquierda.
Conduce el bal6n con el pie dominante.
Reconoce y practica juegos

Coordinacion
motora

Corre por lineas marcadas sin salirse.
Camina con los brazos extendidos,

Imita a determinados animales en sus
marchas.

Camina con los ojos vendados con ayuda
de un compafiero.

Facultad de Ciencias de
la Educacion.
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estudiantes del primer grado
de educacion primaria?

recreativos en la respiracion
en los estudiantes del primer
grado de educacién primaria,
es significativa.

Lleva una pelota de trapo conduciéndolo
en el piso

Lanza pelotita de trapo

lanzar pelotas de diferentes tamafios.
Sube y baja escaleras con rapidez.

Permanece de pie con el otro pie
levantado durante un tiempo prudente.
Se mantiene de puntillas

Se desplaza caminando.

Equilibrio Avanza sobre una linea o cuerda
Avanza sobre cuadros tratando de no
pisar las rayas.

Salta sobre una colchoneta marcada.
Demuestra la inhalacion y exhalacién
durante los ejercicios de relajacion y
flexibilidad corporal.

Respiracion Comprueba con sus manos en el torax su

movimiento al respirar.
Practica los ejercicios de inspiracion y
espiracion durante los juegos propuestos.




105

Anexo 02. Instrumento



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

LISTA DE COTEJO

PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE PRIMARIA
|SEXO I IEDAD l I

Ap. Paterno Ap. Materno

Nombres

Instrucciones: El presente instrumento evalia una seleccién de manifestaciones
practicas de la psicomotricidad infantil en nifios de educacién primaria.

ESCALA VALORATIVA

CODIGO EQUIVALENCIA

1 Nunca

2 A veces

3 Siempre

PSICOMOTRICIDAD

EQUIVALENCIA

DIMENSION: ESQUEMA CORPORAL

SIEMPRE

A VECES NUNCA

Identifica y localiza las partes de su cuerpo

Realiza los movimientos de sus extremidades
superiores e inferiores (munecas, dedos, codo,
hombro, piernas, pie).

Realiza movimientos con la cabeza

Realiza flexiones con la columna vertebral (Cuello,
cintura)

Realiza movimientos con las articulaciones en
general.

DIMENSION: LATERALIDAD

SIEMPRE

A VECES NUNCA

Se orienta en el espacio: arriba, abajo, adelante,
detras, derecha, izquierda, cerca lejos

Identifica el lado derecho e izquierdo de su
corporeidad a través de los juegos recreativos.

Se desplaza en cuadrupedia hacia adelante y retorna
por un orientacion derecha y en zigzag.

Ejecuta movimientos de velocidad de reaccién con
orientacion derecha e izquierda

10

Conduce el balén con el pie dominante sin perderlo
y alejarlo del mismo.

"

Reconoce y practica juegos de orientacion corporal
proyectada.

DIMENSION: COORDINACION MOTORA

12

Corre por lineas marcadas sin salirse, asi como por
curvas paralelas.

13

Camina con los brazos extendidos, teniendo en las
manos objetos.
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14 | Imita a determinados animales en sus marchas.

15 | Camina con los ojos vendados con ayuda de un
companero.

16 | Lleva una pelota de trapo conduciéndolo en el piso
con pequenos toques con los pies.

17 | Lanza pelotitas de trapo hacia una caja con una
abertura mediana, manteniendo una precision.

18 | Juega con otro compariero a coger y lanzar pelotas
de diferentes tamanios.

19 | Sube y baja escaleras con rapidez y luego corre en
una direccion determinada.

DIMENSION: EQUILIBRIO SIEMPRE A VECES NUNCA

20 | Permanece de pie con el otro pie levantado durante
un tiempo prudente.

21 | Se mantiene de puntillas al menos 5 segundos.

22 | Se desplaza caminando con un objeto sobre su
cabeza durante un tiempo determinado.

23 | Avanza sobre una linea o cuerda del suelo sin dejar
de pisarla.

24 | Avanza sobre cuadros tratando de no pisar las rayas.

25 | Salta sobre una colchoneta marcada sin perder el
equilibrio, debiendo caer en los nimeros o senales
marcadas.

26 | Pisa los peldafios de una escalera tumbada en el
suelo manteniendo su equilibrio.

DIMENSION: RESPIRACION SIEMPRE A VECES NUNCA

27 | Demuestra la inhalacion y exhalacion durante los
ejercicios de relajacion y flexibilidad corporal.

28 | Comprueba con sus manos en el térax su
movimiento al respirar.

29 | Practica los ejercicios de inspiracion y espiracion
durante los juegos propuestos.

30 | Bebe liquidos con sorbete y controla su respiracion.

Gracias por su colaboracion
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Anexo 03. Validacién de instrumentos
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZ/\N"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION )
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto | Dr. ASCAYO LEON ORLANDO

Nombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la
psicomotricidad

Autores del Instrumento VASQUEZ CHAVEZ NILDA
MARTIN YANAG KAREM GISELA
MEJIA BUSTILLOS LUIS ANGEL

TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Aplicacion del programa juegos recreativos para mejorar la psicomotricidad en
los estudiantes del primer grado de educacidon primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres  Chavinillo-Yarowilca 2019.

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.

) VALIDEZ
Items Claridad | Objetividad | Pertinencia .
DIMENSIONES Codificados | SI |NO | SI ) NO si NO Observaciones

1 x x x

2 x x X

ESQUEMA 3 x x x
CORPORAL

4 x X x

5 x x x

6 x X x

4 x X x

LATERALIDAD 8 S = =

9 x x x

10 x X x

11 x X x

12 x x x

13 x x X

14 x X x

COORDINACION 15 x x x

MOTORA 16 x x x

17 x X X

18 x x x

19 x x x

EQUILIBRIO 20 x x x




21

22

23

24

25

26

RESPIRACION

27

28

29

AL BERERERERE RE RN
AL RERERERE R RERE AL
XX XXX XXX XX

30

Juicio de experto respecto a la prueba.

OPINION DEL EXPERTO: VALIDO

Valido (X) Por Mejorar( ) \N?V?élido\( )

\/ ~
) }",{. O
7 "’77\;\,.
{I

Lugar y Fecha: Huanuco, agosto de 2021.

Firma del experto
N° DNI:41722427
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN" o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto | Mg. Manuel Jesiis CHAUPIS ORTIZ

Mombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la
psicomotricidad

Autores del Instrumento VASQUEZ CHAVEZ NILDA
MARTIN YANAG KAREM GISELA
MEJIA BUSTILLOS LUIS ANGEL

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Aplicacion del programa juegos recreativos para mejorar la psicomotricidad en
los estudiantes del primer grade de educacion primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres  Chavinillo-Yarowilca 2019.

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Perfinencia.

VALIDEZ
Items Claridad | Objetividad | Pertinencia .

DIMENSIONES Codificados [SI TNO TSI J NO S NO Observaciones
1 X X X
ESQUEMA % i ; §
CORPORAL 1 X X X
5 X X X
6 X X X
[ X X X
8 X X X
LATERALIDAD 3 X X %
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
. 14 X X X
COORDINACION 15 X X X
MOTORA 16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X x X
21 X X X
EQUILIBRIO 22 X X X
23 X X X
24 X X X




25 X X X

26 X X X

27 X X X

: 28 X X X
RESPIRACION 59 X X %
30 X X X

Juicio de experto respecto a la prueba.

OPINION DEL EXPERTO: Se puede aplicar
Valido (X) Por Mejorar| ) Mo Valido | )
Lugar y Fecha: Huanuco, agosto de 2021.

o |"--,
|84 mibl ok

Firma del experto
N® DNI:22894831

112



113

Lell”

Aeug,,

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN" ‘-H
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto | Dr. CONTRERAS CANTO OMAR HANS

Nombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la
psicomotricidad

Autores del Instrumento VASQUEZ CHAVEZ NILDA
MARTIN YANAG KAREM GISELA
MEJIA BUSTILLOS LUIS ANGEL

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Aplicacion del programa juegos recreativos para mejorar la psicomotricidad en
los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Andrés Avelino Caceres  Chavinillo-Yarowilca 2019.

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.

; VALIDEZ
Claridad | Objetividad | Pertinencia ;
DIMENSIONES Co dti:i'::dos sl | NO Slj NO S| NO Observaciones
1 v v v
esuewa |2 | 4
CORPORAL
4 v v v
5 v v v
6 v v v
7 v v v
8 v v v
LATERALIDAD 9 7 7 7
10 v v v
11 v v v
12 v v v
13 v v v
14 v v v
COORDINACION 15 v v v
MOTORA 16 v J v
17 v v v
18 v v v
19 v v v
20 v v v
EQUILIBRIO 21 7 7 7




22 J v v
23 v v v
24 v v v
25 v v v
26 v v v
27 v v v
28 v v v
RESPIRACION = - ¥ Y,
30 v v v

Juicio de experto respecto a la prueba.

OPINION DEL EXPERTO: ES APLICABLE
Valido (X) Por Mejorar( ) No Valido ( )

Lugar y Fecha: Huanuco, agosto de 2021.

Fifma del experto
N° DNI:20904632
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Anexo 04. Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Habiendo tomado conocimiento e informacidn necesaria respecto del Proyecto de
Tesis de SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL cuyo titulo es:
APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ANDRES AVELINO CACERES CHAVINILLO-YAROWILCA 2019, en la
mencion de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huénuco, dirigido por VASQUEZ CHAVEZ NILDA, MARTIN YANAG KAREM
GISELA y MEJIA BUSTILLOS LUIS ANGEL , con el asesoramiento del Dr. Omar
Hans CONTRERAS CANTO

D T con DNI N%. ..o, de
nacionalidad  peruana, Padre o0 apoderado de mi  menor hijo
................................................... estudiante de la LE.
.................................................. de........................., nivel primaria, doy

mi consentimiento informado para que participe de dicha investigacion, por lo cual

firmo libre y voluntariamente, el presente consentimiento infirmado.

Huéanuco,......de julio del 2021

Firma
Nombre completo del Padre o apoderado



117

Anexo 05. Otros documentos



MINISTERIO DE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2022

El reports de matricula se emitird haciendo usa de la Némina de Matricula del aplicativo informatico SIAGIE (Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestion de la Institucién Educativa), disponible sn http:/isiagie minedu.gob.pe. Ests reports es de

responsabilidad del Director de la LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.

Dﬁlﬂld:l.h:hll:ladecﬂﬂbﬂ Datos de la Institucién o Pericdo Lectivo Ubicacién Geogréfica
mﬂ(‘&s-u&eu Nmero yio Nombre 32213 ANDRES AVELINO CAGERES | gestion™ | eap | micio | 14032022 | Fin | 311222022 | ppte. HUANUCO
Codigo | 1'0'0' 0! 0"'5 | CadigoModular ﬂ:2:8:?:8:4:?|" ”|Pc P = Datos del Estudiante Prov. YAROWILCA
ombre ce Resalucion do poe-Tt F“-ml - N 2lelsle]. Dist. CHAVINILLO
la DRE - UGEL Yarowica NivelCiclo™ | PRl | GradoEdad® | 1 | Seccion® [FErE]  Tumo® | W 2l lalelale z|B 7|2 g Centro Poblado
Modalidad'® | £2R Nombre Seccién (Solo Inicial) - § § ~.Z_L 5 ‘E’ 2 3 § ‘g %
Fecha de I|E g = |&|E |2 Blg|n(8(8 CHAVINILLO
c : slalB|2(E|12|2|5 2|2|2|8
2| N g Apellidos y Nombres Nacimiento |3 /5 & |2 |2 (s |8[d|E|R (S|
e D.N.IL. o Cadigo S £ 65la3|S|s|g|2|8|% P . 115
o del Estudiante™ (Orden Alfabético) - 3 I HFIHR HHE p
z 21212 |2 cIEIEE[E (2
= = & E :?: ] 'z“ L Codigo Modular Numero y/o Nombre - RJ/RD
1 [DiNTI '7/9/4:7:7:0:1: 1] BASILIO HUERTO, Yessly Beatriz 16 [ 01 [2016[m | 1 [P [SI]SI]C NO S [si of4[7[1]o]8[6] asr
2 |DNiIr v+ 719/3:9:743/81 2| CARDENAS PINAN, Ashley Tatiana Rachel 21 | 11 |2o1sfm |1 [P [s1]SI]C NO sp| si 1|6|7|7]8]a]7] =
3[DN I v« 79:0:7:1.6:7:7| CASIMIRO GOMEZ, Jhuliana Kiara 20 | 04 |2015{m | 1 [P [SI|SI|C NO ERE ol4[7[1]0]8]|6] asr
4 DN lv v v 1719:3:6:6:1.:9: 8| CHAMORRO MALPARTIDA, Félix David 3 10 |2015|H | I [P |SI|S1| C NO Se| Si o(8[o]7[5]0]3| 231 mi recuEsio munps
5 [DINiIv + « :7:9:2:1:1:1:38| CONTRERAS ATENCIA, Yulner Josue 18 | 07 [2015|{H | 1 [P [SI|[SI|C NO EIE ofa[7[1]o]s[6] o
6 [D/Ni I+« » 17:9.3:3:1:6.4,6| ESPINOZA SANTIAGO, Ghisem Bridny 12 [ 10 [2015[m | 1 [P [si]si]C NO s [si ol4[7[1]o]8[6] e
7 [oinire 1719:5:6:2:2,3 7| GOMEZ PARDO, Liam Abiu 03 | 03 [2016|H | I [P [NO[SI]C NO s|si 1]5]6[a[1]0]5] ascer
8 [DiN I 1719:4:9:4.9.7 1| HUAMAN GOMEZ, Juliana Adelina 28 | o1 |2o16| M| 1 [P [SI|SI]C NO BE ol4]|7[1]0]8[6] o
9 [D/NiIe + « 709:2:4:2.4.3 2| LINO HUAMAN, Sebastian Lennyn 13 [ 08 [2015[H | 1 [P [SI|SI]C NO S |si ol4]|7[1]0]8]6] o
10[DN 1+« + 1719:1:8:841:4:7| LOPEZ BERRIO, Alexa Briana 31 | o5 [2015|m| 1 [P [SI|SI]|C NO sp| si ol4]|7[1]0]8]6] oer
11 [DiN I+« + 1719:/418.916:4: 2| RODRIGUEZ HUICHO, Franco Mathias 30 | o1 |2018|H | 1 [P [SI|SI]|C NO HE o|7]|o[4]2]4]7] secernomano
12 DN Iy« + 1719:/3:016181115| SALAS HUAMAN, Gerald Brayan 25 | 09 |2015|H | 1 [P [SI|SI|C NO HE o|4]|7[1]|o0]8]86] asr
13[DiNi Iy v« 71914:7:6:2:1,4[ SOTO CHAVEZ, Lesly Ariana 15 | 01 [20186[ M| 1 [P [SI|[SI|C NO BE 04]|7]1]|0]8]6]| oer
14[DiN I+ + + 17:9.0:9:0:7:318| TRANCITO JANAMPA, Jocabed Angela 02 |05 [2015| M| I [P [SI[SI[C INIEE ol4|7[1]o]8]6] e
I RS
B 1 ~_
B e \
@m0 \
@l \
sl o S
ol o S
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NOMINA DE MATRICULA - 2022

El reporte de mafricula se emitird haciendo uso de la Némina de Matricula del aplicativo informéatico SIAGIE (Sistemna de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Instil en hittp://: ie.minedu.gob.pe. Este reporte es de
Pt e L AL T responsabilidad del Director de la LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.
MINISTERIO DE EDUCACION
Datos de la Instancia de Gestion Datos de la Institucién o Periodo Lectivo Ubicacion Geografica
Educativa D
(DRE - UGEL) Nimaro yia Nombre 32213 ANDRES AVELINO CACERES | Gestisn™ | Pop | nicio | 14032022 [ Fn | 31122022 | ppte. HUANUCO
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| R
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Nombre de ) Creacion N* Lai Bec = 2le s 2 &
IluDGREEL- UGEL Yarowilca Nivel Ciclo"™ PRI I Grado/Edad™ | 1 Saccion® Fl‘nLl'flilr;llJ Turna™ I M =3 —_? g ala % ﬁ i ao % Centro Poblado
Wodalidad® | FBR |  Nombre Seccion (Solo Inicial) 2 ~|=|F|T & L E B2
2 i clz|a|El2|8|lu|a|B|8 CHAVINILLO
Fechade |° |2 5|22 (5 5 /3|5 |a|5|8
= . @ ‘m|s | = «
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& el e g (Orden Alfabétioo} ‘_g b E 23" |8% 2|5 2 Institucién Educativa de procedencia'’®
Py del Estudiante™ a | 2| e - 38R lal2|Ele
— = =1 o =1 =2
=l = <t e ,E :?: i § L Codigo Modular Numero y/o Nombre - RJ/RD
CAYETANO LAVERIAND, Bequer Jesus 07 [ oz Jzot6[H] 1 [P [sI[SI]C NO 5 [si of4[7]1]o]8]6] e
1719:4:9:5:4:81 6| GOMEZ BETETA, Alec Liam 20 [ o1 [z016[H |1 [P |si|SI]C NO BE 1]a[2]4]o]s]4] =213 anores avermo caceres
17/9:114:0.5.615| GOMEZ PENA, Thiago Sebastian 08 | 05 [2015|{H |1 [P [SI]|SI]|C NO BE ofa[1]5[1]6]5] oaze
1719.2.9:4:6.3:5| GOMEZ SALVADOR, Andrei Estevin 17 |09 [2015|H [ 1 [P [SI|SI|C NO S[s 1[3[2]40[8]4] 52215 anomes avecmo caceres
1719.2.812:6.5:3| GOMEZ SANTIAGO, Jamila Keysi 09 | 09 |2015| M| 1 |P |SI|SI|C NO P[SI 1[5(6[3[1[0]5[ w500
1719,2+4:1:1,0,5| HUAMAN CRISTOBAL, Keyler Haziel 02 | 08 [2015|H |1 [P [SI[SI|C NO S [si o[4]7[1]o]8]6] cer
1719:1:2:5:8:715| ISIDRO PINAN, Jhandy Andrea 23 | o5 [2015[m| 1 [P |si|sI]C NO HE 1]s]7|7]8]a]7] =
1719/5:0+8:9:3 2| ISLA PINAN, Estefany Milagros 06 | 02 {2016 m |1 [P [nO[SI] C NO P s 1]6[7]7]8]a]7] =
1 7191419:5:215:5| JAYO GAVINO, Meyer Elvis 28 | 01 |2016]H |1 [P [SI][SI[C NO BE 1]3[2]4]0]9]4] 52213 anores aveLmo caceres
1719:1:7+4:1:214| MONTOYA FABIAN, Mireya Analy 25 | 06 [2015|m |1 [P [si|siI]C NO BE ol4]7]1]o]8]6] oer
1719:3:7+3:5:1:0| SALAS HUANCA, Ana Maria 24 | 08 [2015|m| 1 [P [nO[SI| C NO HE 1]a3]2]4]0]8]4] w2213 ancres avermo caceres
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:02 Unidad Diddactica N°:02 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacién Fisica FECHA 23/09/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
IL.- TiTULO

Jugamos mejorando nuestra motricidad

1ll.- PROPOSITO DE LA SESION
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus : . .| Utiliza sus destrezas basicas
habilidades Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos pre

socio motrices
en actividades
fisicas y
deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
equipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y
respeto hacia su entorno.

deportivo, respetando normas bdsicas
Identifica y aplica juegos para mejorar
su esquema corporal y respiracion

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS
DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS ’ A
INICIO - Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada

e Despertar el interés
* Recuperar saberes -

previos

e Estimular conflicto -

orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.

Cada nifio dentro de un aro: salta adentro, afuera con unoy 18
dos pies. Hacer rodar el aro, girar. Otras variantes.

JUEGO: Agua y cemento, este juego como pre competitivo se

cognitivo divide al grupo en 2 sub grupos para que se persigan entre
ellos por diferentes direcciones.
- Acada nifio se le entrega un globo N° 7, ellos trataran de
DESARROLLO inflar utilizando los principios de inhalacién y exhalacién.

* Facilitar nueva
informacién

Luego la maestra infla los globos con un inflador.
- Los nifos con un globo inflado niumero 7. Cada nifio lanza el

* Aplicar lo aprendido

* Acciones que permitan
evidenciar el
aprendizaje de lo
primordial

globo hacia arriba y debe evitar que el globo caiga al piso con
el uso de las manos, hombros, pies y otras partes del cuerpo.
JUEGO: En grupos divididos por columnas. Los primeros de
cada grupo salen corriendo a una distancia de 15 metros y en
su trayecto pasan por conos dribleando, luego saltan por
llantas, luego pasan por 2 aros para que finalmente regresen a
su lugar de inicio. Gana el grupo que termina primero.
Afianzando su esquema corporal.

54
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- Juego muévete que te cae: en grupos dispersos los nifios

CIERRE trataran de escapar frente a dos compafieros que lanzaran la

o Valoracisiida s pelota para eliminarlos. Al final ganan los tres nifios que
aprendizajes quedan sin ser tocados.

o Reflexionar sobre el - Interrogantes sobre ¢qué les parecié la clase? 18
proceso de aprendizaje. - ¢enqué les serd util los aprendizajes de hoy?

o Transferencia del - Higiene personal.

Aprendizaje

V.- EVALUACION

INDICADORES

EVIDENCIAS

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Utiliza sus destrezas bésicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando
normas basicas.

Identifica y aplica juegos para mejorar su
esquema corporal

e Demuestra trabajo en | Ficha de observacion

equipo

Lista de cotejo

%@Cé’NTES

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:03 Unidad Didactica N°:02 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 30/09/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
IL.E. Andrés Avelino Céceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
IL.- TiTULO

lil.- PROPOSITO DE LA SESION

Mejorando mi orientacion lateral

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus Utiliza sus destrezas bésicas
hobilidaces Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos

socio motrices
en actividades
fisicas y
deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
equipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y

motores, respetando normas basicas.

respeto hacia su entorno.

Identifica y aplica juegos para mejorar
su lateralidad.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
INICIO orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
* Despertar el interés - Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Recuperar saberes comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y 18
previos extremidades.
o Estimular conflicto - Luego realizan ejercicios de estiramiento dindmico: con
cognitivo elevaciones del tren inferior, mueven extremidades, saltos,
giros, carreras, sprint y otros.
- Acada nifio se indica la importancia de manejar una buena
DESARROLLO orientacion lateral y se aplica las siguientes actividades:
- JUEGO: Olas a la derecha y olas a la izquierda. Todo el grupo
* Facilitar nueva formando un circulo sentados y el docente dirige el juego
informacién cuando dice OLAS A LA DERECHA los nifios se inclinan a su
« Aplicar lo aprendido derecha echados y cuando dice OLAS A LA IZQUIERDA se 54
® Acciones que permitan inclinan hacia la izquierda. Luego cando dice TEMPESTAD los
evidenciar el nifios se paran y cambian de lugar en forma rapida. Cada nifio
aprendizaje de lo puede dirigir el juego.
primordial - JUEGO: UNO DOS, izquierda — derecha. Cada nifio se ubica
dentro de un aro. Cuando el docente dice uno los nifios se
mueven a la izquierda y cuando dice dos se mueven hacia la
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© Valoracion de los
aprendizajes

- Juego los dormilones: Cada nifio a la orden se echan de
CIERRE costadito y se hacen a los dormilones con inhalacién y
exhalacién. Luego la docente les dice que mentalmente
recuerden las actividades realizadas en clase a través de una
relajacion mental.

" 18
* Reflexionar sobre e.' _ - Interrogantes sobre ¢ qué les pareci6 la clase?

proceso de aprendizaje. - ¢en qué les sera util los aprendizajes de hoy?
* Transferencia del < § .

N - Higiene personal y actividades de extension.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE

INDICADORES

EVIDENCIAS

EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando
normas bdsicas.

Identifica y aplica juegos para mejorar su
esquema corporal y respiraciéon

e Demuestra trabajo en | Ficha de observacion

equipo

Lista de cotejo

VB° DOCENTES
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:04

Unidad Didactica N°:03

N° de Horas: 02

I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 07/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Céceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
Il.- TiTULO

Participamos en juegos de lateralidad

11l.- PROPOSITO DE LA SESION

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Utiliza sus . H g Utiliza sus destrezas bésicas
t

kabildadas Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos

socio motrices
en actividades
fisicas y
deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
equipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y
respeto hacia su entorno.

en forma grupal

motores, respetando normas bésicas.

Practica juegos de orientacion lateral

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SCGHENGORS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
INICIO giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
- Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
e Despertar el interés comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y
* Recuperar saberes extremidades. 18
previos - JUEGO: Lared y el pescador. Se divide a la secciéon en dos
o Estimular conflicto grupos. Un grupo serén los pescados y el otro grupo la red.
cogpnitivo Los pescados trataran de cruzar al otro extremo del campo sin
ser tocados por la red que estaran cogidos de las manos.
Luego se cambian los roles.
DESARROLLO - Acada nifio se indica la importancia de manejar una buena
orientacion lateral y se aplica las siguientes actividades:
* Facilitar nueva - JUEGO ARO MAGICO: Cada nifio estara ubica dentro de un aro
informacién y a una orden los nifios saltan bien hacia la derecha o
* Aplicar lo aprendido izquierda del aro. Pero cuando dice un color los nifios salen 54
e Acciones que permitan corriendo hacia adelante en velocidad. Ganan los primeros en
evidenciar el llegar.
aprendizaje de lo - JUEGO LA PAPA SE QUEMA: Todos los nifios formasen un
primordial ' circulo parados con una pelota de trapo en la mano de uno de
ellos. A la sefial giran la pelota de mano en mano por su
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derecha. Los nifios que se confunden van saliendo del juego.
Ganan los 3 nifios que quedan hasta el final

JUEGO: Carrera de numeros. Se forman grupos por columnas.
A la orden cada nifio corre seglin consigna del docente ya sea
por la derecha o izquierda llevando una cuerda y saltando ida
y vuelta. Gana el grupo que termina primero.

CIERRE

 Valoracién de los
aprendizajes

* Reflexionar sobre el
proceso de aprendizaje.

* Transferencia del
Aprendizaje

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su

importancia en su corporeidad.

Interrogantes sobre ¢ qué les parecid la clase? 18

éen qué les serd util los aprendizajes de hoy?
Higiene personal y actividades de extension.

V.- EVALUACION

INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS
- EVALUACION
Utiliza sus destrezas bdasicas combinadas al e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién
participar en juegos pre deportivo, respetando
normas basicas. equipo Lista de cotejo

Identifica y aplica juegos para mejorar

su lateralidad.

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:05

Unidad Didactica N°:03

N° de Horas: 02

I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 14/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
II.- TiITULO
Participamos en juegos de coordinacion motora
1il.- PROPOSITO DE LA SESION
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus 2 s . s Utiliza sus destrezas basicas
habilidades 3.2 Aplica sus habilidades socios motrices al combinadas B HEBCDE & THeg0s

socio motrices
en actividades
fisicas y
deportivas

compartir diversas actividades fisicas, generando
trabajo en equipo en una actitud de liderazgo,
solidaridad y respeto hacia su entorno.

motores, respetando normas basicas.

Practica coordinacion

motora.

juegos de

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SSEUEA DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
INICIO orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
 Despertar el interés - Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Recuperar saberes comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y 18
previos extremidades.
o Estimular conflicto - JUEGO, tocandose las diferentes partes del cuerpo se
cognitivo persiguen unos a otros. Puede ser |a espalda, cabeza, rodilla,
manos, etc. los nifios no deben dejarse tocar.
- A cada nifio se indica la importancia de manejar una buena
DESARROLLO coordinaciéon motora gruesa
- CARRERA DE CANGUROS. Formados en columnas los primeros
* Facilitar nueva de cada grupo salen corriendo y deben driblear conos,
informacién bancos, llantas y saltar por una cuerda, demuestra su
e Aplicar lo aprendido coordinacién motora gruesa y regresan en velocidad para que 54
* Acciones que permitan salga el siguiente nifio.
evidenciar el - JUEGO CARRERA DE OBSTACULOS: Igual al anterior, pero esta
aprendizaje de lo vez salen corriendo en parejas cogidos de la mano y deben
primordial driblear toda una torre de bloques sin tumbarlo y regresar con
una pelota de voleibol, luego salen los otros dos integrantes
del grupo. Gana el equipo que llega primero.
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derecha o izquierda siguiendo la consigna LA PAPA SE
QUEMA, Cuando el docente dice la papa se quemd la pelota
se detiene y luego baila el nifio que perdié. Asi hasta que
participe la mayoria.

JUEGO: Carrera de numeros. Se forman grupos por columnas.

A la orden cada nifio corre seguin consigna del docente ya sea
por la derecha o izquierda llevando una cuerda y saltando ida
y vuelta. Gana el grupo que termina primero.

CIERRE

* Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

 Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢ qué les parecié la clase? 18
proceso de aprendizaje. éen qué les serd util los aprendizajes de hoy?
 Transferencia del Higiene personal y actividades de extensién.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE

INDICADORES

EVIDENCIAS

EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando

normas bdsicas.

Practica juegos de orientacion lateral

en forma grupal

e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién

equipo
—_— Lista de cotejo

VB®° DOCENTES

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:05 Unidad Didéctica N°:03 | N° de Horas: 02
I.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 14/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Céceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
II.- TiTULO
Participamos en juegos de coordinacién motora
lll.- PROPOSITO DE LA SESION
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus s s . . Utiliza sus  destrezas basicas
Sabidades 3.2 Aplica sus habilidades socios motrices al combinadas al participar en juegos

socio motrices

en actividades | trabajo en equipo en una actitud de liderazgo,

compartir diversas actividades fisicas, generando

motores, respetando normas bdsicas.

fisicas y | solidaridad y respeto hacia su entorno. Practica juegos de coordinacién
deportivas motora.
IV.- MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIAS
PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
INICIO orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
¢ Despertar el interés Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Recuperar saberes comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y 18
previos extremidades.
o Estimular conflicto JUEGO, tocandose las diferentes partes del cuerpo se
cognitivo persiguen unos a otros. Puede ser la espalda, cabeza, rodilla,
manos, etc. los nifios no deben dejarse tocar.
A cada nifio se indica la importancia de manejar una buena
DESARROLLO coordinacién motora gruesa
CARRERA DE CANGUROS. Formados en columnas los primeros
* Facilitar nueva de cada grupo salen corriendo y deben driblear conos,
informacién bancos, llantas y saltar por una cuerda, demuestra su
¢ Aplicar lo aprendido coordinacién motora gruesa y regresan en velocidad para que 54
e Acciones que permitan salga el siguiente nifio.
evidenciar el JUEGO CARRERA DE OBSTACULOS: lgual al anterior, pero esta
aprendizaje de lo vez salen corriendo en parejas cogidos de la mano y deben
primordial driblear toda una torre de bloques sin tumbarlo y regresar con
una pelota de voleibol, luego salen los otros dos integrantes
del grupo. Gana el equipo que llega primero.
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JUEGO CARRERA DE GUSANOS. Los grupos distribuidos en
columnas de 6 integrantes. Cada grupo se coge de los pies a
pata coja con una mano sobre el hombro. Todos a la vez
deben desplazarse hacia un punto adelante sin soltarse y al
mismo tiempo pueden saltar a pata coja. Gana el grupo que
regrese primero a la meta.

CIERRE

 Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

+ Refaidonar sobre'el Interrogantes sobre ¢qué les pareci6 la clase? 18

proceso de aprendizaje. éen qué les sera atil los aprendizajes de hOY?
* Transferencia del Higiene personal y actividades de extension.

Aprendizaje

V.- EVALUACION

INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS
EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al e Demuestra trabajo en | Ficha de observacion
participar en juegos pre deportivo, respetando saitio
normas badsicas. quip Lista de cotejo
Practica juegos de coordinacion
motora

17.

- g prosersets!
VB° DOCENTES DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:02 Unidad Diddctica N°:02 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacién Fisica FECHA 23/09/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vésquez Chévez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos

II.- TiTULO

Jugamos mejorando nuestra motricidad

IIl.- PROPOSITO DE LA SESION

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiies e Aplica sus habilidades socios motrices al compartir Ut|||za' S5 d'es'trezas ; RaSicks
habilidades combinadas al participar en juegos pre

soclo motrices diversas actividades fisicas, generando trabajo en
en actividades | €quipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y

deportivo, respetando normas bésicas
Identifica y aplica juegos para mejorar

fisicas y | respeto hacia su entorno.

deportivas

su esquema corporal y respiracion

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS

PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
INICIO - Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
 Despertar el interés giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
* Recuperar saberes - Cada nifio dentro de un aro: salta adentro, afuera con unoy 18
previos dos pies. Hacer rodar el aro, girar. Otras variantes.
o Estimular conflicto - JUEGO: Agua y cemento, este juego como pre competitivo se
cognitivo divide al grupo en 2 sub grupos para que se persigan entre
ellos por diferentes direcciones.
- Acada nifio se le entrega un globo N° 7, ellos trataran de
DESARROLLO inflar utilizando los principios de inhalacién y exhalacién.
Luego la maestra infla los globos con un inflador.
* Facilitar nueva - Los nifios con un globo inflado nimero 7. Cada nifio lanza el
informacién globo hacia arriba y debe evitar que el globo caiga al piso con
* Aplicar lo aprendido el uso de las manos, hombros, pies y otras partes del cuerpo. 54

e Acciones que permitan -
evidenciar el
aprendizaje de lo
primordial

JUEGO: En grupos divididos por columnas. Los primeros de
cada grupo salen corriendo a una distancia de 15 metros y en
su trayecto pasan por conos dribleando, luego saltan por
llantas, luego pasan por 2 aros para que finalmente regresen a
su lugar de inicio. Gana el grupo que termina primero.
Afianzando su esquema corporal.
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JUEGO CARRERA DE GUSANOS. Los grupos distribuidos en
columnas de 6 integrantes. Cada grupo se coge de los pies a
pata coja con una mano sobre el hombro. Todos a la vez
deben desplazarse hacia un punto adelante sin soltarse y al
mismo tiempo pueden saltar a pata coja. Gana el grupo que
regrese primero a la meta.

CIERRE

* Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

e Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢qué les parecid la clase? 18

proceso de aprendizaje. éen qué les sera util los aprendizajes de hoy?
 Transferencia del Higiene personal y actividades de extensién.

Aprendizaje

V.- EVALUACION

INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS
EVALUACION

Utiliza sus destrezas bdsicas combinadas al e Demuestra trabajo en | Ficha de observacion
participar en juegos pre deportivo, respetando ——
normas bdsicas. quip Lista de cotejo
Practica juegos de coordinacion
motora

s
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:03 Unidad Didéctica N°:02 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 30/09/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vésquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
II.- TiTuLo

1l.- PROPOSITO DE LA SESION

Mejorando mi orientacion lateral

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus Utiliza sus  destrezas bésicas
habilidades Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos

socio motrices
en actividades
fisicas y
deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
equipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y
respeto hacia su entorno.

motores, respetando normas bdsicas.

Identifica y aplica juegos para mejorar
su lateralidad.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
INICIO orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
e Despertar el interés - Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Recuperar saberes comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y 18
previos extremidades.
* Estimular conflicto - Luego realizan ejercicios de estiramiento dinamico: con
cognitivo elevaciones del tren inferior, mueven extremidades, saltos,
giros, carreras, sprint y otros.
- Acada nifio se indica la importancia de manejar una buena
DESARROLLO orientacidn lateral y se aplica las siguientes actividades:
- JUEGO: Olas a la derecha y olas a la izquierda. Todo el grupo
* Facilitar nueva formando un circulo sentados y el docente dirige el juego
informacién cuando dice OLAS A LA DERECHA los nifios se inclinan a su
e Aplicar lo aprendido derecha echados y cuando dice OLAS A LA IZQUIERDA se 54
* Acciones que permitan inclinan hacia la izquierda. Luego cando dice TEMPESTAD los
evidenciar el nifios se paran y cambian de lugar en forma répida. Cada nifio
aprendizaje de lo puede dirigir el juego.
primordial JUEGO: UNO DOS, izquierda — derecha. Cada nifio se ubica
dentro de un aro. Cuando el docente dice uno los nifios se
mueven a la izquierda y cuando dice dos se mueven hacia la
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derecha. Los nifios que se confunden van saliendo del juego.
Ganan los 3 nifios que quedan hasta el final

JUEGO: Carrera de nimeros. Se forman grupos por columnas.

A la orden cada nifio corre segun consigna del docente ya sea
por la derecha o izquierda llevando una cuerda y saltando ida
y vuelta. Gana el grupo que termina primero.

CIERRE

 Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

o Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢ qué les parecio la clase? 18
proceso de aprendizaje. éen qué les serd util los aprendizajes de hoy?
 Transferencia del Higiene personal y actividades de extensién.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE

INDICADORES

EVIDENCIAS

EVALUACION

Utiliza sus destrezas bdsicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando

normas bdsicas.

Identifica y aplica juegos para mejorar

su lateralidad.

e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién

equipo
i Lista de cotejo

o
B° DOCENTES

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:04 Unidad Diddactica N°:03 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 07/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vésquez Chévez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
IL.- TiTULO

Participamos en juegos de lateralidad

1il.- PROPOSITO DE LA SESION

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Utiliza sus Utiliza sus destrezas basicas
- i Z &

habilidades Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos

socio motrices

fisicas y | respeto hacia su entorno.

deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
en actividades | €quipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y

en forma grupal

motores, respetando normas bésicas.

Practica juegos de orientacién lateral

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
INICIO giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
- Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Despertar el interés comenzando desde los tobillos, rodillas, cinturay
* Recuperar saberes extremidades. 18
previos - JUEGO: Lared y el pescador. Se divide a la seccién en dos
e Estimular conflicto grupos. Un grupo seran los pescados y el otro grupo la red.
cognitivo Los pescados trataran de cruzar al otro extremo del campo sin
ser tocados por la red que estaran cogidos de las manos.
Luego se cambian los roles.
DESARROLLO - Acada nifio se indica la importancia de manejar una buena
orientacion lateral y se aplica las siguientes actividades:
* Facilitar nueva - JUEGO ARO MAGICO: Cada nifio estara ubica dentro de un aro
informacién y a una orden los nifios saltan bien hacia la derecha o
¢ Aplicar lo aprendido izquierda del aro. Pero cuando dice un color los nifios salen 54
e Acciones que permitan corriendo hacia adelante en velocidad. Ganan los primeros en
evidenciar el llegar.
aprendizaje de lo - JUEGO LA PAPA SE QUEMA: Todos los nifios formasen un
primordial circulo parados con una pelota de trapo en la mano de uno de
ellos. A la sefial giran la pelota de mano en mano por su
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- Juego los dormilones: Cada nifio a la orden se echan de

CIERRE costadito y se hacen a los dormilones con inhalacién y
exhalacion. Luego la docente les dice que mentalmente

* Valoracién de los recuerden las actividades realizadas en clase a través de una

aprendizajes relajacién mental. 18
* Reflexionar sobre "f' ) - Interrogantes sobre ¢ qué les parecié la clase?

priiceso. du apcandizaje. - éen qué les sera util los aprendizajes de hoy?
 Transferencia del - sios .

. - Higiene personal y actividades de extension.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS
EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién
participar en juegos pre deportivo, respetando 2
normas bdsicas. equipo Lista de cotejo
Identifica y aplica juegos para mejorar su
esquema corporal y respiracion

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:06

Unidad Didactica N°:03 | N° de Horas: 02

I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 14/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
IL.E. Andrés Avelino Céceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez

Karem Gisela Martin Yanag

Luis Angel Mejia Bustillos

II.- TiTULO

Participamos

IIl.- PROPOSITO DE LA SESION

en juegos de coordinacion motora

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza 2 Aplica sus habilidades socios motrices al compartir diversas Utllizé U3 des’tr'ezas k?éSicas
habilidades actividades fisicas, g do trabajo en equipo en una actitud combinadas al participar en juegos

socio  motrices | ge liderazgo, solidaridad y respeto hacia su entorno.

en actividades
fisicas y
deportivas

motora gruesa

motores, respetando normas basicas.

Practica juegos de coordinacién

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

FHCUFNEAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
INICIO - Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y
o Despertar el interés extremidades.
* Recuperar saberes - JUEGO la bruja piruja. Se elige a un nifio que serad la bruja 18
previos piruja y este nifio tendra un manojo de periddico usado en la
e Estimular conflicto mano. A la sefial este nifio perseguira a los demas nifios
cognitivo tratando de tocar a los nifios con el periédico. Los nifios deben
correr para evitar ser tocados. Al final ganan los 5 nifios que
quedan sin ser tocados. Se hace participar a todos los nifios de
brujas.
DESARROLLO - Acada nifio se indica la importancia de manejar una buena
coordinacién motora gruesa
* Facilitar nueva - CARRERA DE PELOTITAS DE TRAPO. A la sefial los nifios con
informacién una pelota de trapo salen trotando y deben lanzar la pelota 54
e Aplicar lo aprendido hacia arriba y coger antes que caiga al piso. Ida y vuelta.
* Acciones que permitan VARIANTE: lanzan con las dos manos, giran antes de coger,
evidenciar el luego en trote.
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derecha o izquierda siguiendo la consigna LA PAPA SE
QUEMA, Cuando el docente dice la papa se quemd la pelota
se detiene y luego baila el nifio que perdié. Asi hasta que
participe la mayoria.

JUEGO: Carrera de nimeros. Se forman grupos por columnas.

A la orden cada nifio corre segln consigna del docente ya sea
por la derecha o izquierda llevando una cuerda y saltando ida
y vuelta. Gana el grupo que termina primero.

CIERRE

* Valoracion de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

o Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢ qué les parecié la clase? 18
proceso de aprendizaje. éen qué les serd util los aprendizajes de hoy?
* Transferencia del Higiene personal y actividades de extensién.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE

INDICADORES

EVIDENCIAS

EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando

normas basicas.

Practica juegos de orientacién lateral

en forma grupal

e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién

equipo
. Lista de cotejo

B° DOCENTES

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:07

Unidad Didactica N°:03 | N° de Horas: 02

|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacién Fisica FECHA 21/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Céceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
IL.- TiTULO

Participamos en juegos de equilibrio corporal

1Il.- PROPOSITO DE LA SESION

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus o < < . | Utiliza sus destrezas basicas
habilidades Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos

socio motrices

deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
en actividades | €quipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y
fisicas y | respeto hacia su entorno.

motores, respetando normas basicas.

Practica juegos de equilibrio corporal

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
INICIO Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
o Despertar el interés giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Recuperar saberes = 3 X 18
previos comenz.ando desde los tobillos, rodillas, cintura y
e Estimular conflicto framioaces
" Cada nifio trota por diferentes partes del campo y a la seial:
Fognitvo saltan, se desplazan, se elongan, en laterales, Sprint y otros.
A cada nifio se indica la importancia de manejar y mejorar su
equilibrio corporal
DESARROLLO El juego de la bailarina o de la grulla
Consiste en ponerse en posicion de bailarina, es decir, con los
* Facilitar nueva brazos en alto y unidos con las manos, mientras una de las
informacién piernas se pone apoyada en la contraria con el pie en la
* Aplicar lo aprendido rodilla. Si consiguen dar una vuelta o més, esto hara que gane 54

e Acciones que permitan
evidenciar el
aprendizaje de lo
primordial

el que mas tiempo aguante equilibrando su cuerpo como una
bailarina. Si es el de la grulla, no es necesario dar vueltas, sino
mantenerse firmes moviendo los brazos despacio.

JUEGO CAMINATA SOBRE LA CUERDA: Puedes comenzar por
decirles a los nifios que este es uno de los juegos de equilibrio
necesarios para encaminarse en este tipo de acrobacias. A la
hora de llevarlo a cabo, debes extender una cuerda no muy
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aprendizaje de lo
primordial

JUEGO LANZA PELOTA Y CORRE. Cada nifio tendra en la mano
una pelota grande de plastico. A la sefial del docente lanzan la
pelota arriba en su lugar y lo vuelven a coger. Los nifios que
dejan caer deben ir saliendo. Al final quedan los 3 mejores.
VARIANTES: Lanzan luego de un bote, lanzan en parejas frente
a frente. En trios lanzan con ambas manos y alternados.
JUEGO CARRERA DE GUSANOS. Los grupos distribuidos en
columnas de 6 integrantes. Cada grupo se coge de los pies a
pata coja con una mano sobre el hombro. Todos a la vez
deben desplazarse hacia un punto adelante sin soltarse y al
mismo tiempo pueden saltar a pata coja. Gana el grupo que
regrese primero a la meta.

CIERRE

 Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

« Reflemonai sobiael Interrogantes sobre ¢qué les pareci6 la clase? 18

proceso de aprendizaje. éen qué les serd util los aprendizajes de hoy?
 Transferencia del Higiene personal y actividades de extensién.

Aprendizaje

V.- EVALUACION

INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS
EVALUACION
Utiliza sus destrezas basicas combinadas al e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién
participar en juegos pre deportivo, respetando i
normas basicas. equipo Lista de cotejo
Practica juegos de coordinacion
motora gruesa
,'/‘/— 2R

14 . L - 4 .
§B° DOCENTES DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:08

Unidad Diddctica N°:03

N° de Horas: 02

l.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 28/10/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
I.- TiTULO

Participamos en juegos de equilibrio corporal

1Il.- PROPOSITO DE LA SESION

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus 2 = . .| Utiliza sus destrezas basicas
habilidades Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en juegos

socio motrices

en actividades | €quipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y
fisicas y | respeto hacia su entorno.

deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en

motores, respetando normas basicas.

dinamico

Practica juegos de equilibrio estatico y

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIAS
PEDAGOGICAS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
Los nifios trotan por diferentes direcciones del campoy a cada
orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
INICIO giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
o Despertar el interés comenz.ando desde los tobillos, rodillas, cintura y
® Recuperar saberes extremidades. X . 18
nreios En grupos I‘an'zaf\ pelotas y coge'n antes que caiga al piso en
o Estimular conflicto forma de dinémica de calentamiento corporal.
ol JUEGO DE CARRERA DE VELOCIDAD DE REACCION: Cada nifio
e estard en la partida y partiran en diferentes posiciones de
partida en carrera de velocidad, pudiendo ser: de rodillas,
echados, de espalda, etc.
A cada nifio se indica la importancia de manejar y mejorar su
DESARROLLO equilibrio corporal dindmico y estatico.
Peleas de equilibrio sobre banco sueco (normal e invertido).
* Facilitar nueva ¢Quién mueve los pies primero? Por parejas uno en frente del
informacién otro. El primero que mueva los pies deja de ganar el punto 54
® Aplicar lo aprendido que estd en juego.
® Acciones que permitan Circuito para realizar con zancos (seguir por una linea sin
evidenciar el salirse, pasar con los zancos por colchonetas, subirse a los
ladrillos con un sélo pie, hacer zig zag, etc.)
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delgada sobre el suelo. El objetivo es que los pequefios
atraviesen todo el recorrido de la cuerda sin tocar el suelo. Si
se caen o tocan el suelo con uno de sus pies, tienen que
comenzar nuevamente.

CIERRE

* Valoracion de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

« Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢ qué les parecié la clase? 18
proceso de aprendizaje. ¢en qué les serd Gtil los aprendizajes de hoy?
¢ Transferencia del Higiene personal y actividades de extensién.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE

INDICADORES

EVIDENCIAS

EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando

normas basicas.

Practica juegos de equilibrio corporal.

* Demuestra trabajo en | Ficha de observacién

equipo
_— Lista de cotejo

VB° DOCENTES

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Sesion de Aprendizaje N°:09 Unidad Didactica N°:04 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacién Fisica FECHA 04/11/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
IL.- TiTULO
Participamos en juegos de coordinacion motora
1ll.- PROPOSITO DE LA SESION
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Utiliza sus Utiliza  sus  destrezas  basicas
habilidades Aplica sus habilidades socios motrices al compartir combinadas al participar en. juegos

socio motrices

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
en actividades | €quipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y

motores, respetando normas bésicas.

fisicas y | respeto hacia su entorno. Practica juegos de coordinacion

deportivas

dindmica general.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIAS
DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS 4
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
INICIO orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,

* Despertar el interés

* Recuperar saberes
previos

o Estimular conflicto
cognitivo

giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.

- Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
comenzando desde los tobillos, rodillas, cinturay 18
extremidades.

- Engrupos lanzan pelotas y cogen antes que caiga al piso en
forma de dindmica de calentamiento corporal.

- Engrupos juegan al juego de agua y cemento en forma de
persecucion por diferentes direcciones del campo.

DESARROLLO

* Facilitar nueva
informacién

* Aplicar lo aprendido

* Acciones que permitan
evidenciar el
aprendizaje de lo
primordial

- Acada nifio se indica la importancia de manejar y mejorar su
coordinacién dindmica general.

- “Los fundmbulos”: los alumnos se sitian sobre alguna de las
lineas que hay dibujadas en la cancha. Se avanza por las lineas
sin abandonarlas en ningin momento. Cuando dos se
encuentren sobre la misma linea, deben buscar la forma de 54
pasar los dos sin salirse de ella. Variante: avanzar a la pata
coja, en cuadrupedia, etc.

- “Oroy Plata”: avanzar por las lineas, sin perder el equilibrio,
colocando un pie por delante del otro, diciendo uno oro y otra
plata. Cuando se encuentran dos compaiieros de frente, uno

dice oro y avanza un paso, el otro le contesta plata y avanza
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aprendizaje de lo
primordial

Transportar un cono en la cabeza siguiendo y pisando las
cuerdas puestas en el suelo.

Hacer equilibrio sobre colchonetas deslizante (se le ponen
picas debajo).

Trepar sobre banco sueco enganchado a las espalderas.
Diferentes tipos de equilibrio para transportar objetos con el
cuerpo (pica, ladrillos, etc.

Equilibrio de la pelea de gallitos en parejas, deberan tratar de
hacer caer a su rival.

JUEGO DE EQUILIBRIO, de la posicién del dngel por un espacio
de 30 segundos.

CIERRE

 Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacién mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

o Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢qué les pareci6 la clase? 18

proceso de aprendizaje. éen qué les serd util los aprendizajes de hoy?
 Transferencia del Higiene personal y actividades de extension.

Aprendizaje

V.- EVALUACION

INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS
EVALUACION

Utiliza sus destrezas bdsicas combinadas al e Demuestra trabajo en Ficha de observacién
participar en juegos pre deportivo, respetando eaulno
normas bdsicas. quip Lista de cotejo
Practica juegos de equilibrio estético y
dindmico

DIRECTOR
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Sesion de Aprendizaje N°:10

Unidad Diddactica N°:04 | N° de Horas: 02

I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 18/11/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
ILE. Andrés Avelino Céceres
DOCENTE Nilda Vasquez Chavez

Karem Gisela Martin Yanag

Luis Angel Mejia Bustillos

II.- TiTULO

Participamos en un circuito motor infantil

lil.- PROPOSITO DE LA SESION

COMPETENCIAS

CAPACIDADES INDICADORES

Utiliza sus

en actividades
fisicas y
deportivas

Aplica sus habilidades socios motrices al compartir diversas
habilidades actividades fisicas, generando trabajo en equipo en una actitud
socio motrices | ge liderazgo, solidaridad y respeto hacia su entorno.

Utiliza  sus  destrezas
combinadas al participar en juegos
motores, respetando normas bésicas.

basicas

Conoce y practica juegos de
coordinacién dindmica corporal

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUEYONS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
- Los nifios trotan por diferentes direcciones del campo y a cada
INICIO orden realizan los siguientes movimientos: saltan con un pie,
giran, se desplazan en cuadrupedia y otros.
* Despertar el interés - Cada nifio realiza los ejercicios de movilidad articular,
* Recuperar saberes comenzando desde los tobillos, rodillas, cintura y 18
previos extremidades.
o Estimular conflicto - Los nifios realizan saltos de puntillas, trotes, zancadas largas,
cognitivo piques cortos, taloneo, laterales y zigzag.
- JUEGAN al juego de tempestad, como un juego de orientacién
espacial y lateralidad.
DESARROLLO - Acada nifio se indica la importancia de manejar y mejorar su
coordinacion dindmica general.
o Eadiiftar nueva - Enun circuito previamente definido por el docente con
informacién difereptes materiales los nifios 'manifiestan las sig'uient.es
o Aplicar lo aprendido capacidades: saltos, despla‘zan'?lentos, cuadrupedias, glros,.
P gateos y otros dentro del circuito en forma lenta y progresiva. | 54
- - A modo de competencia, los nifios con un bastén, salen
evidenciar el A : T
T corriendo sobre el baston como caballitos por un espacio de
ap.rendnz.aje s 15 metros, gana el caballito que llega primero a la meta.
primordial - Juego de ARO RAPIDO, Cada nifio con un aro, sale corriendo
haciendo rodar el aron por una linea recta de 15 metros, gana
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otro. El Gltimo que tenga espacio de dar el paso elimina al
otro compaifiero.

- Engrupos juegan al salto de lingo, como forma de mejorar su
orientacién y coordinacién dindmica general.

- Ejercicios de relajacion mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
- Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su

CIERRE

 Valoracién de los

aprendizajes importancia en su corporeidad.

o Reflexionar sobre el - Interrogantes sobre ¢qué les pareci6 la clase? 18
proceso de aprendizaje. - ien qué les sera (til los aprendizajes de hoy?

 Transferencia del - Higiene personal y actividades de extension.

Aprendizaje

V.- EVALUACION

INSTRUMENTO DE
INDICADORES EVIDENCIAS EVALUACION
Utiliza sus destrezas bésicas combinadas al e Demuestra trabajo en | Ficha de observacion
participar en juegos pre deportivo, respetando p
normas bisicas. equipo Lista de cotejo
Practica juegos de coordinacién
dindmica general

VB° DOCENTES DIRECTOR



EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Sesion de Aprendizaje N°:01 Unidad Didactica N°:02 | N° de Horas: 02
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacién Fisica FECHA 16/09/2022
GRADO Y SECCION 1° de Primaria DURACION | 90 minutos
I.E. Andrés Avelino Caceres
DOCENTES Nilda Vasquez Chavez
Karem Gisela Martin Yanag
Luis Angel Mejia Bustillos
II.- TiTULO
Jugando con seguridad
1Il.- PROPOSITO DE LA SESION
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
e ol Aplica sus habilidades socios motrices al compartir Utiliza  sus ~ destrezas basicas
habilidades " combinadas al participar en juegos pre

socio motrices

deportivas

diversas actividades fisicas, generando trabajo en
en actividades | €quipo en una actitud de liderazgo, solidaridad y
fisicas y | respeto hacia su entorno.

su esquema corporal

deportivo, respetando normas bésicas.

Identifica y aplica juegos para mejorar

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

SECUENLIAS
€ DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES TIEMPO
PEDAGOGICAS
INICIO - Los nifios trotaran en forma dispersa y al silbato formaran
grupos de dos, tres, cuatro, etc. en forma de dinédmica
o Despertar el interés - Engrupos de t;'es, Idos alumnos trasladaran a uno cargandolo
o Recuperar saberes hast§ llegar a! .ma dela If)za. ’ 18
peavios - Realizan movilidad de articulaciones
: " - ¢Qué juego les gustaria practicar?
o Estimular conflicto N %
i - ¢Qué juegos populares conoces?
. - Serescata los saberes previos con las preguntas.
- Los nifios formados en dos columnas tendran que pasar el
DESARROLLO balén por entre las piernas de adelant.e hacia atras y el ultimo
pasaré adelante trasladandose con driblen hasta adelante.
e Facilitar nueva - Variante: rodando el balén, por encima de la cabeza, uno por
informacién entre Ia§ piernas y el otro por encima de la cabeza.
o Aplicar lo aprendido - En parejas, con un balén, .el alumno que tenga. el balfSn de
basquetbol tendra que driblear durante un minuto sin que el 54

e Acciones que permitan
evidenciar el
aprendizaje de lo
primordial

compaiiero le quite.

- Variante en grupo de tres, cuatro, seis.

- En grupos de tres en una columna a una distancia de tres
metros entre cada alumno tendran que realizar un pase al
compaiiero sin que caiga la pelota al suelo.
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otro. El dltimo que tenga espacio de dar el paso elimina al
otro compaiiero.

En grupos juegan al salto de lingo, como forma de mejorar su
orientacion y coordinacién dindmica general.

CIERRE

¢ Valoracién de los
aprendizajes

Ejercicios de relajacién mental y algunos de flexibilidad
corporal, ya sea en parejas y en forma individual.
Recuerdan y opinan sobre los juegos desarrollados y su
importancia en su corporeidad.

o Reflexionar sobre el Interrogantes sobre ¢ qué les pareci6 la clase? 18
proceso de aprendizaje. ien qué les serd Gtil los aprendizajes de hoy?
e Transferencia del Higiene personal y actividades de extension.
Aprendizaje
V.- EVALUACION
INSTRUMENTO DE

INDICADORES

EVIDENCIAS

EVALUACION

Utiliza sus destrezas basicas combinadas al
participar en juegos pre deportivo, respetando

normas basicas.

Practica juegos de
dinamica general

coordinacion

e Demuestra trabajo en | Ficha de observacién

equipo
o Lista de cotejo

VB° DOCENTES

DIRECTOR
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Imagen 1 Mejorando la orientacion lateral

1y

T

Fuente: Elaboracion Propia
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Imagen 3 Participando en juegos de coordinacion

e =

" Fuente: Elaboracién Pria

Imagen 4 Jugando con seguridad

Fuente: E-I_aborz;cmn.ropia



150

Anexo 06. Nota biogréafica
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NOTA BIOGRAFICA

LUIS ANGEL MEJIA BUSTILLOS

Naci6 en la ciudad de La Unién el 12 de julio de 1989 del distrito de La Union de la provincia
de Dos de Mayo del departamento de Huanuco.

Sus estudios:

Educacién Primaria: Centro Educativo N° 32236 — Dos de Mayo.

Educacién Secundaria: Institucion Educativa “Enrique Lopez Albujar’- Pachas.

Educacion Superior: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - “ULADECH” — Titulo
profesional de Licenciado en Administracion, Universidad de Huanuco — “UDH” - Titulo
profesional de Licenciado en Educacion Basica: Inicial y Primaria

Experiencia laboral:

Coordinador de programas no escolarizados en la UGEL Yarowilca del afio 2019 al 2022.


Usuario
Texto tecleado
NOTA BIOGRÁFICA
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NOTA BIOGRAFICA

KAREM GISELA MARTIN YANAG

Naci6 en la ciudad de Amarilis el 06 de marzo de 1989 del distrito de Amarilis de la provincia
de Huanuco del departamento de Huanuco.

Sus estudios:

Educacion Primaria: LLE. N° 32011 “Hermilio Valdizan Huanuco”.

Educacion Secundaria: Institucion Educativa “Principe Illathupa Huanuco™.

Educacién Superior: Universidad de Huanuco — “UDH” - Licenciada en Educacion Basica:
Inicial y Primaria

Experiencia laboral:

Docente de aula de la Institucion Educativa Inicial - Mesapampa - Choras — 2017, Institucién
Educativa Inicial - Santa rosa - Chavinillo — 2018, Institucién Educativa Inicial -

Chavinillo - Chavinillo — 2019, Institucion Educativa Inicial - San Pedro - Huanuco — 2020,
Institucion Educativa Inicial - San Pedro - Huanuco — 2021, Institucion Educativa Inicial -
Llicua baja -Amarilis — 2022.


Usuario
Texto tecleado
NOTA BIOGRÁFICA


NOTA BIOGRAFICA

NILDA VASQUEZ CHAVEZ

Nacio en el centro poblado de Julcan el 06 de mayo de 1986 del distrito de san miguel de
Cauri de la provincia de Lauricocha del departamento de Huéanuco.

Sus estudios:

Educacion Primaria: I.LE. 33012 “Santa Rosa alta”

Educacion Secundaria: Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes” - Huanuco.
Educacion Superior: Instituto Superior Pedagdgico Privado “Sefor de Burgos” — Educacion
Primaria.

Experiencia laboral:

Docente de aula de la Institucion Educativa Primaria — Andrés Avelino Caceres Chavinillo

— Chavinillo- 2018, Institucion Educativa Primaria — Andrés Avelino Caceres Chavinillo
- Chavinillo — 2019, Institucion Educativa Primaria — Andrés Avelino Céceres Chavinillo
- Chavinillo — 2020, Institucion Educativa Primaria — Andrés Avelino Céceres Chavinillo
- Chavinillo -2021, Institucion Educativa Integrada “Cruzpampa” Pampamarca

— Chavinillo - 2022, Institucion Educativa Integrada Santa Rosa Chavinillo

— Chavinillo - 2023, Institucion Educativa Integrada Santa Rosa Chavinillo
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Anexo 07. Acta de sustentacion



‘Afio de la unidad, la paz y el desarrollo” ) §
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO g
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En la Ciudad de Huanuco a las 13:00 horas del dia SEIS del mes de DICIEMBRE del
afio dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco; los
miembros del Jurado conformado por docentes ordinarios acreditados con Resolucion N°
3310-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 30 de noviembre del afio dos mil veintitrés:

Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA PRESIDENTE
Mg. David COTACALLAPA VILCA SECRETARIA
Mg. Rocio Elizabeth RIVERA IBARRA VOCAL

Con el asesoramiento del Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO la aspirante Nilda
VASQUEZ CHAVEZ para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién
con Mencién en Educacion Fisica; procedié a sustentar su tesis titulada: APLICACION DEL
PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES CHAVINILLO — YAROWILCA 2019.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedié a la evaluacion del
aspirante, teniendo presente los siguientes criterios:

1.Presentacion (0-2) 2
2.Exposicion de la Tesis (0-3) 2
3.Dominio del tema (0-5) 3
4.Aportes y originalidad (0-3) 2
5.Defensa de la tesis (0-5) 4
6.Absolucién de preguntas (0 - 2) 2
TOTAL: 15

Obteniendo en consecuencia la aspirante la nota de: QUINCE ( 15 ), por lo que se
declara APROBADA por UNANIMIDAD.

Con lo cual, se da por finalizado el presente acto académico, siendo las 14:50 horas
del dia SEIS de DICIEMBRE del dos mil veintitrés, firmando los miembros del Jurado en sefial

de conformidad. /
—

SIDENTE  _
DNIN° 22 ¢06 2664

\/L\[
\s CRETARI o o
DNI N° aé{@ DNIN° ORNOMNME DI

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Desaprobado
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En la Ciudad de Huanuco a las 13:00 horas del dia SEIS del mes de DICIEMBRE del
afo dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educaciéon de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco; los
miembros del Jurado conformado por docentes ordinarios acreditados con Resolucién N°
3310-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 30 de noviembre del afio dos mil veintitrés:

Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA PRESIDENTE
Mg. David COTACALLAPA VILCA SECRETARIA
Mg. Rocio Elizabeth RIVERA IBARRA VOCAL

Con el asesoramiento del Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO la aspirante Karem
Gisela MARTIN YANAG para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en
Educacion con Mencién en Educacién Fisica; procedié a sustentar su tesis titulada:
APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA MEJORAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES CHAVINILLO
— YAROWILCA 2019.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedid a la evaluacion del
aspirante, teniendo presente los siguientes criterios:

1.Presentacion (0-2) 2
2.Exposicion de la Tesis (0-3) 2
3.Dominio del tema (0-5) 3
4. Aportes y originalidad (0-3) 2
5.Defensa de la tesis (0-5) 4
6.Absolucién de preguntas (0 - 2) 2
TOTAL: 15

Obteniendo en consecuencia la aspirante la nota de: QUINCE ( 15 ), por lo que se
declara APROBADA por UNANIMIDAD.

Con lo cual, se da por finalizado el presente acto académico, siendo las 14:50 horas
del dia SEIS de DICIEMBRE del dos mil 3sfirmando los miembros del Jurado en sefial
de conformidad.

@S‘I‘DENTE
DNIN22u& 0 F 6o §

CRETARIO VOCAL
DNINT L2 ¢ 06/ DNIN° _ 0RO 653

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Desaprobado
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL UNHEVAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL

% FAL‘%
NOV

En la Ciudad de Huanuco a las 13:00 horas del dia SEIS del mes de DICIEMBRE del
ano dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco; los
miembros del Jurado conformado por docentes ordinarios acreditados con Resolucién N°
3310-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 30 de noviembre del afio dos mil veintitrés:

Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA PRESIDENTE
Mg. David COTACALLAPA VILCA SECRETARIA
Mg. Rocio Elizabeth RIVERA IBARRA VOCAL

Con el asesoramiento del Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO el aspirante Luis
Angel MEJIA BUSTILLO para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en
Educacién con Mencién en Educacion Fisica; procedid a sustentar su tesis titulada:
APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA MEJORAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES CHAVINILLO
- YAROWILCA 2019.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedid a la evaluacion del
aspirante, teniendo presente los siguientes criterios:

1.Presentacion (0-2) 2
2.Exposicién de la Tesis (0-3) 2
3.Dominio del tema (0-5) 4
4. Aportes y originalidad (0-3) 2
5.Defensa de la tesis (0-5) 4
6.Absolucién de preguntas (0 - 2) 2
TOTAL: 16

Obteniendo en consecuencia el aspirante la nota de: DIECISEIS ( 16 ), por lo que se
declara APROBADO por UNANIMIDAD.

Con lo cual, se da por finalizado el presente acto académico, siendo las 14:50 horas
del dia SEIS de DICIEMBRE del dos mil veintitrés, firmando los miembros del Jurado en sefial
de conformidad.

ESIDENTE
NIN® 2z 7¢O §

CRETARIO =
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Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Desaprobado
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Anexo 08. Constancia de similitud de la tesis
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion
“Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

CONSTANCIA DE SIMILITUD DE LA TESIS CON
INVESTIGACIONES PREVIAS

El director de la Unidad de Investigacién deja constancia que el trabajo de
investigacién: APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO
CACERES CHAVINILLO-YAROWILCA 2019, presentado por:

> Nilda VASQUEZ CHAVEZ
» Karem Gisela MARTIN YANAG
» Luis Angel MEJIA BUSTILLO

Del Programa de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con mencién en
Educacién Fisica, tiene 30% de similitud con investigaciones previas, segiin el software
TURNITIN.

Por consiguiente, la tesis tiene porcentaje de similitud permitido para segunda
especialidad, segiin Reglamento general de grados y titulos modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Hudnuco, 2022.

Se expide la presente constancia con el cé6digo N°0041-2023-UNHEVAL-FCE/U], para
los fines pertinentes.

Cayhuayna, 22 de marzo de 2023.

Dr. Edwin Roger Esteban Rivera
Directorde la Unidad de Investigacion
Facultad de Ci'/encias de la Educacién
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS R VASQUEZ CHAVEZ Nilda,
ECREATIVOS PARA MEJORAR LAPSICO MARTIN YANAG Karem Gisela y
MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL MEJIA BUSTILLOS Luis Angel
PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMA

RIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AN

DRES AVELINO CACERES DE CHAVINILL

O-YAROWILCA 2019

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

21087 Words 104714 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

141 Pages 21.6MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 22,2023 12:17 PM GMT-5 Mar 22, 2023 12:20 PM GMT-5

® 30% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 28% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

* 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado
« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Reporte de similitud
@® 30% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
« 28% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

» 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unheval.edu.pe .
& 19%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe o
(2 3%
Internet
o repositorio.uncp.edu.pe R
1%
Internet
o Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-18 1%
0
Submitted works
docplayer.es
o “r %
internet
itorio.une.edu.
o repositorio.une.edu.pe 1%
Internet
o Universidad Cesar Vallejo on 2016-07-11 <1%
Submitted works ’
o Aguirre Venegas, Beatriz Rocio|Castro Torres, John Arnold|Hildebrandt... <1%
(o]

Publication

Descripcion general de fuentes
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Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-20

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-13

Submitted works

repositorio.usanpedro.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2016-07-11

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-18

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-24

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-06

Submitted works

Universidad Catolica de Trujillo on 2021-12-28

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-15

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-24

Submitted works

repositorio.uct.edu.pe

internet

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2021-12-24

Submitted works
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Anexo 09. Autorizacion de publicacion digital



UNHEVAL

B % JUNIVERSIDAD NACIONAL

HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO DIRECCION DE
DE INVESTIGACION INVESTIGACION
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UNHEVAL

ANEXO N°9

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO
ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “X” segin corresponda)

Bachiller

Titulo Segunda

Profesional Especialidad . Maestro Doctor

Ingrese los datos segtn corresponda.

Facultad/Escuela

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela/Carrera

Profesional

Programa EDUCACION FiSICA

Grado que otorga

Titulo que otorga TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EN

EDUCACION FiSICA

2. Datos del (los) Autor(es): (Ingrese los datos segtin corresponda)

Apellidos y Nombres:

VASQUEZ CHAVEZ, NILDA

Tipo de Documento:

DNI [ X f Pasaporte I l CE. | | N° de Documento: ] 43783933

Correo Electrénico:

Nilda06586@gmail.com

Apellidos y Nombres:

MARTIN YANAG, KAREM GISELA

Tipo de Documento:

DNI | X [ Pasaporte | | CE | | N° de documento: | 46580179

Correo Electrénico:

Gisemy_@hotmail.com

Apellidos y Nombres: | MEJIA BUSTILLOS, LUIS ANGEL
Tipo de Documento: | DNI | | Pasaporte ] | CE | | N° de Documento: | 45863779
Correo Electrénico: Luisangelito_1989@hotmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres:

CONTRERAS CANTO, OMAR HANS

Tipo de Documento:

DNt | X [Pasaporte | [CE | [ N"deDocumento: | 20904632

ORCID ID:

0000-0002-4871-0912

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos seguin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente LIZANA ZORA, ALEJANDRO MAXIMO
Secretario COTACALLAPA VILCA, DAVID

Vocal RIVERA IBARRA, ROCIO ELIZABETH
Vocal

Vocal

Accesitario

DAVILA SOTO, ROCIO DEL PILAR

5. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese los datos y marque con una “X” segun corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustent6 su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacién 2023
en el Acta de Sustentacién)
Modalidad de

i | Trabajo de
obtencién del Grado ealujo de : Trabajo .) i
Académico o Titulo o Tesis X . Suficiencia

Investigacién Académico :
Profesional: (Marque Profesional
con X segtin corresponda)
Palabras claves JUEGOS ESQUEMA LATERALIDAD
: Periodo de

et a’cceso sl Abierto X | Cerrado* Restringido*
con X segun corresponda) Embargo
(*) Sustentar razén:
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6. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacion)

APLICACION DEL PROGRAMA JUEGOS RECREATIVOS PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES
DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES
CHAVINILLO-YAROWILCA 2019.

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacién, asi como
por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacion presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA

UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

Apellidosy | \ ¢ \E7 CHAVEZ, NILDA Firma
Nombres
Apellidosy |\ cTIN YANAG, KAREM GISELA Firma
Nombres

USTILLOS, LUIS A 3
Apellidos y MEISE S e Firma
Nombres

FECHA: Huanuco, 11 de julio del 2024

Nota:

No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro gue corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que
observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacion que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segiin corresponda.

v Sedebe de imprimir, firmar y luego escanear el documento (legible).

R
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