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RESUMEN

La finalidad de la presente investigacion fue establecer el grado de relacién que existe
entre el estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021. El
enfoque fue cuantitativo, tipo descriptivo con un nivel y disefio correlacional. La
muestra estuvo constituida por 80 estudiantes del nivel secundario a quienes se les
aplicé la técnica de la encuesta y dos cuestionarios, el cuestionario SISCO (Barraza,
2006) para la variable estrés académico y cuestionario de Habitos de Estudio (Manuel
Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin, 2015). Los resultados indican que el
43.75% del grupo de estudio present6 un nivel bajo de estrés académico, el 53.75% un
nivel medio y el 2.5% un nivel alto. Con respecto a los hébitos de estudio, se observo
que el 2.5% del grupo de estudio son estudiantes con aspectos importantes a mejorar y
el 97.5% son estudiante aceptable, podria mejorar en algun aspecto. El resultado del chi
cuadrado que mide la correlacion de las dos variables dio p-valor de 0.963 que es mayor
que el nivel de significancia (95%). En conclusion, no existe relacion directa entre el
estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Palabras claves: Estrés académico, habitos de estudio, condiciones, reacciones,

conocimiento



ABSTRACT

The purpose of this research was to establish the degree of relationship between
academic stress and study habits in high school students of the Santiago Antunez de
Mayolo Educational Institution - Shulluyaco, Huanuco, 2021. The approach was
quantitative, descriptive type with a correlational level and design. The sample
consisted of 80 high school students to whom the survey technique and two
questionnaires were applied, the SISCO questionnaire (Barraza, 2006) for the academic
stress variable and Study Habits questionnaire (Manuel Alvarez Gonzélez and Rafael
Fernandez Valentin, 2015). The results indicate that 43.75% of the study group
presented a low level of academic stress, 53.75% a medium level and 2.5% a high level.
With respect to study habits, it was observed that 2.5% of the study group are students
with important aspects to improve and 97.5% are acceptable student, could improve in
some aspect. The result of the chi-square that measures the correlation of the two
variables gave a p-value of 0.963, which is greater than the level of significance (95%).
In conclusion, there is no direct relationship between academic stress and study habits
in high school students of the Santiago Antunez de Mayolo Educational Institution -

Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Key words: Academic stress, study habits, conditions, reactions, knowledge.



INDICE
DEDICATORIA.......coomiiiiie e, ii
AGRADECIMIENTO ..ottt e e e iii
RESUMEN ..ottt eeetesee sttt s s sttt nsenasssans e e e e iv
ABSTRACT ...ttt v
1100 0) (@) 2O vi
INTRODUCCION......cooiuiiireeeiieeiesceee et eses st es st s s s s et enss s enesaas s iX

CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema...........cccooeviiviiie e 1l

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion.............cccoeevveveiieiecieseeenns 13
1.3. Viabilidad de 1a iNVeStigacCion..........ccceieierieineie e 14
1.4. Formulacion del problema..........ccooiiiiiienee e e 14
1.4.1.  Problema general...........cccoeiieiiiieiieie e 14
1.4.2.  Problemas eSpecCifiCOS..........cccvvviveiiieii i 14

1.5. Formulacion de objetiVos.........cccooiiiireiinieiiiein e e 1D
1.5.1.  ODJetiVO gENETAL.....ccviiiiiiiieeeeee e 15
1.5.2.  ODbjetivos eSPECITICOS.......cccviiieiicece e 15

CAPITULO II. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacion de hipOteSIS.......coviieiieiiiiceee e 16
2.1.1.  HipOtesis general.........cccooeiiiiiiiiiiiee e 16
2.1.2.  HipOtesiS ESPECITICAS. .....cueivirieiiiiieieiee e 16

2.2. Operacionalizacion de 1as variables............cccooiiiiiiiiieie e 17

2.3. Definicion operacional de las variables.............ccocoovviiiiieiecicceccce e 19

CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de iNVeStIgaCION............ooviiiii i 20

Vi



3.2.

3.3.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,
4.5.

BaSES tOTICAS. ...ttt ettt et et 25
3.2.1. EStrés aCad@miCO......cccceiuiiieieieiesie ettt 25
@) DEFINICION......cciiiiici e 25

b) Sintomas del estrés academicCo..........cccccveverieiieiie i 26

C) Tipos de estrés aCademiCO...........cevuruerieiriereieese e s 27

d) Las etapas del eStréS. ... 29

3.2.2. HADIt0S A€ STUIO.......eviieiiiiiiieiieie et e 30
@) DEFINICION......coiiieceece e 30

b) Deteccion de los habitos de estudio............ccceeveeeeiiiicve i, 31

c) Tipos de habitos de eStudio.........cccovrererrineiiisie e 32

d) Formacién de habitos de estudio...........ccccevveveeieeiieni e 32

e) Beneficios para adoptar habitos de estudio positivos..................... 33

f) Técnicas de estudios para la formacion de habitos................c........ 35
Bases conceptuales. .. ......ouiiiiiii e 36

CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

N 111 01 (o SRS 37
Tipo y nivel de INVESLIgACION.........c.coveiiiiiceee e 37
4.2.1.  Tipo de INVESLIQACION........cceivieiecie et 37
4.2.2.  Nivel de iNVEStIGaCION. ........cccoieiiiieiee e 37
PODIACION Y MUESTIA. .....cviieiieiiieeec e 37
4.3.1. Descripcion de la poblacion.............cccoveiieiieie e 37
4.3.2.  Muestra'y método de MUESEIEO..........cceieeiieieiciectie e 38
4.3.3.  Criterios de inclusion y exclusion...........ccccccvveveiiicie e 38
Disefio de INVESTIZACION.........eiviieiiierieieere e 39
TECNICAS € INSITUMENTOS. ......eviieiiecieeeeieie ettt reene e 39
TN I =T ] o TSRS 39
4.5.2. INSIIUMENTOS. ... eeeiiiiiieiie ettt 39
45.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccion
ALOS. ..o 40
4.5.2.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccién
AALOS. . ettt 40

vii

de



viii

4.7, ASPECLOS BLICOS. ...uiiviieierieieiteite et se ettt sttt et e ste st sbeereaneeneeneas 41

CAPITULO V. RESULTADOS

5.1, ANALISIS AESCIIPLIVO. .....eviuiitiieiieieiteiee et 42
5.2. Anadlisis inferencial y/o contrastacion de hipOtesis..........ccoeevvvveieiennienennn 50
5.3. DiSCUSION 0€ reSUIAA0S. .......ccverviiiiriiiiieieie et 51
5.4. Aporte cientifico de 1a INVeStIgaCiON............cccevvveivereiie s 53
CONCLUSIONES. ...ttt nee e 54
SUGERENCIAS ...ttt 55
REFERENCIAS. ...ttt 56
ANEXOS...c bbbttt 60

ANEXO 01. Matriz de consistencia
ANEXO 02. Consentimiento informado
ANEXO 03. Instrumentos

ANEXO 04. Validacidon de los instrumentos por expertos



INTRODUCCION

El estrés académico es un tema que hoy en dia preocupa a profesores y padres de
familia, sabemos que es un malestar que viven los estudiantes frente al estudio y se
produce en todos los niveles educativos. Muchos de los estudiantes pueden presentar
ansiedad frustracion, aislamiento, dificultad en la resolucion de problemas cotidianos y

académicos, conflictos con si mismos y compafieros y sentirse incapaces.

La definicién otorgada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) al estrés
académico como la “reaccion de activacion fisioldgica, emocional, conductual y

cognitiva ante estimulos y eventos académicos”.

Asi mismo Barraza (2008) lo define como un proceso que comienza cuando el
estudiante valora las demandas del entorno educativo como estresantes, lo que crea un
desequilibrio sistémico (situacion de estrés), que provoca sintomas desagradables
(indicadores de desequilibrio) y obliga al estudiante a aplicar varias estrategias de

afrontamiento para restaurar el balance perdido.

Por otro lado, Garcia- Huidobro (2000), sefiala a los habitos de estudio como: "La
repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio,
tiempo y caracteristicas iguales. El habito de estudio es el primer paso para activar y
desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos".

Durante la secundaria, los estudiantes adoptan habitos de estudio de manera no
sistematica porque generalmente no se les ensefia directamente. Cuando ingresan a la
universidad, no sélo tienen mas contenidos y requisitos, sino que también tienen menos
control externo ademas de diferentes estilos de ensefianza. Asi, la mayoria de los
estudiantes requieren mejorar sus estrategias de gestion del tiempo, habilidades para
tomar notas, técnicas de busqueda y seleccion de informacion, estado de alerta y

atencion sostenida.

Razon por la cual me llevd a plantear como objetivo de investigacion establecer si el
estrés académico tiene relacion con los habitos de estudio en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.



La investigacion se desarrolld en cinco capitulos, siendo el esquema el siguiente:

El capitulo | presenta los aspectos basicos del problema de investigacion, como la
fundamentacion del problema, justificacion, formulacion de problemas y objetivos tanto

general como especificos.

El capitulo Il corresponde al sistema de hipdtesis, que sostiene la formulacién de
hipétesis general y especificas, operacionalizacion de variables con su respectiva

definicion operacional.

El capitulo Il corresponde al marco tedrico de la investigacion, aqui se trabajo los
antecedentes tanto a nivel internacional, nacional y local, el sustento teérico de las dos

variables y el marco conceptual.

El capitulo IV corresponde al marco metodoldgico, que consta el &mbito de estudio, tipo
y nivel de investigacion, poblacion y muestra, asi como también las técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos.

Por altimo, el capitulo V corresponde a los resultados y discusién, en ella se trabajoé el
analisis descriptivo e inferencial, discusion de resultados y el aporte cientifico de la

investigacion.

Finalizando con la presentacion de las conclusiones, sugerencias, referencias y anexos.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

Fundamentacién del problema

El estrés se ha vuelto en una preocupacion de sanidad publica que afecta a
millones de personas en todo el mundo, independientemente de las condiciones
laborales, econdmicas, sociales o culturales en las que trabajen. De esta manera,
los jovenes ingresantes a la universidad experimentan una transicion en sus
vidas, debido a que la etapa escolar es distinta a la etapa universitaria, y los
nuevos requisitos traen consigo una mayor carga académica y nuevas

responsabilidades.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a inicios de los meses del 2020,
declardé el brote de un nuevo virus que fue denominado como la enfermedad del
coronavirus (COVID-19), la cual fue Desde entonces fue reconocida como una
amenaza internacional de salubridad publica. ElI confinamiento trajo consigo
problemas también de salud mental como el estrés, aunque los humanos tenemos
mecanismos para lidiar con él, los efectos del estrés dependen de la percepcion
individual. Cada persona puede reaccionar de manera muy diferente ante una
misma situacion estresante, dependiendo de varios factores (personalidad, apoyo
social, experiencia previa, etc.). Los nifios que dejaron de asistir a sus
Instituciones Educativas tuvieron que adaptarse a una nueva modalidad de
ensefianza llevando consigo sus clases remotas y esto a su vez provoco en ellos

un problema para desarrollar con normalidad sus clases.

La forma en que se produce esta percepcion determina la respuesta
neurobioldgica a presion. Si se estd expuesto a estres severo o repetitivo o si solo
puede considerarse inesperado e incontrolable, no sélo tendra un gran impacto
en nuestra salud, especialmente en nuestro cerebro, sino que también afectara a

la educacion de los nifios de Béasica Regular.
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Segun la UNICEF (2021), hay 139 millones de nifios en el mundo han vivido la
cuarentena domiciliaria aplicada en todo el pais, durante nueve meses después
de la pandemia del coronavirus fue calificada como pandemia, esto significo que
las personas estaban obligadas a permanecer en sus casas incluidos los nifios de
paises como Paraguay, Pert y Nigeria, muchos de ellos se sintieron solos,

ansiosos y preocupados por su educacion.

Asi lo descubrid el estudio U-Report de UNICEF para América Latina y el
Caribe. Méas de una cuarta parte de los adolescentes sufre ansiedad y el 15%
sufre depresion. En los afios previos a la epidemia, los nifios que iban a la
escuela morian a causa del estrés, una tendencia que se ha descubierto que afecta
a nifios de entre 13 y 8 afios en todo el mundo. El estrés leve fue del 13,46% y el
estrés severo del 3,85%. Horacio Vargas, psiquiatra infanto-juvenil del Instituto
Nacional de Salud Mental (INSM), dice que entre el 30 y el 40 por ciento de los
nifios y adolescentes peruanos tienen problemas de salud mental en este

momento de aislamiento social.

Segun los estudios del Ministerio de Salud (MINSA) y UNICEF, se estima que 4
de cada 10 estudiantes no lograron adaptarse con comodidad a las nuevas

modalidades educativas, de estos, un 10% tuvieron dificultades académicas.

A esta problemaética se suma el problema de no adquirir habitos de aprendizaje
en etapas tempranas de estudio, segin Carcamo (2017) esto conduciria a
dificultades para organizar y planificar estudios, aplicar técnicas de
memorizacion, comprender una lectura mientras se estudia en casa y planificar
adecuadamente estrategias para aumentar su motivacion, esto traeria como

consecuencia un alto estrés académico.

El Ministerio de Educacion (2016) desarroll6 un estudio centrado en las
instituciones. Segun un estudio de las Instituciones Educativas del Estado de
Lima, solo el 20% de los estudiantes tiene buenos habitos de estudio y el puntaje
promedio es bajo, entre 43y 37%.
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Estas manifestaciones de estrés académica y malos habitos de estudio se
observaron en los nifios de secundaria de la Institucion Educativa Santiago
Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, donde los estudiantes ingresan a sus
clases virtuales cansados y sin ganas de realizar los trabajados de los temas a
desarrollar, la poca participacion en clase, a esto se suma la alta demanda de
actividades o tareas por desarrollar de la estrategia Aprendo en Casa, por todo lo
mencionado anteriormente se deduce que los estudiantes estan inmersos en un

ambiente que puede provocar altos niveles de estrés.

Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion tedrica, porque permiti6 obtener mayor conocimiento y asi
entender de manera detallada como el estrés académico y los habitos de estudios

se relacionan.

Justificacion pedagdgica, la investigacion permitio a los docentes identificar los
sintomas del estrés académico que presentan sus estudiantes debido a las clases
virtuales y también les ayudard a desarrollar nuevas estrategias y métodos de
ensefianza creativos para que puedan poner en préctica los habitos de estudio,
llevando a que los estudiantes adopten diferentes estrategias a lo largo de su

formacion académica para asi mejorar su rendimiento académico.

Justificacion préctica, los resultados contribuyeron con la mejora de algunos
aspectos de la Institucién Educativa Santiago Antunez De Mayolo — Shulluyaco,
Huanuco, con el fin de mejorar los habitos de estudios partiendo por entender la

problematica del estrés académico.

Viabilidad de la investigacién

La investigacion presento condiciones técnicas y operativas que aseguraron el
desarrollo de los objetivos trazados. Ademas, en cuanto al desarrollo del tema de
la investigacidn se cont6 con la bibliografia necesaria, con la predisposicion del
director y el apoyo de los estudiantes que formaron parte de la muestra de la

Institucion Educativa donde se llevd a cabo la investigacion.
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1.4.  Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

1.4.2.

¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y los habitos de estudio en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez

de Mayolo — Shulluyaco, Huénuco, 2021?

Problemas especificos

a)

b)

¢Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo
— Shulluyaco, Huénuco, 2021?

¢Cual es el nivel de habitos de estudios en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo
— Shulluyaco, Huénuco, 2021?

1.5. Formulacion de objetivos

1.5.1. Objetivo general

1.5.2.

Establecer el grado de relacion que existe entre el estrés académico y los

habitos de estudio en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Obijetivos especificos

a)

b)

Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo

— Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Determinar el nivel de habitos de estudio en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo

— Shulluyaco, Huéanuco, 2021.
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CAPITULO Il. SISTEMA DE HIPOTESIS

Formulacion de las hipdtesis

2.1.1.

2.1.2.

Hipdtesis general

Hipotesis nula (Ho)
No existe relacion directa el estrés académico y los habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez

de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Hipdtesis alternativa (H1)
Existe relacion directa el estrés académico y los habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez

de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Hipotesis especificas
a) Existe un alto nivel de estrés académica en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo

— Shulluyaco, Huanuco, 2021.

b) Existe un bajo nivel de habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo

— Shulluyaco, Huanuco, 2021.
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Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
Sobrecarga de trabajos
Evaluaciones
. Situacion de estrés Tipo de trabajo
El estrés escolar es un proceso -
1 . o Entendimiento del tema
ciclico, adaptativo y psicologico —
que ocurre cuando los estudiantes se Pértlupamon en ?Iases _
ven expuestos a un conjunto de Tiempo para realizar el trabajo
demandas  (inputs) que  son Trastorno de suefio
percibidas como estresantes en el Fatiga cronica
ambiente escolar. Si estos factores Reacciones fisicas Dolores de cabeza
Estrés estresantes conducen a un Problemas de digestién
académico desequilibrio en el sistema Rascarse o morder las ufias
(es'.[resores), se pueden ob:c,ervar una Somnolencia
serie de sintomas (un sintoma de -
. Inquietud
desequilibrio) Cuando estos 5 51 o (st
T . _ . epresion o tristeza
desequilibrios  determinan _ el | Reacciones psicoldgicas Ansiedad o anaustia
desempefio del estudiante 9
(resultados) para restablecer el Problemas de concentracion
equilibrio del sistema. (Barraza, Irritabilidad
2006) Conflicto o discusion
Reacciones Aislamiento
comportamentales Desgano
Aumento o reduccion de consumo de alimentos
Habitos de | Los habitos de estudio son las Condiciones fisicas y

experiencias educativas generales

ambientales

Actitud general ante el estudio
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estudio

que los estudiantes tienen que
aprender, incluyendo el proceso de
organizacion y gestion del tiempo y
el espacio, los métodos vy
habilidades de aprendizaje, el
esfuerzo y la cantidad de
aprendizaje. (Zarate et al., 2018)

Lugar de estudio

Estado fisico

Planificacion y
estructuracion del tiempo

Plan de trabajo

Trabajo efectivo

Conocimiento de técnicas
basicas

Técnicas de estudio

Exémenes y ejercicios
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2.3.  Definicion operacional de las variables

2.3.2.

2.3.2.

Variable 1: Estrés académico

El estrés académico, es una variable abstracta que evalla el
comportamiento de los estudiantes en funcion a sus reacciones fisicas,
psicolégicas y comportamentales, que desencadenan el estrés

académico.

Variable 2: Habitos de estudio

Conducta repetida durante el aprendizaje en relacion a las condiciones
fisicas y ambientales, la planificacién y estructuracion del tiempo vy el

conocimiento de técnicas basicas.
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CAPITULO Ill. MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

Garcia, Z. (2019) en su investigacion titulada “Habitos de estudio y rendimiento
académico”, Universidad Nacional de Educacion, Ecuador. Su propdsito fue
promover habitos de estudio para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto grado B de la Escuela Primaria Manuel de Echeandia del
Canton Guaranda, Provincia de Bolivar, en el semestre 2018-2019. Se utilizd
como instrumento un cuestionario tipo Likert con 15 preguntas relacionadas con
habitos de aprendizaje. Los resultados confirmaron que al adoptar habitos de
estudio mejoran su rendimiento académico, lo que también se refleja en sus

calificaciones.

Pineda, O. & Alcantara, N. (2017) en su investigacion titulada “Hébitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios”. Universidad
Tecnoldgica de México. El objetivo fue conocer la relacion entre los habitos de
estudio de los estudiantes de algebra y el éxito académico en la universidad
privada de San Pedro Sula en el afio académico 2016. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional y un disefio
transversal. La muestra estuvo compuesta por 238 estudiantes mediante
muestreo probabilistico no experimental. Se utiliz6 como instrumento los
habitos de investigacion de Mena, Golbach y Veliz (2009), con una
confiabilidad de 0,89. Los resultados del estudio muestran la existencia de una
relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio de los
estudiantes que aprenden algebra y el nivel de éxito académico.

Nuiez, K. (2019) en su investigacion “Estrés académico y habitos de estudio en
los estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria de la I.E. Guillermo
Billinghurst, Puerto Maldonado, Madre de Dios, 2018, Universidad Peruana
Unidn, tesis de maestria. El propdsito fue analizar la relacion entre el estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes de 4to y 5to grado de

secundaria. El estudio fue de caracter no experimental, transaccional o
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transversal, y la poblacién estuvo conformada por 135 estudiantes. El
instrumento utilizado fue el Inventario SISCO, que contenia 33 items y tuvo una
confiabilidad dividida por la mitad de 0,87 y una confiabilidad alfa de Cronbach
de 0,90. De igual forma se utilizé el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85,
que consta de 55 items con dos opciones de respuestas que fueron agrupadas en
5 dimensiones. Los resultados alcanzados muestran que el 63,4% de los
estudiantes tienen niveles bajos de estrés y solo el 9,9% de los estudiantes tienen
niveles de estrés académico altos a muy altos. Con respecto a los habitos de
estudio, el 34,7% de los estudiantes se encontraba en un nivel medio y el 31,7%
en un nivel bajo. En resumen, existe una relacion significativa entre el estrés

académico y los habitos de estudio de baja intensidad.

Amache, A. (2017) en su investigacion titulada “Hébitos de estudio y
rendimiento académico en el &rea de comunicacién en los estudiantes de
segundo de secundaria de las II.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas-Moquegua-2018”. El propdsito fue esclarecer la relacion entre habitos
de estudio y capacidad académica en el &mbito comunicativo de estudiantes de
segundo afio de secundaria. La poblacién y muestra estuvo compuesta por 31
estudiantes de segundo afio de cuatro instituciones educativas. Se utilizaron
como instrumentos el Inventario de Conductas de Aprendizaje y el protocolo
final del afio academico 2017 en el ambito de la comunicacion. Los resultados
mostraron que el 45,16% de los estudiantes categorizaron sus habitos de estudio
en categorias de tendencia, teniendo el 25,81% de los estudiantes habitos de
estudio positivos y el 29,04% de los estudiantes tendencias negativas. Concluyé
que existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el
ambito de la comunicacién para estudiantes de segundo afio de secundaria, rho

de Spearman =0.366 y p < 0,05.

Chipana, V. & Munoz, M. (2017). En su investigacion titulada “Hébitos de
estudio en estudiantes del quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa
publica y privada, Independencia, 2014”. Universidad Cesar Vallejo, tesis de
maestria. El propdsito fue conocer si existen diferencias en los habitos de estudio

de los estudiantes de quinto afio de escuelas secundarias publicas y privadas. El
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método utilizado fue el hipotético-deductivo con un disefio de investigacion
descriptivo comparativo. La muestra estuvo compuesta por 162 estudiantes, 131
estudiantes de L.E puablicas y 31 estudiantes de IE privadas, se realiz6 una
encuesta sobre habitos y habilidades de estudio. Espafia fue verificada por
Manuel Alvarez Gonzadlez y Rafael Fernandez Valentin. Los resultados
mostraron que el 0% de los estudiantes no practicaban buenos habitos de estudio
en el IE privado, mientras que el 4,58% de los estudiantes del IE publico tenian
buenos hébitos de estudio. En cuanto a habitos aceptables, la proporcion de
alumnos de IE publicos es del 30,5% frente al 16,13% de alumnos de IE
privados. En conclusidn, hay evidencia en Independencia 2014 de que no existen
diferencias significativas en los resultados de los habitos de estudio entre los

estudiantes de quinto grado en I.E privadas y publicas.

Perlacios, C. (2020) en su investigacion titulada “Factores asociados al estrés
académico en estudiantes universitarios”, Universidad Nacional De San Agustin
de Arequipa, para optar el grado de Maestria. El objetivo fue determinar la
relacion entre inteligencia emocional, manejo del estrés, estilo de vida saludable
y estrés académico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa. EI método utilizado fue cuantitativa y correlacional, y
el disefio fue no experimental y transversal. La muestra fue conformada por 299
jovenes. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Inteligencia
Emocional, el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (COPE), el Cuestionario
de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) y el Inventario de Estrés Académico
(SISCO). En cuanto a los resultados se hall6 que existe una correlacion inversa
entre la inteligencia emocional y el estrés académico, con valor calculado r = -
0,153, valor p = 0,008 (p y < 0,05). En conclusién, se observo un estilo de vida
saludable con un valor de B= -0,707. El nivel minimo de estrés academico es
0.000.

Alcos, N. (2020) en su investigacion “Estrés académico relacionado al
rendimiento académico en estudiantes del instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Puno, 20177 para optar el grado de Maestro en Educacion. El
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objetivo es confirmar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento
escolar entre los estudiantes del IESPP 2017. El estudio se describié mediante un
disefio correlacional con una muestra de 103 estudiantes. Se utilizé una escala
para medir varios factores estresantes. Estrés académico Los 31 items del SISCO
y las variables de rendimiento acadéemico fueron tomados directamente de los
registros del instituto de investigacion correspondiente. Como resultado, el 89%
de los estudiantes experimenta en ocasiones situaciones estresantes, el 82.52%
en ocasiones presenta reacciones de estrés fisico, el 51.46% en ocasiones
presenta reacciones psicolégicas, el 47.57% presenta reacciones de estrés
conductual y el 3.88% rendimiento académico, un nivel excelente de 93.20%. %
al mejor nivel, 2.91% para actividades académicas regulares. El analisis
estadistico revelo una relacion significativa entre la respuesta psicoldgica y el
rendimiento académico (p=0,049), y el estrés residual no mostré significacion
estadistica (p>0.05).

Nufiez (2019) en su investigacion “Estrés académico y habitos de estudio en los
estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria de la I.E. Guillermo
Billinghurst, Puerto Maldonado, Madre de Dios, 2018, para optar el grado de
maestro. El propoésito fue examinar la relacion entre el estrés académico y los
habitos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.
William Billinghurst. El estudio tuvo un disefio correlacional, no experimental,
transversal y la muestra estuvo conformada por 135 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario SISCO Lopez (2017) adaptado para
la variable estrés académico y el Inventario de Habitos de Estudio CASM.85 DE
Vicufa (2014) para la variable habitos de estudio. Los resultados mostraron que
el 63,4% de los estudiantes presentaban bajos niveles de estrés académico y
sintomas fisicos, psicologicos y conductuales. Por otro lado, el 35% de los
estudiantes tuvo una conducta de aprendizaje promedio. Se concluye que existe
una relacion significativa entre el estrés académico y los habitos de estudio de
baja intensidad (r = 0.203; p < 0.042).
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Melchor, M. (2016) realiz6é una investigacion titulada “Estrés académico y su
relacion con la autoestima de los estudiantes de la Universidad de Cafiete” para
optar el grado de magister en Ciencias de la Educacion. El objetivo fue
investigar la relacion entre el estrés acadéemico y la autoestima en estudiantes de
la Facultad de Administracion de la Universidad de Carfiete. Su enfoque era
cuantitativo, descriptivo, correctivo u orientado a eventos. Se utilizd un
cuestionario dirigido a 150 estudiantes, y el proceso de validez y confiabilidad
del instrumento y el procesamiento de datos se manejaron mediante el programa
estadistico SPSS V-22. En los resultados se obtuvo que la hipdtesis general de
investigacion fue aprobada. Es decir, el nivel de estrés académico se relaciono
inversa y significativamente con el nivel de autoestima de los estudiantes de
administracion. La conclusién es que hay buenas razones para concluir que el
nivel de estrés académico es regular entre los estudiantes de negocios, y hay
buenas razones para concluir que el nivel de autoestima es bajo entre los

estudiantes de negocios de la Universidad de Cariete.

Vilcherres, S. (2015) en su investigacion titulada “Estrés académico y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacion en el afio
2014” para optar grado de Maestria en Educacion. Esta investigacion tuvo como
objetivo principal determinar la relacion que existe entre estas variables. El
enfoque fue cuantitativo de tipo de investigacion descriptiva correccional. La
muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de ambos géneros de manera
aleatoria que cursaban del 5to. al 10mo. ciclo de la facultad de Pedagogia y
Cultura Fisica a quienes se les aplicé el Inventario de Estrés Académico. Los
resultados muestran que el nivel de Estrés Académico que tienen los es medio o
regular, quiere decir que esta es controlable. El nivel de rendimiento académico
que tienen los estudiantes es bajo, quiere decir que es un nivel de rendimiento
inadecuado. Los resultados del nivel de significancia de 0.05 y con un p — valor
= 0.000 < 0.05 y con un valor de rho = 0,831, lo que demuestra que los
resultados pueden ser generalizados a la poblacion de estudio. En conclusion,

existe una relacion directa y significativa entre el Estrés Académico y el
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Rendimiento Académico de los estudiantes de la facultad de Pedagogia y

Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacion.

Bases tedricas

3.2.1.

Estrés académico

Definicion
Segun OMS, el estrés académico es la “reaccion de activacion
fisioldgica, emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos

académicos”.

Orlandini (1999) citado en Mazo et al., (2013) define al estrés
académico como como el estrés excesivo gque Se crea en una persona
durante el aprendizaje y ocurre en algun contexto relacionado tanto

individualmente como en el salén de clase.

Caldera (2007) define el estrés académico como algo que surge de las
demandas planteadas por el sector educativo, por lo que este problema
puede afectar tanto a estudiantes como a docentes.

Jerez y QOyarzo (2015) indican que el estrés académico, conocido como
proceso psicolégico, se presenta en tres periodos: En el primer periodo,
los estudiantes se ven expuestos a una serie de exigencias académicas
gue se denomina carga. En el segundo periodo los factores estresantes
provocan desequilibrios en el cuerpo y afectan la salud fisica, cognitiva
y psicosocial. Finalmente, el tercer momento ocurre cuando los
estudiantes buscan recuperar el equilibrio a través de conductas

adaptativas adquiridas a través del descubrimiento o aprendizaje.

Segun Sagar y Singh (2017), los estudiantes, particularmente los de
secundaria, sufren ansiedad, estrés y depresion debido al estrés escolar

y la presion de los padres.
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Todos pueden reaccionar ante esa situacion estresante de maneras muy

diferentes en muchos sentidos. (personalidad y experiencia)

Sintomas del estrés académico

Existen muchos proyectos de los indicadores de estrés, y segun Polo,

Hernandez y Poza (1996), los indicadores se pueden encontrar en tres

niveles:

Nivel fisiologico: latidos del corazén, problemas estomacales,
temblores, sequedad de boca, dificultad para tragar.

Nivel cognitivo: preocupacion, miedo, pensamientos negativos,
incertidumbre, llanto.

Nivel de actividad fisica: movimientos repetitivos de partes del
cuerpo, movimientos torpes, fumar, beber alcohol, tartamudez,

dificultad para expresarse verbalmente.

Entre ellos se encuentran NuUfiez, Archila, Céceres, Giron, Alfaro y

Mejias (2008) muestran que los sintomas del estrés académico son:

Ansiedad

Insomnio

Perdida de la capacidad para socializarse
Irritabilidad

Estado del Yo

Este estudio se basa en la opinién de Barraza (2005) quien afirmé que

el estrés académico refleja el estrés que experimenta el cuerpo ante

situaciones estresantes, el cual se puede observar en:

Sintomas fisicos: sintomas propios del cuerpo como alteraciones
del suefio (insomnio, pesadillas), dolores de cabeza o migrafas,
trastornos  digestivos, fatiga crénica (fatiga permanente),
somnolencia o aumento de la necesidad de dormir, dolor

abdominal, diarrea, etc. Es una reaccion.
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Sintomas psiquiatricos: relacionados con el funcionamiento
cognitivo o emocional de un individuo. Estos incluyen inquietud,
incapacidad para relajarse y mantener la calma, ansiedad, mayor
tendencia al miedo, sensacion de vacio, sentimientos de depresion
o tristeza y problemas para concentrarse.

Sintomas de comportamiento: Estos incluyen comportamientos
como fumar, aislamiento de los demas, desgana para asistir a la
escuela, tendencia a luchar, discutir o discutir y ausentismo en

clase.

c)  Tipos de estrés académico

Eustress, conocido como estrés positivo, es definido por Delgado
(2005) a partir de la relacion entre el individuo y el estresante, que
se caracteriza por la creatividad y disposicion del sujeto ante
eventos estresantes, asi como el individuo que él por lo general,
prepara su estado mental y estado fisico para desempefiarse en
condiciones razonables. Asimismo, se puede observar un estado de
equilibrio y bienestar en el sujeto. EI cerebro también esta atento,
lo que beneficia al individuo al estar preparado para cualquier

evento.

Para Flores (2017) el eustress es un estado estresante de emociones
positivas, y estas situaciones se interpretan como desafios o
desafios que generan una Optima energia fisica y mental del

individuo y completan con éxito la actividad deseada.

Segun Recalde y Almeida (2014), el eustress es el estrés que trae
alegria porque las personas lo hacen en armonia consigo mismas,

con su entorno y con su propia adaptabilidad.

El Distrés, también llamado estrés negativo, caracterizado por ser
perjudicial y desmotivante, es producido por una sensacion de

frustracion, siendo dafino, generando desgaste personal.
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Este tipo de estrés trae como consecuencia, la disminucion del
rendimiento del sujeto que lo experimenta, incrementa la
posibilidad de padecer alguna enfermedad o de ser victima de algin
accidente. Los acontecimientos estresores pueden ser internos o
externos, de naturaleza fisica, quimico o social y se encuentran en
cualquier factor de nuestro entorno como la familia, el trabajo,
enfermedades, el clima, las frustraciones, las adicciones, etc.
(Delgado, 2005).

Para Flores (2017) que se presentan son interpretadas como
amenazas, dafios o perdida, lo cual genera en el organismo del
individuo una excesiva activacion psicofisiologica. De acuerdo a
Recalde y Almeida (2014) el distrés es todo aquello que le disgusta
y a pesar de ello lo hace en contra de si misma, su ambiente y su

propia capacidad de adaptacion.

Las etapas del estreés

En 1956, Sayle teoriz6 en Rodriguez (2018) que la respuesta al estrés
consta de tres etapas distintas.

e Alertas de reaccion: se activan tan pronto como se detecta una
amenaza. Durante esta etapa se presentan varios sintomas, ademas
de una bajada de la temperatura corporal y un aumento del ritmo
cardiaco.

e Resistencia: el organismo se adapta a la situacion o circunstancias,
pero permanece activado, aunque en menor medida que la etapa
anterior. Si una situacion estresante se prolonga durante mucho
tiempo, la activacion desaparece porque los recursos se consumen

mas rapido de lo que se producen.

* Fatiga: El cuerpo acaba agotando sus recursos y poco a poco va
perdiendo la adaptabilidad de la etapa anterior.

Habitos de estudio



28

Definicion

Un hébito es una "costumbre”, entonces el habito de estudio vendria a
ser la "costumbre de estudiar”. Por lo tanto, se diria que los habitos de
estudios son habilidades de aprendizaje que pueden que pueden apoyar

el progreso humano.

Un habito es una accién repetida que funciona como respuesta a una
experiencia previa determinada por un contexto. Segln las teorias
cognitivas més actuales, no es Unicamente una automatizacion, sino que

incluye a la conciencia, las metas y la motivacion del momento.

Belaunde (1994) define a los habitos de estudio como la forma en que
el estudiante se encuentra en el dia a dia en su quehacer académico, lo
que incluye la necesidad de organizar factores como el tiempo, el
espacio, las técnicas y los métodos de estudio. En este sentido, los
alumnos deben saber seleccionar, recuperar, almacenar, organizar e

integrar nuevos conocimientos y apoyarse en las habilidades adquiridas.

Alvarez & Fernandez (1999) definen los habitos de estudio como “la
costumbre de estudiar con cierta frecuencia y para conseguirlo es
necesario establecer y dedicar sistematicamente unas, determinadas

horas al estudio” (p.31).

Segun Negrete (2009) es una actividad o experiencia que se realiza de
manera continua con el fin de maximizar los beneficios de las
actividades de los estudiantes. Esto significa administrar su tiempo,
mejorar su pensamiento y memoria y poder leer, tomar notas y escribir,
realizar examenes, dar retroalimentacion, mejorar la motivacion escolar
y las relaciones interpersonales.

En la practica, los habitos de estudio se refieren a métodos de
aprendizaje a través de la capacitacion, formas organizadas de realizar
el trabajo y aprender a producir el mismo trabajo de manera mas
consistente y sencilla. Todo tipo de actividad fisica (actividad fisica) y

actividad mental (pensar, sentir, querer, pensar, sentir, prestar atencion,
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juzgar, recordar, etc.) estan fuertemente influenciadas por las leyes de la
cultura.

Cada uno tiene una manera muy especial de aprender. Se puede decir
que tienes un método y habitos de estudio que facilitan la comprension
del curso. Aunque este metodo de estudio es apropiado en algunos

casos, por mucho que repases, igual obtendrés una mala calificacion.

Deteccion de los habitos de estudio

La mejor forma de detectar si los estudiantes tienen habitos de estudio
es hacer un diagndstico que le permita analizar las posibles técnicas a
utilizar para superar debilidades y mejorar fortalezas y éareas de
oportunidad, todo ello con la intencién de mejorar el desempefio de los
estudiantes.

Una herramienta adecuada para conocer si tienen buenos habitos o no,
es a través de un test de evaluacion para conocer los habitos de estudio
que permite observar las fortalezas y debilidades de los estudiantes en
sus estudios, ya que los resultados obtenidos serdn un indicador para
reflexionar y tomar decisiones de cara a mejorar aspectos que

representan dificultad para lograr el éxito académico.

Tipos de habitos de estudio

Segln el SEP (2014) existe tres tipos de habitos de estudio que son las

siguientes:

e Habitos utiles: Son habitos que involucran actividades cotidianas,
como escuchar cuentos, tomar notas, investigar mas sobre un tema,
preguntarle al maestro cuando tienes preguntas y hablar con tus
comparieros. Todas estas actividades se llevan a cabo en el
ambiente escolar, los estudiantes pueden realizar su trabajo diario y

estudiar en casa en el horario programado.

* Habitos de improvisacion: Son condiciones que no estan
garantizadas y que deben mejorarse. Por ejemplo, si los estudiantes
tienen tiempo limitado fuera de la escuela, es un buen momento

para estudiar a medida que se acercan las fechas de los examenes o
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prepararse para presentaciones nocturnas si es necesario. Estos
habitos continlan mejorandose.

* Habitos dominantes: Se vuelven compulsivos porque son
exigentes e interfieren en la vida diaria, pero no deben serlo porque
causan estrés al estudiante. Por ello, es necesario organizarse y

planificar bien y asignar tiempo a cada actividad y espacio.

Formacion de habitos de estudio

Para crear un habito de estudio en los estudiantes se debe motivarlos
para el logro de sus metas y que a su vez se puedan mantener durante
todo el tiempo y que sean repetitivos y aplicados en cualquier intervalo

de tiempo y espacio.

Véasquez (2016) sefiala que el desarrollo de la autonomia, el refuerzo
positivo por parte de los padres y prestar atencion a los intereses del
nifio, son los factores determinantes en la formacion de los héabitos
de estudios. EI menor replicard con gusto la conducta adquirida de

sentarse a estudiar y cada vez se tornard mas auténomo. (p.12)

SEP (2014) seiiala que se crean realizando ciertos procesos. Las

acciones a tomar son:

* A través de la repeticion continua de acciones, los estudiantes
desarrollan hébitos y antes de que se den cuenta, estan
aprendiendo en un tiempo planificado.

* Es importante que los estudiantes comiencen con pequefias
acciones, especialmente en los cursos mas dificiles.

* Alentar a los estudiantes a visualizar el éxito en sus mentes para
mejorar el rendimiento académico.

* ldentificar las consecuencias de no cambiar los habitos de

estudio (fracaso, desaprobacion, abandono escolar).
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e Motiva a los estudiantes a seguir intentandolo y mejorando. Los
recordatorios deben utilizarse tanto por escrito como en medios
digitales como teléfonos moviles.

e Mantener una actitud optimista hacia el cambio y la mejora.

Beneficios para adoptar habitos de estudio positivos

Los beneficios que obtienen los estudiantes al desarrollar, desarrollar y
fortalecer habitos de estudio impactan directamente cinco dimensiones

personales:

e Aspecto cognitivo: Encuentra tu estilo de aprendizaje, cumple con
los requisitos propuestos y mejora tu rendimiento academico.

e Aspecto emocional: Desarrollar habitos de estudio aumenta la
motivacion, la determinacion y el control.

v' El papel del docente es despertar la motivacion, el proceso
de aprendizaje y el comportamiento de los estudiantes para
que puedan aplicarlo espontdneamente a la leccion.

v' La motivacién es lo que hace que las personas actuen.
Despierta el deseo de aprender.

v/ La motivacion es un componente cognitivo que esta
presente durante todo el proceso de aprendizaje.

v' Los habitos de estudio generan satisfaccion personal y
autoevaluacion del desempefio.

v' La motivacion moldea la forma en que los estudiantes

piensan y el tipo de aprendizaje que resulta.

o Aspectos fisicos: Todas las funciones sensoriomotoras intervienen
en la realizacién de diversas actividades y en su disefio también se
tienen en cuenta los aspectos fisicos.

o Aspectos psicoldgicos: Al desarrollar habitos de estudio, los
estudiantes desarrollan mas relaciones interpersonales con otros
comparfieros, profesores, administradores y personas ajenas al

entorno educativo a través del intercambio de ideas, experiencias y
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valores. Podras transmitir emociones y actitudes y aprender mas
sobre las personas con las que interactias. Siempre debes
considerar las relaciones al planificar tus habitos de estudio. Porque
este es el momento en el que puedes comunicarte contigo mismo.
Por eso, es importante desarrollar ciertas habilidades para cuidar
este tipo de relaciones.

Técnicas de estudios para la formacion de habitos

Para organizar de manera eficaz y eficiente los tiempos de estudio y

trabajo y asi mejorar el rendimiento académico, docentes pueden

ensefar a sus alumnos las diferentes técnicas de estudio, como las que

se mencionan a continuacion.

Toma de notas: es una técnica que ayuda eficazmente a los
estudiantes a mejorar su rendimiento académico, siempre y
cuando se sigan los pasos anteriores en su realizacién: escuchar,
comprender, analizar y seleccionar, que les sean Utiles. EI alumno
debe ser capaz de tomar notas correctamente durante la leccion,
estas seran las bases principales para comprender y mantener bien
el tema. Por esta razén es importante tener en cuenta que la toma
de notas requiere un conjunto de habilidades que analizaremos a
través de la actividad posterior.

Realizar notas al margen (en apuntes o libros): las notas
marginales o notas marginales son inseparables del parrafo, nos
permiten obtener en un par de palabras la idea fundamental del
mismo, van de la mano con el subrayado y la comprension de la
lectura y soy la fuente para dibujar diagramas.

Subrayar: Subrayar texto es una excelente manera de aprender y
ganar mucho con la lectura, por lo que los estudiantes no deben
ignorarlo. Cuanto mas subrayes, mas palabras clave daran
significado a tu resumen y mas necesitards considerar el
proposito, las ideas principales y los diagramas detallados que
forman un hilo conductor. El resumen deberd completarse

utilizando apuntes tomados durante la clase.
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3.3.  Bases conceptuales

a)

b)

d)

Estrés académico

El estrés por estudios es una reaccion normal a las diversas exigencias y
exigencias de la vida académica, entre ellas: B. Pruebas, examenes, tareas,

presentaciones, etc.

Habitos de estudio

Son conductas que deben practicarse de forma habitual junto con técnicas de
estudio, cuyo principal objetivo es mejorar la capacidad de adquirir y
consolidar conocimientos y habitos de aprendizaje, de estudio, para influir

positivamente en la consecucion del éxito académico de los alumnos.

Condiciones
Una condicién es el estado o situacién en la que alguien o algo se encuentra.

También es una circunstancia que afecta a un estado o un proceso.

Reacciones
Las reacciones son respuestas que incluyen el comportamiento de una

persona ante una situacion o estimulo inesperado.

Conocimiento
El conocimiento capacidad de una persona para identificar, observar y

analizar hechos e informacion del mundo que la rodea.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1. Ambito

El estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo

que esta ubicado en el centro poblado de Shulluyaco, distrito de Chacabamba de

la provincia de Yarowilca de la regiéon de Huanuco.

4.2.  Tipoy nivel de investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Tipo de investigacion

El enfoque del estudio es cuantitativo, segun Hernandez (2014), una
investigacion es del tipo cuantitativa cuando tiene como proposito
cuantificar los datos obtenidos de una muestra.

El tipo de estudio es no experimental, descriptivo porque miden, evaltan o
recolectan datos sobre diversos aspectos y dimensiones a investigar
(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2006).

Nivel de investigacion

El nivel de estudio segin los autores Herndndez, Fernandez y Baptista
(2006), corresponde al nivel correlacional porque mide la relacion entre la
variable 1 y la variable 2 en un determinado momento sin precisar el

sentido de causalidad.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1.

Descripcion de la poblacion

La poblacion fue conformada por estudiantes de secundaria del 1ro al 5to
afio de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo de

Shulluyaco, Huanuco.

Poblacion

Nivel Ao de estudios NuUmero de estudiantes
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Primer 13

Segundo 16

Secundaria Tercer 16
Cuarto 19

Quinto 24

Total 88

4.3.2. Muestray método de muestreo

La seleccidn de la muestra se realiz6 de acuerdo al tipo de muestreo no
probabilistico del tipo intencional o deliberado. Segiin Hernandez (2014),
“en las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador”

(p.176).

En esta investigacion la poblacion y muestra venian siendo la misma
cantidad, que segun Lépez (1998) menciona que "la muestra censal es
aquella porcion que representa toda la poblacion”. (p.123). Pero
considerando el criterio de exclusion, la muestra estuvo conformada por 80

estudiantes.

4.3.3. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el 2021.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que faltan continuamente a clases.

Disefio de la investigacion

El disefio fue correlacional.
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ESQUEMA:
0
el
M\ r
O3
LEYENDA:

M: Muestra de estudio

O1: Observacion a la variable Estrés académica

02: Observacion a la variable Habitos de estudio

r: Relacion entre variables

Técnicas e instrumentos

45.1.

45.2.

Técnicas

La técnica utilizada para ambas variables es una encuesta que consta de

una serie de preguntas sobre una o0 méas variables a medir, segin Sampieri.

Instrumentos
Variable 1: Estrés académico

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario SISCO del autor Barraza
(2006). Este instrumento tiene 4 dimensiones y dentro de ellas cada item
corresponde a las reacciones que pueden tener los estudiantes como

fisicas, psicoldgicas y comportamentales.

Variable 2: Habitos de estudio

El instrumento utilizado es el Cuestionario de Habitos de Estudio, creado
por los autores Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin
(2015), que evalua tres aspectos de los habitos de estudio: aspectos fisicos
y ambientales. planificacion y programacion; dominio de habilidades

basicas.
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Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

La validacion se realizo por juicios de expertos, en total 5 que
valoraron teniendo en cuenta cuatro criterios: relevancia,

coherencia, suficiencia y claridad.

Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Para la confiabilidad del cuestionario SISCO (Barraza, 2006) se
obtuvo una confiabilidad por mitades de .87 y una confiabilidad en
alfa de Cronbach de .90.

La confiabilidad del cuestionario de Habitos de Estudio (Manuel
Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin, 2015) el

coeficiente de Pearson es de 0,815.

Técnicas para el procesamiento y anélisis de datos

El recojo de datos se realizé por medio de la estadistica descriptiva e inferencial.

La estadistica descriptiva para, segun Rodriguez y Crespo (2006) una vez

obtenidos los datos es preciso mostrarlos de una forma ordenada y comprensible.

Para ello, en los primeros resultados de nuestra investigacion se utilizo la tabla

de frecuencias y gréaficos circulares o de sectores y graficos de barras.

La estadistica inferencial, para establecer el resultado final del estudio se utiliz6

la prueba de chi cuadrada de Pearson, que se usa para medir la relacion de

nuestras dos variables.

Aspectos éticos

Autorizacion previa del director de la Institucion Educativa donde se realizo

el estudio.

Consentimiento informado de los estudiantes a participar como parte de la

muestra de estudio.

Respeto y confidencialidad de los datos de los participantes.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1.  Andlisis descriptivo

Se aplicaron los analisis descriptivos para cada objetivo especifico, siendo estos

los resultados:

VARIABLE 1: ESTRES ACADEMICO

El anélisis de la primera variable, se aplicé el baremo de estrés académico y sus

dimensiones, conforme la siguiente tabla:

Tabla N° 1
e | STUACKo | mencer | mgacciones | renccionss | e | AEioE
ESTRES FISICAS AS MEN-TALES
Escala lab lab lab lab lab lab
N° de items 8 6 5 4 6 29
e?pi’:ggo 8-40 | 6-30 525 4-20 6-30 | 29145
Bajo 8-19 | 6-14 512 4-9 6-14 | 29-67
Medio 20-29 | 15-22 | 13-18 10-15 | 15-22 | 68106
Alto 30-40 | 23-30 19 - 25 16-20 | 23-30 | 106- 145
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Tabla N° 2

ESTRES ACADEMICO

Frecuencia Porcentaje
BAJO 35 43.8
MEDIO 43 53.8
ALTO 2 2.5
Total 80 100.0

Fuente: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracién: El investigador.

Gréfico de barras N° 1

Barras simples Porcentaje de ESTRES ACADEMICO

Porcentaje

BAJO WMEDIO ALTO

Interpretacion: De manera global, los resultados de la variable ESTRES
ACADEMICO, se observo que el 43.75% del grupo de estudio present6 un nivel
BAJO, el 53.75% nivel MEDIO y el 2.5% nivel ALTO.

Adicionalmente, se obtuvieron los siguientes resultados en relacion a las
dimensiones que conforman la variable ESTRES ACADEMICO, siendo los
siguientes:

e Dimension 1: SITUACIONES DE ESTRES
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Tabla N° 3
SITUACIONES DE ESTRES

Frecuencia Porcentaje
BAJO 15 18.8
MEDIO 46 57.5
ALTO 19 23.8
Total 80 100.0

Fuente: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracién: El investigador.

Gréfico de barras N° 2

Barras simples Porcentaje de Dimension: SITUACIONES DE ESTRES

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Interpretacion: En cuanto a la dimension SITUACIONES DE ESTRES, se
observo que el 18.75% del grupo de estudio presentd un nivel BAJO, el 57.50%
un nivel MEDIO y el 23.75% un nivel ALTO.

e Dimension2: REACCIONES FiSICAS



Tabla N° 4

REACCIONES FISICAS

Frecuencia Porcentaje
BAJO 64 80.0
MEDIO 15 18.8
ALTO 1 1.3
Total 80 100.0

Fuente: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracién: El investigador.

Grafico de barras N° 3

Porcentaje

Barras simples Porcentaje de Dimension: REACCIONES FiSICAS

BAJO MEDIO

ALTO

41

Interpretacion: En cuanto a la dimension REACCIONES FISICAS, se observo

que el 80% del grupo de estudio presentd un nivel BAJO, el 18.75% nivel
MEDIO y el 1.25% nivel ALTO.

Dimensién 3: REACCIONES PSICOLOGICAS



Tabla N° 5

REACCIONES PSICOLOGICAS

Frecuencia  Porcentaje

BAJO 59 73.8
MEDIO 21 26.3
Total 80 100.0

Fuente: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracién: El investigador.

Grafico de barras N° 4

Porcentaje

Barras simples Porcentaje de Dimensién: REACCIONES PSICOLOGICAS

BAJO MEDIO ALTO

Interpretacion: En cuanto a la dimension REACCIONES PSICOLOGICAS, se
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observé que el 73.75% del grupo de estudio presentd un nivel BAJO vy el
26.25% nivel MEDIO.

Dimension 4: REACCIONES COMPORTAMENTALES



Tabla N° 6

REACCIONES COMPORTAMENTALES

Frecuencia Porcentaje

BAJO 57 71.3
MEDIO 23 28.7
Total 80 100.0

Fuente: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracién: El investigador.

Grafico de barras N° 5
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Barras simples Porcentaje de Dimension: REACCIONES COMPORTAMENTALES

Porcentaje

BAJO WMEDIO ALTO

Interpretacion: En cuanto a la  dimensién
COMPORTAMENTALES, se observo que el 71.25% del grupo de estudio
presentd un nivel BAJO y el 28.75% nivel MEDIO.

Dimension 5: ESTRATEGIAS

REACCIONES
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Tabla N° 7

ESTRATEGIAS

Frecuencia Porcentaje
BAJO 29 36.3
MEDIO 41 51.2
ALTO 10 12,5
Total 80 100.0

Fuente: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracion: El investigador.

Grafico de barras N° 6

Barras simples Porcentaje de Dimension: ESTRATEGIAS

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Interpretacion: En cuanto a la dimension ESTRATEGIAS, se evidencio que el
36.25% del grupo de estudio presentd un nivel BAJO, el 51.25% un nivel
MEDIO y el 12.5% un nivel ALTO.

VARIABLE 2: HABITOS DE ESTUDIO

En el anélisis de la segunda variable, se aplicd las normas de correccién del
cuestionario CHTE, aplicado al presente estudio se obtuvo los siguientes

resultados:
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Tabla N° 8
Habitos de estudio

Frecuencia Porcentaje
Estudiante con aspectos importantes a ) 25
mejorar '
Estudiante aceptable, podria mejorar en
prable, P J 78 97.5

algun aspecto
Total 80 100.0

e: Encuestas realizada a estudiantes.
Elaboracién: El investigador.

Gréfico de barras N° 7

Barras simples Porcentaje de HABITOS DE ESTUDIO

Porcentaje

MO SABE ESTUDIAR  ESTUDIANTE CON ESTUDIANTE =~ BUEMNESTUDIAMTE
ASPECTOS ACEPTABLE, PODRIA
IMPORTAMTES A MEJORAR EMN
MEJORAR ALGUMASPECTO

Interpretacion: De manera global, los resultados de la variable HABITOS DE
ESTUDIO, se observo que el 2.5% del grupo de estudio son ESTUDIANTES
CON ASPECTOS IMPORTANTES A MEJORAR y el 97.5% son
ESTUDIANTE ACEPTABLE, PODRIA MEJORAR EN ALGUN ASPECTO.



5.2.

Anélisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis

En primer lugar, para el analisis de la Hipotesis general, por temas estadisticos

inferenciales, previo a su analisis se formularon 02 hipoétesis de validacion:

e Hipdtesis nula: No existe una relacion directa el estrés académico y los

habitos de estudio en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.

e Hipotesis alternativa: Existe una relacion directa el estrés académico y los
habitos de estudio en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.

Como resultado del andlisis con una base de datos de 80 personas, bajo el

analisis del programa SPSS.25 se obtuvo el siguiente resultado:

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df asin?g%ir::glﬁgiclgcre]ral)
Chi-cuadrado de Pearson 0.0752 2 0.963
Razon de verosimilitud 0.124 2 0.940
Asociacion lineal por lineal 0.053 1 0.818
N de casos validos 80

a. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 0.05.

Interpretacion: Como la significacion bilateral (p-valor) resultdé 0.963, y
conforme el nivel de significancia del estudio del 95% (alfa=0.05), se observd
que el p-valor es mayor que el nivel de significancia, por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula: No existe una relacion directa el estrés académico y los habitos
de estudio en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago

Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021.
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Discusion de resultados

La investigacion tuvo como finalidad establecer el grado de relacion que existe
entre el estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco,

2021. Los hallazgos encontrados son los siguientes:

Segun la hipotesis general, segun la prueba de chi cuadrado, la correlacion entre
el estrés académico y los métodos de estudio es de 0,963, lo que significa que no
existe relacion entre ambas variables. Es mayor que el nivel de significancia ((p-
valor = 0.000 < 0.05). Estos resultados no son los mismos que el estudio de
Nufiez (2019), pero el poder es débil (r = .0203) y el nivel de significancia es
0.042 (p andlt: 0.05) Santiago Antunez de Esto se debe a que en las
universidades de Mayolo los métodos de aprendizaje de los estudiantes son poco
utilizados y los docentes les prestan poca atencién, la mayoria de los cuales se
desarrollan en universidades dentro de las universidades. La falta de estas
habilidades genera insatisfaccion en el proceso de aprendizaje de algunos
estudiantes, es importante saber qué decir y saber implementarlo (Bedolla,
2018).

Con respecto al primer objetivo especifico sobre el nivel de estrés académico se
encontrd que, de manera global, el 43.75% present6 un nivel BAJO, el 53.75%
un nivel MEDIO y el 2.5% un nivel ALTO. Estos resultados coinciden con
Vilcherres (2015) que en su investigacion encontro que los estudiantes tienen un
nivel medio o regular de estrés académico, que quiere decir es controlable. Las
medidas adoptadas en el afio 2020 y que continuaron en el 2021 frente a la
pandemia parecen haber desarrollado un rol en el desarrollo del estrés

académico, afectando su desenvolviendo acadéemico y con su entorno.

Para el indice de estrés académico, el 57,5% de los estudiantes presentd un
nivel medio en la forma de estrés, el 80% mostro un nivel bajo en la forma de
reaccion fisica y el 73% mostrd un nivel bajo en la categoria de reactividad
cognitiva. En un nivel bajo, el 71,3% mostré un nivel bajo de respuesta
conductual. Estos resultados indican que en sus investigaciones los estudiantes a

veces presentan situaciones estresantes (89%), otras reacciones de estres fisico
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(82,52%), otras reacciones de estrés psicolégico (51,46%), otras reacciones de
estrés conductuales (47,57%). como lo demuestra Alcos (2020). Segun el
Departamento de Salud de Florida, algunas reacciones son leves, mientras que
otras son lo suficientemente graves como para interferir con el trabajo y el
progreso hacia la recuperacion. Por eso, es importante identificar las sefiales de
cada etapa de estrés académico y actuar rapidamente con la ayuda de un

profesional, en este caso un psicologo.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre la variable habitos de estudios
se contrastd que el 97.5% de estudiantes es aceptable que podria mejorar en
algun aspecto sus habitos de estudio. Estos resultados coinciden con Chipana
(2017) en donde los habitos son aceptables en una I.E puablica con un 30,5%.
Esta similitud se tiene en que son aceptables por los estudiantes porque los
participantes de la muestra tienen edades muy préximas ya que se aplicé en el

nivel secundario.

Aporte cientifico de la investigacion

La presente investigacion sostiene la relevancia del conocimiento sobre los
habitos de estudio, que fue de gran aporte en esta investigacion, promueven el
desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion y memoria y capacidades
linguisticas. Al utilizar adecuadamente estos habitos los estudiantes seran capaz
de optimizar su aprendizaje. Asi mismo aporta con brindar conocimiento con
respecto al estrés académico que hoy en dia generan alteraciones en el estado
emocional de los estudiantes y estas repercuten en su salud y relaciones

interpersonales.
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CONCLUSIONES

Se establecid que no existe relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago
Antunez de Mayolo — Shulluyaco, Huanuco, 2021. Dado que el resultado del chi
cuadrado que mide la correlacion de las dos variables dio un p-valor de 0.963

que es mayor que el nivel de significancia (95%).

Se establecid que el nivel de estrés académico es medio con un 53,75% en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de
Mayolo — Shulluyaco, Huéanuco, 2021.

Se establecié que el nivel de habitos de estudio en que se encuentran los
estudiantes es aceptable que podria mejorar en algun aspecto con un 97.5% en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago Antunez de

Mayolo — Shulluyaco, Huéanuco, 2021.
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SUGERENCIAS

Al director de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo — Shulluyaco,
Huénuco, promover capacitaciones o charlas concernientes al estrés académico y
habitos de estudio, a fin de concientizar, prevenir y mejorar, teniendo en
consideracion los resultados brindados.

A los docentes de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo —
Shulluyaco, Huanuco, desarrollar dentro de su planificacion de sesiones sobre el
tema de los sintomas del estrés académico, que permitira a los estudiantes afrontar
los diferentes estresores que se presentan en el &mbito educativo.

A los futuros investigadores, realizar investigaciones con mayor profundidad y
amplitud sobre los temas considerados teniendo en cuenta el nivel educativo y la

realidad sociodemogréfica.
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ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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SHULLUYACO, HUANUCO, 2021
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20212 Shulluyaco, Huénuco, 2001 Problemas de concentracion Baptista (2006), Muestra:
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Aumento o reduccion de de relacion entre Shulluyaco
consumo de alimentos la variable 1 la
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Problemas Especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable estudio de Habitos de determinado
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a eterminar el | a xiste un alto ; i
. . ambientales Lugar de estudio Manuel |
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Santiago  Antunez de
Mayolo - Shulluyaco,
Huénuco, 2021?
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Huanuco, 2021?
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ANEXO 03. INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO
Autor: Barraza (2006)

La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos seré de gran utilidad para la

investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo

se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria, por

lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no.

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te

inquietaron las siguientes situaciones:

SITUACIONES DE ESTRES

RV

AV

(62}

La competencia con los comparfieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo




En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas

preocupado 0 nervioso

REACCIONES FISICAS

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir

REACCIONES PSICOLOGICAS

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

REACCIONES COMPORTAMENTALES

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos




En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacidbn que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo:

ESTRATEGIAS

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios asi mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacidn sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacién que preocupa)




CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
Autores: Manuel Alvarez Gonzélez y Rafael Fernandez Valentin (2015)

Lee detenidamente las siguientes preguntas que se refieren a tu forma de estudiar, y
contéstalas ST o NO seguin consideres que es la respuesta mas sincera en tu caso.

v"Si lo que dice la pregunta coincide siempre o casi siempre con tu forma de
estudiar marca en la casilla SI.
v Si lo que dice la pregunta no coincide nunca o casi nunca con tu forma de

estudiar marca en la casilla NO.

Recuerda que has de contestar todas las preguntas para que el cuestionario sea

valido.

N° PREGUNTAS Sl NO

1 | ¢Tienes claras las razones por las que estudias?

2 | ¢Cambias a menudo el lugar de estudio en tu casa?

¢Procuras estudiar en aquellas horas en las que tu organismo
esta en las mejores condiciones para rendir?

¢Te has parado a pensar alguna vez sobre el ndimero de
4 | actividades que haces cada dia y el tiempo que dedicas a cada
una de ellas?

¢Acostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes
de un tema antes de empezar a estudiar?

¢ Tomas nota de las explicaciones de los profesores?

¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas?

¢Consideras el estudio una ocasién para aprender?

Tu lugar de estudio, ¢;estéa alejado de ruidos y de otras cosas que
impidan la concentracion?

© O N[O| O

Antes de empezar un trabajo, ¢haces un esquema de los
aspectos mas importantes que vas a desarrollar?

11 | ;Duermes normalmente 8 horas como minimo?

¢Tienes una idea general de aquello que estudiaras a lo largo

12 del curso en cada materia?

13 Antes de estudiar_ un tema con detalle, ¢haces una lectura rapida
para hacerte una idea general?

14 Antes de escribir la respuesta, ¢piensas con calma aquello que

has de contestar y como lo haras?

15 | Cuando empiezas a estudiar, ¢tardas mucho en concentrarte?




En el lugar donde estudias normalmente, ¢hay personas que

16 distraigan tu atencién?

17 Cuanc_io tomas notas, ¢copias a menudo al pie de la letra aquello
que dice el profesor?

18 ¢Duermes mal con frecuencia? ¢Te notas por la mafana
cansado y poco reposado?

19 ¢Has ela_borado un plan _de trabajo teni_endo en cuenta el tiempo
de que dispones y las asignaturas que tienes?

20 Cuando haces un trabajo, g,acostumbra_s a comentar con tu
profesor el esquema y el desarrollo del mismo?

21 {,Haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas mas
importantes?
Cuando faltas a clase, ¢acostumbras a preguntar a un

22 | compafiero 0 a tu profesor sobre la materia que se ha
impartido?

93 <;Te repartes el tiempo para cada pregunta en un examen o
ejercicio de control?

24 Cuand_o no comprendes una cosa, ¢la apuntas para consultarla
posteriormente?

o5 ¢ Tienes su_ficiente luz para estudiar sin necesidad de tener que
forzar la vista?

26 ¢Alternas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de
descanso?

97 ¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para asegurarte
un buen resultado?

28 {;Haces servir el subrayado para destacar las ideas mas
importantes?

29 ¢Ventilas tu Iugar_de estudio _abriendo un poco la ventana o la
puerta tras una sesion de trabajo?

30 En el caso de necesitar informacion para realizar un trabajo,
;sabes como encontrarla?

31 ¢Cuidas (_1e que tu expresion escrita sea clara, ordenada y
comprensiva?

30 ¢ Tratas de estudiar lo indispensable, lo minimo para un control
0 examen?

33 ;Te _has percgtado si un exceso de actividades e_xtraescolares y
de diversion influyen negativamente en tus estudios?

34 z,S_igu_es_ el plan de trabajo que te has propuesto desde el
principio del curso?

35 En tu lugar de estudio, ¢tienes s_uficiente espacio para tener
organizado y a mano todo el material que necesitaras?

36 Antes dg empezar a estudigr, ¢piensas lo que harés y el tiempo
que dedicaras a cada materia?

37 ¢Resumes lo mas importante de cadq uno de los apartados del
tema para elaborar después una sintesis general?

38 | ¢ Te cabe en la mesa todo lo que necesitas para poder estudiar?




Cuando buscas informacion en un libro, enciclopedia, etc. para

39 | hacer un trabajo, ¢te limitas a copiar al pie de la letra lo que has
leido?

40 | En casa, ¢sueles interrumpir tus sesiones de estudio?

41 ¢ Te has familiarizado con las diferentes formas de preparar un
resumen: esquemas, croquis, cuadros, graficos?

42 ¢ Tratas de sobreponerte con interés y animo cuando tienes un
bajén en las notas?

43 | ¢Le falta respaldo a tu silla de estudio?

44 ¢ Tienes organizado todo el material que se necesita para cada
materia?

45 ¢La altura de tu silla de estudio te permite apoyar los pies en el
suelo?
Cuando acabas una sesion de estudio personal, ¢acostumbras a

46 | terminar los trabajos que te habias propuesto al empezar a
estudiar?

47 | ¢La altura de la mesa esta en proporcion a la altura de la silla?

48 | ¢Acostumbras a preparar los exdmenes con poca antelacion?

49 ¢Relacionas el tema estudiado con aquello que has aprendido
anteriormente en otros temas?

50 | ¢Descuidas la redaccion y presentacion del trabajo?

51 ¢Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has
resumido de un tema o leccion?

59 ¢Haces todo lo que puedes para asegurarte buenos resultados en
tus tareas escolares?

53 | ¢Te acercas demasiado al libro cuando estudias?

54 ¢Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar
aquellos temas que te han quedado mas flojos?

55 Si te sobra tiempo, ¢das el examen al profesor sin repasar las
respuestas?

56 ¢Acostumbras ponerle nombre a todos los materiales que has

utilizado?




ANEXO 04. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

I DATOS DEL EXPERTO
Nombres y apellidos Anscioh__putoal= TCch
DNI (2233 Y361
Institucién donde labora (N H=vd
Cargo que ocupa Diectond = ,P Edue- Taceeral .
Grado de Instruccion 4fEnLD R
Especialidad Ebot NS

II. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicion | Cuestionario
Variable a medir Estrés Académico
Criterios de validacion Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Clanidad
Opinién a emitir en cada | 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel
S8 |8
E g E 2 | oBsERVACION
415 |E g
Dimensién 1: Situaciones de estrés 2 o |2
INDICADORES ITEMS
La 1 lo:
e o dCIcompetent:mcon S compareros 5 3 3 3
e Sobrecarga de tarcas y trabajos
trabajos escolares ‘! LI L" “{
La personalidad y caricterdelprofesor | 3 | 3 | 3 |3
Las evaluaciones de los profesores
Evaluaciones (exdmencs, ensayos, trabajos de 3 313 1(3
investigacion. eic.) ‘
El tipo de trabajo que te piden los
. g profesores (consulta de temas, fichas
g defiubgo de  trabajo, ecnsayos.  mapas 3|3|13(3
conceptuales, etc.)
Entendimiento del | No entender los temas que se abordan
lema en la clase 3 3 3 3
Participaciéon  en | Participacion en clase (responder a
clases preguntas, exposiciones, elc.) 3131318
Tiempo : T E
:éanmclud:q?zn Tiempo limitado para hacer ¢l trabajo 3 (|& IS




UNIVERSIDAD NACIONAL 1
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN nnucug'?u. MENCION: INVESTIGA

A L

Dimension 2: Reacciones fisicas R AL
INDICADORES lTlM,sb PR VI o P Y
Trastornos en el suef SOmAo 0 | wt 1o .
| Trastomo de sucflo | o cyditlas) o
Fatiga cronica Fatiga cronica (cansancio permanente) | U Y194 1Y
Dolores de cabeza Dolores de cabeza o migrafias 51 6. 0 1By 30 |8
Problemas de | Problemas  de  digestion,  dolor
J.gcs:‘\:L abdominal o diarrea 3 3 3 >
Rascarse o morder las | Rascarse, morderse las uiias, frotarse,
ul‘l“sdl\k AR i 3 3 \( \-‘
SoRa et (Slg::‘n_:lcncm o mayor necesidad de L{ q 318
Dimension 3: Reacciones psicologicas ¥
INDICADORES ITEMS
- Inquietud (incapacidad de relajarse y
ke estar tranquilo) B[ BUiS2
Depresion o Sentimicntos de depresion y (risteza
tristeza (decaido) 3{3[3]|3
Ansiedad o d . ;
angustia Ansicdad, angustia o desesperacion (8 B Yyly
Problemas de :
omtedincin Problemas de concentracion b IS I I
e Sentimiento de agresividad o aumento
haadad de iritabilidad YlY| Y14
Dimensi6n 4: Reacciones comportamentales
INDICADORES ITEMS
Conflicto o | Conflictos o tendencias a polemizar o
discusion discutir 3[3[3[3
Aislamiento Aislamiento de los demds FIESESHIES
Desgano para realizar las labores
Desgano escolares Y L’ "’ \'
Aumento 0
reduccion de | Aumento o reduccion del consumo de
consumo de | alimentos L‘ (1 L‘ “‘f
alimentos
(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI( ) NO 90
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO( )
Firma y sello del experto

DNI: 2293 Y 7-?/

L-'r. b
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518 |2|,
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TiEle
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: Sobrecarga de tarcas y trabajos
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Las evaluaciones de los profesores
Evaluaciones (exAmenes, ensayos, trabajos de L’ Y1y |y
investigacion, elc.)
El tipo de trabajo que te piden los
' . profesores (consulta de temas, fichas
Tipo de trabajo de  trabajo, cnsayos, mapas "f 4 L’ '4
conceptuales, elc.)
Entendimiento del | No entender los temas que se abordan Y|y .,'
tema en la clase
Participacion  en | Participacion en clase (responder a 31343
clases preguntas, exposiciones, elc.)
Ti : 2ol :
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DOCENCIA SUPERIOR
3 Dimension 2: Reacciones fisicas
INDICADORES ITEMS
o il Tnslqn“:;cncluno(mmoo 3333
Fatiga cronica Faliga cronica (cansancio permanente) | 3 | Y | 4 |3
Dolores de cabeza Dolores de cabeza o migrafias i 11 y |y
Problemas de | Problemas de  digestion.  dolor
digestion abdominal o diarrea TS "/
Rascarse o morder las | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, y
e e i) 4
. Somnolencia o mayor necesidad de
Sommolencia Aoaie L’ y |y l.l
Dimension 3: Reacciones psicologicas
INDICADORES ITEMS
> Inquictud (incapacidad de relajarse y
Inquictud atert ilo) 1Y H
Depresién o Sentimientos de depresion y tristeza Yy y y
tristeza (decaido) H
Ansiedad o : 2 2
: Ansiedad, angustia o desesperacion | 4 | Y |4 | 4
Problemas de 3
ey Problemas de concentracion yiy|y|¥™
S Sentimiento de agresividad o aumento
i s de irritabilidad Hist NE1I
Dimensi6n 4: Reacciones comportamentales
INDICADORES ITEMS
Conflicto o | Conflictos o tendencias a polemizar o
discusién discutir I W33
Aislamiento Aislamiento de los demds a1 3Nl
Desgano para realizar las labores
Desgano Aol 3 SHESHES
Aumento o
reduccion de | Aumento o reduccion del consumo de
consumo de | alimentos 3 3 Y Y
alimentos

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ™)
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

Firma y sello del experto

DN 44\81(7 1

El instrumento debe ser aplicado: SI ()Q NO( )
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. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION
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Variable a medir Estrés Académico

Criterios de validacién Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Clandad

Opinién a emitir en cada | 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel

AERE
3|5 E 2 | osservacion
AERE g
Dimensién 1: Situaciones de estrés 2 (3|2
INDICADORES ITEMS
La i los
o y delcom con compafieros 3la al3
: de )
i o il £ EY EY
Lapersonalidad y cardcterdelprofesor | 3| 3|3 | 3
Las evaluaciones de los profesores
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El tipo de trabajo que te piden los
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conceptuales, etc.)
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Dimension 2: Reacciones fisicas
INDICADORES ITEMS
Trastornos en ¢l sueilo (insomnio o -
Trastomo de sucfio fillas) -5 . T .
Fatiga cronica Fatiga cronica (cansancio permanente) | 2 | 3 | 3 | 3
Dolores de cabeza Dolores de cabeza o migrafias 3 S
Problemas de | Problemas de digestion, dolor
igest abdominal o diarrea 3{313183
frotarse,
I:ﬂ:mxomdalax l:‘a;::fwse.nmdemelasum larse 3l 3|zl 3
2 Somnolencia o mayor necesidad de
Somnolencia P s 3| 28 S
Dimension 3: Reacciones psicologicas
INDICADORES ITEMS
z Inquietud (incapacidad de relajarse y
Inquietud 1 ilo) 4 | H )
Depresion o Sentimientos de depresion y tristeza 3
tisteza (decaido) Hi). 347
:::’e:ad °de Ansiedad, angustia o desesperacion B, ) [ 3|2
mas <
patsanent g Problemas de concentracién Y1 HIY 4
i doimabilidad p il B LR
Dimension 4: Reacciones comportamentales
INDICADORES ITEMS
Conflicto o | Conflictos o tendencias a polemizar o
discusion discutir ol ) SliS
Aislamiento Aislamiento de los demas 3| 3313
Desgano 4‘/ mmmmmm3333
Aumento )
reduccion de | Aumento o reduccién del consumo de 3 3|3 1|3
consumo de | alimentos
alimentos

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (%
En caso de Si, {Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI ( )Q NO( )

Firma y se odel[zxpeno

DNL 4213163




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos Qherly Herrpsilla Fakon

DNI 2295 2082 “

Institucién donde labora ZF 7. NeZ270 - Jardn Yucro
Cargo que ocupa Do cente

Grado de Instruccién Mo . Cestioh V. Planiamiento Zducatvo
Especialidad 2 T,

1.  ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicién | Cuestionario

Variable a medir Estrés Académico
Criterios de validacion Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Claridad
Opinién a emitir en cada | 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel

- E g 2 | oBservACiON
Z
| E E g
Dimension 1: Situaciones de estrés 2|3 @
INDICADORES ITEMS
La competencia con los compafieros
L . |08 31 3 o
el Sobrecarga de tareas y trabajos
trabajos escolares 3| 4] &3
Lapersonalidad y caricterdelprofesor | 4 | 2 [ 2 [ 3
! Las evaluaciones de los profesores
Evaluaciones (exdmenes, ensayos, trabajos de | 4 81 213
investigacion, elc.)
Elf;tzdeuﬂnjoquetepidenlos
Tio de g profesores (consulta de temas, fichas
ipo de trabajo &% ik, o, : 3|4 313
concepiuales, eic.)
Entendimiento del | No entender los temas que se abordan
tema en la clase 34 3
Participacion  en | Participacion en clase (responder a
:_Iass preguntas, exposiciones, elc.) 314 3
iempo para | .. - g
realizar el trabajo Tiempo limitado para hacer el trabajo | 4 Y 3




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR
Dimension 2: Reacciones fisicas
INDICADORES ITEMS
T oo b Trastornos en ¢l suefio (insomnio o 3 333
Fatiga cronica Fatiga cronica (cansancio permanente) | % 413y
Dolores de cabeza Dolores de cabeza 0 migraias A3 33
Problemas de | Problemas de digestion, dolor 3
digestion abdominal o diarrea 413 1.8
Rascarse o morder las | Rascarse, morderse las uiias, frotarse, 3
uftas elc. 3| RS
: lencia 0 mayor necesidad de
Somnolencia i:x 9 4 4 3 3
Dimension 3: Reacciones psicolbgicas
INDICADORES ITEMS
Niuietid e;lq::emd(i.m;pamdlddemhjmy Yl 4|y Yy
Depresion o Sentimientos de depresion y tristeza
tristeza (decaido) 3L RS
:‘:::de Ansiedad, angustia o desesperacion 4l 3|y | 3
concentracion Problemas de concentracién Ylial 3|3
o et Sentimicnto de agresividad o aumento
Irmitabilidad de irritabilidad 3|3 313
Dimensién 4: Reacciones comportamentales
INDICADORES ITEMS
Conflicto ) Cpnlliclosomrlm:usapolenﬁmro yly gy |y
| discusion discutir
Aislamiento Aislamiento de los demds T Sl DRI
Desgano J’ ::m para realizar las labores 313 1(3 3
Aumento o
reduccion de | Aumento o reduccién del consumo de 4914 313
Consumo de | alimentos
alimentos

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI (1) NO (x)
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO( )

Firma y sello del experto
DNI j=z 252032



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR
FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos Huiber £ Eohsmrda Rodngurz
DNI N 22669203

Institucién donde labora UNHEVAL

Cargo que ocupa Docente

Grado de Instruccién Superior

Especialidad Lengva y Literatora

II.  ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicion
Variable a medir
Criterios de validacién
Opinién a emitir en cada
criterio de validacion

Cuestionario
Estrés Académico
Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Claridad

1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
nivel, 4. Alto nivel

z E H 2 | oBservacioN
RERE
AT W16 3|8|B
Dimension 1: Situaciones de estrés C | @
INDICADORES ITEMS
La competencia con los compaificros 313N 213
Schrocargs  de [oelmuRO -
trabajos io;mgxdcmymmm3333
La personalidad y caricterdelprofesor | 3 | 3 |3 |3
Las cvaluaciones de los profesores
Evaluaciones (examenes, ensayos, tmbajos de| 3 | 3| 3| 3
investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te piden los
Tipo de trabajo zofmut::m;y;mm 313|132
conceptuales, ¢ic.)
Entendimiento del | No entender los temas que se abordan 3 3
(ema cn la clase 3
Participacion  en | Participacion en clase (responder a 3| 319
clases preguntas, exposiciones, eic.)
Tiempo para | ... - )
salivarel tribio Tiempo limitado para hacer el trabajo | 3 3 3




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR
Dimensién 2: Reacciones fisicas
INDICADORES ITEMS
Trastomos cn ¢l sueflo (insomnio o
Trastorno de suefio illas 33| &
Fatiga cromica Fatiga cronica (cansancio permanente) | 3 | 3 | 3 | 3
Dolores de cabeza Dolores de cabeza 0 migrafias 3 3. -3
Problemas dc | Problemas  de  digestion,  dolor 3
digestion abdominal o diarrea 3| 3N
Rascarse o morder las | Rascarse, morderse Jas ufias, frotarse,
Somnolencia necesidad de
| S v 4|3 |4
Dimension 3: Reacciones psicolégicas
INDICADORES ITEMS
Inquietud m@c’qﬂa“atdamy 3 4|3y
Depresion o Sentirmicntos de depresién y tristeza .1
m (decaido) L’ “[ L,
$° Ansicdad, angustisodesesperacion. | 3 |3 |3 | 3
e eirs Problemas de concentracion G 1 [ e
Iritabilidad P e gssia ylylyly
Dimension 4: Reacciones comportamentales
INDICADORES ITEMS
| Conflicto o | Conflictos o tendencias a polemizar o
| Gcnsite promins 9194y
| Aislamicnto Aislamiento de los dems g N Y
Diape 4/ anohmm il Lf ‘1 4 b |
Aumento - o
reduccibn de | Aumento o reduccidon del consumo de L“
consumo de | alimentos ‘1 L’ '1
alimentos

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI (x) NO ( )
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO. El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )

—Firha y sello del experto
DNI: z22t69203




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

Qo A i
Nombres y apellidos Pra - Aviaspn (Unon e Urfe
DNI 2°2393%16/
Institucién donde labora OO HE AL
Cargo que ocupa \). e TN E: P EDVC I (.
Grado de Instruccion CoPeRwR
Especialidad EbocATM « A0V (e A L

1L ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicion Cuestionario

Variable a medir Habitos de estudio

Criterios de validacion Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Claridad

Opinion a emitir en cada 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel

OBSERVACION

COHERENCIA

RELEVANCIA
SUFICIENCIA
CLARIDAD

Dimension 1: Condiciones fisicas y ambientales
INDICADORES ITEMS

Actitud  gencral P
ante ¢l estudio 16,8, 15,22, 24, 32, 42,46, 52

w
(O3]
W
W

Lugar de estudio | 2,9, 16, 25.29,35,38,43,4547 |3 |13 | 3|3

Estado fisico 3,11, 18, 26, 33,53 3| 3|33
Dimension 2: Planificacion ¥ estructuracion del

tiempo
INDICADORES ITEMS

Plan dc trabajo 4.12,19,27,34,36,40, 44, 48,54 '1 gyl Yl\v

Trabajo efectivo | 10, 20. 30, 39, 50, 56 ylYy Y




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

o ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

Dimension 3: Conocimiento de técnicas basicas
| INDICADORES ITEMS
Técnicas de

" $,13,17,21, 28, 37, 41, 49, 5] 33|33

Examenes v
el 7. 14,23, 31, 55 ¥ gl q u‘

(Hay alguna dimension o ftem que no fue evaluado? SI ( ) NO (%]

En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI 9() NO( )

#

Firmia y sello del experto
DNI: 2223 &/




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos Fatbor . Echevardla odrlpnre
DN1 N> 22669203

Institucion donde labora UNtievae

Cargo que ocupa D ocentr,

Grado de Instruccion Superior

Especialidad Lengun y Literntvrn

11, ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicion Cuestionario

Variable a medir Habitos de estudio

Criterios de validacion Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Claridad

Opinion a emitir en cada 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel

=
e
E E E OBSERVACION
A
55|
Dimension 1: Condiciones fisicas y ambientales e i
INDICADORES ITEMS
Actitud  general
ante ol extadic 1,6,8, 15,22, 24,32, 42, 46, 52 L’ H y Ll

Lugar de estudio | 2,9, 16, 25, 29, 35,38, 43,45,47 | Y Y Y|y

Estado fisico 3,11, 18, 26, 33, 53 Y Y 4 y

Dimensién 2: Planificacién y estructuracion del
tiempo

INDICADORES ITEMS

Plan de trabajo 4,12, 19,27, 34, 36,40, 44,48, 54 | Y Y1 el B

Trabajo efectivo | 10, 20, 30, 39, 50, 56 Y{y |49 |y




f 5 UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
- ' ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

‘Dimension 3: Conocimiento de técnicas basicas

INDICADORES ITEMS

Téenicas de

So 5,13, 17, 21,28, 37, 41,49, 51 3lalala
Examencs y
slialsion 7,14,23,31,55 3l 2|3 |3

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI (1) NO (

En caso de Si, (Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )

ifna y selto del experto
DNL: 22669203



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y

ESCUELA DE POSGRADO

DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos Susen Sragde AGUIALE XecTo
DNI d4(8 111
Institucion donde labora UN) N\ EVA L
Cargo que ocupa QOCEMTE
Grado de Instruccion R ESTUo
Especialidad EQu M ey QA a YA
11. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION
Instrumento de medicion Cuestionario
Vanable a medir Habitos de estudio

Criterios de validacion

Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Claridad

Opinion a emitir

criterio de validacion

en cada

nivel, 4. Alto nivel

1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado

Dimension 1: Condiciones fisicas y ambientales

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

OBSERVACION

INDICADORES ITEMS

Actitud  general

st £ etuia 1,6,8, 15,22, 24,32, 42, 46, 52 a 3|3

Lugar de estudio | 2, 9, 16, 25, 29, 35, 38, 43, 45, 47 3

Estado fisico 3,11, 18, 26, 33, 53 3| SRRl

Dimension 2: Planificacion y estructuracion del

tiempo .
INDICADORES ITEMS

Plan de trabajo 4,12, 19, 27, 34, 36, 40, 44, 48, 54 43| 3

Trabajo efectivo | 10, 20, 30, 39, 50, 56 H Yy

A e W



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
DE POSGRADO

mmmmumam. MENCION: INVESTIGACION Y
~ DOCENCIA SUPERIOR

| Dimension 3: Conocimiento de técnicas bisicas
INDICADORES ITEMS

Toooas  de |5 g3 17, 21,28,304L4951 |3 (3 (3|3

Examenes v
clercici

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (¢

7,14,23,31, 55 y (4 |y |y

En caso de Si, (Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( N NO( )

Sl

Firma y sello del experto
DNE A4(81(79




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos Tere Mades Cwmisolo Conkga |
DNI 52343163

Institucion donde labora 33675 —Craglle - Lchikes

Cargo que ocupa Dotunie i L

Grado de Instruccién Mo, Trueshieaneh ¥ Docencia  Supeviov
Especialidad T duccich Frsicq.

II. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicion Cuestionario

Variable 2 medir Habitos de estudio

Criterios de validacion Relevancia, Coherencia, Suficiencia, Clandad

Opinién 2 emitir en cada 1. No cumple con ¢l criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel

~
S 12 1E |3
E ) E % OBSERVACION
HE
- =
c |5
Dimension 1: Condiciones fisicas y ambientales % |C |2
INDICADORES ITEMS
Actitud general || ¢ g 4527 24,32,42,4652 | 3| 3|3 (3

i ante ¢l estudio

| Lugar de estudio | 2,9, 16, 25, 29, 35, 38, 43, 45,47 H1 4|49
I

—

| Estado fisico 3,11, 18,26,33,53 3 3] 313
Dimension 2: Planificacién y estructuracion del
tiempo
INDICADORES ITEMS

Plan de trabajo | 4, 12, 19, 27,34, 36,40, 44, 48,54 3] 3N 13

Trabajo efectivo | 10, 20, 30, 39, 50, 56 3(y|3|3




nscumm DE POSG

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACIONY
DOCENCIA SUPERI
| Dimensién 3: Conocimiento de técnicas basicas
INDICADORES ITEMS
Teonicas  de | 5 13,17,21,28, 37, 41, 49, 51 2 2l =
Examenes v
s 7, 14,23,31,55 3| 3| 3

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( )NO QQ

En caso de Si, ;Qué dimensioén o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

Firma y pello\del experto

DNIL: ”.,1/7/ ¢q

El instrumento debe ser aplicado: SI ()() NO( )




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y
DOCENCIA SUPERIOR

FICHA DE VALIDACION

L DATOS DEL EXPERTO

QU g
Nombres y apellidos Shaly  Heamosilla Fafcow
DNI 72252089 i
Institucion donde labora TE.T N 32702 = Tardm Pucro
Cargo que ocupa Docende " -
Grado de Instruccion M'J_Ewﬁoﬁ v plomarmente  Feluadivo
Especialidad 7 Avcocidn Tmerad

1. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Instrumento de medicion Cuestionario
Variable a medir Habitos de estudio
Criterios de validacion Relevancia. Coherencia, Suficiencia, Claridad
Opinién a emitir en cada 1. No cumple con el criterio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado
criterio de validacion nivel, 4. Alto nivel
- < <
|0
z | & g 8
2| 2 = | OBSERVACION
& |28 |=
= |5|& a
PO L L IR 8 =
Dimension 1: Condiciones fisicas v ambientales & d
INDICADORES | ITEMS |
. | I
Actitud  general p |
ancelesdio | 1+6815.22.24,32,42.46,52 | 31312
r
Lugar de estudio | 2,9, 16,25,29,35.38,43,45,47 | 3 | 3 | 3 |3
Estado fisico 3,11, 18,26, 33, 53 3] 31 A3
Dimension 2: Planificacién v estructuracion del
tiempo
INDICADORES T ITEMS

Plan de trabajo 4.12,19,27, 34, 36,40, 44, 48, 54

W | L£
ol
v
w

Trabsjo efectivo | 10, 20, 30, 39. 50, 56

N R




AN UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
; ! | ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION ¥

DOCENCIA SUPERIOR

Dimension 3: Conocimiento de (éenicns bitsiens

INDICADORES ITEMS

Téenicas de

by 5,13, 17,21, 28,37, 41, 49, 5| alalalz
Examenes y

precacesic 7.14,23.31,55 gl 3.1 3

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (7]

En caso de Si, ;Qué dimensi6n o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(Y)NO( )

irma y'sello del experto
DNI: 322520382



ANEXO 05. EVIDENCIAS

TUDio_DISSuN: Tandaio s, S ;
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Estudiantes de secundaria como participantes de la investigacion



Absolviendo dudas al estudiante de ler afio durante la aplicacién de los instrumentos

Participacion del 2do afio de secundaria en la aplicacion de los instrumentos



Participacion del 4to afio de secundaria en la aplicacion de los instrumentos



"\ A 2 \:\:

-

Participacion del 5to afio de secundaria en la aplicacion de los instrumentos



ANEXO 06. AUTORIZACION

INSTITUCION EDUCATIVA SANTIAGO ANTUNEZ Dy
Nk7 AV ’
SHULLUYACO 1AYOLO.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE 15515

El Director de la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo Shulluya
. co,

provincia de Yarowilca, region Huanuco.

HACE CONSTAR:

Que en la Institucion Educativa Santiago Antunez de Mayolo - Shulluyaco provincia de
Yarowilca de la region de Huanuco, con codigo modular N° 0609719, 1a sefiorita [Lucero
Magal Bernos Mory, estudiante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de la
Escuela de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion. ha aplicado su
strumento de tesis titulado: ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO-SHULLUYACO, HUANUCO. 2021. en la
fecha solicitada demostrando puntualidad y responsabilidad concerniente a la aplicacion
de instrumento de tesis en forma satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines que sea conveniente.

Atentamente,

Huanuco, 03 de marzo del 2022.

Manfredy Lucio Rivera Portillo

DIRECTOR



NOTA BIOGRAFICA

Lucero Magali Berrios Mory, hija de Uldarico Berrios Vega y Dina Mory
Dominguez, nacio el 4 de abril 1992 en el centro poblado menor de San Pablo de
Lanjas del distrito de Quisqui - Huancapallac. Realiz6 sus estudios de PRONEI a los
3 afios en el mismo centro poblado donde nacié y luego continud con sus estudios
primarios en el mismo lugar mencionado en los afios 1998 al 2003. En los afios 2004
al 2007 realiz6 sus estudios secundarios en el centro poblado menor de San Pedro de
Cani, en el 2009 fue traslada a la ciudad de Huanuco en el colegio Pedro Sanchez

Gavidia donde culmind sus estudios secundarios.

En 2010, el 12 de setiembre dio a luz a Charly Jaime Olaza Berrios. En el 2011
postul6 a la universidad Hermilio Valdizan de Huanuco. En 2012 inicié sus estudios
universitarios en dicha universidad en la Facultad de Ciencias de la Educacion en la
Especialidad de Biologia, Quimica y Ciencias del Ambiente y culmind la carrera en
2016.

En el afio 2017 empez6 a trabajar como docente por gestion municipal en el distrito
de Valle en la institucion educativa de Santa Isabel. En el afio 2018 ya titulada
empez0 a trabajar en la provincia de Yarowilca en el Centro Poblado de Shulluyaco
en la Institucion Educativa de Santiago Antunez de Mayo - Shulluyaco segun el
cuadro de mérito de la educacién publica. En el afio 2019 trabajo en provincia de
Llata en el distrito de Pufios en la Institucién Educativa de Maglorio Caqui Padilla
De Puiios.

En el afio 2020 y 2021 trabajé en el centro poblado de Tambogan en la Institucion
Educativa del mismo lugar. En el afio 2022 trabajé en el Centro Poblado menor de

Buenos Aires en la Institucion Educativa 33187 de Buenos Aires.



U N H Ev L .- ;,'IN-I[:IL'? DE l’;l‘-t-(_'. RAIX)
A UNIDAD DE POSGRADO “I ~a

UNWER BDAT NATIONAL HERWL IS VALDRZAN

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE MAESTRO

A través de la Plataforma Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, siendo las 13:00 horas del dia jueves 22 de febrero de 2024, se reunieron, los
miembros integrantes del Jurado Evaluador;

Mg. Teresa GUERRA CARHUAPOMA PRESIDENTE
Mg. Fide| Rafael ROJAS INGA SECRETARIO
Mg. Gustavo Oscar SOTO ALVARADO VOCAL

Acreditados mediante Resolucién N° 0390-2024-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 20 de febrero de 2024,
de la tesis titulada: ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO -
SHULLUYACO, HUANUCO, 2021, presentada por la maestranda Lucero Magali BERRIOS MORY, con el
asesoramiento del Mg. Teofilo Miguel PINEDA CLAUDIO, se procedid a dar inicio el acto de
sustentacion para optar el Grado de Maestro en Educacién, mencién: Investigacién y Docencia
Superior.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacién de
la maestranda, teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion personal.
Exposicion: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

3. Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes
del Jurado.

4. Diccién y dominio de escenario.

. Jurado Evaluador Promedio
Nombres y Apellidos del Maestrando Presidente Secretario Vocal Final
Lucero Magali BERRIOS MORY )5 15 )S ]S

Obteniendo en consecuencia la maestranda Lucero Magali BERRIOS MORY la nota de
cULNCE.....()5), equivalente a ........ LugnQ.... por lo que se declara ARIR.2adm...

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos
Modificado de la UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente acto, siendo las ...['5-%%.. horas del dia jueves 22 de febrero de
2024, firmando en sefial de conformidad.
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Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a13: Desaprobado

EMPRESAY
CIE|

S DAD
Av. Universitaria 601-607- Ciudad Universitaria - Cayhuayna - Pillco Marca - Unidad de Posgrodo de UNIVERSIDAD

Educacion - Correo Electrénico: upeducacion@unheval.edu.pe




QlSCUHI 0t POSGRADO
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- UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 0002-2024-SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-UPG-FCE-UNHEVAL

El director de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
emite la presente CONSTANCIA DE SIMILITUD, aplicando el Software TURNITIN,
el cual reporta un 20% de similitud, correspondiente a la interesada Lucero Magali
BERRIOS MORY, de la Maestria en Educacion, mencion: Investigacion y Docencia
Superior, de la tesis titulada: ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTIAGO
ANTUNEZ DE MAYOLO - SHULLUYACO, HUANUCO, 2021, cuyo asesor es el
Mg. Teofilo Miguel PINEDA CLAUDIO; por consiguiente.

SE DECLARA APTO:.

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 15 de enero de 2024.

FACULTAD DE-CIENCIAS DE LA EDUCACION

CNS



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE EST Lucero Magali BERRIOS MORY
UDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTI

AGO ANTUNEZ DE MAYOLO - SHULLUYA

CO, HUANUCO, 2021

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

8721 Words 49658 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

50 Pages 203.1KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 15, 2024 10:47 AM GMT-5 Jan 15, 2024 10:48 AM GMT-5

® 20% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas:

» 17% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Cros
« 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliografico « Material citado
» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen |



© 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

sems.gob.mx

Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Internet

core.ac.uk

Internet

Universidad Ricardo Palma on 2019-03-13

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.upn.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

ri.uaemex.mx

Internet

Reporte de similitud

» 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

3%

3%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes



©O ©6 6 © ©6 © ©6 6 © © © ©

Reporte de similitud

Universidad Catolica de Santa Maria on 2021-09-16

Submitted works

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2019-12-08

Submitted works

Corporacion Universitaria Remington on 2021-04-29

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

Universidad Abierta para Adultos on 2020-08-27

Submitted works

Universidad Sefor de Sipan on 2022-12-11

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-10

Submitted works

repositorio.utelesup.edu.pe

Internet

46.210.197.104.bc.googleusercontent.com

Internet

repositorio.uan.edu.co

Internet

repositorio.udh.edu.pe

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Universidad Femenina del Sagrado Corazén on 2021-12-07

<1%
Submitted works
repositorio.unsm.edu.pe 0
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-02 <1%
Submitted works ’
repositorio.upao.edu.pe o
<1%
Internet
revistasocialium.com B
<1%
Internet
dspace.uce.edu.ec <1%
Internet
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2019-12-21 <1%
Submitted works N
researchgate.net <1%
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Descripcion general de fuentes
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aSUNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE & D %
i JUNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION ®

UNHEVAL

Diimga

¥ HERMILIO VALDIZAN

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO
ACADEMICO PARA OPTAR UN GRADO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacién: (Margue con una “X” segtin corresponda)

Bachiller Titullo Seg%mfia Maestro X Doctor
Profesional Especialidad
Ingrese los datos segun corresponda.
Facultad/Escuela POSGRADO
Escuela/Carrera
Profesional
Programa EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR
Grado que otorga MAESTRO EN EDUCACIGN, MENCION: INVESTIGACION ¥ DOCENCIA SUPERIOR
Titulo que otorga

2. Datos del (los) Autor{es): {Ingrese los datos seguin corresponda)

Apellidos y Nombres: | BERRIOS MORY LUCERO MAGALI

Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ N° de Documento: ‘ 47556030
Correo Electrdnico: luceromagaliberriosmory.2021@gmail.com

Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: DNI | | Pasaporte | | C.E. | | N° de documento: |

Correo Electronico:

Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: DNI | | Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ N° de Documento: ‘

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres: | PINEDA CLAUDIO TEOFILO MIGUEL

Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte | | C.E. | | N° de Documento: | 22516259
ORCID ID: 0000-0001-5183-269X

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos seqgiin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente GUERRA CARHUAPOMA TERESA
Secretario ROJAS INGA FIDEL RAFAEL

Vocal SOTO ALVARADO GUSTAVO OSCAR
Vocal

Vocal

Accesitario

5. Datos del Documento Digital a Publicar: {Ingrese los datos y margue con una “X” segtin corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifigue la Informacién 2024
en el Acta de Sustentacion)
Modalidad de

i Trabajo de
obtencidn del Grado Trabajo de . Trabajo : -] !
Académico o Titulo .. Tesis X . Suficiencia

Investigacion Académico |
Profesional: (Margue Profesional
con X segtin corresponda)
, , HABITOS DE
Palabras claves ESTRES ACADEMICO CONDICIONES
ESTUDIO
Tipo de acceso: (M Periodo de
P (Marque Abierto X Cerrado* Restringido*

con X segtin corresponda) Embargo
(*) Sustentar razén:
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6. Declaracién Jurada: [Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacion)

ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO - DHULLUYACO, HUANUCO, 2021

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encentrar causas en los trabajos de investigacién presentado, asumiendo toda |a carga pecuniaria que pudiera derivarse
de ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarada o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones gque de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes,

7. Autorizacién de Publicacién Digital:
Através de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacién cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimiria o grabarla
siempre y cuando se respete la autorfa y sea citada correctamente. A/

!

Apellidos y

BERRIOS MORY LUCERO MAGALI Firma
Nombres _

Apellidos y

Firma
Nombres

Apellidos y Firma
Nombres

FECHA: Hu@nuco, 09 de julio del 2024

Nota:

v No modificar los textas preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que
abserva en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demds archivos y/o formatos
que presente, tales comeo: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

¥ (ada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segin corresponda.

v Se debe de imprimir, firmar y luego escanear el documento {legible).
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