
UNIVERSIDAD NACIONAL "HERMILIO VALDIZÁN" 
HUANUCO 

FACULTAD DE OBSTETRICIA 

"ACTITUD DEL OBSTETRA FRENTE A FACTORES 
PREDISPONENTES DE INFECCIONES 

PUERPERALES EN EL HOSPITAL "SERGIO E. 
BERNALES". LIMA ENERO- DICIEMBRE 2011" 

TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

OBSTETRIZ 

TESISTAS: 

ESPINOZA LUJAN, Silvia 

RAMIREZ NAVA, Karina 

HUÁNUCO·PERÚ 
2012 



RESUMEN 

La presente investigación se inició en el nivel exploratorio, por la 
finalidad de la investigación corresponde al tipo de investigación no 
experimental, transversal, descriptivo anatitico ya que con los resultados 
se logró describir la actitud asistencial y preventivo promociona! del 
profesional Obstetra frente a los factores predisponentes a infección 
puerperal en el Hospital Nacional "Sergio E. Berna les". Realizado en el 
periodo de enero a diciembre de 2011. El principal objetivo ha sido 
describir la actitud del profesional obstetra frente a los factores 
predisponentes de infecciones puerperales en el "Hospital Nacional Sergio 
E. Bernales". Comas - lima enero - diciembre 2011. La muestra estuvo 
representada por un número total de 41 obstetras. El instrumento fue un 
cuestionario tipo likert que se aplicó a los profesionales de obstetricia del 
Hospital Nacional Sergio E. Bernales. Las principales conclusiones fueron: 
a) La actitud asistencial del profesional frente a la edad materna menor de 21 
años como factor biológico que predispone la infección puerperal no es 
significante para el 51.1 % versus un 48.9 % de profesionales que parece 
aprobar o no opinar al respecto mostrando una valoración entre inadecuada y 
adecuada. b) Las obstetras muestran una actitud asistencial muy adecuada 
frente al deficiente estado nutricional de la gestante como un factor biológico que 
predispone a la gestante a una infección puerperal. e) En el ante parto e 
intraparto el profesional obstetra muestra muy adecuada actitud asistencial frente 
al eminente parto prolongado y características del líquido meconial como un 
factor biológico predisponente a la infección puerperal; y como adecuada la 
actitud asistencial frente a las heridas de episiotomía, desgarros y de cesárea. 
d) El bajo grado de instrucción, la condición de pobreza y extrema pobreza, las 
costumbres, mitos y creencias y el acceso a los servicios de salud son factores 
psico - social han sido reconocidas por las Obstetras como factor que predispone 
a la infección puerperal mostrando una actitud asistencial adecuada y 
expectante. e) Las obstetras muestran una actitud preventiva promociona! y 
asistencial adecuada frente al control pre natal y a la identificación de factores de 
riesgo. f) Una actitud asistencial muy adecuada mostraron frente al cumplimiento 
del protocolo como factor que previene la infección puerperal respecto a los 
tactos vaginales. g) La vigilancia y control del puerperio inmediato y el 
alojamiento conjunto en sala de partos han sido reconocidas como factores que 
previenen la infección puerperal mostrando una actitud asistencial preventivo 
muy adecuada. 
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