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RESUMEN

La fundamentacion del problema destaca la importancia de la coordinacion en el
desarrollo infantil y sefiala la influencia de la tecnologia en el deterioro de las habilidades
motoras en nifios de primaria, en tal sentido la Institucién Educativa Marcos Duran
Martel, evidencio la falta de habilidades coordinativas de los alumnos durante las clases
de educacion fisica. Por ello el objetivo del estudio fue el poder determinar si los juegos
motores mejoran las capacidades coordinativas en estudiantes de educacién primaria de
la Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023. La metodologia de
investigacion se desarroll a través de un disefio cuasiexperimental, de tipo aplicada, para
ello se realizaron sesiones de aprendizaje de los juegos motores que permitan mejorar las
capacidades coordinativas, donde se evaludé un pretest y postest a los estudiantes
distribuidos por un grupo de control y un grupo experimental. Se obtuvo como resultados
de estudio que en el pretest indicaron que el 100% (35) de los estudiantes se ubicaron en
el nivel proceso. Por otro lado, los resultados del postest indicaron que el 60% (21) se
ubicaron en el nivel regular y el 40% (14) en el nivel bueno. Se destaca diferencia
significativa en los porcentajes hallados, en una proporcién destacable en los resultados
del postest, lo que se infiere que es producto de la aplicacion de los juegos motores. En
tal sentido, mediante la prueba de T de Student se obtuvo una significancia (p = 0,000)
menor a 0,05; por lo que se pudo concluir que los juegos motores mejoran las capacidades
coordinativas en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos
Duran Martel Huéanuco, 2023.

Palabras claves: Agilidad, capacidades, coordinacidn, juegos motores, movimiento.



ABSTRACT

The rationale of the problem highlights the importance of coordination in child
development and points out the influence of technology in the deterioration of motor
skills in elementary school children, in this sense, the Marcos Duran Martel Educational
Institution, evidenced the lack of coordination skills of students during physical education
classes. Therefore, the objective of the study was to determine if motor games improve
coordination skills in elementary school students at the Marcos Duran Martel Educational
Institution in Huanuco, Huanuco, 2023. The research methodology was developed
through a quasi-experimental design, of an applied type, for which learning sessions of
motor games were carried out to improve coordination skills, where a pretest and posttest
were evaluated to students distributed in a control group and an experimental group. It
was obtained as study results that in the pretest indicated that 100% (35) of the students
were located in the process level. On the other hand, the results of the post-test indicated
that 60% (21) were in the regular level and 40% (14) in the good level. There was a
significant difference in the percentages found, in a remarkable proportion in the results
of the post-test, which is inferred to be the result of the application of the motor games.
In this sense, by means of the Student's t-test, a significance (p = 0.000) of less than 0.05
was obtained; therefore, it was possible to conclude that motor games improve
coordination skills in elementary school students of the Marcos Duran Martel Huanuco
Educational Institution, 2023.

Key words: Agility, skills, coordination, motor games, movement.
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INTRODUCCION

El proceso de la educacion en estos tiempos necesita de innovaciones con un caracter
metodologico para un resultado 6ptimo en el desarrollo educativo en el cual estamos
involucrados, es por ello se propone el presente trabajo titulado: JUEGOS MOTORES
PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN
MARTEL HUANUCO, 2023, con el objetivo de dar a conocer la importancia del
desarrollo de las capacidades coordinativas en todas sus dimensiones en los nifios y nifias
que favorece en gran medida en el fortalecimiento de la salud y la elevacion de la
capacidad de rendimiento fisico.

Se busca desarrollar por medio de juegos motores ya que es una actividad puramente
recreativa y su finalidad es generar satisfaccion a los nifios, nifias y liberar las tensiones
propias de la vida cotidiana; aqui no debe esperarse un resultado final, sino que se
concretan por el simple gusto de la actividad realizada.

En nuestro pais una de las tareas mas importantes que tenemos nosotros los docentes es
de mejorar las deficiencias que observamos en el dominio de las capacidades fisicas en
donde se encuentra inmerso las capacidades coordinativas e inculcar la practica de estos
en su momento de ocio o tiempo libre.

Buscando estas mejoras nos propusimos desarrollar este proyecto de investigacion que
fue desarrollado mediante sesiones o tratamientos experimentales constituyendo una
buena oportunidad para que los estudiantes mejoren en la practica del desarrollo de las
capacidades coordinativas. El proposito de la investigacion es mejorar las capacidades
coordinativas que presentan los estudiantes del 4° grado “A” del nivel primaria.

El presente trabajo esta dividido en cuatro capitulos con el objetivo de hacer sencilla su
presentacion.

Capitulo I, problema de investigacion (donde se presenta la fundamentacion del
problema) formulacién del problema, los objetivos de la investigacion (general,
especificos). Justificacion, limitaciones, formulacion de hipotesis (general y especificos)
variables y definicion tedrica y operacionalizacion de variables.

Capitulo 11, marco teoérico antecedentes, bases teoricas, bases conceptuales, bases
epistemoldgicas filosoficas y antropoldgicas.

Capitulo 111, metodologia, que engloba el ambito, poblacion, muestra, nivel y tipo de

estudio, disefio de investigacion, métodos técnicos e instrumentos, validacion y



Xi
confiabilidad del instrumento, procedimientos, tabulacion y andlisis de datos,
consideraciones éticas.

Capitulo 1V, resultados, los cuales se presentan a través de tablas y graficos una vez
procesados y llevado adelante el andlisis estadistico correspondiente.

Capitulo V discusion, conclusiones a la que llegamos al finalizar la presente
investigacion, las recomendaciones que presentamos para que sean tomadas en cuenta en
las posteriores investigaciones, la bibliografia que utilizamos en nuestra investigacion y
los anexos correspondientes que se utiliza para la investigacion.

Los resultados que se obtuvo en la siguiente investigacion fueron satisfactorios ya que los
Juegos Motores es un medio para mejorar las capacidades coordinativas. De esta manera

culminamos el trabajo de investigacion.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

La adquisicion de habilidades de coordinacion es un componente crucial de la trayectoria
de desarrollo del nifio, especialmente durante las etapas iniciales de crecimiento. La
coordinacion abarca la capacidad de armonizar e integrar diversos movimientos
corporales, incluidos los que afectan a los ojos, los pies, las manos y todo el cuerpo. La
coordinacion desemperfia un papel crucial en el desarrollo fisico holistico de los nifios de
10 afos, ya que influye en su capacidad para ejecutar las tareas cotidianas sin esfuerzo y

con eficacia.

En este contexto, la prevalencia de la tecnologia y la introduccion temprana de
dispositivos maviles por parte de los padres han contribuido a la aparicion de problemas
como la obesidad, las deficiencias en las habilidades motoras y las dificultades de
coordinacion entre los nifios de primaria. En consecuencia, es imperativo desarrollar y
ejecutar protocolos adecuados para la integracion de juegos dirigidos a la mejora de las
habilidades motoras (Gomez, 2015).

En pleno siglo XXI, a pesar de la proliferacion de informacion y de su accesibilidad,
parece existir una notable falta de interés por la coordinacion motora de los nifios. Esto
se manifiesta a menudo etiquetando a los nifios como torpes o asumiendo errbneamente
que sus accidentes son atribuibles Unicamente al crecimiento. Es importante reconocer
que, durante esta etapa de desarrollo, el cuerpo y el cerebro necesitan tiempo para
adaptarse a los cambios fisicos que se producen, lo que puede dar lugar a alteraciones del

movimiento y la coordinacidn espacial en los nifios.

Cabe recalcar que los juegos motores, también denominados juegos fisicos, tienen la
capacidad de contribuir significativamente a la mejora de las capacidades de coordinacién
en la etapa infante. Estos juegos requieren la sincronizacion de diversos movimientos
corporales, que abarcan la coordinacion ojo-mano, el equilibrio, el tiempo de respuesta 'y
la habilidad manual. A través de la participacion en juegos motores, los nifios tienen la
oportunidad de mejorar y perfeccionar sus habilidades de coordinacion, fomentando asi
el desarrollo de habilidades transferibles aplicables a diversos ambitos de sus vidas
(Fernanda, 2018).
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Debido a esta circunstancia, en la I.E. Marcos Duran Martel situada en el distrito de
Amarilis de la provincia de Huanuco, la problematica antes mencionada no es ajena a los
alumnos. Esto se evidencia en las clases de educacion fisica que se imparten a los
estudiantes en los primeros afios de educacion primaria, donde se hace evidente la falta
de habilidades coordinativas. Las repercusiones se derivan de la inadecuacion observada
en los estudiantes que presentan malas posturas, faltas de equilibrio, velocidad y precision
reducidas en sus movimientos, y competencia limitada en la ejecucion de determinadas
habilidades motrices. De ahi que sea pertinente reiterar la naturaleza jerarquica del
desarrollo motor en los nifios que asisten a la escuela primaria. Por lo cual el objetivo de
este estudio fue determinar los efectos que tienen los juegos motores para mejorar las
capacidades coordinativas en estudiantes de educacion primaria de la Institucion

Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general
¢De qué manera los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacién primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢De qué manera los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas
generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa
Marcos Duran Martel Huanuco, 2023?

b) ¢De qué manera los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa
Marcos Duran Martel Huanuco, 2023?

c) ¢De qué manera los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas
complejas en estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel Huanuco, 2023?
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1.3. Formulacion de objetivos generales y especificos
1.3.1. Objetivo general
Determinar si los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huénuco, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Comprobar de qué manera los juegos motores mejoran las capacidades
coordinativas generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion
Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

b) Comprobar de qué manera los juegos motores mejoran las capacidades
coordinativas especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion
Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

c) Comprobar de qué manera los juegos motores mejoran las capacidades
coordinativas complejas en estudiantes de educacion primaria de la Institucién

Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

1.4. Justificacion

La deficiencia de las habilidades coordinativas se observ6 durante nuestras practicas pre
profesionales en la Institucién Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023. Durante
las sesiones de aprendizajes desarrollados con los estudiantes del 4 grado del nivel
primario se observé algunas carencias en las habilidades coordinativas, como también
en la hora de recreo se evidencio en la mayoria de los estudiantes del nivel primaria
carecer habilidades coordinativas.

Por este motivo conocedores por medio juegos motores son algunos de los elementos
educativos mas importantes en el desarrollo ensefianza-aprendizaje, este permite que las
capacidades coordinativas de las personas sean completas y mejoren la estabilidad
fisica. Ademas, es primordial que esta serie de premisas se practiquen en los nifios a
temprana edad, debido que es parte de un elemento pedagdgico y ayuda a desarrollar la
capacidad creativa, asi como sus habilidades motoras, la personalidad del nifio, su
autoestima, los dominios motores y hasta la mejora de su lenguaje.

Por su parte, la implementacion de los juegos motores posibilita el aprendizaje motor; en
primer lugar, se organizan los movimientos sin intervencion del sistema neuromuscular,

los movimientos son simples y luego se asocian las demas partes; en segundo lugar, los
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movimientos se van haciendo mas féciles porque integra las fuerzas pasivas, como
friccién, gravedad e inercia y asi hasta mejorar gracias a las fuerzas generadas por la
musculatura. Al final las capacidades coordinativas generan cambios en los patrones de

movimiento, primero de una forma simple y luego asociandolas a la practica.

1.5. Limitaciones

Algunos obstaculos, como los relacionados con la recogida de datos, su veracidad y la
recopilaciéon de informacién, fueron factores que dificultaron el desarrollo del estudio.
Ademas, se encontrd poca informacion referente al tema de estudio y pocas referencias,
sin embargo, estos obstaculos pudieron subsanarse con el compromiso de los
investigadores y por supuesto, con la estrecha supervision de la situacién por parte del

asesor.

1.6. Formulacion de hipétesis generales y especificas
1.6.1. Hipotesis general
Hi: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.
Ho: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades
coordinativas en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

1.6.2. Hipotesis especificas
Hil: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel Huanuco, 2023.

HO1: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades
coordinativas generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion

Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Hi2: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel Huanuco, 2023.
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HO2: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades
coordinativas especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion

Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Hi3: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
complejas en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel Huanuco, 2023.

HO3: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades
coordinativas complejas en estudiantes de educacion primaria de la Institucion

Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Variables
1.7.1. Variable independiente

Juegos motores

1.7.2. Variable dependiente

Capacidades coordinativas
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DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion corporal
El cuerpoy el P L P
. Coordinacion
Son movimiento . .
. . perceptivo-motriz.
manifestaciones
i . Esquema corporal
motlvador-asj de Identidad e q _ _,p
la  motricidad imagen Lateralizacion
humana a fin de | Tonicidad
Vi _ personal
potenciar  las Auto concepto.
Juegos motores . =
actitudes con el Cooperacion Actividades de
medio ambiente | | 3 vida social Normas sociales aprendizaje
y entorno Vinculos afectivos.
social. (Chiva et -
Velocidad
al., 2015) ) . .
Capacidades Resistencia
fisicas Fuerza
Flexibilidad
Conjunto de . Regulacion de
y. Capacidades g _
habilidades vy L movimientos
coordinativas .,
destrezas  que Adaptacion y
. generales . .
permiten a una cambios motrices
persona Capacidad de
controlar 'y Capacidades orientacion _
coorfiln.ar o cooedinativas Capacidad de o de_ .
movimientos de especiales reaccion observacién
n;gn.era Capacidad de
e |C|fante oy equilibrio
VD precisa. (Ruiz et
: al., 1985)
Capacidades
" Son
coordinativas
fundamentales
para el
desgr_rollo de las Capacidades Capacidad de
habilidades cooF; Sinativas desarrollo motor
motrices y la complejas Capacidad de
€jecucion agilidad
adecuada  de
diversas
actividades
fisicas y

deportivas.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Vega (2022) en su investigacion: “Relacion de los juegos motores y las capacidades
coordinativas en edades de 7 a 10 afios en clubes filiales a la Asociacion de
Taekwondo de Pichincha en la ciudad de Quito, en el periodo 2021 — 20217, tuvo
como proposito determinar la relacion que existe entre los juegos motores y las
capacidades coordinativas en edades de 7 a 10 afios en clubes filiales a la
Asociacion de Taekwondo de Pichincha en la ciudad de Quito, en el periodo 2021
—2021. Las variables de los juegos motores abarcan dimensiones como los juegos
con materiales, los juegos sin materiales y la motricidad. Por otro lado, las variables
en capacidades coordinativas incluyen capacidades generales o basicas, asi como
capacidades especiales. El presente estudio adopté un disefio de investigacion
descriptivo-correlacional. La muestra del estudio est4d conformada por 130
estudiantes miembros de varios clubes asociados a la Asociacion de Taekwondo de
Pichincha de la ciudad de Quito. La recoleccién de datos se realiz6 mediante el
método de encuesta, la cual fue administrada a un total de 98 estudiantes. Los
resultados de la encuesta fueron analizados utilizando el programa SPSS version
23.0. El andlisis estadistico reveld una correlacion positiva significativa entre las
variables de juegos motores y capacidades coordinativas dentro de los clubes

afiliados.

Gonzales y Jarrin (2021) en su investigacion titulada “Los juegos tradicionales en
la educacion fisica como método de desarrollo de las capacidades coordinativas™.
Tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos tradicionales como una
herramienta para el desarrollo de capacidades coordinativas en los estudiantes de
educacion general basica y media en la ciudad de Cuenca. El estudio emple6 una
metodologia descriptiva no experimental, utilizando enfoques cuantitativos y
realizando una evaluacién exhaustiva de los documentos y la bibliografia
pertinentes. Este enfoque permitio establecer un marco analitico para examinar y
debatir la aplicacion de los juegos tradicionales en el contexto de la ensefianza de
la educacion fisica. Las conclusiones fueron definitivas al afirmar que los juegos

tradicionales ejercen un impacto en las capacidades de coordinacién. En altima
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instancia, se ha elaborado una propuesta pedagdgica tecnoldgica que incorpora un
surtido curado de juegos convencionales en un marco que facilita la evaluacion
inicial, el desarrollo y la valoracion de las capacidades de coordinacion de los

alumnos.

Manjarres y Silva (2023) en su trabajo de tesis titulado “Sistema de juegos motrices
para mejorar la coordinacion en los nifios de 10 afios de la Unidad Educativa San
José del canton Babahoyo de la Provincia de Los Rios” tuvo como proposito general
determinar qué factores estan relacionados para mejorar mediante juegos motrices
la coordinacion de los nifios de 10 afios de la Unidad Educativa “San José” del
canton Babahoyo de la provincia de Los Rios. El estudio se llevo a cabo mediante
una metodologia de investigacion observacional y el tamafio de la muestra fue no
probabilistico, con 68 nifios (de ambos sexos) de 10 afios de edad. Los
investigadores emplearon un instrumento denominado "Jugando aprendo y me
desarrollo”, que se modifico facilmente para adaptarlo a los objetivos del estudio, a
fin de facilitar la recogida de datos. Segun los resultados del presente estudio, existe
una clara relacién entre la préctica de juegos motores y el crecimiento psicomotor
de los nifios de la Unidad Educativa San José. Particularmente, se ha encontrado
que las habilidades de coordinacién de estos nifios se ven significativamente
impactadas por el juego motor. Segun los resultados del estudio de investigacion,
se aconseja gque se apoye y promueva la participacion constante en actividades
extracurriculares y académicas a fin de proporcionar suficiente estimulacion

psicomotriz para la coordinacion de los nifios.

Elles et al. (2021) en su investigacion titulada “Juegos motores para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios (8-10 anos) futbolistas”. Tuvo como objetivo desarrollar
la motricidad gruesa con nifios de edades entre 8 y 10 afios, del Club Deportivo
Futbolero de Puerto Colombia-Atlantico, a través de un programa de juegos
motores. El estudio se realizd con metodologia de investigacion aplicada,
empleando un enfoque cuantitativo y un disefio experimental. La muestra estaba
formada por 25 nifios varones. El estado general del grupo se evalué mediante una
bateria de cinco pruebas de campo (conduccién de bal6n, carrera de 30 metros,
flexion del tronco, extensiones de codo, coordinacion de escalera) disefiadas para
evaluar diversos aspectos de la motricidad gruesa. Segun los resultados, los niveles

medios de rendimiento se calificaron como deficiente, regular. La evaluacion sirvié
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de base para crear y aplicar un programa de juegos motores. En este programa se
abordaban numerosos ejercicios, como caminar, correr, dar patadas, saltar y lanzar.
Su principal objetivo era fomentar el desarrollo psicomotor de las personas
favoreciendo el desarrollo de nuevas y perfeccionadas habilidades motrices. Tras la
instalacion del programa, se comprobd que el rendimiento medio en todas las
pruebas era bueno, y que la prueba de extensiones de codo mostraba una tendencia
especialmente clara hacia la excelencia. Se determina que el programa de juegos
motores tuvo resultados positivos en todas las areas evaluadas, demostrando
avances apreciables en el aprendizaje y uso de habilidades futbolisticas esenciales,
incluyendo el marcaje y el control del balén.

2.2.2 Antecedentes nacionales

Veléasquez (2020) en su estudio titulado “Programa de juegos motores para mejorar
la coordinacion motora en estudiantes del primer grado de primaria”. Tuvo como
objetivo demostrar si el programa juegos motores mejora la coordinacion motora
en los estudiantes del primer grado de primaria de dicha institucion. La metodologia
empleada fue hipotético-deductiva, caracterizada por un nivel de investigacion
explicativo, utilizando un abordaje cuantitativo y un disefio cuasi-experimental. La
muestra para este estudio comprendié 70 alumnos, con 35 alumnos del grupo de
control (1° A) y 35 alumnos del grupo experimental (1° B). Se emple6 un muestreo
no aleatorio, ya que se aplicé a todos los alumnos del estudio. El enfoque de la
recogida de datos utiliz la observacion como estrategia principal, y la lista de
control como herramienta especifica para la recogida de datos. En relacion con el
objetivo general, los resultados descriptivos sugieren que el grupo experimental
muestra un aumento estadisticamente significativo en las puntuaciones medias de
coordinacion motriz en la prueba posterior en comparacion con el grupo de control.
Por el contrario, el grupo de control y el grupo experimental presentan niveles de
rendimiento comparables al inicio de la investigacion, con un 57,1% para el primero
y un 54,3% para el segundo. De forma similar, los resultados del postest revelan
que el 80,0% de los individuos del grupo experimental habian alcanzado un nivel
de rendimiento encomiable, en contraste con el 54,3% de los participantes del grupo
de control que mostraron inicialmente este nivel de rendimiento. El presente estudio
permite concluir que la implementacion de un programa de juegos motores produce

una mejora significativa en las habilidades de coordinacion motriz en los alumnos
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de primer grado matriculados en la Institucion Educativa 3069 - Ancon. La prueba
U de Mann-Whitney sirve para ilustrar este fendmeno. El estadistico U tiene un
valor de 2,000, el valor Z es -7,263 y la Sig. asintotica (bilateral) es 0,000, lo que

indica significacion estadistica a un nivel de 0,05.

Gandulias (2022) llevo a cabo un estudio titulado “Juegos motores y motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa N° 430-7 de Yananaco,
distrito Independencia, provincia Vilcas Huaman, Ayacucho — 2020”. El objetivo
trazado fue determinar la relacion entre los juegos motores en la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 430-7 de Yananaco. El
estudio empled un enfoque cuantitativo, utilizando un nivel descriptivo y un disefio
correlacional. La poblacion objetivo estaba formada por 62 nifios, de los que se
selecciond una muestra de 17 nifios y nifias, todos ellos de 5 afios de edad. Los
investigadores utilizaron el método de observacion y emplearon una lista de
comprobacion como instrumento de recopilacion de datos. Los datos adquiridos se
organizaron y presentaron en formatos tabulares y graficos utilizando Microsoft
Excel y SPSS version 26. Los resultados indican una relacién positiva (r = 0,750)
entre los juegos motores y el componente de equilibrio. Ademas, se identificé una
relacién positiva significativa entre la participacion en juegos motores y el
desarrollo de habilidades de equilibrio. Asimismo, se identificd una asociacién
positiva significativa entre la participacién en juegos motores y el desarrollo de
habilidades motrices gruesas en nifios de 5 afios de edad matriculados en la
Institucion Educativa N° 430-7 de Yananaco, ubicada en el distrito de
Independencia de la provincia de Vilcas Huaman en Ayacucho, durante el afio
calendario 2020.

Pedrahita y Jaime (2022) en su tesis titulada “Los juegos motores y su relacion con
el desarrollo psicomotriz de los nifios de 2° grado de primaria de la Institucién
Educativa Técnica Félix B. Cardenas, Santa Maria 2021”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion de los juegos motores y el desarrollo psicomotriz de los nifios
de 2° grado de primaria. El estudio abarc6 una poblacion de 54 nifios, y la muestra
representd la totalidad de esta poblacion. La metodologia empleada puede
caracterizarse como de naturaleza descriptiva y correlacional. Se empled la
encuesta como instrumento para evaluar las habilidades motoras y el desarrollo

psicomotor. Los hallazgos y conclusiones de este estudio confirman la hipotesis
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alternativa, la cual sugiere una relacion significativa entre los juegos motores y el
desarrollo psicomotor de los nifios de grado segundo que asisten a la Institucion

Educativa Técnica Félix B. Cardenas, Santa Maria en el afio 2021.

2.2.3 Antecedentes regionales

Tarazona y Rodriguez (2019) en su estudio titulado “Programa de juegos
recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en estudiantes del tercer
grado de educacién primaria de la I.E. N# 32814 "Miguel Grau Seminario™ -
Huanuco 2018”. Se plantearon como objetivo conocer como influye el Programa
de Juegos Recreativos en la mejora de las capacidades coordinativas en estudiantes
de primaria. La metodologia empleada en este estudio consistio en la aplicacion de
técnicas de investigacion aplicada, utilizando una muestra de 32 estudiantes. La
seleccion de los participantes se llevo a cabo mediante un método de muestreo no
probabilistico. En la mayoria de los centros educativos de la region se observa un
rendimiento inferior en las dimensiones estudiadas. Teniendo en cuenta lo anterior
y el evidente entusiasmo de los nifios por participar en actividades recreativas, se
abordo el problema empleando juegos recreativos como enfoque estratégico para
fomentar el desarrollo de las capacidades de coordinacién. Para evaluar el nivel de
desarrollo de los alumnos, utilizamos varios instrumentos, incluida una ficha de
observacion. Esta ficha abarcaba tres dimensiones, consistentes en 20 indicadores
y 12 tratamientos experimentales. La eficacia de este estudio se pone de manifiesto
en los resultados finales, que implican una comparacion entre los resultados
anteriores y posteriores a la prueba en el grupo experimental. En este analisis, se
observaron notables disparidades, como indica el valor Z de 35,53, que supera el
valor critico Zc de 1,64. Al rechazar la hipotesis nula, se corrobora que la media de
las puntuaciones obtenidas en el postest supera la media de las puntuaciones
obtenidas en el pretest. En base a las evidencias disponibles, se puede concluir que
la implementacion de un programa de juegos recreativos incide positivamente en el
desarrollo de habilidades coordinativas en los alumnos del tercer grado de la I.E.
N° 32814 "Miguel Grau Seminario” de Huanuco en el afio 2018.

Cabello et al. (2022) titularon a su estudio “Aplicacion de los juegos motores para
desarrollar el equilibrio y lateralidad en los estudiantes de tercer grado de educacion
primaria de la I.LE. N° 32294 Huayuculano Provincia de Yarowilca 2018”. Esta tuvo

como objetivo determinar la influencia de los juegos motores frente al equilibrio y
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lateralidad en infantes de primaria. Se emple6 un disefio de investigacion aplicada
preexperimental, utilizando una muestra representativa de 10 nifios. Asimismo, se
utilizé una lista de comprobacion compuesta por 12 items para evaluar la variable
dependiente, asegurando que las escalas relevantes se alinearan con las distintas
dimensiones de la variable investigada. Los resultados del estudio indican que la
propuesta de juego tiene un impacto sustancial en la mejora del equilibrio y la
lateralidad entre los alumnos de primaria. Asi lo corrobora el valor t calculado de
15,07, que supera el valor t critico de 1,73, lo que conduce al rechazo de la hipotesis

nula.

Tarazona et al. (2021) en su tesis titulada: “Juegos recreativos para desarrollar las
habilidades de coordinacién basica en los nifios del segundo grado de Educacion
Primaria de la L.LE. “Leoncio Prado” de Hudnuco, 2019”, tuvieron como objetivo
general comprobar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades de coordinacién basica en nifios del segundo grado. El presente estudio
empled un disefio cuasiexperimental, asumiendo un enfoque de investigacion
aplicada, con dos grupos de tratamiento distintos. La seleccion de la muestra de
trabajo fue no probabilistica y estuvo determinada por el criterio del investigador.
Asimismo, se empled una lista de comprobacion compuesta por 20 items
debidamente validados para evaluar el grado de desarrollo y aplicacion de las
capacidades fundamentales de coordinacion. Tras la realizacion del trabajo de
campo Y el posterior analisis de los datos, se constatd que la aplicacion de juegos
recreativos tenia un impacto notable en la mejora de las capacidades fundamentales
de coordinacion. Este hallazgo se ve respaldado por el valor de Student calculado
de 12,51, que supera el valor critico de 1,64. En consecuencia, se refuto la hipotesis
nula, lo que indica una relacion significativa entre la aplicacion de juegos
recreativos y la mejora de las capacidades de coordinacion. Por lo tanto, se ha
Ilegado a la conclusion de que el desarrollo de actividades de aprendizaje mediante
juegos recreativos es crucial para fomentar la adquisicion de habilidades de
coordinacion fundamentales en los nifios de segundo curso de primaria. Este
enfoque les permite demostrar eficazmente experiencias interactivas locomotoras y
no locomotoras en diversos contextos, manteniendo al mismo tiempo una

disposicion y una actitud positivas. El objetivo principal es mejorar sus capacidades
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para correr, saltar, girar, desplazarse, tirar, mantener el equilibrio, rodar, inclinarse

y otras habilidades relacionadas.

Bases teoricas

2.2.1 Eljuego
Seguln Pefia y Castro (2012), citados por Cardenas y Gomez (2014), el juego
sirve como escenario donde se inicia el compromiso infantil, ya que permite
la expresion auténtica de las voces de los nifios. Ademas, los autores destacan
que el juego, junto con el arte, la lectura y la exploracion del entorno, es un

aspecto fundamental de la infancia.

Segln Cardenas y Gomez (2014), el término "juego™ tiene sus raices
etimoldgicas en dos palabras latinas, a saber, "iocum" y "ludus-ludere". Estos
términos estan asociados a nociones de diversion, broma y actividades que no
tienen un caracter especialmente serio. El juego es una actividad que se elige
libremente y se emprende sin coaccion, y la participacion no va acompafiada
de ninguna forma de compensacion. Debido a su naturaleza inherente de
incertidumbre y universalidad, esta actividad exhibe espontaneidad,
creatividad y originalidad, facilitando asi una expresion optima entre los

ninos de muchos contextos culturales.

Segun la conceptualizacién de Huizinga en 1938, el juego se caracteriza por
ser una actividad o compromiso voluntario que tiene lugar dentro de unos
limites temporales y espaciales especificos. Se adhiere a reglas obligatorias,
aungue aceptadas de buen grado. El juego es una actividad intrinsecamente
motivada, acompafiada de una sensacion de emocion y placer, asi como de

una clara conciencia de existir en un reino separado de la existencia cotidiana.

Segun Vega (2022), el juego constituye una base importante en el crecimiento
holistico de los individuos desde la infancia. A través del juego, los individuos
tienen la oportunidad de generar experiencias personales, individuales o
colectivas, que implican la expresion de emociones y sentimientos. Esta
participacion en el juego facilita la mejora de diversos ambitos, como el
desarrollo intelectual, psicomotor, afectivo y social, permitiendo a los
individuos establecer conexiones con su entorno. En consecuencia, estos

vinculos afectivos fomentan la seguridad en uno mismo y la capacidad de
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expresarse libremente, tanto interna como externamente. Ademas, cabe
destacar que los mas pequefios mejoran sus habilidades motrices y desarrollan
la capacidad de ejecutar movimientos coordinados mientras participan en

actividades ludicas.

Regidor (2005) afirma que, desde la infancia, los nifios muestran un
comportamiento receptivo a las sefiales del entorno a traves del movimiento.
En consecuencia, el juego asume un papel crucial en el desarrollo de las
habilidades psicomotoras, ya que los nifios gravitan naturalmente hacia él

como medio de compromiso.

Por otra parte, Zapata (1989), citado por Sanchez y Carmona (2004), sefiala
que el juego es un medio de expresion, un instrumento de conocimiento, un
factor de socializacion, un instrumento eficaz para el desarrollo de las
estructuras de movimiento y un medio esencial de organizacion, desarrollo y
afirmacion de la personalidad. Segun este marco tedrico, el juego es una
actividad que ofrece a los individuos diversion, gratificacion y deleite. Abarca
diversos factores influyentes, como la interaccion con el entorno como
componente de la socializacién, el cultivo de la personalidad individual y la
adquisicion de diversas habilidades motrices a través del aprendizaje y el

desarrollo.

2.2.1.1 Caracteristicas del juego

Segun Callors (1986), tal y como lo describen Contreras y Galindo (2009), el
juego se caracteriza por muchos atributos clave. Entre ellos se incluye la
libertad, ya que es de naturaleza libre y voluntaria. El juego también implica
separacion, ya que tiene lugar en terrenos y lugares distintos. Ademas, el
juego estd marcado por la incertidumbre, ya que los resultados son
impredecibles y abiertos. Ademas, el juego es improductivo, sin objetivos
tangibles o practicos. También es controlado, con limites de tiempo definidos
y lugares designados. Por ultimo, el juego es ficticio e incluye situaciones

irreales o imaginarias.

Segun Navarro (2002), el juego puede considerarse inspirador debido a su

incertidumbre inherente, a la vez que improductivo, ya que su objetivo



26

principal es Unicamente el disfrute. Ademaés, el juego puede caracterizarse
como irreal y flexible, ya que posee la capacidad de adaptar sus reglas, y

autonomo, ya que opera dentro de un mundo distinto.

Seguln la obra seminal de Huizinga de 1938, el juego es una actividad que
permite a los seres humanos expresarse organicamente. En su andlisis,
Huizinga identifica diez rasgos significativos que definen la naturaleza del

juego.

- Eljuego es libertad, y siempre debe ser libre.

- El juego es una actividad habitual que pretende evadirse de la vida
cotidiana y que, por su propia naturaleza, aporta felicidad.

- Lapréctica del juego se realiza con la mayor seriedad y celo.

- Es una actividad transitoria o provisional, lo que significa que puede
delimitar o no un areay que se juega durante un tiempo determinado.

- Tiene un significado biologico y fundamental para el individuo.

- Cada instante del juego esta lleno de suspense y emocion.

- Cada juego tiene sus propias reglas, sean exigidas o no, ya que todos
los que juegan las aceptan, y esto enriquece la vida.

- Lagente se apasiona por el juego y desea jugar mucho tiempo después
de terminar la actividad gracias a él.

- Cuando se realiza, tiene una cualidad clandestina y enigmatica.

- Es significativo porque tiene valor expresivo y fomenta los vinculos

sociales y espirituales.

2.2.1.2 Importancia del juego
Pascual (s.f.) dice que "el juego es lo mas importante en la vida de un nifio".
También dice que jugando es como el nifio aprende como es, su personalidad,
nuevas ideas y, lo mas importante, como formar parte de un grupo. Segun el

texto, el nifio puede aprender las siguientes habilidades:

- Psicoldgicas
- Recreativas
- De expresién

- De autoevaluacion
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- De aventuray riesgo
- Deevasion

- De conocimiento.

Esto es asi porque el nifio necesita jugar, solo sabe jugar, y piensa que toda
su vida esta hecha de juegos para aprender mas sobre si mismo y sobre lo que

le rodea.

De este modo, el juego es importante porque no solo ayuda al nifio a
desarrollar estas habilidades mientras juega, sino que también le ayuda a

aprender importantes lecciones de vida.

2.2.1.3 Juegos motores
Quiroga et al. (2017) definen el juego motor como un conjunto de
circunstancias motrices disefiadas para mejorar la experiencia motriz de los
individuos, con un énfasis inicial en la promocién del rendimiento
coordinativo como componente fundamental para el desarrollo del

pensamiento tactico.

Segun Vega (2022), el juego motor juega un papel crucial en el desarrollo de
muchas capacidades fisicas en los seres humanos, proporcionando
estimulacion cognitiva, emocional y psicomotriz a lo largo del desarrollo
infantil. Por lo tanto, el juego motor sirve como piedra angular crucial en los
dominios pedagogico y deportivo, incluyendo los aspectos esenciales de la

ensefianza y el aprendizaje.

Segun Chiva et al. (2015), los juegos motores proporcionan varias cualidades
ventajosas que justifican su consideracion como un recurso valioso para
cualquier persona involucrada en contextos educativos, recreativos o
personales, especialmente en lo que respecta a los méas jovenes. Como ya se
ha dicho, los juegos son un aspecto intrinseco de la naturaleza humana.

Ademas, los jovenes tienen una inclinacion innata hacia la actividad fisica.

El juego motor esta ampliamente reconocido como un factor crucial para
facilitar el desarrollo integral a lo largo de la infancia. La participacion en
actividades ludicas que implican habilidades motrices fomenta el crecimiento

de varias dimensiones y produce resultados favorables, como avances en las
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capacidades psicomotoras, el funcionamiento cognitivo y el desarrollo

socioafectivo.

Pueden distinguirse dos categorias distintas de juegos motores en funcién del
tipo de interaccion motriz entre los participantes. Estas categorias se
denominan juegos psicomotores y juegos sociomotores. Los juegos
psicomotores no implican ninguna interaccién motriz entre los participantes,
como el salto de longitud o la carrera de corta distancia en carriles separados.
Por otro lado, los juegos sociomotores abarcan interacciones motoras que
pueden caracterizarse por la cooperacién, la oposicion o una combinacion de
ambas. Ejemplos de cooperacion en los juegos sociomotores son los juegos
de baile y la construccion de torres humanas. La oposicién puede observarse
en actividades como los juegos de lucha o los juegos de raqueta uno contra
uno. Por ultimo, los juegos de equipo implican una combinacion de

cooperacion y oposicion.

Alonso et al. (2013) han identificado distintas categorias de juegos que
pueden clasificarse en funcion de la presencia o ausencia de competicion. En
los juegos competitivos, los participantes realizan actividades en las que se
establece una clara determinacion de la victoria o la derrota. Por otro lado, los
juegos no competitivos carecen de un sistema de puntuacién u otros medios

para determinar un ganador.

2.2.2 Capacidades coordinativas
Galindo (2011) las capacidades coordinativas son determinadas por las
funciones parciales que sirven de base para el proceso coordinativo
(Percepcidn y elaboracion de informaciones, programacién y anticipacion,
comparacion de los parametros ideales y reales del movimiento, impulsos

eferentes).

Weineck (2005) entiende que estas capacidades coordinativas se desarrollan
mas en el macro de cualquiera disciplina de competicion y se caracterizan por
la capacidad que tiene la persona para variar la técnica propia de la modalidad.
Una caracteristica de las capacidades coordinativas especificas es la aparicion
de constelaciones complejas tipicas: dependiendo de la modalidad, se otorga

una relevancia especial a determinadas combinaciones de componentes.
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(Megjia, sf) “Las capacidades coordinativas son aquellas que le permiten a un
individuo desarrollar movimientos de manera precisa y eficaz. En su sentido
mas amplio, consisten en la accion de coordinar un conjunto de ejercicios

para realizar adecuadamente una tarea motriz” (parr. 1).

Los 3 autores coinciden que el desarrollo psicomotor abarca las capacidades
fisicas que sirven de base fundamental para la adquisicion y el
perfeccionamiento de las habilidades motrices de los individuos. Estas
capacidades estan influidas por las condiciones morfofuncionales del cuerpo
y desempefian un papel crucial en el desarrollo de las capacidades de

rendimiento fisico de un individuo.

Las capacidades fisicas requeridas con fines de estudio y andlisis,
particularmente para objetivos didacticos, han sido categorizadas en dos
grupos: capacidades condicionales y capacidades coordinativas. Las
capacidades condicionales dependen de la mejora de la eficacia del
funcionamiento muscular organico, concretamente del potencial metabdlico
y mecénico del musculo y de sus estructuras asociadas como huesos,
ligamentos, articulaciones y sistemas (Garcia, 1994). Por otro lado, las
capacidades coordinativas se forman para facilitar la organizacién, control y
regulacion de los movimientos que contribuyen a la adquisicion de

habilidades motrices y gestos técnicos en las actividades fisicas y deportivas.

Segln Camacho (1997) postula que existen habilidades sensoriomotoras
integradas en el desempefio de la personalidad de un individuo. Estas
habilidades se utilizan conscientemente para guiar acciones motoras
intencionadas. Por lo tanto, estas capacidades gobiernan y controlan el
proceso de movimiento dentro del sistema nervioso central. La nocion
anterior sugiere que las capacidades de coordinacion abarcan intrincadas
habilidades sensoriomotoras que se basan en las experiencias sensoriales
inherentes al cuerpo para establecer vias neuronales que transmitan la maxima
informacidn al cerebro. Estas capacidades son ejecutadas conscientemente
por los individuos e implican el control y la regulacion deliberados de los

movimientos hacia objetivos o propositos especificos.
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2.2.2.1 Importancia de las capacidades coordinativas

El desarrollo de las capacidades fisicas en estudiante desde el nivel escolar
asi como los universitarios en las clases de educacion fisica tiene gran
importancia, ya que con ella se logra el perfeccionamiento del rendimiento
fisico de nuestros jovenes, hacia el fomento de la salud; influye también en la
formacion de valores y cualidades de la personalidad, lo que implica el
desarrollo de las capacidades motrices basicas, las habilidades vitales,
productivas y deportivas, la realizacion economica y racional de los
movimientos, la capacidad del rendimiento en general y deportivo, la creacion
de habitos higiénicos, el desarrollo 6ptimo de las cualidades morales y
sociales de la personalidad dirigido a lograr una vida sana y placentera.
(Carrillo et al., 2020)

Hay que fomentar una practica deportiva regular, continua y progresiva. Para
ello, la actividad fisica y deportiva debe ser entendida como un medio de
desarrollo personal y social, como una fuente de salud y de ocio. Ademas de
la parte competitiva, el deporte ofrece como alternativa una practica orientada

mas a lo ludico.

2.2.2.2  Beneficios del desarrollo de las capacidades coordinativas
Los ejercicios de coordinacion, tienen como objeto potenciar diferentes
capacidades en los que practican deportes con pelota. Una de ellas es la
orientacion, la cual nos permitira sincronizar la trayectoria del balon, en
relacién al movimiento de nuestro cuerpo. Igualmente, los ejercicios de
coordinacion estimulan la capacidad de acoplamiento, la cual hace posible
que durante una actividad deportiva nuestro cuerpo actle de manera conjunta,

en busca de un objetivo. (Baustista, 2018)

Asimismo, encontramos beneficios significativos con respecto a nuestra
capacidad de equilibrio. Una buena coordinacion fisica, nos ayudard a

mantener la posicion del cuerpo deseada, ya sea en movimiento o estatico.

De igual manera, los ejercicios de coordinacion mantendran al cuerpo
preparado para rendir ante diferentes circunstancias, como pueden ser el mal

estado del terreno de juego o las condiciones climaticas. (Baustista, 2018)
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2.2.2.3 Clasificacion de las capacidades coordinativas

Para Ruiz et al. (1985) clasifican a las Capacidades Coordinativas de la

siguiente forma:

a) Capacidades coordinativas generales o basica

1.

Regulacion y direccion del movimiento

Denominadas capacidades de regulacion y control, estas funciones
cognitivas desempefian un papel crucial en el gobierno y la gestion
de los movimientos. La ejecucion de este proceso reviste una
importancia significativa, ya que repercute directamente en la
calidad de los movimientos. Estas capacidades pueden desarrollarse
durante la fase de aprendizaje de actividades fisicas especificas, en
la que el educador ayuda constantemente al nifio a superar los retos
mediante diversas intervenciones, como instrucciones verbales,
gestos u otros medios. Estas intervenciones permiten al nifio
discernir el momento adecuado y la amplitud necesaria para ejecutar
el movimiento deseado, facilitando asi la regulacion y el éxito de la

ejecucion. (Ruiz et al., 1985)

Adaptacion y cambios motrices
Son las capacidades que tiene el individuo de adaptarse a diferentes

situaciones y condiciones del movimiento. (Ruiz et al., 1985)

b) Capacidades coordinativas especiales

La eficacia de una ejecucion competente depende de la interaccion de estas

capacidades a lo largo de la ejecucion de los movimientos, contribuyendo

colectivamente a la coordinacion precisa del movimiento y garantizandola

(Ruiz et al., 1985). Estas capacidades pueden clasificarse de la siguiente

manera:
1.

Capacidad de orientacion

La capacidad de un individuo para mantener la conciencia espacial
y temporal mientras realiza movimientos corporales garantiza la
colocacion precisa de las acciones motoras en relacion con el entorno

circundante. Esta capacidad abarca la aptitud para modificar la
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posicion del cuerpo y manipular objetos dentro de las dimensiones
del tiempo y el espacio. La utilizacion de juegos elementales como
medio para detectar alteraciones bruscas del movimiento es factible.
Por ejemplo, se puede observar la reorientacion de un nifio hacia la
pista, en la que el nifio lanza una pelota al aire y posteriormente gira
su cuerpo para identificar el enfoque éptimo para atraparla. (Ruiz et
al., 1985)

Capacidad de equilibrio

El equilibrio puede ser conceptualizado como la condicién en la cual
las diversas fuerzas ejercidas sobre un objeto son contrarrestadas de
una manera que permite al objeto mantener su posicion prevista o
ejecutar el movimiento previsto (Melvill, 2001, como se citd en
Pozo, 2010).

Con base en la afirmacion anterior, el concepto de equilibrio se
refiere a la capacidad de un individuo para mantener el equilibrio
durante la ejecucion de una accion motora en diversas posiciones
corporales. Es importante sefialar que cualquier forma de
movimiento provoca un desplazamiento del centro de gravedad.

El equilibrio esté estrechamente relacionado con el control postural
y abarca la capacidad de mantener una postura erguida, incluso en
circunstancias dificiles. EI concepto de equilibrio ha sido definido
por diversos autores, entre ellos: Segun Contreras (1998), postula
que el mantenimiento de la postura se logra a través de la
implementacidn de correcciones que contrarrestan variaciones tanto
de naturaleza exdgena como enddgena. Las variaciones exogenas se
refieren a aquellas que estan fuera de nuestro control, mientras que
las endOgenas se cree que estan dentro de nuestro ambito de control
hasta cierto punto.

Segun Torres (2005), el concepto de compensacién corporal se
refiere a la capacidad de mantener el equilibrio corporal, ya sea en
posturas estaticas o durante movimientos dinamicos. Basandose en

la afirmacién anterior, el equilibrio puede describirse como la
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preservacion deliberada del estado de varios componentes del cuerpo
y su posicionamiento global en el espacio.

Las situaciones de equilibrio pueden clasificarse en dos tipos, segun
Rigal (2006) y otros investigadores. El primer tipo se denomina
"equilibrio estatico™ y se produce cuando el cuerpo esta inmdvil. En
esta situacion, el control motor desempefia un papel crucial. El
segundo tipo se conoce como "equilibrio dindmico” y se produce
cuando el cuerpo esta en movimiento. El equilibrio dinamico implica
la coordinacién de todos los movimientos y constituye un factor

adicional para prevenir las caidas.

3. Capacidad de reaccién

La capacidad de un individuo para reaccionar rapidamente a un
estimulo de la manera mas eficiente se denomina tiempo de reaccion.
La capacidad de reaccion puede entenderse como un proceso por el
que un individuo responde a una sefial presentada previamente de
forma directa o, alternativamente, responde a un estimulo imprevisto
en funcion de la velocidad a la que el cerebro procesa y ejecuta el
movimiento correspondiente. Ademas, se caracteriza por la
velocidad a la que ejecuta movimientos rapidos como reaccion a los
estimulos. (Camacho, 2006)

Por lo cual se puede decir que esta capacidad se mide la rapidez y
eficacia con que una persona puede responder a una sefial externa.
La velocidad con la que el cerebro de una persona analiza y ejecuta
el movimiento asociado determina si es reactiva a una sefial emitida

previamente o a una entrada inesperada.

¢) Capacidades coordinativas complejas

Camacho (2006) sostiene que: De las capacidades coordinativas se
desprenden las capacidades coordinativas complejas, capacidad de
aprendizaje motor y la agilidad. La materializacion de estas capacidades esta
en dependencia del desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas ya
explicadas. Tanto la capacidad de aprendizaje motor como la agilidad, son

productos del desarrollo de las capacidades coordinativas generales y
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especiales y de las habilidades Estan representadas por el desarrollo motor y

la agilidad.

1. Capacidad de desarrollo motor
Camacho (2006) manifiesta: Es el producto de las capacidades
coordinativas generales y especiales, ya que cuando actlan
sincronizada mente determinan el ritmo de aprendizaje, el grado de
progresividad y agilidad, para ejecutar una accién motora. Por
ejemplo: en la ensefianza de gestos deportivos se inicia con juegos
populares, luego con pre deportivos y por altimo con ejercicios de

exigencia técnica.

2. Capacidad de agilidad
Camacho (2006) sostiene: Es la capacidad para asimilar rapidamente
nuevos movimientos de una manera armonica y dinamica en un
tiempo y espacios determinados; ademas en la agilidad hay que tener
en cuenta las exigencias y cambios que se pueden presentar de
acuerdo con el medio. En la capacidad de agilidad hacen presencia
todas las capacidades coordinativas; por consiguiente, actla
significativamente en la ensefianza y aplicacion de juegos, deportes,

actividades artisticas y recreativas.

Bases conceptuales

Actividad ludica: Es una fase propia de la etapa infante la cual tienen que
desarrollarse a través de acciones fisicas al aire libre, pudiendo ser recreativas y
formativas.

Capacidad coordinativa: Conjunto de movimientos que desarrollan las personas,
basadas en la sincronizacion de movimientos eficaces, de forma estrecha y con
minimo de tiempo en ejecucion.

Equilibrio: Es la capacidad del cuerpo para mantenerlo en una posicion optima
segun las exigencias del movimiento o de la postura.

Juego motor: Son aquellas actividades que requieren diversidad de movimientos,
en los cuales se utilizan capacidades fisicas basicas como correr, saltar, lanzar,

patear, etc.
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Juego: Se refiere a una accidn préctica de actividades voluntarias y espontaneas
emprendidas por personas de distintos grupos de edad, tanto adultos como nifios,
que poseen intereses y objetivos diversos.

Orientacion: Esta accion hace referencia a situar una cosa en una cierta posicion,
a comunicar a una persona aquello que no sabe y que pretende conocer, 0 a guiar a
un sujeto hacia un sitio.

Psicomotricidad: Se basa en la conexion psicosomatica entre el cuerpo y la mente,
en la que el aspecto fisico influye en el estado mental. El estado psiquico, o0
condicion mental, se refiere al conjunto de experiencias motrices que se
proporcionan al nifio. Estas experiencias sirven para ayudar al nifio a adquirir y

consolidar nuevas habilidades.
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2.4 Bases epistemoldgicas o bases filoséficas o bases antropoldgicas
La idea principal de esta investigacion es ayudar a los estudiantes a mejorar sus
habilidades de coordinacién, ya que son mas propensos a tener problemas de
coordinacion motora y siempre estan intentando mantener y mejorar su calidad de
vida. Para saber mas sobre este fendbmeno y sobre como aprender nuevas
habilidades de coordinacion, utilizaremos supuestos filosoficos y métodos de
investigacion que nos ayudaran a aprender cosas nuevas. Estas habilidades fueron
utilizadas por la muestra elegida para ayudar a resolver problemas como la falta de
coordinacion 'y no realizar suficientes actividades fisicas, emocionales y
experienciales que ocurren en la vida diaria de los estudiantes. El aprendizaje de
estas habilidades a través de la experiencia en educacion fisica ayuda a los
estudiantes a convertirse en personas Utiles y capaces de manejar cualquier
actividad fisica, deportiva o de ocio. La epistemologia trata de mejorar la
comprension de las capacidades y el desarrollo de la coordinacion a través de los
juegos fisicos, recurriendo a su esencia inherente, su alcance y sus limitaciones en
las concepciones internas y externas. La epistemologia, guiada por presunciones
filosoficas, ha desarrollado investigaciones, explicaciones, aclaraciones y diversas
interpretaciones como componentes integrales de la investigacion cientifica. Estos
esfuerzos pretenden adquirir conocimientos y proporcionarnos una nueva
comprension de los fendmenos u objetos observados. Tales experiencias deben
formar parte integrante de la rutina de un investigador. Siguiendo una secuencia
I6gica sistematica, los investigadores pueden emplear procesos metodolégicos,

estrategias técnicas e instrumentos adecuados para recopilar informacién valiosa.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
Ambito
El lugar de la investigacion estuvo representando por la institucion educativa
Marcos Durand Martel de Huanuco, ubicado en el distrito de Amarilis, provincia

de Huanuco. Se desarrollé con los estudiantes del nivel primario.

Poblacion

Se le considera como un conjunto de personas y objetos de los que se intenta
detectar, indagar o conocer informacion nueva. Este universo puede estar
compuesto por personas, animales, objetos, registros medicos, nacimientos,
muestras de laboratorio, entre otros. Caracteristica principal de la poblacion es la
accesibilidad. (Pineda et al. 1994, p.108).

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por los estudiantes del nivel

primario de la Institucion Educativa Marcos Durand Martel de Huanuco.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Cantidad de Alumnos

Seccion
1ro 2do 3ro 4to 5to 6to Total
A 30 33 31 35 34 36 199
B 29 33 30 35 31 33 191
C 30 33 31 33 127

Fuente: Nomina de matricula 2023
Elaboracion: Investigadores

Muestra
Es la parte representativa de la poblacion, goza de las mismas caracteristicas
generales, sin embargo, varia en la cantidad. Este es un subconjunto del universo y

se puede obtener gracias a formulas o logicas. (Lopez, 2004)

En tipo de muestreo a utilizar fue el no probabilistico, debido a que se trabajo con

los estudiantes de cuarto de primaria en ambas secciones.
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Tabla 2
Muestra de estudio

Grado Seccidn TOTAL
Grupo experimental 4° “A” 35
Grupo control 4° “B” 35

Fuente: Nomina de matricula 2023
Elaboracion: Investigadores

Nivel y tipo de estudio
3.4.1 Nivel de estudio

Nivel de investigacion descriptiva experimental.

El presente trabajo responde al nivel de investigacion descriptiva experimental
donde el observador manipula uno o mas variables independientes y observa la
variable dependiente en busca de la alteracion a la manipulacion de la variable

independiente. (Hernandez et al., 2014).

3.4.2 Tipo de estudio

Tipo de Investigacion aplicada.

Dicha investigacion busca resolver problemas que se presentaron en el ambito de
estudio, se formularan objetivos e hipdtesis y como tal se le denomina investigacion
aplicada. Estas investigaciones estan orientadas a poder mejorar, perfeccionar u
optimizar algun procedimiento, norma, regla o problema que se presenta en la

investigacion (Esteban,2018).

Disefio de investigacion

El disefio que sustenta al estudio fue el cuasiexperimental (Hernandez, 2010), con
grupo experimental y grupo de control, ademas, es reproducible en otros escenarios
con una simple contextualizacion y validacion de los instrumentos de recoleccion
de datos. (Hernandez et al., 2014).

GE: 01: X 02
GC: 03: - 04
Donde:

GE: Grupo experimental formado por estudiantes del 4to “A” de la

Institucién Educativa Marcos Durand Martel.
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01: Aplicacion del Pretest aplicada al grupo experimental.

02: Postest aplicada al grupo experimental.

X: Tratamiento experimental (Variable Independiente).

GC: Grupo de control formado por estudiantes del 4to “B” de la Institucion
Educativa Marcos Durand Martel.

03: Aplicacion del Pretest aplicada al grupo de control.

04: Postest aplicada al grupo de control.

-: No recibe ningun tratamiento experimental.

Métodos, técnicas e instrumentos

Para la variable independiente:

Dado que se trabajo en el aspecto practico de la idea de los juegos motores en los
nifios del nivel primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel y

considerando la cantidad de 35 nifios, se adoptd el método experimental.

Para la variable dependiente:

Se utilizo el pre test y el post test

e Pre test: Permitio conocer las circunstancias reales de los nifios, respecto a sus
capacidades coordinativas, toda informacion sera observada antes de aplicar la
idea algun juego motor; o, dicho de otro modo, nos ayud6 a elaborar un
diagnostico donde se visualice y comprenda la problematica real y presente de
la muestra pertinente.

e Post test: Tras conocer la realidad actual y poner en ejecucion las sesiones de
juegos motores, esta evaluacién nos permitié conocer las conclusiones finales de

la investigacion.

Validacion y confiabilidad del instrumento

Con la finalidad de obtener resultados que se ajusten a la verdad y sobre todo que
sean consistentes para la presente investigacion, dicho instrumento de la variable
dependiente se hizo validar a través de jueces expertos en la materia, ellos
profesionales de educacion fisica. Los expertos validaron sobre todo el aspecto del
contenido teniendo los reactivos debidamente representados desde las variables de
estudio en todas sus propiedades de investigacion. Asimismo, todo este proceso de

validacién nos permitié darles consistencia a los datos recogidos ya que
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correspondian efectivamente a lo que se buscan desde un inicio en la investigacion

que es la mejora de capacidades coordinativas.

Tabla 3

Expertos que validaron el instrumento

EXPERTOS APLICABILIDAD DE
INSTRUMENTO

Dr. Bardales Tarazona, Joel Cipriano Aplicable

Mg. Vela Rojas, Jose Luis Aplicable

Mg. Villanueva Y Chang, Carlos Abelardo Aplicable

Procedimiento

En el trabajo de investigacion, se implementd un procedimiento meticulosamente
planificado que abarcara desde la observacion y recoleccion de informacién hasta
la validacion, siguiendo una metodologia establecida y presentada de acuerdo con
el esquema de grados establecido por la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
(UNHEVAL). La elaboracion de este trabajo se realizara siguiendo las directrices

establecidas y considerando las areas de investigacion de la UNHEVAL.

Tabulacién y anélisis de datos

Se empled el método experimental para registrar los datos recolectados en el trabajo
de campo, utilizando tanto el software SPSS como el programa Excel. Fueron
empleados métodos de estadistica descriptiva e inferencial, los cuales permitiran la
descripcion de los estadisticos necesarios en el contexto de la investigacion. Se
utilizaran tablas y gréaficos para visualizar las frecuencias absolutas y porcentuales.
Ademas, se procedio al anélisis de los datos con el fin de contrastar las respectivas

hipétesis.

Consideraciones éticas

Dado que se trata de un tratamiento experimental con nivel primario, se procedio a
solicitar la debida autorizacion a los progenitores o tutores legales para que sus hijos
menores puedan participar en el estudio de investigacion y permitir la recoleccion
de las correspondientes evidencias. Ademas, se requiere obtener la correspondiente
autorizacion de la directora de la institucion educativa para que emita la constancia

correspondiente de aplicacion de los instrumentos.
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En dltima instancia, la investigacion se llevo a cabo siguiendo rigurosamente los
principios de respeto y practica de valores, asi como con la ética profesional que
define al investigador de la UNHEVAL.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Una vez recolectado los datos, se presentan los resultados de las unidades de analisis en
tablas de frecuencia y gréficos correspondientes, que ilustran de manera grafica el
comportamiento de los datos. Ademas, se presentan la contrastacion de hipétesis con la

correlacion de Pearson.

Para la interpretacion cualitativa de los resultados de los juegos motores y las capacidades

coordinativas se ha sistematizado en las siguientes escalas:

Tabla 3
Escala valorativa sobre las capacidades coordinativa

Escala Cuantitativa Escala Cualitativa
4 Excelente
3 Bueno
2 Regular
1 Proceso

Grupo control: conformado por 35 estudiantes

Grupo experimental: conformado por 35 estudiantes

4.1.  Descripcion de los resultados de pretest y postest

Tabla 4

Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas en los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Grupo control

Logro Pretest GC Postest GC

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 0 0.0
REGULAR C 23 65.7 23 65.7

PROCESO D 12 34.3 12 34.3
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Figura 1

Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas en los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.
Grupo control
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En la tabla 4 y figura 1 se evidencia el nivel de las capacidades coordinativas en los
estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran Martel, Huanuco 2023,
perteneciente al grupo control. Cuyos resultados en el pretest indican que el 65,7% (23)
de los estudiantes se ubican en el nivel regular, mientras que el 34,3% (12) en el nivel
proceso. Por otro lado, los resultados del postest dan como resultados los mismos
porcentajes con un 65,7% (23) en el nivel regular y 34.3% (12) en el nivel proceso.

Tabla 5
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas generales en los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo control

Logro Pretest GC Postest GC

Fi % Fi %
EXCELENTE 0 0.0 0 0.0
BUENO 0 0.0 0 0.0
REGULAR 35 100.0 35 100.0
PROCESO 0 0.0 0 0.0
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Figura 2
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas generales en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo control
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En la tabla 5 y figura 2 se evidencia el nivel de valoracion de las capacidades
coordinativas generales en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran
Martel, Huanuco 2023, perteneciente al grupo control. Cuyos resultados en el pretest
indican que el 100% (35) de los estudiantes se ubican en el nivel regular. Por otro lado,
los resultados del postest dan como resultados los mismos porcentajes con un 100% (35)

en el nivel regular.

Tabla 6
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas especiales en los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo control

Logro Pretest GC Postest GC

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 0 0.0
REGULAR C 2 5.7 0 0.0

PROCESO D 33 94.3 35 100.0
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Figura 3
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas especiales en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo control
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En la tabla 6 y figura 3 se evidencia el nivel de escala valorativa de las capacidades
coordinativas especiales en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran
Martel, Huanuco 2023, perteneciente al grupo control. Cuyos resultados en el pretest
indican que el 94,3% (33) de los estudiantes se ubican en el nivel proceso, mientras que
el 5,7% (2) en el nivel regular. En cuanto a los resultados del postest se tiene que el 100%

(35) se ubican en el nivel proceso.

Tabla 7
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas complejas en los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo control

Logro Pretest GC Postest GC

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 0 0.0
REGULAR C 34 97.1 35 100.0
PROCESO D 1 2.9 0 0.0
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Figura 4
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas complejas en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo control
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En la tabla 7 y figura 4 se evidencia el nivel de escala valorativa de las capacidades
coordinativas complejas en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran
Martel, Huanuco 2023, perteneciente al grupo control. Cuyos resultados en el pretest
indican que el 97,1% (34) de los estudiantes se ubican en el nivel regular, mientras que el
2,9% (1) en el nivel proceso. En cuanto a los resultados del postest se tiene que el 100%

(35) se ubican en el nivel regular.

Tabla 8
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas en los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Grupo experimental

Logro Pretest GE Postest GE

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 14 40.0
REGULAR C 0 0.0 21 60.0

PROCESO D 35 100.0 0 0.0
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Figura 5
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas en los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.
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En la tabla 8 y figura 5 se evidencia el nivel de escala valorativa en las capacidades
coordinativas en los estudiantes de educacién primaria de la I.E. Marcos Duran Martel,
Huénuco 2023, perteneciente al grupo experimental. Cuyos resultados en el pretest
indican que el 100% (35) de los estudiantes se ubican en el nivel proceso. Por otro lado,
los resultados del postest indican que el 60% (21) se ubican en el nivel regular y el 40%
(14) en el nivel bueno. Se destaca diferencia significativa en los porcentajes hallados, en
una proporcion destacable en los resultados del postest, lo que se infiere que es producto

de la aplicacion de los juegos motores.

Tabla 9
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas generales en los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo experimental

Logro Pretest GE Postest GE

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 32 91.4
REGULAR C 4 11.4 3 8.6

PROCESO D 31 88.6 0 0.0




48

Figura 6
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas generales en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo experimental
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En la tabla 9 y figura 6 se evidencia el nivel de escala valorativa en las capacidades
coordinativas generales en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran
Martel, Huanuco 2023, perteneciente al grupo experimental. Cuyos resultados en el
pretest indican que el 88,6% (31) de los estudiantes se ubican en el nivel proceso, mientras
que el 11,4% (4) se ubican en el nivel regular. Por otro lado, los resultados del postest
indican que el 91,4% (32) se ubican en el nivel bueno y el 8,6% (3) en el nivel regular.
Se destaca diferencia significativa en los porcentajes hallados, en una proporcion
destacable en los resultados del postest, lo que se infiere que es producto de la aplicacién

de los juegos motores.

Tabla 10

Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas especiales en los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huénuco, 2023. Grupo experimental

Logro Pretest GE Postest GE

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 0 0.0
REGULAR C 0 0.0 35 100.0

PROCESO D 35 100.0 0 0.0
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Figura 7
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas especiales en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo experimental
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En la tabla 10 y figura 7 se evidencia el nivel de escala valorativa en las capacidades
coordinativas especiales en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran
Martel, Huanuco 2023, perteneciente al grupo experimental. Cuyos resultados en el
pretest indican que el 100% (35) de los estudiantes se ubican en el nivel proceso. Por otro
lado, los resultados del postest indican que el 100% (35) se ubican en el nivel regular. Se
destaca diferencia significativa en los porcentajes hallados, en una proporcién destacable
en los resultados del postest, lo que se infiere que es producto de la aplicacién de los

juegos motores.

Tabla 11
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas complejas en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo experimental

Logro Pretest GC Postest GC

Fi % Fi %
EXCELENTE A 0 0.0 0 0.0
BUENO B 0 0.0 35 100.0
REGULAR C 5 14.3 0 0.0

PROCESO D 30 85.7 0 0.0
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Figura 8
Nivel de escala valorativa de las capacidades coordinativas complejas en los
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel

Huénuco, 2023. Grupo experimental

120.0
100.0

100.0 85.7
80.0
60.0
40.0

20.0

14.3
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
00 N

Ecxelente (A) Bueno (B) Regular (C) Proceso (D)

M Pretest-GE ™ Postest-GE

En la tabla 11 y figura 8 se evidencia el nivel de escala valorativa en las capacidades
coordinativas complejas en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. Marcos Duran
Martel, Huanuco 2023, perteneciente al grupo experimental. Cuyos resultados en el
pretest indican que el 85,7% (30) de los estudiantes se ubican en el nivel proceso, mientras
que el 14,3% (5) en el nivel regular. Por otro lado, los resultados del postest indican que
el 100% (35) se ubican en el nivel bueno. Se destaca diferencia significativa en los
porcentajes hallados, en una proporcion destacable en los resultados del postest, lo que se

infiere que es producto de la aplicacién de los juegos motores.
4.2.  Andlisis inferencial Prueba de normalidad

Como el numero de datos es menor a 50, se utiliza Shapiro — Wilk como prueba de

normalidad.
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Pretest ,160 35 ,024 ,958 35 ,197
Postest ,142 35 ,070 ,959 35 ,214

Segun los valores de significancia (p) en la tabla, se observa que corresponde a una
distribucion normal, por lo que se utilizé una prueba paramétrica. Como los datos

corresponden a una distribucion normal, se toma como estadistico de prueba la T de
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Student, como prueba paramétrica. Ademas, se considera el valor de significancia
bilateral (criterio del valor de p) para aceptar o rechazar la hipotesis nula.

Si el valor de p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula
Si el valor de p > 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Hipétesis general

Hi: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huénuco, 2023.
Ho: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023.

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior T Gl (bilateral)
Par Pretest - -27,40000 1,98820 ,33607 -28,08297 -26,71703 -81,531 34 ,000

1 Postest

Se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis
nula y se afirma que los juegos motores mejoran significativamente las capacidades
coordinativas en estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel Huanuco, 2023.

Hipotesis especificas

Hil: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

HO1: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades coordinativas
generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.
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95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior  Superior t Gl (bilateral)
Par Pretest D1 - -1,80000 ,40584 ,06860 -1,93941  -1,66059 -26,239 34 ,000

1 Postest D1

Se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que los juegos motores mejoran significativamente las capacidades
coordinativas generales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Hi2: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

HO2: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior  Superior t Gl (bilateral)
Par Pretest D2 - -1,00000 ,48507 ,08199  -1,16663 -,83337 -12,196 34 ,000

1 Postest D2

Se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que los juegos motores mejoran significativamente las capacidades
coordinativas especiales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa

Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.

Hi3: Los juegos motores mejoran significativamente las capacidades coordinativas
complejas en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

HO3: Los juegos motores no mejoran significativamente las capacidades coordinativas
complejas en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.
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95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior  Superior t Gl (bilateral)
Par Pretest D3 - -1,85714 ,35504 ,06001 -1,97910 -1,73518 -30,946 34 ,000

1 Postest D3

Se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula y se afirma que los juegos motores mejoran significativamente las capacidades
coordinativas complejas en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa
Marcos Duran Martel Huanuco, 2023.
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CAPITULO V. DISCUSION

De acuerdo con los hallazgos investigativos del presente estudio se determiné que
los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023; dichos
hallazgos logran relacionarse con las conclusiones de Manjarres y Silva (2023) quienes
determinaron la existencia de relacion entre la practica de juegos motores y el crecimiento
psicomotor de los nifios, particularmente, se ha encontrado que las habilidades de

coordinacion de estos nifios se ven significativamente impactadas por el juego motor.

Asi mismo, otro hallazgo importante es la comprobacién de que los juegos
motores mejoran las capacidades coordinativas generales en los estudiantes investigados,
lo cual se logra comparar con lo mencionado por Velasquez (2020) quien concluye que
la aplicacion de juegos motores produce una mejora significativa de las capacidades de
coordinacion motriz en alumnos de primaria. Los resultados posteriores a la prueba
revelan que el 80,0% de los individuos del grupo experimental alcanzaron un nivel de
rendimiento satisfactorio, frente al 54,3% de los integrantes del grupo de control que

mostraron inicialmente este nivel de rendimiento.

Por otro lado, se logré comprobar que los juegos motores mejoran las capacidades
coordinativas especiales en los estudiantes investigados, los mismos que se discuten con
las conclusiones de Gandulias (2022) quien determiné la existencia de relacion positiva
entre la participacion en juegos motores y el desarrollo de habilidades de equilibrio y el
desarrollo de habilidades motrices gruesas en nifios de 5 afios. Dichos hallazgos se
comparan con lo mencionado por Cabello et al. (2022) al concluir que la propuesta de
aplicacion de juegos motores tiene un impacto sustancial en la mejora del equilibrio y la
lateralidad entre los alumnos de primaria, corroborando el valor t calculado de 15,07, que

supera el valor t critico de 1,73, lo que conduce al rechazo de la hip6tesis nula.

Otro hallazgo sustancial fue comprobar que los juegos motores mejoran las
capacidades coordinativas complejas en estudiantes de educacion primaria de la
Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023; resultado que se asemeja a
lo determinado por Tarazona et al. (2021) quien constat6 que los juegos recreativos tenia
un impacto notable en la mejora de las capacidades fundamentales de coordinacion,
siendo crucial para fomentar la adquisicion de habilidades de coordinacion fundamentales

en los nifios de segundo curso de primaria, demostrando eficazmente experiencias
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interactivas locomotoras y no locomotoras en diversos contextos, mejorando sus
capacidades para correr, saltar, girar, desplazarse, tirar, mantener el equilibrio, rodar,

inclinarse y otras habilidades complejas relacionadas.
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CONCLUSIONES

1. De acuerdo con el objetivo general: Determinar si los juegos motores mejoran las
capacidades coordinativas en estudiantes de educacion primaria. Mediante la
prueba de T de Student se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05;
concluyendo que los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

2. Se comprobO que los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas
generales en estudiantes de educacion primaria. Mediante la prueba de T de
Student se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05; concluyendo que
los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas generales en
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

3. Se comprob6 que los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de educacion primaria. Mediante la prueba de T de
Student se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05; concluyendo que
los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas especiales en
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.

4. Se comprob6 que los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas
complejas en estudiantes de educacion primaria. Mediante la prueba de T de
Student se obtuvo una significancia (p = 0,000) menor a 0,05; concluyendo que
los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas complejas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran
Martel Huanuco, 2023.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A los futuros egresados del area de educacion fisica de la regién Huénuco en sus
sesiones de aprendizaje desarrollar los juegos motores para mejorar las

capacidades coordinativas en los estudiantes del nivel primario.

Proporcionar oportunidades formativas de capacitacion a los docentes del area de
educacion fisica, orientados a los juegos motores y su proceso de ensefianza en la
mejora de las capacidades coordinativas generales, que les permitan implementar
estrategias mas efectivas con sus alumnos en clase.

Organizar actividades extracurriculares que promuevan el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales a través del juego, el baile, préacticas
deportivas, implementandose de manera progresiva y de acuerdo a las necesidades
del alumnado.

A los docentes del area de educacion fisica de la Institucion Educativa Marcos
Duran Martel, implementar rutinas diarias de actividades mediante capacidades
coordinativas complejas durante el horario escolar, incorporando ejercicios,
juegos y dindmicas que promuevan la coordinacién motora. Esto puede incluir
momentos recreativos estructurados para realizar actividades especificas que

potencien estas habilidades.
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JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO, 2023

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ENFOQUE
¢;De qué manera los juegos motores | Determinar si los juegos motores mejorar | Hi: Los juegos motores mejoran significativamente las Cuantitativo
mejoran las capacidades coordinativas en | las  capacidades  coordinativas  en | capacidades coordinativas en estudiantes de educacion JUEGOS MOTORES
estudiantes de educacion primaria de la | estudiantes de educacién primaria de la | primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran DIMENSIONE ALCANCE
Institucion  Educativa Marcos Duran | |nstitucién Educativa Marcos Duran | Martel Huanuco, 2023. SIONES explicativo
Martel Huénuco, 2023? Martel Huanuco. 2023
’ HO: Los juegos motores no  mejoran | ~ El _cgeri)o y el | pisefo
e . - .- - - - . movlmlen 0 - -
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIEICOS S|gn|f|cat|vamente Ias_gapac_ldad(_es coordlnatlyas_gn \dentidad e imagen Cuasi experimental
Comprobar de qué manera los juegos estudiantes de educacion primaria de la Institucién
¢De qué manera los juegos motores . | d Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023. personal TECNICA DE
mejoran las capacidades coordinativas motores mejoran ~ las  capacidades - Lavida social RECOLECCION
enerales en estudiantes de educacion coordinativas generales en estudiantes de - Capacidades fisicas DE DATOS
general L - educacién primaria de la Institucion . - e
primaria de la Institucion Educativa . . HIPOTESIS ESPECIFICAS Observacion
X Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, o - - T
Marcos Duran Martel Huanuco, 2023? 2023 Hil: Los juegos motores mejoran significativamente
' las capacidades coordinativas generales en estudiantes CAPACIDADES INSTRUMENTO
¢;De qué manera los juegos motores . . de educacién primaria de la Institucion Educativa COORDINATIVAS PARA LA
; . - Comprobar de qué manera los juegos ,
mejoran las capacidades coordinativas . - Marcos Duran Martel Huanuco, 2023. RECOLECCION
especiales en estudiantes de educacion motores mejoran  las  capacidades DIMENSIONES DE DATOS
ermaria de la Institucion Educativa | COOrdinativasespeciales en estudiantes de | Hoi: — Los  juegos motores no  mejoran ~ Ficha de
Marcos Duran Martel Huanuco. 20237 educac!on primaria de la Institucion | significativamente las capacidades coordinativas | - Capacidades observacién de
Educativa Marcos  Duran  Martel | generales en estudiantes de educacién primaria de la coordinativas las capacidades
;De qué manera los juegos motores Huanuco, 2023. Izrg)sztl?:cucmn Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, g(;:enera_léasd coordinativas.
; i PNt . - Capacidades
mejorlar_l las capta((:jl_da(:es (;:oorglnatl\_/gs Comprobar de qué manera los juegos coordinativas
compléjas den Ies ul lantes de eE ducac[on motores mejoran las  capacidades | Hi2: Los juegos motores mejoran significativamente especiales
FI\)/Inma“aD € I\Zjl t”ftl'j“‘f'on Zouzcsa’)tlva coordinativas complejas en estudiantes de | las ~ capacidades ~coordinativas  especiales  en | _ capacidades
arcos Duran Martel Huanuco, : educacién primaria de la Institucién | estudiantes de educacién primaria de la Institucion coordinativas
Educativa Marcos Duran  Martel | Educativa Marcos Duran Martel Huanuco, 2023. complejas

Huanuco, 2023.

H02: Los juegos motores no  mejoran
significativamente las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes de educacion primaria de la
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Institucion Educativa Marcos Duran Martel Huanuco,
2023.

Hi3: Los juegos motores mejoran significativamente
las capacidades coordinativas complejas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucién
Educativa Marcos Duran Martel Huénuco, 2023.

HO03: Los juegos motores no  mejoran
significativamente las capacidades coordinativas
complejas en estudiantes de educacién primaria de la
Institucién Educativa Marcos Duran Martel Huénuco,
2023.
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ANEXO 02.

INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS



FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST N° 01 GRUPO EXPERIMENTAL

RESULTADO DE LA APLICACION DEL PRE TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES MEDIANTE LOS
JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ALUMNOS DEL 4° GRADO “A” DEL NIVEL

PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

DIMENSIONES CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES
CRITERIOS REGULACION DE MOVIMIENTOS ADAPTACION Y CAMBIOS MOTRICES
ITEMS > = @ < 0 %] P=1 o > %3 < c c o > (= w
s 2%g8 2858 g4 <L B U5 <2 8788 4 E852 &5 e £2286g2 2148 2
£S5 E SCg|l 878,488 NE £ £3. NE € E£€_92 8S84E oS8« £EE 8 © 5 84¢¢ e
S 2 = O c o S Qe os = .= ° c 35 == S E-,o5 ©8 ®= 235 5.2 & 5 o = = w
o> e > 9> © ST o= ‘5>‘”O”’S = <5>u>E T D2 S = > D = S >0 2 = k) D P 3
25 _-28c3°3| @ 2,82 2285852 C2L2E £ L aZFe225_2 L£92L5 St B2 o
¥xoseEcar 2| Do as.2E X EES25D E XeEcswowE O cECESET E WECSTOwo BT 2 a x©
o
VALORACION A B D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D
PUNTAJE 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1
APELLIDOS Y NOMBRES 1 1 1 1 1 1
1 ALVA CARDENAS, Franky Aldair 1 1 1 1 1 1 06
2 ALVAREZ ROJAS, Dylan Yael 1 1 2 2 2 1 09
3 CALDERON HERRERA, Ariana Aleysha 1 1 1 2 07
4 CALERO SALAZAR, Walter Alexandro 2 2 2 1 1 1 09
5 CARHUAYANO MERGILDO, Angelo 1 1 1 1 1 1 06
Giovanni
6 CASIMIRO HUERTAS, Suly Dayana 2 1 1 1 1 1 07
7 CERVANTES ESTEBAN, Jorge Luis 1 1 1 1 1 1 06
8 DIAZ ESTELA, Luana Alessandra 1 1 1 2 2 1 08
9 DURAND JESUS, Ariana Priscila 1 2 1 1 1 1 07
10 ESPINOZA CASTANEDA, Yosenith 1 1 1 1 1 1 06
Milagros
11 ESPINOZA ESPINOZA, Zahori Noemi 1 1 1 1 1 2 07
12 EUGENIO BUSTAMANTE, Ariana Jamile 2 1 1 1 1 1 07
13 FALCON VELASQUEZ, Zamira Ariana 1 1 1 2 1 1 07
14 FUCHS AMANCIO, Britzay Aamira 1 1 1 1 1 1 06
15 ISIDRO PONCIANO, Thiago Esneyder 1 2 2 1 1 1 08
16 JORGE ESPINOZA, Adirik Felix 1 1 1 1 2 1 07
17 MANSILLA MORAN, Alejandro Saul 2 2 1 1 1 1 08
18 MEZA ALONSO, Eduardo Edwin Manuel 1 1 1 1 1 1 06
19 NARCISO GARAY, Kiara Angela 1 1 1 1 1 1 06
20 PICON ALONSO, Jhaiza Naiara 1 1 1 2 1 2 08
21 PONCIANO LUCAS, Nadine 1 1 1 2 1 1 07
22 QUINONES CASTRO, Diago Samir 2 1 1 1 1 1 07
23 RETIS BERMUDEZ, Ederson Nilmar 1 1 1 1 1 1 06
24 RIOS TRUJILLO, Anghely Ana 1 2 1 1 1 1 07
25 RODRIGUEZ GAMARRA, Zamy 1 1 1 1 1 1 06
Alejandra
26 ROJAS PRINCIPE, Juan Jeanpier 1 1 1 2 2 2 09
27 ROMERO CONTRERAS, Erick Frans 1 1 2 1 1 1 07
28 SANCHEZ ALEGRE, Violeta Mahal 1 2 1 1 1 1 07
29 SORIA REYES, Daniel Dani 2 1 1 1 1 1 07

67



30 TOLENTINO ESCOBAL, Josue Antony 1 1 1 07

31 VALVERDE FANANTE, Reymond Moises 1 1 1 06

32 VARGAS BENAVIDES, Melany Aniel 1 1 08

33 VILLANERA DIONICIO, Luana Valeska 1 1 2 2 09

34 YAURI ROMERO, Jeanpierre 1 1 1 06

35 ZEVALLOS MANTILLA, Haianna 1 1 1 06
Mackensie

O 0O W >

ESCALA VALORATIVA

N W

EXCELENTE
BUENO
REGULAR
PROCESO
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FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST N° 02 GRUPO EXPERIMENTAL
RESULTADO DE LA APLICACION DEL PRE TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “A” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

DIMENSIONES CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
CRITERIOS ORIENTACION REACCION EQUILIBRIO
y o < = L o = o c (=R}
ITEMS fs g B Sz £3 = £ 2 8 232 £° 2l 8
28,83 o 95988 858 £8 2.8 . = 23 E§ =g iy 5
S23493 cs22OTESD S E o, 8 X = R 5 s = £ o 23 z| S
885 20948 ;2 52069 R 5 L2 =l = S g g Z
S 8 STv.Q E598 8> S EQ O @ >g 2 © S . c & S z| @
>= 355G @9 E20L2JdEm CRRTNS = £ @ ? 3 4 S oN o
c ZE 030 SEQPESTDT irs g c « . v $ o < 2 =90 n = S < o o
NoTLgF S8598ED @ 2T 5 N8 g Sco £3 =g = $s2 N ©
§< ©2 2583 Eg i 528 g3 g E 338 ES 8 | SED
< ) g S o s o2 e 8= D = ST @ s 309 o 3 D
@ X xXe3 P83 rg x3e 08w x 8.2
VALORACION Al B DA B C A B C D| A B C| D A|B C D A B| C D A | B C D A C D|A|B C D
PUNTAJE 4 2114 3 4 3 114 3 2 1 4 3 2 1 4 3] 2 1 4 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1
APELLIDOS Y NOMBRES
1 ALVA CARDENAS, 1 1 1 1 2 2 1 1 1 11
Franky Aldair
2 ALVAREZ ROJAS, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09
Dylan Yael
3 CALDERON 1 1 2 1 1 1 1 1 2 11
HERRERA, Ariana
Aleysha
4 CALERO SALAZAR, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09
Walter Alexandro
5 CARHUAYANO 1 2 1 1 1 1 1 2 1 11
MERGILDO, Angelo
Giovanni
6 CASIMIRO 2 1 1 1 2 1 2 1 1 11
HUERTAS, Suly
Dayana
7 CERVANTES 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10
ESTEBAN, Jorge Luis
8 DIAZ ESTELA, 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10
Luana Alessandra
9 DURAND JESUS, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09
Ariana Priscila
10 ESPINOZA 1 1 2 1 1 1 1 1 2 10
CASTANEDA,
Yosenith Milagros
11 ESPINOZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09
ESPINOZA, Zahori
Noemi
12 EUGENIO 2 1 1 1 1 1 1 2 1 11
BUSTAMANTE,
Ariana Jamile
13 FALCON 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
VELASQUEZ, Zamira
Ariana
14 FUCHS AMANCIO, 1 1 1 1 2 1 2 1 1 11
Britzay Aamira
15 ISIDRO PONCIANO, 1 1 2 1 1 1 1 1 2 11
Thiago Esneyder
16 JORGE ESPINOZA, 2 1 1 1 1 2 1 1 1 11
Adirik Felix
17 MANSILLA MORAN, 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10
Alejandro Saul
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18

MEZA ALONSO,
Eduardo Edwin
Manuel

10

19

NARCISO GARAY,
Kiara Angela

11

20

PICON ALONSO,
Jhaiza Naiara

09

21

PONCIANO LUCAS,
Nadine

09

22

QUINONES
CASTRO, Diago
Samir

10

23

RETIS BERMUDEZ,
Ederson Nilmar

12

24

RIOS TRUJILLO,
Anghely Ana

10

25

RODRIGUEZ
GAMARRA, Zamy
Alejandra

09

26

ROJAS PRINCIPE,
Juan Jeanpier

11

27

ROMERO
CONTRERAS, Erick
Frans

10

28

SANCHEZ ALEGRE,
Violeta Mahal

09

29

SORIA REYES,
Daniel Dani

09

30

TOLENTINO
ESCOBAL, Josue
Antony

10

31

VALVERDE
FANANTE, Reymond
Moises

12

32

VARGAS
BENAVIDES, Melany
Aniel

11

33

VILLANERA
DIONICIO, Luana
Valeska

10

34

YAURI ROMERO,
Jeanpierre

10

35

ZEVALLOS
MANTILLA, Haianna
Mackensie

09

ESCALA VALORATIVA

4

3

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

PROCESO




RESULTADO DE LA APLICACION DEL PRE TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLEJAS MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “A” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST N° 03 GRUPO EXPERIMENTAL

71

CRITERIOS CAPACIDAD DE DESARROLLO MOTOR CAPACIDAD DE AGILIDAD
ITEMS cow m " - ° w | o
gewo g g o S 8 S _ 2 |8
> 0 < Q2B S D » © il c D = ]
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EBs g £ Escg £2 3398 Es825
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hBETDT O > < E =5 o > oz 8.2 Oas T2
VALORACION A B C D | A B C D A B C A A B C D | A Bl
PUNTAJE 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 4 3 4 3 2 1 4 3
APELLIDOS Y NOMBRES
1 ALVA CARDENAS, Franky Aldair 1 1 1 06
2 ALVAREZ ROJAS, Dylan Yael 2 1 2 1 08
3 CALDERON HERRERA, Ariana Aleysha 1 2 1 08
4 CALERO SALAZAR, Walter Alexandro 1 1 1 07
5 CARHUAYANO MERGILDO, Angelo 1 1 2 07
Giovanni
6 CASIMIRO HUERTAS, Suly Dayana 1 2 1 07
7 CERVANTES ESTEBAN, Jorge Luis 2 1 2 1 08
8 DIAZ ESTELA, Luana Alessandra 1 1 2 1 09
9 DURAND JESUS, Ariana Priscila 1 1 1 06
10 ESPINOZA CASTARNEDA, Yosenith 1 1 2 08
Milagros
11 ESPINOZA ESPINOZA, Zahori Noemi 1 2 2 1 09
12 EUGENIO BUSTAMANTE, Ariana 1 1 2 07
Jamile
13 FALCON VELASQUEZ, Zamira Ariana 1 1 1 06
14 FUCHS AMANCIO, Britzay Aamira 1 1 1 07
15 ISIDRO PONCIANO, Thiago Esneyder 1 1 1 06
16 JORGE ESPINOZA, Adirik Felix 2 2 1 08
17 MANSILLA MORAN, Alejandro Saul 1 1 1 07
18 MEZA ALONSO, Eduardo Edwin 1 1 2 2 09
Manuel
19 NARCISO GARAY, Kiara Angela 1 1 1 06
20 PICON ALONSO, Jhaiza Naiara 1 1 1 08
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21 PONCIANO LUCAS, Nadine 1 1 1 06
22 QUINONES CASTRO, Diago Samir 2 2 1 08
23 RETIS BERMUDEZ, Ederson Nilmar 1 1 2 2 09
24 RIOS TRUJILLO, Anghely Ana 1 1 1 06
25 RODRIGUEZ GAMARRA, Zamy 1 1 1 06
Alejandra
26 ROJAS PRINCIPE, Juan Jeanpier 1 1 1 2 07
27 ROMERO CONTRERAS, Erick Frans 1 1 1 07
28 SANCHEZ ALEGRE, Violeta Mahal 1 2 2 08
29 SORIA REYES, Daniel Dani 2 1 1 07
30 TOLENTINO ESCOBAL, Josue Antony 1 1 1 08
31 VALVERDE FANANTE, Reymond 1 1 2 07
Moises
32 VARGAS BENAVIDES, Melany Aniel 1 2 1 2 08
33 VILLANERA DIONICIO, Luana Valeska 1 1 2 09
34 YAURI ROMERO, Jeanpierre 1 1 2 07
35 ZEVALLOS MANTILLA, Haianna 2 2 1 2 08
Mackensie



FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST N° 01 GRUPO DE CONTROL 73
RESULTADO DE LA APLICACION DEL PRE TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

DIMENSIONES
CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES
CRITERIOS REGULACION DE MOVIMIENTOS ADAPTACION Y CAMBIOS MOTRICES
ITEMS >3w58 888 S >3 LR 2s B w |9
o > w D i) < S < [a)
D < D v 83 (%] [ S = - €n = L
o > =] o = =} o 9 [} c = o 1] >
|- S o S5 :8100 5-—®<5 c g aownc ) o)
c 238 4| 2S5 & L s 28 8 € 3 L2230 g o x
sSES 8 < S 8 SELE L . < =.2.8 £ Q IS ] c c 2.3 e
S35 ES |1 55 L N E=S 2 o NESEQ S E o S EQgOFLD
S 5.8 ] ISR S =SB Sgo =S =] h=) S g 3SHhoog8 2
505 aeo o= @ 9 © © 8509 o occ o oS c3SQe -aooot%:
¥xoeEocleE| wvnwnalE ¥ € o &€ X e cs.2 nssc=2 wWeEooso 3
VALORACION A B C|D Al B C| D A B C D A B D A B C D A C D
PUNTAJE 4 2|1 413 2|1 4 3 2 1 4 1 4 2 1 4 2 1
APELLIDOS Y NOMBRES
1 APOLINARIO GONZALES, Anheli 1 2 2 2 2 2 11
Dayana
2 BARRETO HUETE, Juan Carlos 2 2 1 2 1 3 11
3 CALERO GAMARRA, Alessandra 1 3 2 3 2 2 12
Antonia
4 CASAVILCA CIERTO, Margaret 3 2 2 2 2 2 13
Margot
5 CASTRO SANCHEZ, Daniel Enrique 1 2 1 2 2 2 10
6 CRUZ AGUILAR, Thayra Luana 1 2 2 2 1 2 10
7 DOMINGUEZ PONCIANO, Danna 2 1 2 1 2 1 09
Connie
8 ELGUERA PONCE, Oshanel Kiara 2 3 3 2 2 1 13
9 ESPINOZA PALACIN, Thiago Daniel 1 2 2 1 3 3 12
10 ESPIRITU SUMARAN, Miriam 1 2 2 2 2 2 11
Marlene
11 EVANGELISTA ESCOBAR, Jhermony 2 1 2 2 1 2 10
Jose
12 FALCON SANTACRUZ, Milen Ana 2 2 2 1 2 2 11
13 FIGUEROA PRESENTACION, Frank 2 1 1 2 2 2 10
Jordy
14 GALLARDO MOSQUERA, Jhon Evans 1 2 2 2 1 2 10
15 HURTADO BAUTISTA, San Gabriel De 2 1 2 3 2 2 12
Los Angeles
16 ISLA JARA, Didier Neymar 1 2 2 2 3 1 11
17 LASTRA SALAS, Joseph Lenin 1 2 2 2 2 2 11
18 LUCAS VERDE, Nicol Ashlen 2 3 1 1 2 2 11
19 MARQUEZ ORTEGA, Cristopher 1 2 2 2 1 2 10
Thiago
20 NIETO SOLIS, Celia Luz 3 2 2 2 2 2 13
21 NIQUEN CUMPA, César Adriano 2 2 2 1 2 2 11
22 PONCE MALLQUI, Shomara Ghiyim 2 2 1 2 2 2 11




23 QUISPE VILLANUEVA, Alexander 1 12
Salvador
24 RIOS FLORES, Mia Akemi 1 2 2 11
25 RIVERA MAYLLE, Aracely Berenice 2 2 11
26 RUFINO BUSTAMANTE, Milett 1 2 2 12
Dayana
27 SILVA RODRIGUEZ, Thiago Yelsthin 2 3 11
28 SOLORZANO PEREZ, Yulbrenth 1 2 11
29 SOSA BRICENO, Christopher Elial 1 2 2 09
30 SUSANO MARTEL, Yadith Jasmin 2 1 11
31 TOLENTINO SALVADOR, Maylee 2 11
Giuliana
32 TUCTO TOLENTINO, Willian Lian 2 1 12
33 YAIPEN HIDALGO, Maria Jose 2 1 3 12
34 ZEVALLOS APAC, Dayiro Henry 1 2 10
Patric
35 ZUNIGA ORDOKEZ, Alessandro 1 2 11
Adriano Gabriel
A 4 EXCELENTE
B 3 BUENO
C 2 REGULAR
D 1 PROCESO
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FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST N° 02 GRUPO DE CONTROL
RESULTADO DE LA APLICACION DEL PRE TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

DIMENSIONES CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
CRITERIOS ORIENTACION REACCION EQUILIBRIO
ITEMS =585 ~  gsd, gs 23 g5 g, g% s gs I
€ S o S98sS 5] 2o 8 g ® 9 25 = =q <
S T3 © T 9 = e 23 T8 > 2 3 s 5 =2 = W
s 8 5 E°sS FE £ = £ 8= g 9 3 S Z| =
o L (<5} S o S = o ° = ) o = o)
° =3 a k<] 38 2 == =] < = o (@]
8 9o © f§ g > £S 2 — E 2 © 3o . s 3 © @
N -] cso 2 e S 3 = 1S P ? 5 4 50 2 a
SNE8 . £G5S g7 g € o < 0 238 o < 2 < B8 208 < o
S8s3¢ 5585888 EER= 888 S6¢% S g S3g 2ES S2209
sge_2% SES2LSE 858 £328 ) 8 < 22 @ FE8g g§ER
rss oo =858 &8N r8s s 8T g xse 0TS S @82
VALORACION A| B C|D| A B C D A B C D| A B|C|D A|B|C|D|A B| C| D A|lB|C|D|A|B|C DIA|B|C|D
PUNTAJE 413 21 1] 4 3 2 1 4 3 2 114 3 211 4 3 2 1 4 3|2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1
APELLIDOS Y
NOMBRES
1 APOLINARIO 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
GONZALES, Anheli
Dayana
2 BARRETO HUETE, 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
Juan Carlos
3 CALERO 1 2 2 2 1 2 2 1 1 14
GAMARRA,
Alessandra Antonia
4 CASAVILCA 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
CIERTO, Margaret
Margot
5 CASTRO SANCHEZ, 2 2 1 1 1 1 1 2 1 12
Daniel Enrique
6 CRUZ AGUILAR, 1 2 1 1 2 1 1 1 1 11
Thayra Luana
7 DOMINGUEZ 1 2 1 1 1 1 2 1 10
PONCIANO, Danna
Connie
8 ELGUERA PONCE, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 09
Oshanel Kiara
9 ESPINOZA 1 2 1 2 1 1 1 1 1 11
PALACIN, Thiago
Daniel
10 ESPIRITU 1 2 2 1 1 2 1 1 2 13
SUMARAN, Miriam
Marlene
11 EVANGELISTA 1 2 1 1 2 1 1 1 1 11
ESCOBAR,
Jhermony Jose
12 FALCON 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
SANTACRUZ, Milen
Ana
13 FIGUEROA 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
PRESENTACION,
Frank Jordy
14 GALLARDO 2 2 1 1 1 1 1 1 1 11
MOSQUERA, Jhon
Evans
15 HURTADO 1 1 1 2 1 1 2 1 1 11
BAUTISTA, San
Gabriel De Los
Angeles
16 ISLA JARA, Didier 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10
Neymar
17 LASTRA SALAS, 1 2 2 1 1 1 1 1 1 11
Joseph Lenin




76

18 LUCAS VERDE, 1 10
Nicol Ashlen

19 MARQUEZ 1 2 13
ORTEGA, Cristopher
Thiago

20 NIETO SOLIS, Celia 1 11
Luz

21 NIQUEN CUMPA, 1 11
César Adriano

22 PONCE MALLQUI, 1 10
Shomara Ghiyim

23 QUISPE 1 10
VILLANUEVA,
Alexander Salvador

24 RIOS FLORES, Mia 12
Akemi

25 RIVERA MAYLLE, 1 09
Aracely Berenice

26 RUFINO 1 11
BUSTAMANTE,
Milett Dayana

27 SILVA 1 10
RODRIGUEZ,
Thiago Yelsthin

28 SOLORZANO 1 10
PEREZ, Yulbrenth

29 SOSA BRICENO, 2 14
Christopher Elial

30 SUSANO MARTEL, 1 11
Yadith Jasmin

31 TOLENTINO 1 11
SALVADOR, Maylee
Giuliana

32 TUCTO 1 12
TOLENTINO,
Willian Lian

33 YAIPEN HIDALGO, 1 11
Maria Jose

34 ZEVALLOS APAC, 1 11
Dayiro Henry Patric

35 ZUNIGA ORDOREZ, 1 10
Alessandro Adriano
Gabriel

1C 2 REGULAR
1D 1 PROCESO



RESULTADO DE LA APLICACION DEL PRE TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLEJAS MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST N° 03 GRUPO DE CONTROL
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CRITERIOS CAPACIDAD DE DESARROLLO MOTOR CAPACIDAD DE AGILIDAD
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VALORACION A B C D A B C D A B C A A B C D A B
PUNTAJE 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 4 3 4 3 2 1 4 3
APELLIDOS Y NOMBRES
1 APOLINARIO GONZALES, Anheli 2 2 1 10
Dayana
2 BARRETO HUETE, Juan Carlos 2 2 2 2 10
3 CALERO GAMARRA, Alessandra 2 1 2 2 11
Antonia
4 CASAVILCA CIERTO, Margaret Margot 1 2 2 1 10
5 CASTRO SANCHEZ, Daniel Enrigue 2 2 2 2 12
6 CRUZ AGUILAR, Thayra Luana 2 2 1 10
7 DOMINGUEZ PONCIANO, Danna 2 1 2 2 09
Connie
8 ELGUERA PONCE, Oshanel Kiara 2 2 2 1 11
9 ESPINOZA PALACIN, Thiago Daniel 2 2 2 2 12
10 ESPIRITU SUMARAN, Miriam Marlene 2 2 2 1 10
11 EVANGELISTA ESCOBAR, Jhermony 1 2 2 2 11
Jose
12 FALCON SANTACRUZ, Milen Ana 2 1 2 2 10
13 FIGUEROA PRESENTACION, Frank 2 2 2 10
Jordy
14 GALLARDO MOSQUERA, Jhon Evans 2 2 2 1 10
15 HURTADO BAUTISTA, San Gabriel De 1 2 2 2 11
Los Angeles
16 ISLA JARA, Didier Neymar 2 2 2 2 12
17 LASTRA SALAS, Joseph Lenin 2 1 2 09
18 LUCAS VERDE, Nicol Ashlen 2 2 2 1 11
19 MARQUEZ ORTEGA, Cristopher Thiago 2 2 2 2 10
20 NIETO SOLIS, Celia Luz 1 2 2 2 11




78

21 NIQUEN CUMPA, César Adriano 2 1 11
22 PONCE MALLQUI, Shomara Ghiyim 2 2 1
23 QUISPE VILLANUEVA, Alexander 2 2 10
Salvador
24 RIOS FLORES, Mia Akemi 1 1 1 09
25 RIVERA MAYLLE, Aracely Berenice 2 2 09
26 RUFINO BUSTAMANTE, Milett Dayana 2 2 11
27 SILVA RODRIGUEZ, Thiago Yelsthin 2 2 12
28 SOLORZANO PEREZ, Yulbrenth 2 1 2 09
29 SOSA BRICENO, Christopher Elial 1 2 10
30 SUSANO MARTEL, Yadith Jasmin 2 1 1
31 TOLENTINO SALVADOR, Maylee 2 2 10
Giuliana
32 TUCTO TOLENTINO, Willian Lian 2 2 11
33 YAIPEN HIDALGO, Maria Jose 2 2 12
34 ZEVALLOS APAC, Dayiro Henry Patric 1 1 2 08
35 ZUNIGA ORDONEZ, Alessandro 2 1 1 10
Adriano Gabriel
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FICHA DE OBSERVACION DEL POST TEST N° 01 GRUPO EXPERIMENTAL
RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES MEDIANTE LOS
JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ALUMNOS DEL 4° GRADO “A” DEL NIVEL
PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

DIMENSIONES
CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES

CRITERIOS REGULACION DE MOVIMIENTOS ADAPTACION Y CAMBIOS MOTRICES
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PUNTAJE

w

APELLIDOS Y NOMBRES
1

N
w
w
w
w

PUNTAJE
PROMEDIO

[

ALVA CARDENAS, Franky Aldair 3

2

ALVAREZ ROJAS, Dylan Yael

17

3

CALDERON HERRERA, Ariana
Aleysha

18

4

CALERO SALAZAR, Walter Alexandro

18

CARHUAYANO MERGILDO, Angelo
Giovanni

17

CASIMIRO HUERTAS, Suly Dayana

19

CERVANTES ESTEBAN, Jorge Luis

16

DIAZ ESTELA, Luana Alessandra

17

DURAND JESUS, Ariana Priscila

16

10

ESPINOZA CASTANEDA, Yosenith
Milagros

NN NN
w| w| w| w

16

11

ESPINOZA ESPINOZA, Zahori Noemi

w

17

12

EUGENIO BUSTAMANTE, Ariana
Jamile

18

13

FALCON VELASQUEZ, Zamira
Ariana

16

14

FUCHS AMANCIO, Britzay Aamira

14

15

ISIDRO PONCIANO, Thiago Esneyder

16

16

JORGE ESPINOZA, Adirik Felix

17

17

MANSILLA MORAN, Alejandro Saul

17

18

MEZA ALONSO, Eduardo Edwin
Manuel

w| W w w
w| W w w

19

19

NARCISO GARAY, Kiara Angela

16

20

PICON ALONSO, Jhaiza Naiara

15

21

PONCIANO LUCAS, Nadine

16

22

QUINONES CASTRO, Diago Samir

19

23

RETIS BERMUDEZ, Ederson Nilmar

19

24

RIOS TRUJILLO, Anghely Ana

14




25 RODRIGUEZ GAMARRA, Zamy 3 2 15
Alejandra

26 ROJAS PRINCIPE, Juan Jeanpier 3 3 3 17

27 ROMERO CONTRERAS, Erick Frans 3 3 3 17

28 SANCHEZ ALEGRE, Violeta Mahal 3 2 3 17

29 SORIA REYES, Daniel Dani 3 3 3 18

30 TOLENTINO ESCOBAL, Josue Antony 3 3 18

31 VALVERDE FANANTE, Reymond 3 2 14
Moises

32 VARGAS BENAVIDES, Melany Aniel 3 2 16

33 VILLANERA DIONICIO, Luana 3 2 15
Valeska

34 YAURI ROMERO, Jeanpierre 3 2 17

35 ZEVALLOS MANTILLA, Haianna 3 2 17
Mackensie

ESCALA VALORATIVA

A 4 EXCELENTE
B BUENO

C REGULAR

D

= N W

PROCESO
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RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES

FICHA DE OBSERVACION DEL POST TEST N° 02 GRUPO EXPERIMENTAL

COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “A” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.
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DIMENSIONES CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
CRITERIOS ORIENTACION REACCION EQUILIBRIO
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VALORACION Al B CID| A B C D A B C A B A|lB|C|D|A B A | B A|B|C D|A|B
PUNTAJE 413 2( 1] 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 1 4 3 4 4 2 1 4 3
APELLIDOS Y
NOMBRES
1 ALVA CARDENAS, 2 2 2 3 19
Franky Aldair
2 ALVAREZ ROJAS, 2 2 2 3 2 18
Dylan Yael
3 CALDERON 2 2 2 3 2 19
HERRERA, Ariana
Aleysha
4 CALERO SALAZAR, 2 2 2 3 2 19
Walter Alexandro
5 CARHUAYANO 2 2 1 3 18
MERGILDO, Angelo
Giovanni
6 CASIMIRO 2 2 1 3 19
HUERTAS, Suly
Dayana
7 CERVANTES 2 2 1 3 2 18
ESTEBAN, Jorge Luis
8 DIAZ ESTELA, 2 2 2 3 2 19
Luana Alessandra
9 DURAND JESUS, 2 2 1 3 19
Ariana Priscila
10 ESPINOZA 2 2 2 3 19
CASTANEDA,
Yosenith Milagros
11 ESPINOZA 2 2 1 3 2 17
ESPINOZA, Zahori
Noemi
12 EUGENIO 2 2 2 2 18
BUSTAMANTE,
Ariana Jamile
13 FALCON 2 2 2 2 18
VELASQUEZ,
Zamira Ariana
14 FUCHS AMANCIO, 2 2 2 2 2 18
Britzay Aamira
15 ISIDRO PONCIANO, 2 2 2 1 18
Thiago Esneyder
16 JORGE ESPINOZA, 2 2 2 2 19
Adirik Felix
17 MANSILLA 2 2 2 1 2 17
MORAN, Alejandro
Saul
18 MEZA ALONSO, 2 2 2 2 19
Eduardo Edwin
Manuel
19 NARCISO GARAY, 1 2 2 2 18
Kiara Angela
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20 PICON ALONSO, 2 19
Jhaiza Naiara
21 PONCIANO LUCAS, 2 18
Nadine
22 QUINONES 2 19
CASTRO, Diago
Samir
23 RETIS BERMUDEZ, 2 18
Ederson Nilmar
24 RIOS TRUJILLO, 2 18
Anghely Ana
25 RODRIGUEZ 2 19
GAMARRA, Zamy
Alejandra
26 ROJAS PRINCIPE, 2 17
Juan Jeanpier
27 ROMERO 2 3 19
CONTRERAS, Erick
Frans
28 SANCHEZ ALEGRE, 2 3 18
Violeta Mahal
29 SORIA REYES, 2 3 18
Daniel Dani
30 TOLENTINO 2 3 18
ESCOBAL, Josue
Antony
31 VALVERDE 2 19
FANANTE, Reymond
Moises
32 VARGAS 2 3 18
BENAVIDES, Melany
Aniel
33 VILLANERA 2 3 18
DIONICIO, Luana
Valeska
34 YAURI ROMERO, 2 3 19
Jeanpierre
35 ZEVALLOS 2 3 18
MANTILLA, Haianna
Mackensie
ESCALA VALORATIVA
4 EXCELENTE
3 BUENO
2 REGULAR
1 PROCESO




RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLEJAS MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “A” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

FICHA DE OBSERVACION DEL POST TEST N° 03 GRUPO EXPERIMENTAL
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CRITERIOS CAPACIDAD DE DESARROLLO MOTOR CAPACIDAD DE AGILIDAD
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VALORACION A B C D A B C D A B C A A B C D A B
PUNTAJE 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 4 3 4 3 2 1 4 3
APELLIDOS Y NOMBRES
1 ALVA CARDENAS, Franky Aldair 3 2 3 3 3 3 17
2 ALVAREZ ROJAS, Dylan Yael 3 2 3 4 3 18
3 CALDERON HERRERA, Ariana Aleysha 3 2 3 3 3 17
4 CALERO SALAZAR, Walter Alexandro 3 3 3 3 3 18
5 CARHUAYANO MERGILDO, Angelo 3 3 3 3 3 18
Giovanni
6 CASIMIRO HUERTAS, Suly Dayana 3 3 3 3 16
7 CERVANTES ESTEBAN, Jorge Luis 3 3 3 3 3 17
8 DIAZ ESTELA, Luana Alessandra 3 3 3 3 17
9 DURAND JESUS, Ariana Priscila 3 3 3 3 3 18
10 ESPINOZA CASTAREDA, Yosenith 3 3 3 4 17
Milagros
11 ESPINOZA ESPINOZA, Zahori Noemi 4 3 3 3 3 18
12 EUGENIO BUSTAMANTE, Ariana 3 3 3 3 16
Jamile
13 FALCON VELASQUEZ, Zamira Ariana 3 3 3 4 17
14 FUCHS AMANCIO, Britzay Aamira 3 3 3 3 17
15 ISIDRO PONCIANO, Thiago Esneyder 3 3 3 3 3 17
16 JORGE ESPINOZA, Adirik Felix 3 3 3 3 3 17
17 MANSILLA MORAN, Alejandro Saul 3 2 3 3 3 17
18 MEZA ALONSO, Eduardo Edwin Manuel 3 2 3 4 3 17
19 NARCISO GARAY, Kiara Angela 3 2 3 3 3 17
20 PICON ALONSO, Jhaiza Naiara 4 2 3 3 3 18
21 PONCIANO LUCAS, Nadine 4 2 3 3 16
22 QUINONES CASTRO, Diago Samir 3 2 3 3 15
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23 RETIS BERMUDEZ, Ederson Nilmar 3 3 16
24 RIOS TRUJILLO, Anghely Ana 2 3 16
25 RODRIGUEZ GAMARRA, Zamy 2 3 16
Alejandra
26 ROJAS PRINCIPE, Juan Jeanpier 3 3 18
27 ROMERO CONTRERAS, Erick Frans 2 3 16
28 SANCHEZ ALEGRE, Violeta Mahal 3 3 17
29 SORIA REYES, Daniel Dani 2 3 16
30 TOLENTINO ESCOBAL, Josue Antony 3 3 3 18
31 VALVERDE FANANTE, Reymond 3 3 16
Moises
32 VARGAS BENAVIDES, Melany Aniel 3 3 3 17
33 VILLANERA DIONICIO, Luana Valeska 3 3 17
34 YAURI ROMERO, Jeanpierre 3 3 3 17
35 ZEVALLOS MANTILLA, Haianna 2 3 16
Mackensie
A 4 EXCELENTE
B BUENO
C 2 REGULAR
D 1 PROCESO
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FICHA DE OBSERVACION DEL POST TEST N° 01 GRUPO DE CONTROL
RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

DIMENSIONES
CAPACIDADES COORDINATIVAS GENERALES
CRITERIOS REGULACION DE MOVIMIENTOS ADAPTACION Y CAMBIOS MOTRICES
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VALORACION A B C|D Al B C| D A B C D A B D A B C D A B C D
PUNTAJE 4 211 413 211 4 3 1 4 1 4 2 1 4 2 1
APELLIDOS Y NOMBRES
1 APOLINARIO GONZALES, Anheli 2 1 2 2 3 2 12
Dayana
2 BARRETO HUETE, Juan Carlos 2 1 2 2 3 1 11
3 CALERO GAMARRA, Alessandra 2 1 2 2 3 1 11
Antonia
4 CASAVILCA CIERTO, Margaret 2 1 2 2 3 1 11
Margot
5 CASTRO SANCHEZ, Daniel Enrique 2 1 2 2 2 1 10
6 CRUZ AGUILAR, Thayra Luana 2 1 2 2 2 1 10
7 DOMINGUEZ PONCIANO, Danna 2 1 1 2 2 1 09
Connie
8 ELGUERA PONCE, Oshanel Kiara 2 1 2 2 2 1 10
9 ESPINOZA PALACIN, Thiago Daniel 2 1 2 1 2 1 09
10 ESPIRITU SUMARAN, Miriam 2 1 2 1 2 1 09
Marlene
11 EVANGELISTA ESCOBAR, Jhermony 2 1 2 1 2 1 09
Jose
12 FALCON SANTACRUZ, Milen Ana 2 1 2 2 2 1 10
13 FIGUEROA PRESENTACION, Frank 2 1 1 2 2 1 09
Jordy
14 GALLARDO MOSQUERA, Jhon Evans 2 1 2 2 2 1 10
15 HURTADO BAUTISTA, San Gabriel De 2 1 2 2 2 1 10
Los Angeles
16 ISLA JARA, Didier Neymar 2 1 2 2 2 1 10
17 LASTRA SALAS, Joseph Lenin 2 1 2 1 2 1 09
18 LUCAS VERDE, Nicol Ashlen 2 1 2 2 3 1 11
19 MARQUEZ ORTEGA, Cristopher 2 1 2 2 3 1 11
Thiago
20 NIETO SOLIS, Celia Luz 1 1 2 2 3 1 10




21 NIQUEN CUMPA, César Adriano 1 2 11

22 PONCE MALLQUI, Shomara Ghiyim 1 2 10

23 QUISPE VILLANUEVA, Alexander 1 2 11
Salvador

24 RIOS FLORES, Mia Akemi 1 2 10

25 RIVERA MAYLLE, Aracely Berenice 1 2 11

26 RUFINO BUSTAMANTE, Milett 1 2 12
Dayana

27 SILVA RODRIGUEZ, Thiago Yelsthin 1 2 10

28 SOLORZANO PEREZ, Yulbrenth 1 2 10

29 SOSA BRICENO, Christopher Elial 1 2 11

30 SUSANO MARTEL, Yadith Jasmin 1 2 10

31 TOLENTINO SALVADOR, Maylee 1 2 10
Giuliana

32 TUCTO TOLENTINO, Willian Lian 1 2 11

33 YAIPEN HIDALGO, Maria Jose 1 2 12

34 ZEVALLOS APAC, Dayiro Henry 1 2 11
Patric

35 ZUNIGA ORDOKEZ, Alessandro 1 2 12
Adriano Gabriel

O 0O w >

ESCALA VALORATIVA

= N W

EXCELENTE
BUENO
REGULAR
PROCESO
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FICHA DE OBSERVACION DEL POST TEST N° 02 GRUPO DE CONTROL

RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES

COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.
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DIMENSIONES CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
CRITERIOS ORIENTACION REACCION EQUILIBRIO
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VALORACION A| B C B C D A B D| A B|C|D A|B|C|D|A B| C| D A|B A|lB|C D|A|B
PUNTAJE 413 2 3 2 1 4 3 114 3 211 4 3 2 1 4 3|2 1 4 3 4 3 2 1 4
APELLIDOS Y
NOMBRES
1 APOLINARIO 2 1 2 1 1 1 12
GONZALES, Anheli
Dayana
2 BARRETO HUETE, 2 1 2 1 1 1 11
Juan Carlos
3 CALERO 2 1 1 1 1 1 10
GAMARRA,
Alessandra Antonia
4 CASAVILCA 2 1 1 1 1 1 12
CIERTO, Margaret
Margot
5 CASTRO SANCHEZ, 2 1 1 1 1 1 11
Daniel Enrique
6 CRUZ AGUILAR, 1 1 2 1 1 1 10
Thayra Luana
7 DOMINGUEZ 2 1 2 1 1 1 12
PONCIANO, Danna
Connie
8 ELGUERA PONCE, 2 1 2 1 1 1 11
Oshanel Kiara
9 ESPINOZA 2 1 1 1 1 1 11
PALACIN, Thiago
Daniel
10 ESPIRITU 2 1 2 1 1 1 12
SUMARAN, Miriam
Marlene
11 EVANGELISTA 2 1 1 1 1 1 10
ESCOBAR,
Jhermony Jose
12 FALCON 1 1 2 1 1 1 11
SANTACRUZ, Milen
Ana
13 FIGUEROA 2 1 1 1 1 1 10
PRESENTACION,
Frank Jordy
14 GALLARDO 1 1 1 1 1 1 09
MOSQUERA, Jhon
Evans
15 HURTADO 1 1 2 1 1 1 11
BAUTISTA, San
Gabriel De Los
Angeles
16 ISLA JARA, Didier 2 1 2 1 1 1 11
Neymar
17 LASTRA SALAS, 2 1 1 1 1 1 11
Joseph Lenin
18 LUCAS VERDE, 2 1 2 1 1 1 12
Nicol Ashlen
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19

MARQUEZ
ORTEGA, Cristopher
Thiago

11

20

NIETO SOLIS, Celia
Luz

12

21

NIQUEN CUMPA,
César Adriano

11

22

PONCE MALLQUI,
Shomara Ghiyim

10

23

QUISPE
VILLANUEVA,
Alexander Salvador

11

24

RIOS FLORES, Mia
Akemi

10

25

RIVERA MAYLLE,
Aracely Berenice

10

26

RUFINO
BUSTAMANTE,
Milett Dayana

11

27

SILVA
RODRIGUEZ,
Thiago Yelsthin

12

28

SOLORZANO
PEREZ, Yulbrenth

10

29

SOSA BRICENO,
Christopher Elial

09

30

SUSANO MARTEL,
Yadith Jasmin

12

31

TOLENTINO
SALVADOR, Maylee
Giuliana

11

32

TUCTO
TOLENTINO,
Willian Lian

11

33

YAIPEN HIDALGO,
Maria Jose

10

34

ZEVALLOS APAC,
Dayiro Henry Patric

11

35

ZUNIGA ORDONEZ,
Alessandro Adriano
Gabriel

10

o 0O W »

ESCALA VALORATIVA

4

= N W

EXCELENTE

BUENO
REGULAR
PROCESO
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RESULTADO DE LA APLICACION DEL POST TEST DE CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLEJAS MEDIANTE LOS JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES

COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DEL 4° GRADO “B” DEL NIVEL PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO 2023.

CRITERIOS CAPACIDAD DE DESARROLLO MOTOR CAPACIDAD DE AGILIDAD
ITEMS ca | > > c = w o
sL < 17 * - v S o 2 a
> 519 =} O S o oS O S s &
= 8 S w28 'S © 0 < o - O E u
cE & 2c 5 < D Sa o S z
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S Eg e = g ST g Eag 2333
D oo = € Tc S wc 7z = SR T = © =
L O T * o Qo = 3 >¢ sT 3
= =2 > @ E o L) @ £98 @ ¢
ES o k=l £c 8 £ E 9w £eg
c S o < 2o . 7 as n E o @
S = c = =g= 9o @ O S == . Y S S m©
ES @ S 3 =S EE S 35 53855 3 © 39
2= 29 E3s ¢ E g 2388 EcETQ
@ = = = (77} S o [ e) . (<5 T @
» &8 O > <EDT= a8 3 3 E ad33 s
VALORACION A B C D A B C D A B C A A B C D A B
PUNTAJE 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 4 4 3 2 1 4 3
APELLIDOS Y NOMBRES
1 APOLINARIO GONZALES, Anheli 1 2 2 2 11
Dayana
2 BARRETO HUETE, Juan Carlos 3 2 2 2 12
3 CALERO GAMARRA, Alessandra 1 1 2 2 09
Antonia
4 CASAVILCA CIERTO, Margaret Margot 3 2 2 11
5 CASTRO SANCHEZ, Daniel Enrique 3 2 2 2 12
6 CRUZ AGUILAR, Thayra Luana 3 2 1 11
7 DOMINGUEZ PONCIANO, Danna 3 2 1 11
Connie
8 ELGUERA PONCE, Oshanel Kiara 3 1 2 2 10
9 ESPINOZA PALACIN, Thiago Daniel 3 2 2 2 12
10 ESPIRITU SUMARAN, Miriam Marlene 3 1 2 1 11
11 EVANGELISTA ESCOBAR, Jhermony 3 1 1 10
Jose
12 FALCON SANTACRUZ, Milen Ana 2 2 2 2 10
13 FIGUEROA PRESENTACION, Frank 2 2 1 10
Jordy
14 GALLARDO MOSQUERA, Jhon Evans 3 2 2 2 11
15 HURTADO BAUTISTA, San Gabriel De 1 2 2 2 10
Los Angeles
16 ISLA JARA, Didier Neymar 3 2 2 1 11
17 LASTRA SALAS, Joseph Lenin 2 2 1 10
18 LUCAS VERDE, Nicol Ashlen 3 2 2 2 11
19 MARQUEZ ORTEGA, Cristopher Thiago 3 2 1 10
20 NIETO SOLIS, Celia Luz 2 2 2 1 11
21 NIQUEN CUMPA, César Adriano 2 2 2 1 11
22 PONCE MALLQUI, Shomara Ghiyim 2 2 2 1 10
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23 QUISPE VILLANUEVA, Alexander 1 1 2 10
Salvador
24 RIOS FLORES, Mia Akemi 2 2 12
25 RIVERA MAYLLE, Aracely Berenice 2 1 1 11
26 RUFINO BUSTAMANTE, Milett Dayana 2 1 2 11
27 SILVA RODRIGUEZ, Thiago Yelsthin 2 2 10
28 SOLORZANO PEREZ, Yulbrenth 2 1 10
29 SOSA BRICENO, Christopher Elial 2 2 11
30 SUSANO MARTEL, Yadith Jasmin 2 2 12
31 TOLENTINO SALVADOR, Maylee 2 1 2 11
Giuliana
32 TUCTO TOLENTINO, Willian Lian 2 2 12
33 YAIPEN HIDALGO, Maria Jose 2 2 11
34 ZEVALLOS APAC, Dayiro Henry Patric 2 2 10
35 ZUNIGA ORDONEZ, Alessandro 2 2 11
Adriano Gabriel
A 4 EXCELENTE
B 3 BUENO
C 2 REGULAR
D 1 PROCESO



ANEXO 03.

TRATAMIENTO
EXPERIMENTAL
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EVALUACION DEL PRE TEST N° 01

l.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 29/08/23
GRADO Y SECCION 4° A CICLO v
L.E. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 90 MINUTOS
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon
N°® DE ALUMNOS: 35
LUGAR: LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Los estudiantes conocen sus capacidades coordinativas que poseen antes de iniciar los juegos

motores.
DESARROLLO DEL TRATAMIENTO CONCEPTOS

Evaluacion de las capacidades coordinativas de: Las capacidades coordinativas son consideradas
: :’9"‘“&“ movimientos. como prerrequisitos de rendimiento, o de
z ommmma 7 movimiento, que capacitan al individuo para
«  Reaccién, ejecutar  determinadas  acciones,  sean
«  Equilibrio deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.
+  Desarrollo motor.
o Agilidad.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
A
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
APERTURA v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras
in acordamos las normas de convivencia, y da a conocer el
"'°““°_ nombre del proyecto que sera aplicado.
Recuperacion de
saberes previos v El docente pide a desplazarse en formacion de dos columnas 18
Conflicto cognitivo para {rasladarse a la loza deportiva.
Adecuacion Morfo v El docente pide a trotar por diferentes direcciones por la losa
Funcional realizando trotes, saltos y giros como manera de la activacion
fisiolégica.
(2/19)
Regulacién de movimientos
Disefar un recorrido con conos que formen diferentes direcciones
(izquierda, derecha, adelante, atras, etc.). 54
PARTE MEDULAR
Adaptacion.
Construccién del Realizan movimientos lentos y controlados, y su compafiero debe
aprendizaje adaptarse su movimiento para seguirio y mantener la sincronizacion. ‘
Aplxc:act;:)ngr pr:;ns!gmncia o o
(mo)nma 2 Deben lanzar las pelotas donde esta los aros, tratando de acertar que
caiga en el centro. —_
¢ &
Reaccion.
Divididos en equipos deben buscar y recolectar la mayor cantidad de
pelotitas en un determinado tiempo al sonido del silbato.

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - UNHEVAL 2023
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Equilibrio
Recorren por una cinta demarcado en el suelo, trotando sobre elias,
manteniendo el equilibrio (dos pies y pata coja).

Desarrollo motor

En el siguiente juego trabajaran los miembros inferiores Yy superiores
en el lanzamiento. Asi mismo aprenden & coordinar los movimientos
con la intencion de tirar la mayor cantidad de botelias.

Agilidad
Se realiza un circuito por estaciones m

Primera estacion: Desplazamientos.

Segunda estacién: Saltos.

Tercera estacién: Reptar

Cuarta estacién: Equilibrio

Quinta estacion: Cuadripeda.

Sexta estacién: velocidad (sl estudiante corre para dar fa mano al
siguiente compariero asi sucesivo)

Al concluir realizamos fas siguientes actividades.

v Caminatas por toda la cancha,

v Inhalar y exhalar,
v Los estiramientos: Suaves y lentos
” v De los miembros superiores e inferiores.
EINALIZAC/ON
preguntas
Mzﬂ:;:l,:?o,, + ¢ Qué aprendimos hoy? 18
Equilibrio Psicofisico | + ¢ Codmo te sentiste al trabajar en equipo?
f10) Escucha sus respuestas y brindales una retroalimentacion

sobre Jo aprendido.
* Reflexién y recomendaciones,
» Conducelos a los servicios para el aseo personal.
= Nos despedimos.

~BIREC =
DIRECTOR

fadsg

TESISTA

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - UNHEVAL 2023
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EVALUACION DEL PRE TEST N° 01

|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 29/08/23
GRADO Y SECCION 4°"B" cicLO v
LE. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 80 MINUTOS
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

N° DE ALUMNOS: 35

LUGAR:

LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Los estudiantes conocen sus capacidades coordinativas que poseen antes de iniciar los juegos

motores.
DESARROLLO DEL TRATAMIENTO CONCEPTOS
Evaluacion de las capacidades coordinativas de: Las capacidades coordinativas son consideradas
* m"'w‘g"n"" movimientos. como prerrequisitos de rendimiento, o de
: om‘::':.m movimiento, que capacitan al individuo para
s Reaccion. ejecutar  determinadas  acciones, sean
«  Equilibrio deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.
»  Desarrollo motor.
e Agilidad.
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
APERTURA v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras
. acordamos las normas de convivencia, y da a conocer el
Motivacién nombre del proyecto que sera aplicado.
Recuperacién de
saberes previos v El docente pide a desplazarse en formacion de dos columnas 18
Conflicto cognitivo para trasladarse a la loza deportiva.
Adecuacién Morfo v El docente pide a trotar por diferentes direcciones por la losa
Funcional realizando trotes, saltos y giros como manera de la activacion
fisiologica.
(2/10)
Regutacion de movimientos
Disefar un recorrido con conos gque formen diferentes direcciones
(izquierda, derecha, adelante, atras, elc.). 54
PARTE MEDULAR -
Adaptacion.
Construccion del Realizan movimientos lenfos y controlados, y su compafiero debe
aprendizaje adaptarse su movimiento para seguirlo y mantener la sincronizacion. ‘
Aphc:::zn;;ransfemnc:a 0 160
(m;,‘ e Deben lanzar las pelotas donde esta los aros, tratando de acertar que
caiga en el centro. ey
4
Reaccién.
Divididos en equipos deben buscar y recolectar la mayor cantidad de
pelotitas en un determinado tiempo al sonido del silbato,
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Equilibrio
Recorren por una cinta demarcado en el suelo, trotando sobre ellas,
manteniendo el equilibrio (dos pies y pata coja).

Desarrollo motor

En el siguiente juego trabajaran los miembros inferiores y superiores
en el lanzamiento. Asi mismo aprenden a coordinar los movimientos
con la intencién de tirar la mayor cantidad de botellas.

Agilidad
Se realiza un circuito por estaciones

Primera estacién: Desplazamientos.

Segunda estacion: Saftos.

Tercera estacién: Reptar

Cuarta estacién: Equilibrio

Quinta estacion: Cuadripeda.

Sexta estacién: velocidad (el estudiante comre para dar la mano al
siguiente compafero asi sucesivo)

FINALIZACION

Evaluacién
Metacognicion
Equilibrio Psicofisico

(2/10)

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v Caminatas por toda la cancha.

v Inhalar y exhalar.

v Los estiramientos: Suaves y lentos

o De los miembros superiores e inferiores.
preguntas

+ ¢ Qué aprendimos hoy? 18
+ ¢ Como te sentiste al trabajar en equipo?
Escucha sus respuestas y brindales una retroalimentacion
sobre lo aprendido.

e Reflexion y recomendaciones.

* Conducelos a los servicios para el aseo personal.

* Nos despedimos.

'(Z_::,—-)

TESISTA

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 01

JUGAMOS EN EQUIPO MEJORANDO NUESTROS MOVIMIENTOS EN LOS

JUEGOS MOTORES

l.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 31/08/23
GRADO Y SECCION 4° A" CICLO v
LE. MARCOS DURAN MARTEL DURACION [ 45 MINUTOS
DOCENTES LUDENA VALDIVIA ANDREA

SERRANO PUENTE MAGDALENA

HUARAC TEVEZ OLGER JHON
N° DE ALUMNOS: 31
LUGAR: LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

I.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: El estudiante desarrolla las funciones de percepcion,
decision y ejecucion en los juegos motores.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluacién de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
v CAPACIDADES COORDINATOVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
A TURA : i A -
v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos
v las normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto
Motivacién que seré aplicado.
Recuperacion de
saberes previos v El docente pide a desplazarse en formacion de dos columnas para 18
Conflicto cognitivo trasladarse a la loza deportiva.
Adecuacion Morfo v" El docente pide a trotar por diferentes direcciones por la losa
Funcional realizando trotes, saltos y giros como manera de la activacion
fisiologica.
(2/19)
JUEGO DE NUMERO
Materiales: silbato, conos.
Los estudiantes se agruparén de acuerdo el nimero que indique el docente. Los 54
RTE MEDULAR nifios se desplazan por el espacio determinado, el docente indica un nimero y los
nifios tienen que juntarse, por ejemplo, si dice 2, se
Construccién del ;olqcar'an en parejas.
i ariantes: r
sprendizaje La docente utilizara un silbate para indicar los N g\ H n w ‘
Sy .| nimeros. PEM L I ,
Aplicacion/Ti rans{erencra Sefalar con los dedos el nimero de los estudiantes ' " RN
de lo aprendido que se van agrupar. ta/f MRWT
(6/10) - ol s
B 3
JUEGO DE LOS TRONCOS %
MATERIALES: colchdn, conos y silcato Gft/
A
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Los estudiantes se formarén en columna donde compartiran las colchonetas,
donde rodaran scbre el eje [longitudinal
imaginandose que es un tronco.
Variantes:

UEGOS 1Y 2

Los estudiantes se formaran en dos grupos
luego se desplazaran libremente por el
espacio al sonido de la musica, en cuanto
paremos la musica, le decimos grupo 1 se
sientan y el grupo 2 saltan,

Variantes:

Agregamos un material.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v Caminatas por toda la cancha.
v Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos
v De los miembros superiores e inferiores.

FINALIZACI

Evaluacién preguntas .
Metacognicién + ¢ Qué aprendimos hoy? 18
Equitibrio Psicofisico | + ¢,Como te sentiste al trabajar en equipo?
(2/10) Escucha sus respuestas y brindales una retroalimentacion sobre

lo aprendido.

¢ Reflexién y recomendaciones.
¢ Conducelos a los servicios para el aseo personal,
e Nos despedimos.

DOCENTE DEL AREA
i A i
TESISTA /
A5 TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 02

TiITULO: DESARROLLO MIS HABILIDADES EN LOS JUEGOS DE ADAPTACION
L- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 05/09/23
GRADO Y SECCION 2° A CICLO (VA

I.E. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 45 MINUTOS
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

N° DE ALUMNOS: 35
LUGAR: LOSA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Los estudiantes comprenden y expresan sus emociones al desarrollar los juegos de
adaptacion.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO
Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

¥ JUEGOS MOTORES.
v" CAPACIDADES COORDINATIVAS,

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS RECURSOS
APERTURA v Eldocente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos las
normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto que sera
Motivacién aplicado.
Recumclén_ de v"  Eldocente pide a desplazarse en A
saberes previos formacién de dos columnas para - g S 18
Conflicto cognitivo trasladarse a la loza deportiva. !
Adecuacién Morfo v Eldocente pide a trotar por diferentes f . ﬂ c
3 direcciones por la losa realizando i a ‘(
Funcional trotes, saltos y giros como manera de A e ﬁ
la activacidn fisioldgica. ek ) »
(2/10)
JUEGO EL ABANICO:
54
Se forman dos equipos, formando un semi 1 "
circulo, colocandose en el centro un ¢ T, :
jugador. El juego consiste en el i L A 1 1'
PARTE MEDULAR intercambio de pases lo més rapido he B “og
posible. El jugador central envia el balon £ i } d
Construccion del al primer jugador del “abanico”, que se fo 5 T 8
aprendizaje devuelve inmediatamente; y  asi 0 Sk § 37
sucesivamente hasta el dltimo, gana el . A 3 : }
Aplicacién/Transferencia equipo que antes complete el abanico. s # i
de lo aprendido >
(6/10)

= 4 :Q:'.;:.
G

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - UNHEVAL 2023




CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - UNHEVAL

99

D ©

JUEGO EN BUSCA DEL TESORO

Formados de 4 grupos, donde los - b et s

primeros de cada grupo saldran en busca e < ..&

del tesoro, donde esta escondido bajo los . (g B L
X

conos, el grupo que consigue mas 25 RS
tesoros sera el ganador. A2

EGOS DE LOS C

La docente coloca varios conos formando un
circulo donde al ritmo de ia maisica se
desplazaran. Cuando se detiene la musica tiene
que coger un cono y el que queda sin cono se
retirara a sentarse y asi sucesivamente hasta
llegar &l ditimo estudiante quien sera el
ganador.

EL JUEGO DE LA MIMICA

Los estudiantes se formaran en semicirculo
donde los estudiantes tendran que presentar
diferentes acciones como gestos y mimicas,
donde los demas nifios también repetiran la
mimica.

Al conciuir realizamos las siguientes actividades.

v Caminatas por toda la cancha.
v Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos
v Del iembros for inferiores.
FINALIZACION s R
e preguntas
Evaluac!o‘n’ + ¢,Qué aprendimos hoy?
Mgb.gogn;cnoni + ¢ Como te sentiste al trabajar en equipo? P
Equilibnio Psicofisico | Escucha sus respuestas y brindales una ﬁ -
(2/19) retroalimentacién sobre lo aprendido. -8 R 5
¢ Reflexién y recomendaciones. o
+ Condicelos a los servicios para el ‘
aseo personal. i

»  Nos despedimos.

18

DIRECTOR (A}

ks

TESISTA

TESISTA

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 03

TITULO: ME DIVIERTO CON LOS JUEGOS DE ADAPTACION Y COORDINACION

.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacién Fisica FECHA 07/09/23
GRADO Y SECCION 4° A" CICLO v
I.E. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 90 ninutos
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea
SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon
N° DE ALUMNOS: 35 |
LUGAR: LOSA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Los estudiantes desarrollan sus capacidades coordinativas generales en los juegos de

adaptacion.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
¥ CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

| SECUENCIAS TIEMPO Y
TRATEGIAS Y/O ACTIVIDADE.
PEDAGOGICAS R IRAIEAS YD s RECURSOS
APERTURA ¥ El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos ias
normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto que sera
Motivacién aplicado.
Recuperacion de ¥ El docente pide a desplazarse en fi:) @
saberes previos formacion de dos columnas para o Tghh 8
Conflicto cognitivo trasladarse a la loza deportiva. ‘
P v' El docente pide a trotar por diferentes ' H c
Adecuac:én Mot direcciones por la losa realizando '9’2‘ -
Funcional trotes, saltos y giros. Donde realizaran A ‘, ﬁ
la activacion fisiologica. ~5 ™
(2/10) =
29
R L BALON
El profesor lanza el balén hacia arriba y
comienza el juego, el jugador que coge el
PARTE MEDULAR balén se convierte en cazador y trata de
cazar lanzando el balén a los demas y ‘
Construccion del participantes. Y
aprendizaje Modificacion ‘
T .. | JUEGO LOS TRES PIES:
Apli Icggl?nﬁm:;fgmncﬁ De tres, con las piernas semi separadas, se D
© aprendido ataran una pierna, utilizando una cinta o
(610) soga, a la sefial del docente deberan
desplazarse hasta el otro extremo donde se
encuentra el cono. Gana quien llegue .
primero. i
. N2
Modifi N
odificacién C/ J ")

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA - UNHEVAL 2023




101

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA - UNHEVAL

#X)

JUEGO DEL TONEL

Se formaran en grupos por hileras donde los
primeres participantes tendran que pasar el
balon por debajo de los miembros inferiores
separados, hasta que llegue hasta el Gltimo
integrante. Asl sucesivamente.

Modificacién

EL JUEGO DE LA PELOTA VIAJERA

Los estudiantes se agruparan en 4 grupos,
donde cada grupo estaran en posicién
sentado (filas) cada integrante tendra un
balén. Al silbato los estudiantes pasaran
lateralmente el balon con ayuda de fos
miembros inferiores, asi sucesivamente hasta
ltlegar a la linea designada.

JUEGO PASAR POR LOS AROS

Se formaran en columnas donde cada grupo
tendran cierta cantidad de aros, al silbato los
estudiantes comenzaran a pasarse los aros
por su cuerpo sin soltarse de las manos en
ningn momento hasta que terminen de pasar
todos los ares.

Modificacion

FINALIZACION

Evaluacién
Metacognicién
Equilibrio Psicofisico

(210

Al concluir realizamos las siguientes actividades,

v En posicion de pie: Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos
v De los miembros superiores e inferiores.

preguntas
+ ¢ Qué aprendimos hoy?
+ ¢ Cémo te sentiste al trabajar en equipo?
Escucha sus respuestas y brindales una
retroalimentacion sobre lo aprendido.

« Reflexién y recomendaciones.

e Condacelos a los servicios para el

aseo personal.
e  Nos despedimos.

DIRECTOR (A)

TESISTA

-—t”/”—

TESISTA

Ay
DOCENTE DEL AREA

Y

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 04

l DATOS INFORMATIVOS

[/AREA Educacion Fisica FECHA 12/09/23
GRADO Y SECCION 4°°A" CICLO v
i.E. | MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 45 minutos i
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea
SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon
N° DE ALUMNOS: 35
LUGAR: LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION j

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes conocen sus
capacidades coordinativas al adaptase en los juegos.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluacién de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
¥ CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS |
v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras
acordamos las normas de convivencia, y da a conocer el
nombre del proyecto que sera aplicado.
APERTURA ¥ El docente pide a despiazarse en
Motivacién diferentes direccicnes la loza [}
Recuperacién de deportiva, pero trotando realizando m
saberes previos ejercicios basicos. Y estiramientos 18
et ¥ El docente propone una dinamica ’
Adecuacion Morfo de la papa se quema al ritmo de
Funcional musica. Una vez formado en
circulo se pasaran el baion, donde
(2/10) la musica se pone estop el n
estudiante que queda con el balon
tendréa un castigo.
MUSICA Y MOVIMIENTO 54
PARTE MEDULAR | Los estudiantes, se muevan al s
Chiiatiiblon dal compéas de la musica realizando S 3 ’
o di movimientos armadnicos y
prendizaje G 5 o
ejercicios al ritmo de la musica, ¢ S w d
Aplicacion/Transferencia | €ON orientacion espacial L
de lo aprendido (lateralidades, adelante — atras) s &
(6/10)
L8
ALTA A:
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Los estudiantes, se agrupan y realizan
saltos con la cuerda, manteniendo un
ritmo constante, sincronizando y sus
saltos seran para evitar tropezar con la
cuerda.

ESTACIONES DE ULA ULA:

El docente, colocara aros de ula ula
en el suelo a diferentes distancias.
Los estudiantes, deben correr de un
aro al siguiente, saltando dentro de
ellos y luego saltando hacia el
siguiente. Esto requiere
coordinacion y adaptacion.

FINALIZACION

Evaluacién
Metacognicidn
Equilibrio Psicofisico

(210)

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v En posicién sentado: Inhalan y exhalan.
v Los estiramientos: Suaves y

lentos
v De los miembros

superiores e inferiores.

preguntas
+ ¢ Qué aprendimos hoy?
+ ¢Coémo te sentiste al trabajar en
equipo?
Escucha sus respuestas y brindales una retroalimentacién sobre
lo aprendido.

* Reflexién y recomendaciones.

¢ Conducelos a los servicios para el aseo personal.

» Nos despedimos.

18

TESISTA

DOCENTE DEL AREA

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 05

TITULO: ME MUEVO A TRAVES DE LOS JUEGOS DE ADAPTACION.

l.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 14/09/23
GRADO Y SECCION 4N CICLO v

1.E. MARCOS DURAN MARTEL "DURACION | 90 minutos
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Oiger Jhon

N° DE ALUMNOS: 35
LUGAR: LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes promueven la integracion y fomentan la
relacion interpersonal mediante los juegos de adaptacion y cambios motores.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluaci6n de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
v' CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/0 ACTIVIDADES RECURSOS
v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras
acordamos las normas de convivencia, y da a conocer el
ERTURA nombre del proyecto que ser& aplicado.
Motivacién ;
v El docente pide a desplazarse en
Recuperacion de formacion de dos columnas para '
saberes previos trasladarse a la loza deportiva. Q ; 18
Conflicto cognitivo \
. &
: v' El docente pide a trotar por P
Ade;"ac'f’" A;""fo diferentes direcciones por la losa “
i realizando trotes, saltos y giros. ! L]
Donde realizaran la activacion iy B
il fisiolégica. il
CARRERA DE RELEVOS N 4 . |
ORPRESA: 54

El docente, organiza una
carrera de relevos y los equipos
PARTE MEDULAR | designados deben adapiarse a
PR los desafios sorpresa en cada
Construccién del estacién de relevos. Son

aprendizaje desafios que incluyen
obstéculos, cambios de

AP’iCxif"/T mﬂzfzmﬂciﬂ direccion al desplazarse (correr, 2
o aprendido
i saltar, gatear, etc.) <
J:‘\“:\:]\'-{v,;.)_\;\
(%)
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"""" EL CONGELADO:

El docente, reproduce la musica y deja
que los estudiantes bailen libremente.
Cuando la mdsica se detenga, los
estudiantes deben quedarse
completamente quietos o estaticos en la
posicién en la que se encuentren.
Luego, cuando la musica vuelva a sonar,
deben adaptarse rapidamente a un
nuevo movimiento a la senal del
docente.

JUEGO DE PELOTA CAMBIANTE:

En el juego de pelota cambia
inesperadamente de direccion o a la
velocidad de la pelota. Los jugadores
deben adaptarse rapidamente para
atrapar o golpear la pelota de manera
adecuada.

CARRERA DE__ CAMBIO DE
VELOCIDAD:

El docente, propone un circuito de
carrera por estaciones en diferentes
espacios. Los estudiantes deben
adaptarse segin su habilidad y
velocidad de carrera en los circuitos
demarcados.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v En posicion de pie: Inhalar y exhalar,
v Los estiramientos: Suaves y lentos.
v De los miembros superiores e inferiores.

FINALIZACION preguntas

+ ¢ Qué aprendimos hoy?
Evaluacién + (Como te sentiste al trabajar en 18
Metacognicion equipo?
Equilibrio Psicofisit :
i (9/13;0 $€° | Escucha sus respuestas y brindales una
retroalimentacion sobre lo aprendido.
» Reflexiéon y recomendaciones.
¢« Conducelos a los servicios
para el aseo perscnal.
« Nos despedimos.
DOCENTE DEL AREA
TESISTA TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 06

TITULO: NAVEGANDO MIS MOVIMIENTOS A TRAVES DE LOS JUEGOS DE
ADAPTACION Y CAMBIOS MGTRICES

.- DATOS INFORMATIVOS

| Educacion Fisica 9/09/23

<

IZ 4° “A”

MARCOS DURAN MARTEL 5 minutos

~ [ LUDENA VALDIVIA, Andrea
| SERRANO PUENTE, Magdalena
| HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarroilan habilidades motoras de
adaptacion a traves de los cambios motrices en [0s juegos.

Evaluacion de las capacidades vas d

v JUEGOS MOTORES.
v CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA {PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras
acordamos las normas de convivencia, y da a conocer el

APERT nombre del proyecto que serd aplicado.
1Bogvachin v" El docente pide a desplazarse en
Recuperacion de 5 ¥
saberes prevics formaciéon de dos oolumn_as para P, 18
Conicto Coanive trasladarse a la loza deportiva. > 5;
Adecuscion Mefo | ¥ El docente pide a ftrotar por KRS, /)
Earclonal diferentes direcciones por la losa s
realizando trotes, saltos y giros. ¥ g @%rg
@/10) Donde realizaran la activacion ™~ L
fisiologica.
SALTOS DE RANA:

Los estudiantes se agrupan y realizan
"saltos de rana” en el mismo lugar
durante un periodo de tiempo
determinado. Se desplazan de un lugar
PARTE MEDULAR a ofro variando su velocidad y la
duracién de los saltos, realizando

Construccion del movimientos coherentes en diferentes
aprendizaje direcciones.
Aplicacion/T rans(eranda CAMINATA EN CUADRUPEDA:
de lo aprendido Los esiudiantes caminan  en
(6/10) cuadripeda hasta un determinado

lugar. Se establece reglas como
"caminar hacia adelante durante 5
segundos" y luego "caminar hacia
atras durante 5 segundos". Esto
implica movimientos constantes y
coherentes con cambios de direcci6n.
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SIGUE___AL__LIDER" CON

DIRECCIONES: -
Juega a "Sigue al Lider" donde el lider A &
da direcciones a los seguidores. Por ~ Q’

ejemplo, “camina hacia el sur”, "gira a
la derecha” o "da tres saltos hacia el
este”, Los seguidores deben seguir las
direcciones del lider.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v En posicion de pie: Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos.
v De los miembros superiores e inferiores.

FINALIZACION preguntas

i ?
Evaluacién i) {‘Ql,jé aprendlrr.los hoy : s 18
Metacognicién + ¢ Como te sentiste al trabajar en equipo?
Equilibrio Psicofisico | Escucha sus respuestas y brindales una
(/10) retroalimentacion sobre lo aprendido.

e Reflexién y recomendaciones.

e Conducelos a los servicios para el
aseo personal.

= Nos despedimos.

DOCENTE DEL AREA

TESISTA TESISTA TESISTA
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%# TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 07

TITULO: EXPLORANDO Y NAVEGANDO EL MUNDO A TRAVES DE LA ORIENTACION Y
LA PERCEPCION ESPACIAL

I.- DATOS INFORMATIVOS

[ AREA Educacion Fisica FECHA 21/09/23
GRADO Y SECCION 4°°A CICLO v
1.E. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 90 minutos
DOCENTES "LUDERNA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

N° DE ALUMNOS: 35
LUGAR: LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

I.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarrolian y mejoran sus habilidades de
percepcion espacial y orientacion al realizar diferentes juegos.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
v CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
v El docente da la bienvenida a los estudiantes mienfras acordamos las
APERTURA normas de i ia, y da a el nombre del proyecto que sera
aplicado.
Motivacion
v"  El docente pide a desplazarse en
Recuperacién de formacion de dos columnas para
saberes previos trasladarse a la loza deportiva.
Conflicto cognitivo

v El docente pide a trotar por
diferentes direcciones por la losa

Adec”aCifjn Morfo realizando trotes, saltos y giros.
Funcional Donde realizaran la activacion
fisiolégica.
(2/10)

JUEGO DE LOS CARDINALES

El docente, propone en formacion de ajedrez
divide a los estudiantes en fres grupos, una
vez formados se le entregara pelotitas de
trapo aleatoriamente, por ejemplo:

Si el estudiante le entrega una pelotita por
PARTE MEDULAR delate, y la docente dira por atrés, trabajaran
sus lados opuestos. En caso de que se indica

Construcglél:l del por la izquierda debera entregar por la
aprendizaje derecha, etc.
Aplicacién/Transferencia
de lo aprendido JUEGO DE LA GALLINITA CIEGA
(6/10)

Un jugador es seleccionado para ser "la
gallina ciega". Esta persona es vendada
con un pafiuelo para que no pueda ver.
La gallina ciega intenta atrapar a los ofros
jugadores tocandolos. Si la gallina ciega
toca a un jugador, ese jugador se
convierte en la nueva gallina ciega y el
juego continiia,
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LAS CUATRO ESQUINAS

El docente, forma 4 grupos donde se coloran ;o
en 4 esquinas de la loza y un estudiante se
quedard en el centro donde el estudiante

del centro guiara a sus compafieros, por
ejemplo: cuando dice a la derecha se
desplazaran a la derecha y cuando se dice
adelante se desplazaran adelante.

Variante es que el desplazamiento de los il

grupos sera en pata coja, saltando, etc.

PIES QUIETOS

El docente propone un juego, donde se
trabajara por grupos y cada grupo tendra
un balén una vez. Se arroja la pelota af
aire y se dice ef nombre de un compafiero
que deberé atrapar el balon y decir “pies
quietos”. Tras dar tres pasos, lanzara el
balén al que se quede mas cerca, el cual
luego lanzara el balon al aire diciendo otro
nombre asi sucesivamente,

FINALIZACION

Evaluacion
Metacognicién

Equilibrio Psicofisico

(2/10)

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

En posicion sentado: Inhalar y exhalar.

Los estiramientos: Suaves y ientos.

De los miembros superiores e
inferiores.

v
v
v

preguntas
+ ¢, Qué aprendimos hoy?
+ ¢ Como te sentiste al trabajar en equipo?
Escucha sus respuestas y brindales una
retroalimentacién sobre lo aprendido.

+ Reflexion y recomendaciones.

e  Condicelos a los servicios para

el aseo personal.
*  Nos despedimos.

} ! T

[ S Y LSS Y

18

2 DiFzoCion

.

TESISTA

B )
h ....A.ﬁ. -

&

DOCENTE DEL AREA

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 08

TITULO: ME DIVIERTO Y ENTRENO MI MENTE EN LOS
JUEGOS DE REACCION

l.- DATOS INFORMATIVOS

Educacién Fisica

4° IIAII

MARCOS DURAN MARTEL
LUDENA VALDIVIA, Andrea
SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

35
LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

1l.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarrollan y mejoran su coordinacién y
sus reflejos en los juegos de reaccion.

uacndeaadelnts de:

v JUEGOS MOTORES.
¥ CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

[v docente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos fas |

APERTURA normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto que sera
—— aplicado.
i & )
Motivacion 7 i docerss pide o box esicantes (@ B ™
Recuperacién de formarse en circulo y realizar § 4 L
saberes previos e]erci'c;os Pafdz I activar b:ﬂs & ?‘ 18
2 var articulaciones os  miembros 1
Conflicto cognitivo superiores e inferiores.
Adecuacién Morfc ¥ El docente pide a trotar por diferentes ” :
Funcional direcciones por la losa realizando § Yoo s
trotes, saitos y giros. Donde realizaran ¥
(2/10) fa activacioén fisiolégica.
54
PARTE P TIJERA! PIDO: oot
PARTE MEDULAR Una vez formados dos grupos se ‘
colocaran aros en forma de U. Donde los
Consh‘ucgié;:n del estudiantes realizaran saltos al sonido del
aprendizaje silbato. Donde saldran los estudiantes de
X cada grupo hasta que se encuentren y
Aplicacion/Transferencia | jugaran piedra, papel y tijera el que gana =5
de lo aprendido sigue su recorride y el siguiente
(6/10) compafiero debe de salir a realizar el

mismo juego asi sucesivamente, y el
grupo que acumula mas puntos gana.
o

Oy
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UEGO E
FORO:

Los estudiantes se colocaran en una
linea recta horizontal donde se escogera
un jugador que actia como el seméaforo
y dice "verde" para que los ofros
jugadores avancen y "rojo” para que se
detengan. El jugador que dé ia orden
intenta afrapar a los demas cuando
estan en movimiento.

INDIOS Y VAQUEROS

Una vez formados dos grupos uno en frente
del otro, cada nifio tendra a su espalda a
uno del equipo contrario.

El docente dira “indios” o “vaqueros”. Sidice
indios, estos escapan y los vaqueros tienen
que intentar pillarles, y viceversa. Para
evitar ser pillados deberan de llegar hasta
una linea que estara dentro de su campo.
Cuando un estudiante consigue pillar al otro
suma un punto para su equipo. El equipo
que alcance una mayor puntuacion
resuftara ganador.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

- En posicion de pie: Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos.
v De los miembros superiores e inferiores.

FINALIZACION
preguntas

Evaluacién * ¢Qué aprendimos hoy?
Metacognicion + ¢ Como te sentiste al trabajar en equipo? 18
Equilibrio Psicofisico Escucha sus respuestas y brindales una
(2/10) retroalimentacion sobre lo aprendido.

*  Reflexién y recomendaciones.

« Condacelos a los servicios
para el aseo personal.

«  Nos despedimos.

UGEL HUANLICO
IARCOS DURA

(
'7\,
DIRECTOR (A) DOCENTE DEL AREA
| L
TESISTA TESISTA  TESISTA
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il TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 08
UNEEVAL

TITULO: “NOS DIVERTIMOS CON JUEGOS DE REACCION AL SONIDO Y
MEJORAMOS NUESTRO EQUILIBRIO

l.- DATOS INFORMATIVOS

Educacion Fisica 28/09/23

4 A v

MARCOS DURAN MARTEL 90 minutos

LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

35
LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: los estudiantes desarrollan sus habilidades motoras, como
la coordinacion 6culo manual, la agilidad y el equilibrio

Evaluacién de las capacidades coordinativas de:

v JUEGCS MOTORES.
¥ CAPACIDADES COORDINATIVAS.,

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos las

APERTURA de convivencia, y da a el nombre del proyecto que sera
aplicado.
Motivacién * o f —_ “
Recuperaci6n de e e . |4 nLn
saberes previos articulares del miembro superior y s M ‘A iﬁ 18
Conflicte cognitivo miembro inferior. P75 &h
Adecuacién Morfo v El docente pide a trotar por diferentes = a - a
: direcciones por la losa realizando sEa BN ¢ b
Funcional trotes, saltos y giros. Donde realizaran o T o I

la activacion fisiologica.
(2/10)

1. CARRERA DE SONIDOS
Los estudiantes una vez sentados en
un circulo, uno de ellos comenzara con
un sonido (como silbar, aplaudir y etc).
El estudiante que se encuentra a su
PARTE MEDULAR derecha debe replicar al sonido
realizado y agregara uno propio. El
juego continGa al sentido horario, y

Construccidn del 8 4
3 cada jugador debe recordar y replicar
aprendizaje los sonidos en orden. Quien cometa un
. error  queda  eliminado.  Asi
Aplicacidn/Transferencia sucesivamente todos participaran.
de lo aprendido
(6/10) 2. ADIVINANDO

El docente reproduce diferentes
sonidos de los animales, una vez

escuchado el sonido los estudiantes se TP
desplazaran imitando al sonido del \f.&~\(’-'*r\
animal que escucharon. Y los (_/ R

estudiantes proponen variantes
relacionadas al tema.
3. TRANSPORTANDO CONOS EN LA
CABEZA
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Los estudiantes, trabajaran en grupos los
primeros de la fila se desplazard con
conos en la cabeza, en pata coja hasta
llegar a una linea trazada y regresaran de
la misma manera hasta llevar a un
compafiero de la misma manera con los
conos en la cabeza. Todos los del grupo
deben desplazarse de la misma manera.
Los estudiantes proponen variantes.

4. JUEGO DE LA RAYUELA
Una vez dibujado un tablero de rayuela en
el suelo y se colocara objetos en uno de
los cuadros. Los estudiantes deben saltar
de un cuadro a otro mientras evitan pisar
las lineas y recuperar el objeto el reto es
sin  perder el equilibrio, Asi
i te todos participaran.

FINALIZACION

Evaluacién
Metacognicién
Equilibrio Psicofisico

(2/10)

Al concluir realizamos fas siguientes actividades.

v En posicién de pie: Inhalar y exhalar.

¥ Los estiramientos: Suaves y lentos.

¥ De los miembros superiores &
inferiores.

preguntas
+ ¢ Qué aprendimos hoy?
+ ¢ Cémo te sentiste al trabajar en equipo?

Escucha sus respuestas y brindales una
retroalimentacién sobre lo aprendido.

Reaflevia 2,
¥

1yr

*  Conducelos a los servicios para el aseo personal.

¢ Nos despedimos.

DIRECTOR (A)

f

TESISTA

o
NTE DEL AREA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 10

Mejoro mi equilibrio y manifiesto mis movimientos en juegos de
diferenciacion.

|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA ; | Educacion Fisica 03/10/23
. ~ 49 A;An IV
MARCOS DURAN MARTEL 45 minutos

LUDENA VALDIVIA, Andrea
SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

N° DE ALUMNOS: 35
LUGAHf LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

IL- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes, desarrolian y mejoran
sus habilidades de equilibrio y coordinacién en juegos de diferenciacion.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
v CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
TRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS Es RECURSOS
v El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos las
APERTURA normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto que sera
aplicado.
Motivacion v El docente pide a desplazarse en s
Recuperacion de formacion de dos columnas para % e
saberes previos trasladarse 4 la loza deportiva. ¥ (\ d 18
Conflicto cognitivo v El docente pide a trotar por ] i ;
i diferentes direcciones por la losa y 1
Adecuacion Morfo realizando trotes, saltos y giros. " | _——
Funcional Donde realizaran la activacion o ”
fisiologica. |
(2/10) N R L

PARTE MEDULAR PRIMERA ACTIVIDAD
E{ docente propone un juego de
Construccién del equilibrio  estatico, trabajo en
aprendizaje grupos este juego consiste en
lanzar el aro y tratar que caiga
Aplicacior/Transferencia | en el cono, de una distancia

de lo aprendido adecuada.

(6/10)
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SEGUNDA ACTIVIDAD

Una vez conformados los grupos
consiste en facilitar aros a los
grupos, en los cuales los primeros
de la fila se desplazaran con dos
aros y en pata coja hasta un lugar
determinado el trabajo es viceversa
todos trabajan sucesivamente.

Los estudiantes proponen
variantes.

TERCERA ACTIVIDAD

Los estudiantes, se desplazaran
llevando diferentes objetos a un
lugar determinado donde se
encontrard un aro, se desplazara
en diferentes formas, por ejemplo:
{saltando, con un pie, cuadripeda,
a velocidad y etc.) Todos
participaran sucesivamente.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

¥ En posicién de pie: Inhalar y exhalar.
¥ Los estiramientos: Suaves y lentos.
v De los miembros superiores e inferiores.

. preguntas
FINALIZACION + ¢Qué aprendimos hoy?
+ ¢Coémo te sentiste al trabajar en
Evaluacién equipo? 18
Metacognicién Escucha sus respuestas y brindales
Equilibrio Psicofisico | una retroalimentacion  sobre  Io
(2/10) aprendido.
. Reflexion y
recomendaciones.

+  Condicelos a los servicios
para el aseo personal.
. Nos despedimos.

DIRECTOR (A)

’ B

TESISTA TESISTA TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 11

REALIZAMOS MOVIMIENTOS Y DESARROLLAMOS NUESTRAS HABILIDADES
MOTORAS EN EL JUEGO.
I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA - | Educacion Fisica 05/10/23
GRADO Y SECCION | 4°"°A” vV

LE. : MARCOS DURAN MARTEL 45 minutos
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

N° DE ALUMNOS: |35
LUGAR: v LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarrollan y mejoran su coordinacion
motora, donde afianzaran sus movimientos arménicos y dinamicas en el juego.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO
Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
¥ CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
< ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS RECURSOS
v El decente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordames las
APERTURA normas de convivencis, y da a
conocer el nombre del proyecio
Motivacién que sera aplicado. {
Recuperacic’m_ de v El docente pide a desplazarse en : A’
saberes previos formacion de dos columnas para * 18
Conflicto cognitivo trasladarse a la loza deportiva. " (ﬁ
Adecuacién Morfo v El docente pide a trotar por ﬁ [ ]
diferentes direcciones por la losa o
Funcional realizando trotes, saltos y giros,
Donde realizaran la activacion
(2/10) fisiolégica.
PRIMERA ACTIVIDAD o . = .
Los estudiantes, realizan un juego i . 54
"Simén Dice® donde realizarén SIMON DICE...que selius.

movimientos ritmicos donde habra un

lider para que de drdenes donde

involucran movimientos ritmicos como

PARTE MEDULAR " Simén fice aplaudir" o "Simén dice
< saltar" asi sucesivamente.

Construccion del Los estudiantes propondrén variantes.

aprendizaje

Aplicacion/Transferencia SEGUNDA ACTIVIDAD
de Jo aprendido Los estudiantes realizan, aerobicos
{6/10) con aros al ritmo de la musica %}
realizan movimientos adecuados y
coordinados al sonido de la masica.
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TERCERA ACTIVIDAD

El juego de carreras congelados, los
estudiantes bailan al ritmo de la
musica y cuande la musica /% se
detiene, deben quedarse
congelados con una posicion
armoénica y dinamica haste que la
musica continGie hasta llegar al lugar
designado.

CUARTA ACTIVIDAD

Los estudiantes realizaran un juege
llamado "sigue el ritmo" doénde
habra un ritmo constante de un
instrumento. El docente cemienza
con movimiento por ejemplo:
"palmadas, saltos y ofros
movimientos corporales” los
estudiantes deben realizar los
mismos movimientos que realiza el
docente.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

¥ En posicion de pie: Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos.
v De los miembros superiores € inferiores.

FINALIZACION
preguntas
Evaluacion + ;Qué aprendimos hoy?
Metacognicién + ¢, Como te sentiste al trabajar en equipo? 18
Equilibrio Psicofisico Escucha sus respuestas y brindales una
(2/10) retroalimentacion sobre lo aprendido.

¢ Reflexion y recomendaciones.

s Condlcelos a los servicios
para &l aseo personal.

s Nos despedimos.

R
%NTE DEL AREA

DIRECTOR (A)

TESISTA TESISTA TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 12

TiTULO: ME DESPLAZO DEMOSTRANDO COORDINACION Y AGILIDAD
MOTORA ORIENTANDO MI ESPACIO EN EL JUEGO

I.- DATOS INFORMATIVQOS

AREA Educacion Fisica FECHA 10/10/23
GRADQ Y SECCION 4° A CICLO v
I.E. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 45 minutos
DOCENTES LUDENA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon
N° DE ALUMNOS: 35
LUGAR: LOZA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

Ii.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarrollan y mejoran su agilidad a
través de la interaccion de sus pares.

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO
Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

¥ JUEGOS MOTORES.
¥"  CAPACIDADES COORDINATIVAS,

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
¥ El docente da la bienvenida a los estudiantes mientras acordamos las
APERTURA normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto que sera
aplicado.
Motivacién
Recuperacién de
saberes previos v El docente pide a trotar por 18
SR diferentes direccicnes por la losa
Conflicto cognitivo realizando trotes, saftos y giros.
Donde realizaran la activacion
Adecuacién Morfo fisiologica. Tambien realizaran
Funcional movimientos articulares
(2/10)
PANUELO
Cada participante se coloca un
pafiuelo colganda detrés del pantalén. 54
Todos los jugadores tienen que andar
en cuadrupedia, intentando quitar
PARTE MEDULAR pafielos y que no se los quiten.
A Pueden usarse variantes como que w ‘
= haya algunos con paiiuelos y otros
Construcgusl_\ del sin. Gana aquel que tenga maés
aprendizaje pafiuelos al finalizar el juego.
Aplicacién/Transferencia | LA PAPA SE QUEMA
de fo aprendido Sentados formando un circulo en el <
(6/10) suelo, el profesor tendré en su poder
una pelota o cualquier otro objeto. El
profesor cerrard los ojos y en ese
momento empezaran a pasar la pelota )
de mano en mano, mientras los S
alumnos dicen "se quema la papa, se O ‘KP\\,
quema la papa” asi tantas veces como St
sea necesario hasta que el maestro diga
se quemo y en el to en que un alumno se quede con la pelota ese sera el
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sea necesario hasta que el maestro diga se quemad y en el momento en que un
alumno se quede con la pelota ese seré el de la papa quemada. Escogeran algin
castigo o una orden a cumplir para el nifio que se "quemé.

PAPA 0SO
Sentados en el suelo formando un
circulo se encuentran los alumnos,
previamente el profesor escogerad a un
nifio que sera el que adivine, y le pedira
que se aleje un poco. El profesor le
indicara a ofro nifio que realice una serie
de movimientos y el resto del grupo lo
imitara, pero observandolo de manera
discreta. Al niflo que se retiré se le
pedira que regrese mientras el grupo se
encuentra haciendo movimientos de
manera uniforme, como este alumno no
sabe qu:en es el que estd ordenanda los
éste int 4 en dos oportunidades adivinar quién es el director de
la orquesta. Una vez que adivine, se hara el cambio del que adivina y el director
de la orquesta.

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v En posicién de pie: Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y Iantos
¥ De los miembros sup einf

FINALIZACION
preguntas

Evaluacién + L Qué aprendimos hoy? A
Metacognicién + ¢ Coémo te sentiste al trabajar en equipo?
Equilibrio Psicofisico | Escucha sus respuestas y brindales una %2
(2/10) retroalimentacién sobre lo aprendldo o
¢ Reflexionyr {
»  Condicelos a los servicios para 4 é
el aseo personal. L
¢  Nos despedimos. f

18

43 -m? awncosxmmmm

DIRECTOR (A) DOCENTE DEL AREA

TESISTA TESISTA " TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMETAL N° 13
TITULO: DEMUESTRO MIS HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS EN
LOS JUEGOS DE AGILIDAD
I.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 12/10/23
GRADO Y SECCION 4°"A? CICLO v

LE. MARCOS DURAN MARTEL DURACION | 45 minutos
DOCENTES LUDERNA VALDIVIA, Andrea

SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

N°DEALUMNOS: |35
LUGAR: LOSA DEPORTIVA DE LA INSTITUCION

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los estudiantes desarrollan y mejoran sus habilidades

motrices mediante juegos de agilidad.
D%. SARROLLO DEL TRATAMIENTO

Evaluacion de las capacidades coordinativas de:

v JUEGOS MOTORES.
¥ CAPACIDADES COORDINATIVAS.

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

| SECUENCIAS 4 : | TIEMPOY
PEDAGOGICAS IO YO ARTIIONOES RECURSOS
v El docente da ia bienvenida a los estudiantes mientras acordamos las
APERTURA normas de convivencia, y da a conocer el nombre del proyecto que sers
aplicado.
Motivacion
Recuperaciénde | , g 4ocente pide a los estudiantes { »
saberes previos a trotar por diferentes direcciones ; : & 18
Conflicto cognitivo por la losa realizando trotes, . -

saltos y giros. Donde realizaran la

3 activacion fisiol6gica. ¥ o ﬂ
Adecuacif&n Mede v’ Realizaran movimientos P ;
Funcional articulares  del miembros ﬁ&

inferiores superiones e miembros
(2/10} inferiores.

CRUZAR EL RiO

Se formarén grupos y se le reparte 3
aros a cada uno. Mediante su ingenio
PARTE MEDULAR | tienen que descubrir fa forma de llegar
hasta la otra parte del campo, como si

Construccién del de un rio se tratase, pero Unicamente
aprendizaje pudiendo pisar dentro del aro.
) - | CARRE
Aplm::’z,";;’;m’:ma Los estudiantes se colocan en columnas

de 4 o 5. Sale el primero de cada
(@10} columna cuando el profesor lo dicte.
Deben ir saltando en cucliflas y, cuando
llegan a la linea de meta, vuelven en
cuadrupedia. Al liegar, se le da la orden
al siguiente para que repita lo mismo.
Gana el equipo que termina antes.
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DERRIBAR LOS CASTILLOS -
Los estudiantes se dividen en dos equipos y

se colocan unos siete o nueve conos
separados en la iinea demarcado a una
distancia de 5 a 6 metros. Ei primer equipo
que consiga derribar todos los Gonos gana
un punto. Los jugadores no pueden ponerse
frente a [os conos.

Conos,
pelotitas de
trapos, aros,

etc.

JUEGOS DE COLORES EN ACCION

Los estudiantes formaran en hileras en
parejas de 2 donde se colocaran 2 conos
de diferentes colores entre los dos
alumnos. el docente indicara primero tocar
sus partes del cuerpo como: cabeza, pies,
ojos, etc.

Hasta decir como color: Azul o rojo. y asi
sucesivamente para desarrollar su
reaccion y su agilidad.

Al concluir realizamos fas siguientes actividades.

¥ En posicién de pie: Inhalar y exhalar,
v Los estiramientos: Suaves y lentos.
v De los miembros superiores & inferiores.

INALIZACIO pregurias
+ ¢Qué aprendimos hoy?

Evaluacién + (Coémo te sentiste al frabajar en
Metacognicién equipo?
Equilibrio Psicofisico | EScucha sus resp y bri una
(2/10) retroalimentacitn sobre lo aprendido.
s Reflexién y
recomendaciones.
* Condicelos a los servicios ’
para el aseo personal. & -
»  Nos despedimos.

18

Aal

DIRECTOR (A)

TESISTA TESISTA TESISTA
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EVALUACION POST TEST N° 01

DATOS INFORMATlVOS
| Educacion Fisica

| MARCOS DURAN MARTEL
"I LUDENA VALDIVIA, Andrea
| SERRANO PUENTE, Magdalena
HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Los estudnantes conocen sus capacidades coordinativas que poseen después del tratamiento

como prerrequisitos de rendimiento, o de
movimiento, que capacitan al individuo para
ejecutar  determinadas  acciones, sean
deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.

APERTURA ¥ El docente da la bienvenida 2 los estudiantes mientras
M ” acordames [as normas de convivencia, y da a conocer el
otivacion nombre del proyecto que sera aplicado.
Recuperacion de
saberes previos v Eldocente pide a desplazarse en formacion de dos columnas 18
Conflicto cognitivo para trasladarse a la loza deportiva,
Adecuacion Morfo v Eldocente pide a trotar por diferentes direcciones por la losa
Funcional realizando trotes, saltos y giros como manera de la activacion
fisiolégica.
(2/10}
Regulacién de movimlentos

Disefiar un recorrido con conos que formen diferentes direcciones
(izquierda, deracha, adelante, atras, etc.).

PARTEMEDULAR | Adaptacién.
Realizan movimientos lentos y controlades, y su compafiero debe

Construccion del adaptarse su movimiento para seguirio y mantener la sincronizacién.

54

aprendizaje
Aplicacion/Tr Orlentacion
de o Bm o Deben ianzar {as pelotas donde esta los ares, tratando de acertar que
(6/10) caiga en el centro,

Reaccién. « &
Divididos en equipos deben buscar y recolectar la mayor cantidad de
pelotitas en un determinado tiempo al sonido del silbato.

Equilibrio
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Recofren por una cinta demarcado en el suelo, trotando sobre ellas,
manteniendo el equilibrio (dos pies y pata coja). -

En el siguiente juego frabajaran los miembros inferiores y superiores
en el lanzamiento. Asi mismo aprenden a coordinar los movimientos
con la intencion de tirar la mayor cantidad de botelias.

Agilidad
Se realiza un circuito por estaciones

Primera estacion: Desplazamientos.
Segunda estacién: Saltos, -
Tercera estacion: Reptar

Cuarta estacion: Equilibrio

Quinta estacién; Cuadripeda,

Sexta estacion: velocidad (el estudiante corre para dar la mano al
siguiente compariero asi sucesivo)

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v Caminatas por toda la cancha.

v Inhalar y exhalar.

v Los estiramientos; Suaves y lentos
v

De los miembros superiores e inferiores.
FINALIZACION

) preguntas
Mf.:::;:::&n + ¢ Qué aprendimos hoy? 18
Equilibrio Psicofisico | + ;Como te sentiste al trabajar en equipo?
(210) Escucha sus respuestas y brindales una retroalimentacion
sobre lo aprendido.
o Reflexion y recomendaciones.
¢ Condlcelos a los servicios para el aseo personal.
o Nos despedimos.

DIRECTOR

TERIA TESISTA TESISTA

~3
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URNE -
EVALUACION POST TEST N° 01

|V

~ | LUDENA VALDIVIA, Andrea
| SERRANO PUENTE, Magdalena
‘ | HUARAC TEVEZ, Olger Jhon

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Los estudiantes conocen sus capacidades coordinativas que poseen después del tratamiento
experimental realizado en los juegos motores.

T S
= RN
| MU IR

Las capaudades ooordmauvas son consideradas
como prerrequisitos de rendimiento, o de
movimiento, que capacitan al individuo para
ejecutar  determinadas  acciones,  sean
deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.

APLRILEA v Eldocente da fa bienvenida & los estudiantes mientras
Motivacié acordamos las normas de convivencia, y da a conocer &l
agien nombre del proyecto que seré aplicado.
Recuperacién de
saberes previos v Eldocente pide a despiazarse en formacién de dos columnas 18
Conflicto cognitivo para trasladarse a la loza deportiva.
Adecuacién Morfo v Eldocente pide a trotar por diferentes direcciones por |a losa
Euncional realizando frotes, saltos y giros como manera de Ia activacion
i fisiolégica.
(2/10)
Regulacién de movimientos

Disefiar un recorrido con conos que formen diferentes direcciones
(izquierda, derecha, adelante, atras, etc.).

PARTE MEDULAR | Adaptacin.
Realizan movimientos lentos y controlados, y su compafiero debe

Construccion del adaptarse su movimiento para seguirlo y mantener fa sincronizacion,
aprendizaje

Aplicacién/Transferencia Orientacion
de lo aprendido Deben lanzar las pelotas donde esta los aros, tratando de acertar que
(8/10) caiga en el centro,

Divididos en equipos deben buscar y recolectar la mayor cantidad de
pelotitas en un determinado tiempo &l sonido del silbato.

librio
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Recorren por una cinta demarcado en el suelo, trotando sobre ellas,

manteniendo el equilibrio (dos pies y pata coja). 2
Desarrolio motor C%

En el siguiente juego trabajaran los miembros inferiores y superiores
en el lanzamiento. Asi mismo aprenden a coordinar los movimientos
con la intencién de tirar la mayor cantidad de botellas.

Agilidad
Se realiza un circuito por estaciones

Primera estacion: Desplazamientos.

Segunda estacion: Saltos.

Tercera estacion: Reptar

Cuarta estacién: Equilibrio

Quinta estacién: Cuadripeda.

Sexta estacion: velocidad (el estudiante corre para dar la mano al
siguiente compafiero asi sucesivo)

Al concluir realizamos las siguientes actividades.

v Caminatas por toda la cancha.

v Inhalar y exhalar.
v Los estiramientos: Suaves y lentos
v De los miembros superiores e inferiores.

FINALIZACION

A preguntas
,,.f.‘fc':;f,ﬁ?o,, + ¢ Qué aprendimos hoy? 18
Equilibno Psicofisico | + ;Como te sentiste al trabajar en equipo?
@19 Escucha sus respuestas y brindales una retroalimentacion

sobre lo aprendido.
« Reflexién y recomendaciones.
« Conducelos a los servicios para el aseo personal.
¢ Nos despedimos.

DIRECTOR

TESISTA TESISTA
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MINISTERIO DE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2023

El reporte de matricuta se emitira haciendo uso ge la Nomina de Matricula del aplicativo informatico SIAGIE (Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa), disponible en hitp//siagie minedu.gob.pe. Este reporte es de

responsabilidad del Director de la LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.

Datos de la Instancia de Gestidn Datos de la Institucion Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo Ubicacion Geografica
Educativa Descentralizada -
(DRE - UGEL) Nimero ylo Nombre MARCOS DURAN MARTEL | Gestion” | PGD | Inicio 13/03/2023 | Fin | 22122023 Dpto. HUANUCO
Codigo 1 i ] i 0 i ] i [1] i 1 Codigo Modular | 0 i 8 i 4 i 8 i 3 i 7 i 4 | Caracteristica’ | PC ng'amﬂm Datos de! Estudiante Prov. HUANUCO
ey Rm'::;lﬂnﬂe F.D.D_N® COBES Fmﬁ\\ Esc - 2 E 5 g - Dist. AMARILIS
ik LIGEL nch NivelCicia!! | PRI | Grado/Edad® | 4 | Seccion® | A Tume® | % olo|gl|a|z|B 7 |® é Camg Hobenia
Modalidad® | E8R Nombre Szccidn (Solo inicial) - g 2l g i 5 "—g" E] § E ‘E g
P = BIE® @ | el S|g|m|B|B PAUCARBAMBA
c : Nacimiento | % |2 |18 |22 2|5 F|2(2|&|2
2| N° de D.N.I. o Codigo S Hildos oS acimiente 2|52 05 s |=|B|0 (B |5|: |3 — . )
= N.l.o (Orden Alfabético) 3 ] E g2lz|3 g £ 5le Institucion Educativa de procedencial’®
> del Estudiante" s| 8¢ 8 & J|E|m|a|3|Ele
0l1=|< % C (£ [ 'z% = |l codigo Modular Niimero ylo Nombre - RJ/RD
1[DINiI1 i 1 1718711181217 10 ALVA CARDENAS, Franky Aldair 120 [204]H[P[B [si][si[c] [no] [s]sI
2 [DNiTr +  1718:31113:6:3:2] ALVAREZ ROJAS, Dylan Yael 21 [ 10 [203[H [P [P [SI|SI|C NO HE
3 [DINiIi i 1 1811:0:0:9:8:4 7] CALDERON HERRERA, Ariana Aleysha 10| 03 [2013|m[P|pP[si|si[c| [no| [s]sl
4 [DINiT7 1 1 1811100191817 18] CALERO SALAZAR, Walter Alexandro 2 | 1 |[2013|H | P[P |sI|SI|C NO Plsi
5 [DINiIt 1 1 (8110101319104 | CARHUAYANO MERGILDO, Angelo Giovanni 13| 1 [203[n|P|P|si|sl]cC NO HE
6 [DINi 11 1 1 18111211:17:010:5] CASMIRO HUERTAS, Suly Dayana 06 | 09 [203[m|P[P|si[si|c] [Nno] [P]si
7 [DINi1v ¢ 18111010:9:8:3:9] CERVANTES ESTEBAN, Jorge Luis o8 | o4 [2013[H|P [P [sI|SI]C NO Plsi
8 [DINi 11 1 1 1716131318191 1:8] DIAZESTELA, Luana Alessandra 16 [ 11 [2o13|m[P P [si|si[c| [no| [sp[sI
9 [DNiI' + + 718:5:211:8:2:4] DURAND JESUS, Ariana Priscila 13| 03 [2014|m[P|P[SI|SI|C NO HE
10[DINi 11 1 1 1811151512101418] ESPINOZA CASTANEDA, Yosenit Milagros 1302 [204] M| P[P [si]8I]C NO s|si
A1 [DINT0 1 1 (708:1319:0111112] ESPINOZA ESPINOZA, Zahori Nosmi 21 | 12 [2003|m|P|P [sI]sl]|C NO si
12[DIN T 1 1811111515171614] EUGENIO BUSTAMANTE, Ariana Jamile 19 | o6 [203]m|pP|P |si|sl]cC No| [sp]sl
13[DINi T 1 1 1811:1211:1711:1311] FALCON VELASQUEZ, Zamira Arana 30 | 1w [203[m|P[P|si[si|c] |Nno] [sp|sI
14 (DNt T+ 1 1783198171515 ] FUCHS AMANCIO, Britzay Aamirz 19 | 12 203l m| P[P |si]si]cC NO sl
15[D/Ni 11 1 1 1613151311101014 ] ISIDRO PONCIANO, Thiago Esneyder 06 | o7 [203[H|P[P [sisi[c| [No] [P]sI
16|D/Ni 1+« 1718151270183 | JORGE ESPINOZA, Adrick Felix 13|03 [2014|H|P|P|sI|SI|C NO P sl
17[DNi 1 1 1 1811151512101 1:4 | MANSILLA MORAN, Alejandro Saul 22 | ot [204[H|P]P[sI]sI|c| [Nno| [sP[sI
18[DINi1r 1 1 181112111510:13:9] MEZA ALONSO, Eduardo Edwin Manue! 20 | 1 [2013|H|{P|P|SI|SI|C NO s |si
19[DIN It 1 1 1811141318151 110 NARCISO GARAY, Kiara Angela 25 | o7 [2003|m [P [P [si|si|c|] [no] [s]sl
20[DINiI1 1 1 1811:1115:61113:7] PICON ALONSO, Jhaiza Naiara 18 [ 05 [2013|m[P|P[si|si[c] [no| [sP[sI
20[DIN‘ I+ 1 (718:1415:7:4:1:5| PONCIANO LUCAS, Nadine 1 | o2 [204]m|P]|P [si]sI]C NO s|si
{1} Nivel/ Ciclo : Para el caso EBR/EBE: (INl} Inicial (PRI) Primaria (SEC) Secundaria {5) Forma : (E=c] Escolarizado, (NoEsc) No Escolarizado {8} Turmo : [M) Mafiana, (T) Tarde, (M} MNoche
Para el caso EBA: (IN1} Inicial, {INT} Intermedio, {AVA) Avanzado Fara el caso EBA(F) Presencial, (3F) Semi Fresencial, (10} Stuacion d= Mattcula - (1) Ingresante, (P) Promovide, (PG) Permanece en & grado, (RE) Resntrante.
{2yModaiidad  : (EBR) Educ.Basica Regular, (EBA) Educ.Basica Altemativa, (AD) A distancia Solo en el caso de EBA: (REI) Reingresanta
(EBE) Educ. Basica Especial. {8) Seccidn - ABC.. Cdoqar’-'_si_esseccidn inica o {11} Pais - [P} Peru, (E} Ecuadar, (C) Calombia, (B) Brasil. {Bo) Bolivia, [Ch) Chie, (OT) Otro
. aanihn g: :::s?:eﬂi;lﬁzngeglggl:f:afa[uregﬁa“r;\rdos 12,3458 (7) Gestién - :IL'SGED‘::::::;\:IJ::\N;:ECEtPGF’]F‘ﬁb.de Gestién Privada, (PR Privada ‘.12.] e : 'C]_CE.SEJEHU'[Q] Que‘fhu‘?"m.m".ma'(o_')gm gt (1 e emmen
En el caso de EBA Clnicial 1%, 2° Intermedio 1°, 2%, 3% Avanzado 1°, 2%, 3%, 4° 1 S ; M v i \13|E.scoland..de laMadre : 'St.] Sin zswlal?dat.ﬂ.iID.rF‘nrra_na.[S-Secundana..y{SP_\Supen.or
Colocar *-" 5i en la Némina hay alumnos de varias edades (El) o grades (Pr). ‘?L;:’g‘;};‘ :ESZ}:EBB.:;Ang::éj:;g::J:'ﬁ;ij;iﬂﬁi:ﬁﬁm {14} Tipo de discapacidad  :© [DI) Intelectual, (DF) Fisica, (TEA) Autista, (DV) Visual, (DA) Auditiva, (SC)

(4) Caracterizy

Primaria : (U} Unidocente, (PM) Polidocente Muligrado y (PC) Polidocente
Completo.

PEMNPBJ.PEBANA/PEBAJA Prog. de Educ. Basica Alter. de
Mifios y Adolescentes, y Jovenes y Adultos.
Colozar "-" en caso de no comesponder

{15} IE de procedencia
{16) N° de DNI o Cod. Del

Est.:

Sordoceguera, (0T} Ota. En caso de no adolecer discapacidad, dejar en blanco

: Zolo para & caso de estudiantss que proceden de ofra Institucién Educativa.
© El Cod del Est Se anctara solo en el casa que el estudiants no posea DML
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Datos del Estudiante
=] i [E
2 SHEHEG
5 Apellidos y Nomb HREEEEERE
] e ellidos ombres Fecha de 3 SIZ|R|E|e |2 = Institucion Educativa de procedencia’®
T| D.N.I. o Cédigo del i ¥ i gElolcizEINE 228G pr
S : 2 (Orden Alfabético) Nacimiento |% |5 (= |# El2IE|y|m|E|B
. Estudiante"® s (Z|E(2|2|E|3|2|m|g|B|0
z s le|n|s|® n|f &2 e |8
@ | g 2B |(BIZ|E|m|g|B
pr=1 S B |=2(3|F |8 (R E | w
a Ll B - O v - B
s | g8le| |2 128858
Q|ls | = E |2 (i | £ |F |codigo Modular Nimero y/o Nombre - RJRD
DiNili 1 1 1718131314181216| QUINONEZ CASTRO, Thiago Samir 08 | 11 |2013{H|P[P|SI|SI|C NO ssl
DN:l: « + 7:8:4:2:6:9:2:2| RETIS EERMUDEZ, Ederson Nilmar 22 | o1 {2014 H P[P [I]sI]C NO sp| sl
DiNili 1 1 18111151610:9:3[ RIOS TRUJILLO, Anghely Ana 11 | os [2013[m[P [P [si]sl|C NO s|a
DiNili 1+ 1718811111192 | RODRIGUEZ GAMARRA, Zamy Alejandra 19 | o3 [2011m]|P|P|sI]sI]C BIIEE
DINiIT 1 1 (718131917191817 | ROJAS PRINCIPE, Juan Jeanpier 07 | 01 [204]H [P [P ]|sI]sI]C no|  [sp|si
DiNili 1+ 1 1810181218184 4| ROMERO CONTRERAS, Erick Frans 06 | 06 [2013|H|P [P |SI|SI|C NO| [sP|si
DiNilv + + 171814:131415:4:1| SANCHEZ ALEGRE, Vialeta Mahal 19 | ot [2014] m|P[P]sI|sI]C NO s |si
DiNi it 1 1 1718:711161216:7 | SORIA REYES, Daniel Dani 27 | 09 [2013[H [P [P [sI|si[c| [no] [sP[sl
DiNi T+« 1+ 161311131310, 1:2| TOLENTINO ESCOBAL, Josue Antony 4 | 05 [2003|H [P [P [SI|SI|C NO P|sl
DiNili 1 1 1718131117:717 14 ] VALVERDE FANANTE, Reymond Moises 22 | 11 [203|H|P [P [sI|sI|C NO s|a
DiNili 1 1 1811156151 1181512| VARGAS BENAVIDES, Melany Aniel 3 | 1 [z013[m|[P[P]si|si|cC NO s | sl
DiNiTi 1 1 18i112:1117111710] VILLANERA DIONICIO, Luana Valeska 16 | 11 [2013[m|P[P]sI|sI]|C NO| [sP|sI
DiNilr 1+ 1 17:8:6:319.7:0:5] YAURI ROMERO, Jeanpierre 12 | 03 [2014|H| P[P [si]sl]C NO S
DiNilr + + 171813151615 1:8] ZEVALLOS MANTILLA, Haianna Mackensie 01 | o7 J2013|m| P[P [sI]sI|C NO sl
3E‘::::::::::::: P
B G F o \
38 0 o0 0 “\
39 0 0 o0 o N
A0 o N
A '\
IR EERE R R R \
430 0 0 ‘\
IR EEEE R R R \
SREEREEEEERREN ~
A6 o Y
A7 o N
48] o0 N
B Y
S0 « 1 0 001 o N,
Resumen
o= 17 Aprobacion de la Némina
Mujeres 18 ALONSO FERNANDEZ, Nancy Eugenia GOMEZ MEZA, Reyna Margarita R.D. Instiwcional Dia Mes | Afio
Total e R.D. N° 088 28 03 | 2023
= Responsable de la matricula Director (a) de la Institucion Educativa
Firma - Post Fima Firma - Post Fima y Sello




129

MMSTEND DR ESLCACON

ehiea tfw_,:_

MINISTERIO DE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2023

El reporte de matricula se emifira haciendo uso de la Nomina de Matricula del aplicative informatico SIAGIE (Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa), disponible en hitp/siagie.minedu.gob.pe. Este reporte es de
reaponsabilidad del Director de Ia |LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.

Datos de la Instancia de Gestion Datos de la Institucion Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo Ubicacion Geografica
Ed"ca'fﬁaggfsﬁéﬁ?'m Nimero y/o Nombre MARCOS DURAN MARTEL | Gestion'! | PGD | Inicio 13/03/2023 | Fin | 2211212023 Dpto. HUANUCO
Codigo | 1 : 0 : o : i : 0 : 1 Cadigo Modutar | 0 : B84 : B : 3 : 7 : 4 | Caracteristica’™ | PC | Programa™ Datos del Estudiante Prov. HUANUCO
Nombre de R?;':';:'I:glﬂ’ge Fopre Fm‘s} Bsc . ~— g E Q g — i g
'au%'g_' UeEL Huar NiveliCicia™ | PR GradoiEdad® | 4 | Seccion® | B TumoP | T % ole|ala|s 8% > é Seaie Fobado
Modalidad® | EBR Hombre Seccién (Solo Inicial) 3 -l 5 Fla % E 1"@ =
g E ol= |5 |E|2|E wlm B8 PAUCARBAMBA
g Nacimento |3 |3 15 |2 5|2 |2 |58 (2|22
2| N°de D.N.I. o Cédigo Apelias y Romies A e e
= -N.l. o (Orden Alfabético) - ] B 232|085 Institucién Educativa de procedencial'®
> del Estudiante”® s| 8|e 3 =] 3% mlelz|Ele
8=« il C|£ |d 5 = | codigo Modular Nimero y/o Nombre - RJ/RD
1[DINiI1 1 1 1811:21117:11015] APOLINARIO GONZALES, Anheli Dayana 23 | 09 [2013|m|P P |si|si[c] [no| [P]sl
2 (DN« 0 1718131815161916| BARRETO HUETE, Juan Carlos 30 | 11 [2013[H|P]|P|sI]sI]|C CIEE
3 [DINiIr 1 1 1718141013181315| CALERD GAMARRA, Alessandra Antonia 25 | 12 [2013|m|p|p|si|si|c] [no| [P]sl
4 [DiNilt 1 1718015141517 14| CASAVILCA CIERTO, Margaret Margot 01 | 04 [2003[m|P [P |SI]|SI|C NO SP| sl ols|6[alo|4]0] 7262w nuEvo Peru
5 [DINUIT 1 1 1811111516101410| CASTRO SANCHEZ, Daniel Enrique 20 | o5 [20i3{H [P [P |s1]s1]C NO 5 [ sl
6 [DINiI: 1 1 1718:31815:813:4| CRUZ AGUILAR, Thayra Luana 3 | 12 [2013[m|[P|P|sI]sI]|C No| [sP|si
7[DNiTi 0 1811115518110 DOMINGUEZ PONCIANQ, Danna Connie 24 | o7 [2013[m| P [P |si|nO|C NO HE o|5]a[1]a]3]4| mamc vareas Liosa
B [DiNili 1+ 1 18:112111613:1:9] ELGUERA PONCE, Oshanel Kiara 25 | o7 [2013|m|P|P|si|si|c] [no| [s]sl
9 [DiNilv + 1 7181413121155 ESPINOZA PALACIN, Thiago Daniel 10 | o1 [2014|H [P [P |sI]sI]C NO s [sl
10[DINi11 1 1 i718131911161917 | ESPIRITU SUMARAN, Miiam Marlene 0z [ 01 [2zo1a[{m|P [P [sI|sI]C NO s [sl
11[DiNi T 1+ 1 181019141119:2:7| EVANGELISTA ESCOBAR, Jhermony Jose 01 | 02 [20014|H|P|P |sI|sSI|C NO s |sl
12[DINT I 1 1 1810171912111015| FALCON SANTACRUZ, Milen Ana 30 | o9 [2013]m|P|P|si|si]|c NO s |sl
13[DiNiI1 1 1 1811:010191812:7| FIGUEROA PRESENTACION, Frank Jordy 18 | o7 [2003|H|P|P|si|si|c| [no| [sE[sl
14[DNi 1 1+ 1 17:813:711:816:2| GALLARDO MOSQUERA, Jhon Evans 30 | 11 [203|H| P[P |si|sl|C NO s|si
I[DINi11 1 1 1Bi1111516111314] HURTADO BAUTISTA, San Gabnel De Los Angeles 14 [ 06 [2013[ H[P [P [sI[sI|[c]| [NO P sl
16|D/Ni 1t + 1 1811:211:7:0146] ISLA JARA, Didier Neymar 26 | 09 [2013|H [P [P [sl]sI]C NO HE
1Z[DINiI: 1 1 1811:211161912:7 | LASTRA SALAS, Joseph Lenin 04 |03 [2013|H|P|P|si|si|c]| [no] [s]sl
18[DINi It « 1« 1718121412:915.5| LUCAS VERDE, Nicol Ashlen 09 | 09 [2013[m|[P [P [si]sI|C NO s | sl
19[DINI I 1 1 1811151511181518| MARQUEZ ORTEGA, Cristopher Thiago 05 | 12 [203[H|P [P [s1]s1]|C HEE
20[DiNiTr 1 1 181112:116191019] NIETO SOLIS, Celia Luz 31 [ o8 [2013[M|P [P [si[sI|c| [no] [s]sl
21[DINi I« i 8i11115:5:9:715| NIQUEN CUMPA, César Adriano 10 | o8 [2013[H|P [P |sI|sI|C NO HE
{1} Nivel ! Ciclo : Para el caso EBR/EBE: (INI} Inicial (PRI} Primaria (SEC) Secundaria {5)Forma  : (Esc)Escolarizado, (NoEsc) No Escolar: {8} Tumo : {M}Mafiana, (T} Tarde, (N} MNoche
i o e e s s R~ e e B e 0 e o e i
(EBE) Educ. Basica Especial (6} Seccion : AB.C.... Colocar ™' si es seccidn Unica o {11}Pais : (P} Penl, (E} Ecu:-d::n'.l,'-‘&o!ombia.iElj-Brasil.IEIO_\BDIi\.'ia.tCh:lChl'e.rOT‘: Otro
{3) Grado/Edad : §n caso de E. Inicial:_'egisuarEdat_j [E"'T'a"‘j:" si se frata deNiveIl?icial {12)Lengua : {C} Castellano, (@) Quechua, |Al) Aimara, (OT) Otra lengua, (E) Lenpua extranjera
e e e I s Mo (Feo)Pib. ”eg_es‘i"” cEEcl{FrInil e Cestion P, (PR) Privads {13) Escolaridde la Madre © (SE) Sin Excolaridad, (P) Primana, () Secundaria,y (SP) Superior
Colocar *-" si en la Némina hay alumnos: de varias edades (EI) o grados (Pr). ‘?;;:‘%ﬁ;a' :ggS‘II]:EEBB:JTPz:g::EE:l":E::':t:‘;ij‘:iilj:ﬂ:iﬁ:ms {14} Tipo de discapacidad : (DI} Intelectual, (DF} Fisica, (TEA) Autista, (DV) Visual, (DA) Auditiva. (SC)

(4) Caracterist

: Primaria : (U} Uni
Completa.

(PM) Poli

ig y (PC) Poli

FPBN/PBJ.PEBANAIPEBAJA. Prog. de Educ Basica Alter. de

Nifios y Adolescentes, y Jovenes y Adultos.
Colocar "-" en caso de no comesponder

{15} IE de procedencia
{16} N° de DNI o Cod. Del
Est.

Sordoceguera, (OT) Otra. En caso de no adolecer discapacidad, dejar en blanco

: Solo para &l caso de sstudiantes que proceden de ofra Institucion Educativa
. ElCéd. del Est Se anotara solo en el caso que el estudiants no posea DML
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Py e 4
/'o N 7 m .
ﬁ PERU | Ministerio P O, |

de Educacion HUANUCO N,

Ao de la anidad, la gag 4 o desariolls”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE APLICACION
“MARCOS DURAN‘ MARTEL” DE PAUCARBAMBA, DISTRITO DE AMARILIS,
PROVINCIA DE HUANUCO, CODIGO MODULAR N° 0848374 (PRIMARIA) Y 0807297
(SECUNDARIA), que al final suscribe:

HACE CONSTAR:

Que, los estudiantes Andrea LUDENA VALDIVIA, con DNI N° 46489213,
Magdalena SERRANO PUENTE, con N° 74140722 y Olger Jhon HUARAC TEVEZ, con
DNI N°71913318, estudiantes X Ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan®
han ejecutado el proyecto denominado *JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL, HUANUCO - 2023',
aplicado a los estudiantes del cuarto grado "A" de Educacion Primaria de esta prestigiosa
Institucion Educativa, del 29 de agosto a 12 de octubre del 2023, durante la ejecucion ha
cumplido con la aplicacion de pre pruebas para optar la poblacién muestral, aplicacion de
tratamientos experimentales con el grupo de la muestra segin disefio establecido,
establecer criterios adecuados respetando protocolos de salubridad en los integrantes de
la nuestra y durante el tiempo de su permanencia han demostrado su trabajo con
responsabilidad de formacion presencial segun informe de la Profesora Milagros Magaly
Biffi Loarte, responsables del Area de Educacion Fisica.

Se expide la presente constancia a peticion de los interesados para los fines que
estime por conveniente.

Paucarbamba, 13 de octubre de 2023.

RMGAD MOM
LACGIOfe. 1l

Av. Marcos Durdn Martel S/N — Paucarbamba-Amarilis-Hudnuco.
Correo electronico: mesadepartes@mdm.edu.pe
Celular: 931671 871
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ANEXO 05.

VALIDACION DEL (DE
LOS) INSTRUMENTO (S)
POR JUECES
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. ‘dwlq -
(Y
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION T
DATOS GENERALES:
Grado Académico, Nombres y Apeliidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
— Informante labora de Evaluacion
Or. Bardales Tarazona, Joel UNHEVAL FICHA DE LUDENA VALDIVIA ANDREA
' Cipriano. OBSERBACION SERRANO PUENTE MAGDALENA
— HUARAC TEVEZ OLGER JHON

“JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO, 2023

ITULO DE LA INVESTIGA -

ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N® CRITERIOS INDICADORES MD | D R B | MB
\\ 00| 05|10 15 ] 20
1 | CLARIDAD El lenguaie se presenta en forma clara y coherente. X
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables,
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologla. X
4 | ORGANIZACION Existe una organizacitn logica en la presentacion de los items, X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. X
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el irabajo pedagdgico. )(
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. X
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la invesbigacion, formulacion del problema,
objetivos y la hipdtesis. X
9 | RELACION Ente la hipotesis, las vanables, dimensiones e indicadores X
10 | METODOLOGIA Responde al propdsilo del trabajo sequn el objetivo trazado. x
PUNTAJE PARCIAL 3 i
PUNTAJE TOTAL 1
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR [ D | DEFICIENTE (0r-11) VALIDO '3 BuENo (1418)
E | MUY DEFICIENTE {00-07) C | REGULAR (11-14)
N

Iil. PROMEDIO DE VALORACION: | Vausacioncuwranva |

| VALDACION CUANTITATIA. | 1

IV. OPINION DE APLICACION:
o ES.aplivable

................................................................................................
------------

........................................................................................................................

........................................................................................................................
.....................

...........................................................................................................................
...................

.....................

peol 8.0, 09380t |12 1377:€ #4/ 162613055
[ Lugaryfecha ONI Firma del Experto Teléfono




DATOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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if”“gff‘{

UNHEVAL

GENERALES:
Grado Académico, Nombres y Apellidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
‘ Informante labora de Evaluacion .
Mg Vala Rojas, José Luis UNHEVAL FICHA DE LUDENA VALDIVIA ANDREA
OBSERBACION SERRANO PUENTE MAGDALENA
HUARAC TEVEZ OLGER JHON
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDIN
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DU

ATIVAS EN ESTUDIANTES DE
RAN MARTEL HUANUCO, 2023

ASPECTOS DE VALIDACION:
ESCALA VALORATIVA
Ne CRITERIOS INDICADORES MD| D | R | B | MB
™ 00|05 |10 | 15| 20
1 | CLARIDAD Ellenguaje se presenta en forma clara y coherente bV
2 | OBJETIVIDAD Esta exprasado en conductas observables >
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la cencia y lecnologla. o
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion 16gica en la presentacion de los items. >
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. 5
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el rabajo pedagdgico >
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tebncos y enloques actuales. >
8 | COHERENCIA Entre el tliulo de la invesbgacion, Jormulacidn del problema,
objetivos y la hipdtesis %
9 | RELACION Entre 1a hipdtesis, las vanables, dimensiones e indicadores <
10 | METODOLOGIA Responde al propdsilo del trabajo segun el objetivo razado. >
PUNTAJE PARCIAL 12 |4
PUNTAJE TOTAL 3
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR [ D | DEFICIENTE o7-11) VALIDO [ '§ [ BUENO "(1&18)
™ E | MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)

JIl. PROMEDIO DE VALORACION: [ vaubacioncuuatva_ |

| vauoaconcuatmatva | |
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....................................................................................................................................
..........

..................................................................................................................
......................
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IV. OPINION DE APLICACION:
..... EL.msfemanle. . 2licble
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Heo.23..de ...9.{::.2[ w208, | 2251543 962936505
L’" Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION ONHEVAL

Grado Académico, Nombres y Apellidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacion
Mg Villanueva Y Chang, Carlos Abelardo UNHEVAL FICHA DE LUDENA VALDIVIA ANDREA
OBSERBACION SERRANO PUENTE MAGDALENA
HUARAC TEVEZ OLGER JHON

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO, 2023

ASPECTOS DE VALIDACION:
ESCALA VALORATIVA
Ne CRITERIOS INDICADORES MD| D R B | MB
00 | 05 | 10 [ 15| 20
“ |1 ] CLARIDAD 1 lenguaje se presenta en forma clara y coherente. <
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. “
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de I3 ciencia y tecnologia. *
4 | ORGANIZACION Existe una organizacién Igica en la presentacion de los ltems. %
5 | SUFICIENCIA Comprenda los aspectos suficientes en cantidad y calidad. %
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedaggico. )(
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos ledricos y enfoques actuales. e
8§ | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema,
objetivos y la hipdtesis ¥
9 | RELACION Entre la hiptesis, las variables, dimensiones e indicadores ¥
10 | METODOLOGIA Responde al propdsito del trabajo segin el objetivo trazado. %
PUNTAJE PARCIAL VEERINLI
PUNTAJE TOTAL 4 '}; 5
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR [0 | DEFICIENTE 07-41) VALIDO |5 BUENO [1418)
E | MUY DEFICIENTE (0007) C | REGULAR (11-14)

™

IIl. PROMEDIO DE VALORACION:

vauoacion cusLtatva | [3 | vauoaciow cuantratva (43,5
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INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Juegos motores para mejorar las capacidades coordinativas
en estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023

Investigadoras: Huarac Tevez, Olger Jhon, Ludefia Valdivia, Andrea y Serrano Puente,
Magdalena.

Objetivo: Determinar si los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023.

Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firmas del participantes o responsable
Firma del participante: ///Z/

Firma de los investi

responsables:

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon LUDENA VALDIVIA, Andrea SERRANO PUENTE, Magdalena

Huanuco, 2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Juegos motores para mejorar las capacidades coordinativas
en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023

Investigadoras: Huarac Tevez, Olger Jhon, Ludefia Valdivia, Andrea y Serrano Puente,
Magdalena.

Objetivo: Determinar si los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023.

Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firmas del participantes o responsapl

Firma del participante:

/] — / M

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon LUDENA VALDIVIA, Andrea SERRANO PUENTE, Magdalena

Huanuco, 2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Juegos motores para mejorar las capacidades coordinativas
en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023

Investigadoras: Huarac Tevez, Olger Jhon, Ludefia Valdivia, Andrea y Serrano Puente,
Magdalena.

Objetivo: Determinar si los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023.

Consentimiento / Participacién voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firmas del participantes o responsable

Firma del participante:

Firma de los investigadores responsables:

e ol

<

>

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon LUDENA VALDIVIA, Andrea SERRANO PUENTE, Magdalena

Huanuco, 2023



139

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Juegos motores para mejorar las capacidades coordinativas
en estudiantes de educacion primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023

Investigadoras: Huarac Tevez, Olger Jhon, Ludefa Valdivia, Andrea y Serrano Puente,
Magdalena.

Objetivo: Determinar si los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023.

Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firmas del participantes o responsable

Firma del participante:

| 05/6 LE

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon LUDENA VALDIVIA, Andrea SERRANO PUENTE, Magdalena

Huanuco, 2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Juegos motores para mejorar las capacidades coordinativas
en estudiantes de educacién primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel
Huénuco, 2023

Investigadoras: Huarac Tevez, Olger Jhon, Ludefia Valdivia, Andrea y Serrano Puente,
Magdalena.

Objetivo: Determinar si los juegos motores mejoran las capacidades coordinativas en
estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Marcos Duran Martel
Huanuco, 2023.

Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento sin que me afecte de ninguna manera.

Firmas del participantes o responsable

Firma del participante:

& ez,
/ s

Firma de los investigadores responsables:

gl s

HUARAC TEVEZ, Olger Jhon LUDERNA VALDIVIA, Andrea SERRANO PUENTE, Magdalena

Huanuco, 2023
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ANEXO 07.

EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS



142

ESTUDIANTES DEL 4° GRADO “A” DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO
2023
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JUEGOS DE COLORES EN ACCION
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EL JUEGO DE LA PELOTA CAMBIANTE JUEGO DE LAS 4 ESQUINAS
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JUEGOS EN BUSCA DEL TESORO JUEGO DEL PAPA SE QUEMA




148

JUEGO DE LA PIEDRA PAPEL O TIJERA JUEGO DE ULA ULA
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JUEGO DE LOS CONOS JUEGO DE LA PELOTA VIAJERA
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JUEGOS PASAR EL ARO JUEGO CRUZAR EL RIO
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EL JUEGO DEL SIGUE AL LIDER CON DIRECCIONES ACTIVACION FISIOLOGICA
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ANEXO 08.
NOTA BIOGRAFICA
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NOTA BIOGRAFICA

Olger Jhon Huarac Tevez nacié en el distrito de Punchao, provincia de Huamiles,
departamento de Huanuco el 08 de agosto del 2000, cursé sus estudios de nivel primario
en la Institucion Educativa “32412 Punchao”, sus estudios del nivel secundario en la
“Institucion Educativa Colegio Nacional de Punchao”, en el afo 2019 ingresé a la
“Universidad Nacional Hermilio Valdizan™ a la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Escuela Profesional de Educacion Fisica, sobresaliendo y obteniendo puestos de tercio
superior durante sus afios de estudios académicos, egreso el afio 2023, obteniendo el grado

de bachiller en Educacion Fisica en 2024.
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NOTA BIOGRAFICA

Magdalena Serrano Puente nacio en el distrito de San Miguel de Cauri, Provincia de
Lauricocha, departamento de Huanuco el 19 de setiembre del 2000,cursé sus estudios del
nivel primario en la “Institucion Educativa 32282 San Miguel”, sus estudios del nivel
secundario en la “Institucion Educativa Filother Mendoza Campos”, en el afio 2019
ingreso a la “Universidad Nacional Hermilio Valdizan” a la Facultad de Ciencias de la
Educacidn, Escuela Profesional de Educacion Fisica, sobresaliendo y obteniendo puestos
de tercio superior durante sus afios de estudios académicos, egresé el afio 2023,

obteniendo el grado de bachiller en Educacion Fisica en 2024.
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NOTA BIOGRAFICA

Andrea Ludefia Valdivia nacio en el distrito de Chuquis Provincia de Dos de Mayo
departamento de Huanuco, 08 de mayo del 1990, curso sus estudios del nivel primario en
la “Institucion Educativa 32224 Chuquis”, sus estudios del nivel secundario en la
“Institucion Educativa “Manuel Scorza Torres”, en el afo 2019 ingreso a la “Universidad
Nacional Hermilio Valdizan” a la Facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela
Profesional de Educacion Fisica, sobresaliendo y obteniendo puestos de tercio superior
durante sus afios de estudios académicos, egreso el afio 2023, obteniendo el grado de
bachiller en Educacion Fisica en 2024.
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ANEXO 09.

ACTA DE
SUSTENTACION
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UNHEVAL

|
UNHEVAL B
UNVER HDAD NAZIONAL RERMLIO VALDZAR 5

Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
‘Ao del Bicentenano, de la consolidacidn de nuestra Independendia, y de la conmemaoracion de las hercicas batallas de
Juniny Ayacucho'

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 15:00 horas del dia lunes 19 de agosto de 2024, nos
reunimos en la Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL, los miembros integrantes
del Jurado Evaluador:

« Dr. Lolo PEREZ NAUPAY * PRESIDENTE
« Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y CHANG SECRETARIO
« Mg. Jose Luis VELA ROJAS VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 2396-2024-UNHEVAL-FCE/D de fecha 24 de julio del 2024, de |a tesis
colectiva titulada JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL
HUANUCO, 2023, presentada por las titulandos Andrea LUDENA VALDIVIA y Magdalena SERRANO PUENTE
y el titulando Olger Jhon HUARAC TEVEZ, con el asesoramiento del docente Dr. Omar Hans CONTRERAS
CANTO se procedi6 2 dar inicio el acto de sustentacion para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en
Educacién Especialidad: Educacién Fisica.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedio a la evaluacion de los titulandos,
teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion

2. Exposicién y dominio del tema

3. Absolucion de preguntas

Jurado Evaluador y
Nombres y Apellidos de los Titulandos =y Secwciarin Vocal Promedio Final
Andrea LUDENA VALDIVIA 16 1¢ 16 16
Magdalena SERRANO PUENTE 16 16 1C 7¢
Olger Jhon HUARAC TEVEZ 1C 16 16 | 1G

Obteniendo en consecuencia la titulando Andrea LUDENA VALDIYIA la nota de;b} ecise§ 1é)H.
equivalente a é(&:h <, porlo que se declara RN

. N
Obteniendo en consecuencia la titulando Magdalena SERRANO PUENTE la nota deg (e SCES

, equivalente a Qﬂg , por lo que se declara

por lo que se declara

Y el titulando Olger Jhon HUARQC TEVEZ la nota de;Dl eife 15 ( I ), equivalente a ‘mo )

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46° del Reglamento de Grados y Titulos UNHEVAL.

Se da por finzlizado el presente acto, siendo las b J_horas, del diayice] 13&@&@4‘5&@7 224
firmando en senal de conformidad. \

PRESIDENTE
DNIN® 22574539

SECRETARIO 5 VOCAL
DNINe 224 />723 DNIN® __ 225\ 3434
Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno
0 a 13: Desaprobado
EMPRESA |
Av. Universitaria 601-507- Ciudad Universitario — Cayhuayna Pillco Marco-Pobelldn N° Ii- Teiéfono lU NIVSE%%Il%%?)
062-581060 Anexo 0502 - Correc electronico: deducac:onl@unhe»al edu.pe




158

ANEXO 10.

CONSTANCIA DE
SIMILITUD



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO L7

) Unidad de Investigacion
“Aiio del Bicentenario, de [a consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” UNHEVAL

Facultad de Ciencias de la Educacion d \

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 130-2024
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de similitud, aplicando el Software TURNITIN, a la tesis titulado:
JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO, 2023; la cual reporta un 16% de similitud,
correspondiente a los interesados: HUARAC TEVEZ Olger Jhon, LUDENA VALDIVIA
Andrea y SERRANO PUENTE Magdalena, de la Carrera Profesional de Educacion
Fisica, considerando como asesor al Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 20 de junio de 2024.

- --' / t‘ 7
(/Nug qky" go: /
Dr. Edwin Roger/Esteban Rivera

Director de la Unidad de Invesu'gacidr‘; - Facultad de Ciencias de la Educacion

UNHEVAL
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ANEXO 11.

REPORTE DE
SIMILITUD
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS HUARAC TEVEZ Olger Jhon,
CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ES  LUDENA VALDIVIA Andrea y
TUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA D SERRANO PUENTE Magdalena
E LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS

DURAN MARTEL HUANUCO, 2023

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
23381 Words 118488 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

144 Pages 17.3MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 20, 2024 9:56 AM GMT-5 Jun 20, 2024 9:59 AM GMT-5

® 16% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 15% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de
Crossref

- 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliografico * Material citado

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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ANEXO 12.

DESCRIPCION
GENERAL DE FUENTES
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Reporte de similitud
® 16% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de

Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

c repositorio.unheval.edu.pe 8%
Internet o

o repositorio.unjfsc.edu.pe 1%
Internet .
hdl.handle.net

e <1%
Internet

o College of Alameda on 2023-08-25 <1%
Submitted works °
1library.co

- T <1
Internet

o dspace.uce.edu.ec <1%
Internet
repositorio.uap.edu.pe

o P P P <1%
Internet

.utb.edu.e
o dspace.utb.edu.ec <1%

Internet

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

Luis Hedison Gonzalez-Cordero, Santiago Alejandro Jarrin-Navas. "Los...

<1%

Crossref

repositorio.autonoma.edu.pe &
<1%

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe "
<1%

Internet

slideshare.net &
<1%

Internet

repositorio.unu.edu.pe <1%

Internet

repositorio.untumbes.edu.pe "
<1%

Internet

repositorio.uladech.edu.pe <
<1%

Internet

consultoriadeserviciosformativos on 2024-03-11 1%

Submitted works ’

alicia.concytec.gob.pe <1%

Internet

Maulana Azad National Institute of Technology Bhopal on 2024-06-06 1%

Submitted works =

Mountain Lakes High School on 2024-01-16 <1%

Submitted works "

Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran ... 1%

(e}

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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repositorio.unap.edu.pe
Internet

docplayer.es
Internet

Infile on 2024-02-22

Submitted works

José-Luis Martinez, Isabel Vicario-Molina, Eva Gonzélez, Paola llabaca...

Crossref

Universidad Sergio Arboleda on 2024-02-27

Submitted works
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1o/o

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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ANEXO 13.

AUTORIZACION DE
PUBLICACION
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UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL

HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORARO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE I
INVESTIGACION /(I

UNHEVA

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO ACADEMICO PARA

OPTAR UN GRADO O TITULO PROFESIONAL
1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “X” segiin corresponda)

Titulo da
Bachiller Prof i X Eml dad Maestro Doctor
Ingrese los datos segun corresponda.
Facultad/Escuela CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela/Carrera 2
e EDUCACION FISICA
Programa
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADO (A) EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

2. Datos del (los) Autor(es): (ingrese los datos segiin correspondal)

Apellidos y Nombres: | HUARAC TEVEZ OLGER JHON

Tipode Documento: | DNI | X | Pasaporte | [ C.E. | [ N°de Documento: | 71913318
Correo Electrénico: Ohuaractevez71@gmail.com

Apellidos y Nombres: | LUDENA VALDIVIA ANDREA

Tipode Documento: | DNI | X | Pasaports | [ CE. | | N"dedocumento: | 46489213
Correo Electrénico: miamagavyl1@gmail.com

Apellidos y Nombres: | SERRANO PUENTE MAGDALENA

Tipode Documento: | DNI | X | Pasaporte | [ CE. | | N*de Documento: | 74140722
Correo Electrénico: magdalenaunhevalsp@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segiin corresponda)

Apellidos y Nombres: | CONTRERAS CANTO OMAR HANS

Tipode Documento: | DNI | X | Pasaporte | | C.E. [ [ N'de Documento: [ 20904632
ORCID ID: 0000-0002-4871-0912

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos segiin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente PEREZ NAUPAY LOLO

Secretario VILLANUEVA Y CHANG CARLOS ABELARDO

Vocal RIOS SORIA JORGE ANTONIO

Vocal

Vocal

Accesitario VELA ROJAS JOSE LUIS

5. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese los datos y marque con una “X” segin corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la informacién 2024
en el Acta de Sustentacion)
Modalidad de
Traba

r;i:inéln d‘!r:': Teshejo de Tesis X Tishulo S:ﬁcl:om:

" Investigacién Académico
Profesional: (Marque Profesional
con X segun corresponda)
Palabras claves JUEGOS MOTORES COORDINACION MOVIMIENTO
Tipo de acceso: (Margue Ablerto x | Cerrado® Restringido® Periodo de
con X segln corresponda) Embargo
(*) Sustentar razén:
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6. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacion)

JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARCOS DURAN MARTEL HUANUCO, 2023

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquler
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacion presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse de
ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacion. De identificarse fraude, piraterfa, plagio,
falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome 2 las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacion de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versidn digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plaza indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacidn cualquier tercero podré acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla

siempre y cuando se respete |z autorfay sea citada correctamente. / 7
Apellidosy | )\ eAC TEVEZ OLGER JHON Firma p
Nombres

s
Apellidosy |, ;¢ §A VALDIVIA ANDREA firma | /,
Nombres

Apellidosy | ¢ opANO PUENTE MAGDALENA e '
Nombres 7.

FECHA: Hudnuco, 22 de agosto del 2024

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documenta.

¥ Margue conuna X en el recuadro que corresponde.

v" Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto
que observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las maytsculas también se tildan si corresponde).

¥ lainformacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demis archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

¥’ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caractar obligatorio segun corresponca.

¥ Sedebede firmar y luego escanear el documento (legible).




