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RESUMEN

El develamiento de la psicogénesis en los personajes de la novela El tanel de Ernesto
Sabato es poner al descubierto la patologia neurolégica de los protagonistas;
especialmente de Juan Pablo Castel. El propoésito del estudio es explicar como se llega al
develamiento de la psicogénesis en los personajes de El tinel de Ernesto Sabato. Los
propositos especificos estan relacionados con explicar como se manifiesta la segregacion
de la sociedad para crear personajes como los que transitan en esta obra. Explicar como
se manifiesta el desapego en los personajes intervinientes en esta novela y, explicar por
qué se presenta la soledad ansiosa y absoluta en la vida de estos personajes. El trabajo se
dividid en categorias y subcategorias teniendo como referencia las angustias existenciales
y humanas que plantea el existencialismo. Es una tesis de tipo cualitativa; usando el
disefio descriptivo simple, en donde los propdsitos seran contestados mediante un analisis
hermenéutico. Las categorias estan divididas en dos bloques, la primera tiene que ver con
los males neuroldgicos que dan forma a los personajes de esta novela, aqui prevalece la
paranoia, la psicosis y la esquizofrenia. Paralelo a estos aspectos se estudio la gestacion
artistica y literaria de esta novela; para ello se estudio la técnica textual usada, el uso de
la primera persona como fin testimonial y el existencialismo como base cientifica. Las
conclusiones y reflexiones finales se orientan al castigo mas severo propuesto por la
humanidad a estas execrables acciones a personajes como Juan Pablo Castel, carentes de
humanismo.

Palabras clave: Develamiento, psicogénesis, paranoia, narcisista, inumputable,
existencialismo, angustia.



ABSTRACT

The revelation of psychogenesis in the characters of the novel The Tunnel by Ernesto
Sabato is to reveal the neurological pathology of the protagonists; especially from Juan
Pablo Castel. The purpose of the study is to explain how psychogenesis is revealed in the
characters of Ernesto Sabato's The Tunnel. The specific purposes are related to explaining
how the segregation of society is manifested to create characters like the ones that appear
in this work. Explain how detachment manifests itself in the characters involved in this
novel and explain why anxious and absolute loneliness occurs in the lives of these
characters. The work was divided into categories and subcategories taking as reference
the existential and human anxieties posed by existentialism. It is a qualitative thesis; using
the simple descriptive design, where the purposes will be answered through a hermeneutic
analysis. The categories are divided into two blocks, the first has to do with the
neurological illnesses that shape the characters of this novel, here paranoia, psychosis and
schizophrenia prevail. Parallel to these aspects, the artistic and literary gestation of this
novel was studied; For this, the textual technique used, the use of the first person as a
testimonial purpose and existentialism as a scientific basis were studied. The final
conclusions and reflections are oriented towards the most severe punishment proposed by
humanity for these execrable actions to characters like Juan Pablo Castel, lacking in
humanism.

Keywords: Disclosure, psychogenesis, paranoia, narcissistic, indictable, existentialism,
anguish.
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INTRODUCCION

El siglo XIX fue la transicion de las corrientes literarias y el siglo XX fue la consolidacion
de estas. Entre los “ismos” que nos trajo la modernidad encontramos al existencialismo,
al modernismo que es una corriente artistica vinculada al vanguardismo y que de manera

directa nos propone su preocupacion por el mundo y la existencia misma del hombre.

Existencia que muchas veces esta sujeto a los sistemas internacionales econémicos que
traen como consecuencia la deshumanizacion. En este contexto, la condicion humana se
ve seriamente afectada y pasa a un segundo plano; de alli, el grito desesperado de los
artistas de esta corriente por humanizar la vida misma, por consiguiente, afloran las
siguientes interrogantes: ;vale la pena vivir?, ;de qué sirve vivir?, ;qué valor tiene la
existencia humana?, ¢el hombre puede decidir el destino de otro hombre?, ¢se valora la
vida?, ¢se decide por otro?, ¢se comprende al hombre?, ;qué se hace para incluirle en la

sociedad existente?, etc.

Por los afios 1960-1970, las condiciones geogréficas y la idiosincrasia latinoamericana
gesto una reaccion artistica promoviendo un sentimiento de patria, pero eso que se dice:
“América es un pueblo al sur de Estados Unidos”. Nace el Boom latinoamericano,
presentando al mundo lo real maravilloso. Es cierto que se nutre de grandes escritores de

otras latitudes como es el caso de Williams Faulkner.

En Argentina es una explosion el Boom literario y lo impulsan Jorge Luis Borges, Julio
Cortazar, Ernesto Sabato; en Chile José Donoso, en Per Mario Vargas Llosa; en México
Juan Rulfo, Carlos Fuentes; en Colombia Gabriel Garcia Marquez, en Uruguay Juan
Carlos Onetti, Mario Benedetti. Lo real maravilloso en la literatura latinoamericana se
orienta a presentarnos realidad con una gran dosis de fantasia de hechos cotidianos tal es
el caso de Cien afios de soledad, Pedro Paramo, etc.

El existencialismo, que tiene origenes europeos, llega a América y confluye con el Boom
latinoamericano, de resultas, se gesta El tlnel, una obra irreverente tal cual lo presentan
a su autor. El protagonista, Juan Pablo Castel, ser esquizofrénico, narcisista, controlador,
calculador y con el complejo edipico; presenta en primera persona los pormenores de un
execrable crimen con mucha premeditacion y crueldad, desvinculado de valores, el

asesinato de Maria Iribarne. Sucede que Juan Pablo pide que le entiendan sus acciones



crueles propias de un herido narcisista que ante la necesidad de poder y control de otras
personas quiere convertirse en el centro del universo y justifica su repudiable conducta.
El develamiento consiste en poner al descubierto algo. La psicogénesis s un proceso
psicopatoldgico que sufre el ser humano y que, cada vez va en aumento y la victima se
transforma en un esquizofrénico narcisista, vehemente y vesanico y todos sus actos apelan
a la victimizacion que le hace la sociedad, ignorandole y alejandole del grupo. Entonces,
este individuo todos sus hechos estan encuadrados en la premeditacion, alevosia y ventaja

aunado a su narcisismo y victimizacion.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion de la realidad problematica

Al realizar un estudio psicologico de los personajes de la novela El tunel de
Ernesto Sabato, es insoslayable presentar cuadros psicéticos que lindan con la
paranoia y la esquizofrenia, tal es el caso de Juan Pablo Castel. Ante esta
circunstancia, esta claro que nos sumergimos en un mundo oscuro y psicotico del
género humano y a ello hay que agregar que estaremos dispuestos a enfrentar a
un mundo globalizado y cosmopolita, donde el existencialismo pone su cuota de
frustracion y cuestionamiento de la vida en los actos abstractos y psicologicos

que se presentan en el mundo humano.

Si trataramos de poner al descubierto mediante la psicogénesis los personajes que
intervienen en esta obra; en primer momento; debido a nuestra condicion de
cristianos seria la de sentir conmiseracién por todos estos personajes. Cada ser
humano es una individualidad que siente y actda de manera personalisima. No
habra ser humano perfecto, siempre estara inclinado a cosas que solo responde al

género humano.

El develamiento de la psicogénesis en los personajes, empezando por Juan Pablo
Castel, nos lleva a pensar que cada uno carga su otro yo como alter ego que la
sociedad se niega a mirar porgue sufre una ceguera y que solo atina a responder

mecéanicamente a sus ambiciones personales y egoistas.

Todos padecemos desérdenes psicolégicos — en menor o mayor medida—, “el que
no es loco que tire la primera piedra”. Y la loquera no viene por el abuso al
estudio o trabajo sino por los desequilibrios psicoldgicos y socio-econdmicos que

nos llevan a perder la mesura y convertirnos continuamente en esquizofrénicos.

Otro es el caso que, con la frialdad de un vesanico narra los moviles y formas
como llegd a cometer un crimen tan atroz de quitar la vida a un semejante, de

manera premeditada, con alevosia y ventaja.

La subconsciencia mediante un proceso de catarsis los remite hacia la

culpabilidad; eso se ve en El proceso de Kafka o también en Crimen y castigo de
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Dostoievski. Es tanta la presion que necesita expiar su culpa y la forma como se
presenta —tal es el caso del protagonista de El tunel- es conmovedor que un
asesino confeso esté pidiendo conmiseracion después de haber obrado friamente
contra su victima; ahora pretenda explicar dicho crimen de la manera mas
desenfadada y sin un apice de culpabilidad por el dolor que le ocasioné a su
semejante. Ello nos conlleva a inferir que el protagonista es un cinico que sus
actos hayan sido premeditados por una mente retorcida —la realidad superoé a la

ficcion—y que el muy astuto se declare esquizofrénico para ser inimputable.

A todo ello le acompafiamos el desapego a la vida, viviendo en otra dimensién,
haber sido segregado de la sociedad entonces ante el continuum sale a luz la
demencia y la irracionalidad: despreciando la vida y destruyendo, incluso su

propia felicidad.

La angustia existencial es otra perspectiva que conoce con amplitud el autor y
ello se resume en la psicogénesis o estadios de la locura: narcisismo,
egocentrismo; hipocresia, victimizacion; obsesion y el grado superlativo de cruel:
crudelisimo. Las cuestiones del absurdo se presentan con un sobredimensionado
existencialismo. Ante estos argumentos cabe formular las preguntas necesarias:
cexiste las psicogénesis en la personalidad de los actores de El tanel?, ;cémo se
detecta el desapego a la vida?, ;coexisten la demenciay la racionalidad?, ;puede
el ser humano soportar una soledad absoluta?, ¢la segregacién de la sociedad
afecta la salud mental del hombre?, ¢el ser humano es capaz de destruir su
felicidad?, ¢qué nos explica el existencialismo?, ;se puede categorizar

psicolégicamente a los personajes de esta obra?

1.2. Preguntas orientadoras
1.2.1. Pregunta orientadora general
» ¢Como llegamos al develamiento de la psicogenesis en los personajes de

El tinel de Ernesto Sabato?

1.2.2. Pregunta orientadora especificas
» ¢Como se explica la segregacion de la sociedad para crear personajes

como los de El tinel de Ernesto Sabato?
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» ¢Como se manifiesta el desapego a la vida en los personajes de El tanel
de Ernesto Sabato?
» ¢Por qué se da la soledad ansiosa y absoluta en una existencia absurda

en los personajes de El tdnel de Ernesto Sabato?

1.3. Propdsito del estudio

1.3.1. Proposito general
» Explicar como se llega al develamiento de la psicogénesis en los

personajes de El tanel de Ernesto Sabato

1.3.2. Propositos especificos
» Explicar como se manifiesta la segregaciéon de la sociedad para crear
personajes como los de El tinel de Ernesto Sabato.
» Describir como se manifiesta el desapego a la vida en los personajes de
El tunel de Ernesto Sabato.
» Explicar por qué se presenta la soledad ansiosa y absoluta en una

existencia absurda en los personajes de El tdnel de Ernesto Sabato.

1.4. Justificacion e Importancia del problema

Se justifica las investigaciones de este tipo porque es de necesidad que el hombre
se humanice y ello sucedera en la medida que tenga acercamiento a temas
humanisticos y de valores. Se encuentra justificacion porque estos trabajos iran a
responder las inquietudes mas enconadas de interpretacion literaria e
interpretacion textual.

El existencialismo cobra actualidad en obras como El tanel de Ernesto Sabato,
porque trata de humanizar el Gltimo reducto que tiene el hombre: el amor. El
conocimiento de este tipo de obras nos lleva a comprender los lugares mas
reconditos que tiene el ser humano. No se puede perdonar ni comprender lo que
no se conoce; por ello, El tanel es el pedido de conmiseracion de un hombre
segregado por la sociedad. El tunel es el grito de todo aquel que no tiene voz y
pide ser escuchado para no caer en la desesperanza. Es importante esta novela

porgue nos humaniza y sensibiliza ante el dolor ajeno.
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Justificacion e Importancia de la investigacion

El estudio hermenéutico conlleva a usar la preceptiva literaria, la critica e
interpretacion de textos y con ello estaremos demostrando que en los personajes
de la novela El tinel de Ernesto Sabato esté presente la psicogénesis, paralelo al
existencialismo con que se tifie la trama del argumento. Para dar solidez a este
estudio nos remitiremos al acopio bibliogréafico, sistematizacion e interpretacion

para su mejor entendimiento.
Viabilidad de la investigacion

La tesis cualitativa, generalmente se apoya en los estudios humanisticos
hermenéuticos; a ello también apela la literatura, son factibles en la medida que
se encuentre informacidn. Para este menester se requiere del acopio bibliogréafico
y posterior sistematizacion y, para profundizar los estudios literarios utilizaremos
la preceptiva literaria y la interpretacion de textos. En consecuencia, por las
condiciones que se presentan, si es viable, practicable y posible la presente
investigacion y llegar al fondo de las interrogantes surgidas como antesala del

estudio.

Limitaciones

Los trabajos de caracter lectoral, tedrico y explicativo, ademas de analitico-
inductivo, requieren de recursos econdmicos que ayuden al acopio bibliogréafico

y adquisicion de libros para un buen desarrollo del estudio propuesto.

Este tipo de investigaciones tienen una vasta gama de temas y subtemas, que al
igual de la diversidad tipologica del ser humano nos presentan grandes desafios.
En estos estudios no hay limite de tiempo, tampoco de extension monografica
porgue estos trabajos siempre estaran vigentes cuando lo requiere el usuario y
ello no tiene horario ni calendarizacion; se revitalizan y cobran vigencia. En este
sentido, dos son las limitaciones que dificultan la amplitud y profundidad de los
estudios: el tiempo que se va a emplear en la lectura y los estudios
complementarios y la inversion econdémica para cubrir la adquisicion de libros y

otros aspectos que se desglosan del trabajo.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco contextual

El Boom latinoamericano tiene que ver con lo real maravilloso y su asentamiento
original est4 en Argentina y como nacion dard a la cultura literaria escritores
como Jorge Luis Borges, Adolfo Bioy Casares, Julio Cortazar, Ernesto Sabato,
entre otros y casi todos los escritores de esta corriente literaria afloran sus
fantasias gracias al realismo magico latinoamericano. Pero, es caso singular la
aparicion de la novela El tunel de Ernesto Sabato donde el protagonista, un
hombre con serios desordenes psicoldgicos nos presenta personalmente a modo
de testimonio su drama. De este hecho se desprende que los personajes de El
tunel son producto de la psicogénesis que conlleva al desapego por la vida y la
exclusion social. Si bien es cierto que la psicogénesis es un éarea de la psicologia
que se compromete al estudio del origen del desarrollo de los procesos mentales
y de las funciones psiquicas de las personas; de alli, que es pertinente la de

develacion de la personalidad de los personajes intervinientes en esta novela.

En este camino innegable de la psicogénesis, el afectado pide que le entiendan el

proceso patoldgico que vive; muchos recuerdos, deseos de vivir y comprension:
... pensé que podrian ser leidas por mucha gente, ya que ahora soy célebre;
y aunque no me hago muchas ilusiones acerca de la humanidad en general
y de los lectores de estas paginas en particular, me anima la débil esperanza
de que alguna persona llegue a entenderme. AUNQUE SEA UNA SOLA
PERSONA. (Sabato, 2003, p.11)

Con respecto al estudio que se propone, universalmente nos servira de apoyo las
dos grandes novelas: Crimen y castigo y El proceso. Estas obras nos proponen el
testimonio de un asesino convicto y confeso que busca la conmiseracion, aun
sabiendo que este tipo de gentes dificilmente se rehabilitan y que cargan en su
consciencia su acto reprochable hasta llegar a la autoeliminacion, muchas veces
sin llegar a la consciencia real de su delito. Al respecto los personajes que desfilan

por la novela El tanel estan desprovistos o sufren la carencia de valores que su
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aparente estado de tranquilidad hace que vivan en una nebulosa de angustia,

hipocresia y la aversion por vivir.

En la obra siempre esta latente y presente la actitud antisocial de protagonista,
aunque muchas veces, mal lo disimula: “... confesando uno de mis peores
defectos: siempre he mirado con antipatia y hasta con asco a la gente, sobre todo
a la gente amontonada...” (Sabato, 2003, p.48)

Propio de una mente afiebrada con arranques vehementes que ya no encuentra
armonia ni amor por el préjimo: “Esa noche, pues, mi desprecio por la humanidad

parecia abolido o, por lo menos, transitoriamente ausente.” (Sabato, 2003, p.49)

Una de las formas para que el testimonio tenga efecto es que use la primera
persona gramatical. Esto no es nuevo, esta técnica se ve en El Lazarillo de
Tormes, en el que cuenta las vicisitudes que tiene que pasar para sobrevivir en
una vida que no se detiene en la observancia de valores; ese mismo caso se
evidencia en Juan Pablo Castel que no se es consciente de la gravedad de su
situacion, que mafiana tendra que enfrentarse a la pena capital. Si un hombre por
ocultar su delito vive de fantasias e hipocresias; estos hechos afectaran en gran
medida su personalidad. Castel, expone su caso, como una forma de expiar su
culpay recurre al testimonio confidencial y descarnado, que en primer momento
se detecta a un tipo alevoso, ventajista y manipulador de situaciones como lo

presentado en la novela El tunel donde ejerce su papel de victima narcisista.
2.2. Estudios previos vinculados con la temética de estudio

En esta clase de estudios de caracter hermenéutico y de interpretacion literaria

la bibliografia a fin de que se usa, en prioridad de temas, son los siguientes:

2.2.1. Antecedentes internacionales
Leiva A. (2014) Estudio hermenéutico y analisis literario en la obra El
tinel, Madrid: Ediciones Catedra. El objetivo principal de este analisis
introductorio de la novela tiene que ver con la cronologia de Ernesto
Sabato y el analisis estructural y temético de El tanel. El editor de este
libro llego a la siguiente conclusion: que mediante el analisis ordenado nos
presenta la cronologia de Ernesto Sabato, todo ello dentro de un panorama

histdrico-social, en seguida realiza un estudio sobre la estética de dicho
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escritor y su influencia como novelista; también a la época en que
pertenece; en la parte final, nos presenta un estudio concluyente de El
tinel: develando la estructura y los temas que conforman la
superestructura con su tema apocaliptico y globalizador: la desesperanza.
Son pocas las novelas donde el protagonista se presenta, en primera
persona, para hacernos saber todo lo ocurrido con su victima (Maria
Iribarne). Para confesarnos su crimen recurre a la retrospeccion y con esta
técnica logra que el lector se impacte de la condicion de ser humano que
tiene al frente. Como colofdn, el protagonista pone como testimonio: “Dé
rérum nattira”, sus desequilibrios mentales y pide que le entiendan dado su

condicion humana.

David, L. (2015). Interpretacion del absurdo y la mala fe en El tanel de
Ernesto Sabato, tesis para optar el grado de Maestria en Filosofia de la
cultura, por la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo,
México, tuvo como objetivo explicar el absurdo y las cuestiones
existenciales presentes en esta obra; el tipo de investigacion es explicativo-
cualitativo, orientada a la hermenéutica y al anlisis literario; la
investigadora, con esta esta tesis concluye que: se debe deslindar el
concepto de novela y la corriente filoséfica del existencialismo y su
quehacer en la literatura; para ello presenta el tema critico de la expresion
del “yo” en torno a la relacion con el mundo. Todo ello se aglutina para
dar paso a una interpretacion de El tunel bajo los conceptos filosoficos de
lamala fe y el absurdo, y también se incluye la ambigledad de la condicion

humana.

Con respecto a la desesperanza del protagonista, advierte Liliana David

Parra:

De esta manera, Castel se encuentra finalmente desconectado de su
entorno, especialmente por la extrafieza que siente hacia Maria,
quien ahora es una figura desconocida para él. Esta situacién
tambien explica el sentimiento de lo absurdo que invade la
conciencia del pintor. Despues de este peculiar encuentro con ella,

se da cuenta de que ya no existe ninguna familiaridad con la joven,
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ya que antes, antes de reconocer lo absurdo, el pintor encontraba
significado en el universo compartido con ella, lo que le otorgaba
un propaésito.

Ahora, la brecha entre ellos se vuelve cada vez méas profunda. Son
dos individuos que se reconocen como solitarios, abandonados,
como extrafios ante el mundo. Estuvieron juntos en un momento,
observando el mar, pero al mismo tiempo sintiendo la inminente

presencia de la soledad entre ellos. (David, 2015, pp. 84-85).

En la segunda mitad del siglo XX, tanto fil6sofos como escritores
se propusieron explorar una perspectiva diferente para comprender
al ser humano, alejandose de la mentalidad objetiva, analitica y
cientifica predominante en ese periodo. Al trasladarse desde la
filosofia hacia la literatura, o viceversa, su objetivo era ofrecer una
vision més completa o sintética del ser humano, en palabras de
Sartre (1967:21). Este filosofo francés, en su obra “;Qué es la
literatura? Situaciones 117, reflexiona sobre la posibilidad de
alcanzar, definir y compartir una comprension sintética de la
realidad humana a través del acto de escribir, eligiendo el género o
la técnica literaria mas adecuada para dicho propdsito. Este
concepto lo expone a los lectores en la introduccion que realiza en
la revista “Tiempos Modernos”, de la cual fue fundador. (David,
2015, p. 11).

En esta tesis, con sendos argumentos se rechaza a la ciencia positivista
como forma Unica de conocimiento. También este estudio aborda la crisis
existencialista de Ernesto Sabato con todos los problemas metafisicos y

éticos de la existencia.

Delgado del Aguila, M. (2023), La psicosis como mecanismo involuntario
de interpretacion de la realidad en el protagonista de El tunel. Sincronia,
Revista de Filosofia, Letras y Humanidades, Guadalajara, México; el
objetivo de este trabajo es la explicacion de la psicosis como mecanismo

involuntario en la interpretacion de una realidad; este trabajo se orientd
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hacia la disciplina psicolégica como un hecho de estudio de casos y se tuvo

en consideracion que es una historia literaria.

Las conclusiones que plantea el autor, es que, mediante un proceso
psicoldgico, de indole clinico, para llegar a la esencia de la clasificacion
de la personalidad del protagonista de la novela El tinel y para ello es
necesario valerse de la ciencia psicologica para desentrafiar la personalidad
de un ser que pide clemencia aun sabiendo que su acto esta plagado de
deshumanizacion producto del narcicismo y los celos. El ser humano
cuando se ve segregado o postergado de la sociedad busca por todos los
medios tener un rol protagonico y para ello no mide si sus acciones son
reprochables como este acto tan abyecto de ocasionar la muerte a un ser

humano.

Este trabajo tiene por finalidad argumentar las causas que motivan al
personaje Juan Pablo Castel, de la novela El tunel, de Sabato, a la psicosis,
entendida esta como una accion involuntaria para interpretar la realidad y
actuar en funcion de la cosmovision que le genera. Para explicar se
requiere poner de manifiesto la taxonomia planteada por Donald Shaw con
relacion a la situacion influyente del boom latinoamericano (que repercute
negativamente en la psicologia social) y la epistemologia psicoanalitica de
Jacques Lacan al hacer referencia a nociones afines que define al personaje
protagonista como una entidad desligada del mundo real y que cuenta con
un potencial saber infundado hacia la destruccion de la especie humana.
Teniendo como conclusion el desapego a la vida y la indiferencia ante el
dolor humano. Pero, se concluye que Castel es un personaje que busca ser

entendido en el laberinto de su propia personalidad.

Mejia, W. (2014) Elementos existencialistas presentes en el tanel de
Ernesto Sabato. Tesis para optar la licenciatura en Letras
latinoamericanas. Universidad Auténoma del Estado de México, entre los
objetivos estan: exponer el contexto historico, las definiciones y los
méaximos exponentes de la filosofia existencialista y luego explicar el
fenomeno del existencialismo en EI tinel mediante la libertad y

subjetividad de los personajes. Es una tesis cualitativa de nivel descriptivo
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donde se usa la filosofia y la hermenéutica para dar respuesta a los
problemas planteados. Se lleg6 a la conclusidn: que el autor recibid fuentes
de primera mano de los filésofos existencialistas: Sartre y Camus los
cuales influenciaron en su posterior obra literaria y especificamente en El
tinel. Los temas: subjetivad, angustia, soledad, libertad, lo absurdo, se
encontrd6 en los personajes de esta novela creando un ambiente
existencialista desapasionado de todo sentimiento.

En conclusion, Ernesto Sabato nos presenta como tema global el
existencialismo en la literatura, luego lo particulariza de manera paralela
su obra con el existencialismo; para llegar a lo medular, es decir, a la
psicogénesis de los personajes intervinientes en El tinel y finalmente halla

una concomitancia entre Sisifo y Juan Pablo Castel.
Mejia sostiene que en términos subjetivos:

El lector percibe Unicamente a Castel, sus emociones, sus
respuestas, su percepcion de las situaciones y las personas. Esta
perspectiva refleja uno de los objetivos de Sabato, que era retratar
la concienciay los impulsos del universo oscuro que yacen bajo los
niveles de la conciencia. Esto se manifiesta en la autodescripcion
de Castel: “Basta con decir que soy Juan Pablo Castel, el pintor que
matd a Maria Iribarne; supongo que el proceso esta en el recuerdo
de todos y que no se necesitan mayores explicaciones sobre mi
persona”. (2014, pp. 89-90)

Mejia Gaona realiza un estudio enjundioso de los elementos

existencialistas presentes en El tunel, citamos lo que ella utilizo:

Olguin ve al hombre existencialista, en este caso a Castel, como “el
hombre transitado del suefio de la cuna de la sepultura, descubre,
COMoO Si Se mirara en un espejo convexo, su propia imagen impura,

desgarrada entre el angel y la bestia, y despierta”. (2014, pp. 90)

Si Juan Pablo Castel es un narcisista, un asesino convicto y confeso,

vayamos nuevamente a lo que expone Mejia Gaona:
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Examinemos por qué Castel desea revisar la historia de su viday a
quién pretende revelarla. EI deseo de vanidad seria el primer
indicio de que Castel estd inmerso en un espacio cerrado, aunque
afirme “hace rato que me importan un bledo la opinion y la justicia
de los hombres”, simplemente estd expresando su falta de
preocupacion sobre si le creen 0 no a lo que est4d por contar.
Pareciera estar tan desapegado de la vida que aparentemente le toco
vivir. Esta narracion, mas que egocéntrica y vanidosa, es una
explicacion de quién es él realmente, un hombre que se encuentra
a si mismo tras una busqueda largamente infructuosa. “Uno se cree
a veces un superhombre, hasta que advierte que también es

mezquino, sucio y pérfido”. (2014, pp. 90)

Otra conclusién a que arriba la autora es: el apego enfermizo hacia su
madre; que en alguna medida se relaciona con su psicogénesis; luego su
narcicismo, su desmedido celo y la catarsis que necesita para tranquilizar

su almay ser entendido dentro de una logica imposible.

Antecedentes nacionales

Bereche, F. (2011) La dimension temporal en la cuentistica Ribeyriana,
tesis para optar el grado de Magister en Educacion con mencién en Lengua
y Literatura, por Universidad de Piura, Perl. EIl objetivo principal es
explicar la frase “el autor escribe para conocerse”, de igual manera el
tiempo y orden narrativo y también precisar algin aspecto de la vida
teniendo como punto de apoyo un objeto material y finalmente precisar la
dimension temporal partiendo de la vida misma del autor. El tipo de tesis
es cualitativa de nivel descriptivo donde plantea mediante la hermenéutica

precisar la dimension temporal en la cuentistica de Ribeyro.

Laaccidn, el relato, el discurso tienen que estar intimamente amalgamados
para conseguir el efecto deseado, por ello, Berreche Alvarez, confirma

sobre esta simbiosis:

El autor, al extraer de su propia vida o de la vida de otros, vivencias
concretas, diversas o intimas para presentarlas al lector, esta

inmerso en un acto de creacién. Tanto el uso del lenguaje coloquial,
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empleado para la comunicacién cotidiana, como el empleo del
lenguaje literario, son expresiones de la voluntad. Cuando la
voluntad permite al escritor imaginar (eventos, personajes o
entornos) basadndose en una experiencia subjetiva, se esta
produciendo literatura. El propdsito de la obra literaria es generar
placer estético, entretener al lector y crear belleza mediante las
palabras, transformando las vivencias humanas en ficcién. La
literatura siempre implica ficcion, ya sea oral o escrita, en forma de
poesia 0 prosa, y adopta diversas modalidades. Una manera de
practicar la literatura es el arte de relatar o narrar eventos o historias

imaginarias en una secuencia temporal especifica. (2011, p. 10)

La autora llega a la siguiente conclusion: que la cuentistica de Ribeyro esta
basada por la dimension temporal que como es natural va decreciendo,
desgastando, envejeciendo y llega a la decadencia de manera sorprendente.
En este proceso también sufren el deterioro temporal los personajes con todo
el escenario en gue se desenvolvieron. La obra ribeyriana es autobiografica
que resalta las cosas anecdoticas y para ello se une con objetos materiales
para dar consistencia a lo que narra que generalmente esta en tiempo pasado

rompiendo escenas en el aspecto cronolégico.

2.2.3. Antecedentes locales
Benancio, K. (2018) El enjuiciamiento paternal en Carta al Padre de
Frank Kafka, tesis para optar la licenciatura en Educacién de la Carrera
Profesional de Lengua y Literatura, por la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco. El objetivo principal que de esta tesis es la relacion
padre-hijo y cémo se salva estos inmensos abismos; como objetivos
secundarios esta el trafago de la vida con su insalvable pérdida de valores
y también la crisis econdmica que afecta a los miembros de muchas
familias. La tesis es cualitativa, de nivel descriptivo que aborda el estudio
desde un punto de vista del andlisis literario. La tesista llego a la
conclusion: para que exista una eficaz relacion de padre a hijo debe haber
una fluida comunicacion, tolerancia y respeto, por ambos extremos, el

enjuiciamiento para que tenga asidero, es que los personajes de este
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conflicto deben haber vivido, las experiencias que requieren para que el

juzgamiento de este tipo sea positivo.

Cruz, L. y Tarazona, O. (2018) La progresion tematica en la obra Yawar
Fiesta de José Maria Arguedas, tesis para optar la licenciatura en
Educacion de la Carrera Profesional de Lengua y Literatura, por la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco. el objetivo principal
estd orientado a explicar como se da la progresion de los universos
teméticos de José Maria Arguedas; como objetivos secundarios tenemos
el protagonismo las comunidades indigenas del centro del Per(, presencia
del folclor y el uso de la descripcion para presentar diversos tipos de
pobladores y bellos paisajes andinos. La tesis es de tipo cualitativo, nivel
descriptivo y hermenéutico propios del analisis literario. Los tesistas
llegaron a la siguiente conclusion: que gracias a la técnica descriptiva
podemos conocer estos pueblos de los Andes. También el autor tiene la
sensibilidad de presentarnos los grupos sociales dentro de su hébitat. De
igual manera, el autor logra hacernos participes de sus costumbres y folclor

y también de su mundo cosmogoénico como en Yawar fiesta.
2.3. Referentes teodricos

2.3.1. Develamiento de la psicogénesis
La psicogénesis en los personajes
» La patologia psicolégica del protagonista

No es un caso aislado la conducta de Juan Pablo Castel; este hecho se produce
en Crimen y Castigo de Dostoievski El proceso de Kafka, El extranjero de
Camus, etc. Estos desordenes conductuales también observamos en las obras de
Edgar Allan Poe, Anton Chejov. Y para hacer méas patético este testimonio se
narra en primera persona al estilo de la novela picaresca. Este personaje carece
de valores, es capaz de poner a su semejante en sus crueles inclinaciones y
desdrdenes psicoldgicos. Estos casos clinicos tienen que ver con la infancia y
con la segregacion que hace la sociedad a este tipo de personas. Juan Pablo
Castel es el tipico criminal calculador que busca causar el dolor mas atroz a su
victima y muchas veces no es consciente de ello por el exceso de celos y su

autoestima baja.
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La conducta de estos seres ermitafios y relegados denotan su personalidad
psicopatica porque estdn propensos a reaccionar ante el minimo rumor; como
esta confesion delirante:
Diré antes que nada, que detesto los grupos, las sectas, las cofradias, los
gremios y en general esos conjuntos de bichos que se redinen por razones
de profesién, de gusto o de mania semejante. Esos conglomerados tienen
una cantidad de atributos grotescos: la repeticion del tipo, la jerga, la

vanidad de creerse superiores al resto. (Sabato, 2003, p.16)

El suicidio hacia uno mismo es el autosuicidio, es la alucinacion, es “vivir al
borde de la cornisa”. Discernimiento cero: “Senti que ese momento magico no
se volveria a repetir nunca. “Nunca mas, nunca mas”, pensé, mientras empecé
a experimentar el vértigo del acantilado y a pensar qué facil seria arrastrarla al
abismo, conmigo”. (Sabato, 2003, p.117)

El narcisista tiene momento de coherencia y ello se puede ver en sus estados de
ira, sus complejos, su necesidad de poder; y, en otros casos su personalidad de
herido narcisista:
Me senti grotesco y pensé vertiginosamente que todo lo que habia pensado
y hecho durante esos meses... era el colmo de la desproporcion y del
ridiculo, una de esas tipicas construcciones imaginarias mias, tan
presuntuosas como esas reconstrucciones de un dinosaurio realizadas a
partir de una vértebra rota. (Sabato, 2003, pp. 28-29)

La alucinacion del supery6 en estos seres se presenta de manera relampagueante
en breves lapsos y esta caracterizada por su sentimiento de poder y su condicion
de exposito dentro de un mundo hurafio y plagado de insensibilidad: “Era
curioso, pero la sensacion de que mi mente habia trabajado con un rigor férreo
me daba una energia inusitada: me sentia fuerte, estaba poseido por una decision
viril y dispuesto a todo”. (Sabato, 2003, pp. 37-38)

La remembranza de los lugares vividos en la nifiez y la madre, en ese entonces,
vuelve al personaje en humano nostalgico y reflexivo:
Como decia, pasé unos dias muy agitados y mil veces volvieron a mi
cabeza las ideas oscuras que me atormentaban después de la visita a la

calle Posadas. Tuve este suefio: visitaba de noche una vieja casa solitaria.
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Era una casa en cierto modo conocida e infinitamente ansiada por mi desde
la infancia ... (Sabato, 2003, p. 61)

» Los desérdenes psicoldgicos de los personajes intervinientes en la novela

Todos los personajes que desfilan por esta obra tienen sus propios ingredientes
que les convierten en lo peor que ha dado la naturaleza para el género humano.
Juan Pablo: asesino frio y calculador; Maria Iribarne: egoista y de pocos
sentimientos, Hunter: maquiavélico y vanidoso; Allende: encubridor y cinico,
Mimi: critica, presumida y alienada, El doctor Prato: pseudoeficiente y apegado
a la ciencia; y, asi como ellos hay una lista para agrandar la tipologia del ser

humano que plantean los especialistas.

La justificacion misantropica lleva a confundir al oyente mas cuerdo y
mesurado. Los seres como Juan Pablo Castel se consideran el centro del
universo, manipulan y controlan su entorno; casi siempre tienen necesidad de
poder:
Me he apartado de mi camino. Pero es por mi maldita costumbre de querer
justificar cada uno de mis actos. ¢A queé diablos explicar la razon de que
no fuera a salones de pintura? Me parece que cada uno tiene derecho a
asistir o no, si le da la gana, sin necesidad de presentar un extenso alegato
justificatorio. (Sabato, 2003, p. 20)

Caso particular es que el personaje psicotico esté enumerando sus desérdenes
cerebrales de una manera logica. Esta realidad es alucinante. Este micromundo
tiene rasgos peligrosos neurocientificos que escapa de una tipologia comun:
... deprimido, trataba de pensar con claridad. Mi cerebro es un hervidero,
pero cuando me pongo nervioso las ideas se me suceden como en un
vertiginoso ballet; a pesar de lo cual, 0o quizd por eso mismo, he ido
acostumbrandome a gobernarlas y ordenarlas rigurosamente; de otro modo

creo gue no tardaria en volverme loco. (Sabato, 2003, p. 35)

Hombre expulsado de la sociedad, caido del mundo, maquiavelico y controlador
de otros, pero a la vez victima de su propio mundo. Incomprendido y propenso
a las minimas sensaciones: “No contestd a ninguna de mis preguntas precisas,

pero finalmente, ante mi insistencia y mis amenazas de matarme, me prometio
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venir a Buenos Aires, al dia siguiente, ‘aunque no sabia para qué’”. (Sabato,

2003, p. 135)

Esas conclusiones repentinas hacia una realidad Idgica y tangible presentan en
el protagonista resultados y calificaciones a priori: “Quedaban, al parecer, las
hipotesis patologicas. ¢Era posible que Maria sintiera placer en emplear a
Allende de intermediario? ;O era €l quien buscaba esas oportunidades? ;O el

destino se habia divertido juntando dos seres semejantes?” (Sabato, 2003, p. 60)

El herido narcisista siempre presenta su queja ante la opinion por haber sido
herido o lastimado emocionalmente; empieza a maquinar su contrataque:
“Naturalmente, sobrevenian otras peleas y era inatil que ella tratara de
convencerme: s6lo conseguia enloquecerme con nuevas y mas sutiles dudas, y
asi recomenzaban nuevos y mas complicados interrogatorios”. (Sabato, 2003,
p. 76)

La obsesion por algo no realizado o concluido le produce divagaciones y
desvelos. Juan Pablo Castel en sus constantes devaneo, se distrae de su
intencion mayor: el homicidio: “La idea de perderla por varios meses mas, 0
quizé para siempre, me produjo un vertigo ...” (Sabato, 2003, p. 31)
Mientras volvia a mi casa profundamente deprimido, trataba de pensar con
claridad. Mi cerebro es un hervidero, pero cuando me pongo nervioso las
ideas se me suceden como en un vertiginoso ballet; a pesar de lo cual, o
quiza por eso mismo, he ido acostumbrandome a gobernarlas y ordenarlas
rigurosamente; de otro modo creo que no tardaria en volverme loco.
(Sabato, 2003, p. 35)
Los manipuleos maquiavélicos que presentan los psicopatas: “Y no obstante
hay que preverlas, porque la gente hace constantemente preguntas inutiles,
preguntas que el analisis mas superficial revela innecesarias”. (Sabato, 2003, p.
11)

La sevicia que ronda en el actuar de los personajes

Desde el momento que en el accionar de Castel se ve la premeditacion,
entonces, ello desencadena un acto de crueldad no solamente al momento del

asesinato sino también en el aspecto psicolégico que como esquizofrénico este
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personaje quiere justificar su reprochable accionar. Se nota una anticipacion a
los pasos a seguir y también un ensafiamiento llegando al superlativo de
crueldad, que se llega a concluir en el desprecio a la vida y menos hay un

detenimiento ante el dolor humano.

Los arrebatos emocionales son impredecibles que a veces se acompafia con
tintes de sevicia y sadismo; generalmente, buscan seres indefensos para
regodearse de sus hechos: Tanto que la tomé de un brazo casi con
brutalidad y, sin decir una sola palabra, la arrastré por la calle San Martin
en direccion a la plaza. Parecia desprovista de voluntad; no dijo una sola
palabra. (Sabato, 2003, p. 38)

También se presenta los complejos suscitados durante la infancia y
adolescencia. Como sefiala el protagonista de esta novela, la maméa era
indispensable en su cotidiana vida; no podia ser reemplazada. Propiamente una
actitud psicotica que casi siempre llega al asesinato:
... cuando analizaba mis sentimientos, advertia que ella habia empezado a
serme indispensable (como alguien que uno encuentra en una isla desierta)
para convertirse mas tarde, una vez que el temor de la soledad absoluta ha
pasado, en una especie de lujo que me enorgullecia, y era en esta segunda
fase de mi amor en que habian empezado a surgir mil dificultades ...
(Sabato, 2003, p. 111)

Otro pasaje de la actitud cruel y premeditada por Juan Pablo Castel: “Le apreté
un brazo y repeti su nombre insensatamente, muchas veces; no acertaba a decir

otra cosa, mientras ella permanecia en silencio”. (Sabato, 2003, p. 67)

Las interrogantes con doble sentido y maledicencia y la falta de confianza es
otra caracteristica de estas personas como Juan Pablo Castel:
— ¢Por que te fuiste a la estancia? —Pregunté por fin, con violencia—. ¢Por
qué me dejaste solo? ¢Por qué dejaste esa carta en tu casa? ¢Por qué no me
dijiste que eras casada?
Ella no respondia. Le estruje el brazo. Gimio.
—Me haces mal, Juan Pablo —dijo suavemente. (Sabato, 2003, p. 67)

Otra escena que va camina al final:
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— ¢A donde me lleva?

—A la plaza San Martin. Tengo mucho que hablar con usted —le respondi,
mientras seguia caminando con decision, siempre arrastrandola del brazo.
Murmuré algo referente a las oficinas de T., pero yo segui arrastrandola y

no oi nada de lo que me decia. (Sabato, 2003, p. 38)

La crudelisima del pintor expresada en esta escena: “Y un sordo deseo de
precipitarme sobre ella y destrozarla con las ufias y de apretar su cuello hasta

ahogarla y arrojarla al mar iba creciendo en mi”. (Sabato, 2003, p. 118)

El tipico reclamo de un herido narcisista, manipula y controla la situacion en
busqueda de un asidero valedero: “-Si alguna vez sospecho que me has
engafiado —le decia con rabia— te mataré como a un perro.

Le retorcia los brazos y la miraba fijamente en los ojos ...” (Sabato, 2003, p.
76)

Tipico de un asesino psicopata. Esquizofrénico, no pierde ningln detalle de su
crimen, que en condiciones normales causaria repugnancia:
—Tengo que matarte, Maria. Me has dejado solo.
Entonces, llorando, le clavé el cuchillo en el pecho. Ella apreto las
mandibulas y cerrd los ojos y cuando yo saqué el cuchillo chorreante de
sangre, los abrié con esfuerzo y me mird con una mirada dolorosa y
humilde. Un subito furor fortaleci6 mi alma y clavé muchas veces el

cuchillo en su pecho y en su vientre. (Sabato, 2003, p. 156)
El entrecruzamiento de los hechos como causa de la fatalidad

En la trama de esta novela, todo se tiene que dar en un sentido fatalista. Castel
celoso y obsesivo, Iribarne, inteligente pero inclinada al amor propio. Pareciera
que el fatalismo del destino haga que se encuentre victima y victimario y llegue
a estos desenlaces que afectan la sensibilidad de los hombres més equilibrados.
La obsesion malsana de presentar situaciones que no se han dado en la realidad.
La obsesion se corona con el obnubilamiento que lleva a la presunta victima a
sentirse inferior para luchar en condiciones normales:

A medida que fue pasando el tiempo me fui afirmando en la ultima

hipdtesis: trabajaba alli. A las seis me levanté, pues me parecia mejor
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esperar en la puerta del edificio: seguramente saldria mucha gente de golpe
y era posible que no la viera desde el café. (Sabato, 2003, p. 34)
En la fatalidad los acontecimientos coinciden y se orientan a un desenlace
tragico que convierte al hombre en un “mufieco” del destino que en muchas
circunstancias la reaccion de estos hechos se suscita de manera grotesca y con
mucha fiereza:
Esa simplicidad me daba una vaga idea de pertenencia, una vaga idea de
que la muchacha estaba ya en mi vida y de que, en cierto modo, me
pertenecia.
iAy! Mis sentimientos de felicidad son tan poco duraderos... Esa
impresion, por ejemplo, no resistia el menor analisis: (Sabato, 2003, p. 57)

La necesidad de ser aceptado en la sociedad

El ser humano vive en sociedad, se realiza dentro de esa sociedad, nos
multiplicamos, trabajamos, etc. Todos los hombres apuntamos a que eso sea
nuestro habitad. Para que suceda esto es necesario que la convivencia se dé
dentro de los pardmetros de la igualdad, respeto y tolerancia, que el clima de
convivencia sea de digna de vivirse. El hecho de ser aceptado dentro de un
grupo social hace que el hombre se valore y su autoestima se eleve. Hombre
que sirve a su sociedad es bienvenido en cualquier tiempo, época y lugar. Los
desadaptados se convierten en obstaculo para el desarrollo del hombre y es el

peligro y preocupacion constante para cuidar la integridad humana.

Las personas con desordenes cerebrales, a pesar de su insuficiencia para la razén
y lal6gica, recurren a solicitar conmiseracion y comprension. Para ello recurren
a diversas apariencias o disfraces que propone su cerebro enfermo. Uno de los
recursos simples y humanos es que sea entendido en su conducta aun a
sabiendas que esta afecta a otras personas inocentes:
...diré la verdad, que de todos modos es bastante simple: pensé que
podrian ser leidas por mucha gente, ya que ahora soy célebre; y aunque no
me hago muchas ilusiones acerca de la humanidad en general y de los
lectores de estas paginas en particular, me anima la débil esperanza de que
alguna persona llegue a entenderme. Aunque sea una sola persona.
(Sabato, 2003, p. 11)
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» La matriz de una madre comparada con el tanel

La maternidad como simbolo de fecundidad femenina es un hecho asombroso.
Siempre los seres miserables como Juan Pablo Castel invocan a su madre como
la protectora o quizas encubridora de su mal accionar. EI hombre viene al
mundo a cumplir su ciclo vital: nacer, crecer y morir. Pero hay personajes como
el protagonista de esta novela que no llegan a nacer y se pierden en el tunel

oscuro e inmenso de una vagina surrealista.

De estos es claro notar el control de la madre en su existencia. Esta presente el
complejo de Edipo como rasgo de sumision y ser humano con nula decision en
su vida. Habiendo nacido, abstractamente, sigue en el vientre de su madre;
ambiente protector de un ser tan divina como la madre. Hay seres nonatos que
requieren del calor de otro cuerpo para que su existencia tenga razén. Si no
existiera la madre entonces sera suplida por otra mujer con la consecuencia de
los demenciales actos que conlleva depender de alguien:

Después senti que acariciaba mi cara, como lo habia hecho en otros

momentos parecidos. Yo no podia hablar. Como con mi madre cuando

chico, puse la cabeza sobre su regazo y asi quedamos un tiempo quieto, sin

transcurso, hecho de infancia y de muerte: (Sabato, 2003, p. 118)

Aqui estan ante una tipica confesion de un nifio-hombre que sin la madre esta
incompleta su existencia y dificilmente habra otro ser que tenga las cualidades
y permisiones de su madre:
Cuando yo era chico y me desesperaba ante la idea de que mi madre debia
morirse un dia (con los afios se llega a saber que la muerte no s6lo es
soportable sino hasta reconfortante), no imaginaba que mi madre pudiese
tener defectos. Ahora que no existe, debo decir que fue tan buena como

puede llegar a serlo un ser humano. (Sabato, 2003, p. 10)
» Lasoledad ansiosa y absoluta

Todo aquel que vive en soledad sufre de una ansiedad con especiales rasgos
sensibles especialmente del oido y también del suefio. La soledad no es buena

consejera porgue trae resultados que estas personas se ponen al margen de la
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ley y es poco sociable. Siempre estan en guardia y en el momento crucial sale

su instinto asesino.

La enfermedad del hombre actual es esperar algo que no va a llegar, que nunca

te han ofrecido, que la esperanza es una quimera, que el esperar desesperay que

es mejor saber que inapropiadamente llegara eso que esperamos: la muerte:
Pero arriba, a la izquierda, a traves de una ventanita, se veia una escena
pequefia y remota: una playa solitaria y una mujer que miraba el mar. Era
una mujer que miraba como esperando algo, quiza algun llamado apagado
y distante. La escena sugeria, en mi opinion, una soledad ansiosa y
absoluta. (Sabato, 2003, p.12)

La repentina intuicion de creer que uno esta acompafiado de un ser o varios
seres incorpdreos nos da un karma de sentirse protegidos o también de sentirse
rechazados. La justificacion psicoldgica para estos hechos radica en el estado
emocional de la consciencia. A veces esta llena de una cargazén de sentimientos
gue él mismo e incluso externamente se notard su martirio por no entender lo
que pasa:

Me ha sucedido a veces darme vuelta de pronto con la sensacion de que

me espiaban, no encontrar a nadie y sin embargo sentir que la soledad que

me rodeaba era reciente y que algo fugaz habia desaparecido, como si un

leve temblor quedara vibrando en el ambiente. (Sabato, 2003, p. 69)

La obsesion es frecuente en Juan Pablo Castel porque lo absurdo de su
existencia hace que se convierta en un ser inferior y se sienta vulnerable de las
observaciones y calificaciones de otros. Su baja autoestima de su ego se
convierte en celos enfermizos con las personas que le rodean, infortunadamente,
estas angustias existenciales de una psicopata dan como la insuficiencia de amar
con el alma pristina y cristalina:
No recuerdo ahora las palabras exactas de aquella carta, que era muy larga,
pero mas 0 menos le decia que me perdonase, que yo era una basura, que
no merecia su amor, que estaba condenado, con justicia, a morir en la
soledad mas absoluta. (Sabato, 2003, p. 96)

—Necesito verla, Maria —le dije-. Desde que nos separamos he pensado

constantemente en usted cada segundo. (Sabato, 2003, p. 45)
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> Castel como destructor de su felicidad

El protagonista demuestra que su autoestima esta dentro de un nivel incipiente;

y cuando esto sucede, siente que no es comprendido, facilmente se derrota, se

convierte en nifilo, se obsesiona por la realidad inventada y tiene celos

desmedidos por cualquier cosa y ante cualquier circunstancia:
Subi la escalera, abri la puerta de mi habitacion, encendi la luz, golpeé la
puerta, como quien la cierra, y me quedé en el vano escuchando... Quedé
largo tiempo despierto, pensando en lo que habia sucedido y tratando de
oir cualquier clase de rumor. Pero no oi nada en toda la noche. No pude
dormir: empezaron a atormentarme una serie de reflexiones que no se me
habian ocurrido antes. (Sabato, 2003, pp. 120-121)

Aqui presentamos un claro ejemplo del uso narrativo de la primera persona que

denota un suspenso filmico en la presencia de Juan Pablo Castel como un ser

inseguro pidiendo proteccién y comprension.
» Demenciay racionalidad

Que Castel es un demente, insensible al dolor humano, son hechos innegables.
Que Castel es un criminal vesanico que no siente remordimiento por sus actos,
es indiscutible.

En El tanel de Ernesto Sabato, la novela explora la interaccién entre la demencia
y la racionalidad como elementos contrastantes que delinean las complejidades
de los personajes, especialmente el protagonista, Juan Pablo Castel.

En primer lugar, la demencia se manifiesta en la mente obsesiva y atormentada
de Castel, revelando una falta de conexion con la realidad y una irracionalidad
evidente. La obsesion de Castel por Maria y su comportamiento impulsivo y
destructivo sugieren un estado mental que va mas alla de los limites de la
cordura. Esta demencia se evidencia en la incapacidad de Castel para
comprender y aceptar la objetividad de la situacion, lo que distorsiona su
percepcion de la realidad.

Por otro lado, la racionalidad se manifiesta en la basqueda de sentido y l6gica
que algunos personajes, como el inspector, intentan aplicar a la situacion. A
pesar de sus esfuerzos por entender los eventos de manera objetiva y logica,

esta racionalidad se ve desafiada continuamente por la complejidad de las
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motivaciones y acciones de Castel. Esto destaca la brecha entre la l6gica
aparente y la realidad subyacente.

La dicotomia entre demenciay racionalidad arroja luz sobre temas méas amplios,
como la naturaleza de la percepcion humana y la relatividad de la verdad. La
novela sugiere que la linea entre la demencia y la racionalidad es a menudo
difusa y subjetiva, planteando interrogantes sobre la estabilidad de la realidad
objetiva y resaltando la fragilidad de la mente humana.

La razon tiene justicia, l6gica y humanidad. La razdn se guarda para seres con
sensibilidad humana; aquellos que sienten el dolor ajeno:

Y a veces sucedia que cuando yo pasaba frente a una de mis ventanas ella
estaba esperandome muda y ansiosa (¢por qué esperandome? ;y por qué
muda y ansiosa?); pero a veces sucedia que ella no llegaba a tiempo o se
olvidaba de este pobre ser encajonado, y entonces yo, con la cara apretada
contra el muro de vidrio, la veia a lo lejos sonreir o bailar
despreocupadamente o, lo que era peor, no la veia en absoluto y la
imaginaba en lugares inaccesibles o torpes. Y entonces sentia que mi
destino era infinitamente mas solitario que lo que habia imaginado.
(Sabato, 2003, p.151)

Un mundo de brumas es la que caracteriza la personalidad de Juan Pablo. De
vez en cuando un chispazo de realidad objetiva que es cuando el alma del
protagonista se encuentra con la esencia de su vida.

Los otros personajes como Maria Iribarne, Allende, Luis Hunter, Mimi Allende
tienen la misma esencia de Juan Pablo Castel: narcisistas, alienados, hipocritas,
presumidos y proclives al delito y al asesinato, por tanto, no existe un apice en
esta especie de sentimiento de humanidad, al contrario prevalece el egoismo y
la supervivencia aislada. La supervivencia de los personajes de esta obra se
alimenta de la tragedia de los otros: “En lo que a mi se refiere, debo confesar
que ahora lamento no haber aprovechado mejor el tiempo de mi libertad,

liquidando a seis o siete tipos que conozco”. (Sabato, 2003, p.8)

“~Mi cabeza es un laberinto oscuro. A veces hay como relampagos que
iluminan algunos corredores. Nunca termino de saber por qué hago ciertas
cosas” (Sabato, 2003, p.40)
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> El continuum en Juan Pablo Castel

Continuum es un concepto usado en todas las disciplinas del saber humano, que
explica cdmo varia o cambia un ser vivo, objeto o proceso cientifico, de manera
social o psicolégica; todo ello se presenta mediante una transicion progresiva
en un periodo de tiempo determinado. El personaje protagonista de El tdnel,
presenta una psicogénesis que paulatinamente afecta a su personalidad.

En este sentido, la personalidad de Juan Pablo Castel es variable con respecto
al contexto y la circunstancias que le toca vivir. Esta patologia va en aumento
hasta su desencadenamiento fatal: “Lejos de tranquilizarme, el amor fisico me
perturbd6 mas, trajo nuevas y torturantes dudas, dolorosas escenas de
incomprension, crueles experimentos con Maria. Las horas que pasamos en el

taller son horas que nunca olvidaré”. (Sabato, 2003, p. 73)

La obsesion y el continuo martirio que somete a su espiritu por las
especulaciones es un claro testimonio de esquizofrénico que, es comdn entre

ellos, darnos a conocer su estado emocional a los que quieran saber:

Esa noche volvi a casa nervioso, descontento, triste.

Hasta que se clausurd el salén, fui todos los dias y me colocaba
suficientemente cerca para reconocer a las personas que se detenian frente
a mi cuadro. Pero no volvio a aparecer.

Durante los meses que siguieron, sélo pensé en ella, en la posibilidad de
volver a verla. Y, en cierto modo, sélo pinté para ella. (Sabato, 2003, p.
13)

“Todo me parecia fugaz, transitorio, indtil, impreciso” (Sabato, 2003, p.
123)

El desapego a la vida
» El desprecio por la vida como leitmotiv

El protagonista utiliza la memoria como defensa, teniendo la posibilidad de
rescatar lo malo y lo bueno de la condicion del ser humano, en todo caso la
condicion de él, y a esto me refiero con las inagotables aclaraciones sobre sus

multiples acciones hechas e irreales, pero ante todo sobrepone muy dentro de
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si esa realidad que lastima y que lo vuelve cuerdo, con la memoria que lo

avergiienza y que lo expone.

El desapego a la vida se presenta en estos seres con desequilibrios cerebrales
como algo normal, necesario y justificable. Si el ser se presenta como algo
inicuo y destructivo para el hombre, segun estos personajes se le debe extirpar
de la tierra, aun en contra de las leyes de la civilizacion, para liberar y limpiar
el mundo de seres despreciable y criminales: “;Un individuo es pernicioso?
Pues se lo liquida y se acabd. Eso es lo que yo llamo una buena accion”.
(Sabato, 2003, p.8)

Una caracteristica capital en esta novela que pone de manifiesto Sabato es lo
inhumano del humano, esta dicotomia tiene mucho que ver con la esencia del
universo: bien-mal, benigno-maligno, sincero-hipdcrita, material-espiritual,
blanco-negro, etc. Estos pares dispares son los que rigen el mundo, conducen
por el derrotero que tiene que iry a ello se atna el afan de poder y dominacion

que es inherente a la especie humana.
La simulacién como el arte de fingimiento

En estos hechos siempre esta presente el ocultamiento que realiza una persona
de manera malévola, aqui el protagonista, Juan Pablo Castel guarda un silencio
intencionado; busca ser comprendido por una sociedad que no tiene reparos
en volverse ciega 0 miope ante estos luctuosos sucesos.

En el jardin de la existencia, la manzana se erige como un fruto cargado de
simbolismo, vinculando sus raices a la esencia misma del bien y del mal. Este
fruto prohibido, que pende con tentadora elegancia de las ramas del arbol de
la sabiduria, ha tejido su propia narrativa a lo largo de la historia de la
humanidad.

La manzana, esa esfera de colores cautivadores y sabores dulces, se erige
como el emblema de los deseos carnales, un simbolo que ha trascendido las
paginas de antiguos relatos mitoldgicos hasta llegar a conformar un tejido
intrinseco en el tapiz de la cultura y la literatura. Su presencia evoca la
dualidad inherente a la naturaleza humana, representando tanto la tentacion

irresistible como la carga de la conciencia que se despierta ante la transgresion.
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En el relato biblico, la manzana se erige como el epicentro del drama original,
un fruto que desencadeno la caida de la humanidad al pecado. Eva, seducida
por la serpiente, sucumbio a la atraccion de la manzana, inaugurando asi la
historia del bien y del mal. Este fruto, antes inocente, se transformé en un
simbolo perdurable de los deseos terrenales y la fragilidad humana.

Por otro lado, la madre complice cubre la deficiencia de su hijo y los dos se

convierten en seres infelices y sin posibilidades de realizacion:

Mi madre no preguntaba nunca si habiamos comido una manzana, porque
habriamos negado; preguntaba cuantas, dando astutamente por averiguado
lo que queria averiguar: si habiamos comido o no la fruta; y nosotros,
arrastrados sutilmente por ese acento cuantitativo respondiamos que solo

habiamos comido una manzana. (Sabato, 2003, p.141)

El fingimiento y la hipocresia son acciones justificables para este tipo de seres
que no llegan a la independencia y autocontrol de un ser razonable: “Traté de
disimular mi odio porque temia que sospechara algo y no viniese a la cita”.
(Sabato, 2003, pp. 75-76)

Las impresiones del mundo exterior se vuelven mas sensibles y cautivantes en
las personas como Juan Pablo Castel, una de las caracteristicas es la
desconfianza y el sentirse indefenso y no poder defenderse del ataque externo

de sus congéneres:

... puesto que yo me preguntaba si ella no habria estado haciendo la
comedia y entonces poder ella argir que el vinculo fisico era pernicioso y
de ese modo evitarlo en el futuro; siendo la verdad que lo detestaba desde

el comienzo 'y, por lo tanto, que era fingido su placer. (Sabato, 2003, p.141)
La apariencia como resultado del desajuste mental

Mas que apariencia es la hipocresia en su grado maximo por parte

del agresor y que la victima se confie en este ser. Estos tipos de personajes
estan obnubilados y egoistas por todo aquello que la sociedad le impone y le
segrega.

La psicogénesis en la vida de un psicOpata va en aumento cuantitativo y

exponencial. Los sentidos, en estos seres, se aguzan hasta llegar al punto de
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sentir delirios donde casi siempre piden conmiseracion y avanzan hacia la
autoeliminacion:

“Todo era tan elegante que senti vergiienza por mi traje viejo y mis rodilleras.
Y sin embargo, la sensacion de grotesco que experimentaba no era
exactamente por eso sino por algo que no terminaba de definir.” (Sabato, 2003,
p. 18)

La deshumanizacion de estos seres, el desprecio por la vida, el no
reconocimiento de ningun valor, el aislamiento total, la insuficiencia de querer
y enamorarse de las cosas y de la vida, las angustias existenciales se
entrecruzan para llegar a la fatalidad del destino: “...pues me revienta esa
forma de emplear el articulo determinado que tienen todos ellos, la Sociedad,
por la Sociedad Psicoanalitica; el Partido, por el Partido Comunista, la
Séptima, por la Séptima Sinfonia de Beethoven” (Sabato, 2003, p. 17)

Encuentros y desencuentros

El protagonista de esta novela busca que le entiendan en ese momento quizas
vuelve a sus origenes, pero, le gana su narcicismo y el afan de dominar. La
psicogénesis se encarga de precisar todos los cambios psicolégicos que
ocurren en este protagonista y de esta manera se desbarata y sobresale su
confesién “motu proprio” que es de manera espontanea, voluntaria y libre
donde pormenoriza todos los hechos y mdviles de este reprochable crimen.

El Tdnel de Ernesto Sabato se enfoca en la psicologia obsesiva y la
introspeccion de Juan Pablo Castel, el protagonista. Los encuentros y
desencuentros desempefian un papel crucial en el desarrollo del conflicto y la
complejidad de los personajes en la trama. A continuacién, se examinan

algunos de estos eventos:

Encuentros

Encuentro con Maria

Descripcion: Juan Pablo conoce a Maria en una galeria de arte y queda
cautivado por su presencia.

Significado: Este encuentro desencadena la obsesion de Juan Pablo por Maria,

convirtiéndose en un elemento central de la historia.
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Encuentro amoroso
Descripcion: Juan Pablo y Maria inician una relacion amorosa.
Significado: Aunque al principio parece un encuentro feliz, la relacion se ve

afectada por la paranoia y la inseguridad de Juan Pablo.

Desencuentros

Desencuentro emocional

Descripcion: A medida que avanza la trama, Juan Pablo se siente cada vez mas
distante emocionalmente de Maria.

Significado: Este distanciamiento emocional es fundamental para el
crecimiento de la obsesion de Juan Pablo y su progresiva psicogénesis.
Desencuentro en la comunicacion

Descripcion: Juan Pablo intenta comunicar sus pensamientos obsesivos a
Maria, pero ella no comprende la magnitud de su paranoia.

Significado: La falta de comprensién y comunicacion contribuye al
aislamiento y la desconfianza de Juan Pablo, intensificando su obsesion.
Desencuentro con la realidad

Descripcion: Juan Pablo se da cuenta de que su percepcién de la realidad esta
distorsionada, y sus pensamientos obsesivos se vuelven mas destructivos.
Significado: Este desencuentro consigo mismo conduce a la espiral
descendente del protagonista y al tradgico desenlace de la novela.

Otros encuentros y desencuentros

Encuentro con la pintura

Descripcion: La obsesion de Juan Pablo también esta vinculada a una pintura
que descubre en la galeria.

Significado: Este encuentro con la obra de arte simboliza la conexion entre la

creacion artistica y la obsesion personal del protagonista.

Desencuentro con la sociedad

Descripcion: Juan Pablo se siente alienado de la sociedad, incapaz de encajar
debido a sus pensamientos obsesivos.

Significado: Este desencuentro social contribuye a la sensacidn de aislamiento

y psicogénesis del protagonista.
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2.3.2. El tanel de Ernesto Sabato
Técnica textual
> El racconto

Esta técnica narrativa, predomina en la novela El tunel y ello se debe a que
constantemente busca la retrospectiva de los hechos y entonces, es necesario
volver atras para no perder la expectativa y no caer en la oscuridad de no sabe
cdémo explicar o aclarar los hechos.
Con excepcion de una sola persona, nadie parecié comprender que esa
escena constituia algo esencial. Fue el dia de la inauguracion. Una
muchacha desconocida estuvo mucho tiempo delante de mi cuadro sin dar
importancia, en apariencia, a la gran mujer en primer plano, la mujer que

miraba jugar al nifio. (Sabato, 2003, p. 13)
» El flashback

Esta técnica es muy usada en la cinematografia pues permite retroceder hacia
hechos pasados para poder precisar los acontecimientos del momento.

En El tanel de Ernesto Sabato, se emplea la técnica narrativa del flashback con
el proposito de revelar sucesos pasados y proporcionar antecedentes que
iluminan la trama y la psicologia de los personajes. Este recurso contribuye a
la estructura no lineal de la novela, mejorando la comprensién del lector acerca
de la historia.

A traveés de los flashbacks, Sabato permite al lector acceder a momentos clave
en la vida de Juan Pablo Castel, el protagonista, que han dejado huella en su
desarrollo y han contribuido a su perspectiva Gnica del mundo. Estos episodios
retrospectivos pueden desvelar relaciones pasadas, experiencias traumaticas o
eventos significativos que han dado forma a la personalidad y las obsesiones
del personaje principal.

La utilizacion de flashbacks en EIl tanel no solo ofrece una vision més
completa de la psique de Castel, sino que también sirve para situar en contexto
sus acciones actuales. Al incorporar estos episodios del pasado, Sabato explora
la conexion entre los eventos anteriores y la trama presente, generando una

comprension mas profunda de los motivos y conflictos del protagonista.
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Ademas, los flashbacks afiaden complejidad a la narrativa, ya que el lector se
traslada temporalmente entre diferentes momentos de la vida de Castel. Este
vaivén temporal contribuye a la atmosfera introspectiva y a la construccién de

la tension narrativa en la obra.
Narrador omnisciente

En la voz que relata es posible detectar la presencia de dos personas que sirven
para dar a conocer una situacion, en este caso la historia o trama; el narrador
omnisciente, porque es el que sabe la accidn, y el personaje principal, el que
ejecuta la accidn; ambos, uno mismo. Castel, al principio de la historia, realiza
una presentacion de quién es, y friamente confiesa sus actos, del por qué esta
preso: “... extranamente, no parecié oirme: también ella habia caido en una

especie de sopor, también ella parecia estar sola”. (Sabato, 2003, p. 118)
Narrador personaje

Este tipo de narrador cuenta la historia desde su propio punto de vista,
asumiendo su rol principal. Probablemente sea el mas utilizado, aquel que
cuenta su propia experiencia.

Se entiende por narrador protagonista a una voz narrativa (un narrador)
presente en relatos literarios y de otra naturaleza, que se da la tarea de contar
los hechos en primera persona (Y0), asumiendo el protagonismo de esta.

Los narradores protagonistas relatan su historia con plena consciencia de si
mismos, por lo que emplean un lenguaje personal y subjetivo, se permiten
hacer referencias y digresiones personales, y también pueden contarnos
Unicamente lo que saben o supieron en ese momento, o0 a lo sumo lo que
actualmente han podido aprender respecto de la trama contada.

Esto significa que, como protagoniza la historia y la cuenta al mismo tiempo,
la organizacion estructural, temporal y narrativa del relato obedece a su
conveniencia o sus consideraciones personales en un solo sentido o quizas un
tanto sesgadas.

Este tipo de narradores no tienen la obligacion de ser imparciales y pueden
bien opinar, hacerse preguntas, contradecirse, dudar y manifestar su

subjetividad de otras formas frente al relato que nos cuentan, ya que es algo
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que les ocurrio a ellos mismos, es decir que relatan de acuerdo con su punto
de vista, su estado animico, sentimientos, etc.

En El tlnel de Ernesto Sabato, la figura del narrador personaje desempefia un
papel esencial en la estructura de la obra. El narrador personaje, encarnado por
el propio protagonista, Juan Pablo Castel, asume la tarea de guiar la trama y
proporcionar una vision profunda de sus pensamientos y percepciones.

La eleccion de un narrador personaje brinda a Sabato la oportunidad de
explorar la complejidad psicologica de Castel desde una perspectiva interna.
La narracion en primera persona sumerge al lector directamente en la mente
del protagonista, desvelando sus emociones, obsesiones y conflictos internos
de manera inmediata y profunda. A través de esta perspectiva, el lector puede
experimentar la historia desde la perspectiva y la conciencia de Castel.

El narrador personaje también introduce una capa de subjetividad en la
narrativa. Dado que la historia se presenta desde la dptica del protagonista, la
interpretacion de los eventos se filtra a través de su experiencia personal y su
vision singular del mundo. Este elemento contribuye a la atmosfera intensa y,
en ocasiones, claustrofobica de la novela, ya que el lector se ve inmerso en la
mente obsesiva y atormentada de Castel.

Adicionalmente, la eleccion del narrador personaje en “El tinel” establece una
conexion emocional directa entre el lector y el protagonista. Al compartir sus
pensamientos mas intimos, Castel busca generar comprension y empatia. La
voz personal del narrador crea una experiencia de lectura envolvente y

visceral.

La experiencia me ha demostrado que lo que a mi me parece claro y
evidente casi nunca lo es para el resto de mis semejantes. Estoy tan
qguemado que ahora vacilo mil veces antes de ponerme a justificar o a
explicar una actitud mia y, casi siempre, termino por encerrarme en mi

mismo y no abrir la boca. (Sabato, 2003, p. 15)
Juan Pablo Castel sigue narrando:

Me dejo solo en la pieza y dijo que me esperaria abajo para el té. Apenas
quedé solo, mi corazoén comenzo a latir con fuerza pues pensé que Maria

podria estar en cualquiera de esos dormitorios, quiza en el cuarto de al
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lado. Parado en medio de la pieza, no sabia qué hacer. Tuve una idea: me
acerqué a la pared que daba al otro dormitorio (no al de Hunter) y golpeé
suavemente con mi pufio. Esperé respuesta, pero no me contesto. Sali al
corredor, miré si no habia nadie, me acerqué a la puerta de al lado y
mientras sentia una gran agitacion levanté el pufio para golpear. No tuve
valor y volvi casi corriendo a mi cuarto. Después decidi bajar al jardin.
Estaba muy desorientado. (Sabato, 2003, pp. 101-102)

Juan Pablo continta narrando, rompiendo el tiempo cronolégico:

Cualquier cosa que hiciéramos (hablar, tomar café) era doloroso, pues
sefialaba hasta qué punto eran fugaces esos instantes de comunidad. Y, lo
que era mucho peor, causaban nuevos distanciamientos porque yo la
forzaba, en la desesperacion de consolidar de algin modo esa fusion, a
unirnos corporalmente; solo lograbamos confirmar la imposibilidad de

prolongarla o consolidarla mediante un acto material. (Sabato, 2003, p. 75)
» El protagonista y el mondlogo interior

Es una técnica narrativa en la que uno o varios personajes se expresan sin que
tenga que intervenir la figura del narrador. Es decir, el autor relata en primera
persona los pensamientos del personaje, permitiendo al lector acceder a ellos
en el momento en el que se producen; como es el caso de esta obra.

Mediante el mondlogo interior, el lector puede adentrarse en los pensamientos
mas personales de un personaje sin depender de la intervencién de un narrador.
Esta técnica narrativa implica que uno o varios personajes se expresen sin la

presencia activa del narrador.
» El plano testimonial en la narrativa

La narrativa testimonial es una forma de registro transformado en relato que
elabora, reconoce y archiva historias de vida dolida, de una época conflictiva,
de eventos traumaticos. Este registro narrativo involucra tanto a quien pone en
evidencia su voz como a quien lee el testimonio contado y los confronta en
una lucha antipoda por tener la razon. Aqui queda claro, que tanto el narrador
que da su testimonio y el lector, son dos entes diferentes que necesitan pruebas

para confirma que asi se dan estos hechos. Juan Pablo Castel pueden ser un
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loco, con esquizofrenia alta que resulta siendo inimputable. O también puede
Ilevarnos a que el protagonista de esta novela es un exhibicionista con mucha
dosis de narcicismo y que en su infancia haya sufrido agresiones de personas
mayores donde ha salido a relucir la sobreproteccion de su madre; todo ello a
crear un ser carente de sentimientos y desvinculado a los valores que ayudan
a la convivencia de los humanos.

En EI tanel de Ernesto Sabato, la estructura narrativa principal se presenta
como un testimonio proporcionado por el protagonista, Juan Pablo Castel,
quien relata retrospectivamente su historia y experiencia. Este enfoque
testimonial es esencial para comprender la tramay explorar las complejidades
de la psique del personaje.

La estructura testimonial implica que Castel narra los eventos desde su
perspectiva subjetiva, revelando sus pensamientos internos, emociones y
reflexiones mas intimas. Este tipo de narracion permite a los lectores obtener
una vision directa de la mente del protagonista, al mismo tiempo que crea una
sensacion de autenticidad e inmediatez en la narrativa.

La presencia del plano testimonial también afiade un componente de reflexion
retrospectiva a la novela. Al relatar los sucesos pasados, Castel puede ofrecer
interpretaciones y comentarios sobre sus propias acciones y las de los demas
personajes. Esto contribuye a la complejidad de la trama al proporcionar
multiples capas de significado y permitir que la narrativa evolucione segun la
comprension cambiante del narrador.

Ademas, el uso del plano testimonial en El tunel destaca la naturaleza
subjetiva de la realidad. Al relatar su version de los eventos, Castel revela la
incapacidad humana para percibir la verdad objetiva y resalta la influencia de

la perspectiva individual en la interpretacion de la realidad.

“Mi espiritu, ya ensombrecido, cay6 en un total abatimiento al ver los arboles,
los senderos y los bancos que habian sido testigos de nuestro amor. Pensé, con
desesperada melancolia... habia creido en la eternidad de nuestro amor”.

(Sabato, 2003, p. 143)
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Otro testimonio de Juan Pablo, de su interminable martirio: “No me importa
lo que puedas hacerme. Si no pudiera amarte me moriria. Cada segundo que
paso sin verte es una interminable tortura.” (Sabato, 2003, p. 66)

El acoso interminable de un ser inseguro y el alma lleno de heridas:

iUna semana por lo menos! EI mundo parecia derrumbarse, todo me
parecia increible e indtil. Sali del café como un sonambulo. Vi cosas
absurdas: faroles, gente que andaba de un lado a otro, como si eso sirviera
para algo. jY tanto como le habia pedido verla esa tarde, tanto como la
necesitaba! jY tan poco que estaba dispuesto a pedirle, a mendigarle! Pero,
—pensé con feroz amargura— entre consolarme a mi en un parque y
acostarse con Hunter en la estancia no podia haber lugar a dudas. Y en
cuanto me hice esta reflexion se me ocurrié una idea. No, mejor dicho,
tuve la certeza de algo. Corri las pocas cuadras que faltaban para llegar a
mi taller y desde alli llamé nuevamente por teléfono a la casa de Allende.
Pregunté si la sefiora no habia recibido un llamado telefonico de la
estancia, antes de ir. (Sabato, 2003, p.144)

Prosigue la incertidumbre y el desencuentro:

Desesperado, sali a buscarla por todas partes, es decir, por los lugares en
que habitualmente nos encontrdbamos o camindbamos: la Recoleta, la
Avenida Centenario, la Plaza Francia, Puerto Nuevo. No la vi por ningun
lado, hasta que comprendi que lo mas probable era, precisamente, que
caminara por cualquier parte menos por los lugares que le recordasen
nuestros mejores momentos. Corri de nuevo hasta su casa, pero era muy
tarde y probablemente ya hubiera entrado. Telefoneé nuevamente: en
efecto, habia vuelto; pero me dijeron que estaba en cama y que le era

imposible atender el teléfono. (Sabato, 2003, p. 90)

Testimonio irrefutable con una sinceridad patologica, donde el protagonista nos
hace testigos vicarios de su horrible acto: “Bastara decir que soy Juan Pablo
Castel, el pintor que maté a Maria Iribarne; supongo que el proceso esta en el
recuerdo de todos y que no se necesitan mayores explicaciones sobre mi persona”.
(Sabato, 2003, p.7)
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Para desconocer una realidad es necesario buscar una justificacion que dificil se
hallard y complicado que un personaje como Juan Pablo claudique y reconozca su
tragedia. Este pasaje tiene que ver con sus encuentros y desencuentros:

Estoy tan quemado que ahora vacilo mil veces antes de ponerme a
justificar o a explicar una actitud mia y, casi siempre, termino por
encerrarme en mi mismo 'y no abrir la boca. Esa ha sido justamente la causa
de que no me haya decidido hasta hoy a hacer el relato de mi crimen.
(Sabato, 2003, p.15)

La necesidad de poder y controlar a otras personas de hace evidente en el caracter
y la personalidad de Juan Pablo Castel. EIl egocentrismo lleva a la manipulacién y
control de los seres que accidentalmente han llegado hasta él. Este personaje
protege su “yo” usando muchas veces el amor filial, no comprobado hacia su
madre que deviene en un complejo. En conclusion niega cualquier

responsabilidad:

iCuénto la comprendia y qué maravillosos sentimientos crecieron en mi
con esta carta! Hasta el hecho de tutearme de pronto me dio una certeza de
que Maria era mia. Y solamente mia: “estas entre el mar y yo”; alli no
existia otro, estabamos solos nosotros dos, como lo intui desde el momento
en que ella mird la escena de la ventana. En verdad ¢cémo podia no
tutearme si nos conociamos desde siempre, desde mil afios atras? Si
cuando ella se detuvo frente a mi cuadro y mird aquella pequefia escena
sin oir ni ver la multitud que nos rodeaba, ya era como si nos hubiésemos
tuteado y en seguida supe cOmo era y quién era, cdmo yo la necesitaba y

cdémo, también, yo le era necesario. (Sabato, 2003, p.64)
» Los planos de la ambigiedad

Esta es otra forma de comunicacién. La ambigliedad puede ser un rasgo
deseado, ya que facilita insinuar, rumorar o sugerir algo, sin afirmar
rotundamente, dejando a la capacidad del receptor el entendimiento del
“verdadero” mensaje enunciado.

Esto ocurre en situaciones como la seduccion, en la que se busca construir un

lenguaje de complicidad entre los intervinientes de un caso censurable, o
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también esto sucede en el lenguaje literario, cuya ambigiiedad puede ser al
mismo tiempo una enorme riqueza de sentidos, como ocurre en el caso de la
poesia y la novela picaresca, por decir algo.

La ambigliedad consiste en usar una informacion que se puede entender o
interpretar de mas de una manera. Se trata de utilizarla de tal manera que la
interpretacion quede en manos del lector, pero eso dependeré de la destreza
del autor.

La ambigledad es una gran herramienta en manos del escritor, de tal manera
que es capaz de desarrollar la historia como €l quiere con la intencién de que
el lector pueda sacar sus propias conclusiones. Interpretacion que dependerd,
asimismo, de la experiencia personal que el lector pudiera tener de lo que esta
leyendo, si en alguna ocasién se ha visto en una situacién similar. Por lo dicho,
Ernesto Sabato eligio brillantemente el tipo de narracion para que el suspenso

esté siempre presente.

La obsesion del protagonista no libera de culpa a los otros personajes que
también tienen, en menor o mayor grado, de la psicogénesis que se desarrolla
en cada uno de ellos:
Era facil de prever porque seria la repeticion de muchas situaciones
anteriores: me quedaria con mi rabia, aumentada por la imposibilidad de
descargarla en Maria, sufriria horriblemente por no verla, no podria
trabajar, y todo en honor a una hipotética mortificacion... (Sabato, 2003,
p. 99)

El simbolismo de lo que fue la vida, incluyendo la etapa de Juan Pablo Castel:
—Si, te digo que si. Fijate: un hombre tiene madre, mujer y un chico. Una noche
matan misteriosamente a la madre. Las investigaciones de la policia no llegan
a ningun resultado. Un tiempo después matan a la mujer; la misma cosa.
Finalmente matan al chico. EI hombre esta enloquecido, pues quiere a todos,
sobre todo al hijo. Desesperado, decide investigar los crimenes por su cuenta.
Con los habituales métodos inductivos, deductivos, analiticos, sintéticos,
etcétera, de esos genios de la novela policial, llega a la conclusion de que el
asesino debera cometer un cuarto asesinato, el dia tal, a la hora tal, en el lugar

tal. Su conclusion es que el asesino deberd matarlo ahora a él. En el dia y hora
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calculados, el hombre va al lugar donde debe cometerse el cuarto asesinato y
espera al asesino. Pero el asesino no llega. Revisa sus deducciones: podria
haber calculado mal el lugar: no, el lugar esta bien; podria haber calculado mal
la hora: no, la hora esta bien. La conclusion es horrorosa: el asesino debe estar
ya en el lugar. En otras palabras: el asesino es el mismo, que ha cometido los
otros crimenes en estado de inconsciencia. El detective y el asesino son la

misma persona. (Sabato, 2003, p. 109)
Uso de la primera persona como testimonio
El rompimiento cronoldgico como sefial de ensofiacion

La cronologia se refiere a la disposicion ordenada y cronometrada de los
eventos en una narrativa, estableciendo una posible correspondencia entre el
tiempo del relato y el tiempo de la accion. Para determinar el orden temporal
de una serie de acciones en una narracion, es crucial considerar como los
hechos pueden ser distorsionados cronologicamente. Por otro lado, la acronia
implica la existencia de eventos sin fecha, que resultan dificiles de ubicar o
reconocer en el relato. Estos segmentos sin una temporalidad definida pueden
ser clasificados segln criterios espaciales, tematicos, 16gicos o simplemente
aleatorios.

Existen dos tipos de acronia: la acronia débil, donde se puede aproximar la
ubicacion temporal de una accion a través de su contenido, personajes y
espacio, y la acronia fuerte, donde los segmentos carecen de una ubicacién
temporal que aclare los hechos.

La anacronia se refiere a la variacion en el orden natural de los
acontecimientos en la accion narrativa. Aunque en algunas narraciones las
fechas pueden estar indicadas con precision o ser inferidas a través de
referencias historicas o circunstancias comprobables, lo que es crucial es como
se extiende o comprime la accién en el tiempo. El narrador puede ofrecer una
perspectiva temporal amplia en narrativas con una accion prolongada,
diferenciando entre lo principal y lo secundario. En cambio, en historias con
una accion breve, el enfoque se dirige mas hacia lo psicologico, con
retrospecciones y recuerdos. Sin importar si se comprime o dilata el tiempo,

es el narrador quien elige las escenas y los contextos para manejar el tiempo
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utilizando procedimientos temporales en su relato, distinguiendo entre la
duracion de la accion y la duracion de la lectura.

Estas discrepancias temporales se llaman anacronias y constituyen relaciones
de orden entre la accion y el relato. En la literatura, las anacronias se presentan
en forma de retrospecciones y prospectivas, dando lugar a dos formas basicas:
analepsis y prolepsis.

La analepsis implica la evocacion, después del suceso, de un acontecimiento
anterior al momento narrado en el discurso. Esto puede ser un recuerdo que
ayuda a comprender algo que ocurrié en la accion. A veces, si la narracion
comienza en medio de la accion, la analepsis recupera eventos pasados. Esta
combinacion de narrar desde el medio de la accién (in medias res) y desde el
principio (ab ovo) puede manifestarse cuando es necesario informar sobre
eventos ocurridos antes del inicio de la narracién. Estos recuerdos pueden
surgir de manera voluntaria o involuntaria, como suefios, efectos de drogas,
terror repentino, delirios febriles o locura.

Simultdneamente coexiste, la prolepsis o anticipacion que esta vinculada al
hecho de contar o evocar por adelantado un suceso posterior, es decir, anticipar
acontecimientos que, de acuerdo con la légica lineal del relato, debieran
contarse mas tarde (inclusive mucho mas tarde). A esta accion estratégica se
puede calificar como una maniobra narrativa que consista en contar o evocar
por adelantado un acontecimiento posterior: “Debo agregar que algo parecido
me sucede con esos pintores que imitan a un gran maestro, como por ejemplo
esos malhadados infelices que pintan a la manera de Picasso” (Sabato, 2003,
p. 17)

La reduccion del espacio como resultado del suspenso

En esta novela para lograr que el suspenso invada todo el accionar, el autor ha
optado por reducir espacios para que haya mas campo para del testimonio del
protagonista y tenga la posibilidad de usar la retrospectiva y la primera persona
y logre de manera cinematogréfica volver atras.
Tenia ganas de contar la historia de mi crimen, y se acabd, al que no le
gustara, que no la leyese. Aunque no lo creo, porque precisamente esa

gente que siempre anda detrés de las explicaciones es la més curiosa y
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pienso que ninguno de ellos se perdera la oportunidad de leer la historia de
un crimen hasta el final. (Sabato, 2003, p. 11)

“~Pues yo creo que solo lograremos hacernos un poco mas de dafio, destruir
un poco mas el débil puente que nos comunica, herirnos con mayor
crueldad...” (Sabato, 2003, p. 142)

La inmersion y explicacion del protagonista

Ante la conducta intimidante de Castel, toda explicacion de un hecho tan atroz
sale sobrando. Lo que si, Sabato ha logrado es que el protagonista narre de
manera paranoica todo su accionar, inclusive con digresiones psicoldgicas que
ayudan a aclarar; pero el comudn del lector no es capaz de aceptar esta conducta
que a todas luces sufre de patologia cerebral.

La presentacidn y descripcion del personaje principal en una narrativa resulta
fundamental para comprender la trama y las motivaciones de este. En
numerosas obras literarias, la inmersion y la explicacion del protagonista son
aspectos esenciales que posibilitan a los lectores adentrarse en sus
pensamientos, emociones y circunstancias.

La inmersion del protagonista implica sumergir al lector en la perspectiva y
vivencias del personaje desde el inicio de la historia. Este efecto se logra
mediante la detallada descripcion de su entorno, pensamientos internos y
acciones iniciales. Una inmersion lograda genera una conexién emocional
entre el lector y el protagonista, generando interés y empatia.

Por otro lado, la explicacion del protagonista consiste en revelar detalles
relevantes sobre su vida, personalidad, eventos pasados significativos o
situaciones actuales. Este proceso puede llevarse a cabo a través de los
pensamientos internos del personaje, didlogos con otros personajes o mediante
flashbacks. La explicacion del protagonista aporta contexto y profundidad,
permitiendo a los lectores comprender las motivaciones y decisiones a lo largo
de la narrativa.

El manejo habil de la inmersidn y la explicacion resulta esencial para presentar
al protagonista de manera completa. Un equilibrio adecuado entre la
revelacion gradual de informacién y la conexion emocional puede aumentar

la autenticidad del personaje y mantener el interés del lector.
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La inmersion y la explicacién del protagonista no solo contribuyen al
desarrollo individual del personaje, sino que también sientan las bases para el
desarrollo de la trama. La comprension de los conflictos internos y externos
del protagonista crea un terreno fértil para la evolucion de la historia y el
crecimiento del personaje a lo largo del tiempo.

Nuevamente repetimos el texto de como los personajes que intervienen en esta

novela se atraen aleatoriamente a la paradoja de las historias:

—Si, te digo que si. Fijate: un hombre tiene madre, mujer y un chico. Una
noche matan misteriosamente a la madre. Las investigaciones de la policia
no llegan a ningn resultado. Un tiempo después matan a la mujer; la
misma cosa. Finalmente matan al chico. EI hombre esta enloquecido, pues
quiere a todos, sobre todo al hijo. Desesperado, decide investigar los
crimenes por su cuenta. Con los habituales métodos inductivos,
deductivos, analiticos, sintéticos, etcétera, de esos genios de la novela
policial, llega a la conclusion de que el asesino deberd cometer un cuarto
asesinato, el dia tal, a la hora tal, en el lugar tal. Su conclusion es que el
asesino debera matarlo ahora a €él. En el dia y hora calculados, el hombre
va al lugar donde debe cometerse el cuarto asesinato y espera al asesino.
Pero el asesino no llega. Revisa sus deducciones: podria haber calculado
mal el lugar: no, el lugar esta bien; podria haber calculado mal la hora: no,
la hora esta bien. La conclusion es horrorosa: el asesino debe estar ya en
el lugar. En otras palabras: el asesino es él mismo, que ha cometido los
otros crimenes en estado de inconsciencia. El detective y el asesino son la
misma persona. (Sabato, 2003, p. 109)

He aqui una descripcion de la especie etopeya que caracteriza a Maria Iribarne:
De perfil no me recordaba nada. Su rostro era hermoso pero tenia algo
duro. El pelo era largo y castafio. Fisicamente, no aparentaba mucho mas
de veintiséis afios, pero existia en ella algo que sugeria edad, algo tipico
de una persona que ha vivido mucho; no canas ni ninguno de esos indicios
puramente materiales, sino algo indefinido y seguramente de orden
espiritual; quiza la mirada, pero ¢hasta qué punto se puede decir que la
mirada de un ser humano es algo fisico?; quiza la manera de apretar la

boca, pues, aungue la bocay los labios son elementos fisicos, la manera de
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apretarlos y ciertas arrugas son también elementos espirituales. No pude
precisar en aquel momento, ni tampoco podria precisarlo ahora, qué era,
en definitiva, lo que daba esa impresion de edad. Pienso que también
podria ser el modo de hablar. (Sabato, 2003, pp. 38-39)

También, de manera cruel puede calificar el protagonista a otro semejante:

. es increible hasta qué punto la codicia, la envidia, la petulancia, la
groseria, la avidez y, en general, todo ese conjunto de atributos que forman
la condicion humana pueden verse en una cara, en una manera de caminar,
en una mirada. (Sabato, 2003, p. 149)

Nuevamente, se presenta otro ejemplo del caracter mordaz del personaje: “Me
senti una especie de monstruo, viendo sonreir al ciego, que me miraba con los
0jos bien abiertos”. (Sabato, 2003, p. 53)

El existencialismo
Las angustias existenciales como hilos motivadores de la obra
El padre de la literatura existencialista es Jean Paul Sartre con sus obras El
muro y La nausea. Aqui claramente se ponen de manifiesto las preocupaciones
del ser humano en cuanto a su estancia en esta vida. Cémo fue su relacion con
sus semejantes y para qué sirvié todo ello. Es un enjuiciamiento critico y
pesimista: “;vale la pena vivir esta vida?”
Ahora iremos al otro extremo, al caracter imposible del protagonista, que no
hay signos de convivencia ni tolerancia. Los antrop6logos, seguramente diran
que esto es producto del Existencialismo. Los psic6logos remarcaran que son
males del alma y de la convivencia social:
Volvi a casa con la sensacion de una absoluta soledad.
Generalmente, esa sensacion de estar solo en el mundo aparece mezclada
a un orgulloso sentimiento de superioridad: desprecio a los hombres, los
veo sucios, feos, incapaces, avidos, groseros, mezquinos; mi soledad no

me asusta, es casi olimpica. (Sabato, 2003, p. 91)

Con este texto, de manera concluyente se podra asegurar de que el
protagonista sufre de complejos y los resultados de los primeros dolores en su

infancia: “...yo vivia obsesionado con la idea de que su amor era, en el mejor
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de los casos, amor de madre o de hermana. De modo que la union fisica se me

aparecia como una garantia de verdadero amor”. (Sabato, 2003, p.73)

El libre albedrio y razonamiento en el actuar de los personajes de El tanel
El ser humano tiene el libre albedrio de actuar y convivir. Estos derechos estan
protegidos por leyes internacionales y por cartas magnas. Nadie puede
sojuzgar los derechos de nadie. Todos merecemos ser felices y Utiles en esta
vida.

La toma de decisiones y el uso del razonamiento son aspectos fundamentales
en el comportamiento de los personajes dentro de cualquier obra literaria o
dramaética. La existencia del libre albedrio posibilita que los personajes elijan
acciones que impactan el desarrollo de la trama y sus propios destinos.
Simultaneamente, el razonamiento desempefia un papel crucial al orientar sus
elecciones y comportamientos.

Cuando los personajes tienen libre albedrio, se les concede la capacidad de
realizar elecciones conscientes y autodirigidas, otorgandoles una autonomia
que influye en la evolucion de la historia. Sus elecciones pueden derivar de
diversos factores, como valores personales, experiencias pasadas 0 impulsos
emocionales. La interaccion entre el libre albedrio y el razonamiento crea una

dindmica compleja que aporta riqueza a la narrativa.

Lo absurdo de la existencia de los personajes de El tunel

Es absurdo la existencia de Juan Pablo Castel, hombre con ciertas virtudes
artisticas, pero, lamentable esquizofrénico y con afanes autodestructivos. Poco
aceptable a vivir en sociedad que es lo sagrado del género humano. Mucho
narcicismo y poco sentimiento ante el dolor humano.

La presencia de los personajes en El tunel se caracteriza por una profunda
sensacion de absurdo, donde la realidad parece carecer de significado y légica.
La obra de Ernesto Sabato explora la psicogénesis y la falta de comunicacion,
destacando la naturaleza caotica y carente de sentido de la existencia humana.
El protagonista, Juan Pablo Castel, experimenta una intensa sensacion de
aislamiento y desesperacion gue se refleja en sus pensamientos y acciones. Su
obsesion por Maria, la mujer a la que persigue, actia como una metafora de la

busqueda de sentido en un mundo que aparenta ser indiferente. La
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construccion del tanel, un proyecto irracional e indtil, simboliza la futilidad
de sus esfuerzos por hallar significado en su propia existencia.

La trama de EIl tdnel ilustra la condicion absurda de la vida, donde los
personajes estan atrapados en situaciones y relaciones sin solucién aparente.
La falta de comunicacién y la incapacidad para comprenderse mutuamente
crean un entorno sofocante de soledad y desesperanza. El absurdo se
manifiesta en la falta de conexion entre las acciones y sus supuestas
consecuencias, asi como en la incapacidad de los personajes para liberarse de
sus propias obsesiones.

La novela también explora la perspectiva subjetiva de la realidad, donde la
interpretacion de los eventos se ve influenciada por las percepciones
distorsionadas de los personajes. Esta subjetividad contribuye al sentido de

absurdo al cuestionar la existencia misma de una verdad objetiva.

En ultima instancia, El tanel presenta una perspectiva existencialista del
absurdo, sugiriendo que la vida carece de un propdsito intrinsecamente
significativo. Los personajes, enredados en sus propias trampas mentales y
emocionales, enfrentan una existencia que desafia la logica y la razon,

sumiéndolos en una realidad absurda e incomprensible.

Tuve una rara intuicién: encendi rapidamente otro fésforo. Tal como lo
habia intuido, el rostro de Maria sonreia. Es decir, ya no sonreia, pero habia
estado sonriendo un décimo de segundos antes. Me ha sucedido a veces
darme vuelta de pronto con la sensacion de que me espiaban, no encontrar
a nadie y sin embargo sentir que la soledad que me rodeaba era reciente y
que algo fugaz habia desaparecido, como si un leve temblor quedara
vibrando en el ambiente. Era algo asi. (Sabato, 2003, p.68-69)

Siempre buscando la profundidad del alma asta herirla. Preguntas obsesivas e
inquisidoras. Nunca seguro de si mismo; es la eterna pesadilla de estos
personajes.
Mis interrogatorios, cada dia mas frecuentes y retorcidos, eran a proposito
de sus silencios, sus miradas, sus palabras perdidas, algin viaje a la
estancia, sus amores. Una vez le pregunté por qué se hacia llamar “sefiorita

Iribarne”, en vez de “sefiora de Allende”. Sonri6 y me dijo:
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—iQué nifio sos! ;Qué importancia puede tener eso?

—Para mi tiene mucha importancia —respondi examinando sus 0jos.

—Es una costumbre de familia —me respondio, abandonando la sonrisa.
(Sabato, 2003, p. 78)

“El arte por el arte”, es subjetivo. Es necesario que esté presente un objetivo

para dar vida a esta manifestacion. No se puede hablar de posiciones

mezquinas frente a la sensibilidad del alma; se concluye: “Yo creo que el

artista deberia imponerse el deber de no llamar jamas la atencion. Me indignan

los excesos de dramatismo y de originalidad”. (Sabato, 2003, p. 103)

2.4. Referentes conceptuales

Durante el avance del estudio de la psicogénesis de los personajes intervinientes

en El tanel, se hace necesario contar con definiciones conceptuales precisas que

provean nuevas vertientes para el estudio propuesto y aclaren las bases teoricas:

24.1.

2.4.2.

2.4.3.

24.4.

Analepsis

En vez de emplear la palabra “flashback,” se utiliza en espafiol términos
como “analepsis”, generalmente se usa en literatura o en cine, con ello, se
explica una “escena o0 secuencia retrospectiva” o un “regreso al pasado,”
que indique la idea de recordar o rememorar algo sefiale que estéa volviendo

atras a través del tiempo légico o lineal. (Real Academia Espafiola, 2010)

Angustia

Dolor emocional, angustia y preocupacion. Un miedo abrumador y
opresivo que no tiene una causa precisa, pero que afecta el estado mental
y emocional de quien lo sufre. (Real Academia Espafiola, 2010)

Apariencia

La apariencia externa de alguien o algo. Credibilidad, probabilidad. Lo que
se muestra externamente, a menudo siendo diferente de lo que se presenta
a simple vista, como el ejemplo de “una manzana que, aunque esté

deteriorada en su interior, parece sana y hermosa por fuera”.

Alter ego
Individuo en el que otra persona deposita una confianza total o que puede

actuar en su lugar sin ninguna limitacion. Su significado literal es “la otra
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persona igual a uno mismo”. Se utiliza como una expresion para referirse
a alguien en quien se confia plenamente y que, por lo tanto, puede actuar

en nombre de otra sin restricciones.

Celos

Los celos constituyen una respuesta irracional caracterizada por una
profunda afliccion, acompafada de sospechas o inquietudes respecto a la
posibilidad de que la persona amada desvie su atencion hacia otra. Este
sentimiento se manifiesta como reaccion ante una amenaza percibida o la
pérdida real de un valor, especialmente de indole sexual, debido a la
presencia de un rival, ya sea real o imaginario. Su existencia requiere la
conformacién de un tridangulo que involucra a tres personas: el celoso, el
objeto de los celos y el rival. Los estudios se centran en analizar esta triada
y sus dinamicas. En el presente articulo, se abordan las disparidades entre
diversos tipos de celos, asi como una revision del Sindrome de Otelo, que
incluye aspectos relacionados con su neurobiologia y opciones de

tratamiento.

Cliffhanger

Se trata de un recurso narrativo en la ficcién donde se coloca al personaje
principal en una situacion dificil o desconcertante al final de un episodio o
una pelicula serializada. La intencion es mantener a la audiencia intrigada
y ansiosa por regresar para ver como los personajes resuelven esta

situacién desafiante o enfrentan una revelacion impactante.

Complejo de Edipo

El Complejo de Edipo se relaciona con el surgimiento del deseo
inconsciente de un nifio varon por el carifio exclusivo de su madre. Durante
esta etapa, el nifio puede mostrar actitudes negativas hacia su padre. Segun
la psicologa Natalie Kennedy, en esta fase el nifio percibe una competencia
y experimenta emociones intensas como celos, inseguridad y malestar
cada vez que ve a sus padres interactuar de manera armoniosa cuando estan

juntos.
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Continuum

Puede referirse a la secuencia de eventos o situaciones que se
desarrollan a lo largo de una historia. Los elementos de una historia
estan interconectados en un continuum narrativo que crea la estructura

subyacente de la trama.

Cosificar

Cuando una persona reduce a su semejante a la insignificancia y actda sin
ningun tipo de empatia ni principios morales que lo detengan en sus
acciones destructivas: “Tratar o ver un concepto, un fenémeno, un proceso
0 a otro individuo como si fuera un objeto inanimado e inmutable: EI
hombre cosifica al hombre y eso es peor que ser su lobo™. (Diccionario del

espafol de México, 2010, p. 75).

Criminologia

La criminologia es una disciplina cientifica e interdisciplinaria que se
dedica al examen y analisis exhaustivo de fenémenos como el delito, la
pena, el delincuente, la victima, la criminalidad, las reacciones sociales,
institucionales, culturales y econdémicas. Su propdésito fundamental es
comprender, asistir y prevenir actos de violencia.

Desde el punto de vista etimolégico, el término “criminologia” tiene sus
raices en el latin “criminis”, que significa crimen, y en el griego “logos”,
que se traduce como tratado o estudio. En consecuencia, la criminologia
puede ser conceptualizada como el estudio del crimen y delito.

Es evidente que este concepto abarca de manera amplia y comprehensiva,
ya que no se circunscribe Unicamente al delito en si, sino que aborda todos
los aspectos y areas relacionadas con comportamientos que ocasionan
dafio de manera intencional en los niveles individual, social y cultural.
Digresion

Interrupcion del flujo del discurso con algo que tiene una conexion poco

clara o difusa.

Inimputable
La imposibilidad de atribuir de manera subjetiva o individual el acto al

autor se debe a una carencia total o casi total de normalidad psiquica y
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desarrollo mental maduro en el individuo responsable del delito. En tales
casos, estas condiciones impiden que el sujeto comprenda la gravedad del
acto o controle sus impulsos para evitar cometerlo.

Cuando estas circunstancias tienen efecto, las causas de la inimputabilidad
incluyen anomalias psiquicas, alteraciones psiquicas o trastornos mentales
transitorios, asi como alteraciones en la percepcién. Dentro del ambito de
la minoria de edad, la infancia también se considera un factor. La
inimputabilidad elimina el primer requisito de la culpabilidad, lo que
conlleva la exclusién de la pena o responsabilidad penal en sentido estricto.
Sin embargo, debido a la peligrosidad en la mayoria de los casos, se
establecen medidas de seguridad como consecuencia.

Por otro lado, si estas circunstancias solo dificultan pero no impiden la
comprension del significado ilicito o la capacidad de autocontrol, se
establece la semiimputabilidad. Esto resulta en una atenuacion de la
responsabilidad penal y la posibilidad de aplicar medidas de seguridad. Las
alteraciones en la conciencia, en la percepcion, las anomalias mentales o
psiquicas son consideradas causas que excluyen la culpabilidad, afectando
asi la imputabilidad y dando lugar a medidas de seguridad, especialmente

en el caso de la minoria de edad penal o el trastorno mental transitorio.

Patologia

El término patologia se utiliza para describir las irregularidades que
afectan a los objetos de estudio en diversas disciplinas cientificas y
técnicas. Por ejemplo, en arquitectura se hace referencia a la patologia de
la piedra, en botanica se habla de fitopatologia para referirse a las
alteraciones en el mundo vegetal, en psicologia se emplea el término
psicopatologia para describir comportamientos individuales anomalos, y
cuando estas conductas andmalas se relacionan con grupos sociales, se

utiliza el término patologia social.

Pathos
En sentido general, engloba todas las sensaciones y experiencias
individuales. En la critica artistica, se emplea para describir la emotividad

profunda presente en una obra de arte, capaz de evocar sentimientos
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similares en el espectador. Este término se divide principalmente en dos
contextos: uno vinculado a la accion dramatica y otro a la oratoria, ambos
relacionados con las emociones. En el &mbito de la tragedia, se trata de la
compasion y el terror que experimentan los espectadores, llevandolos
hacia la catarsis, un proceso de liberacion purificadora de las pasiones. En
consecuencia, lo patético se refiere a situaciones dramaticas particulares
que conmueven al publico e inducen una identificacion con los conflictos
internos vividos por los personajes. Dentro de la retorica grecolatina, el
pathos constituye uno de los tres modos de persuasion, junto con el ethos
y el logos. Se centra en influir en la disposicion emocional del oyente,
logrando persuasion a través de la conexion con las emociones, el interés,

la atencion, la sensibilidad y los sentimientos del auditorio.

2.4.15. Psicopata
En el &mbito de la psicologia y la psiquiatria, se identifica como psicopata
a aquel individuo afectado por un trastorno antisocial de la personalidad
(TAP). Este trastorno disminuye o bloquea su capacidad de experimentar
empatia y dificulta su adaptacion a contextos sociales con normativas
preestablecidas, tales como leyes, derechos individuales o el bienestar
colectivo.
En consecuencia, las personas que sufren esta condicion son incapaces de
conformarse a las normas y convenciones sociales, pudiendo manifestar
comportamientos antisociales, criminales o amorales.
La psicopatia presenta desafios en su identificacion, siendo una condicién
psiquiatrica compleja y poco documentada, con investigaciones mas
significativas desarrolladas a partir del afio 2000. A pesar de ello, el
término ha estado arraigado en la cultura popular, asociado comunmente
con el crimen, la violencia y la locura delictiva.
Contrariamente a la percepcién comun, los psicOpatas no necesariamente
son violentos ni tienen vinculos obligatorios con el mundo delictivo.
Incluso no se puede afirmar que manifiesten sintomas uniformes, ya que
la psicopatia abarca un espectro psicolégico con diferentes grados de
aparicion, incluso entre individuos completamente funcionales y

socialmente exitosos.
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En cualquier caso, aquellos con rasgos psicopaticos suelen exhibir
anestesia afectiva, caracterizada por la falta de culpabilidad y
remordimiento frente al sufrimiento infligido a otros. Este
comportamiento puede manifestarse de manera selectiva en ciertos
aspectos de sus vidas o estar completamente oculto, ya que los psicoOpatas
son capaces de simular sentimientos y reacciones, especialmente cuando

esto contribuye a alcanzar sus metas personales.

Psicosis

La psicosis, también conocida como experiencia psicotica o episodio
psicotico, se manifiesta cuando una persona percibe o interpreta la realidad
de manera significativamente diferente a los demas. En esos momentos, se
podria decir que la persona “pierde el contacto” con la realidad, teniendo
dificultades para distinguir entre lo que es real y su propia interpretacion
de la realidad. Los sintomas més frecuentes de la psicosis incluyen
alucinaciones y delirios, asi como pensamiento confuso y lenguaje
desorganizado. La psicosis afecta a las personas de diversas formas:
algunos la experimentan una sola vez, otros tienen episodios cortos a lo
largo de su vida, mientras que algunos conviven con ella de manera
constante.

Las alucinaciones o delirios pueden provocar ansiedad, miedo, sensacion
de amenaza o confusion. Ademas, las creencias delirantes sobre personas
o instituciones pueden afectar la capacidad de confiar en ellos, y el hecho
de que los demas descarten estas experiencias como falsas puede generar
incomodidad y frustracion.

La psicosis puede resultar desconcertante y preocupante tanto para la

persona que la experimenta como para quienes la rodean.

Testimonio

Un testimonio se refiere a un relato o declaracion proporcionada por un
testigo, superviviente 0 persona cuya perspectiva se considera confiable.
La etimologia de la palabra “testimonio” se origina en el latin testimonium
y proviene de la palabra latina testis, que significa “testigo”. En esencia,

un testimonio se puede definir como la narracion de un testigo. Los testigos
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son individuos que adoptan una posicion neutral en un conflicto o evento
y se consideran voces confiables cuyos relatos merecen atencion. Aquellas
personas que han sobrevivido a genocidios, catastrofes u otros eventos
histdricos significativos a menudo ofrecen sus testimonios a traves de

memorias, cronicas o incluso novelas.

2.4.18. Trama

Se refiere a la interconexion de los elementos narrativos que conforman
una obra literaria. Estos elementos incluyen los personajes (y sus razones
para actuar), el contexto, el narrador y la trama. En otras palabras, se trata

de la forma en que estos componentes se relacionan entre si.

2.5. Referentes epistemoldgicos

La filosofia existencialista nos plantea los temas insoslayables de la condicién

humana. Ernesto Sabato adopta esta postura para poner de manifiesto el

analisis de sus personajes que incluyen la angustia, soledad y el libre albedrio.

2.5.1.

2.5.2.

¢ Qué es la esquizofrenia?

Es una grave afeccion mental que altera la manera en que una persona
piensa, experimenta emociones y se comporta. Aquellas personas que
padecen esquizofrenia pueden mostrar signos de haber perdido conexion
con la realidad, lo que puede resultar muy angustiante tanto para ellos
como para sus seres queridos. Los sintomas de esta condicién pueden
dificultar la participacion en las actividades diarias, pero es importante
saber que existen tratamientos eficaces disponibles. Muchas personas que
reciben tratamiento adecuado pueden continuar con sus estudios o
empleos, alcanzar la independencia y disfrutar de relaciones personales

satisfactorias.

¢ Qué es la paranoia?

La paranoia es un cuadro clinico de gran complejidad para su tratamiento,
ya que puede manifestarse como sintoma desencadenante de otras
afecciones y trastornos de personalidad. En este trastorno, la persona
experimenta una desconfianza duradera hacia su entorno social, temiendo

un posible perjuicio inminente. No obstante, es fundamental destacar que
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la paranoia no se convierte en un trastorno psicotico, como ocurre en la
esquizofrenia. Las personas con paranoia pueden desenvolverse con cierta
facilidad, aunque con sus propias limitaciones, en diversos entornos como

el ambito social, familiar o laboral.

Tuve una rara intuicién: encendi rapidamente otro fésforo. Tal como lo
habia intuido, el rostro de Maria sonreia. Es decir, ya no sonreia, pero habia
estado sonriendo un décimo de segundo antes. Me ha sucedido a veces
darme vuelta de pronto con la sensacion de que me espiaban, no encontrar
a nadie y sin embargo sentir que la soledad que me rodeaba era reciente y
que algo fugaz habia desaparecido, como si un leve temblor quedara

vibrando en el ambiente. Era algo asi. (Sabato, 2003, pp. 68-69)

Juan Pablo Castel: herido narcisista

Cuando un narcisista resulta herido, tiende a buscar venganza, por lo que
debemos estar preparados para ello. Cuando un narcisista sufre heridas en
su autoestima, generalmente dirigira su furia hacia aquellos que percibe
como responsables de debilitar sus defensas.

El término “narcisista herido” se emplea para describir a personas con un
trastorno de personalidad narcisista que han experimentado dafio
emocional o heridas de alguna manera. Este concepto suele referirse a
individuos con una autoestima fragil y una alta sensibilidad a las criticas o
desprecios. Cuando un narcisista se siente amenazado o herido, puede

responder con enojo, agresion o retirada.

Es fundamental destacar que el trastorno de personalidad narcisista es una
afeccion psicoldgica compleja que requiere diagnéstico y tratamiento por
parte de un profesional de salud mental calificado. El término “narcisista
herido” no es un término clinico, sino una expresion informal que se utiliza
para describir ciertos comportamientos y reacciones asociados al

narcisismo.

¢ Qué es la ira narcisista?
Fue en 1972 cuando el psicoanalista Heinz Kohut introdujo el concepto de
“ira narcisista”. Kohut describié esta conducta como una forma de

agresion que puede ser exhibida por individuos con rasgos narcisistas. La
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complejidad radica en que, en promedio, las personas con este perfil de
personalidad tienen una sensibilidad muy alta, lo que significa que a
menudo se sienten molestas, contrariadas y enojadas por las cosas mas
pequenas.

La ira narcisista representa una reaccion emocional intensa que
experimenta alguien con un trastorno de personalidad narcisista cuando
percibe amenazas o frustraciones en su sentido de superioridad y
autoestima. Esta ira puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo
agresion directa, comportamiento pasivo-agresivo e incluso mediante el
silencio y el desprecio hacia los demas. Es importante destacar que la ira
narcisista se caracteriza por su intensidad y la falta de empatia hacia los
demas, ya que el narcisista tiende a enfocarse exclusivamente en sus

propias necesidades y deseos.

La necesidad de poder y control a otras personas

El poder se refiere a una dindmica entre maltiples individuos en la cual
uno de ellos ejerce control sobre el comportamiento de los demas, lo que

se traduce en la capacidad de influir y modificar sus acciones.

El motivo de poder se origina en el deseo de dominar y regular el
comportamiento de otras personas. Segun Winter (1973), las
caracteristicas esenciales de este motivo se manifiestan mediante una
inclinacion constante a buscar influencia, persuasion y control sobre los

demas, buscando ademaés el reconocimiento por ello.

Las personas que obtienen puntuaciones altas en la necesidad de poder
buscan satisfacer este motivo de diversas maneras, ya sea asumiendo roles
de liderazgo en grupos u organizaciones, o eligiendo profesiones que

requieran el ejercicio de esta necesidad, entre otras estrategias.

El narcisista es el centro del universo

Consideran que son el punto focal del universo. Su principal objetivo en la
vida es demostrar que siempre hacen todo de manera correcta, mientras te
sefialan como el equivocado. Siempre se ven a si mismos como los
mejores, sin importar la situacion; no creen que nadie pueda superarlos en

nada. Los narcisistas son individuos que han llevado la vanidad al extremo,
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llegando al punto en el que pueden convertirse en personas perjudiciales

que afectan negativamente tu autoestima.

Justificacion de la conducta narcisista

La justificacidn de la conducta narcisista puede variar segun la persona y
la situacion especifica, pero en términos generales, los narcisistas suelen
encontrar maneras de respaldar su comportamiento de las siguientes

formas:

Proteccion del yo: Los narcisistas a menudo argumentan que su
comportamiento es una medida necesaria para proteger su propio ego.
Suelen creer que tienen el derecho de actuar de ciertas maneras debido a

su supuesta superioridad o importancia.

Negacion de la responsabilidad: Los narcisistas tienden a rechazar la
responsabilidad en situaciones probleméaticas o  conflictivas.
Frecuentemente culpan a otros individuos o factores externos para evitar

asumir la responsabilidad por sus acciones.

Manipulacién y control: Los narcisistas pueden justificar su
comportamiento manipulador y controlador argumentando que estan
tomando decisiones en beneficio propio o de los demas. Suelen creer que
sus acciones son necesarias para mantener su estatus o alcanzar sus metas.
Busqueda de validacion: Los narcisistas a veces buscan constantemente
validacion y admiracion de los demas para respaldar su comportamiento.
Pueden pensar que merecen atencidn especial y que su conducta esta
justificada por la necesidad de ser reconocidos y elogiados.

Manifestacion del existencialismo en la literatura

Las afecciones existencialistas, en primer momento, se toman de la obra
del filésofo danés Soren Kierkegaard, quien proporciona la nocién de
existencia. Estas ideas tratan de la angustia en la soledad del hombre, ya
que comparece solo ante Dios y ese acto se convierte en una tragedia.

El existencialismo esta unido a un movimiento literario de vanguardia, que
genéricamente, estaban ligadas a los “ismos”. Esta corriente literaria,
como sucede en todas las vanguardias pretende renovar y establecer

cambios politicos, sociales, etc., y se presentaba como una literatura que
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podia cambiar los aspectos ideoldgicos porque trataba de contestar y de
autorreconocerse. El existencialismo estaba preocupado por la vida
personal del hombre, de lo individual y totalmente subjetivo y se opone

diametralmente a lo objetivo.

Ernesto Sabato y el existencialismo

Este autor recibié mucha informacion sobre el existencialismo y también
estuvo ligado a las posturas filosoficas de Sartre, Camus y Kafka. La
eleccién de decidirse por redactar esta obra es cuestion de consciencia y
asertividad; de ahi, que su personaje Juan Pablo Castel brinda mucho
material para un analisis clinico de la Psicologia. El existencialismo de
Sabato es la carencia de valores y la imposibilidad de la integracién social

y el narcicismo.

Ernesto Sabato fue un escritor argentino nacido el 24 de junio de 1911y
fallecido el 30 de abril de 2011. Es conocido por su contribucién a la
literatura latinoamericana con obras como EI tunel (1948), Sobre héroes y
tumbas (1961) y El escritor y sus fantasmas (1963). Ademas de su carrera
como escritor, Sabato tuvo una destacada participacion en el ambito

cientifico, siendo fisico de formacién.

En cuanto al existencialismo, es un movimiento filoso6fico que surgio en
Europa durante la primera mitad del siglo XX. Este enfoque filoséfico
pone énfasis en la existencia individual, la libertad, la responsabilidad
personal y la experiencia subjetiva. Algunos de los principales exponentes
del existencialismo incluyen a Jean-Paul Sartre, Albert Camus y Sgren
Kierkegaard.

Sabato no se adhirié de manera explicita a una corriente filoséfica Unica,
pero se le ha asociado con elementos existencialistas en su obra literaria.
El tanel, una de sus novelas mas conocidas, a menudo se interpreta desde
una perspectiva existencialista debido a la introspeccion y la exploracién
de la soledad y la busqueda de sentido en la vida que presenta el
protagonista, Juan Pablo Castel.

En El tanel, Sabato examina la psicologia de su personaje principal, que

experimenta una profunda sensacion de aislamiento y angustia existencial.



66

La novela explora la naturaleza de la realidad subjetiva y la dificultad de

establecer conexiones significativas con los demas.

Aunque no se puede clasificar a Sabato como un filésofo existencialista en
el sentido académico, sus obras comparten algunas tematicas y
preocupaciones existenciales que son caracteristicos de este movimiento.
Su enfoque literario y su reflexidn sobre la condicién humana se conectan,

en cierta medida, con las preocupaciones centrales del existencialismo.

2.5.10. Andlisis de EI tunel desde la perspectiva existencialista

“... en todo caso, habia un solo tunel, oscuro y solitario: el mio”. ES una
frase sentenciosa que fécil es detectar el conflicto de personalidad y
psicoldgico que le atormenta a Juan Pablo Castel. Si nos remontamos al
analisis freudiano, indiscutiblemente llegaremos que la madre de Castel
haya sido sobreprotectora y que todo ello ahora se orienta a la vagina como
un tanel sin salida. Aqui no hay autoestima; todo es culpabilidad y
obsesiéon desmedida que hacen toxico el vivir. La pérdida de valores y
otros conflictos de personalidad hacen que volvamos al existencialismo y

a las preguntas clasicas que no han encontrado respuesta.

El existencialismo es una corriente filoséfica que surgio a finales del siglo
XIX'y principios del XX, y se centra en el tema de la existencia humana.
La idea central de este movimiento es que la existencia precede a la esencia
0 naturaleza de un ser humano. Esto significa que primero nacemos y luego
definimos quiénes somos. Aunque existen diversas escuelas dentro del
existencialismo, como el existencialismo cristiano y el existencialismo
ateo, todas comparten la creencia fundamental de que la existencia es
primordial.

Para aclarar este concepto, Jean-Paul Sartre, en su obra “Existencialismo
es un humanismo” (1946), explica que el ser humano comienza por existir,
se encuentra en el mundo y luego se define a si mismo. El existencialismo
no se limita a ser una corriente filosofica, sino que también es un
movimiento espiritual que coloca al ser humano y su condicion en el centro
de su estudio. Ademas, una caracteristica importante de esta corriente es

la ansiedad existencialista, que se caracteriza por la inquietud interna y el
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miedo a uno mismo. En ultima instancia, el existencialismo refleja las

preocupaciones y las incertidumbres de su época.

Para comprender el existencialismo en la literatura, es esencial estudiar su
historia y sus principales caracteristicas. El filésofo italiano Pietro Prini
divide el existencialismo en tres etapas: existencialismo romantico,
existencialismo  metafisico 'y existencialismo humanista. El
existencialismo romaéntico, representado por pensadores como Sgren
Kierkegaard, cuestiona la vida basada en la razon y el arte, enfocandose en

lo desconocido de la experiencia humana.

La segunda etapa, el existencialismo metafisico, surge después de la
Primera Guerra Mundial y se centra en la existencia humana, la libertad de
eleccion y la busqueda de lo auténtico en un mundo en constante cambio
tecnologico y cientifico.

Finalmente, el existencialismo humanista, o existencialismo ateo, coloca
al ser humano como el centro de atencion, independiente de la metafisica
y la religién. Los defensores de esta escuela, como Albert Camus y Jean-
Paul Sartre, consideran que la verdadera libertad radica en la rebeldia y la
lucha por cambiar la sociedad y uno mismo. Camus también desarrolla la
filosofia del absurdo, que sostiene que la vida carece de un propésito
absoluto, y el nihilismo, que niega la existencia de valores objetivos. En
resumen, el existencialismo alcanza su apogeo en Francia y su influencia

se extiende a escritores estadounidenses y argentinos.

El mundo subjetivo de Juan Pablo Castel

Este mundo tiene sus antecedentes en su nifiez, en la relacion con su madre
y su inclinacién hacia el arte. La subjetividad viene cuando él pide que le
entiendan de algo escabroso y repugnante. Que le comprendan su conducta
antisocial. Que le apoyen en su baja autoestima y pareciera y en la relacion
madre-hijo, él sigue siendo un nifio que es incapaz de percibir el dolor
ajeno y se convierte en un egocéntrico, pidiendo que todos se alineen en

favor de él, aun sabiendo que €l es un esquizofrénico pidiendo apoyo.
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El mundo subjetivo de Maria Iribarne

Es una mujer eminentemente muy calculadora y critica. Vive del engafio.
Sus pasos son calculados y sus acciones maquiaveélicas. Quizas tenga las
mismas calificaciones como Castel. Mujer atrapada por el tréfago
cotidiano del trabajo rutinario.

Maria Iribarne es presentada como un enigma desde el principio de la
novela. A través de los ojos de Juan Pablo Castel, percibimos su belleza,
pero también su aura de misterio y vulnerabilidad. Su aparicién en la vida
de Castel provoca una obsesion que lo consume por completo, llevandolo

a cometer actos extremos.

Maria parece ser consciente de la obsesion que ha despertado en él, pero
al mismo tiempo, siente una extrafia atraccion hacia su caracter enigmatico
y perturbado. Su mundo subjetivo se torna complejo, lleno de deseos

contradictorios y un profundo sentido de soledad.

A medida que la historia avanza, el mundo subjetivo de Maria se vuelve
aln mas intrigante. Su capacidad para manipular a Castel y jugar con sus
emociones afiade una capa adicional de complejidad a su personaje. ¢Es
realmente victima de las circunstancias, o es consciente de su poder sobre
Castel? Esta ambigledad en su caracter alimenta la tensién emocional que

permea toda la novela.

En ultima instancia, el mundo subjetivo de Maria Iribarne se convierte en
un espejo que refleja las profundidades oscuras de la psique humana. A
través de su relacion con Castel, Sabato nos lleva a cuestionar la naturaleza
de la obsesién, el amor y la soledad. Maria representa un personaje que
desafia nuestras expectativas y nos sumerge en un tinel emocional lleno

de giros inesperados y reflexiones profundas.

Angustias existenciales

La angustia representa un estado psicoldgico en el cual una persona
experimenta una sensacion de intranquilidad incontrolable ante una
situacion especifica. Este estado se manifiesta a través de pensamientos
invasivos y pesimistas, generando efectos fisicos que varian segun la salud

del individuo. Aunque es comun, las circunstancias que la desencadenan
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pueden ser diversas, compartiendo la caracteristica de amenazar la

integridad del sujeto.

En parte, la angustia se origina en un constructo social, influenciado por
factores econdmicos, sociales, familiares o politicos. A pesar de que desde
un punto de vista objetivo estas situaciones no representan un riesgo
directo para la integridad fisica, si generan efectos secundarios y provocan
el sentimiento de angustia al afectar de alguna manera el bienestar del
individuo.

La angustia existencial, una faceta trascendental, se relaciona directamente
con el estado psicoldgico y fisico, surgiendo de dudas y curiosidades sobre
la existencia y enfrentando constantemente la amenaza de cuestionar la
validez y realidad de la misma. Esta forma de angustia ha inquietado a la
mente humana a lo largo de la historia, derivando en dos desviaciones: la
minoritaria, vinculada a decisiones personales en el marco social, y la
mayoritaria, relacionada con el cuestionamiento de la propia existencia y
la libertad.

La libertad, segiin Kant, proporciona autonomia y la capacidad de tomar
decisiones mas alla de los marcos sociales y éticos. Sin embargo, también
es la fuente de la angustia, diferenciandose en tipos vinculados al
postulado heideggeriano de la pérdida del ser auténtico en la sociedad
actual. La angustia existencial, derivada de la libertad, se presenta como
una disyuntiva que Albert Camus aborda con el absurdismo, proponiendo
que las preguntas existenciales son inherentemente absurdas y deben
abordarse con la creacion de significado propio.

La incertidumbre sobre si la vida tiene sentido o no, segin Camus, conduce
a laangustiay eventualmente a la “locura”. No obstante, la libertad permite
a cada individuo establecer su propio sentido de la vida y avanzar en
consecuencia. La obra “La peste” de Camus simboliza la angustia como
una epidemia relacionada con las preocupaciones y la renuncia a lo
personal.

En Gltima instancia, la forma de enfrentar la libertad y evitar la angustia
existencial depende de cada persona y su desarrollo en el tiempo. Cada

individuo experimentara y vivira la angustia de manera Unica, siendo la
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autonomia y capacidad de enfrentarse a las libertades inherentes al ser
humano lo que determina la respuesta ante la siempre presente angustia

existencial.

La soledad y la angustia de los personajes de EI tanel

Son dos estados que llevan a la autoeliminacién y destruccion del mundo
que le rodea. La soledad es propia de los antisociales, de aquellos que no
aceptan la convivencia arménica y el acto de aceptarse como es en esta

sociedad consumista y global.

El tnel es una novela de Ernesto Sabato publicada en 1948 que explora
de manera intensa la psicologia del protagonista, Juan Pablo Castel. La
soledad y la angustia son temas centrales en la obra, y Sabato utiliza la
narrativa para sumergir al lector en la mente atormentada de su personaje
principal.

Soledad existencial: Desde el principio, Juan Pablo Castel se presenta
como un personaje profundamente solitario. A pesar de sus intentos de
conexion con otros, experimenta una sensacion de aislamiento existencial.
Esta soledad es a menudo exacerbada por su propia percepcién de ser inico
o especial, lo que le dificulta relacionarse con los demas.

Obsesion y angustia: La trama de la novela se desarrolla a partir de la
obsesidn de Castel por una mujer llamada Maria. Su obsesion con ella, que
comienza con una simple observacion de un gesto aparentemente
insignificante, se intensifica a lo largo de la historia. Esta obsesién
contribuye significativamente a su angustia emocional, ya que siente la
necesidad de poseer a Maria y al mismo tiempo experimenta miedo y

desconfianza.

Incomunicacion: A medida que avanza la historia, se revela que la
incomunicacion y la falta de entendimiento entre los personajes son
elementos clave que contribuyen a la soledad y la angustia. A pesar de sus
intentos de expresarse y conectar con Maria, Castel se siente incapaz de

superar las barreras que existen entre él y los demas.

La basqueda de significado: La novela también aborda la bldsqueda de

significado en la existencia. Castel, inmerso en su propia angustia,
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cuestiona constantemente el propdésito de su vida y la posibilidad de

encontrar sentido en un mundo que percibe como caético.

La audacia tematica y la sutileza que se desenvuelve a través de un

“pathos”

2.5.16.

2.5.17.

El éxito del tema tratado y argumentado por Sabato es ante todo como
resultado de presentar a un personaje frio con una autoestima minimay en
donde la trama de la obra se va convirtiendo con mayor fuerza en el

“pathos ” del suspenso y la intriga.

Testamento olégrafo

Recordemos que, de acuerdo con el articulo 678 del Codigo Civil, un
testamento se considera olografo cuando el testador lo redacta
personalmente de acuerdo con los requisitos establecidos en el articulo
688. De acuerdo con la interpretacion de estos preceptos, este tipo de
testamento se define como aquel que escribe completamente a mano el
propio testador, quien debe ser mayor de edad y firmar, indicando la fecha
precisa de otorgamiento. A diferencia de como se configuraba el
testamento olégrafo en leyes anteriores, como el Derecho Romano o el
Fuero Juzgo, el Codigo Civil, en linea con el Code de 1804, lo incorpor6
como una forma comdn de testar. Las caracteristicas esenciales incluyen
la ausencia de intervencion de terceros y la escritura completamente
autografa (etimoldgicamente: olos, entero, y graphos, escrito). Las
ventajas destacadas por LACRUZ incluyen su estricto caracter secreto, su
practicidad al poder otorgarse sin ayuda externa y la ausencia de costos en
el momento de otorgamiento (ya que cualquier gasto se produce después
del fallecimiento del testador). Sin embargo, los inconvenientes derivan de
su falta de formalidades, como mayores riesgos de presion sobre el
testador, falsificacion y pérdida, asi como la posibilidad de que el testador
registre incorrectamente su voluntad, lo que podria resultar en la nulidad

de algunas disposiciones.

El tanel o analisis psicoldgico
En la psicologia clinica el tinel representa lo peor que puede estar viviendo

un ser humano; un lugar profundo, oscuro, silencioso y hervidero de
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quebrantos. Pero, el hombre es un afan de supervivencia siempre buscara
la luz al final del tunel, dar solucion a sus problemas, dar solucién a sus

problemas, aunque con ello logre la solucion y la muerte.

El tanel de Ernesto Sabato es una novela que se presta a un analisis
psicolégico profundo debido a la complejidad y la intensidad de los
personajes, especialmente el protagonista, Juan Pablo Castel. Aqui se
presentan algunos elementos clave para un analisis psicolégico de la

novela:

Obsesion y paranoia: La obsesion de Castel con Maria, la mujer a la que
sigue y persigue a lo largo de la historia, es un componente central. Su
obsesién se convierte en paranoia a medida que interpreta los gestos y
acciones de Maria de manera distorsionada, llegando a conclusiones que

revelan su propia inestabilidad emocional.

Soledad vy alienacion: Castel se presenta como un personaje
profundamente solitario y alienado. Su incapacidad para establecer
conexiones significativas con los demas contribuye a su sensaciéon de
aislamiento. Incluso cuando intenta acercarse a Maria, la barrera de la

incomunicacion persiste, exacerbando su soledad emocional.

Angustia existencial: La novela aborda la angustia existencial de Castel,
quien se debate con preguntas fundamentales sobre el sentido de su propia
existencia y la naturaleza de la realidad. Su perspectiva filoséfica y
existencialista se revela a medida que reflexiona sobre la vida, la muerte y

la busqueda de significado en un mundo aparentemente absurdo.

Autodescubrimiento y autoengafio: A lo largo de la historia, Castel
experimenta un proceso de autodescubrimiento. Sin embargo, este proceso
estd marcado por el autoengafio, ya que su percepcién distorsionada de la
realidad y sus propias acciones contribuyen a una comprensién errénea de

si mismo y de los demés.

Culpa y remordimiento: EIl personaje principal se ve consumido por la
culpa y el remordimiento, especialmente hacia el final de la novela. Sus
acciones impulsivas y su incapacidad para enfrentar sus propias emociones
contribuyen a una espiral descendente que lo lleva a un estado mental cada

vez mas angustiante.
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Simbolismo y metaforas psicologicas: Sabato utiliza elementos
simbolicos y metaforas a lo largo de la novela para representar estados
psicoldgicos y emocionales. El tinel mismo se convierte en una metafora
de la mente de Castel, un espacio oscuro y claustrofobico donde se

desarrolla su psicologia compleja.
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CAPITULO I1l. CONTEXTO METODOLOGICO

Paradigma de la investigacion

Esta investigacion es de caracter cualitativa porque “La investigacion desde la
ruta cualitativa se enfoca en comprender los fenémenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relacion con el
contexto.” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 390). Asimismo, se sustenta en el
paradigma interpretativo, ya que su enfoque metodoldgico se centra en entender
los significados y experiencias subjetivas de las personas en su contexto cultural
y social. Ademas, es de nivel descriptivo-explicativo por tratar aspectos
fundamentales y visibles del texto, e interpretativo al buscar una comprensién
mas profunda y subjetiva (Egoavil Medina, 2021). Desde esta linea de analisis,
Herndndez y Mendoza (2018) refieren que, “Los estudios descriptivos pretenden
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis” (p. 108). Lo que significa que se describieron los acontecimientos
suscitados en la novela de El tdnel de Ernesto Sabato; también es explicativo
porque se analizé como los personajes, en particular Juan Pablo Castel, buscan
darle sentido a sus experiencias y acciones. Para ello, se hizo uso de métodos
cualitativos y técnicas de andlisis cualitativo, enfocandose en la interpretacion de

los temas de psicogeénesis, soledad, y la compleja psicologia del protagonista.

Perspectiva metodologica

En el presente estudio, se aplicd el método hermenéutico, porque permitid
analizar el discurso textual desde multiples perspectivas y el contexto en el que
el texto se produce y se recibe; al respecto, Grondin (2016) sostiene que la
hermenéutica se centra en el dialogo y la apertura hacia otras perspectivas,
reconociendo que la interpretacion no es un proceso neutral, sino que esta
mediado por la historia, el lenguaje y los horizontes de sentido del intérprete, es
decir, la interpretacion surge de la interaccién entre el contexto histérico del texto
y la vision actual del lector. De alli que la investigacion se orientd en el método

hermenéutico para interpretar y comprender el significado de la novela El tanel
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de Ernesto Sabato. En este sentido, Hernandez y Mendoza (2018), describe lo
siguiente sobre la hermenéutica:
Se concentra en la interpretacion de la experiencia humana y los textos de
la vida. No sigue reglas especificas, pero considera que es producto de la
interaccion dinamica entre las siguientes actividades de indagacion: a)
concebir un fenébmeno o problema de investigacion, b) estudiarlo y
reflexionar sobre este, ¢) descubrir categorias y temas esenciales del
fendmeno, d) describirlo y e) interpretarlo. (p. 549)
En tal aspecto, el fendmeno central es la psicogénesis y aislamiento de Juan Pablo
Castel, la novela permite reflexionar sobre temas como la naturaleza humana y
la percepcidn distorsionada de la realidad por parte del protagonista, los temas
clave identificados incluyen la soledad, la obsesion, el deseo de control, y la
busqueda de significado en un mundo cadtico, se describe como estos temas se
manifiestan en la trama, la estructura narrativa, y el simbolismo, como el tanel
que representa la vision limitada de Castel. La interpretacion revela como la

novela refleja la condicién humana y los dilemas existenciales.
Disefio metodoldgico

Segin Herndndez y Mendoza (2018), “El término disefio se refiere al plan o
estrategia concebida para obtener la informacidn que deseas con el propésito de
responder al planteamiento del problema. Incluye la seleccion de sujetos, el
ambiente de investigacion, los procedimientos de medicion y los métodos de
analisis de datos” (p. 150). En otras palabras, el disefio metodoldgico se refiere
al esquema o enfoque empleado para realizar una investigacion o estudio. Se trata
del proceso de planificar y estructurar los pasos y métodos que se utilizaran para
recolectar y analizar los datos necesarios con el objetivo de responder a las

preguntas de investigacion o cumplir con los objetivos establecidos.

En el marco de esta investigacion, se examiné la obra literaria empleando un
disefio descriptivo simple, lo cual facilité la descripcién, el andlisis y la
explicacion de la novela El tinel de Ernesto Sabato. Para realizar este analisis,
fue esencial establecer y utilizar este tipo de disefio, que resulta adecuado para
explorar detalladamente los aspectos tematicos, simbélicos y psicolégicos de la

obra. Segin Naupas et al (2018) el disefio simple de investigacion “es un tipo de
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disefio de investigacion utilizado para describir las caracteristicas de una
poblacion o fendmeno sin manipular variables. Este enfoque se centra en
observar y registrar la informacién tal como se presenta de manera natural, sin

intentar influir o alterar la situacion estudiada.” (p. 365).

Asi, se facilita la ejecucion de la investigacion. A continuacion, se muestra el

esquema de disefio utilizado en este estudio.

Donde:
M: Es el objeto de estudio, la obra: El tunel de Ernesto Sabato.

O: Informacion obtenida respecto al Develamiento de la psicogénesis en

los personajes de la obra El tunel de Ernesto Sabato

3.4. Técnicas de recoleccion de evidencias
Los criterios para seleccionar la muestra documental en esta investigacion
literaria estan orientados a: género, periodo historico y especialmente el contexto
cultural de la obra.

3.5. Técnicas de sistematizacion de la evidencia
Andlisis bibliografico: La primera accion en este tipo de trabajo es el acopio,
luego la sistematizacion y finalmente, la interpretacion de toda la informacion que
proviene del acopio bibliogréafico, los estudios hermenéuticos y analisis literarios
de la obra materia de estudio.
Cuaderno de campo: Se usa para recolectar la informacion y los estudios

literarios y simbolicos de esta novela.

3.6. Criterios de legitimidad cientifica

Consideraciones éticas

A. Guia de entrevista: se formula un temario con preguntas de diferentes
aspectos del estudio hermenéutico v literario de la novela EI tunel.
B. Interpretacion literaria: se toma los canones y moldes de la preceptiva

literaria y el andlisis hermenéutico aplicado a las obras literarias.
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CAPITULO IV. CONTEXTO EMPIRICO O HALLAZGOS

4.1. Analisis del discurso o contenido

» El uso del mondlogo interior como estrategia del discurso en El tunel de
Sabato
El mondlogo interior es una forma de representar los pensamientos internos de un
personaje tal como surgen en su mente, sin estructura formal ni intervencion de
un narrador externo. En “El tunel”, esta técnica se utiliza para revelar los
pensamientos intimos y a menudo oscuros de Juan Pablo Castel. Aqui hay algunas
formas en las que Sabato emplea el mondlogo interior como estrategia del discurso
en la novela:

» Profundizacion en la psicologia del personaje
El mondlogo interior permite a Sabato explorar los pensamientos mas intimos y
complejos de Juan Pablo Castel. A medida que el lector se sumerge en los
pensamientos del protagonista, se revelan sus obsesiones, miedos y paranoia,
proporcionando una comprension profunda de su psicologia.

» Aislamiento y alienacion
La novela trata temas de alienacion y aislamiento, y el mondlogo interior
contribuye a crear una sensacion de soledad extrema. El lector experimenta
directamente la mente solitaria de Castel, lo que intensifica la atmdsfera
claustrofobica y desesperada de la historia.

» Narracion subjetiva
Al utilizar el mono6logo interior, Sabato permite que la narracion sea altamente
subjetiva. La historia se cuenta desde la perspectiva Unica de Castel, lo que
significa que el lector obtiene una vision sesgada y a menudo distorsionada de los
eventos. Esto contribuye a la naturaleza ambigua y desconcertante de la trama.

» Exploracion de la obsesion
La técnica del mondlogo interior es especialmente efectiva para explorar la
obsesion del personaje principal. A medida que Castel se obsesiona cada vez mas
con Maria, sus pensamientos intrusivos y su paranoia se vuelven mas evidentes a
traves de la técnica del monologo interior.

» Ritmo narrativo

El mondlogo interior también influye en el ritmo narrativo de la novela. A medida
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que los pensamientos de Castel fluyen sin restricciones, la narrativa adquiere un
ritmo frenético en ciertos momentos, reflejando la agitacion emocional del

protagonista.

El testimonio de entrecruzamiento de hechos fatales nos conlleva a la
consternacion porque nunca hemos sentido una incapacidad entre
nosotros, de esto solo queda el testamento olografo de Juan Pablo Castel y
una historia plagada de sombras; més interrogantes que certezas: ... toda
la historia de los pasadizos era una ridicula invencion o creencia miay que
en todo caso habia un solo tunel, oscuro y solitario: el mio, el tinel en que
habia transcurrido mi infancia, mi juventud, toda mi vida”. (Sabato, 2003,
p. 150)
Otro testimonio patético de Castel. Hoy sabremos nuestra propia verdad:
iDios mio, no tengo fuerzas para decir qué sensacién de infinita soledad
vacio mi alma! Senti como si el Gltimo barco que podia rescatarme de mi
isla desierta pasara a lo lejos sin advertir mis sefiales de desamparo. Mi
cuerpo se derrumbo lentamente, como si le hubiera llegado la hora de la
vejez. (Sabato, 2003, pp. 153-154)
La desconfianza desmedida es prefacio de un amor patoldgico e inferior
donde trasciende la falta de autoestima y personalidad contundente: “Mis
dudas y mis interrogatorios fueron envolviéndolo todo, como una liana que
fuera enredando y ahogando los arboles de un parque en una monstruosa
trama”. (Sabato, 2003, p. 77)
» Celos obsesivos en Juan Pablo Castel de El tinel de Ernesto Sabato
Los celos son un sentimiento comun en todas las relaciones y se originan en el
temor a perder a la persona amada, siendo una respuesta normal al amor. No
obstante, cuando los celos son excesivos, frecuentes o sin justificacion, se
consideran celos patologicos, vinculados méas a la necesidad de control y
desconfianza que al afecto. Los celos obsesivos generan una espiral destructiva en
la relacion, provocando su deterioro e incluso la ruptura. El problema radica en
que la persona celosa distorsiona la realidad y adopta un comportamiento
obsesivo, dedicando tiempo y esfuerzo a buscar pruebas de infidelidad, ignorando
argumentos racionales en su contra. Paradojalmente, este comportamiento celoso

contribuye al temor que busca evitar: la pérdida del ser amado.
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4.2. Andlisis de categorias y subcategorias
4.2.1. La psicogénesis en los personajes de El tunel

El tunel es una novela escrita por Ernesto Sabato y publicada por primera
vez en 1948. La obra se inserta en el género existencialista, focalizdndose en
la psicologia de su personaje principal, Juan Pablo Castel. La psicogenesis,
en este contexto, alude al progreso psicologico de los personajes a lo largo
de la narrativa.
En El tunel, la psicogénesis de los personajes, particularmente la de su
protagonista, constituye un componente esencial para comprender la trama
y los temas que aborda la novela. Juan Pablo Castel, un pintor obsesivo y
paranoico, narra la totalidad de la historia. A medida que nos adentramos en
la trama, podemos observar la evolucion de su psique y los sucesos que
inciden en su deterioro emocional.
Algunos elementos destacados de la psicogénesis en El tunel comprenden:
Aislamiento y soledad: Desde el inicio de la historia, se evidencia la soledad
de Juan Pablo Castel. Este sentimiento de aislamiento contribuye al
desarrollo de su personalidad y a su incapacidad para establecer conexiones
emocionales significativas.
Obsesion: La obsesion del protagonista por Maria, una mujer a la que
observa en una galeria de arte, emerge como un componente central de su
psicogénesis. Su obsesion se intensifica conforme avanza la trama,
llevandolo a realizar acciones extremas.
Paranoia y desconfianza: A medida que progresa la historia, Castel se
vuelve cada vez méas paranoico. Desconfia de las personas que lo rodean,
incluso de Maria. Esta paranoia contribuye a la creciente tension y a la
tragedia que se desarrolla en la trama.
Reflexiones existenciales: En la novela, Castel reflexiona sobre su
existencia y la naturaleza de la realidad. Sus pensamientos filosoficos y
existenciales dan forma a su psicogénesis, revelando su lucha interna.
La metafora del tinel desempefia un papel fundamental en la comprension
de la psicologia de Juan Pablo Castel. La novela explora la soledad desde la

perspectiva de Castel, un pintor obsesivo y paranoico.
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La metéfora del tunel representa la sensacion de aislamiento y desconexion
que Castel experimenta. El se siente atrapado en un tinel oscuro, un espacio
cerrado que lo separa del mundo exterior y de los deméas. Esta metafora
simboliza la incomunicacion y la incapacidad de establecer vinculos con los
demas, una realidad que se intensifica a medida que avanza la trama.

El titulo EI tunel también hace referencia a la accion de mirar a través de un
agujero, de observar sin ser visto. Castel tiene la sensacion de espiar a los
demas desde su propio tanel emocional. Esta perspectiva distorsionada y
obsesiva contribuye a su creciente aislamiento.

La trama se desarrolla principalmente a través de los monélogos internos de
Castel, lo que permite al lector adentrarse en su mente y comprender la
profundidad de su soledad. A medida que avanza la narrativa, la obsesion de
Castel con Maria, una mujer a la que él cree comprender y con la que cree
tener una conexion especial, se convierte en un elemento central. No
obstante, esta conexion resulta ser mas imaginaria que real, y el tunel que
separa a Castel de los demas se hace mas evidente a medida que sus acciones
se vuelven mas destructivas.

El desapego a la vida de los protagonistas en la novela El tinel de
Ernesto Sabato

En El tanel de Ernesto Sabato, el tema del desapego a la vida es explorado a
través de la perspectiva del protagonista, Juan Pablo Castel. La novela
presenta a Castel como un personaje marcado por una profunda demencia 'y
desencanto con el mundo que lo rodea.

El desapego de Castel se manifiesta en su actitud distante hacia las relaciones
interpersonales y en su incapacidad para establecer conexiones significativas
con los demés. A pesar de su obsesion con Maria, la mujer que cree
comprender en un nivel mas profundo, Castel experimenta una soledad
abrumadora. Su desapego se intensifica a medida que avanza la historia,
revelando una creciente sensacion de nihilismo y desencanto con la vida en
general.

La narrativa se desarrolla a través de los mondlogos internos de Castel,

permitiendo al lector explorar sus pensamientos y emociones. Este enfoque
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revela el desapego de Castel con la realidad circundante y su lucha interna
para encontrar un significado en un mundo que percibe como absurdo.

La obsesion de Castel con Maria, en lugar de proporcionarle una conexion
real, sirve como un ejemplo de su desapego de la realidad. Su busqueda de
significado a través de esta relacion se convierte en una espiral descendente
hacia la destruccion, mostrando la futilidad de sus intentos de encontrar un
proposito en la vida.

El uso de la técnica narrativa en la novela El tunel de Ernesto Sabato
La obra destaca por su estilo narrativo intenso y psicolégico, utilizando
diversas técnicas narrativas para transmitir la complejidad de la mente del
protagonista y la obsesion inherente a la historia. A continuacion, se
mencionan algunas de las técnicas narrativas fundamentales presentes en la
novela:

Narrador en primera persona

La narrativa se desarrolla desde la perspectiva del protagonista, Juan Pablo
Castel. Esto proporciona a los lectores un acceso directo a los pensamientos
y emociones del personaje principal, sumergiéndolos en su mente
perturbada. La eleccién del narrador en primera persona afiade subjetividad,
intensificando la emotividad de la historia.

Monologo interior

Sabato emplea extensos mondlogos interiores para adentrarse en la psique
del protagonista. A medida que Castel reflexiona sobre sus pensamientos y
acciones, los lectores obtienen una vision profunda de su paranoia y
obsesion. Estos mondlogos revelan la creciente neurosis y la angustia mental
del personaje.

Estructura fragmentada

La novela presenta una estructura no lineal con frecuentes saltos en el
tiempo. Esta técnica fragmentaria refleja el estado mental cadtico de Castel
y contribuye a la sensacion de confusidn y desorientacion que experimenta

el lector al seguir la historia.

Simbolismo y metéaforas
Sabato utiliza simbolismo y metaforas para transmitir ideas mas alla de la

trama superficial. El titulo de la novela, “El tnel”, simboliza la soledad y la
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incapacidad de lograr una auténtica conexion humana. Estos elementos
simbdlicos afiaden profundidad a la narrativa, permitiendo interpretaciones
mas alla de la historia literal.

Atmosfera opresiva

A lo largo de la novela, Sabato crea una atmdsfera opresiva mediante
descripciones detalladas de lugares y situaciones. Esta ambientacion
contribuye a generar una sensacion de claustrofobia y tensién, intensificando
la experiencia emocional del lector.

Las teorias narrativas empleadas en El tunel colaboran en la construccion de
una historia psicolégicamente intensa y reflexiva. La eleccion del narrador
en primera persona, los monologos interiores, la estructura fragmentada y el
uso del simbolismo se combinan para ofrecer una exploracion profunda de
la mente del protagonista y de los temas existenciales que se plantean en la

novela.

Uso de la primera persona como testimonio del protagonista en la novela
El tunel

La presencia del testimonio en primera persona del protagonista resulta
esencial en esta obra, ya que posibilita que el lector se sumerja en los
pensamientos y la perspectiva de Castel. A través de las reflexiones,
emociones y percepciones del personaje, se facilita una comprension mas
profunda de la complejidad de su personalidad y de los motivos que
impulsan sus acciones.

La eleccién de la narrativa en primera persona confiere a la trama un tono
confesional e intimo. Castel se revela como un narrador poco fiable, dado
que su percepcion del mundo se ve distorsionada por su obsesion y paranoia.
Esta distorsion genera una sensacion de tension y suspense, ya que el lector
se ve atraido hacia la mente turbia y atormentada del protagonista.

La novela emplea el monélogo interior para indagar en la psicologia del
personaje principal, desvelando sus temores, inseguridades y obsesiones. A
medida que avanza la trama, el lector observa como Castel experimenta una
creciente psicosis y su incapacidad para comprender o comunicarse

eficazmente con los demas.
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En consecuencia, la utilizacion de la primera persona en El tinel aporta de
manera significativa a la intensidad y la inmersion en la historia, brindando
al lector la oportunidad de explorar la mente atormentada del protagonista y

vivenciar la trama desde su perspectiva Unica.

La literatura y el existencialismo

El existencialismo es un movimiento filosofico que se desarrollo
principalmente en Europa en la primera mitad del siglo XX. Se centra en
cuestiones fundamentales sobre la existencia humana, la libertad, la
responsabilidad y el sentido de la vida. Este enfoque filos6fico también ha
dejado una marca significativa en la literatura, influyendo en escritores y

obras que exploran temas existenciales.

Algunos elementos clave del existencialismo que se reflejan en la literatura
incluyen:

» Angustia y desesperacion: Los escritores existencialistas a menudo
exploran la angustia y la desesperacion asociadas con la condicion
humana. Estos sentimientos pueden surgir de la conciencia de la propia
mortalidad, la falta de sentido en la vida o la responsabilidad
individual.

» Libertad y eleccion: El existencialismo destaca la importancia de la
libertad y la responsabilidad individual. Los personajes literarios
existencialistas a menudo enfrentan elecciones dificiles y deben
asumir la responsabilidad de sus acciones, incluso en un mundo
aparentemente absurdo o carente de un significado inherente.

» Absurdo: La nocion de absurdo, la idea de que la vida puede carecer
de un significado intrinseco, es un tema recurrente en la literatura
existencialista. Los personajes a menudo se enfrentan a la falta de
sentido en el mundo y deben crear su propio significado o enfrentar la
posibilidad de la desesperacion.

» Aislamiento y alienacion: La sensacion de aislamiento y alienacion
también es comun en la literatura existencialista. Los personajes a
menudo se sienten desconectados de la sociedad, la naturaleza o

incluso de si mismos, lo que contribuye a su experiencia existencial.
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Teorias implicitas

Es el conjunto de creencias que una persona tiene sobre la naturaleza humana, las
personas y los grupos sociales; se organizan de manera coherente y establecen
relaciones entre diferentes aspectos de la realidad. El término “teoria” involucra
que estas creencias forman un conjunto relativamente consistente que ayuda a
predecir ciertos fendmenos. El adjetivo “implicito” sugiere que estas creencias
no se basan en teorias formales y que las personas pueden no ser conscientes de
como influyen en su comportamiento.

Un concepto relacionado es el de “representaciones sociales”, que se refiere a
esquemas de conocimiento compartidos sobre la realidad social que guian la
conducta de un grupo. Este concepto es mas amplio que el de TI, ya que implica
una serie de procesos como la difusion y asimilacion de conocimientos, el
desarrollo individual y colectivo, etc. Las Teorias implicitas también han sido
denominadas “teorias ingenuas” o “de sentido comdn”, en contraposicion al
conocimiento cientifico. Se diferencian de las teorias cientificas en varios
aspectos, como ser menos formales, menos consistentes y mas inductivas.

Las Teorias implicitas tienen diversas funciones, como ayudar a comprender y
simplificar la realidad social, organizarla, compartir el “sentido comdn” y
proteger el autoconcepto y el de nuestro grupo al justificar actitudes intergrupo y
desigualdades sociales. De esto se desglosa que los temas generadores en la
novela El tinel de Ernesto Sabato estan orientados a la expectativa y suspenso:
desadaptacion, desencuentro, cosificacion, deshumanizacion, psicosis y la
paranoia, entre otros. Todos ellos contribuyen a presentarnos de manera
testimonial a Juan Pablo Castel dentro de los ribetes esquizofrénicos y basados
fundamentalmente en el desprecio por la vida. Los otros personajes gque transitan
por esta espectacular novela también tienen estas caracteristicas psicéticas y

criminalisticas que contribuyen a un desenlace carente de valores y humanidad.

Argumentacion hermenéutica y psicoldgica

El tanel de Ernesto Sabato es una obra de considerable complejidad que se presta
a un analisis desde diversas perspectivas, entre las cuales se destacan la
argumentacidn hermenéutica y psicoldgica. A continuacidn, se presentan algunas

sugerencias para explorar ambas dimensiones al examinar la novela:
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A. Argumentacion Hermeneéutica

Interpretacion de simbolos y metéforas

Explora los simbolos y metaforas presentes en la obra, como el tunel, que
posiblemente simboliza la psicosis del protagonista. Investiga la conexion
de estos simbolos con las ideas filoséficas 0 existenciales que atraviesan
la obra.

Contexto histérico y cultural

Investiga el contexto historico y cultural de la Argentina de la década de
1940, periodo en el que se publico la novela. Examina la influencia de los
eventos sociales y politicos en la creacion y la interpretacion de El tanel.
Busca elementos en la obra que reflejen la realidad de esa época.
Dialogo intertextual

Analiza las influencias literarias presentes en El tunel. Sabato fue
influenciado por fildsofos existencialistas como Jean-Paul Sartre y Albert
Camus. Explora como estas influencias se manifiestan en la trama y los
personajes, y considera como la novela se inserta en el contexto literario

mas amplio.

B. Argumentacion Psicoldgica

Anélisis del protagonista (Juan Pablo Castel)

Examina la psicologia del protagonista, Juan Pablo Castel. Analiza como
se manifiestan su paranoia y obsesion a lo largo de la trama, y considera
qué eventos o traumas pasados podrian haber contribuido a su estado
mental.

Relaciones interpersonales

Analiza las relaciones interpersonales en la novela, especialmente la
conexion entre Castel y Maria Iribarne. Explora como las dindmicas
emocionales y psicoldgicas influyen en el desarrollo de la trama, y busca
patrones psicoldgicos en la interaccidn entre los personajes.
Motivaciones y conflictos internos

Examina las motivaciones y conflictos internos de los personajes,
relacionandolos con conceptos psicologicos como el inconsciente, la

represion o la proyeccion. Considera como estas dimensiones
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psicoldgicas contribuyen a la estructura y desarrollo de la novela.

e Enfoque en la percepcion y la realidad
Analiza como la novela juega con la percepcion y la interpretacion
subjetiva de la realidad. Examina como los eventos se presentan desde la
perspectiva de Castel y como esto afecta la percepcion del lector. Explora
como se abordan temas como la locura, la soledad y la busqueda de

significado desde una perspectiva psicoldgica.

El tinel de Ernesto Sabato es un “continuum” por presentar el grito testimonial
de un psicopata como Juan Pablo Castel que presenta un testimonio olografo de
un ser narcisista con afanes de poder y ser centro de la atencion.

El autor, estratégicamente, utiliza el mondlogo interior para dar mas testimonio y
veracidad de esta historia que esta plagada de sombras y requiere de todas las
disciplinas del saber humano para dar respuesta con un sentido de certidumbre a
las cosas que hay mas interrogantes que cuestiones concretas producto de las

angustias de sus personajes.

En EI Tunel, los encuentros y desencuentros no solo impactan en la trama, sino
que también exploran temas mas profundos relacionados con la soledad, la

obsesién y la complejidad de la condicién humana.
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CONCLUSIONES

» La psicogénesis tiene sus inicios en la paranoia y la enfermiza obsesion del
descontento y el desamor hacia otros. Todos los personajes actantes en esta obra estan
trazados por el infortunio de la locura. Esta psicogénesis “que si se quiere es una
metamorfosis, determina el sino fatal de los personajes que desfilan en esta novela,
en cualquier angulo de esta obra esta presente el personaje narcisista con todos sus
heridas y sus afanes egocéntricos pidiendo conmiseracion. Todos son seres heridos

desde la infancia que buscan la redencion a través de su testimonio de su vida.

» La segregacion de la sociedad es otro estadio en estos personajes y generalmente
deviene de la soledad y alienacién que se imponen estos personajes. Los complejos,
como el de Edipo, son caldo de cultivo para fermentar lo méas desastroso y calculador
de estas existencias. Todos los seres que transitan en esta obra solicitan su
comprension a otros hombres, pero la humanidad se vuelve sorday los entierra en una

actitud de ignorancia.

» El desapego a la vida estd en su muestrario méas elevado; esto explica la angustia
existencial y la actitud negativa y fria de estos seres que solo ven el mundo con
pesimismo y en su hora mas critica. La vida es el regalo de Dios méas preciado que
tiene el hombre, se debe preservar y valorar. La psicogénesis fomenta los encuentros
y desencuentros entre estos seres; quizas inimputables. El protagonista ya esta en
manos de la justicia y solo le espera la pena capital, pero ni de eso es consiente; esta
desprovisto de valores; de humanidad.

» Todos los personajes que transitan por esta obra sufren de una soledad ansiosa y
absoluta, nadie los acepta, nadie los quiere; todos se ponen a buen recaudo. Todos
estos personajes viven en un mundo de brumas y apenas pueden ver a una corta
distancia; piden entendimiento que nadie en su sano juicio es capaz de brindarles.
Estos personajes viven el oprobio del autodescubrimiento y el autoengario que tienen
como resultado culpabilidad y remordimiento. En sintesis, es el simbolismo y las

metaforas psicologicas que presenta el existencialismo.
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REFLEXIONES FINALES O SUGERENCIAS

» La psicogénesis es un mal cerebral que cobra actualidad, por ello es necesario que la
disciplina que estudia esta patologia humanice sus métodos y entienda que el hombre
es un micromundo en este macro mundo. Que la humanidad entienda que el hombre
esta constituido de materia y espiritu. Que el alma puede estar en la orilla del bien o
surcar hacia la rivera del mal y todos estos seres que sufren males neuroldgicos su

destruccion y autodestruccion va en aumento potencial.

» La sociedad debe reconocer que, aunque compartimos una esencia animal con los
demas seres vivos, nuestra capacidad para razonar y controlar nuestras emociones nos
distingue. Todos los seres del mundo son hermanos. Lo material es efimero y la
levedad se impone. Solo un grito y una actitud de igualdad y la observancia del dolor

ajeno nos haré sensibles ante el sufrimiento de un hermano.

» El mundo globalizado que nos toca vivir fomenta el desapego y los desérdenes
psicoldgicos. Es necesario que los padres y los hijos se amen mas, no a la guerra, no
a la violencia, no al odio, no a la discriminacion; esto hace mas hondas las brechas
para la deshumanizacion de la generacion “z”. Es necesario; hermanos, volver la

mirada hacia Dios como el fin supremo y redentor.

» Padres y educadores no permitan que la soledad inunde vuestras vidas no tengan una
existencia absurda lleno de culpabilidad y desengafios. Unanse en un extenso abrazo
de solidaridad con la finalidad de reforzar lo que ya vivido y lo que viviremos; no un

tunel sin salida, sino el sol naciente de una armonia y paz entre semejantes.
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Anexo 1. Operacionalizacion de categorias y subcategorias

DEVELAMIENTO DE LA PSICOGENESIS EN LOS PERSONAJES DE EL TUNEL DE
ERNESTO SABATO

CATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS O
CODIFICACION

Develamiento de
la psicogénesis

La psicogénesis en los

personajes.

La patologia psicoldgica del
protagonista.

Los desordenes psicolégicos de los
personajes intervinientes en la
novela.

La sevicia que ronda en el actuar de
los personajes.

El entrecruzamiento de los hechos
como causa de la fatalidad.

La necesidad de ser aceptado en la
sociedad.

La matriz de una madre comparada
con el tunel.

La soledad ansiosa y absoluta.
Castel como destructor de su
felicidad.

Demencia y racionalidad.

El continuum en Juan Pablo
Castel.

El desapego a la vida.

El desprecio por la vida como
leitmotiv

La simulacion como el arte de
fingimiento.

La apariencia como resultado del
desajuste mental.

Encuentros y desencuentros.

El tinel de Ernesto
Sabato

Técnica textual

El racconto
El flashback

Narrador omnisciente
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Narrador personaje

El protagonista y el mondlogo
interior

El plano testimonial en la narrativa

Los planos de la ambiguedad

Uso de primera persona como

testimonio.

El rompimiento cronol6gico como
sefial de ensofiacion.

La reduccion del espacio como
resultado del suspenso.

La inmersion y explicacién del
protagonista.

El existencialismo.

Las angustias existenciales como
hilos motivadores de la obra.

El libre albedrio y razonamiento en el
actuar de los personajes.

Lo absurdo de la existencia de los
personajes de EI tunel.
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Anexo 2. Retratos de Ernesto Sabato Ferrari, autor de El tunel
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Anexo 3. Portada del libro citado
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Anexo 4. Portadas de la novela El tinel; editadas en diferentes fechas

Ernesto Sabato

El tanel

Edicion de

Angel Leiva
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Anexo 5. Capitulos seleccionados de la novela El tunel de Ernesto Sabato

BASTARA decir que soy Juan Pablo Castel, el pintor que
mat6 a Maria Iribarne; supongo que el proceso estd en
el recuerdo de todos y que no se necesitan mayores
explicaciones sobre mi persona.

Aunque ni el diablo sabe qué es lo que ha de recordar
la gente, ni por qué. En realidad, siempre he pensado
que no hay memoria colectiva, lo que quizé4 sea una for-
ma de defensa de la especie humana. La frase “todo
tiempo pasado fue mejor” no indica que antes sucedie-
ran menos cosas malas, sino que —felizmente— la gen-
te las echa en el olvido. Desde luego, semejante frase no
tiene validez universal; yo, por ejemplo, me caracterizo
por recordar preferentemente los hechos malos y, asi,
casi podria decir que “todo tiempo pasado fue peor”, si
no fuera porque el presente me parece tan horrible como
el pasado; recuerdo tantas calamidades, tantos rostros
cinicos y crueles, tantas malas acciones, que la memoria
es para mi como la temerosa luz que alumbra un sérdido

7



museo de la vergiienza. jCudntas veces he quedado
aplastado durante horas, en un rincén oscuro del taller,
después de leer una noticia en la seccién policial! Pero
la verdad es que no siempre lo més vergonzoso de la
raza humana aparece all{; hasta cierto punto, los crimi-
nales son gente mds limpia, mas inofensiva; esta afirma-
cién no la hago porque yo mismo haya matado a un ser
humano: es una honesta y profunda conviccién. ;Un
individuo.es pernicioso? Pues se lo liquida y se acabo.
Eso es lo que yo llamo una buena accién. Piensen cuén-
to peor es para la sociedad que ese individuo siga des-
tilando su veneno y que en vez de eliminarlo se quiera
contrarrestar su accién recurriendo a anénimos, male-
dicencia y otras bajezas semejantes. En lo que a mi se
refiere, debo confesar que ahora lamento no haber apro-
vechado mejor el tiempo de mi libertad, liquidando a
seis o siete tipos que conozco.

Que el mundo es horrible, es una verdad que no nece-
sita demostracién. Bastaria un hecho para probarlo, en
todo caso: en un campo de concentracién un ex pianista
se quejé de hambre y entonces lo obligaron a comerse
una rata, pero viva.

No es de eso, sin embago, de lo que quiero hablar
ahora; ya diré mds adelante, si hay ocasion, algo mas
sobre este asunto de la rata.
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XXXVIII

- DE PIE entre los drboles agitados por el vendaval, empa-

pado por la lluvia, senti que pasaba un tiempo implaca-
ble. Hasta que, a través de mis ojos mojados por el agua
y las lagrimas, vi que una luz se encendia en otro dor-
mitorio.

Lo que sucedi6 luego lo recuerdo como una pesadi-
lla. Luchando con la tormenta, trepé hasta la planta alta
por la reja de una ventana. Luego, caminé por la terraza
hasta encontrar una puerta. Entré a la galeria interior y
busqué su dormitorio: la linea de luz debajo de su puerta
me la seiial6 inequivocamente. Temblando empuiié el
cuchillo y abri la puerta. Y cuando ella me miré con
ojos alucinados, yo estaba de pie, en el vano de la puer-
ta. Me acerqué a su cama y cuando estuve a su lado, me
dijo tristemente:

—¢Qué vas a hacer, Juan Pablo?

155
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Poniendo mi mano izquierda sobre sus cabellos, le
respondi:

—Tengo que matarte, Maria. Me has dejado solo.

Entonces, llorando, le clavé el cuchillo en el pecho.
Ella apret6 las mandibulas y cerré los ojos y cuando yo
saqué el cuchillo chorreante de sangre, los abrié con
esfuerzo y me mir6 con una mirada dolorosa y humilde.
Un siibito furor fortalecié mi alma y clavé muchas veces
el cuchillo en su pecho y en su vientre.

Después sali nuevamente a la terraza y descendi con
un gran impetu, como si el demonio ya estuviera para
siempre en mi espiritu. Los reldimpagos me mostraron,
por tltima vez, un paisaje que nos habia sido comiin.

Corri a Buenos Aires. Llegué a las cuatro o cinco de
la madrugada. Desde un café telefoneé a la casa de Allen-
de, lo hice despertar y le dije que debia verlo sin pérdida
de tiempo. Luego corri a Posadas. El polaco estaba espe-
randome en la puerta de calle. Al llegar al quinto piso vi
a Allende frente al ascensor, con lo ojos initiles muy
abiertos. Lo agarré de un brazo y lo arrastré dentro. El
polaco, como un idiota, vino detrds y me miraba asom-
brado. Lo hice echar. Apenas salid, le grité al ciego:

—iVengo de la estancia! {Maria era la amante de
Hunter!

La cara de Allende se puso mortalmente rigida.

—iImbécil! —grit6 entre dientes, con un odio hela-
do.

Exasperado por su incredulidad, le grité:

—iUsted es el imbécil! {Maria era también mi aman-
te y la amante de muchos otros!

Senti un horrendo placer, mientras el ciego, de pie,
parecia de piedra.
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—iSi! —grité—. Yo lo enganaba a usted y ella nos
engafiaba a todos! jPero ahora ya no podra enganar a
nadie! ;Comprende? ;A nadie! ;A nadie!

—ilInsensato! —aullé el ciego con una voz de fiera
y corrié hacia mi con unas manos que parecian garras.

Me hice a un lado y tropezé contra una mesita,
cayéndose. Con increible rapidez, se incorporé y me
persiguié por toda la sala, tropezando con sillas y mue-
bles, mientras lloraba con un llanto seco, sin ldgrimas,
y gritaba esa sola palabra: ;insensato!

Escapé a la calle por la escalera, después de derribar
al mucamo que quiso interponerse. Me poseian el odio,
el desprecio y la compasion.

Cuando me entregué, en la comisaria, eran casi las
seis.

A través de la ventanita de mi calabozo vi cémo
nacia un nuevo dia, con un cielo ya sin nubes. Pensé
que muchos hombres y mujeres comenzarian a desper-
tarse y luego tomarian el desayuno y leerian el diario e
irian a la oficina, darian de comer a los chicos o al gato,
o comentarian el film de la noche anterior.

Senti que una caverna negra se iba agrandando dentro
de mi cuerpo.
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Anexo 6. Personajes intervinientes en la novela El tinel de Ernesto Sabato

JUAN PABLO CASTEL

El narrador y personaje principal de la novela. Es un pintor que ha alcanzado la fama no
solo por su habilidad con el pincel, sino también por el asesinato de Maria Iribarne.
Desde su reclusion, posiblemente dentro de un hospital psiquiatrico, comparte la narrativa
de su crimen. A pesar de ser un misantropo con una vision pesimista de la vida en
sociedad, mantiene la esperanza de ser comprendido.

En cuanto a la naturaleza obsesiva de Juan Pablo Castel, se convierte en el protagonista,
destacando su obsesidn por Maria. Aunque se enamora de ella su desconfianza hacia su
amor es evidente la cual culmina en la comision de su crimen.

Experimenta una profunda soledad y aislamiento emocional, a medida que avanza la
historia, sus acciones y pensamientos lo distancian cada vez mas de la posibilidad de

establecer vinculos significativos con quienes lo rodean.

MARIA IRIBARNE

La mujer asesinada por Castel. Esta casada con Allende. A través de uno de sus cuadros
ella se identifica con la soledad del pintor, posteriormente tiene una relacion amorosa con
él, pero sus sentimientos hacia él no son transparentes. Es una mujer de pocas palabras,
aparenta tener alrededor de 26 afios.

Caracterizada por su misterio y reserva, es la figura femenina que despierta la obsesion
de Castel. Su enigmaticidad se refleja en el fingimiento de sus pensamientos y
sentimientos, contribuyendo asi al desarrollo del conflicto central de la historia. Maria se
convierte en un simbolo de la incomprension y representa la imposibilidad de establecer
una conexion genuina entre las personas. Su muerte desencadena una serie de reflexiones
sobre el significado de sus acciones y sentimientos, marcando un punto decisivo en la

trama.

ALLENDE

El marido de Maria. Vive en una residencia en el distinguido barrio de Recoleta en
Buenos Aires. Aunque sufre de ceguera fisica, aparenta desconocer el engafio por parte
de su esposa. La falta de vision de Allende no solo se limita a lo fisico, sino que también
simboliza su incapacidad para percibir la verdad emocional detrds de la relacién entre

Castel y Maria. Allende, como esposo de Maria, se convierte en un simbolo de ceguera
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emocional al parecer ignorar o no comprender la realidad subyacente de los vinculos

sentimentales entre los personajes principales.

LUIS HUNTER

Primo de Allende, vive en una estancia en el campo que Maria visita con frecuencia.
Castel desprecia a Hunter, alegando que es mujeriego y cinico. Sospecha que Hunter y
Maria son amantes, y cree que Hunter lo mira con ironia, ocultando algo. Ademas, lo

acusa de hablar con él con arrogancia y frivolidad.

MIMI ALLENDE
Otra prima de Allende. Es conocida por Castel en la estancia de Hunter. Su uso frecuente
de expresiones en francés le otorga un aire de arrogancia y frivolidad, lo cual provoca el

desprecio interno de Castel, quien la trata con indiferencia.

PRATO
Un psicoanalista conocido de Castel es también objeto de su desprecio. Castel menciona

una conversacion con Prato para explicar su aversion a todo tipo de agrupaciones.

LARTIGUE
Un escritor conocido por Castel a través de Hunter. Es consultado por Castel para
confirmar sus sospechas sobre la relacion entre Hunter y Maria.

MAPELLI

Un amigo de Castel. Es a quien recurre para pedir prestado su automovil.
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Anexo 7. Estructura y superestructura de la novela El tinel de Ernesto Sabato

La novela se divide en 39 capitulos y se sugiere organizar de la siguiente manera:
Cap. 1y 2: Presentacion del personaje.

Cap. 3 al 5: Castel conoce a Maria y se obsesiona con ella.

Cap. 6 al 8: Castel encuentra a Maria y no deja de pensar en ella.

Cap. 9 al 12: Comienzo del acercamiento y de la relacion.

Cap. 13 al 16: Comienzo de dudas y el pensamiento de que Maria es s6lo para él.
Cap. 17 al 20: Relacién constante pero tormentosa.

Cap. 21 al 25: Desgaste de la Relacion.

Cap. 26 al 28: Sospecha de traicion confirmada.

Cap. 29 al 33: Un intento mas para arreglar las cosas.

NN N N N N N N

Cap. 34 al 39: Sentimiento de traicién, Ira (de Juan Pablo), muerte (de Maria 'y de
Allende) y castigo (para Juan Pablo Castel).
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Anexo 8. Nota biografica

ALBERTH LUIS RIVERA PEREZ

Nacio en el pueblo de Maraypampa, el 8 de agosto de 2000, sus estudios primarios
lo realizé en la Institucion Educativa N° 32704, en su pueblo natal; los secundarios
en el Colegio Nacional Integrado Sefior de Exaltacion en el Centro Poblado de
Pachachupan. Estudio en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Escuela Profesional de Lengua y Literatura de 2018-

2023. Actualmente ejerce la docencia en el area.
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Nota biografica

CONICIO WALDIR PADILLA LUIS

Nacio en el centro poblado de Buenos Aires, distrito de Pufios el 24 de diciembre
de 2000; sus estudios primarios los realizé en la Institucion Educativa N° 32471
de su tierra natal; los secundarios, en el Colegio Nacional N° 32414 Maglorio
Rafael Padilla Caqui de Pufios, provincia de Huamalies. Estudio en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela
Profesional de Lengua y Literatura de 2019-2023. Actualmente es docente en el

area de Comunicacion.
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Nota biografica

RONALD RODRIGUEZ SINCHE

Nacio en Huanuco, el 16 de octubre de 1997, sus estudios primarios y secundarios
los realiz6 en la Institucién Educativa Ricardo Flores Gutiérrez de Tomayquichua,
Provincia de Ambo. Estudié en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, En la
Facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela Profesional de Lengua y Literatura

de 2019-2023. Hoy en dia, se desempefia como profesor en su ciudad natal.
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Anexo 9. Acta de sustentacion

UNHEVAL BEE Iy
- UNIVER SIDAD NACIONAL HERWILID VALDZAN W

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
"Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la conmemoracién de las heroicas batallas de
Junin y Ayacucho"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 15:00 horas, del dia miércoles 07 de agosto de 2024, nos
reunimos en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL, los miembros integrantes
del Jurado Evaluador:

e Dr. Angel Elipio SANTILLAN LEANO PRESIDENTE
e  Mg. Luis Hernan MOZOMBITE CAMPOVERDE SECRETARIO
e  Lic. Andrés Avelino JARA MAYLLE VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 1883-2024-UNHEVAL-FCE/D de fecha 14 de junio del 2024, de la tesis
colectiva titulada DEVELAMIENTO DE LA PSICOGENESIS EN LOS PERSONAJES DE EL TUNEL DE
ERNESTO SABATO, presentada por los titulandos Alberth Luis RIVERA PEREZ, Conicio Waldir PADILLA
LUIS y Ronald Cristhian RODRIGUEZ SINCHE, con el asesoramiento del docente Mg. Juselino Federico
GUILLERMO BUZZI se procedi6 a dar inicio el acto de sustentacion para optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Especialidad: Lengua y Literatura.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedi6 a la evaluacion de los
titulandos, teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion

2. Exposicion y dominio del tema

3. Absolucién de preguntas

Nombres y Apellidos de los Titulandos . Jurado Evalua.dor Promedio Final
Presidente Secretario Vocal
Alberth Luis RIVERA PEREZ /7 /7 17 17
Conicio Waldir PADILLA LUIS 1Z W /7 /7
Ronald Cristhian RODRIGUEZ SINCHE Vi /7 {7 17

Obteniendo en consecuencia el titulando Alberth Luis RIVERA PEREZ la nota de D/EC) S/ A7 £ ( /7 )i
equivalente a M VY Et_/EA/O , por lo que se declara 44 A0

El titulando Conicio Waldir PADILLA LUIS la nota de Dg&gzggé & (17 ), equivalente a
M /EA/0_, por lo que se declara /o0 728

Y el titulando Ronald Cristhian RODRIGUEZ SINCHE la nota de[)(é /S/E7E (S Z ), equivalente a
it BUEAD , porlo que se declara R OBAID

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46°del Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL.

Se por Ilzado el presente acto, siendo las J71 Ly horas, del dia
0 7 /0 X 24 , firmando en sefial de conformidad.
IDENTE

DNIN° 2.2 35 5/6/

SECRETARIO VOCAL e
DNIN® 2297 46 £¢ DNIN__ 2 Z (/Y3

Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

0 a 13: Desaprobado

AV, Universitaria 601607-Ciudad Universitaria-Pillco Marca-Pabelion N° Il- Teléfono 062-591060 Anexo 0502 - SOCIE'\DAKS ESAT
Coneo electrdnico: deducacion]@unheval edu.pe UNIVERSIDAD
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Anexo 10. Constancia de similitud

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO RN,
Facultad de Ciencias de la Educacién v
Unidad de Investigacion ; )

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 117-2024
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La Unidad de Investigaciéon de la Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de similitud, aplicando el Software TURNITIN, a la tesis titulado:
DEVELAMIENTO DE LA PSICOGENESIS EN LOS PERSONAJES DE EL TUNEL DE
ERNESTO SABATO, la cual reporta un 9% de similitud, correspondiente a los
interesados: RIVERA PEREZ Alberth Luis, PADILLA LUIS Conicio Waldir y
RODRIGUEZ SINCHE Ronald Cristhian, de la Carrera Profesional de Lengua y
Literatura, considerando como asesor al Mg. Juselino Federico GUILLERMO BUZZI.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 27 de mayo de 2024.

)i
I %)}E'steban Rivera

Director de la Unidad de Investigacio’d - Facultad de Ciencias de la Educacién

UNHEVAL
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Anexo 11. Reporte de similitud
Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

DEVELAMIENTO DE LA PSICOGENESISE RIVERA PEREZ Alberth Luis,
N LOS PERSONAJES DE EL TUNELDE ER  PADILLA LUIS Conicio Waldir y

NESTO SABATO RODRIGUEZ SINCHE Ronald Cristhian
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

29247 Words 160626 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

129 Pages 6.9MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 27, 2024 6:50 PM GMT-5 May 27, 2024 6:52 PM GMT-5

® 9% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 8% Base de datos de Internet » 2% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen



Anexo 12. Descripcion general de fuentes

® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 8% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

slideshare.net

Internet

repositorio.unheval.edu.pe
Internet

repositorio.comillas.edu
Internet

Colegio Bolivar on 2018-05-30

Submitted works

difundiaediciones.com

Internet

Colegio Bolivar on 2018-05-30

Submitted works

philpapers.org

Internet

Sociedad Civil y Colectiva M&L Servicios Educativos on 2023-03-13

Submitted works

Reporte de similitud

+ 2% Base de datos de publicaciones

- Base de datos de contenido publicado de

Crossref

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

Colegio Internacional SEK Quito on 2019-01-21

. <1%
Submitted works
ADEC-Yorkin on 2019-09-07 <1%
Submitted works .
COLEGIO NACIONAL EXPERIMENTAL AMBATO on 2015-02-25 <1%
Submitted works o
dspace.uce.edu.ec <1%
Internet
Colegio Salcantay on 2022-04-30 <1%
Submitted works °
Gimnasio Campestre on 2020-12-10 <1%
Submitted works ¢
Universidad Tecnoldgica Indoamerica on 2022-07-30 <1%
Submitted works v
Colegio Internacional SEK Quito on 2017-01-25 <1%
Submitted works ’
Gimnasio Britanico on 2023-02-24 <1%
Submitted works "
Colegio Bolivar on 2018-05-31 <1%
Submitted works 4
Colegio Salcantay on 2021-04-30 <1%
Submitted works ?
Colegio Colombo Britanico on 2023-02-22 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ...

Submitted works

core.ac.uk
Internet

Universidad TecMilenio on 2024-02-09

Submitted works

Universidad TecMilenio on 2024-03-22

Submitted works

repository.javeriana.edu.co

Internet

repositorio.une.edu.pe
Internet

American School of Quito on 2022-11-07

Submitted works

John F Kennedy, The American School of Queretaro on 2006-11-29

Submitted works

elpradopsicologos.es

Internet

bibliotecavirtual.dgb.umich.mx:8083

Internet

repositorio.ucc.edu.ni
Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Anexo 13. Autorizacion de publicacion
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©

UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

DIRECCION DE
INVESTIGACION

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

: UNHEVAL

o W,
o o,
o

2L

E e
7 +/

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO ACADEMICO PARA

OPTAR UN GRADO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “X” segun corresponda)

Bachiller

Profesional

Titulo Segunda

X | gspecialidad

Maestro Doctor

Ingrese los datos segun corresponda.

Facultad/Escuela

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela/Carrera
Profesional

LENGUA Y LITERATURA

| Programa

Grado que otorga

Titulo que otorga

LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: LENGUA Y LITERATURA

2. Datos del (los) Autor(es): (ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres:

RIVERA PEREZ, ALBERTH LUIS

Tipo de Documento: | DNI [ X | Pasaporte | [ C.E. | | N°deDocumento: | 74994117
Correo Electrénico: alberthrivera532@gmail.com

Apellidos y Nombres: | PADILLA LUIS, CONICIO WALDIR

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | [ C.E. | | N°dedocumento: | 71949830

Correo Electrénico:

wali.padilla.71@gmail.com

Apellidos y Nombres:

RODRIGUEZ SINCHE, RONALD CRISTHIAN

Tipo de Documento:

DNI | X | Pasaporte | B | N° de Documento: | 74066235

Correo Electrénico:

r925546586@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres:

GUILLERMO BUZZI, JUSELINO FEDERICO

Tipo de Documento:

DNI | X |[Pasaporte | [ CE. | | N°deDocumento: | 22430128

ORCID ID:

0000-0003-1152-4590

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos segtin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente SANTILLAN LEANO, ANGEL ELIPIO

Secretario MOZOMBITE CAMPOVERDE, LUIS HERNAN

Vocal JARA MALLE, ANDRES AVELINO

Vocal

Vocal

Accesitario RAMIREZ MAYS, DANTE JACOBO

5. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese los datos y marque con una “X” segun corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacién 2024
en el Acta de Sustentacidn)

Modalidad de

obtencién del Grado Teabajo de Trabajo Trabajo de
Académico o Titulo investigacién Tesis X o Suficiencia
Profesional: (Marque Profesional
con X segun corresponda)

Palabras claves Develamiento Psicogénesis Paranoia
L a'cceso: fiangiis Abierto X Cerrado* Restringido* Piiridio e
con X segun corresponda) Embargo
(*) Sustentar razén:
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UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE \ | 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION \ K J UNHEVAL
HERMILIO VALDIZAN ‘\\ ,/' y S

6. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Iingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
Sustentacion)

DEVELAMIENTO DE LA PSICOGENESIS EN LOS PERSONAJES DE EL TUNEL DE ERNESTO SABATO

Mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacion presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse de
ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

Apellidosy | o\ /eRA PEREZ, ALBERTH LUIS Firma 41124
Nombres o i

Apellidos y

PADILLA LUIS, CONICIO WALDIR Firma _w
Nombres -
Apellidosy | o DRIGUEZ SINCHE, RONALD CRISTHIAN e ‘
Nombres .

FECHA: Hudnuco, 08 de agosto del 2024

Nota:

v' No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥v' Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v" Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto
que observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v Lainformacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.

v Se debe de firmar y luego escanear el documento (legible).



