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RESUMEN

La investigacion titulada “Motivacion y Aprendizaje del Area Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica en Estudiantes del Colegio ‘Carlos Ivan Degregori Caso’
Pachitea” tuvo como objetivo determinar la influencia de la motivacion en el aprendizaje
de esta area en estudiantes de 4to de secundaria. Se utilizé una metodologia explicativa,
con un disefio preexperimental y una muestra de 109 estudiantes seleccionados de una

poblacién de 700. La recoleccion de datos se realizd mediante una guia de observacion.

Los resultados mostraron que, en el pretest, el 89.9% de los estudiantes se
encontraban en el nivel de inicio en la dimensioén de aprendizaje del area de desarrollo
personal, ciudadania y civica, mientras que en el postest, este porcentaje se redujo al
79.8%, alcanzando el nivel de logro destacado. En la dimension de construccion de
identidad, el 77.1% estaba en inicio en el pretest, y en el postest, el 54.1% logro el nivel
destacado. En cuanto a la dimension de convivencia y participacion democréatica, el 78%

estaba en inicio en el pretest, y el 79.8% alcanzo el logro destacado en el postest.

El andlisis estadistico reveld un p-valor de 0.00, lo que indica que se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la alternativa (H1). Por lo tanto, se concluye que la
motivacion influye significativamente en el aprendizaje del area de desarrollo personal,

ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria del colegio mencionado.

Palabras claves: motivacion, aprendizaje, desarrollo personal, ciudadania, civica,

identidad, democracia.



ABSTRACT

The research titled "Motivation and Learning in the Area of Personal
Development, Citizenship, and Civics among Students of the 'Carlos Ivan Degregori
Caso' School in Pachitea" aimed to determine the influence of motivation on learning in
this area among 4th-year secondary students. An explanatory methodology was used,
with a pre-experimental design and a sample of 109 students selected from a population

of 700. Data collection was conducted using an observation guide.

The results showed that in the pretest, 89.9% of the students were at the initial
level in the learning dimension of personal development, citizenship, and civics, while in
the posttest, this percentage decreased to 79.8%, reaching the level of notable
achievement. In the dimension of identity construction, 77.1% were at the initial level in
the pretest, and in the posttest, 54.1% achieved the notable level. Regarding the dimension
of democratic coexistence and participation, 78% were at the initial level in the pretest,

and 79.8% reached the notable achievement level in the posttest.

Statistical analysis revealed a p-value of 0.00, indicating that the null hypothesis
(Ho) is rejected, and the alternative hypothesis (H1) is accepted. Therefore, it is concluded
that motivation significantly influences learning in the area of personal development,

citizenship, and civics among the 4th-year secondary students of the mentioned school.

Keywords: motivation, learning, personal development, citizenship, civics, identity,

democracy.
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INTRODUCCION

En el contexto de la educacion, la motivacion juega un papel fundamental en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, influyendo directamente en su aprendizaje,
compromiso, desempefio y logros académicos. Dentro de este marco, el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica se presenta como un espacio crucial para la
formacion integral de los estudiantes, ya que busca promover el desarrollo de habilidades
socioemocionales, valores ¢€ticos y competencias ciudadanas necesarias para su

participacion activa en la sociedad.

En la Institucién Educativa “Carlos Ivan Degregori Caso” ubicada en Pachitea, se
reconoce la importancia de comprender el impacto de la motivacion en el proceso de
aprendizaje de esta area curricular. Sin embargo, hasta el momento, existe una escasez de
investigaciones que aborden especificamente esta temadtica en el contexto de dicha

institucion.

Por lo tanto, esta investigacion se propone para determinar la influencia de la
motivacion en el aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de 4to de secundaria de la Institucién Educativa “Carlos Ivan Degregori Caso”

en Pachitea.

Para abordar esta problematica, el contenido de la tesis se ha dividido en cinco

capitulos.

En el capitulo I, se fundamenta el problema de investigacion, que abarca la
formulacion de los problemas, la formulacién de los objetivos, la justificacion tedrica,

practica y metodoldgica y limitaciones.

En el capitulo II, formada por el marco tedrico la cual abarca; los antecedentes
internacionales, nacionales y locales, las bases tedricas, las bases conceptuales y las bases

epistemolodgicas o bases filosoficas o bases antropoldgicas.



En el capitulo III, se realizo la formulacion de las hipotesis, las variables y la

definicidn tedrica y operacionalizacion de variables.

En el capitulo IV, muestra el aspecto metodologico, enmarcando; el dmbito, la
poblacion, la muestra, el nivel y el tipo de investigacion, el disefio de investigacion, el
método, técnicas e instrumentos, la validacion y confiabilidad del instrumento, el

procedimiento, la tabulacion y analisis de datos y las consideraciones éticas.

En el capitulo V, compuesta por los resultados, abarca; el analisis descriptivo, el

analisis inferencial, contrastacion de hipdtesis la discusion de resultados.

Y por ultimo tenemos las conclusiones, recomendaciones o sugerencias, las

referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO 1. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion o situacion del problema de investigacion

Como establecieron los expertos en la educacion Ausubel et al. (1976) en los
seres humanos, la motivacidon no se presenta como un atributo personal distintivo,
sino que surge de la interaccion de las personas con su entorno. Por lo tanto, resulta
esencial para llevar a cabo numerosas actividades que requieren esfuerzo y
compromiso en cierta medida. Sin motivacion, realizar estas tareas o acciones se
vuelve complicado, tedioso o insostenible con el tiempo. Esto es especialmente
evidente durante la etapa educativa, donde uno de los desafios principales es la falta
significativa de motivacion que afecta tanto a nifios como a adolescentes. Es
importante destacar que la infancia es una fase particularmente vulnerable en la vida
humana, ya que los nifios dependen en gran medida del apoyo, la comprensién y la

motivacion de los adultos que los guian a lo largo de su desarrollo.

Por su parte Hincapié¢ y Clemenza (2022) en la actualidad, a nivel global existe
un enfoque en promover una educacion mas dinamica y participativa en las escuelas,
con el objetivo de permitir que los nifios y adolescentes puedan cultivar sus
competencias, aptitudes, habilidades y destrezas, y de esta manera, puedan expresar
todo su potencial. Un adolescente que se encuentra altamente motivado contribuye
con ideas novedosas, creativas e innovadoras tanto en el entorno educativo como en

el ambito social en el que se desenvuelve.

En un contexto internacional Alvarez (2020) sefiala que el problema se
intensifica cuando los estudiantes carecen de cualquier tipo de estimulo motivacional,
lo que les dificulta el proceso de aprendizaje. En esta situacion, los padres, tutores,
docentes y todos los involucrados en la educacion suelen desentenderse y evadir sus
responsabilidades, como la de proporcionar apoyo emocional y generar confianza en

los alumnos para que adquieran nuevos conocimientos.

Lo cual refuerza lo establecido por Ausubel (1918) destacado tedrico del

aprendizaje mediante el descubrimiento, identifica tres caracteristicas fundamentales
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en el proceso de aprendizaje. Una de ellas se relaciona con la disposicion y actitud
favorable del estudiante hacia el aprendizaje, es decir, la motivacion. Por lo tanto, la
motivacién desempefia un papel crucial, ya que, sin ella el interés del estudiante por
realizar las tareas necesarias para aprender disminuird significativamente. Por lo
tanto, es esencial que los docentes logren mantener encendido este "motor" que
impulsa a los estudiantes a adquirir nuevos conocimientos. En caso contrario, se

puede generar un rechazo y resistencia al proceso de aprendizaje.

Segun Dolores y Alvarado (2020) la adquisicion de conocimientos se ve
influenciada por diversos factores, ya sea la motivacion que surge desde dentro del
individuo o la que proviene de fuentes externas. Indudablemente, el aprendizaje
resulta mas efectivo en términos de calidad y cantidad cuando est4 impulsado por una
motivacion intrinseca, ya que esta se mantiene por si misma sin depender de estimulos
externos, que en ultima instancia tienen un impacto limitado y pueden incluso resultar
perjudiciales a largo plazo. En otras palabras, la motivacion intrinseca estimula un
aprendizaje autonomo. Asimismo, debemos tener presente que en cualquier materia
impartida en un centro educativo si el estudiante quiere aprender obtendrd mejores

resultados que cuando ¢él tiene que aprender.

En funcién de estas particularidades en el campo educativo y el actual
desempefio del alumnado de la Institucion Educativa “Carlos Ivan Degregori Caso”
las investigadoras observaron que los adolescentes en su mayoria no son
participativos, ni expresan sus ideas, por tal motivo no estan desarrollando sus
capacidades debido a este problema de la falta de motivacion por parte de los
docentes, padres y de los estudiantes y no llegando a lograr los desempefios y
estandares de aprendizaje de acuerdo a su nivel. Dentro del grupo de alumnos de
puede identificar caracteristicas de comportamiento como timidez, desinterés,
inexpresividad. Estas condiciones preocupan a las investigadoras quienes como
docentes de la asignatura de Desarrollo, Personal, Ciudadania y Civica. En el cual
orientamos el proceso educativo no solo a la ensefanza y al logro de desempefios y/o
estandares de aprendizaje, sino también un nivel de motivacion que se extienda a otras

areas de aprendizaje. Por esta razon las investigadoras plantean el estudio
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denominado: La motivacion y el aprendizaje del drea de desarrollo personal,

ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
1.2. Formulacion del problema de investigacion
1.2.1. Problema general

(Como influye la motivacion en el aprendizaje del area de desarrollo
personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori

Caso” Pachitea?
1.2.2. Problema especifico

a) (Como influye la motivacion en la construccion de su identidad del
area de desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del
colegio “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea?

b) (Coémo influye la motivaciéon en la convivencia y participacion
democrética en la busqueda del bien comln del 4rea de desarrollo
personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos Ivan

Degregori Caso” Pachitea?
1.3. Formulacion del objetivo de investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la motivacion en el aprendizaje del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos Ivan

Degregori Caso” Pachitea.
1.3.2. Objetivo especifico

a) Identificar la influencia de la motivacién en la construccion de su
identidad del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en
estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

b) Identificar la influencia de la motivacion en la convivencia y

participacion democratica en la busqueda del bien comun del area de
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desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio

“Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion desarrollara teorias y técnicas sobre la motivacion y como
esta influencia en la capacidad de aprendizaje de los nifios en el area de desarrollo
personal, ciudadania y civica. Lo que determinara si de esta manera se produce o
no una mejora y resultados medibles que serviran de base a futuras
investigaciones. La teoria generada por la aplicacion del estudio permitira
comparar con posteriores aplicaciones que se le diera al programa de motivacion

en otros contextos.
1.4.2. Justificacion practica

La investigacion aplicara métodos de ensefianza en talleres y actividades
destinadas a mejorar la motivacion de los estudiantes, esto con la finalidad de que
los alumnos mejoren sus capacidades de aprendizaje. Culminando en el logro de

objetivos estratégicos y pedagdgicos, ademads de las habilidades del estudiante.
1.4.3. Justificacion metodologica

Para conseguir los resultados esperados por el estudio, se tomaran
criterios, métodos y técnicas para motivar a los alumnos mediante sesiones. Para
posteriormente resolver los problemas, objetivos e hipdtesis de investigacion
identificados que serviran de pardmetro para su realizacion, el cual desde un punto
metodologico culminara con la aplicacién de un instrumento y el andlisis de la

informacion con métodos estadisticos definidos.
1.5. Viabilidad

La viabilidad de la investigacion se sustent6 en varios factores clave. Primero,
la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y bibliograficos proporcionaron una base

solida para el disefio y el desarrollo del estudio. Ademas, la colaboracién activa de la
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institucion educativa fue fundamental, asegurando el acceso a la poblacion de estudio

para la recoleccion de datos.

Los investigadores demostraron una disposiciéon comprometida para llevar a
cabo el estudio de manera efectiva, lo que se reflejo en su dedicacién y enfoque
durante todas las etapas de la investigacion. Ademas, la disponibilidad de tiempo
adecuada, financiamiento propio y los materiales necesarios aseguraron que el
proyecto se llevara a cabo sin contratiempos, permitiendo una ejecucion fluida y

eficiente del estudio.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun, Beltran (2021) en su tesis titulado: “La motivacion en alumnado de
la basica elemental y media de la escuela fiscal “9 de octubre” del canton
Quinindé” para optar el grado de Maestro en Innovacion en Educacion por la
Pontificia Universidad Catolica de Ecuador. Tuvo como objetivo la elaboracion
de una guia didactica para la motivacion de estudiantes de primaria y secundaria,
desde la perspectiva docente, utilizando una metodologia de investigacion no
experimental, cuantitativa y transversal. Siendo la muestra 12 docentes que
laboran en estos subniveles. Utilizaron el instrumento de una encuesta abierta-
analitica. Conclusion: las estrategias docentes como interpretacion de canciones,
videos, cuentos y, en menor medida, Mindfulness, podrian ser ineficaces para
motivar aprendizaje en asignaturas como Matematicas y Estudios Sociales, por su
naturaleza tedrica. Se propone implementar juegos, narraciones, videos y

canciones para conectar conocimientos con la realidad en estas areas.

Segun, Jerez (2021) en su tesis titulada: “Motivacion y rendimiento
académico en el alumnado de educacion secundaria”. para optar el grado de
Master en Psicopedagogia, por la Universidad de Sevilla. Objetivo: describir la
motivacion en el alumnado de educacion secundaria y estudiar la relacion entre
motivaciéon y rendimiento. La metodologia utilizada es de caracter no
experimental. El estudio se realizé con 269 estudiantes de 1° a 4° de ESO (12-18
afios) del IES Macarena en Sevilla. Se utilizo la Escala de Motivacion Educativa
(EME-S) y se encontr6 una correlacion significativa (p<0.01) entre la motivacion
profunda (intrinseca) y el rendimiento académico (r=0.307), indicando que, a
mayor motivacion profunda, mejores resultados académicos. También se hallo
una correlacion significativa (p<0.01) entre la motivacion extrinseca (medida por
la motivacion de logro y superficial) y el rendimiento académico. La correlacion
para la motivacion de logro fue de r=0.422, indicando que, a mayor motivacioén

de logro, mayor rendimiento académico.
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Segun, Martinez (2019) en su tesis titulada “Relacion entre motivacion y
rendimiento académico en estudiantes de la preparatoria oficial nimero 331,
Zumpango, Edo. México” para obtener el titulo de Licenciado en Psicologia por
la Universidad Auténoma del Estado de México. Tuvo como objetivo: analizar la
relacion entre motivacion intrinseca y extrinseca con el rendimiento académico de
los estudiantes. El trabajo fue bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
transversal, no experimental y correlacional, aplicandose el instrumento “Escala
de Motivacion de logro Escolar. La muestra estuvo conformada por 150
estudiantes. Conclusiones: Se encontré una correlacion positiva y significativa
entre la motivacion intrinseca y el rendimiento académico (r=0.224), confirmando
la hipdtesis H3. La correlacion entre la motivacion extrinseca y el rendimiento
académico fue aun mayor (r=0.260), mientras que la motivacion de logro
correlacion6 con el rendimiento académico en r=0.282. Estos resultados indican
que la motivacion de los estudiantes, tanto intrinseca como extrinseca, influye

positivamente en su desempefio académico.

Segun, Pareja y Mejia (2019) en su tesis titulada: “Motivacion para el
aprendizaje y la ejecucion en estudiantes extra edad y estudiantes regulares de
basica secundaria y media con edades entre 15 y 18 afos pertenecientes a 2
instituciones educativas del area metropolitana del valle de Aburrd” para obtener
el titulo Profesional en Psicologia por el Tecnologico de Antioquia —Institucion
Universitaria. Tuvo como objetivo: determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas en la motivacion para el aprendizaje y la ejecucion
entre estudiantes extra edad y estudiantes regulares. La metodologia que utilizo es
de enfoque cuantitativo tomando de muestra a un total de estudiantes regulares y
en extra edad de 15 y 18 afios de secundaria de las instituciones seleccionadas. El
instrumento es una encuesta sociodemografica y el MAPE-II un cuestionario
cerrado. Resultados: La prueba U de Mann-Whitney reveld diferencias
significativas entre el grupo regular y el grupo extra edad solo en la escala E1l
(Alta capacidad de trabajo y rendimiento) (p<0,05). No se encontraron diferencias
en las demads escalas o dimensiones. En la comparacion entre hombres y mujeres,
la misma prueba mostré diferencias significativas en las escalas E2 (Motivacion

intrinseca), E4 (Ansiedad inhibidora del rendimiento) y D1 (miedo al fracaso)
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(p<0,05), sin diferencias en las demds escalas o dimensiones. Estos resultados
confirman la hipotesis de que existen diferencias en la motivacion para el

aprendizaje y la ejecucion entre estudiantes regulares y estudiantes extra edad.

Segun, Angeles y Emilia (2020) en su tesis titulada: “Motivacion y
rendimiento académico en estudiantes de 5to grado de nivel secundario” para
optar el grado de Maestra en Orientacion Educativa por la Universidad Auténoma
de Santo Domingo. Su objetivo fue: manejar y aplicar diferentes técnicas de
motivacion que permita en los estudiantes lograr mejoras significativas en su
contexto de aprendizaje. La metodologia se tratdé de un estudio de investigacion
de tipo cualitativo utilizando una muestra de 41 estudiantes de Sto grado
secundaria de Liceo Guatemala, 25 de sexo femenino y 16 de sexo masculino. El
instrumento utilizado es el cuestionario de la motivaciéon y observacion.
Resultados: los estudiantes demostraron capacidad para identificar elementos
importantes de motivacion, tanto extrinsecas como intrinsecas. En este sentido, en
cuanto al logro en las mejoras significativas en su contexto de aprendizaje, gran
parte de estos alcanzaron la capacidad de inferir y de hacer juicios criticos, ademas
de la busqueda de soluciones acerca de las situaciones escolares para la mejora en
su contexto escolar. De la misma manera, los alumnos pusieron de manifiesto el
poner en practica el valor a su autoconocimiento, elemento vital en la motivacion
de estos. En diferentes momentos, los estudiantes pudieron valorarse de acuerdo
a sus habilidades y debilidades y a reconocerse como personas importantes que
estan siendo encauzadas hacia el mejoramiento continuo, trayendo como

consecuencia mejoras evidentes en su aprendizaje.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Segun, Juan de Dios (2019) que realizo la tesis “Motivacion escolar y el
aprendizaje de la matematica en estudiantes de secundaria, institucion educativa
Miravalles, en Comas” para optar el grado de Maestra en Psicologia Educativa
por la universidad César Vallejo. Tuvo como objetivo: Determinar la relacion
entre la motivacion escolar y el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de

secundaria. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa, bésica, no experimental,



19

correlacional y transversal. La muestra fueron 92 estudiantes del VI ciclo de la
institucion Educativa Miravalles. Se aplicaron dos cuestionarios: uno sobre
motivacion escolar (validado por expertos y con confiabilidad Alfa de Cronbach)
y otro sobre aprendizaje de la matematica (estandarizado por el Minedu proyecto
DADGE). Los resultados muestran una correlacion negativa baja y no
significativa (p>0.05) entre la motivacion escolar y el aprendizaje de la
matematica, lo que confirma la hipotesis nula. De igual forma, se encontraron
correlaciones negativas bajas y no significativas (p>0.05) entre la motivacién
intrinseca y el aprendizaje de la matematica, y entre la motivacion extrinseca y el
aprendizaje de la matematica, confirmando las hipotesis nulas respectivas. En
conclusion, no se encontrd una relacion directa entre la motivacion escolar y el

aprendizaje de la matematica en los estudiantes del estudio.

Justiniano (2021) presento la tesis “La motivacion para el aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa primaria,
Pasco” para optar el grado de Maestra en Psicologia Educativa pro la Universidad
César Vallejo. Tuvo como objetivo: determinar la relacion que existe entre la
motivacion para el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de
la institucion educativa N°34119. Este estudio de tipo aplicado, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transversal y correlacional, analizo la
relacion entre la motivacion para el aprendizaje y el rendimiento académico en 60
estudiantes de la institucion educativa N° 34119 de Pasco. Se utilizo la técnica de
encuesta y un cuestionario como instrumento de medicion. Los resultados
muestran que el 70% de los participantes tienen un nivel medio de motivacion
para el aprendizaje y el 30% un nivel alto. En cuanto al rendimiento académico,
el 3.3% presentd un nivel bajo, el 31.7% un nivel medio y el 65.0% un nivel alto.
El anélisis de correlacion mediante el coeficiente Rho de Spearman arrojé un
puntaje tho=0.484 y un nivel de significancia estadistica p<0.049, lo que indica
una correlacion positiva media entre las variables. En conclusion, se encontré que,
a mayor motivacion para el aprendizaje, mayor rendimiento académico en los

estudiantes estudiados.
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Condori (2020) presentd en la tesis titulada “La motivacion y su relacion
con el aprendizaje significativo en estudiantes de la IES INA 92 Vilquechico —
Puno, 2020 para optar el titulo de Licenciado en Educacion Secundaria por la
Universidad Catolica Los Angeles Chimbote. El objetivo general del presente
trabajo de investigacion fue: determinar la relacion que existe entre la motivacion
y el aprendizaje significativo en estudiantes de la [ES INA 92 Vilquechico — Puno.
Esta investigacion de tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo-explicativo,
utilizé un disefio transversal y una muestra de 17 estudiantes de quinto afio de
secundaria. Se aplico la técnica de observacion directa y dos cuestionarios: uno
para medir la motivacién y otro para determinar el tipo de motivacion. Los
resultados muestran que el 52,94% de los estudiantes tienen una motivacion alta
y el 64,71% logran un aprendizaje significativo. Ademas, se observo que el 72,7%
de los estudiantes con alta motivacion tienen un aprendizaje significativo. El
analisis de correlacion mediante el coeficiente de Spearman arrojo un puntaje
Rho=0.770, lo que indica una correlacioén positiva alta entre la motivacion y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la IES INA 92 Vilquechico — Puno.
En conclusion, se encontro que existe una relacion directa entre la alta motivacion

y el aprendizaje significativo en los estudiantes estudiados.

Hidalgo (2019) presento la investigacion denominada "El aprendizaje y la
motivacion de estudiantes del area Comunicacion del Nivel Primario, I.LE. N-
15496 Nueva Esperanza - Pacaipampa, 2019" para obtener el titulo de Licenciado
en Educacion Primaria. Y tuvo como objetivo: determinar la relacion que existe
entre la motivacion y el aprendizaje en los estudiantes del area Comunicacion del
Nivel Primario, L.LE. N-15496. Este estudio descriptivo-correlacional, transversal
y no experimental, analiz6 la relacion entre el aprendizaje y la motivacion en 54
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa. Se utilizo la
técnica de encuesta y un cuestionario como instrumento de medicion. Los
resultados muestran que los estudiantes tuvieron un nivel de aprendizaje medio
(61.1%), con niveles medios en las dimensiones de problematizacion y
disposicion (83.3%) y motivacion (63.0%), y niveles altos en las dimensiones de
adquisicion y organizacion del conocimiento (55.6%) y procesamiento de la

informacion (57.4%). En cuanto a la motivacion, se observo un nivel medio tanto
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en la dimension intrinseca (63.0%) como en la extrinseca (37.0%). Los andlisis de
correlacion revelaron relaciones directas y significativas entre el aprendizaje y la
motivacién intrinseca (r=0.758, p=0.001), entre el aprendizaje y la motivacion
extrinseca (r=0.723, p=0.001), y entre el aprendizaje y la motivaciéon en general
(r=0.799, p=0.001). En conclusion, se encontrd que existe una relacion directa y
significativa entre el aprendizaje y la motivacion en el area de Comunicacion

Integral en los estudiantes de sexto grado estudiados.

Segun, Ramirez (2019) en su tesis denominada “La motivaciéon y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del IEST San Martin de Pangoa de la
Provincia de Satipo — Region Junin” para optar el grado de Maestro en Ciencias
de la Educacion por la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle. Su objetivo fue: determinar la relacién que existe entre la motivacion y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del IEST San Martin de Pangoa de la
Provincia de Satipo — Region Junin. Este estudio cuantitativo de tipo sustantivo o
de base, con disefio descriptivo correlacional y método hipotético deductivo,
analiz6 la relacion entre la motivacion y el aprendizaje significativo en 160
estudiantes del IEST San Martin de Pangoa. Los resultados, mediante el test chi-
cuadrado (x2), indicaron que existe una relacion significativa entre la motivacion
intrinseca y el aprendizaje significativo (x2 = 12.734, p < 0.05), y también entre
la motivacion extrinseca y el aprendizaje significativo (x2 = 13.947, p <0.05). En
conclusion, se encontrd que existe una relacion significativa entre la motivacion,
tanto en su dimension intrinseca como extrinseca, y el aprendizaje significativo

en los estudiantes del IEST San Martin de Pangoa.
2.1.3. Antecedentes Locales

Dolores y Alvarado (2020) presentaron la tesis denominada “Motivacion
y aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de la institucion educativa Jorge
Chéavez Dartnell, Chaucha, Ambo” para obtener el titulo de Segunda Especialidad
en Educacion por la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Tuvo como
objetivo: determinar la relacion que existe entre la motivacion y el aprendizaje del

idioma inglés en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Chavez Dartnell.



22

Metodologia: Este estudio de tipo sustantivo, descriptivo y correlacional, analiz
la relacion entre la motivacion y el aprendizaje del inglés en 15 estudiantes de la
Institucion Educativa Jorge Chavez Dartnell de Chaucha. Se utilizd el
Cuestionario como instrumento de medicion. Los resultados, mediante la prueba
de correlacion de Rho Spearman, mostraron una correlacion positiva moderada
entre la motivacion y el aprendizaje del idioma inglés (r = 0.580, p = 0.837), lo
que indica que existe una relacion significativa entre ambas variables. De igual
manera, se encontr6 una correlacion negativa moderada entre la motivacion y la
comprension de textos en inglés (r = 0.569, p = 0.808), lo que también implica
una relacion significativa. Finalmente, se observo una correlacion positiva
moderada entre la motivacion y la expresion y comprension oral del inglés (r =
0.546, p = 0.834), confirmando nuevamente la relacion significativa entre estas
variables. En conclusién, se encontr6 que la motivacion se relaciona
significativamente con el aprendizaje del idioma inglés en sus diferentes aspectos

(aprendizaje, comprension y expresion oral) en los estudiantes estudiados.

Barreto et al. (2022) presentaron la tesis denominada “La motivacion y el
proceso de aprendizaje de la escritura en nifios del ler grado de la institucion
educativa N° 32223 Mariano Damaso Beraun, amarilis-Huédnuco 2020 para optar
el titulo de Licenciado en Educacion pro la Universidad Nacional Hermilio
Valdizéan. Cuyo objetivo fue: establecer el grado de relacién que existe entre
motivacion y el proceso de aprendizaje de la escritura en los nifios del ler grado
dela I.E. 32223. Metodologia: Este estudio de tipo cuantitativo y nivel descriptivo
correlacional analizo la relacion entre la motivacion y el proceso de aprendizaje
de la escritura en 90 nifios de ler grado de la Institucion Educativa N° 32223. Se
utilizé un muestreo no probabilistico o intencional y la guia de observacion con
lista de cotejo como instrumento de medicion. Los resultados, mediante el calculo
del p-valor (0.120), indicaron que no existe evidencia estadistica suficiente (p-
valor > o = 0.05) para determinar que existe una correlacion directa y positiva
entre la motivacion y el proceso de aprendizaje de la escritura en los nifios
estudiados. En otras palabras, no se encontrd una relacion significativa entre estas

dos variables.



23

Valdivia (2019) presentd la tesis denominada “Practicas exitosas de
motivacion para el logro de los aprendizajes esperados en los nifios y nifias” para
optar el titulo de Segunda Especialidad en Educacion Inicial por la Universidad
Nacional Hermilio Valdizdn. Tuvo como objetivo: construir la practica
pedagogica identificando las categorias recurrentes para mejorar las estrategias de
motivacion para el logro de aprendizajes esperados en los nifios y nifas. Este
estudio cualitativo explicativo investigd la importancia de la planificacion de
actividades de acuerdo a los intereses de los nifios para promover su aprendizaje.
Se cont6 con una muestra de 26 nifios entre 4 y 5 aflos de la L.E. I. N° 533 Madre
Teresa de Calcuta de Hualmish - Distrito de Churubamba. La observacion fue el
instrumento utilizado para recopilar datos. Los resultados indicaron que la
planificacion de actividades atractivas para los nifios fomenta una actitud abierta
y participativa en su propio aprendizaje. Ademas, se destacd la importancia de
utilizar diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje, incluyendo recursos y
materiales tanto estructurados como no estructurados, para optimizar el proceso
de aprendizaje. En conclusion, este estudio resalta el papel crucial que juega la
planificacion docente, considerando los intereses de los nifios, para promover un

aprendizaje significativo y participativo.

Valentin y Cordova (2022) presentaron la tesis denominada “La
motivacion y desempefio docente en los estudiantes de la L.E. JEC Ricardo Palma
Soriano — Aparicio Pomares - Yarowilca — 2022” para obtener el titulo de
Licenciado en Educacion por la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Y tuvo
por objetivo: determinar la relacion entre la motivacion y el desempefio docente
en los estudiantes de la LE. JEC Ricardo Palma Soriano. Metodologia: Este
estudio de tipo cuantitativo, correlacional y no experimental transversal, analizé
la relacion entre la motivacion y el desempeino docente en estudiantes del Sto afio
"A"- "B" de secundaria de la I.LE. JEC "Ricardo Palma Soriano". Se utilizd un
muestreo no probabilistico intencional y el cuestionario en escala de Likert como
instrumento de medicion. Los resultados, mediante el analisis de correlacion,
mostraron una correlaciéon moderada entre la motivacion y el desempefio docente
(r =0.645, p = 0.001), lo que indica que existe una relacion significativa entre

ambas variables. De igual manera, se encontrd una correlacion moderada entre la
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motivacion docente y el desarrollo de la profesionalidad e identidad docente (r =
0.552, p=0.008), evidenciando también una relacion significativa entre estas dos
variables. En conclusion, este estudio respalda la existencia de una relacion
positiva y significativa entre la motivacion docente y tanto su desempefio como

su desarrollo profesional en la I.LE. JEC "Ricardo Palma Soriano".

Aliaga et al. (2018) presentaron la tesis denominada “Motivacion para el
aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en el area de inglés de los
estudiantes de la institucion educativa “Huarichaca” molino —2017” para optar el
titulo de Segunda Especialidad en Educacion en Idioma Extranjero. Objetivo:
relacionar la motivacion con el rendimiento académico en el Area de Inglés de los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrada ‘“Huarichaca” Molino.
Metodologia: fue de nivel cuantitativo de investigacion correlacional, la muestra
se trabajo con 60 estudiantes de 1° “A”, “B” y “C” del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Integrada de “Huarichaca” Molino. El instrumento viene ser
el cuestionario. Resultados: Segin la prueba de Spearman, se encontraron
correlaciones significativas entre motivacion y rendimiento académico en el area
de inglés. La correlacion fue moderadamente positiva, con un coeficiente de 0.540
y un nivel de significancia de 0.05. Ademas, se hallaron relaciones significativas
entre motivacion y aspectos cognitivos del rendimiento (coeficiente de 0.432, p-
valor de 0.006) asi como entre motivacion y aspectos afectivos (coeficiente de
0.607, p-valor de 0.000), indicando que la motivacion estd vinculada tanto al

desempefio cognitivo como al afectivo en el area mencionada.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. La motivacion

Para abordar el tema de la motivacion es importante tener en cuenta
algunos autores que han realizado conceptualizaciones entre ellos psicélogos,

educadores e investigadores:

Cuando un alumno desarrolla una actitud adecuada para aprender, activa

las conductas necesarias para alcanzar un objetivo de aprendizaje, descubriendo
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progresivamente algo que le interesa. Ademas, la motivacién es un motor de
comportamiento. Proceso neurobioldgico, cognitivo y emocional, que nos alienta
a la accion del esquema de respuestas a la tarea. Esto esta estrechamente

relacionado con el aprendizaje; por lo tanto:

Segun Maslow (1973) en su obra titulada “Una teoria sobre la motivacion
humana” establecida en 1943 muestra que las personas estin motivadas por cinco
tipos de necesidades: fisiologia; comida, agua y abrigo, seguridad; proteccion,
pedido y estabilidad, social; afecto, amistad y sentido de pertenencia, autoestima;
prestigio, estado y autoestima que refiere a uno mismo. Las necesidades siguen
un orden de satisfaccion, comenzando con las necesidades fundamentales, como
las relacionadas con la salud y la seguridad, antes de abordar las necesidades mas
avanzadas, como las sociales, la autoestima y la autorrealizacion. Por lo tanto, las
personas tienden a satisfacer primero sus necesidades basicas y luego se esfuerzan

por alcanzar las necesidades mas sofisticadas o secundarias.

Como establece Woolfolk (1999) la motivacién se define usualmente
como algo que energiza y dirige la conducta y se constituye en el motor del
aprendizaje; esa chispa que permite encenderlo e incentiva el desarrollo del

proceso. De esta forma ingresa a formar la parte activa del accionar del estudiante.

Por otro lado, Robbins y Coulter (2014) consideran que, la motivacion se
puede describir como un procedimiento que se inicia cuando existe una necesidad
no cubierta, generando una inclinacion que desencadena impulsos internos en el

individuo y, como resultado, provoca modificaciones en su conducta.
2.2.1.1. Teorias de la Motivacion
e Teoria de las necesidades de Maslow

Maslow (1954) establece la piramide de las necesidades de
Maslow un gran aporte a la psicologia social y la mas extendida en el
mundo, tras la alimentaria, las de Egipto y México. Que fue descrita y

resumida bajo la imagen de una pirdmide en el cual la jerarquia de las
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necesidades humanas, que deben satisfacerse en orden secuencial

desde la base hasta la ctspide.

Necesidades fisiologicas o basicas: Las necesidades
fisiologicas desempefian un papel fundamental en la estructura de las
piramides, ya que representan la cimentacion de la supervivencia
individual. Estas se caracterizan como aspectos biologicos esenciales,
como la respiracion, la hidratacion, la alimentacion, el descanso y la

reproduccion.

Necesidades de seguridad: El nivel dos en la jerarquia de
Maslow corresponde a las necesidades de seguridad, que se vinculan
con la estabilidad y la proteccion del ser humano. Esto abarca aspectos
como la seguridad fisica y de salud, la obtencion de empleo, ingresos,

recursos, estabilidad moral y familiar, asi como la propiedad privada.

Necesidades sociales: segin Maslow aqui se ubican las
necesidades que se refiere a la busqueda de amor, aceptacion y la
sensacion de pertenecer a un grupo. Por lo tanto, ejemplos que encajan
en este nivel incluyen relaciones de amistad, vinculos romanticos y la

conexion con la familia.

Necesidades de Autoestima: En esta escala se abarcan
necesidades referentes al equilibrio personal de una persona, donde el
elemento central puede ser alcanzar el éxito que siempre ha deseado o
convertirse en alguien que respalda a aquellos que han experimentado

fracasos y no pueden lograr sus metas por si mismos.

Necesidades de Autorrealizacion: En este nivel a las
necesidades también se les denomina "motivacion de crecimiento" o la
"necesidad de ser". Aqui se encuentran cualidades como la moralidad,
la creatividad, la espontaneidad, la ausencia de prejuicios, la adopcion
de hechos y la capacidad para resolver problemas. Estas habilidades

son fundamentales para el desarrollo personal.
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Sobre Maslow se establece que, la relevancia de sus
investigaciones radica en la afirmacion de que las personas se sienten
impulsadas a asumir estos comportamientos, lo cual es esencial para
atender tanto las necesidades de nivel inferior como las de nivel
superior. En ocasiones, una necesidad especifica puede ser el factor
central detrds de cierto comportamiento, y es la motivacion la que

impulsa su satisfaccion.
2.2.1.2. Teoria de las necesidades de McClelland

La teoria de las necesidades de McClelland (1989) conocida también
como teoria de las tres necesidades, descrita en su libro la “Estudio de la
motivacion humana” plantea y describe las tres necesidades que afectan a la
motivacion. Definiendo tres tipos de motivacion poseidos por todos,
independientemente de su cultura, su género y otras variables, aunque esto
puede afectar el dominante de una u otras necesidades. Segun este autor, la
motivacion debe entenderse como un proceso inconsciente, similar a un

enfoque psicoanalitico. Estas necesidades son:

Necesidad de afiliacion: La cual describe que aquellas personas con
una motivacion elevada muestran un marcado interés en formar parte de un
grupo social. Dado que buscan la aprobacion de los demaés, tienden a estar
abiertas a diferentes opiniones y preferencias. Tienen una inclinacion hacia la
colaboracion en lugar de la competencia, y suelen evitar situaciones riesgosas

y ambiguas debido a su preferencia por la seguridad y la certeza.

Necesidad del logro: El cual plantea que los individuos con un alto
nivel de necesidad de logro experimentan una fuerte motivacion para alcanzar
metas que requieren pruebas significativas y no dudan en asumir riesgos
calculados para lograrlas. En general, prefieren trabajar de manera
independiente en lugar de colaborar con otros, y valoran la retroalimentacion
sobre sus tareas. Asimismo, plantea la presencia de un locus de control interno

como una percepcion de la auto suficiencia a los eventos de la vida y la
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promocidn de la independencia por parte de los padres en la infancia afectan

la necesidad de lograr.

Necesidad de poder: Segtn esto la motivacion centrada en el poder se
basa en la competencia con los demads y, naturalmente, busca la victoria. Las
personas que tienen una alta necesidad de poder buscan el reconocimiento
social y se esfuerzan por ejercer control sobre otros e influir en su
comportamiento, a menudo con motivaciones egoistas. McClelland distingue
entre dos tipos de necesidad de poder: poder socializado y poder personal. Las
personas que se acercan al primer tipo tienden a preocuparse mas por los
demas, mientras que las personas que tienen una alta motivacion para el poder

personal quieren obtener poder en sus propios beneficios.

Esta teoria establece que los humanos tienen tres caracteristicas que
indican los factores motivacionales de cada uno: Logro, poder, pertenencia.

Primero ellos el deseo de triunfar es eterno, estimulante.
2.2.1.3. Teoria de la higiene de la motivacion

Esta teoria fue desarrollada por Herzberg (1966) el investigador
estableci6 a través de su estudio que los elementos que impulsan a los
trabajadores a desempenarse estan divididos en factores de higiene y factores
de motivacion. Por esta razon, la teoria de Herzberg se identifica como la
teoria de la motivacion-higiene, la teoria de los dos factores o la teoria de los
dos factores de Herzberg. Dentro de la misma se identifican los siguientes

principios que generan motivacion en el espacio laboral.

Trabajo estimulante: es indudablemente importante que, para
motivar y mejorar el rendimiento de una persona, es esencial que su trabajo
sea significativo y atractivo. Esto se puede alcanzar permitiendo que las

personas se expresen y se desarrollen completamente en su labor.

Logro y autorrealizacion: aqui se sefiala que, la satisfaccion en el
trabajo se logra cuando las personas perciben que su labor es apreciada y

significativa. El trabajo debe brindar la oportunidad de realizar tareas
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interesantes, ya que esto fomenta un sentido de logro personal. Todos estos
aspectos contribuyen al desarrollo individual y, por lo tanto, al éxito de la

empresa, ya que todos trabajan de manera mas eficiente en conjunto.

Reconocimiento: Este principio potencia la satisfaccion de las
personas que estan en gran medida influenciada por la apreciacion que reciban
por sus logros en el trabajo. Esto refuerza la percepcion de que estan

desempefiando una labor valiosa y efectiva.

Responsabilidad: Sin duda, los individuos experimentan una mejora
en su bienestar cuando se reducen las supervisiones de sus superiores, ya que
les permite asumir la responsabilidad de sus funciones laborales. Esto
fortalece la confianza en si mismos y, como resultado, su desempefio tiende a

ser mas efectivo.

La teoria de Herzberg argumenta que cuando las personas
experimentan satisfaccion en su empleo, su desempefio mejora
significativamente. Esto se debe a que se sienten mas motivadas para realizar
sus tareas de manera mas eficiente y productiva. El objetivo es establecer un
entorno laboral que fomente la motivacion y la felicidad entre los empleados,

lo que, a su vez, conduzca a un mejor rendimiento.
2.2.1.4. Dimensiones de la motivacion

Como establece Martinez (2013) la descripcion de motivacion se ha
utilizado de tantas maneras diferentes en psicologia que actualmente no existe
un consenso general sobre los tipos de comportamiento que pueden
clasificarse como comportamiento motivador. Lo que parece existir es el
acuerdo de que su comportamiento caracteristico es que estd orientado y
dirigido a un objetivo. Este comportamiento comienza con el respeto, viendo
que se trata de personas que, por su especial condicion, merecen ser tratadas

con toda dignidad y suma consideracion, no como esclavos o como pueblo.
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2.2.1.5. Tipos de motivacion

Como indican Alvarez y Rojas (2021) tipos de motivacion se derivan
de factores que pueden ser tanto internos como externos y tienen la capacidad
de influir en el comportamiento de un individuo. Esto significa que la
motivacion puede ser intrinseca o extrinseca. En consecuencia, cuando una
persona se encuentra motivada, se siente impulsada a llevar a cabo ciertas
acciones o mostrar comportamientos especificos. Los investigadores se han
interesado en comprender el origen de esta motivacion y han identificado las
causas que impulsan a las personas a actuar de esta manera. El término
"motivo" es una expresion general que se utiliza para describir los procesos
que proporcionan energia y direccion al comportamiento, y su origen puede

estar en factores internos o externos.
Motivacion intrinseca

Como indican Leeg & Santos (2019) la motivacion intrinseca
€s una accion que no espera ningun tipo de recompensa extrinseca, lo
hace simplemente porque es placentera y/o de su interés personal,
algunos expertos creen que esta motivacion es generada o promovida

por la misma actividad o accion que se busca realizar.

Segin Reeve (2010) Ila motivacion intrinseca inicia
automaticamente, haciendo que los individuos actien en su propio
interés, y también estd relacionada con experiencias pasadas. Este
impulso es natural, surgird espontaneamente segun sea necesario, s
muy importante nutrirlo porque traerd muchos beneficios a las
personas, entre estos beneficios tenemos la paciencia, la perseverancia,
la creatividad, la comprension conceptual y la subjetividad. Asimismo,
esta se deriva de los estimulos, es decir, no es el resultado de la
actividad en si sino lo que se obtiene cuando se completa, por lo tanto,
un contrato conductual puede considerarse como un estimulo. El

motivo para realizar una actividad o la decision de no hacerlo.
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Por su parte, Bruner et al. (1966) describe tres formas de

motivacion intrinseca:

e La curiosidad surge del deseo de novedad, lo que despierta el
interés por los juegos y actividades exploratorias.
e La competencia, en cambio, refleja la necesidad de controlar el

entorno, lo que motiva el interés por el trabajo y el rendimiento.

Por ultimo, la reciprocidad se relaciona con la necesidad de

ajustar el comportamiento a las demandas de la situacion.

Los estudiantes muchas veces nos esperan en las aulas con la
intriga, la curiosidad de que tema se hablard, que materiales llevaremos
o como serd la clase de tal manera hay algo que es motiva a ellos, pero
por otro lado tenemos la competencia de ver al compafiero y querer

superarlo y buscar la manera de ser el mejor de la clase.

Hoy en dia la sociedad se ha convertido en una competencia
donde los estudiantes se ven en la gran necesidad de prepararse,
aprender, desarrollar, competencias, capacidades, habilidades y
destrezas para demostrarla en su entorno sin ningun problema, y esto
viene del impulso interno de sobresalir, para alcanzar sus objetivos, sus

metas que cada uno de ellos tiene trazada.

Como menciona Gonzalez (2007) dentro de los factores
contextuales que promueven la motivacion intrinseca, uno de los
aspectos clave es lo que se denomina como "apoyo a la autonomia"
proporcionado por el profesor al estudiante. Esto se manifiesta de
diversas maneras, como el tiempo dedicado a escuchar a los alumnos,
mostrar empatia o dar palabras de aliento, hacer preguntas sobre sus
preferencias, utilizar un lenguaje que no sea controlador ni coercitivo,
explicar el valor de las tareas, actividades o temas, permitir la eleccion

de miembros del grupo, materiales o métodos de demostracion de
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conocimiento, y ofrecer la oportunidad de explorar diferentes enfoques

para resolver problemas o tomar decisiones con suficiente tiempo.
Indicadores de la motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca se manifiesta mediante los siguientes

indicadores:

Fuerza personal: La fuerza personal es una habilidad
importante que nos permite afrontar los desafios de la vida con
confianza y determinacion. A modo de definicion podemos decir que
se trata de una capacidad interna de suma importancia que nos permite:
mantenernos enfocados, desarrollarnos como personas, y si es
necesario, superar las dificultades y encontrar la motivacién para
seguir adelante. También es una habilidad interna que nos permite
mantenernos enfocados en nuestros objetivos, tomar decisiones
dificiles y encontrar la motivacion para seguir adelante. Esto se
relaciona con la autoconfianza, la resiliencia y la determinacion.
Cuando una persona tiene fuerza, puede mantenerse enfocada en sus

objetivos a pesar de las dificultades.

Fijacion de metas: Segun Locke (1968) la idea fundamental
de establecer metas especificas y mensurables es su eficacia en definir
objetivos ambiguos sin plazos ni criterios claros de cumplimiento. La
fijacion de metas, cuando va acompafiada de una planificacion
cuidadosa, proporciona una direccién concreta que ayuda a mantener
el enfoque en las actividades cruciales. Las metas actian como un filtro
para priorizar las demandas externas y brindan orden, significado y
propésito, lo que mantiene el interés y la motivacion a lo largo del
tiempo. Establecer metas permite que emerjan tus mejores cualidades,
expresando el deseo de superarte, mejorar tu vida y ser mas eficiente,
productivo y exitoso en el futuro en comparaciéon con tu situacion

actual. En resumen, el proceso de establecer metas es una de las
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acciones mas poderosas que puedes llevar a cabo para mejorar tu

productividad personal.

La autoconciencia: Como indica Locke (1968) este concepto
se refiere a la habilidad de identificar nuestros propios sentimientos,
pensamientos y acciones, asi como comprender sus conexiones. Esta
capacidad también implica la autorreflexion, que implica conocer
nuestras fortalezas, debilidades y limitaciones en diferentes
situaciones. Ademads, la autopercepcion es esencial para ajustar o
mejorar aspectos de nuestra personalidad y desempefia un papel
fundamental en la inteligencia emocional, siendo uno de sus

fundamentos mas significativos.
Motivacion extrinseca

Seglin Maslow (1954) la motivacion extrinseca: impulsada por

recompensas externas

La motivacion extrinseca se caracteriza por ser impulsada por
factores externos al individuo, es decir, por recompensas o estimulos
que se encuentran fuera de la propia accion o actividad que se realiza.
A diferencia de la motivacion intrinseca, que surge del placer o la
satisfaccion personal que se obtiene al realizar una tarea, la motivacion
extrinseca busca alcanzar objetivos externos como premios,

reconocimientos, aprobacion social o evitar castigos.

Como sefiala Santrock (2021) un motivo extrinseco se define
como hacer algo a cambio de algo, es decir, un medio para un fin y
luego, razon por la cual dicha accién estd reforzada por motivos

externos como la recompensa o el castigo.

Como indica Cherry (2020) la motivacién extrinseca se refiere
al comportamiento promovidas por retribuciones externas a la persona,
estas recompensas pueden ser materiales, como dinero o

calificaciones, o inmateriales, como reconocimiento o elogios. A
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diferencia de la motivacion intrinseca que proviene del interior de un
individuo, la motivacién extrinseca se enfoca solo en las recompensas
externas. Aquellos individuos que se encuentran extrinsecamente
motivados continuaran ejecutando una tarea, aunque esta no sea
gratificante en si misma. Como trabajar en una empresa solo con la
finalidad de percibir un salario. Asimismo, afirma que la motivacion
extrinseca esta relacionada con el condicionamiento operante, el cual
ocurre cuando alguien o algo se ve condicionado a comportarse de

cierta manera por efecto de una recompensa o consecuencia.

Las recompensas parentales por un buen rendimiento
académico o los elogios y reconocimientos por completar
exitosamente una tarea son formas comunes de incentivos externos.
Aunque recibir estas recompensas puede ser gratificante, es importante
tener en cuenta que no deben reemplazar el disfrute intrinseco que
proviene de la propia actividad. La sensacion de logro y satisfaccion
personal debe ser el principal motor detras de cualquier tarea realizada,
mientras que las recompensas externas pueden actuar como refuerzos

adicionales.
Indicadores de la motivacion extrinseca:

La motivacion intrinseca se manifiesta mediante los siguientes

indicadores:

Reconocimiento social: Segin Cherry (2020) la teoria del
reconocimiento social en psicologia sostiene que el elogio de la buena
ejecucion de una persona o de sus cualidades positivas puede mejorar
su rendimiento en un grupo. Ademas, esto puede elevar su autoestima,
motivacién y compromiso con ese grupo. Un aspecto intrigante del
reconocimiento social es su capacidad para generar una sensacion de
bienestar. Al liberar neurotransmisores en el cerebro, sentirse aceptado

por otros contribuye a incrementar nuestra felicidad y autoestima.
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Premios e Incentivos: Como plantea Turienzo (2016) los
incentivos que un maestro utiliza para estimular el interés de sus
estudiantes, como recompensas, premios y estimulos, son
esencialmente factores positivos que consisten en diferentes tipos de
estimulos que los individuos desean y cuya obtencion les proporciona

cierto nivel de satisfaccion, ya sea mayor o menor.

Los programas de incentivos son una herramienta efectiva para
las organizaciones, ya que ayudan a atraer y retener talento de calidad.
Estos programas estan disefiados para motivar a los empleados y
fomentar comportamientos positivos dentro del entorno laboral. Los
incentivos, que pueden ser recompensas o beneficios, juegan un papel
crucial en el compromiso y la retencion del personal, al tiempo que

contribuyen a crear un ambiente de trabajo gratificante y motivador.

Intereses y Expectativas: Como indica Turienzo (2016) El
interés puede entenderse como la representacion cognitiva de una
necesidad que nos impulsa a llevar a cabo una accion especifica. Se
trata de un comportamiento motivado por la biisqueda de una meta
deseable. El concepto de interés es mas limitado en comparacion con
el concepto de valor y se asemeja mas al concepto de actitud. Por otro
lado, las expectativas psicosociales son categorias mentales que
representan la capacidad, la influencia y el deseo que las personas
tienen para alcanzar sus objetivos y metas tanto a nivel individual
como grupal. En contraste, en la motivacion extrinseca, la persona
espera alguna forma de recompensa, reconocimiento o gratificacion
externa. Los factores que impulsan esta motivacion incluyen la presion

externa, la busqueda de reconocimiento o la necesidad de apoyo social.
2.2.2. El aprendizaje del area desarrollo personal, ciudadania y civica

Segun Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) sefiala que el
aprendizaje es el proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades,

destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado del estudio,
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la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Dicho en otras
palabras, el aprendizaje es el proceso de formar experiencia y adaptarla para

futuras ocasiones: aprender.

El curso de DPCC se dicta a partir del presente afio lectivo, como una
fusion entre las materias de “Persona Familia y Relaciones Humanas” (PFRH) y
Ciudadania y Civica; teniendo como objetivo, construir la identidad del estudiante

para convivir y participar de manera democratica.

Segun el Ministerio de Educacion (2016) En el siglo XXI, la democracia
demanda a la escuela un papel crucial en la formacion ciudadana de los
estudiantes, con el objetivo de convertirlos en agentes de cambio social. Esto
implica capacitarlos para pensar y actuar de manera proactiva ante los desafios
locales y nacionales. Las demandas sociales son oportunidades para cultivar la
identidad cultural y el compromiso civico de los individuos, fomentando
ciudadanos activos y comprometidos que propongan mejoras en su entorno. A
través del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, se busca que los
estudiantes adquieran una identidad personal solida y se comprometan con los
valores civicos, contribuyendo asi a una sociedad democratica, institucional y
participativa. El logro del perfil de egreso de los estudiantes de la educacion basica
requiere el desarrollo de diversas competencias, destacando la importancia del

area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica para promover estas habilidades.
Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias:

Para el Ministerio de Educacion (2016) el enfoque se basa en el desarrollo
de competencias, promoviendo un aprendizaje significativo y activo que incluye
habilidades académicas, valores y competencias socioemocionales. Se busca una
educacion inclusiva que atienda las necesidades de todos los estudiantes, con
evaluacion formativa y enfoque en la formacion de ciudadanos criticos y
participativos. Este enfoque apunta a preparar a los estudiantes para enfrentar

desafios reales y contribuir al desarrollo de la sociedad.
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2.2.2.1. Dimensiones del aprendizaje del area de desarrollo personal,

ciudadana y civica
Construye su identidad

En el Curriculo Nacional establecido por el Ministerio de
Educacion (2016) se considera que el alumno reconoce y aprecia su
cuerpo, sus emociones, su pensamiento y su comportamiento al tomar
en cuenta las diversas identidades que lo conforman, como las
historicas, étnicas, sociales, sexuales, culturales, de género y
ambientales, entre otras. Estas identidades se desarrollan a través de
las interacciones en diversos entornos, como la familia, la escuela y la
comunidad. El objetivo no es que los estudiantes construyan una
identidad "perfecta", sino que cada uno, a su propio ritmo y criterio,
sea consciente de las caracteristicas que lo hacen tnico y de las que

comparte con otros.
Indicadores

Se valora a si mismo: evaluar si el estudiante toma conciencia
de sus propias particularidades, virtudes, restricciones y capacidades
que conforman su identidad, lo que le posibilita aceptarse,
experimentar bienestar personal y estar preparado para afrontar
desafios y lograr sus objetivos. Ademas, se identifica como parte de
una comunidad sociocultural definida y siente un fuerte sentido de
pertenencia hacia su familia, escuela, comunidad, nacién y el mundo

en general.

Autorregula sus emociones: Implica que el estudiante
identifica y comprende sus propias emociones para expresarlas de
manera apropiada, considerando el entorno, las diversas normas
culturales y las implicaciones que pueden tener tanto para ¢l mismo
como para los demds. Este conocimiento le permite controlar su

comportamiento en beneficio de su propio bienestar y el de los demas.
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Reflexiona y argumenta éticamente: implica que el estudiante
examina situaciones comunes para reconocer los valores presentes en
ellas y adoptar una postura respaldada por argumentos légicos y
principios éticos. También implica ser consciente de sus propias
elecciones y acciones al reflexionar sobre si estas concuerdan con los
principios éticos que ha adoptado, y cémo los resultados y efectos

impactan tanto en si mismo como en los demas.

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de
acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez: Significa reconocer y
comprender la propia identidad de género y sexual, asi como valorar
la imagen corporal y el conocimiento del propio cuerpo. Esto incluye
promover relaciones igualitarias entre hombres y mujeres, fomentar
relaciones afectivas saludables y libres de violencia, y adoptar
conductas de autocuidado en situaciones que puedan afectar el

bienestar o los derechos sexuales y reproductivos.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al final del ciclo
v

Segtn el Ministerio de Educacion (2016) esta competencia
debe lograr que el estudiante construya su identidad al reconocer lo
que lo hace tnico, valorando sus identidades, logros y cambios en su
desarrollo, y se percibe como parte de un mundo globalizado. Expresa
sus emociones, logros y pensamientos de manera regulada,
considerando el contexto y las personas, y comprendiendo sus origenes
y consecuencias. Adopta una posicion ética en situaciones de conflicto
moral, incorporando principios éticos, derechos fundamentales y la
dignidad de todas las personas en sus argumentos. Reflexiona sobre
las implicaciones de sus decisiones y busca comportarse de manera
ética, respetando los derechos de los demas y promoviendo la justicia.
Se relaciona con los demds desde una perspectiva de derechos, sin

discriminacion y sin recurrir a la violencia. Establece relaciones
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afectivas basadas en la reciprocidad y el respeto en amistades y parejas.
Reconoce situaciones que atentan contra los derechos sexuales y

reproductivos y propone pautas para prevenirlas y protegerse.

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

comun

El estudiante participa en la sociedad interactuando con otros
de forma justa y equitativa, reconociendo que todos comparten los
mismos derechos y responsabilidades. Demuestra un interés genuino
por conocer, comprender y enriquecerse con las contribuciones de
diversas culturas, mostrando respeto por las diferencias. Asimismo,
toma posicion en asuntos que le afectan como ciudadano y contribuye
al bienestar colectivo, apoyando la consolidacion de procesos

democraticos y promoviendo los derechos humanos.
Indicadores

Interactia con todas las personas: En otras palabras,
el individuo reconoce el valor y los derechos de todas las
personas, demostrando empatia hacia los demads, respetando las
diferencias y aprendiendo de ellas. Se opone a todas las formas
de discriminacion, ya sea por género, apariencia, origen étnico,
idioma, discapacidad, orientacion sexual, edad, situacién
econdmica u otras, y reflexiona sobre las situaciones que

amenazan la convivencia democratica.

Construye normas y asume acuerdos y leyes: El
estudiante desempefia un papel activo en la formulacién de
normas, las acata y las evalua a la luz de los principios en los
que se basan, ademés de cumplir con los acuerdos y las leyes,
reconociendo su relevancia para la convivencia. Para ello,
maneja informacion y conceptos relacionados con aspectos

fundamentales de la convivencia, como la equidad, el respeto
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y la libertad. Ademas, interioriza los principios democraticos,
incluyendo la autonomia, la laicidad, la incertidumbre, la ética,

la complejidad y la esfera publica.

Maneja conflictos de manera constructiva: El
objetivo es que el estudiante responda a los conflictos con
comprension y comunicacion efectiva, aplicando métodos y
enfoques que promuevan soluciones pacificas y creativas. De
esta manera, contribuye a la formacién de comunidades
democraticas. Esto implica reconocer que el conflicto es una
parte natural de las relaciones humanas y aprender a evaluar las
situaciones en las que surgen, desarrollando criterios para

abordarlos de manera constructiva.

Delibera sobre asuntos piblicos: El proposito es que
el estudiante se involucre en un proceso de analisis y
conversacion sobre cuestiones que afectan a todos, donde se
presenten distintas perspectivas y se busque alcanzar acuerdos
en beneficio de la comunidad. Esto implica desarrollar una
opinion personal basada en argumentos sélidos, respetando la
institucionalidad, el Estado de derecho y los principios
democraticos, al mismo tiempo que se valoren y se cotejen las

diversas posturas en juego.

Participa en acciones que promueven el bienestar
comun: El objetivo es que el estudiante formule y administre
proyectos relacionados con el bienestar colectivo y Ila
proteccion de los derechos humanos, tanto en el &mbito escolar
como en la comunidad. Para lograrlo, se familiariza con y

emplea vias y procedimientos de participacion democratica.
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2.2.3. El aprendizaje

Segiin Ausubel (1918) aprendizaje se define como el procedimiento
mediante el cual se alteran y se incorporan habilidades, competencias, saberes,
comportamientos y principios, gracias al estudio, la vivencia, la educacion, el
andlisis y la observacion. En resumen, el aprendizaje se refiere a la formacion de
vivencias y su adaptacion para situaciones posteriores lo que se conoce como
aprender. Es evidente que tanto los seres humanos como los animales de mayor
complejidad poseen una habilidad innata para ajustar su comportamiento y
solucionar desafios. Esto puede surgir debido a influencias ambientales o
acontecimientos aleatorios, pero también puede resultar de un proceso intencional

(0 no) de ensenanza.

Por su parte Baque & Portilla (2021) destacan que al abordar estrategias
de ensefianza y de aprendizaje, es importante reconocer que existe una distincion
significativa entre ambas, aunque hablar de una sin mencionar la otra a menudo
puede causar confusion. ;Por qué sucede esto? Porque la estrategia de ensefianza
se utiliza como un medio o herramienta mediante la cual un educador, instructor
o guia proporciona apoyo pedagdgico en el proceso de aprendizaje. Mientras
tanto, la estrategia de aprendizaje implica la internalizacion de un proceso por
parte del alumno, ya que se refiere a comportamientos que facilitan el aprendizaje

y utilizan una variedad de recursos, actividades y medios para lograrlo.
2.3. Bases conceptuales

Aprendizaje: El proceso mediante el cual adquirimos nuevos conocimientos,
habilidades, actitudes o comportamientos a través de la experiencia, el estudio y la

practica.

Autoeficacia: La creencia de una persona en su capacidad para llevar a cabo
una tarea o alcanzar un objetivo particular. La autoeficacia influye en su nivel de

motivacion y perseverancia.



42

Constructivismo: Una teoria del aprendizaje que sostiene que los individuos
construyen activamente su propio conocimiento a través de la interaccion con la

informacion y su entorno, en lugar de recibirlo pasivamente.

Estilo de aprendizaje: La manera preferida en que una persona procesa y
asimila la informacion, que puede incluir el aprendizaje visual, auditivo o kinestésico,

entre otros.

Motivacion intrinseca: Es el impulso interno que lleva a una persona a
realizar una actividad por el placer y la satisfaccion que obtiene de la actividad en si

misma, sin necesidad de recompensas externas.

Motivacion extrinseca: Se refiere al estimulo o incentivo externo, como
recompensas, reconocimiento o castigos, que motiva a una persona a realizar una tarea

o comportamiento especifico.

Recompensa intrinseca: La satisfaccion y el placer intrinseco que una persona

experimenta al realizar una actividad o tarea, sin necesidad de recompensas externas.
2.4. Bases epistemologicas, bases filosoficas y/o bases antropolégicas

David McClelland (1989), destacado psicologo, desarrolld una teoria de las
necesidades que arroja luz sobre la motivacion humana. Su enfoque se basa en tres
necesidades principales: logro, poder y afiliacion. La necesidad de logro impulsa a las
personas a alcanzar metas personales y superar desafios, lo que subyace en la
motivacion intrinseca y el establecimiento de objetivos. La necesidad de poder se
relaciona con el deseo de influir en otros y ejercer autoridad, arrojando luz sobre
relaciones de poder y toma de decisiones. La necesidad de afiliacion se centra en el
deseo de establecer relaciones interpersonales, lo que ayuda a comprender como las
relaciones sociales influyen en la motivacion y el bienestar emocional. Estas
necesidades proporcionan una base epistemoldgica solida para comprender la

diversidad de motivaciones humanas en diversos contextos.

Con respecto al aprendizaje Ausubel (2002) postula que el aprendizaje

significativo se produce cuando los nuevos conceptos e ideas se conectan y se integran
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con los conocimientos previos y la estructura cognitiva del individuo. Esta base
epistemologica subraya la importancia de la organizacion y la asimilacion de la
informacion en el proceso de aprendizaje, lo que influye en coémo los estudiantes
construyen y retienen conocimiento. Ademas, Ausubel enfatiza el papel crucial del
profesor al facilitar la construccion de significado y la conexion entre conceptos, lo
que respalda un enfoque educativo centrado en el estudiante y el desarrollo de una
comprension profunda y duradera. Su teoria ha tenido un impacto significativo en la
pedagogia y la psicologia educativa, proporcionando una base epistemolédgica solida

para entender como los individuos adquieren y organizan el conocimiento.
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CAPITULO III. SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. Formulacion de hipotesis general y especifica
3.1.1. Hipotesis general

Hi: Influye significativamente la motivacion en el aprendizaje del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos

Ivan Degregori Caso” Pachitea.

Ho: No influye significativamente la motivacion en el aprendizaje del area
de desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio

“Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
3.1.2. Hipotesis especificas

H.k1: Influye significativamente la motivacion en la construccion de su
identidad del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en

estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

H.ro1: No influye significativamente la motivacion en la construccion de
su identidad del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en

estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

H.k2: Influye significativamente la motivacion en la convivencia y
participacion democratica en la busqueda del bien comun del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos

Ivan Degregori Caso” Pachitea.

H.ro2: No influye significativamente la motivacion en la convivencia y
participacion democratica en la busqueda del bien comun del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del colegio “Carlos

Ivan Degregori Caso” Pachitea
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3.2. Variables y operacionalizacion de variables

3.2.1. Variables
Variable independiente: La motivacion

Variable dependiente: El aprendizaje en el area desarrollo personal, ciudadania y

civica.



3.2.2. Operacionalizacion de variable
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Variables Definicion tedrica Dimensiones Indicadores Instrumento
Fuerza personal Sesion 1;2y 3
Segun, Woolfolk (1999) Ia Fijacion de metas
motivacion se define usualmente Intrinseca Autoeficacia Sesion4; 5y 6
como algo que energiza y dirige la Autoconciencia _
Motivacia g0 4 g.y & Sesién 7; 8y 9
otivacion conducta y se constituye en el o )
motor del aprendizaje; esa chispa Reconocimiento social e
" d 1’ i ; Premio e incentivos Sesion 10; 11y 12
que permite encenderio ¢ incentiva Extrinseca Interés y expectativas
el desarrollo del proceso
-Se valora asi mismo
-Autorregula sus emociones
Construye su identidad —ReﬂeX}qna y argumenta Guia de observacion
cticamente
Segun el Ministerio de Educacion -Vive su sexuahdalgll de manera
(2016) el Area de Desarrollo responsable
Aprendizaje Del Area Personal, Ciudadania y Civica en -Interactta con todas las personas

el curriculo educativo de Peru se
enfoca en la formacion integral de
estudiantes, fomentando
competencias ciudadanas y valores
fundamentales para la vida en
sociedad

Desarrollo Personal,

Ciudadania Y Civica

Convive y participa
democratica en la
busqueda del bien

comun

-Construye normas y asume
acuerdos y leyes

) ] Guia de observacion
-Maneja conflictos de manera

constructiva

-Delibera sobre asuntos publicos
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3.3. Definicion teorica
3.3.1. Motivacion

Segun, Woolfolk (1999) la motivacion se define usualmente como algo
que energiza y dirige la conducta y se constituye en el motor del aprendizaje; esa

chispa que permite encenderlo e incentiva el desarrollo del proceso.
3.3.2. Aprendizaje Del Area Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica

Segtin el Ministerio de Educacion (2016) el Area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica en el curriculo educativo de Perti se enfoca en la formacion
integral de estudiantes, fomentando competencias ciudadanas y valores

fundamentales para la vida en sociedad
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CAPITULO IV. METODOLOGIA
4.1. Ambito

El estudio se desarrollard en la Institucion educativa Colegio Carlos Ivan
Degregori Caso ubicada en el distrito de Molino, provincia Pachitea, region Hudnuco
y se encuentra supeditada a la UGEL Pachitea quien es responsable por el servicio

educativo, y responde a la Direccion regional de educacion DRE HUANUCO.

La LE. Colegio Carlos Ivan Degregori Caso buscar identificar e incrementar
personas autorizadas con una aumentada autoestima, conciencia, competencias
sociales y una estable formacidon académica, moral y emocional para que puedan
llegar el éxito personal y profesional dentro de una sociedad coetaneo y cambiante.
Los docentes han identificado la importancia de desarrollar actividades de acerquen
la labor docente, en donde los alumnos alcancen su pleno crecimiento intelectual,

moral, fisico, espiritual, social y emocional
4.2. Tipo y Nivel de investigacion

Como consideran Naupas et al. (2014) se llaman aplicadas porque con base en
la investigacion basica, pura o fundamental, en las ciencias facticas o formales, que
hemos visto, se formulan problemas e hipotesis de trabajo para resolver los problemas
de la vida productiva de la sociedad. Siguiendo lo senalado, se establece que la estudio
sera de nivel aplicado ya que partiendo de la investigacion basica (observacion), se
formulara problemas e hipotesis de investigacion que seran resultas y analizadas
posteriormente la variable “Motivacion” y establecer como esta influye en la

“Aprendizaje Del Area Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica”.

Segin Hernandez et al. (2014) aquellos estudios explicativos que van mas alla
de la descripcion de conceptos o fenomenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos; es decir, estdn dirigidos a responder por las causas de los eventos y
fenomenos fisicos o sociales, se plantea como investigaciones de tipo explicativa. En

base a lo sefialado por los autores, la presente investigacion sera de tipo explicativa,
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debido a que pretende explicar como la variable “Motivacion” influye en la

“Aprendizaje Del Area Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica”.
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Descripcion de la poblacion

Como establecen Hernandez et al. (2014) la poblacion se constituye como
el conjunto de todos los casos que comparten similares caracteristicas y sobre los
cuales se extenderan los resultados del estudio. La poblacion se conformara por
los estudiantes del primer a quinto grado del nivel secundario de la Institucién

Educativa “Carlos Ivan Degregori Caso”, del distrito de Molinos.

Tabla 1.

Total, de alumnos inscritos del ler a Sto grado de secundaria de la I.E. Carlos Ivin

Degregori Caso.

Sexo

Grados v M N° de Estudiantes
Iro 105 135 140
2do 55 70 120
3ro 65 55 130
4to 55 52 109
5to 52 48 100
Total 700

Nota: Elaboracion a partir de nomina de alumnos de la I.E. Carlos Ivan Degregori

Caso.
4.3.2. Muestra y técnicas de muestreo

Segun Hernandez et al. (2014) la muestra es el sub conjunto de casos que
se determinan bajo métodos de muestreo sobre las cuales se aplicaran los
instrumentos de andlisis y/o recoleccion de datos. De acuerdo con esto para la
aplicacion de las sesiones y los instrumentos de recoleccion de datos se empleara
el muestreo No probabilistico intencional dado que las caracteristicas de la
poblacién y el nivel de intervencion de las investigadoras se tomara como muestra

las secciones A, By C.



50

Tabla 2.

Alumnos inscritos en el 4to grado de secundaria seccion A, B y C de la LE. Carlos Ivan
Degregori Caso.

Estudiantes del 4to Sexo S ‘
grado v M N° De Estudiantes
Seccion A 15 71 36

Seccion B 19 15 36

Seccion C 21 16 37

Total 55 52 109

Nota: Elaboracion a partir de ndmina de alumnos de la I.LE. Carlos Ivan Degregori Caso.

4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion:

- Estudiantes del 4to grado de secundaria

- Estudiantes matriculados en el afio escolar 2024

Exclusion:

- Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion del instrumento

- Estudiantes de otros niveles académicos.
4.4. Disefio de investigacion

Para Carrasco (2005) un disefio pre experimental se describe asi debido a que
es “pre” un experimento, excepto por la falta de control en la conformacion inicial de
los grupos, ya que al no ser asignados al azar los sujetos, se carece de seguridad en
cuanto a la homogeneidad o equivalencia de los grupos, lo que afecta la posibilidad

de afirmar que los resultados son producto de la variable independiente o tratamiento.

El trabajo de investigacion sera disefo es pre experimental dado que por el

tamafio de la muestra y las condiciones del estudio solo se contard con un grupo de
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evaluacion denominado pre — experimental (post y pre prueba), representado bajo el

siguiente esquema.

GE: 01 X 02

G.E = Grupo Experimental

o1 = Aplicacion de la pre-prueba
X = Es la aplicacion de la Variable de interés “Motivacion”
02 = Aplicacién de la post-prueba

4.5. Métodos, técnicas e instrumentos
4.5.1. Técnicas

Segtin Naupas et al. (2014) las técnicas e instrumentos de investigacion se
refieren a los procedimientos y herramientas mediante los cuales vamos a recoger
los datos e informaciones necesarias para probar o contrastar nuestras hipdtesis de
investigacion. Para el presente trabajo de investigacion vamos a utilizar las

siguientes técnicas e instrumentos.
4.5.1.1. Técnica de la observacion

Técnica que utilizara la presente investigacion y que consiste en el cual
se observara a los alumnos, la ocurrencia de fendomenos, hechos, casos,
objetos, acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada

informacién necesaria.

La técnica de la observacion serd empleada en el (pre test), también
sera empleada en el (el recojo de datos de la aplicacion del programa),

asimismo se empleara en el (post test).
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4.5.2. Instrumentos

4.5.2.1. Ficha de Observacion

Es un instrumento para la recoleccion sobre determinados
comportamientos o caracteristicas, que enumeren los aspectos observados con

precision y claridad. Pueden ser individuales o de grupo.

El presente estudio empleara una guia de observacion para las pruebas
de PRE TEST y POST TEST, como también el recojo de datos en el grupo de

investigacion. Este instrumento se ubica en los Anexos
4.5.2.2. Validacion para la recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos fue validado por juicio de
expertos. Los validadores cuenta con grado de magister y doctor, a

continuacion, nombramos a cada uno de ellos:

Tabla 3.

Relacion de Expertos.

Numero Validador Grado
1 Fredi Sotomayor Magister
Herrera
2 Orlando Ascayo Leon Doctor
3 Benancio Reyes Gloria Magister
Neylinda

Nota: Elaboracion propia
4.5.2.3. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Para medir la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos se
empleo el Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0,801 el cual nos indica

que tiene una fuerte confiabilidad.



Tabla 4.

Analisis de casos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 109 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 109 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 5.
Valor del Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,801 28

4.6. Técnicas de procesamiento analisis de datos

4.6.1. Procesamiento

La revision documental
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La obtencidon de datos tedricos se realizara mediante la revision

documental de textos, como libros, revistas educativas, tesis y otros documentos

normativos en materia educativa, a fin de contar con una.

Organizacion de la informacion

La data recopilada se almacenara adecuadamente en los apartados del

presente proyecto y software disefiado para el tratamiento de datos.
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Experimentacion

El estudio se planteara con la experimentacion que se desarrolla en funcion
del taller de lectura y escritura, debido a esto se empleara la siguiente técnica e

instrumento de recojo de informacion.
Presentacion de datos

La presentacion de datos se realiza bajo condiciones adicionales y
pardmetros estadisticos que muestren de manera correcta la informacion obtenida

como se detalla en el apartado de tabulacion y analisis de datos.
4.6.2. Plan de tabulacion y analisis de datos estadisticos

La tabulacion de datos se basara en la técnica de la estadistica descriptiva,
debido a esto la informacion recopilada se presentara con tablas de frecuencias y

cuadros estadisticos.

Para el analisis de datos se empleard la estadistica inferencial de las
variables siendo ambas cuantitativas, se precisa que el andlisis de datos para la

prueba de hipotesis con el estadistico de T de Student para muestras emparejadas.
4.7. Aspectos éticos

Entre los aspectos éticos, la investigadora declara que se respetaran los

principios éticos de:

Beneficencia no maleficencia: la investigadora especifica que el estudio no
tendra razones de causar perjuicios en los investigados, sino de beneficiar al

entendimiento educativo de la lectura y su comprension.

Confidencialidad: los estudios se realizaran manteniendo en estricto secreto
la confidencialidad y datos personales de los alumnos que aporten datos al

estudio.
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No al plagio: los conceptos referenciados en el presente estudio se sefialan en

el apartado especifico del estudio, para no generar plagio.

Participacion voluntaria: las investigadoras procuraran la participacion
voluntaria de los padres de los alumnos participantes del estudio, informado
de todos los puntos de la investigaciéon mediante un formato de consentimiento

informado.
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CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivo

En la presente investigacion se determino la influencia de la motivacion en el
aprendizaje del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del

4to de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

Para lograr el objetivo planteado se empled una metodologia de investigacion
que tuvo un disefio cuasi experimental. Se empleo un grupo de estudios conformado
por 109 alumnos a quienes se les evalud el nivel de aprendizaje en dos tiempos, al
inicio de la investigacion al final de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje. Se
empleo como instrumento de recoleccion de datos la Ficha de observacion sobre el
aprendizaje del 4rea de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del

4to de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
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5.1.1. Base de datos

Tabla 6.

Resultados del pretest respecto a la variable aprendizaje Del Area Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica

€T wall
C¢T wall
TT way
0T way
6 Way
g way
L way
9 way

S way

busqueda del bien comun

v wayl

€ way

Dimension 2: Convive y participa democratica en la

T way
T way
ST way
T way
€T way
ZT way
TT way
0T way
6 Way
g way
L way
9 way

S way

Dimension 1: Construye su identidad

v way
€ way
Z way

T way

SO13Irns

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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100
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102
103
104
105
106
107
108
109

1
1
1
2
2
2
2
2

2
2
1
2
1
2
1
1
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Tabla 7.

Resultados del postest respecto a la variable aprendizaje Del Area Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica

€T wall
Z1T way
T way
0T way
6 Way
g way
L way
9 way

S way

busqueda del bien comun

v wayl

€ way

Dimension 2: Convive y participa democratica en la
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5.1.2. Analisis descriptivo del pretest y postest de los niveles de aprendizaje
del area de desarrollo personal, ciudadania y civica.
Tabla 8.

Resultados del pretest y postest de los niveles de aprendizaje del area de desarrollo

personal, ciudadania y civica.

PRETEST POSTEST
Nivel Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
ve Absoluta Porcentual Absoluta Porcentual
(ni) (fi=ni/N en %) (ni) (fi=ni/N en %)

En Inicio 98 89.9% 0 0.0%
En proceso 11 10.1% 0 0.0%
Logro Previsto 0 0.0% 23 21.1%
Logro Destacado 0 0.0% 86 78.9%
Total=(f) 109 100% 109 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos recolectados.

Figura 1.
Resultados del pretest y postest de los niveles de aprendizaje del area de desarrollo

personal, ciudadania y civica.

89.9%
90.0% WPRETEST W POSTEST

B 78.9%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 21.1%
20.0% 10.1%
10.0% 0% M 0.0% 0.0
0.0%

EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
PREVISTO DESTACADO

Nota: Elaboracion a partir de los datos recolectados.
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Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 1 respectiva, se muestra los resultados obtenidos
antes y después de la aplicacién de las sesiones de aprendizaje respecto a la

variable motivacion:

En el pretest, 98 alumnos que representan el 89.9% de la muestra se
ubicaron en el nivel “en inicio”, mientras que 12 alumnos que representan el
10.1% se ubicaron en el nivel “en proceso” y ninguno en el nivel “Logro previsto”

y “logro destacado”.

En el postest, ninguno se ubico en el nivel “en inicio” ni “en proceso”, sin
embargo 23 alumnos que representan el 21.1% de la muestra se ubicaron en la
escala “logro previsto” y 86 alumnos que representan el 78.9% de la muestra se

ubicaron en la escala “logro destacado”.

En conclusién: En el pretest, la mayoria de las unidades de analisis se
ubicaron en el nivel “en inicio” (89.9%) de calificacion, mientras que en el postest
la mayoria se ubicaron en el nivel “logro destacado” (78.9%) de calificacion,
evidenciando la influencia positiva de las sesiones de aprendizaje respecto a la

variable motivacion.
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a) Analisis descriptivo del pretest y postest de la dimension Construye su

identidad.

Tabla 9.

Resultados del Andlisis descriptivo del pretest y postest de la dimension Construye su

identidad

PRETEST POSTEST
Nivel Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta  Porcentual Absoluta  Porcentual
(ni) (fi=ni/N en %) (ni) (fi=ni/N en %)
En Inicio 84 77.1% 0 0.0%
En proceso 25 22.9% 0 0.0%
Logro 0 0.0% 50 45.9%
Previsto
Logro o 0
Destacado 0 0.0% 59 54.1%
Total=(f) 109 100% 109 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos recolectados.

Figura 2.

Resultados del Andlisis descriptivo del pretest y postest de la dimension Construye su

identidad.

80.0% 77.1% EPRETEST ®POSTEST
70.0%
60.0% 54.1%
50.0% 45.9%
40.0%
30.0% 22.9%
20.0% L
10.0% 0% 0.0% 0.0% 0.0

0.0%

EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO

PREVISTO DESTACADO

Nota: Elaboracion a partir de los datos recolectados.
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Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 2 respectiva, se muestra los resultados obtenidos
antes y después de la aplicacién de las sesiones de aprendizaje respecto a la

dimension construye su identidad:

En el pretest, 84 alumnos que representan el 77.1% de la muestra se
ubicaron en el nivel “en inicio”, mientras que 25 alumnos que representan el
22.9% se ubicaron en el nivel “en proceso” y ninguno en el nivel “Logro previsto”

y “logro destacado”.

En el postest, ninguno se ubico en el nivel “en inicio” ni “en proceso”, sin
embargo 50 alumnos que representan el 45.9% de la muestra se ubicaron en la
escala “logro previsto” y 59 alumnos que representan el 54.1% de la muestra se

ubicaron en la escala “logro destacado”.

En conclusién: En el pretest, la mayoria de las unidades de analisis se
ubicaron en el nivel “en inicio” (77.1%) de calificacion, mientras que en el postest
la mayoria se ubicaron en el nivel “logro destacado” (54.1%) de calificacion,
evidenciando la influencia positiva de las sesiones de aprendizaje respecto a la

variable motivacion.
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b) Analisis descriptivo del pretest y postest de la dimensién convive y

participa democratica en la busqueda del bien comun.

Tabla 10.

Resultados analisis descriptivo del pretest y postest de la dimension convive y participa

democratica en la busqueda del bien comun.

PRETEST POSTEST
) Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Nivel Absoluta  Porcentual Absoluta  Porcentual
. (fi=ni/N en . (fi=ni/N en
(ni) vy (ni) by
En Inicio 85 78.0% 0 0.0%
En proceso 24 22.0% 0 0.0%
Logro 0 0.0% 2 20.2%
Previsto
Logro o o
Destacado 0 0.0% 87 79.8%
Total=(f) 109 100% 109 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos recolectados.

Figura 3.
Resultados analisis descriptivo del pretest y postest de la dimension convive y participa

democratica en la busqueda del bien comun.

[ 79.8%
80.0% 78.0% EPRETEST EPOSTEST

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%
22.0% 20.2%

EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
PREVISTO DESTACADO

20.0%

10.0%

0.0%

Nota: Elaboracion a partir de los datos recolectados.



70

Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 3 respectiva, se muestra los resultados obtenidos
antes y después de la aplicacién de las sesiones de aprendizaje respecto a la

dimensiodn convive y participa democratica en la busqueda del bien comun.

En el pretest, 85 alumnos que representan el 78.0% de la muestra se
ubicaron en el nivel “en inicio”, mientras que 24 alumnos que representan el
22.0% se ubicaron en el nivel “en proceso” y ninguno en el nivel “Logro previsto”

y “logro destacado”.

En el postest, ninguno se ubico en el nivel “en inicio” ni “en proceso”, sin
embargo 22 alumnos que representan el 20.2% de la muestra se ubicaron en la
escala “logro previsto” y 87 alumnos que representan el 79.8% de la muestra se

ubicaron en la escala “logro destacado”.

En conclusién: En el pretest, la mayoria de las unidades de analisis se
ubicaron en el nivel “en inicio” (78%) de calificacion, mientras que en el postest
la mayoria se ubicaron en el nivel “logro destacado” (79.8%) de calificacion,
evidenciando la influencia positiva de las sesiones de aprendizaje respecto a la

variable motivacion.

5.2. Analisis inferencial /o contrastacion de hipdtesis

5.2.1. Prueba de normalidad

Ho: Los datos se distribuyen de manera normal.

Ha: Los datos no se distribuyen de manera normal.

Debido a que nuestra muestra es mayor a 50, usaremos la prueba Kolmogorov-

Smirnova, en este caso nuestra muestra es de 109 estudiantes.



Tabla 11.
Resultados de la prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Resta de Aprendizaje ,056 109 ,200° ,989 109 ,505

Del Area Desarrollo
Personal, Ciudadania
Y Civica (Post-Pretest)

Se obtuvo un valor de Sig, de 0,200 (p.valor > 0.05), con lo no se puede
rechazar la Ho, por lo tanto los datos se distribuyen de manera normal, en
consecuencia se empled la prueba paramétrica T Student para muestras
relacionadas.

5.2.2. Prueba de hipotesis general.
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Hi: Influye significativamente la motivacion en el aprendizaje del area de

desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria

“Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

Ho: No influye significativamente la motivacion en el aprendizaje del area de

desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria

“Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
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Tabla 12.

Prueba de t de Student para muestras emparejadas de la variable Aprendizaje.

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
(bilat
Diferencias emparejadas t gl eral)
95% de intervalo de
Desviaci Media confianza de la
on de error diferencia
Media estandar estandar Inferior  Superior
Par 1 Aprendizaje Del 39,348 6,39643 ,61267 38,13421 40,5630 64,2 108 ,000
Area Desarrollo 4 25
Personal,
Ciudadania Y

Civica (Postest) -
Aprendizaje Del
Area Desarrollo
Personal,
Ciudadania Y

Civica (Pretest)

Nota: Resultados del analisis estadistico en el software SPSS 27.

Interpretacion: Con un valor de Sig. de ,000 (p-valor < ,05) se rechaza la Ho y
se acepta la Hi, es decir que la media entre el pretest y postest tienen una diferencia
de 39,348; por lo tanto, se concluye que influye significativamente la motivacion
en el aprendizaje del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los

estudiantes del 4to de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

5.2.3. Prueba de hipotesis especifica 1

H.E1: Influye significativamente la motivacion en la construccion de su identidad
del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de

secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

H.Eo1: No influye significativamente la motivacion en la construccion de su
identidad del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes

del 4to de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
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Tabla 13.

Prueba de T Student para la dimension construccion de su identidad

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo
Media de  de confianza de la
Desviacié error diferencia
Media n estandar estandar Inferior  Superior
Par 1 Construye 21,458  4,72686 45275 20,5612 22,3561 47,3 108 ,000
su identidad 72 8 5 96
(Postest) -
Construye
su identidad
(Pretest)

Nota: Resultados del analisis estadistico en el software SPSS 27.

Interpretacion: Con un valor de Sig. de ,000 (p-valor < ,05) se rechaza la Ho y
se acepta la Hi, es decir que la media entre el pretest y postest tienen una diferencia
de 21,458; por lo tanto, se concluye que influye significativamente la motivacion
en la construccion de su identidad del area de desarrollo personal, ciudadania y
civica en los estudiantes del 4to de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso”

Pachitea.

5.2.4. Prueba de hipotesis especifica 2

H.E2: Influye significativamente la motivacion en la convivencia y participacion
democratica en la busqueda del bien comun del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria “Carlos Ivan

Degregori Caso” Pachitea.

H.Eo02: No influye significativamente la motivacion en la convivencia y
participacion democratica en la busqueda del bien comun del area de desarrollo
personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria “Carlos Ivan

Degregori Caso” Pachitea
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Tabla 14.

Prueba de T Student para la dimension convive participa democraticamente en la busqueda del

bien comun
Prueba de muestras emparejadas
Sig.
(bilateral
Diferencias emparejadas t o] )
95% de intervalo
Media  de confianza de la
Desviacion  de error diferencia
Media estandar  estandar Inferior Superior
Par 1 Convive y 17,889 3,78432 36247 17,1714 18,6083 49,3 108 ,000
participa 91 3 9 55

democratica en
la busqueda del
bien comun
(Postest) -
Convive y
participa
democratica en
la busqueda del
bien comun
(Pretest)

Nota: Resultados del analisis estadistico en el software SPSS 27.

Interpretacion: Con un valor de Sig. de ,000 (p-valor <,05) se rechaza la Ho y
se acepta la Hi, es decir que la media entre el pretest y postest tienen una diferencia
de 17,889; por lo tanto, se concluye que influye significativamente la motivacion
en la convivencia y participacion democratica en la bisqueda del bien comun del
area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de

secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
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5.3. Discusion de resultados

En la presente investigacion se planted6 como objetivo general de estudio
determinar la influencia de la motivacion en el aprendizaje del area de desarrollo
personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria “Carlos Ivan
Degregori Caso” Pachitea. Seglin los datos obtenidos luego de la aplicacion de la
estadistica inferencial, T de Student para muestras emparejadas, se obtuvo un valor
de significancia de ,00 (p-valor < 0.05) por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
concluye que la motivacion influye significativamente en la aprendiza de los
estudiantes del 4to de secundaria. Caso similar se presenta en el estudio realizado por
Jarez (2021) donde su muestra de estudio también fueron alumnos del nivel
secundaria, empleo una escala de Motivaciéon Educativa (EME-S) para encontrar la
relacion entre la motivacion intrinseca y extrinseca con el rendimiento académico,
concluyendo con un p-valor < ,00 que la motivacion intrinseca y extrinseca se

relacionan significativamente con el rendimiento académico.

En la presente investigacion se aplicaron 12 sesiones aprendizaje enfocadas
en la motivacion intrinsecas y extrinsecas para luego determinar su influencia en el
aprendizaje, por otro lado, Angeles y Emilia (2020) en su investigacion emplearon
diferentes técnicas de motivacion para determinar si estas mejoraban
significativamente el aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel secundaria,
en este sentido, en cuanto al logro en las mejoras significativas en su contexto de
aprendizaje, gran parte de estos alcanzaron la capacidad de inferir y de hacer juicios
criticos, ademas de la busqueda de soluciones. En diferentes momentos, los
estudiantes pudieron valorarse de acuerdo a sus habilidades y debilidades y a
reconocerse como personas importantes que estdn siendo encauzadas hacia el
mejoramiento continuo, trayendo como consecuencia mejoras evidentes en su

aprendizaje.

Por su parte Juan de Dios (2019) obtuvo resultados que difieren con la presente
investigacion ya que en su tesis donde plateo como objetivo determinar la relacion
entre la motivacion escolar y el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de

secundaria el cual encontré como resultados que la relacion de sus variables de estudio



76

tenian un valor de significancia (p valor= 0,294 mayor que 0,05) lo que indica la
aceptacion de la hipotesis nula, concluyendo que la motivacion no influye de manera
significativa al aprendizaje en estudiantes del estudiantes de secundaria, institucion

educativa Miravalles, en Comas.

Asi mismo, Condori (2020) en su investigaciéon donde busco determinar la
relacion que existe entre la motivacion el aprendizaje, encontrd que el 52.9% tiene
una motivacion alta y un 64.71% logro un aprendizaje significativo, en cambio en la
presente investigacion se logré que el 78.9% tenga un logro destacado en el
aprendizaje. Condori (2020) concluyo que Ila motivacion se relaciona
significativamente con el aprendizaje de los estudiantes de la IES INA 92 Vilquechico
— Puno. teniendo un puntaje de Rho=0,770 un valor de significancia de 0,00 (p-valor

<0.05).

Por otro lado, Barreto et al. (2022) en su tesis realizada en la localidad de
Huanuco donde busco establecer el grado de relacion que existe entre motivacion y
el proceso de aprendizaje de la escritura en los nifios del ler grado de la I.LE. 32223,
concluyo con un p-valor (0.120) que no existe evidencia estadistica para relacionar la
variable motivacion y proceso de aprendizaje, este resultado fue evidenciado luego
de procesar los datos recolectados a través de la guia de observacion instrumento

similar utilizada en la presente investigacion el cual reflejo un resultado diferente.

Del mismo modo Aliaga et al. (2019), menciona que se ha logrado relacionar
la motivaciéon con el aprendizaje en el Area de Inglés de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada “Huarichaca” Molino. Esta conclusion se ve reflejada
en el coeficiente de correlacion de 0.540 y el nivel de significancia de 0.05. Es decir
que a medida que se incrementa la motivacion se incrementara el aprendizaje en los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. Segun el objetivo general planteado se determiné la influencia de la motivacion en el
aprendizaje del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to
de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea, con la comprobacion de hipotesis
donde se obtuvo un valor de Sig. de ,000 (p-valor <,05) con lo que se rechaza la Ho y se
acepta la Hi, es decir que la media entre el pretest y postest tienen una diferencia de
39,348; por lo tanto, se concluye que la motivacion influye significativamente la en el
aprendizaje del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to

de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.

2. A suvezse identificé la influencia de la motivacion en la construccion de su identidad
del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de
secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea, donde se obtuvo un valor de Sig. de
,000 (p-valor <,00) con lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hi, es decir que la media
entre el pretest y postest tienen una diferencia de 21,458; por lo tanto, se concluye que
influye significativamente la motivacion en la construccion de su identidad del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de secundaria “Carlos

Ivan Degregori Caso” Pachitea.

3. Se identifico la influencia de la motivacion en la convivencia y participacion
democrética en la busqueda del bien comun del area de desarrollo personal, ciudadania y
civica en los estudiantes del 4to de secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea, a
través de pruebas estadisticas obteniendo un valor de Sig. de ,000 (p-valor < ,00) se
rechaza la Ho y se acepta la Hi, es decir que la media entre el pretest y postest tienen una
diferencia de 17,889; por lo tanto, se concluye que influye significativamente la
motivacion en la convivencia y participacién democratica en la busqueda del bien comin
del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes del 4to de

secundaria “Carlos Ivan Degregori Caso” Pachitea.
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SUGERENCIA

1. Se recomienda que los docentes brinden la oportunidad a los estudiantes de tomar
decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje, permitiéndoles elegir los temas de
los proyectos o investigaciones estableciendo parametros, fomentando la
autorreflexion sobre si progreso y apoyarlos en la planificacion de sus propias metas
de aprendizaje.

2. Se recomienda que la institucion fomente un ambiente escolar que celebre la
diversidad cultural, étnica, lingiiistica, de género y de habilidades. Esto implica
incorporar materiales educativos y actividades que reflejen una variedad de
perspectivas y experiencias, asi como fomentar el respeto mutuo y la empatia entre los
estudiantes. Cuando los alumnos se sienten valorados y aceptados por quienes son,
estdn mas inclinados a comprometerse con su propio proceso de aprendizaje y a
explorar su identidad de manera auténtica y sin miedo al juicio o la exclusion.

3. Se recomienda que los docentes disefiar actividades y proyectos de aprendizaje que
aborden problemas sociales relevantes en la comunidad local. Involucrando a los
estudiantes en la identificacion y solucion de desafios como la falta de acceso a la
educacion, la discriminacion de género o la preservacion del medio ambiente. Al
trabajar juntos para abordar problemas significativos, los estudiantes pueden
experimentar el impacto positivo de la participacion civica y desarrollar un sentido de

responsabilidad hacia el bienestar de su comunidad.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Tipo de investigacién:
Intrinseca Explicativa
(Como influye la | Determinar la influencia de la | Influye significativamente la
motivacion en el | motivacion en el aprendizaje del | motivacion en el aprendizaje del area de Nivel de investigacion:
aprendizaje del area de | a&rea de desarrollo personal, | desarrollo personal, ciudadania y civica
desarrollo  personal, | ciudadania y  civica  en | en estudiantes del colegio “Carlos Ivan Motivacion Aplicada
ciudadania y civica en | estudiantes del colegio “Carlos | Degregori Caso” Pachitea.
estudiantes del colegio | Ivan Degregori Caso” Pachitea. Disefio:
“Carlos Ivan Degregori Hipotesis especificas Extrinseca
Caso” Pachitea? Objetivos especificos Pre — experimental
Problemas especificos | e Identificar la influencia de la GE:01 --—--- ) G—— 0,
motivacién en la construccion s Influye significativamente la
e ;Como influye la de su identidad del 4rea de | motivacion en la construccion de su
motivacié'r} en la d.esarrollcg ’ personal, identidad dpl érga de (’1e.sarrollo Construye su Poblacion:
'Const.rucmon de su cmda.danla y civica en persopal, mudadama. y civica en . . 700 estudiantes de primer
identidad del area de estudiantes del colegio “Carlos | estudiantes del colegio “Carlos Ivan identidad al quinto grado de
dF:sarrollo persongl, Ivan ' Degregori Caso” | Degregori Caso” Pachitea. Aprendizaje Del secundaria.
ciudadania y civica Pachitea. e Influye significativamente la ,
en estudiantes del | o Identificar la influencia de la | motivacién en la convivencia y | AreaDesarrollo Muestra:
colegio “Carlos Ivan | motivacion en la convivencia | participacion ~ democratica en la Personal, 109 estudiantes del 4to
Degregori Caso” y participacién democratica en | busqueda del bien comin del area de ] ) Convive y grado
Pachitea? la busqueda del bien comun | desarrollo personal, ciudadania y civica |~ Ciudadania Y ..
e ;Como influye la del 4rea de desarrollo personal, | en estudiantes del colegio “Carlos Ivan Civica participa
motivacion en la ciudadania 'y civica en | Degregori Caso” Pachitea. democratica en la
convivencia y estudiantes del colegio “Carlos ; .
participacion Ivan Degregori Caso” busqueda del bien
democratica en la Pachitea. comun

busqueda del bien
comun del area de
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desarrollo personal,
ciudadania y civica
en estudiantes del
colegio “Carlos Ivan
Degregori Caso”
Pachitea?




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO
PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
“CARLOS IVAN DEGREGORI CASO” PACHITEA.
GUIA DE OBSERVACION
FICHA DE OBSERVACION SOBRE APRENDIZAJE DEL AREA DE
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CiVICA

Datos informativos.
Edad: Sexo: F() M()
Grado: Seccion:
Fecha de aplicacion
INTRODUCCION. El instrumento tiene por finalidad recoger informacion del
aprendizaje de tu persona en tu vida estudiantil. Es de cardcter andénimo, por lo cual
sirvase responder con la mayor sincendad.
AUTOR:
* GONZALES MEGIA, Dina Rosalinda
* SOTO CRUZ, Coraima Yulissa
INSTRUCCIONES:
* Marque con una X la respuesta que mds acierte a lo que se te pregunta.
* Por favor, no deje de responder ningln item del instrumento
® Por favor trate de no maltratar (machar y/o ensuciar) dicho instrumento.
¢ El desarrollo de esta ficha tiene una duracion médxima de 15 minutos.
o Para calificar cada reactivo, utilice la siguiente leyenda.
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Conducta a observar Calificacion
Dimension: Construye su identidad C B| A|AD
1 2 3 4

Reconoce sus cualidades

Reconoce sus limitaciones

Reconoce su potencial

Confia en sus capacidades

Reconoce su importancia cn la sociedad

Identifica y expresa sus emociones

Muestra calma ante situaciones de cstrés

Reacciona y sc adapta ante situaciones dificiles

Lloe] <] || & wtd]| =

Reflexiona sobre sus acciones considerando como estas afectan a otros

Muestra conocimientos sobre los valores ¢ticos en situaciones dadas

Toma decisiones basadas en principios éicos atn bajo presion

Conoce aspectos como la salud sexual

Conoce aspectos como métodos anticonceptivos

Entiende la importancia de la comunicacion abicrta en temas de sexualidad

Reconoce la importancia de la planificacion familiar

Dimension: Convive v participa democritica en la busqueda del bien comin

Demucstra disposicion para niciar conversacioncs

Presta atencion a las contribuciones de sus compaiicros




Demuestra comprension y empatia hacia los sentimicntos de sus compaiicros

Trata a sus compaiicros con respeto considerando sus opiniones y creencias

Participa de mancra conjunta en proyectos y trabajos cn equipo

Aporta ideas y sugerencias constructivas en ¢l establecimiento de normas del aula

Mucstra compromiso con ¢l cumplimiento de las normas del aula

Demuestra coherencia y consistencia en ¢l cumplimiento de las normas del aula

Sl oo ] o] | e

Busca soluciones mutuamente beneficiosas al abordar un conflicto

10

Asume su responsabilidad en el conflicto y esta dispucsto a disculparse y corregir su
comportamicnto

11

Busca medidas pam ascgurarse que la solucion no provoque la reaparicion de
problemas similares

Demuestra conocimiento sobre temas de interés pablico

Esta dispuesto a recibir criticas constructivas y a reconsiderar sus puntos de vista
frente a argumentos solidos

LEYENDA
En Inicio Cc
En Proceso B
Logro previsto A
Logro destacadoe  AD
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Anexo 03: Validacion de instrumentos por jueces

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
MOTIVACION ¥ APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO” PACHITEA.

VALIDACION DE INSTRUMENTO
Nombre del experto: -f redt Sado mayey  Meweser  Especialidad: £ tﬂSOFfz:r, Pacoloqio 4 Ce. 55
“Calificar con 1. 2. 3 0 4 cude item respecto a los eriterios de relevancia, coherencio, syficiencia y ¢ idad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Construye | Reconose sus cualidades g [S % ui
su identidad | Reconoce sus limitaciones 1 1 ] 2
Reconoce st potencial ik B 4 Yy
Confia en sus capacidades 2 3 [ 3
" Reconoce: su impoertancia en la sociedad . e = 2 2
Identifica y expresa sus emaciones 4 2 £ B
Muestra calma ante situaciones de estrés N [ ¥ Y Y
Reacciona y se adapta ante situaciones dificiles i 7 2 2
Reflexiona sobre sus acciones considerando coma estas =
afeetan a otros b 2 i A
Mussira conocimientos sobre los valores éticos en situaciones 5 . 2 %
dadas 2 ; ;
Toma decisiones hasadas en principios éticos ain bajo presién g 3 3 =2
Conoce aspectos como la salud sexual _J 3 3 —f 3
Conoce aspectos como métodos anticonceptivos = 2 3 y
Enticnde la importancia de la comunicacion abierta on lemas 3 7 ; 2
de sexualidad s 1
"Reconoee la importancia de 1z planificacicn familiar % 2 s "’:
Convivey | Demuestra disposicién para iniciar conversetiones ? 2 2 3
| participa Presta atencion a las contribuciones de sus compaficros 7 z Y 2
democrdtien [ Demuestra comprension y empatia hacia los sentimientos de 2 = <
enla sus comparieros \'l il 5 '
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TETj MoTIVA iON Y APRENDIZAJ

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

£ DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO “CARLQS IVAN DEGREGORI CASO” PACHITEA.

biisqueda del
bien comiin

Trata a sus compaiieros con respeto considerando sus
opiniones y creencias

3

Participa de manera conjunta en proyectos y trabajos en
equipo

Aporta ideas y sugerencias constructivas en el establecimiento
de normas del aula

Mugstra compromiso con el cumplimiento de las normas del
aula

L\ W

Demuestra coherencia y consistencia en el cumplimiento de
las normas del aula

Bunsca soluciones mutuamente beneficiosas al abordar un
conflicto

Asume su responsabilidad en el conflicto y estd dispuesto &
disculparse y corregir su comportamiento

.'J“\IU‘C‘W\J\I"‘(I\'J

Busca medidas para ascgurarse que la solucién no provoque la
reaparicién de problemas similares

3

3

\n/

ll/d W\(“C \N\NI w -

&9

Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? S1 () NO () En caso de SI, ;Qué dimension o item falia?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado $1 (A NO ()

g ,4/
bird z%??

Firma y sello del experto
cets 962 8% zo




MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL

ot
Nombre del expeﬂo@? -Of/(fm?[()

4 cada ftem :lespe dio a los criterios de relevancia,

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CiVICA EN ES

“CARLOS IVAN DEGREGORI CASQ”

COLEGIO

car)

PACHITEA.

ALIDACION DE INSTRUMENTO

tié_"]_ Especialidad“;]—@ﬁoa ~ J_'l‘ler-thu.n

TUDIANTES DEL

“Calificar con 1, 2, 3 0

coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA | COHERENCIA SUFICIENCIA

CLARIDAD

Construye
su identidad

Convive y
participa
| democritica
‘ cnla

Reconoce sus cualidades

7

Reconoce sus limitaciones

A]
7 %

7

]

Reconoce su potencial
~ Confia en sus capacidades

Reconoce su importancia en la sociedad

Identifica y expresa sus emociones

Mugstra calma ante situaciones de estrés

4
Z
4.

Reacciona y se adapta ante situaciones dificiles
Reflexiona sobre sus acciones considerando como estas
afectan a otros

|

Musstra conocimientos sobre los valores éticos en situaciones
dadas

l

M Toma decisiones basadas en principios éticos atn bajo presion

’fmww aspectos como la salud sexual

Conoce aspectos como métodos anticonceptivos

Entiende la importancia de la comunicacion ebierta en lemas
| de sexualidad

Reconoce la importancia de la planificacion familiar

| Demuestra disposicién para iniciar conversaciones

'_Presta atencion a las contribuciones de sus comparieros

[ Demuestra comprension y empatia Thacia los sentimientos de
sus compaferos

A jalaN = Aldn sl S .L\-h-ﬁ‘- g

& adabed o AN [

RN NN s B N A e 1N

" & el NN N i s s




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN .
MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO™ PACHITEA.

biisqueda del | Trata a sus compaiicros con respeto considerando sus
bien comiin | opiniones y creencias 4“

Participa de manera conjunta en proyectos y trabajos en
equipo =

Aporta ideas y sugerencias constructives en el establecimiento
de normas del aula

aula

4 Demuestra coherencia y consistencia en el cumplimienta de
las normas del aula

Busca soluciones mutuamente beneficiosas al abordar un
conflicto

Asume su responsabilidad en el conflicto y esta dispuesto a

disculparse y corregir su comportamiento

Busca medidas para asegurarse gue la solucion no provoque la 4

| reaparicién de problemas similares
¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? S1 () NO ( En caso de SI, ;Qué dimensicn o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado SIX) NO ()

Muestra compromiso con el cumplimiento de las normas del 4
4.
4

AP P P A

™

A e N R e R AR S

NS aaal s

A

%HT""*--.‘_H

A

y sello del experto
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- UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
@l MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIAN
\ - 4 COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO™ PACHITEA.

_ VALIDACION DE INSTRUMENTO "
Nombre del experto: Fenancie Reyes Glorie Neylinda Especialidad: '_L lsopia, Paicolosia y Ciircies Seciatie
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION [TEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Construye | Reconoce sus cualidades o q -.{ Y
su identidad | Reconoce sus limitaciones g 4 o i
Reconoce su potencial o 4 q Y
q Confia en sus capacidades f g 4 Y
Reconace su importancia en la sociedad Y y . L
| Identifica y expresa sus emociones Y Y o i
! Muestra calma ante situaciones de estrés 4 4 it H
| Reacciona y se adapta ante situaciones dificiles 4 o U "
Reflexiona sobre sus acciones considerando como estas g 4 Y
afectan a otros 3
[ Muestra conocimientos sobre los valores éticos en situaciones y F T
dadas -’ H }
Toma decisiones basadas en principios éticos ain bajo presién Y Y Ll i
Conoce aspectos como la salud sexual Y Y il Y
Caonoce aspectos comio méodos anticonceptivos e i ¢ Y
Entiende la importancia de la comunicacidn abierta en temas
de sexualidad 1 :J “ Y
Reconoce la importancia de la planificacidn familiar ¥ Y o H
Convive y Demuestra disposicion para iniciar conversaciones Y =T ) i
participa Presta atencion a las contribuciones de sus compafieros 4 i Yy
democritica "Denestra comprension y empatia hacia los sentimientos de y 4 g g
enla | sus compaiieros 1




) UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO” PACHITEA.

| bisqueda del i Trata a sus compafieros con respeto considerando sus 1

bien comin | opiniones y ereencias H
| Participa de manera conjunia en proyectcs y trabajos en "f' ‘{ |
i

equipo
| Aporia ideas y sugerencias constructivas en el esteblecimiento ¥
de normas del aula .’
Muestra compromiso con el cumplimiento de las normas del

aula
| Demuestra coherencia v consistencia en el cumplimiento de
las normas del aula
Busca soluciones mutuamente beneficiosas al abordar un
conflicto "’ H
Asume su responsabilidad en el conflicto v esta dispuesto a 2 j
disculparse v corregir su comportamiento 4 A
Busea medidas para ascgurarse que la solucién no provogue la L{ L
reaparicion de problemas similares I
EHgy alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI () NO () En caso de SI, ;Qué dimensian o item fala?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado S1 (4 NO ()

o

p= ol (S ] [ O
= iy

ot R
Firma y sello del experto
dbocop 3 oW

N®q65¢6¢ 2520
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Anexo 04: Consentimiento informado

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Huédnuco, 28 de sctiembre del 2023

Estimado lector:

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan, se encuentra realizando una investigacion
titulada: Motivacién y aprendizaje del area desarrollo personal, ciudadania y civica en
estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori Caso™ Pachitea, desarrollada por las
estudiantes de la Faculta de Ciencias de la Educacion: GONZALES MEGIA, Dina
Rosalinda y SOTO CRUZ, Coraima Yulissa, unicas responsables, en el marco de su
proyecto de investigacion para obtener el titulo de licenciado en Filosofia, Psicologia y
Ciencias Sociales. El presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los

detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado para participar en él.
Nombre completo de las investigadoras:

1. Dina Rosalinda, GONZALES MEGIA

2. Coraima Yulissa, SOTO CRUZ N TERT: UE ECUCACIO

|£ *Carios brin Dagrageos Ceso

Nombre completo del Asesor:

- DR. Ciro Angel, LAZO SALCEDO

Firma ./ Firpha

Investigadora Investigadora
GONZALES MEGIA, Dina Rosalinda SOTO CRUZ, Coraima Yulissa

DNI: 74365092 DNI: 327145 ¥¢

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN gﬁ’f
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Anexo 05: Constancia de desarrollo de proyecto

ETITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO”
PACHITEA — HUANUCO

CONSTANCIA PARA EL DESARROLLO DE UNA TESIS

El director de la institucion educativa "Carlos Ivan Degregori Caso", se ubica en la
localidad de Molino, provincia de Molino, tal I.E. es supedita por la UGEL PACHITEA
la que observa el servicio educativo, que corresponde a la Direccién regional de

educacion DRE HUANUCO.

HACE CONSTAR:

Que las senoritas GONZALES MEGIA, Dina Rosalinda y SOTO CRUZ, Coraima
Yulissa alumnas de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Facultad de Ciencias de
la Educacion, Especialidad de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales, desarrollaran su
tesis: Motivacion y aprendizaje del area desarrollo personal, ciudadania y civica en
estudiantes del colegio “Carlos Ivan Degregori caso™ Pachitea, con los alumnos del cuarto
afio de secundaria y los resultados de dicha investigacion deben ser reportadas a la

direccion antes de una divulgacion masiva.

Se expide la presente constancia a la solicitud presentada de las partes interesadas para

fines de una investigacion.

Huanuco, 28 de septiembre del 2023

DIRECTOR
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Anexo 06: Sesiones de aprendizaje

INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
’ DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumo de sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco”

Ml PROYECTO DE VIDA

DATOS GENERALES

Grado :4°

Seccion: A

Fecha :02 /ro/22

Area :DPCC

Docente: Brady Portocarrero Malpartida

Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

T.P.: § © min. Pedagégicas

il PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar una comprensién sélida y saludable de quiénes son como individuos. Durante la etapa de la adolescencia,
los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, lo que hace que la exploracion y la
construccion de la identidad sean fundamentales.

PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad Desempefio precisado Evidencia de aprendizaje | Instruento de
evaluacién
Explica la manera en la que sus | Elabora su proyecto de vida
Construye su identidades familiares, cultural y tomar | incluyendo su identidad | Lista de
identidad. Se valora a | decisiones responsables en su personal y cultural rubrica
si mismo. proyecto dé vida.
Competencia Capacidad Desempeno precisado Evidencla de aprendizaje Instrumento de
transversal evaluacion
Organiza Organiza un conjunto de acciones en | jPor qué seré necesario fijar
acciones funcién del tempo y de los recursos de | metas a corto y }argo p[azo? Lista de
Gestiona su | estratégicas | que dispone, paralo cual establece un LQué se debe de tener en rtibrica
aprendizaje de | para orden y una prioridad que le permitan | 1 onta para elaborar un
manera alcanzar sus | alcanzar la meta en el tiempo Yovacto de vida?
auténoma metas de | determinade con un considerable proy i
sprendizaje. | grado de calidad en las aecciones de
manera secuenciada y articulada.

V. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Busqueda de la 4 Superacién « Disposicion a adquirir cualidades que mejorardn el propio
excelencia personal. desempefio y aumentarén el estado de satisfaccién consigo

mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando

» Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

« .Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.




97

V. SECUENCIA DIDACTICA

(Inicio 25 minutos) VER

4 La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
4 Se realiza la oracion de la mafana:

Sefior, te pedimos que nos ayudes a ser estudiantes responsables y respetuosos. Inspiranos a colaberar entre nosotros,
a escucharnos y apoyarnos mutuamente en nuestro proceso de aprendizaje. Que esta clase sea un espacio de
crecimiento personal y colectivo
confiando en tu gracia y amor, te encomendamos esta clase y todo lo que haremos en ella. Que todo lo que aprendamos
y compartamos hoy nos acerque mas a ser las mejores versiones de nosotres mismos.

Amen.

Se les recuerda las normas de convivencia y valores.
Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayeutica.
Se presenta una dinamica globos flotadores: jsi pierdes empieza la clase!
Respondemos las siguientes interrcgantes:
¢+ Todos han participade?
¢ De quién fue la culpa??
¢Hubo unién en la dinamica?
4 Se presenta una imagen: metas
4 El docente pregunta a los estudiantes: ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
4 La docente presenta el tema atratar: M| PROYECTO DE VIDA
Respondemos las siguientes interrogantes:
SABERES PREVIOS:
£Qué es un proyecto?
sexisten los proyectos a largo y corto plazo?
Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.
La docente da de conocer el proposito del tema: Desarrollar una visién clara de su futuro y establecer metas y acciones
que los gulen hacia una vida significativa y satisfactoria. Y que tomen decisiones informadas gue [es permitan construir un
camino hacia el éxito personal y profesional..
4+ CONFLICTO COGNITIVO:
{Como crees tl que has venido construyendo tu identidad? Para contestar esta pregunta, primero responde las que
| aparecen a continuacion.?
| ¢ Cdmo te ves de a agui a 5 afios?
iComo te ves de aqui a 1° afios?
jcrees que podrias logrario? A

e

#*

(Desarrolio 45 minutos) JUZGAR

3 Después realizamos una conceptualizacion en la pizarra sobre “la identidad personal’, considerando; concepto, desarrollo y caracteristicas:

4 Se explica el tema con la parficipacién de los estudiantes, respetando valores y normas.
Aplicacién del indicador: FIJACION DE METAS
4 objetive de valorar nuestros objetivos de vida a través de la visualizacién de nuestros suefos, para poder establecer metas que nos
permitan realizar acciones orientadas a alcanzar nuestros suefios y vivir en plenitud, les trmaemos esta dinamica que les va a encantar.
4+  TIEMPO SUGERIDQ; Para ver el video y realizar el analisis, 30 minutos aproximadamente. La visualizacidn de tu suefio y la realizacién
del plan de accién lo puedes fortalecer dia a dia.
4 MATERIAL: Video de youtube, hojas blancas. lapices o colores, y en caso de preferirle, una imagen Impresa gue represente tu s uefo.
4 DESARROLLO Ingresen a la pagina de youtube_com y busguen el video “suefos (cortometraje)”
t miwatch?v=0ud WV Iv COM4 con duracion de 10 minutos 22 segundos.

n WL YE

4 Tras ver el video, la familia procedera a analizarlo, basandose en los siguientes aspectos:

¢,Qué pienso del cortometraje?

¢ Qué emociones me genera el cortometraje?

Si alguien pudiera venderme un suefo, ;/Cudl seria?

& Qué precio (no monetario), estoy dispuesto a pagar por mi suefo?

Reunidos en familia busquen un momento y un lugar adecuado para compartir su anélisis del video. Posteriormente en una hoja
en blance, cada integrante explicars cudl es su suefio y disefiara un plan de accion, con metas medibles que puede implementar
para alcanzario.

T R

¥  Enseguida cada uno realizard un dibujo o buscard una imagen que represente su suefio y debera colocarlo en un lugar visible
(el refrigeradoer, el espejo donde te arreglas, etc.)

Todos los dias al levantarse visualizara por 5 minutos esa imagen y antes de acostarse revisara su plan de accién, valorando sus avances. Siéntanse
libres de realizar las modificaciones que consideren necesarias.

(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR

4+  Compartir y apoyc mutuo (10 minutos):

4 Para lograr alcanzar un suefio, es importante la persistencia, trabajar dia con dia para logrario y a través del tiempo, podremos dames
cuenta que talvez existiran dificultades antes de llegar a la meta; sin embargo, es importante no rendirse. Una mente optimista y una buena
actitud pueden cambiar esas dificultades por aprendizajes. Lo importante es no rendirse y dia con dia enfrentaros al mundo siendo nuestra

mejor versién para alcanzar nuestros suefios



Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacion de la actividad de clase

Realizacién de un organizador visual

Realizacién de un organizador de casa

Vil. MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESION
Material educative Recurso educativoe Espacio de aprendizafe
Separatas Libros de consulta yio lectura. Ambientes formales: (I.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacién)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Iméagenes WhatsApp

Vill. BIBLIOGRAFIA

Para docente:

Para el alumno:

> Aprendo en casa > Separatas
= Paginas web > Paginas wsb
» Librode DPCC » Libros

» Textos

* Imagenes

» Audio

INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE RUBRICA para evaluar el proyecto grupal

X,
DOCENTE: Brady PORTOCARRERO MALPARTIDA RUBRICA
DOC PRACT: GONZALES MEGIA, DINA ROSALINDA
SOTO CRUZ CORAIMA YULISSA
GRADO Y SECCION: 4TO "A”
FECHA: 13 AL 17 NOV[_
AREA: DPCC Destacado Logrado Proceso Inicial
COMPETENCIA; CONSTRUYE SU IDENTIDAD AD A c
TEMA: CONSTRUYENDO M IDENTIDAD
N°® Se valora a si mismo.
T | OBSERVACIONES
APELLIDOS Y NOMBRES Explica y valora| Identificalas | ®Plica coma ha scciones ?
sus matas que & m:-fm ks para cumplic con
caracleristicas | Sadoacoroy | Sesp e Sio | 1as melas a corde A
personales. largo plazo esratsgias plazo L
si NO st NO E NO si NO
1 | ADVINCULA CASARO, KEVIN ALEJANDRO |
2 |ALCANTARA AQUINO, LEONEL ADILTON
N EmeR T T ATR AN DR EOUCA
| £ CARLOS VAN DEGREGORE F9
\ MOIND
’ DIR-ECT{JH. 3
""""" Rl FEIL G e R
Practicante

- Glonzales Megia Uma Kosalinda
= %Q‘lro Covz, Coratma c'fulassq

M S ¢

3214588
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
; DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCD

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra region y previniendo el consumeo de sustancias dafinas como el alcohol y el tabaco”

Ml PROYECTO DE VIDA

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccidén: 2
Fecha : o2 /1o T.P.: 90 min. Pedagégicas
Area : DPCC
Docente: Brady Portocarrero Malpartida
Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda

Soto Cruz, Coraima Yulissa

NUMERO DE LA SESION

il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar una comprension sélida y saludable de quiénes son como individuos. Durante la etapa de la adolescencia,
ios jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, lo que hace que la exploracion y la
construccion de la identidad sean fundamentales.

1l. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Competencia | Capacidad Desempefio precisado Evidencia de aprendizaje Instruento de
evaluacion
Explica |la manera en |a que sus | Elabora su proyecto de vida
Construye su identidades familiares, cultural y tomar | jncluyendo su  identidad | Lista de
identidad. Se valera a | decisiones responsables en su personal y cultural ribrica
si mismo. proyecto de-vida.
Competencia Capacidad Desempserio precisado Evidencia de aprendizaje Iinstrumento de
transversal evalua
Organiza Organiza un conjunto de accicnes en | j Por qué sera necesario fijar
acciones funcion del tempo y de losrecursos de | metas a corto y largo plazo? Lista de
Gestiona su | estratégicas | que dispone, para o cual establece un iQué se debe de tener en riibrica
aprendizaje de | para orden y una prioridad que le permitan | &, o 40 para elaborar un
manera alcanzar sus | alcanzar la meta en el tiempo

autonoma metas de | determinado con un considerable proyecto de vida?

aprendizaje. | grado de calidad en las acciones de
manera secuenciada y articulada.

V. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Busqueda de la 4 Superacion ~ Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal. desempefic y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
= Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

» Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempeno.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

(Inicio 25 minutos) VER

4
4

=+

4
4
i

La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
Se realiza la oracion de la mafiana:
Sefior, te pedimos que nos ayudes a ser estudiantes responsables y respetuosos. Inspiranos a colaborar entre
nosotros, a escucharnos y apoyarnos mutuamente en nuestro proceso de aprendizaje. Que esta clase sea un
espacio de crecimiento personal y colectivo.
confiando en tu gracia y amor, te encomendamos esta clase y todo lo que haremos en ella. Que todo lo que
aprendamos y compartamos hoy nos acerque mas a ser las mejores versiones de nosotros mismos.
Amen.
Se les recuerda las normas de convivencia y valores.
Se hace una retroalimentacidon de la semana anterior con el método mayéutica.
Se presenta una dinamica giobos flotadores: |si pierdes empieza la clase!
Respondemos las siguientes interrogantes:
¢ Todos han participado?
éDe quién fue la culpa?
¢Hubo unién en la dindmica?
Se presenta una imagen: metas
El docente pregunta a los estudiantes: ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
La docente presenta el tema a tratar: Ml PROYECTO DE VIDA

Respondemos las siguientes interrogantes:

+

£Qué es un proyecto?

Zexisten los proyectos a largo y corto plazo?

Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.

La docente da de conocer el propésito del tema: Desarrollar una visién clara de su futuro y establecer metas y
acclones que fos gufen hacia una vida significativa y satisfactoria. Y que tomen decisiones Informadas que les
permitan construir un camineo hacia el éxito personal y profesional..

CONFLICTO COGNITIVO:

éCOmo crees ti que has venido construyendo tu identidad? Para contestar esta pregunta, primero responde las que
aparecen a continuacién.?

<Coémo te ves de a aqui a 5 afios?

£ Como te ves de aqui a 1° afios?

Jcrees que podrias logrario?

(Desarrollo 45 minutos) JUZGAR

&

&

Después realizamos una conceptualizacion en la pizarra sobre “la identidad personal”, considerando; concepto, desarralio y
caracteristicas:

Se explica el tema con la participacion de los estudiantes, respetando valores y normas.

Aplicacién del indicador: fuerza personal

4

FEEFe

objetivo de valorar nuestros objetivos de vida a través de la visualizacion de nuestros suefios, para poder establecer metas que
nos permitan realizar acciones orientadas a alcanzar nuestros suefios y vivir en plenitud, les traemos esta dinamica que les vaa

encantar.
SMART

Establecer metas claras implica definir tus objetives con precisién, haciéndolos mas alcanzables. Los criterios SMART, acronimo
del inglés, son un marco Gtil para el establecimiento de objetivos:

Especifico (Specific): Define claramente lo que quieres lograr.

Medible (Measurable): Establece criterios concretos para medir tu progreso. Esto podria implicar métricas o hitos cuantificables.
Alcanzable (Achievable): Aseglirate de que tus objetivos sean realistas y alcanzables.

Relevante (Relevant): Alinea tus metas con tus objetivos y valores generales

Con limite de tiempo (Time-bound): Establece un periodo de tiempo para lograr tu objetivo.

En lugar de un objetivo vago como “ser mejor en el trabajo”, seamos tan especificos como una fecha limite para el proyecto. Di algo como
“aumentaremos la eficiencia del proyecto en un 20% en los préximos tres meses centrandonos en XYZ"

Todos los dias al levantarse visualizara por 5 minutos esa imagen y antes de acostarse revisara su plan de accion, valorando sus avances.
Siéntanse libres de realizar las modificaciones que consideren necesarias.

[ (Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR

&
4

Compartir y apoyo mutuo (10 minutos):

Para lograr alcanzar un suefio, es importante la persistencia, trabajar dia con dia para lograrlo y a través del tiempo, podremos
darnos cuenta que talvez existiran dificultades antes de llegar a la meta; sin embargo, es importante no rendirse. Una mente
optimista y una buena actitud pueden cambiar esas dificultades por aprendizajes. Lo importante es no rendirse y dia con dia
enfrentarnos al mundo siendo nuestra mejor version para alcanzar nuestros suefios
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Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacién de la actividad de clase

Realizacién de un organizador visual

Realizacion de un organizador de casa

Vil MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESION

Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta y/o lectura. Ambientes formales: (L.LE, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imag WhatsApp

- = L) M~
Para docente: Para el alumno:
»> Aprendo en casa %> Separatas
» Paginas web » Paginas web
# Libro de DPCC » Libros
= Textos
* Imagenes
» Audio
IX. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE RUBRICA para evaluar el proyecto grupal
DOCENTE: Brady PORTOCARRERO MALPARTIDA RUBRICA
DOC.PRACT: GONZALES MEGIA, DINA ROSALINDA
SOTO CRUZ, CORAIMA YULISSA
GRADO Y SECCION: 4TO "2
FECHA: 13 AL 17 NOV]
AREA: DPCC Destacado Logrado Proceso Inicial
COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD . AD A = c
TEMA: CONSTRUYENDO MI IDENTIDAD
N Sevalora a €1 mismao.
" OBSERVACIONES
- o
APELLIDOS Y NOMBRES Explica y valora |  Identfcatss | SRlC2 ”Fé”’ Propone acciones | 1
sus metas que & m’“"mm para cumplr con &
caracteristicas | Madoacentoy | o oion gioenas | 18 metas & codo
personalas. larga plazo estraiegias plazo L
sl NO s NO st NO sl NO
1 | ADVINCULA CASANO, KEVIN ALEJANDRO
3 |ALCANTARA AQUINO, LEONEL ADILTON
- + b MR RERE I LA

I E. ZARLOS VAN DEGREGORI ¢

= .
tector:! Espinoza Tucto
DIRECTOR

........ “PPPPRT - & ¥ ") oot T [

(y Practicante:
F2FIYs3ge
Qato Cpoz Coraima Yulissa
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
) DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumo de sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco”

MI PROYECTO DE VIDA

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccién: C
Fecha : ©02//0. T.P.: 9O min. Pedagégicas NGNS DE 1A SESIdN

Area :DPCC

Docente: Brady Portocarrero Malpartida

Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

il PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar una comprensién sélida y saludable de quiénes son como individuos. Durante la etapa de la adolescencia,
los jGvenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, lo que hace que la exploracion y la
construccion de la identidad sean fundamentales.

DE LA SESION DE APREN

Compeiencia | Capacidad Desempeno precisado Evidencia de aprendizaje Instruente de
evaluacion
Explica la manera en la que sus | Elabora su proyecto de vida
Construye su identidades familiares, cultural y tomar | incluyendo su identidad | Lista de
identidad. S_e \_.ralora a | decisiones _responsables en  suU | personal y cultural ribrica
si mismo. proyecto de vida.
Competencia Capacidad Deseampeiic precisado Evidencia de aprendizaje Instrumento de
transversal evaluaclon
Organiza Crganiza un conjunto de acciones en | ; Por qué sera necesario fijar
acciones funcion del tiempo y de los recursosde | metas a corto y largo plazo? Lista de
Gestiona su | estratégicas | quedispone, para lo cual establece un i Qué se debe de tener en riibrica
aprendizaje de | para orden y una prioridad gue le pe_rrmlan cuenta para elaborar un
manera alcanzar sus | alcanzar la meta en el tiempo de vida?
autonoma metas de | determinado con un considerable proyecto de vida?

aprendizaje. | grado de calidad en las acciones de
manera secuenciada y articulada

V. ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que suponen

transversal
Busqueda de la 4 Superacion « Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal. desempefio y aumentaran el estado de satisfaccién consigo

mismo y con las circunstancias.
Se demuestra cuando
¢« Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

¢ .Docentes y estudianfes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

_(inicio 25 minutos) VER

4 La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenocs dias.
4+ Se realiza la oracién de la mafiana:
Sefior, te pedimos que nos ayudes a ser estudiantes responsables y respetuosos. Inspiranos a colaborar entre nosotros,
a escucharnos y apoyarnos mutuamente en nuestro proceso de aprendizaje. Que esta clase sea un espacio de
‘ crecimiento personal v colectivo.
confiando en tu gracia y amor, te encomendamos esta clase y todo lo que haremos en ella. Que todo lo que aprendamos
y compartamos haoy nos acerque mas a ser las mejores versiones de nosotres mismos.
Amen.

Se les recuerda las normas de convivencia y valores.
Se hace una retroalimentacién de la semana anterior con el método mayeutica.
Se presenta una dinéamica globoes flotadores: (si pierdes empieza la clase!
Respondemos las siguientes interrogantes:
¢Todos han participado?
4. De quién fue la culpa?
¢Hube unién en la dinamica?
4  Se presenta una imagen: metas
4 El docente pregunta a los estudiantes: ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
4 La docente presenta el tema a tratar: M| PROYECTO DE VIDA
Respondemos las sigulentes interrogantes:
SABERES PREVIOS:
¢ Qué es un proyecto?
¢ existen los proyectos a largo y corto plazo?
Socializamos las respuestas, participande de manera ordenada.
La docente da de conocer el propdsite del tema: Desarrollar una vision clara de su futuro y sstablecer metas y acciones
que los gufen hacia una vida significativa y satisfactoria. Y que tomen decisiones informadas gue les permitan construir un
camine hacia el éxito personal y profesional..
4+ CONFLICTO COGNITIVO:

4Cémo crees tu que has venido construyendo tu identidad? Para contestar esta pregunta, primero responde las que

aparecen a continuacion.?

. Camo te ves de a agul a 5 afos?
¢, Como te ves de aqui a 1” afos?
jcrees que podrias logrario?

(Desarrollo 45 minutos) JUZGAR

e

*

4 Después realizamos una conceptualizacion en la pizarra sobre “laidentidad personal’, considerando: concepto, desarrello y caracteristicas:

4 Se explica el tema con la participacion de los estudiantes, respetando valores y normas.
Aplicacién del ndicador: FIJACION DE METAS
4  objetivo de valorar nuestros objetivos de vida a través de la visualizacion de nuestros suefios, para poder establecer metas que nos
permitan realizar acciones orientadas a alcanzar nuestros suefios vy vivir en plenitud, les traemos esta dindmica que les va a encantar.
SMART

Establecer metas claras implica definir tus cbjetivos con precisién, haciéndolos mas alcanzables. Los criterios SMART, acrénime delinglés,
son un marco (til para el establecimiento de objetivos:

Especifice (Specific): Define claramente lo gue quieres lograr.

Medible (Measurable): Establece criterios concretos para medir tu progreso. Esto pedria implicar métricas o hitos cuantificables.
Alcanzable (Achievable): Asegtrate de que tus objetivos sean realistas y alcanzables.

Relevante (Relevant): Alinea tus metas con tus objetivos y valores generales

Con limite de tiempo (Time-bound): Establece un periodo de tiempo para lograr tu objetivo.

R

En lugar de un objetivo vago como "ser mejer en el trabajo”, seamos tan especificos como una fecha limite para el proyecto. Di algo come
“aumentaremos la eficiencia del proyecto en un 20% en los praximos tres meses centrandonos en XYZ"

Todos los dias al levantarse visualizara por Sminutos esa imagen y antes de acostarse revisard su plan de accién, valorando sus avances. Siéntanse
libres de realizar las modificaciones que consideren necesarias.

i (Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEERAR

4 Compartir y apoyo mutuo (10 minutos):

4 Para lograr alcanzar un suefio, es importante la persistencia, trabajar dia con dia para logrario y a través del tiempo, podremos damos |
cuenta que talvez existiran dificultades antes de llegar a la meta; sin embargo, es importante no rendirse. Una mente optimista y una buena
actitud pueden cambiar esas dificultades por aprendizajes. Lo importante es no rendirse y dia con dia enfrentames al mundo siendo nuestra
mejor version para akanzar nuestros suefios

Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE
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Realizacion de la actividad de clase
Realizacién de un organizador visual
Realizacion de un organizador de casa

Vil. MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESION

Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta ylo lectura. Ambientes formales: (L.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

Viil. BIBLIOGRAFIA
P Para el alumno:

ara docente:
» Aprendo en casa » Separatas
» Paginas web » Péaginas web
» Libro de DFCC * Libros
» Textes
» Imagenes
>  Audio
1X. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE RUBRICA para evaluar el proyecto grupal
DOCENTE: Brady PORTOCARRERC MALPARTIDA RUBRICA
DOC PRACT: GONZALES MEGIA, DINA ROSALINDA
| SOTO CRUZ, CORAIMA YULISSA
GRADO Y SECCION: 4TO “A"
FECHA: 13 AL 17 NOV{
AREA: DPCC Destacado Logrado Proceso Inicial
COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD AD A B c
TEMA: CONSTRUYENDO Mi IDENTIDAD =
n* Se valora a si mismo.
T OBSERVACIONES
APELLIDOS Y NOMBRES Explica y valora |  jdentficalas | SRlIcECOmOna | o ? ?
sus metas que a it s para cumplr con
caracteristicas | fjaoacotoy | fi9°2 los | Ies metasacorto | A
personales largo plazo estrategias -plazo L
1 NO Si NC | Si NO 51 NO
1 | ADVINCULA CASANO, KEVIN ALEJANDRO |
2 | ALCANTARA AGQUINO, LEONEL ADILTON
SRR R gy TER CHLT

1 CARLOS IVAN DEGREGOA) #¢
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= ﬁ Al
=
S

@ = =
réﬁtwgfﬁzr&séﬁ;rtczi Tuctr
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
. DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumo de sustancias dafinas como el alcohol y el tabaco™

IDENTIDAD PERSONAL

i. DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccién: &
Fecha : ©3//0 T.P.:4 5 min. Pedagdgicas NUMERO DE LA SESION

Area :DPCC _

Docente: Brady Portocarrero Malpartida

Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

iIl. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar una comprension sélida y saludable de quiénes son como individuos. Durante la etapa de la adolescencia,
los j6venes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, lo que hace que la exploracion y la
construccién de la identidad sean fundamentales.

i1ii. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Competencia | Capacidad Desempefio precisado Evidencia de aprendizaje | Instruento de
evaluacion
Explica y valora sus caracteristicas | Elabora un cuadro de doble
Construye su personales, culturales y sociales, y | entrada, donde mencionas | Lista de
identidad. 35m\i":r’:;a 2 | sus logros y sus potencialidades. | las fortalezas y debilidad rubrica
Competencia Capacidad Desempefio precisado Evidencia de aprendizaje Iinstrumento de
transversal evaluacion
Organiza Crganiza un conjunto de acciones en | ;lLos hechos en torno a tu
acciones funcién del tiempo y de los recursos de familia, ftu escuela, ftus Lista de
Gestiona su | estratégicas | que dispone, paralo cual establece un | gmistades o tu barrio te han ribrica
sprendizale do|parm | Seny e prividad que e permi | gyudaco - coniruir b
auténoma metas de | determinado con un considerable identidad? ‘a;l;)e qué
aprendizaje. | grado de calidad en las acciones de | Modo?2.  (Qué aspectos
manera secuenciada y articulada personales crees que debes
mejorar? j;Hay algo que te
gustaria cambiar? |

1v. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Busqueda de la 4+ Superacion v Disposicién a adguirr cualidades gue mejoraran el propio
excelencia personal desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
s Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
.&xito las metas que sé proponen a nivel personal y colectivo.

« Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

(Inicio 25 minutos) VER

4 La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.

4 Se realiza |la oracién de la mafiana:
Sefior, te pedimos que nos ayudes a ser estudiantes responsables y respetuosos. Inspiranos a colaborar entre nosotros,

a escucharnes y apoyarnos mutuamente en nuestro proceso de aprendizaje. Que esta clase sea un espacio de
crecimiento personal v colectivo.
confiando en tu gracia y amor, te encomendamos esta clase y tode lo que haremes en ella. Que todo lo que aprendamos
¥y compartamos hoy nos acerque mas a ser las mejores versiones de nosotres mismos.

Amen.
4 Se les recuerda las normas de convivencia y valores.
4+ Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayéutica.
4 Se presenta una dinamica globos flotadores: |si pierdes empieza la clase!
Respondemos |las siguientes interrogantes:
éTodos han participado?
¢De quién fue la culpa?
éHubo unién en la dinamica?
4 Se presenta una imagen: del autcestima
4 El docente pregunta a los estudiantes: ; Qué tema trataremos el dia de hoy?
4+ La docente presenta el tema a tratar: [CONSTRUYENDO M| IDENTIDAD PERSONAL;

Respondemos las sigulemes interrogantes:
AB
éQué es identidad?
dQué es identidad personal?
éCdmo se ve la identidad personal?
Socializamos |as respuestas, participando de manera ordenada.
La docente da de conocer el propésito del tema: desarrollar una comprension sélida y saludable de quiénes son como
individuos. Durante la etapa de la adolescencia, los jovenes experimentan cambics fisicos, emocionales y sociales
significativos, lo que hace que la exploracion v la construccién de la identidad sean fundamentales.
4+ CONFLICTO COGNITIVO:
éCome crees tu que has venido construyendo tu identidad? Para contestar esta pregunta, primero responde las que
aparecen a continuacion.?
. Sabes de dénde vienes?
isabes realmente quién eres?
{sabes gque guieres ser?
Jsabes a dénde vas?
(Desarrolio 45 minutos) JUZGAR

s

4+ Despues realizamos una conceptualizacion en la pizarra sobre "la identidad personal’, considerando; concepto, desarralio
y caracteristicas:

4+ Se explica el tema con la participacion de los estudiantes, respetando valores y normas.

Aplicacion del indicador AUTOEFICACIA

4 Objetivo: Fomentar la autoeficacia y fortalecer la confianza en las habilidades personales.
4 Materiales:
Hojas de papel en blanco
Lépices o boligrafos
4+ DESARROLLO
++ Identificacién de logros pasados (5 minutos):
Pida a cada participante que-escriba al menos tres logros pasados en los que se hayan sentido exitosos o
satisfechos. Estos logros pueden ser de cualquier ambito de la vida, como académico, deportivo, personal, etc.
4 Rel‘lexlén y analisis (5 minutos):
Pidales a los participantes gue reflexionen sobre los logros escritos y analicen las habilidades, cualidades o
estrategias gue utilizaron para alcanzar esos logros. Animelos a identificar patrones o caracteristicas comunes en
sus logros pasados.
% Identificacion de desafios presentes (5 minutos):
Pida a cada participante que escriba uno o dos desafios actuales que les gustaria superar o metas que les gustaria
alcanzar.
Estos desafios deben ser desafiantes pero alcanzables.
<+ Relacionando logros pasados con desafios presentes (5 minutos):
Pidales a los participantes que reflexionen sobre como las habilidades y estrategias utilizadas en sus logros pasados
pueden aplicarse a los desafios presentes.
Animelos a hacer conexiones y encontrar formas en que puedan transferir sus experiencias positivas anteriores a los desafios
actuales.

{Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR
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4 Compartir y motivar (10 minutos):
Forme parejas o grupos pequefios,

Pidales a los participantes gue compartan sus logros pasados y desaflos presentes con sus compafieros.
Animelos a que se brinden apoyo mutuo, compartan ideas y se motiven entre si para enfrentar y superar los desafios

actuales. "Pasos Hacia la Autoeficacia”

La docente realiza el acompafiamiento durante la participacién de |los/as estudiantes.

Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacion de la actividad de clase

Realizacion de un organizador visual

Realizacién de un organizador de casa

Vil. MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESIOGN
Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consuita ylo lectura. Ambientes formales: (L.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

=41]- L e - 4

» Aprendo en casa » Separatas
> Paginas web > Paginas web
> Libro de DPCC » Libros
» Textos
> Imagenss
= Audio
IX. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE RUBRICA para evaluar el proyecto grupal
DOCENTE: Brady PORTOCARRERC MALPARTIDA RUBRICA
DOC.PRACT: GONZALES MEGIA, DINA ROSALINDA
SUTO CRUZ, CORAIMA YULISSA
GRADO Y SECCION: 4TO "B~
FECHA: 13 AL 17 NOV
AREA: DPCC Destacado Logrado Proceso Inicial
COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD AD A B c
.| TEMA: CONSTRUYENDO MI IDENTIDAD
N“ Se valoma a st mismao.
}T OBSERVACIONES
APELLIDOS Y NOMBRES expiica comg na iy
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TiTULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumo de sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco”

Area

IDENTIDAD

Docente: Brady Portocarrero Malpartida
Docente practicante: Gonzales Megla, Dina Rosalinda ==

Soto Cruz, Coraima Yulissa

T.P.: Y5 min. Pedagdgicas

PERSONAL

NUMERO DE LA SESION

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar una comprension solida y saludable de quiénes son como individuos. Durante la etapa de la adolescencia,
los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, lo que hace que la exploracién y la
construccién de la identidad sean fundamentales.

il
Competencia

PROPOSITO DE LA SESION DE APREN

Capacidad

Desemperno precisado

Evidencia de aprendizaje

Explica y valora sus caracteristicas

Elabora un cuadro de doble

aprendizaje.

grado de calidad en las acciones de
manera secuenciada y articulada.

personales crees que debes
mejorar? ;jHay algo que te
gustaria cambiar?

Construye su personales, culturales y sociales, y | entrada, donde mencionas | Lista de
identidad. Se valora a2 | gys logros y sus potencialidades. | las fortalezas y debilidad rubrica

si mismo. "
Competencia Capacidad Desempefio precisado Evidencia de aprendizaje Instrumento de
transversal evaluacion

Organiza Organiza un conjunto de accicnes en | jLos hechos en torno a tu

acciones funcion del iempo y de losrecursos de | familia, tu escuela, tus Lista de
Gestiona su | esiratégicas | gue dispone, para lo cual establece un | jmistades o tu barrio te han rabrica
aprendizaje de p?ra oirden ¥ unla priorktjad que Ie! pe;jrmitan ayudado a construir tu
manera alcanzar sus | alcanzar la meta en & empo | . . g
auténoma metas de | determinado con un consideratﬁe identidad? {_!DE qué

modo?2. ;Qué aspectos

V. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Busqueda de la 4 Superacion ¥ Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal. desempefio y aumentardn el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando

» Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

» Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempeiio.
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(Il'lldu 25 minutos) VER
La docente da |z bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
d- Se realiza la oracién de la mafana:
Sefior, te pedimos que nos ayudes a ser estudiantes responsables y respetuosos. Inspiranos a colaborar entre nosotros,
a escucharnos y apoyarnos mutuamente en nuestro proceso de aprendizaje. Que esta clase sea un espacio de
crecimiento personal y colectivo.
confiando en tu gracia y amor, te encomendamos esta clase y todo lo que haremos en ella. Que todo lo que aprendamos
y compartamos hoy nos acerque mas a ser las mejores versiones de nosolros mismos.
Amen.

Se les recuerda las normas de convivencia y valores.

Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayéutica.

Se presenta una dinémica globos flotadores: si pierdes empieza la clase!

Respondemos las siguientes interrogantes:

¢Todos han participado?

¢De quién fue la culpa?

¢Hubo unién en la dinamica?

4  Se presenta unz imagen: de la autoestima

4 El docente pregunta a los estudiantes: ;Qué tema trataremos el dia de hoy?

4 La docente presenta el tema a tratar: [CONSTRUYENDO M| IDENTIDAD PERSONAL;

Respondemos las siguientes interrogantes:

SABERES PREVIOS:

JQué es identidad?

4Qué es identidad personal?
4C6mo se ve la identidad personal?

4 Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.

4 La docente da de conocer el propésito del tema: desarrollar una comprensién sélida y saludable de quiénes son como
individuos. Durante la etapa de la adolescencia, los jévenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales
significatives, lo que hace gue la exploracién vy la construccion de la identidad sean fundamentales.

4 CONFLICTO COGNITIVO: |
¢Cémo crees tu que has venido construyendo tu identidad? Para contestar esta pregunta, primero responde las que
aparecen a continuacion.?

i Sabes de dénde vienes? |
¢sabes realmente quién eres?
éisabes que quieres ser? - |

;sabes a donde vas?

(Desarrollo 45 minutos) JUZGAR

o+

4+ Después realizamos una conceptualizacion en la pizarra sobre “la identidad personal’, considerando; concepto, desarrollo
y caracteristicas:

4 Se explica el tema con la participacién de los estudiantes, respetando valores y normas.

Aplicacién del indicador FUERZA PERSDMAL

4 Objetivo: Ayudar alos adolescentes a reconocery vatorar sus fortaiezes perscnales, fomentande |la conflanza en si mismos
y fortaleciendo su autoconcepto positive
4 Materiales:
Hojas de papel en blanco
Lapices
Tarjetas con diferentes fortalezas escritas (por ejemplo: creatividad, liderazgo, empatia, perseverancia, etc.)
4 Desarrolio |
<+ Intreduccioén (5 minutos):
< Explicamos a los estudiantes que cada uno de ellos tiene habilidades y cualidades unicas que los hacen
especiales y valiosos.
< |dentificacion de fortalezas (10 minutos):
Distribuya una hoja de papel en blanco y un lapiz o boligrafo a cada adolescente. Pidales que escriban al
menos cinco cualidades o fortalezas que crean gue poseen. Animelos a pensar en sus habilidades, talentos,
caracteristicas positivas y logros personales. Déles tiempo suficiente para completar esta tarea de forma
individual a
‘Compartir fortalezas (15 minutos):
Forme grupos pequefios de 3 o 4 adolescentes.
Pidales que compartan las fortalezas que identificaron en sus hojas de papel.
Anime a cada miembro del grupo a escuchar atentamente y proporcionar comentarios positives y de apoyo alos
demas.
Los adolescentes pueden tomar notas de las fortalezas mencionadas por sus compaferos de grupo si desean
hacerlo.
< Tarjetas de fortalezas (15 minutos):
Reparta las tarjetas con diferentes fortalezas escritas entre los adolescentes.
Pidales que lean en voz alta |a fortaleza que les tocd y reflexionen sobre coma esa fortalera se relaciona con
ellos mismos.

Y
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Animelos a compartir ejemplos de situaciones en las que hayan utilizado esa fortaleza en su vida diania.

(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEEBRAR

4L Reflexién y cierre (§ minutos):

Reunimos a todos los estudiantes nuevamente en un circule.
Se desarrolla la metacognicion donde la docente plantea las siguientes preguntas a los estudiantes,scémo se sintieron
al identificar y compartir sus fortalezas personales?, ;Qué esperan de ustedes a partir de que ya reconocieron

sus fortalezas y/o cualidades?

La docente realiza el acompafamiento durante |a participacion de los/as estudiantes.

Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacién de la actividad de clase

Realizacién de un organizador visual

Realizacidn de un organizador de casa

Vil. MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESION
Material educativo Recurso educafivo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta ylo lectura. Ambientes formales: (LE, aulasy
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

Para docente:

Para el alumno:

Viil. BIBLIOGRAFIA

» Aprendo en casa » Separatas

> Paginas web » Paginas web

> Libro de DPCC » Libros
» Textos
» Imagenes J
>  Audio

1X. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE RUBRICA para evaluar el proyecto grupal
DOCENTE: Brady PORTOCARRERO MALPARTIDA RUBRICA |
DOC.PRACT: GONZALES MEGIA, DINA ROSALINDA |
soro CORAIMA YULISSA
GRADO Y SECCION: 4T0 “A” |
FECHA: 13 AL 17 NOV |
AREA: DPCC Destacado Logrado Proceso Inicial |
COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD AD A = |
TEMA: CONSTRUYENDO MIIDENTIDAD |
nN® Se valora a si mismo] ;
T OBSERVACIONES
APELLIDOS ¥ NOMBRES Explica y valora Sxpca ta | =
Identifica imgonanda de T
Stzic I mﬁ feconncer Sus :.:'wﬂmlﬁ:; "
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[ si NO sI NO 0] NO si NO
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumeo de sustancias dafinas como el alcohol y el tabaco”

IDENTIDAD PERSONAL

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccion: A =
Fecha : 03//0 T.P.: 45 min. Pedagégicas
Area :DPCC
Docente: Brady Portocarrero Malpartida
Docente practicante: Gonzales Megla, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

NUMERO DE LA SESION

il PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar una comprension sélida y saludable de quiénes son como Individuos. Durante la etapa de la adolescencia,
los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, lo que hace que la exploracién y la
construccién de la identidad sean fundamentales.

1. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENE

Competes‘:cia Capacidad Desempeiio precisado Evidencia de aprendizaje instruento de
evaluacion
Explica y valora sus caracteristicas | Elabora un cuadro de doble
Construye su personales, culturales y sociales, y | entrada, donde mencionas | Lista de
identidad. Se valora a | gus logros y sus potencialidades. | las fortalezas y debilidad rubrica
si mismo.
Competencla Capacldad Desempefio precisado Evidencia de aprendizaje Instrumanto de
transversal evaluacion
Organiza Organiza un conjunto de acciones en | jLos hechos en torno a tu
acciones funcion del tiempo y de los recursos de | familia, tu escuela, tus Lista de
Gestiona su | estratégicas | que dispone, para lo cual establece un | gmistades o tu barrio te han ribrica
aprendizaje de | para orden y una prioridad que le permitan ayudado a construir tu
manera alcanzar sus | alcanzar |la -meta en el tiempo identidad? : De ué
auténoma metas de | determinado con un considerable . 9
aprendizaje. | grado de calidad en las acciones de modo?2.  (Qué aspectos
manera secuenciada y articulada. personales crees que debes
mejorar? jHay algo que te
gustaria cambiar?

1v. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Busqueda de la 4 Superacion ~ Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal . desempefio y aumentaran el estado de satisfaccién consigo
mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
e Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
-éxito las metas que sé proponen a nivel personal y colectivo.

« Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

(Inicio

25 minutos) VER

4
+

FEe

+
+
4

+

La docente da |z bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
Se realiza la oracidn de la mafiana:

Sefior, te pedimos gue nos ayudes a ser estudiantes responsables y respetuosos. Inspiranos a colaborar entre nosotros,
a escucharnos y apoyarnos mutuamente en nuestro proceso de aprendizaje. Que esta clase sea un espacio de
crecimiento personal y colectiva.
confiando en tu gracia y amor, te encomendamos esta clase y todo lo que haremos en ella. Que todo lo que aprendamos
y compartames hoy nos acerque mas a ser les mejores versiones de nosotros mismos.

Amen.

Se les recuerda las normas de convivencia y valores.

Se hace una retroalimentacién de la semana anterior con el método mayéutica.

Se presenta una dinamica globos flotadores: |si pierdes empieza la clase!
Respondemos las siguientes interrogantes:

¢ Todos han participado?

éDe quién fue la culpa?

éHubo unién en la dinamica?

Se presenta una imagen: de la autoestima

El decente pregunta a los estudiantes: ; Qué tema trataremos el dia de hoy?

La docente presenta el tema a tratar: (CONSTRUYENDO M| IDENTIDAD PERSONAL;

Respondemos las siguientes interrogantes:

dQué es identidad?

2Qué es identidad personal?

éComo se ve la identidad personal?

Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.

La docente da de conocer el propdsito del tema: desarrollar una comprension solida y saludable de quiénes son como
individuos. Durante la etapa de la adolescencia, los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales
significativos, lo que hace gue la exploracion y la construccion de la identidad sean fundamentales.

CONFLICTO COGNITIVO:

dComo crees tu que has venido construyendo tu identidad? Para contestar esta pregunta, primero responde las que

aparecen a continuacién.?

i Sabes de donde vienes?
/ssabes realmente guien eres?
¢sabes gue gquieres ser?
¢sabes a dénde vas?

(Desarrclio 45 minutos) JUZGAR

4+

Aplicacio

CEANSLNEF

CAERE SRS

“+

Animelos

Después realizamos una conceptualizacidn en la pizarra sobre “la identidad personal”, considerando; conceplo, desarrollo vy
caracteristicas:

Se explica el tema con la participacién de los estudiantes, respetando valores y normas.
n del indicador AUTOCONCIENCIA

Objetivo: Fomentar la autoconciencia y la reflexidn personal.

Materiales:

Hojas de papel en blanco

Lapices o boligrafos

Tarjetas adhesivas o post-its

Marecadores de colores

Desarrollo:

Identificacién de emociones (10 minutos):

Pida a cada participante que piense en una emocidn que haya experimentade recientemente y que haya tenido un impacto significative en
ellos.

Pidales que escriban esa emocion en una hoja de papel y que refiexionen scbre como se sienten cuando experimentan esa emocion.
Descripcién de la emocién (10 minutos):

Pidales a los participantes que escriban una descripcidn detallada de la emocién que eligieron.

Animelos a explorar como se manifiesta fisicamente ensucuerpo, qué pensamientos o creenclas pueden estar asociados con esa emocion
y como infiuye en su compertamiento.

Identificacién de desencadenantes (10 minutos):

Pidales a los participantes que reflexionen sobre los desencadenantes o situaciones que suelen provocar la emecion que eligieron.
Animelos a escribir los desencadenantes en tarjetas adhesivas o post-its y apegarlos a su hoja de papel.

Patrones y reflexiones (10 minutos): -

Pidales a los participantes que revisen sus descripciones y desencadenantes y busquen patrones o conexiones enire ellos.

Animelos a reflexionar sobre cémo estos patrones pueden afectar su bienestar y relaciones, y qué cambios podrian considerar para
manejar mejor esa emocion.

Plan de accion (10 minutos):

Pidales a los participantes que elaboren un plan de accién con acciones concretas que puedan tomar para manejar esa emocién de
manera méas saludable o constructiva.

a establecer metas realistas y a considerar estrategias practicas que puedan implementar en su vida diaria

{(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR
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Forme parejas o grupes peguefios.

LA

experiencia.

La docente realiza el acompafamiento durante |a participacién de |

Compartir y apoyo mutuo (10 minutos):

Pidales a los participantes que compartan sus reflexiones y planes de accién con sus comparieros.
Anime a los miembros del grupo a ofrecer palabras de apoyo, ideas adicionales o consejos basados en su propia

jas estudiantes.

0 DAL []

Realizacion de la actividad de clase

Realizaciéon de un organizador visual

Realizacion de un organizador de casa

RIA B L DS @

Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libres de consulta yio lectura. Ambientes formales: (L.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacién)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

Vill. BIBLIOGRAFIA

Para docente:

Para el alumno:

> Aprendo en casa » Separatas
> Paginas web = Paginas web
¥» Librode DPCC »  Libros
»  Textos
» Imagenes
#»  Audio
1X. INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE RUBRICA para evaluar el proyecto grupal
DOCENTE: Brady PORTOCARRERO MALPARTIDA RUBRICA
DOC.PRACT: GONZALES MEGIA, DINA ROSALINDA
SOTD CRUZ, CORAINA YULISSA
GRADO Y SECCION: 4TO “C"
FECHA: 13AL 17 NOV
AREA: DPCC Destacado Logrado [ Proceso Inicial
COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD AD A | B c
TEMA: CONSTRUYENDO M| IDENTIDAD |
52 valora a si mismo.
T |oBservacionEes
Identfica tas sl acclonss | ©
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caracterisicas t quo ema | a
e después de una ke generan adhvarses L
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TiITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra region y previniendo el consumo de sustancias dafinas como el alcohol y el tabaco”

Grado :4°
Seccién: 3
Fecha : OF/to
Area :DPCC

DATOS GENERALES

TU SALUD ES$ EL RESUL

T.P.: 9 O min. Pedagdgicas

Docente: Brady Portocarrero Malpartida
Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda

Soto Cruz, Coraima Yulissa

TADO DE TUS HABITOS DIARIOS

NUMERO DE LA SESION

Comprender que nuestros habito
Fomentar la adopcién de un estilo
permitan tomar decisiones informadas y responsa

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
s saludables contribuy

il. PRC

POSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

en el bienestar general tanto como fisico y emocional.
de vida saludable, proporcionando conocimientos, habilidades y recursos que les
bles en relacién con su bienestar fisico, emacional y mental.

Competencia | Ca pacidad Desempefio Evidencia de aprendizaje instruento de

precisado evaluacion

CONSTRUYE SU | Reflexiona | Expresa opiniones | Realiza ensalada de frutas.

IDENTIDAD ¥y razonadas  sobre Lista de
argumenta las consecuencias ribrica
éticamente de sus decisiones, ¥

propeone acciones
basadas en
principios éticos v
en la dignidad de
las personas.
Capacidad Desempefio Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaluacién

SE Se apoyan de pagina web.

DESENVUELVE Lista de

EN LOS | Interactua ribrica

ENTORNOS en entornos

VIRTUALES virtuales.

GENERADOS

POR LAS TIC

V.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Buasqueda de la ' 4 Superacién v Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal . desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.
2 Se demuestra cuando

-« Docentes y estudiantes se esfuerzan
avances respecto de su actual nivel de

« Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

por superarse, buscando objetivos que representen
posibilidades en determinados ambitos de desempeiio.
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V. SECUENCIA DIDACTICA

{Inicio 25 minutos) VER

La docente dz |a bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.

Leemos las normas de convivencia y valores.

Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayéutica.

Se presenta una dinamica: |a caja desordenada (ordenar las frutas)

Se presenta una cancion: hitps:/www. youtube com/watch?v=jaxRUeFWbaQ titulado: habitos saludables

respondemos las siguientes preguntas:
*  (Qué pasa si no tenemos una buena alimentacidon?
*  ;Quién cuida de tu bienestar?
« ;Qué beneficios nos da tener un habito saludable?

EFEE

4 La docente pregunta a los estudiantes: ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
L La docente presenta el tema a tratar: TU SALUD ES EL RESULTADO DE TUS HABITOS DIARIOS

Respondemos las siguientes interrogantes:
P -

¢ Qué es un habito saludable?
¢ Cuadles son los alimentos que consideras mas saludables y por qué?

4 Socializames las respuestas, participando de manera ordenada.

4 La docente da de conocer el propdsito del tema: Comprender que nuestros habitos saludables contribuyen el bienestar
general tanto como fisico y emocional. Fementar la adopcion de un estilo de vida saludable, proporcionandoe cenocimientos,
habilidades y recursos que les permitan tomar decisiones informadas y responsables en relacién con su bienestar fisico,
emocional y mental.

o+

+ ;Como pueden las influencias culturales y socioeconomicas afectar las elecciones alimentarias de una
persona y su acceso a una alimentacion saludable?

* ;Qué papel crees que desempeifia la industria alimentaria en la promocién de alimentos saludables frente
a alimentos procesados y ultraprocesados?

= ;Cual es el impacto de las dietas de moda o las restricciones alimentarias extremas en la salud fisica y
mental a largo plazo?

{Desarrollo 45 minutes) JUZGAR 3

4 Después de ello pasamos a desarrollar la clase, donde los estudiantes mostraran actitud positiva, participando
activamente de la clase manteniendoc el orden y |a practica de valores.

4 Los estudiantes leen y realizan un organizador visual.

4 Subtemas:

Habitos saludables
Fisico
=  Mental
= Emocional
=  Que beneficios nos trae los habitos saludables
+* Implicaciones de la vida saludable
4 Actividad parza la clase: En un equipo de 4 integrantes realizar ensalada de frutas o verduras, el mejor equipo se
llevara un sobre cerrado.

Aplicacion del indicador: Motivacion extrinseca, indicador premios e incentivos

(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEERAR
4 Se desarrolla la metacognicién donde la docente plantea |as siguientes preguntas a los estudiantes, ste alimentas bien?,
£Qué habitos practicos 7, (Con quién compartiras lo aprendido?
4 La docente realiza el acompafamiento durante la participacion de los/as estudiantes

COMPROMISO: Concientizar sobre |a importancia de una alimentacion balanceada y nutricionalmente adecuada para la
salud y el bienestar. Explorar cémo la alimentacién saludable se relaciona con otros aspectos del estile de vida, como la
actividad fisica, el suefio y el manejo del estrés y fomentar el pensamiento critico sobre las tendencias y creencias en tormo
a la aliméntacion, y ayudar a los estudiantes a separar la informacion confiable de los mites y la desinformacion

Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE
Realizacién de la actividad de clase

Realizacién de un organizador visual
Realizacién de un organizador de casa
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Vil. MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESION

Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta y/o lectura. Ambientes formales: (L.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

Viil. BIBLIOGRAFIA
P Para el alumno:

ara docente:
» Aprendo en casa > Separatas
> Paginas web » Paginas web
» Libro de DFCC » Libros
> Textes
» Imagenes
> Audio

1X.
3

J

INSTRUMENTO DE EVALUACION: rubrica para evaluar plato saludable

Preparacion

Responsabilidad

Limpio y ordenado

Tiempo

Presentacion

Vocabulario y contexto

El equipo prepara de
manera muy
responsable el plato
saludable.

El equipo cumple con
todos los materiales e
ingredientes para la
realizacion del plato
saludable.

El equipo bresenta un
trabajo limpio ¥
ordenado.

El equipo cumple con la
realizacion de plato
saludable a tiempo.

El equipo se presenta
con indumentana
adecuada.

El equipo explica el
beneficio v lo gue
contiene el plato.

MINSTERIO Dk EDULAL
YN\ | E CARLOS wosmse-m{rm

El equipo prepara de
manera poco
responsable el plato
saludable.

El equipo cumple con la
mayoria de los
matenales e
ingredientes para la
realizacion del plato
saludable

El equipo presenta un
trabajo limplo, perc no
ordenado.

El eguipo cumple con la
realizacion de plato
saludable fuera de
piazo.

El equipo explica poco
el beneficio vy lo que
contiene 2l plato.

El equipo no prepara
el piato saludable.

El equipo no cumple
con los materiales e
ingredientes para la
realizacion del plato
saludable.

El equipo no
presenta un trabajo
ni limpio, ni
ordenado.

El equipo no cumple
con la realizacion de
plato saludable como
era el iempo.

El equipo no se
presenta con
indumentaria
adecuada.

El equipo no explica
el beneficio y lo que
contiene el plate.
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TiTULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestira region y previniendo el consumo de sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco”

TU SALUD ES EL RESULTADO DE TUS HABITOS DIARIOS

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccion: B
Fecha : o09//e T.P.: @0 min. Pedagégicas NUMERO DE LA SESION

Area :DPCC

Docente: Brady Portocarrero Malpartida

Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Comprender que nuestros habitos saludables contribuyen el bienestar general tanto como fisico y emocional.
Fomentar la adopcién de un estilo de vida saludable, proporcionando conocimientos, habilidades y recursos que les
permitan tomar decisiones informadas y responsables en relacién con su bienestar fisico, emocional y mental.

1Hl. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad Desempeafio Evidencia de aprendizaje Instruento de
precisado evaluacién
CONSTRUYE SU | Sevaloraa | Expresa sus | Realizan un cuadro donde toman un listado de las
IDENTIDAD simismo. emociones, comidas y bebidas que consumieron 3 dias | |Lista de
sentimientos y anteriores hasta el dia de hoy. riibrica

p Después solicitar a los estudiantes que traigan
compoﬂgmlentos, auqﬁetas de diferentes produc?tos
y analiza SUS | S limenticios.

causas ) Y | Ensefiarles a interpretar la  informacién
consecuencias. nutricional, identificando contenideos de azlcares,
grasas, sodio, etc.

Competencia Capacidad Evidencia de aprendizaje instrumento de
transve | evaluacion
SE Se apoyan de |a pagina de web.
DESENVUELVE Lista de
EN LOS | Interactia “bri
ENTORNOS en entornos Tantes
VIRTUALES virtuales.
GENERADOS
POR LAS TIC

1v. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen

transversal
Busqueda de la 4 Superacién v Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal . desempefio y aumentaran el estado de satisfaccién consigo

P mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
« Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas qgue se proponen a nivel personal y colectivo.

s Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefo.
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25 minutos) VER

(Imicio
‘._

EEE

La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
Leemos las normas de convivencia y valores.
Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con &l método mayéutica.
Se presenta una dinamica: la caja desordenada (ordenar las frutas)
Se presenta una cancion: https /www. youtube.com/watch?v=jaxRUeFWbgQ titulado: habitos saludables
respondemos las siguientes preguntas:
. L Qué pasa si no tenemos una buena alimentacion?
»  ¢Quién cuida de tu bienestar?
+ (Qué beneficios nos da tener un habito saludable?

La docente pregunta a los estudiantes: ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
La docente presenta el tema a tratar; TU SALUD ES EL RESULTADO DE TUS HABITOS DIARIOS

Respondemos las siguientes interrogantes:

+

0 .
£ Qué es un habito saludable?
éCuales son los alimentos que consideras mas saludables y por qué?

Socializamaos |las respuestas, participando de manera ordenada.

La docente da de conocer el propésito del tema: Comprender que nuestros habitos saludables contribuyen el bienestar
general tanto como fisico y emocional. Fomentar la adopcién de un estilo de vida saludable, proporcionando conocimientos,
habilidades y recursos que les permitan tomar decisiones informadas y responsables en relacidn con su bienestar fisico,
emocional y mental.

» ;Como pueden las influencias culturales y socioeconémicas afectar las elecciones alimentarias de una
persona y su acceso a una alimentacioén saludable?

*  ;Qué papel crees que desempeiia la industria alimentaria en la promocién de alimentos saludables frente
a alimentos procesados y ultraprocesados?

+ Cual es el impacto de las dietas de moda o las restricciones alimentarias extremas en la salud fisica y
mental a largo plazo?

(Desarrollo 45 minutos) JUZGAR =

+

4
-

Después de ello pasamos a desarrollar |a clase, donde los estudiantes mostraran actitud positiva, participando
activamente de la clase manteniendo el orden y la practica de valores.

Los estudiantes leen y realizan un organizador visual.

Subtemas:

+ Habitos saludables

= Fisico

. Mental

« Emocional

* Que beneficios nos trae los habitos saludables

+ Implicaciones de la vida saludable
Actividad para |la clase: realizan un cuadro donde toman un listado de las comidas y bebidas que consumieron 3
dias anteriores hasta el dia de hoy.
Trabajo en equipd: Después solicitar a los estudiantes que traigan etiguetas de diferentes productos alimenticios.
Ensefiarles a interpretar la informacién nutricional, identificando contenidos de aziucares, grasas, sodio, etc.

Aplicacién del indicador: Motivacién extrinseca, indicador de interés y expectativas

(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR

&

4

Se desarrolla la metacognicion donde la docente plantea las siguientes preguntas a los estudiantes, gte alimentas bien?,
¢ Qué habitos practicos 7, {Con quién compartiras lo aprendido?
La docente realiza el acompafiamiento durante la participacién de los/as estudiantes.

COMPROMISO: Concientizar sobre la importancia de una alimentacién balanceada y nutricionalmente adecuada para la
salud y el bienestar. Explorar como |la alimentacion saludable se relaciona con otros aspectos del estilo de vida, como la
actividad fisica, el suefio y el manejo del estrés y fomentar el pensamiento critico sobre las tendencias y creencias en tomo
a la alimentacion, y ayudar a los estudiantes a separar la informacién confiable de [os mitos y la desinformacion.

VvI. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacion de la actividad de ciase

ealizacién de un organizador visual

Reaizacio

Realizacion de un organizador de casa
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Material educativo

119

Para docente:

Para el alumno:

Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta y/o lectura. Ambientes formales: (L.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp
Viii. BIBLIOGRAFIA

» Aprendo en casa
> Paginas web
> Libro de DPCC

> Separatas

» Paginas web
> Libros

> Textos

» |Imagenes

> Audio

1X. INSTRUMENTO DE EVALUACION: rubrica para evaluar el anélisis critico.

Criterios ]

Interpreta al

0 dilemas planteados.
G ot Reconoce objeciones ¥
posiciones rivales, y
provee respuasias

objeciones.
‘desde su posicion con
autores.

— N-a;m«d:bUULﬁsﬁ:r
Ze0.98 30N 1 ¢ CARLGS AN DEGREGORI £

%/_ﬁ?@,_ﬂé\ NOLING

,:&‘C,— ONF

s

Fs

t Lic. Yonel Espinoza Tucto
: - DIRECTOR
= Diredtlriozemr

Satisfactorio 4

Entrega dentro de

En

planteados.
No presenta un

punio de vista
clara. Falla en
anticipar
situaciones o objeciones hacia
dilemas su punto de vista
planteados. 0 a considerar
ofras perspectivas
y posiciones,
Prepara el No preparo el
andlisis analisis
No entrega enla
facha.

la fecha indicada

Practicante:

cerrernreren AN B TO TR ...

(e

Qon;.gotc-o Megia Dina Tosalinda.
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumo de sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco”

]

"Unidos contra la Drogadiccion: Fortaleciendo Redes de Apoyo’

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccion: C =
Fecha : ©9 /w0 T.P.: 9 © min. Pedagégicas
Area :DPCC
Docente: Brady Portocarrero Malpartida
Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda

Soto Cruz, Coraima Yulissa

NUMERO DE LA SESION

il PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Crear mayor conciencia y entendimiento sobre la drogadiccion entre los jévenes de la comunidad local, a fin de
promover estilos de vida saludables y reducir los indices de consumo de drogas.

1] PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Competencia | Gapacidad Desempefio Evidencia de aprendizaje Instruento de
: precisado evaluacicon
CONSTRUYE SU | Sevaloraa | Expresa sus
IDENTIDAD simismo. emociones, 4 reazliza en equipo de 6 integrantes una | Lista de
sentimientos y maqueta sobre la drogadiccion | rbrica
comportamientos, explicando causas y consecuencias.
y analiza sus
causas y

consecuencias.

Competencia Capacldad Evidencia de aprendizaje instrumento de
transversal evaluacion
SE Se apoya de las paginas web.
DESENVUELVE i Lista de
EN LOS | Interactia rabrica
ENTORNOS en entornos
VIRTUALES virtuales.
GENERADOS
POR LAS TIC

1v. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen

transversal
Busqueda de la 4 Superacion v Disposicién a adquirir cualidades gue mejoraran el propio
excelencia personal . desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo

mismo y con las circunstancias.
Se demuestra cuando

= Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo pesible para cumplir con
.éxito las metas que sé proponen a nivel personal y colectivo.

= Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.
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SECUENCIA DIDACTICA

(Inicio 25 minutos) VER

FEEE

La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
Leemos las normas de convivencia y valores.
Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayéutica.
Se presenta una dinamica' quita la hoja, en algunas hojas habra imagenes de drogadiccion.
Se presenta una cancion:https: hitps //www.voutube.com/watch?v=6 zP0SAVcEY titulado: la droga v el acohol
respondemos las siguientes preguntas:
. LA dénde te lleva la droga y el alcohol?
* JHas probado alguna vez uno de estos?
= ¢Qué consecuencias trae tener este vicio?

La docente pregunta a los estudiantes. ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
La docente presenta &l tema a tratar: "Unidos contra ia Drogadiccion: Fortaleciendo Redes de Apoyo”

Respondemos las siguientes interrogantes:

+

&

£Qué entiendes por “droga"?
éConcces |los diferentes tipos de drogas (legales e llegales)?
¢ Puedes mencionar algunas drogas comunes y sus efectos?

Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.

La docente da de conocer el propésito del tema: Crear mayor conciencia y entendimiento sobre la drogadiccién
entre los jévenes de la comunidad local, a fin de promover estilos de vida saludables y reducir los indices de
consumo de drogas.

CONFLICTO COGNITIVO:
= ;Qué factores personales, familiares o sociales pueden aumentar la vulnerabilidad al consumo de drogas?
= ;Crees que la salud mental y el entorno social influyen en el abuso de drogas?
= jCuales crees que son las principales razones por las que las personas pueden desarrollar una adiccion
a las drogas?
* 4 Y tdlo harias y por qué?

{Desarrollo 45 minutos) JUZGAR .

3

+

&

-8

Después de ello pasamos a desarrollar |a clase, donde los estudiantes mostraran actitud positiva, participando
activamente de la clase manteniendo el orden y la practica de valores.
Los estudiantes leen la ficha sobre los siguientes subtemas:

Drogas ilegales
Drogas legales
Alcohol
Efectos inmediatos
Efectos a largo plazo
Tabaco
Drogas ilicitas
Marihuana
Cocaina
* Pasta base
Actividad para la clase: realiza en equipo de 6 integrantes una maqueta sobre la drogadiccién explicando causas y
consecuencias.
El mejor trabajo se llevara un diario, el sequndo puesto se llevara llaveros y el tercer puesto se llevara un sobre
cerrado.

Aplicacion del indicador: Motivacion extrinseca, indicador premio e incentivo.

(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR

4

Se desarrolla la metacognicién donde la docente plantea las siguientes preguntas a los estudiantes, jEres consciente
de tus propias creencias, actitudes y emociones relacionadas con la drogadiccion?, {Como analizas y procesas
la informacién que has recibido sobre la drogadicciéon?

¢ Consideras que podrias compartir tus conocimientos y estrategias con otras personas para contribuir a la
prevencién y el tratamiento de la drogadicciéon?

La docente realiza el acompafiamiento durante |la participacion de los/as estudiantes.

COMPROMISO: Fomentar una comprensidn profunda del fendmeno de la drogadiccién, desarrollar una actitud empatica
y de no estigmatizacién, promover estrategias efectivas de prevencion y reduccion de dafios, apoyar el tratamiento vy la
rehabilitacion, y generar un impacto positivo a nivel comunitario. Todo esto con el objetive de contribuir a abordar de manera
integral y efectiva el problema de la drogadiccion.




Realizacion de la actividad de clase
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Realizacién de un organizador visual

Realizacién de un organizador de casa

Vii. MATERIALES BASI

0S QUE USA EN LA SESION

Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta yio lectura. Ambientes formales: (LE, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

Para docente:

Vill. BIBLIOGRAFIA

» Aprendo encasa
» Paginas web
» Librode DPCC

Separatas

Libros
Textos
Imagenes
Audio

YVVYVYYY

Paginas web

IX.
| Criterio Excelented  — F
Relacion conel Todos los elemenios que
tema principal  se colocaron en la elemenios visuales
magueta tienen relacion  tienen relacion con
con el tema principal. el tema ceniral
Originalidad El modelo presentado es  Aungue la magueta
iinico y onginal usa es'tinica y original
matenales reciclables se requiré de
algunos
coiaboradores para
algunos elementos,
Exposicion Se realizo una buena La explicacion
exposicion explicando el ofrecida fus clara,
{ema asignado se apoyh en la
apoyandose en la maqueta para hacer
magueta, se tomaron explicaciones, pero
{odo o aspeclos el manejo del lema
principales y se evidencio  es algo superficial.
manejo del tema.
Puntualidad La entrega se realzd en  La entrega se
el tiempa acordado. refraso 1 dia.
Organizacion Los elementos se La mayor parte de
dispusieron de forma elementos se
adecuada y equilibrada ordenaron de lorma
comrecta
Calidad La magueta so presento ~ La maqueta esta
impia, funciona en limpia
perfectas condiciones.
MINSTERIO Dt EDULALY
Practicante:

3¢ 8092

Pocosde

elementos tienen
relacion con el tema
cenfral.

La magueta presentada
no es dal todo original y
la mayor parle se hizo
con ayuda

La explicacion no es
tan clara, como se
esperaba, no sa
tocaren todos los
temas centrales y el
manejo gel lema es
superficial,

La enfrega se ratrasd 2
dias.

Noseevidencia
equilibric en la mayoria
de los elementos.

La maquota no esta
limpia y tienan algunoas

elementos despegados
o en mal eslado.

GOI’IS@L.O H.lat. a (DLM

INSTRUMENTO DE EVALUACION: rubrica para evaluar una maqueta

No elementos visuales
tengan refacion con el tema
central.

Mo hay criginalidad en ks
magqueta y fue hecha ensu

fotalidad con ayuda.

La explicacion fue muy rapida y
poco claro. No se tomé en
cuenta Ia maquets para hacer
explicaciones y no evidencio
manejo del tema.

La entrega se retrasd més de
dos dias.

La maqueta carece de
estructura.

La magueta no cuenta con
astandaras de calidad
necesarics, estarota
despegada o sucia.
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCD

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regidn y previniendo el consumo de sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco”

"Unidos contra la Drogadicciéon: Fortaleciendo Redes de Apoyo”

i DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccion: 4
Fecha : /o/re T.P.: Y5 min. Pedagégicas NGMERO OE LA SESION

Area :DPCC

Docente: Brady Portocarrero Malpartida

Docente practicante: Gonzales Meglia, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

iIi. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Crear mayor conciencia y entendimiento sobre la dregadiccién entre los jévenes de la comunidad local, a fin de
promover estilos de vida saludables y reducir los indices de consumo de drogas.

I1l. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad Desempefio Evidencia de aprendizaje Instruento de
precisado evaluacion
CONSTRUYE SU | Sevaloraa | Expresa sus
IDENTIDAD simismo. emociones, 4 Realiza un video reflexivo sefialando | Lista de
sentimientos y causas y efectos de la drogadiccién. rabrica

comportamientos,
y analiza sus
causas y
consecuencias.

Capacidad Evidencia de aprendizaje instrumento de

ay¥aiuacion

Utiliza plataformas de edicion.

EESENVUEL\E%S P . Lista de
nteractua rabrica

ENTORNOS en entornos
VIRTUALES virtuales.
GENERADOS
POR LAS TIC

1Vv. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Valores Actitudes que suponen

transversal
Basqueda de la 4+ Superacion v Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal . desempefioc y aumentaran el estado de satisfaccion consigo

mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
= Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
-éxito las metas que sé proponen a nivel personal y colectivo.

= Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.
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(Inicio 25 minutos) VER

-

&
4
+

La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
Leemos las normas de convivencia y valores.
Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayeutica.
Se presenta una dinamica: quita la hoja, en algunas hojas habra imagenes de drogadiccion.
Se presenta una cancién:htips: https:/fwww.yvoutube com/watch?v=6 zPD5AVcaY titulado: la droga y el acohol
respondemos las siguientes preguntas:
= (A ddnde te llevaladroga y el alcohol?
= ¢Has probadoe alguna vez uno de estos?
= ;Qué consecuencias trae tener este vicio?

La docente pregunta a los estudiantes; ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
La docente presenta el tema a tratar: "Unidos contra la Drogadiccién: Fortaleciendo Redes de Apoyo"

Respondemos las siguientes interrogantes:

SABERES PREVIOS:

£Qué entiendes por "droga"?

¢Conoces los diferentes tipos de drogas (legales e ilegales)?
¢Puedes menclonar algunas drogas comunes y sus efectos?

Socializamos |las respuestas, participando de manera ordenada.

La docente da de conocer el propésito del tema: Crear mayor conciencia y entendimiento sobre la drogadiccién
entre los jovenes de la comunidad local, a fin de promover estilos de vida saludables y reducir los indices de
consumo de drogas.

CONFLICTO COGNITIVO:

=  2Qué factores personales, familiares o sociales pueden aumentar la vulnerabilidad al consumo de drogas?

= ¢Crees que la salud mental y el entorno social influyen en el abuso de drogas?

= ¢Cuales crees que son las principales razones por las que las personas pueden desarrollar una adiccién
a las drogas?

« ¢ Y talo harias y por qué?

(Desarrollo 45 minutos) JUZGAR

+

'y

re
4

Después de ello pasamos a desarrollar la clase, donde los estudiantes mostraran actitud positiva, participando
activamente de la clase manteniendo el orden y la practica de valores.
Los estudiantes leen la ficha sobre los siguientes subtemas.

Drogas ilegales
Drogas legales
Alcohol
Efectos inmediatos
Efectos a largo plazo
Tabaco
Drogas ilicitas
Marihuana
Cocaina
. Pasta base
Actividad para la clase: realiza el guion del video.
Realiza un video reflexivo sefialando causas y efectos de la drogadiccion.
El trabajo es de 5 integrantes, cada grupo debe escoger un subtema sefialado en la clase.
El mejor video sera subido a la pagina del colegio, teniendo reconocimiento del pablico general.

Aplicacién del indicador: Motivacion extrinseca, indicador reconocimiento social

{Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR - CELEBRAR

4 Se desarrolla la metacognicion donde [a docente plantea las siguientes preguntas a los estudiantes, {Eres consciente

de tus propias creencias, actitudes y emociones relacionadas con la drogadiccion?, {Como analizas y procesas
a informacidn que has recibldo sobre la drogadicciéon?

¢Consideras que podrias compartir tus conocimientos y estrategias con otras personas para contribuirala
prevencién y el tratamiento de |la drogadicciéon?

La docente realiza el acompafiamiento durante la participacion de los/as estudianies.

COMPROMISO: Fomentar una comprension profunda del fendmeno de la drogadiccién, desarrollar una actitud empatica
y de no estigmatizacion, promover estrategias efectivas de prevencion y reduccion de dafios, apoyar el tratamiento y la
rehabilitacién, y generar un impacto positivo a nivel comunitario. Todo esto con el objetivo de contribuir a abordar de manera
integral y efectiva el problema de la drogadiccion.
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Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacion de la actividad de clase

Realizacion de un organizador visual

Realizacidn de un organizador de casa

= L L L
Material educative Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta ylo lectura. Ambientes formales: (LE, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp

Viil. BIBLIOGRAFIA

Para el alumno:

Para docente:

> Aprendo en casa > Separatas
> Paginas web > Paginas web
> Libro de DPCC » Libros

> Textos

> Imagenes

»  Audio

IX. INSTRUMENTO DE EVALUACION: rubrica para evaluar video

Criterios g Excelente 5
evamm zrmr
o El video presenta un
contenido bien
estructurado, claro y
coherente.

El video demuestra
una gran creatvidad
en su presentacion y
en su eleccitn de sus
elementos Wi

Creatnndad

Sueno 4 Regutar 3

El video presenta un EI video presenta un
conenido compr con algunas
aunque de ser o istencias y falta de
&n su estructura v claﬂdad en la exposicion.
coherencia.

El wideo demuestra una
creatividad acepiable,
aungue podra ser mas
innovadnr en su

1y enla

¥
auditives ulilizados

eumcmn en 109s elementos

| wvizuales y auditvos.

' El wdeo presentauna

creatividad kmitada y poca
innovadora en su presaniacion

insuficients 2 Valoracion
final

El wideo presenta un

contenido confuso y

poco estructurado.

El video presenta una
falta total de
ma!lwdad an su

y en la eleccion de & 1%
visuales y auditivos.

nyenla
eler::iun GE ios
elementos visuales y
auditives .

Nempo | El video cumple con el
tiempo establecido y
no resulta ni corto m
largo

Director:

WESTER
A EME;‘&M

El video cumpie con &l
timmpo establecido, que
podria ser majorado en

| _términos de su duracion

CTCOR
M 102033067

Practlcante

J436.8

' El vigeo excade ligeramente &
tiempo establecido o es

demasiado corto.
—
—
B
f/ _'____,_.-(
R

GOﬂJaL.:U F'(.ngi.q, Timg

tiempo establecido o
es demasiado breve.
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INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra regién y previniendo el consumo de sustancias dafinas como el alcohol y el tabaco”

"Unidos contr

S

1 la Drogadiccion: Fortaleciendo Redes de Apoyo"

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccion:
Fecha :/0/¢0 T.P.: & 5 min. Pedagdgicas
Area :DPCC
Docente: Brady Portocarrero Malpartida ;
Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda

Soto Cruz, Coraima Yulissa

NUMERO DE LA SESION

Il. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
Crear mayor conciencia y entendimiento sobre la drogadiccién entre los jovenes de la comunidad local, a fin de
promover estilos de vida saludables y reducir los indices de consumo de drogas.

E LA SESION DE APRENDIZAJE

Hl. PROPOSITO D

Competencia | Capacidad Desempeifio Evidencia de aprendizaje Instruento de
precisado evaluacion
CONSTRUYE SU | Sevaloraa Expresa sus
IDENTIDAD si mismo. emociones, 4 realiza un cartel concientizando alos | Lista de
sentimientos y jovenes sobre el consumo de drogas. | mibrica
comportamientos, + Trabajo en equipo
y analiza sus
causas

consecuencias.

Capacidad Desempetio Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaiua n
Busca informacién en sitio web.

DESENVUELVE Lista de
EN LOS | Interactia Hibtica
ENTORNOS en entornos
VIRTUALES virtuales.
GENERADOS
POR LAS TIC

1v. ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque Vaiores Actitudes que suponen

transversal
Busqueda de la 4 Superacién ¥ Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia personal . desempefio y aumentaran el estado de satisfaccién consigo

mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
* Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

¢ Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.
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7

il V. SECUENCIA DIDACTICA

4 (Inicio 25 minutos) VER
La docente da |la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
Leemos las normas de convivencia y valores,
Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el metoda mayeutica.
Se presenta una dinamica: quita la hoja, en algunas hojas habré imagenes de drogadiccion.
Se presenta una cancién:https: hitps:(fwww. voutube.com/watch?v=6 zPOSAVcEY titulado: la drogay el acohol
respondemos las siguientes preguntas:
. £A donde te lieva la droga y el alcohoi?
= ¢Has probado alguna vez unc de estos?
= ;Qué consecuencias trae tener este vicio?

EEEE

4+ La docente pregunta a los estudiantes; ;Qué tema trataremos el dia de hoy?
4 La docente presenta el tema a tratar: "Unidos contra la Drogadiccién: Fortaleciendo Redes de Apoyo”

Respondemos las sigulentes interrogantes:
2Qué entiendes por "droga”?

iConoces los diferentes tipos de drogas (legales e ilegales)?
¢iPuedes mencionar algunas drogas comunes y sus efectos?

LI

4 Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.

4+ La docente da de conocer el propésito del tema: Crear mayor conciencia y entendimiento sobre la drogadiccién
entre los jovenes de la comunidad local, a fin de promover estilos de vida saludables y reducir los indices de
consumo de drogas.

+ CONFLICTO COGNITIVO:
» ¢Qué factores personales, familiares o sociales pueden aumentar la vulnerabilidad al consumo de drogas?
¢Crees gue la salud mental y el entorno social influyen en el abuso de drogas?
s ;Cudles crees que son las principales razones por las que las personas pueden desarroliar una adiccion
a las drogas?
= & Y tdlo harias y por qué?

.

(Desarrollio 45 minutos) JUZGAR

L Después de ello pasamos a desarroliar la clase, donde los estudiantes mostraran actitud positiva, participando
activamente de la clase manteniendo el orden y la préctica de valores.
4+ Los estudiantes leen la ficha sobre los siguientes subtemas:

Drogas ilegales
Drogas legales
Alcohol
Efectos inmediatos
Efectos a largo plazo
Tabaco
Drogas llicitas
Marihuana
Cocaina

= Pasta base
4+ Actividad para la clase: realiza un cartel concientizando a los jovenes sobre el consumo de drogas.

4+ Trabajo en equipo
4+ Aplicacion del indicador: Motivacion extrinseca, indicador de interés y expectativa.

(Cierre 10 minutos) REVISAR — ACTUAR - CELEBRAR
L Se desarrolla la metacognicién donde la docente plantea las siguientes preguntas a los estudiantes, (Eres consciente
de tus propias creencias, actitudes y emociones relacionadas con la drogadiccién?, :Cémo analizas y procesas
la informacién que has recibido sobre la drogadiccion?
iConsideras que podrias compartir tus conocimientos y estrategias con otras personas para contribuir a la
prevencién y el tratamiento de la drogadiccion?
L La docente realiza el acompafiamiento durante la participacion de los/as estudiantes.

COMPROMISO: Fomentar una comprension profunda del fenémenc de la drogadiccién, desarrollar una actitud empatica
y de no estigmatizacién, promover estrategias efeclivas de prevencion y reduccion de dafos, apoyar el tratamiento y la
rehabilitacidn, y generar un impacto positivo a nivel comunitario. Todo esto con el objetivo de ceontribuir a abordar de manera
integral y efectiva el problema de |a drogadiccion.
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Realizacion de la actividad de clase

128

Realizacion de un organizador visual

Realizacion de un organizador de casa

MATERIALES BASI

OS QUE USA EN LA SESION

VIil.

Material educativo Recurso educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consulta y/o lectura. Ambientes formales: (..E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacién)
Papelotes paginas web Ambientes virtuales: grupos de
Imagenes WhatsApp
=11: [) e A A

Para docente:

Para el alumno:

> Aprendo en casa » Separatas
» Paginas web » Paginas web
» Libro de DPCC » Libros
> Textos
> Imagenes
» Audio
IX. INSTRUMENTO DE EVALUACION: rubrica para evaluar un cartel

Criterios
Informacion
aportada

4 sobresaliente

imagenes

Creatividad

EXposicion

J notab

No

2 ap robado

.

1 II'%-S_-U”CI'GFHG

o ‘explic saben explicar el cartel. 2Pl :
explicacion cartel Notodos ‘Algunos conocen eftema.  todos conocen el tema. No
conocen el tema. Uno solo responde a las ! preg! ;
P
£ En= 15.&%&%&5&5&“
A‘_\_ a) ) MOLING
. < " Doc:
EgmamEetded) o g Suisave I 75 5, s 5
’ Practicante:
..Llonzaly, Hegia g Fosalisde
1436 F992

Qusrft .




129

INSTITUCION EDUCATIVA “CARLOS IVAN
DEGREGORI CASO”

MOLINO— PACHITEA - HUANUCO

TiTULO DE LA EXPERIENCIA: “Festejamos nuestro aniversario consumiendo alimentos saludables con
productos de nuestra region y previniendo el consumo de sustancias dafinas como el alcohol y el tabaco™

TU SALUD ES$ EL RESULTADO DE TUS HABITOS DIARIOS

DATOS GENERALES

Grado :4°
Seccidén: C
Fecha : /ol/lie T.P.: 45 min. Pedagdgicas
Area :DPCC
Docente: Brady Portocarrero Malpartida
Docente practicante: Gonzales Megia, Dina Rosalinda
Soto Cruz, Coraima Yulissa

il PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Comprender que nuestros habitos saludables contribuyen el bienestar general tanto como fisico y emocional.
Fomentar la adopcion de un estilo de vida saludable, proporcionando conocimientos, habilidades y recursos que les
permitan tomar decisiones informadas y responsables en relacidon con su bienestar fisico, emocional y mental.

NUMERO DE LA SESION

I1l. PROPOSITO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

C ompetencia Capacidad Desempenoc Evidencia de aprendizaje Instruento de
precisado evaluacion
CONSTRUYE SU | Sevaloraa | Expresa sus | Realiza un triptico: respondiendo las
IDENTIDAD si mismo. emociones, siguientes preguntas Lista de
sentimientos y 1. ¢Cuéles son las rutinas saludables | rubrica
comportamientos, que practicas en familia?
y analiza sus 2. ;Qué ajustes necesitas hacer en tu
causas y | cotidianidad para llevar una vida
consecuencias. saludable?
3. ¢Por qué debes practicar habitos
saludables?, & Que beneficios

obtienes para tu salud y la de tu
familia? Asume compromisos
Competencia Capacidad Desempeiio Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaluacion

transversal
SE = | La evidencia n”1 debe ser realizado en Word u
DESENVUELVE | otra plataforma. Lista de
EN LOS | Interactda ad, | ribrics
ENTORNOS en entornos |
VIRTUALES virtuales.
GENERADOS
PORLASTIC
|
!
V. ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoque Valores Actitudes que suponen
transversal
Busqueda de la 4+ Superacién + Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
excelencia - personal . desempefio y aumentardn el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.

Se demuestra cuando
» Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible para cumplir con
éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

» Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, buscando objetivos que representen
avances respecto de su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos de desempefio.




/

130

V. SECUENCIA DIDACTICA

(inicio 25 minutos) VER
4 La docente da la bienvenida a los estudiantes a través del saludo de buenos dias.
4 Leemos las normas de convivencia y valores.
4 Se hace una retroalimentacion de la semana anterior con el método mayéutica.
4 Se presenta una dinamica: la caja desordenada (ordenar |as frutas)

4
&+

Res

o

+

Se presenta una cancién: hitps://lwww.youtube com/watch?v=iaxRUeFWbaQ titulado: habitos saludables
respondemos las siguientes preguntas:
- ¢ Qué pasa si no tenemos una buena alimentacion?
+  ;Quién cuida de tu bienestar?
s  ;Qué beneficios nos da tener un habito saludable?

La docente pregunta a los estudiantes: ,Qué tema trataremos el dia de hoy? y
La docente presenta el tema atratar: TU SALUD ES EL RESULTADO DE TUS HABITOS DIARIOS

pondemos las siguientes interrogantes:

& Que es un habito saludable?
¢Cuales son los alimentos que consideras mas saludables y por qué?

Socializamos las respuestas, participando de manera ordenada.

La docente da de conocer el propodsito del tema: Comprender gque nuestros habitos saludables contribuyen el bienestar
general tanto como fisico y emocional. Fomentar la adopcion de un estilo de vida saludable, proporcionande cenocimientos,
habilidades y recurses que les permitan tomar decisiones informadas y responsables en relacion con su bienestar fisico,
emeocional y mental.

CONFLICTO COGNITIVO:
= ;Coémo pueden las influencias culturales y socioeconémicas afectar las elecciones alimentarias de una
persona y su acceso a una alimentacion saludable?
*« ¢;Qué papel crees que desempefia la industria alimentaria en la promocion de alimentos saludables frente
a alimentos procesados y ultraprocesados?
e ¢Cual es el impacto de las dietas de moda o las restricciones alimentarias extremas en la salud fisica y
mental a largo plazo?

(Desarrollo 45 minutos) JUZGAR

+

4
'S

Aplicaci
Se com

Después de ello pasamos a desarrollar la clase, donde los estudiantes mostraran actitud positiva, participando
activamente de la clase manteniendo el orden y la practica de valores.
Los estudiantes leen y realizan un organizador visual.

Subtemas:
= Habitos saludables
= Fisico
* Mental
- Emocional

- Que beneficios nos trae los habitos saludables
= |Implicaciones de la vida saludabie
Actividad para la clase: Realiza un triptico, respondiendo las siguientes preguntas
£Cuales son las rutinas saludables que practicas en familia?
£Qué ajustes necesitas hacer en tu cotidianidad para llevar una vida saludable?
2Por qué debes practicar habitos saludables?, ;Qué beneficios obtienes para tu salud y la de tu familia? Asume
compromisos
El trabajo es de 3 integrantes.

6n del indicador: Motivacion extrinseca, indicador reconocimiento social
unica que el mejor triptico se va pegar en el peridédico mural y en hora de formacion se va exponer, asi recibiendo

un aplauso de toda la comunidad educativa.

(Cierre 10 minutos) REVISAR - ACTUAR — CELEBRAR

+

4

Se desarrollala metacognicion donde la docente plantea las siguientes preguntas a los estudiantes, ¢te alimentas bien?,
&Qué habitos practicos ?, ;Con quién compartiras lo aprendido?
La docente realiza el acompafamiento durante la participacion de los/as estudiantes.

COMPROMISO: Concientizar sobre la importancia de una alimentacion balanceada y nutricionalmente adecuada para la
salud y el bienestar. Explorar come la alimentacidon saludable se relaciona con otros aspectos del estilo de vida, como la
actividad fisica, el susfio y el manejo del estrés y fomentar el pensamiento critico sobre las tendencias y creencias en tomo
ala alimentacion, y ayudar a los estudiantes a separar |a informacién confiable de los mitos y la desinformacion.
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Vi. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE

Realizacién de la actividad de clase
Realizacién de un organizador visual
Realizacién de un organizador de

Vil. MATERIALES BASICOS QUE USA EN LA SESION

Material educativo Recurse educativo Espacio de aprendizaje
Separatas Libros de consuita y/o lectura. Ambientes formales: (L.E, aulas y
Libros imagenes espacio de recreacion)
Papelotes paginas web Ambientes virtuaies: grupos de
Imagenes WhatsApp

Vviii. BIBLIOGRAFIA
Para docente: Para el alumno:
> Aprendo en casa » Separatas
» Paginas web » Paginas web
> Librode DPCC > Libros
» Textos
» Imagenes
> Audio

IX.

ESTRUCTURA
ORGANIZACION

PRESENTACION

RASTREO DE
INFORMACION

TRABAJO
COLABORATIVO

HERRAMIENTAS
DE ANDAMIAJE

con deialiles v
ejempios. el
conacimento del tema
a8

excelente.

Contenido blen
organizada

usando litulos vy listas
para

agrupar el material
relacionado.
Interesante y muy bien
presentacion.

Uso titulos y listas para
orgamzar en conjunto
de temas aparenies
debilidad

Relativamenie
interesante

p;usan!nci(';n con
bastanie propiedad

El preducto dor

uena

originalidad. Las ideas
san

creativas € ingenlosas.

La cantidad de trabajo
es dividida
equitativamente y
compartido por tod

Elp demuesira
cierta originaihdad, el
trapajo demuestra uso
de nuevas ideas y de
perspicacia.

La cantidad de trabajo
es dividido y
o

eauitat e

enire

los miembros dsl
Cumpiié con todos los
requisitos de
andamiaje, excedieron
las expectativas

MINISTERIO O EDULALNY
IE. CARLOS VAN DEGREGORIY
MOUNG

T/
=/ L. Yonel Espinoza Tugto”™
D!RECpTOR w
Irecteri ooa 0urr

loe miembros del
cquipa

Todos ios requisitos
fueron cumphdos.

Practicante:

acion
esencial scbre €l
tema, pero tiene
uno, dog errores
‘en los hechos.

La mayor parte
del contenido esta
organizado
I6gicaments

Algunos
problemas en la
prasentacion,
pero fue capaz de
mantener el
intereés de la

Usa ideas de
otras personas
(dandoles
craditos), pero no
hay evidencias de
ideas crginales
Una psrsonaen el
grupo no hizo su
parte de! trabajo.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: rubrica para evaluar triptico

IMALO.
El contenido es
minimo ¥ tiene
varios eores en
los hechos.

La organizacion
no estuvo clara o
no fue logica. Soclo
muchos hechos.

audiencia.

Usa ideas de
otras personas,
pero no les da
crédito

Varias personas
en =l grupo no
hicieron su parie

del trabajo.
No cumple Mas de un
5 toriar T isitc no fue
con un requisito cumphido

Gonaals Hegio Dima Mosalindo

1Yy3e P6 92

el

Doc:

HI1e 93T Er
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Anexo 07: Nota biografica

CORAIMA YULISSA SOTO CRUZ

Nacio6 el 12 de junio de 2001 en el distrito de Huayllay, provincia de Pasco y
departamento de Pasco. Coraima Soto realizd sus estudios primarios en la L.LE 34013
"Nuestra Sefiora de las Mercedes" Huayllay y sus estudios secundarios en la LE JEC
"Antonio Alvarez de Arenales". Estudi6 Educacion en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huénuco y puso en practica su carrera como docente en distintas instituciones
educativas. Se graduo en el afio 2023 y el 24 de julio de 2024 sustent6 su trabajo de
investigacion titulado: "Motivacion y aprendizaje del area Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica en estudiantes del Colegio 'Carlos Ivan Degregori Caso' Pachitea",

lo cual fue muy propicio para lograr su importante objetivo.
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Nota Biografica

DINA ROSALINDA GONZALES MEGIA

Naci6 el 19 de agosto de 2000 en el centro poblado de Huarichaca, distrito de
Molino, provincia de Pachitea y departamento de Huanuco. Dina Gonzales realizd sus
estudios primarios en la I.LE 32586 "Colegio de Huarichaca" y sus estudios secundarios
en la LE JEC "32586 de Huarichaca". Estudi6 Educacion en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huénuco y puso en practica su carrera como docente en distintas
instituciones educativas. Se graduo en el afio 2023 y el 24 de julio de 2024 sustentd su
trabajo de investigacion titulado: "Motivacion y aprendizaje del area Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica en estudiantes del Colegio 'Carlos Ivan Degregori Caso' Pachitea",

lo cual fue muy propicio para lograr su importante objetivo.
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Anexo 08: Acta de sustentacion

ol

£:8°

UNHEVAL

?) UNHEVAL [

UNIWVER $3DAD MACIONAL SERMELID VALDEAN

"Decenio de la Iguaidad de Oportunidades para Mujeres vy Hombres"
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, v de la conmemoracidn de las heroicas batallas de
Junin y Ayacuchg"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, siendo las 08:00 a.m., del dia miércoles 24 de julio de 2024, nos
reunimos en la sala de grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL, los miembros
integrantes del Jurado Evaluador:

. Dr. Arturo LUCAS CABELLO PRESIDENTE
. Dr. Fredi SOTOMAYOR HERRERA SECRETARIO
@ Dra. Rina TARAZONA TUCTO VOCAL

Acreditados mediante Resolucion N° 2081-2024-UNHEVAL-FCE/D de fecha 04 de julio del 2024, de la tesis
colectiva titulada MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y
CIVICA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO” PACHITEA, presentada
por las titulandos Dina Rosalinda GONZALES MEGIA y Coraima Yulissa SOTO CRUZ, con el asesoramiento
del docente Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO se procedi6é a dar inicio el acto de sustentacion para optar el
Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Especialidad: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales.

Concluido el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado Evaluador procedié a la evaluacion de los
titulandos, teniendo presente los siguientes criterios:

1. Presentacion

2. Exposicidn y dominio del tema

3. Absolucidon de preguntas

Nombres y Apellidos de las Titulandos JasdoEvaltador Promedio Final
Presidente Secretario Vocal
Dina Rosalinda GONZALES MEGIA 18 3 V& \&
Coraima Yulissa SOTO CRUZ \ 5 =3 13 \ 7

Obteniendo en consecuencia la titulando Dina Rosalinda GONZALES MEGIA la nota de . Dlec | ©ecHD
(__]Z ). equivalentea muy pgee~< , porloquesedeclara__Agncfapy .

Y la titulando Coraima Yulissa SOTO CRUZ la nota de Dieciocit+ o (_ 15 ), equivalente a
ey puecoo  porloquesedeclara __apnocaapn

Calificacion que se realiza de acuerdo con el Art. 46°del Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL.

Se da por finalizado el presente  acto, siendo las 9:4S o--m. horas, del dia
24 e Jubio Doy 2o o . firmando en sefial de conformidad.

i
o

/)

SECRETARIO VOCAL )
DNIN®_ 272 SFr322 X} 7¢ DNI N° H235z 682
Layenda:
19 a 20: Excelentas
17 a 1B: Muy Bueno
14 a 16: Buano
0 a 13: Desaprobado
. epir . 3 A 7 = o EMPRESA
AV, Universitaria 601607-Ciudad Universiana-Pillco Marca-Pabellon N* II- Teléfone 062-591060 Anexo 0502 - SOCIEDAD
1

Comreo electdnico: deducacionl@unheval edu. pe IUNNERS DAD
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Anexo 09: Constancia de similitud

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO ‘ﬂ.“
Facultad de Ciencias de la Educacién
Unidad de Investigacion \
“Adio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra T ﬂd-epend‘mc-rlz_, y de [a conmemoracion

de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 127-2024
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emite la
presente constancia de similitud, aplicando el Software TURNITIN, a la tesis titulado:
MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA
Y CIiVICA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO”
PACHITEA, la cual reporta un 18% de similitud, correspondiente a los interesados:
GONZALES MEGIA Dina Rosalinda y SOTO CRUZ Coraima Yulissa, de la Carrera
Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales, considerando como asesor al
Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pillco Marca, 13 de junio de 2024.

ger; Estebnn Rivera
Director de la Unidad de In vestlgac:dn Facultad de Ciencias de la Fducacion

UNHEVAL
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Anexo 10: Reporte de similitud

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

MOTIVACION Y APRENDIZAJE DEL ARE = GONZALES MEGIA Dina Rosalinday
A DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANI SOTO CRUZ Coraima Yulissa

AY CIVICA EN ESTUDIANTES DEL COLE

GIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASOQ” P

ACHITEA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

24580 Words 109592 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

130 Pages 12.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 13, 2024 10:26 AM GMT-5 Jun 13, 2024 10:32 AM GMT-5

® 18% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 15% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 12% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico » Material citado

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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Anexo 11: Descripcion general de fuentes

Reporte de similitud
@® 18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de

Crossref

» 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.unheval.edu.pe 59
Internet v

o Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran ... 1%
Submitted works "

o repositorio.ucv.edu.pe 1%
Internet =
lordbyron.edu.pe -

o 1%
Internet

° Universidad Catdlica de Santa Maria on 2024-05-23 <1%
Submitted works .
repositorio.unap.edu.pe i

o <1%
Internet
unsaac on 2023-12-11 &

° <1%
Submitted works

o 1library.co <1%
Internet

Descripcion general de fuentes
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repositorio.une.edu.pe

Internet

clubensayos.com

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe
Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Internet

Universidad de Huanuco on 2022-06-28

Submitted works

repositorio.unsaac.edu.pe
Internet

repository.libertadores.edu.co
Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2022-08-24

Submitted works

Universidad de Huanuco on 2023-04-16

Submitted works

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

ugel04.gob.pe

Internet

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2024-02-21

Submitted works

uvadoc.uva.es
Internet

Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac on 2024-04-04

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2021-06-01

Submitted works

UNIVERSIDAD DE COLIMA on 2021-09-09

Submitted works

Universidad Catdlica de Santa Maria on 2023-06-26

Submitted works

consultoriadeserviciosformativos on 2024-04-16
Submitted works

repositorio.uct.edu.pe
Internet

repositorio.unica.edu.pe

Internet

uncedu on 2024-04-01

Submitted works

grafiati.com
Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

dspace.unitru.edu.pe

<1%
Internet
Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran ... <1%
Submitted works "
Universidad Continental on 2019-03-04 <1%
Submitted works >
jorgeinnova.com <1%
Internet
digibug.ugr.es <1%
Internet
Universidad Manuela Beltran on 2024-03-21 <1%
Submitted works °
repositorio.monterrico.edu.pe &
<1%
Internet
repositorio.unsch.edu.pe <1%
Internet
Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urenqg on 2021-03-02 <1%
Submitted works .
Universidad Abierta para Adultos on 2022-12-15 <1%
Submitted works &
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-22 <1%
Submitted works -
Universidad Francisco de Vitoria on 2023-07-26 <1%
(=]

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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dspace.tdea.edu.co

Internet

issuu.com

Internet

uncedu on 2024-01-06

Submitted works

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

Universidad Rey Juan Carlos on 2023-06-13

Submitted works

e-spacio.uned.es

Internet

repositorio.uni.edu.pe

Internet

Tecsup on 2016-11-28

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-12-04

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-06-02

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-09

Submitted works
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Universidad Politecnica Salesiana del Ecuador on 2022-03-02

Submitted works

<1%

Descripcion general de fuentes
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Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-05-12

Submitted works

University of Oklahoma on 2023-09-05

Submitted works

uncedu on 2024-02-07

Submitted works
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Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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O

UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACKONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION, TESIS, TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL O TRABAJO ACADEMICO PARA
OPTAR UN GRADO O TiTULO PROFESIONAL
1. Autorizacién de Publicacién: (Margue con una “X” segtin corresponda)

Bachiller

Profesional

Titulo Segunda

. Especialidad

Maestro

Ingrese los dotos segun corresponda.

SOCIALES

Facultad/Escuela CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela/Carrera =
al FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES
Programa
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS

2. Datos del (los) Autor{es): (Ingrese los datos segiin corresponda)

Apellidos y Nombres: | SOTO CRUZ, Coraima Yulissa

Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte | | cE | | N° de Documento: | 72714588
Correo Electrénico: yucorso.12@gmail.com

Apellidos y Nombres: GONZALES MEGIA, Dina Rosalinda

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | jee | | N° de documento: | 74368092
Correo Electrénico: rousgonzales.192@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: DNl | X | Pasaporte | | cE | | N° de Documento: |

Correo Electrénico: "

3. Datos del Asesor: (ingrese los datos segun corresponda)

Apellidos y Nombres: LAZO SALCEDO, Ciro Angel

Tipo de Documento: | DNl | X | Pasaporte | | ce. | | N° de Documento: | 22415869
ORCID ID: 0000-0002-6032-1872

4. Datos de los Jurados: (Ingrese los datos segin corresponda, primero apellidos luego nombres)

Presidente LUCAS CABELLO, Arturo
Secretario SOTOMAYOR HERRERA, Fredi
Vocal TARAZONA TUCTO, Rina
Vocal

Vocal

Accesitario

5. Datos del Documento Digital a Publicar: {ingrese los datos y marque con una “X™ segin corresponda)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion

2024
en el Acta de Sustentacién)
Modalidad de -
obtencién del Grado Trabajo de Trabajo Trabajo de
Académico o Titulo - Tesis X Acadibics Suficiencia
Profesional: (Marque Profesional
con X segun corresponda)
Palabras claves Motivacion Aprendizaje Desarrollo personal
Tipo de acceso: (Margue = - Periodo de
o I oo s rasanie) Abierto X Cerrado Restringido SRRl
(*) Sustentar razén:

6. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Sustentacidn)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de
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UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE — ]

; F S
_ Skl ‘ D&
NIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION ) UNNEVAL

HEAMILIO VALDIZAN

MOTIVACION ¥ APRENDIZAJE DEL AREA DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO “CARLOS IVAN DEGREGORI CASO” PACHITEA

Mediante la presente asumo frente a2 |la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pueda derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del trabajo de investigacion, asi como
por los derechos de ia obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a
terceros de cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que
pudiera encontrar causas en los trabajos de investigacion presentado, asumiendo toda la carga pecuniaria que pudiera derivarse de
ello. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudiera derivar para LA
UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivos de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de Investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio,
falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mis acciones se
deriven, sometiéndome a las acciones legales y administrativas vigentes.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de |a presente autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version digital de este
trabajo de investigacion en su biblioteca virtual, repositorio institucional y base de datos, por plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisaria, imprimiria o grabaria
siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

A
N Il y GONZALES MEGIA, Dina Rosalinda Firma ?(_,:f /
r. |
¥ Y SOTO CRUZ, Coraima Yulissa Firma C’y{‘z{;—//
Apellidos y i Firma
Nombres

FECHA: Huanuco, 07 de agosto del 2024

Nota:

i No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

;55 Margque con una X en el recuadro que corresponde.

L4 Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto
gue observa en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las mayuasculas también se tildan si corresponde).

. La informacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formateos
que presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF), Constancia de Similitud, Reporte de
Similitud.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.

‘f Se debe de firmar y luego escanear el documento (legible).



