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RESUMEN 
 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el nivel de 

autoestima y la percepción estética de la sonrisa en adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. El estudio fue de 

tipo básico, descriptivo, correlacional, y con diseño no experimental de corte 

transversal. La población lo conformaron los 450 alumnos del nivel secundario, 

de los cuales 106 estudiantes conformaron la muestra de estudio, quienes 

desarrollaron La Escala Análoga Visual (EVA) para evaluar la percepción 

estética de la sonrisa y la escala de Rosenberg para evaluar el nivel de 

autoestima. Los resultados indicaron que el nivel de autoestima es bajo con un 

64,2%, seguido de la autoestima media con 35,8%. Mientras que, la percepción 

de la estética de la sonrisa fue baja con un 48,1%, seguido de la percepción baja 

con 31,1% y la percepción alta con 20,8%. Por otro lado, mediante la prueba 

estadística Chi cuadrado se obtuvo un p valor = 0,354. Llegando a concluir que 

no existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la percepción 

estética de la sonrisa en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023. 

 

Palabras clave: Percepción, sonrisa, autoestima, adolescentes.  
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SUMMARY 
 

The objective of this study was to determine the relationship between the level of 

self-esteem and the aesthetic perception of the smile in adolescents from 

Educational Institution No. 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. The study was 

basic, descriptive, correlational, and with non-experimental cross-sectional 

design. The population was made up of 450 secondary school students, of which 

106 students made up the study sample, who developed the Visual Analog Scale 

(VAS) to evaluate the aesthetic perception of the smile and the Rosenberg scale 

to evaluate the level of self-esteem. The results indicated that the level of self-

esteem is low with 64.2%, followed by average self-esteem with 35.8%. 

Meanwhile, the perception of smile aesthetics was low with 48.1%, followed by 

low perception with 31.1% and high perception with 20.8%. On the other hand, 

using the Chi square statistical test, a p value = 0.354 was obtained. Concluding 

that there is no significant relationship between the level of self-esteem and the 

aesthetic perception of the smile in the adolescents of the Educational Institution 

No. 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

 

Keywords: Perception, smile, self-esteem, teenager 
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INTRODUCCIÓN  
 
 

La estética de una sonrisa puede afectar fuertemente la opinión de cada uno, es 

decir, cada uno al evaluar la estética de su sonrisa en base a sus propias 

opiniones, y se dice que esta evaluación está relacionada con la satisfacción de 

uno mismo. Una persona y su apariencia tienen un gran impacto en su vida 

espiritual, afectando de esta manera su autoestima. Por otro lado, diversos 

estudios muestran que el atractivo físico tiene un impacto positivo en las 

relaciones entre adolescentes, estudiantes universitarios y adultos. Las personas 

atractivas son vistas como populares, amigables, cariñosas, afectuosas y 

diferentes en comparación con las personas menos atractivas. Los altos valores 

sociales y el verdadero conocimiento expresan una existencia alegre, que es 

buena belleza y al mismo tiempo muestra buenas cualidades como el diseño, la 

humildad, la creatividad en el trabajo, el diseño, la flexibilidad, el liderazgo, el 

éxito y el éxito en la sociedad y vida laboral. 
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APÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Fundamentación del problema de investigación 

La autoestima se puede definir como el conjunto de pensamientos y 

sentimientos de un individuo sobre su propio valor e importancia, lo que refleja 

la noción de valor propio, además es una parte importante del concepto de sí 

mismo y se considera esencial para una salud mental positiva y un 

funcionamiento durante la adolescencia y más adelante en la vida (1). La 

autoestima también suele estar relacionada con condiciones específicas, como 

la percepción de un mal estado de salud, expectativas económicas limitadas, 

exclusión social, depresión o con la calidad de vida general; sin embargo, 

también se ha relacionado fuertemente con la estética dental (2). 

Por otro lado, la sonrisa puede percibirse como una expresión de felicidad 

o alegría, y dependiendo de la situación social, se utiliza para crear una 

determinada percepción, como en el caso de los saludos o conversaciones al ser 

un signo de cortesía, una herramienta para determinar conexiones sociales 

positivas o enmascarar un sentimiento de vergüenza. En ese sentido, la estética 

de la sonrisa puede jugar un papel importante en las relaciones personales, 

profesionales y románticas, pudiendo ser evocadas o espontáneas, lo cual va a 

depender del estímulo externo, y suele caracterizarse por una combinación de 

movimientos faciales que forman la cara sonriente (3). 

También, puede verse afectada fuertemente por la percepción subjetiva 

de cada persona, apreciando de esta manera una fuerte asociación con el nivel 

de satisfacción de las personas con su aspecto físico, afectando su estado 

psicosocial, su autoconcepto y nivel de autoestima (4). La percepción de la 

estética de la sonrisa es subjetiva y está influenciada por factores geográficos, 

raciales, culturales y demográficos. Por lo tanto, es apropiado determinar 

aquellos factores que juegan un papel importante en la estética dental general y 

en la estética de la sonrisa, algunos de estos factores influyen en el grado de 

exposición de los incisivos y gingival en reposo y al sonreír, el arco de la sonrisa, 

la relación de la línea media dental con la línea media de la cara, las proporciones 

de los dientes y el color de los dientes (5). 
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En el ámbito internacional, en países de como Ecuador, se desarrolló un 

estudio que pudo evidenciar lo significante de la autopercepción de la estética 

de la sonrisa sobre la autoestima de las personas, siendo el sexo femenino el 

más afectado con un 56 % de incidencia, frente al 44% del sexo masculino, 

donde factores como la valoración en el cambio de coloración de los dientes, 

diastemas y apiñamiento dental en los incisivos centrales superiores e inferiores, 

son los más relacionados a la autopercepción de la estética de la sonrisa (6). 

En el ámbito nacional, en la ciudad de Huancayo, en un estudio se reportó 

que las mujeres con un 58,3% presentaban una preocupación constante por la 

estética de su sonrisa, frente al 41,7% de los varones, misma que relacionaba 

con la valoración de su aspecto físico, como una de las más significantes 

cualidades físicas, que puede llegar a influenciar en el bienestar psíquico de las 

personas (7). 

En el ámbito local, en la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, se 

puede apreciar esta problemática, sobre todo en los adolescentes, donde el tema 

vinculado a la estética de la sonrisa es muy resaltante, manifestando diferentes  

percepciones en la valoración de la misma, haciendo alusión de sus propias 

características, y señalando distintas posturas en cuanto a la satisfacción con la 

apariencia de su sonrisa, naciendo de esta manera el deseo de someterse a 

procedimientos que mejoren la estética de su sonrisa. Por lo tanto, la presente 

investigación tiene el propósito de determinar la relación del nivel de autoestima 

sobre la percepción estética de la sonrisa en adolescentes de la Institución 

Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2024. 

1.2 Formulación del problema de investigación general y específicos 

1.2.1.  Problema general 

¿Cómo se relaciona el nivel de autoestima sobre la percepción estética de 

la sonrisa en adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 

Amaru, San Martín 2023? 

1.2.2.  Problemas específicos 

Pe. 01.  

¿Cuál es el nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la 
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Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023? 

 

Pe. 02.  

¿Cuál es la percepción estética de la sonrisa que presentan los adolescentes 

de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023? 

Pe. 03.  

¿Cómo se relaciona el nivel de autoestima sobre la percepción estética de la 

sonrisa según el sexo de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023? 

Pe. 04.  

¿Cómo se relaciona el nivel de autoestima sobre la percepción estética de la 

sonrisa según la edad de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023? 

1.3 Formulación del objetivo general y específicos 

1.3.1.  Objetivo general 

Determinar la relación entre el nivel de autoestima y la percepción estética 

de la sonrisa en adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 

Amaru, San Martín 2023. 

1.3.2.  Objetivos específicos 

Oe. 01.  

Describir el nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Oe. 02.  

Medir la percepción estética de la sonrisa que presentan los adolescentes de 

la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Oe. 03.  

Demostrar la relación entre el nivel de autoestima y la percepción estética de 

la sonrisa según sexo en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023.  

Oe. 04.  

Analizar la relación entre el nivel de autoestima y la percepción estética de la 

sonrisa según la edad en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 
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Túpac Amaru, San Martín 2023.  

1.4 Justificación 

La presente investigación se justificó teóricamente, pues a través del 

estudio se ampliaron los conocimientos teóricos relacionados a las variables en 

estudio, además futuros investigadores podrán usarlo como base para elaborar 

futuros estudios sobre esta problemática. Así mismo, se justificó de manera 

práctica, porque los resultados del estudio sirvieron para identificar el nivel de 

autoestima en base a la percepción de la estética de la sonrisa, puesto que las 

modificaciones estéticas llegan a jugar un papel importante en el desarrollo y 

personalidad de las personas. También, se justificó socialmente, pues los 

mayores beneficiados con los resultados serán los adolescentes de la institución 

educativa, pues a través de la percepción de la estética dental pueden 

modificarse el nivel de autoestima.     

1.5 Limitaciones 

- La autorización de los padres de familia para poder trabajar con sus menores 

hijos, debiendo para ello firmar un consentimiento informado que autorice su 

participación de sus hijos. 

- La propia autorización de los adolescentes para poder ser encuestados, 

pues muchos jóvenes son recelosos con aspectos relacionados a sus 

dientes, debiendo para ello firmar un asentimiento informado que autorice su 

participación. 

- El tiempo para la recolección de datos, para lo cual será necesario recolectar 

los datos en las horas de clases cuando todos los alumnos se encuentren 

presentes en la institución.     

1.6. Formulación de hipótesis general y específicas. 

1.6.1. Hipótesis general.  

Hipótesis de investigación (Hi):  

Existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la percepción estética 

de la sonrisa en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 

Amaru, San Martín 2023. 
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Hipótesis Nula (Ho):  

No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la percepción 

estética de la sonrisa en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023. 

1.6.2. Hipótesis específicas. 

He. 01.  

El nivel de autoestima es bajo en los adolescentes de la Institución Educativa N° 

0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Ho. 01.  

El nivel de autoestima no es bajo en los adolescentes de la Institución Educativa 

N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 

He. 02.  

La percepción estética de la sonrisa es baja en los adolescentes de la Institución 

Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 

Ho. 02.  

La percepción estética de la sonrisa no es baja en los adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 

He. 03.  

El nivel de autoestima tiene relación con la percepción estética de la sonrisa 

según el sexo de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 

Amaru, San Martín 2023. 

Ho. 03.  

El nivel de autoestima no tiene relación con la percepción estética de la sonrisa 

según el sexo de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 

Amaru, San Martín 2023. 

He. 04.  

El nivel de autoestima tiene relación con la percepción estética de la sonrisa 

según la edad de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 
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Amaru, San Martín 2023. 

Ho. 04.  

El nivel de autoestima no tiene relación con la percepción estética de la sonrisa 

según la edad de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 

Amaru, San Martín 2023. 

 

1.7. Variables  

Variables 1 

- Nivel de autoestima 

Variables  

- Percepción Estética de la Sonrisa 

Variables intervinientes 

- Sexo  

- Edad 
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1.8. Definición teórica y operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

TIPO DE 

VARIABLE 
ESCALA VALORES 

TÉCNICA / 

INSTRUMENTO 

VARIABLE 1        

NIVEL DE 

AUTOESTIMA 

Apreciación crítica de sí 

mismo, respecto a las 

experiencias vividas ya 

sean fracasos y triunfos 

personales bajo distintas 

situaciones (8). 

Aspectos positivos 

• Sentirse persona 
digna.  

• Cualidades buenas.  

• Capacidad de realizar 
cosas.  

• Motivaciones de 
orgullo.  

• Actitud positiva hacia 

uno mismo. 

• Sensación de fracaso. 

• Satisfacción hacia uno 
mismo. 

• Deseo de valoración 
hacia uno mismo.  

• Sentirse 
verdaderamente inútil. 

• Pensamiento de no ser 
bueno. 

Cualitativa 
Ordinal 

Politómica 

1 

2 

3 

4 

Encuesta / 

Cuestionario - 

Escala de 

Rossemberg. 

Aspectos negativos 

VARIABLE 2        

PERCEPCIÓN 

ESTÉTICA DE LA 

SONRISA 

Impresión o valoración 

que tiene la persona con 

respecto a los dientes, las 

encías y la cantidad de 

vacíos y espacios que 

posee la cavidad bucal 

cuando se realiza el acto 

de sonreír (9). 

Percepción más 

aceptable 

• Línea media. 

• Arco de la sonrisa. 

• Componente gingival. 

• Corredores bucales. 

• Diastemas. 

Cualitativa 
Ordinal 

Politómica  

1 

2 

3 

Observación / 

Ficha de 

recolección - 

Escala visual 

análoga (EVA). 

Percepción 

medianamente 

aceptable 

Percepción menos 

aceptable 
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VARIABLES 

INTERVINIENTES 

    
 

 
 

SEXO 

Características que están 

biológicamente 

determinadas, incluidas 

los rasgos cromosómicos, 

genéticos, anatómicos, 

reproductivos y 

fisiológicos (10). 

DNI 
• Femenino 

• Masculino  
Cualitativa 

Nominal 

Dicotómica 

1 

2 

Encuesta /Ficha 

de recolección de 

datos. 

EDAD 
Tiempo transcurrido 

desde el nacimiento (11). 
DNI 

12 – 14 años 

15 – 17 años 
Cuantitativa 

Razón 

Intervalo  

1 

2 

Encuesta /Ficha 

de recolección de 

datos. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

En Nigeria, 2022, Akpasa y Yemitan et al(12) presentaron el artículo el 

estudio: “Impacto de la severidad de la maloclusión, la autopercepción de 

la sonrisa y la estética dental en la autoestima de los adolescentes”, 

proponiéndose evaluar el efecto de la gravedad de la maloclusión, la 

autopercepción de la sonrisa y la estética dental sobre la autoestima entre 

adolescentes en Lagos, Nigeria; la metodología del estudio fue transversal 

analítico, el cual fue desarrollado en 93 adolescentes en un Hospital universitario 

en Nigeria; el nivel de autoestima se recopiló a través de la Escala de Autoestima 

de Rosenberg, y la autopercepción de la sonrisa con la Escala Visual Analógica; 

los resultados indicaron que, existe una correlación significativa entre la 

autoestima y la sonrisa autopercibida al encontrarse un (r = 0,294; P < 0,001), 

donde los adolescentes con una sonrisa autopercibida alta tuvieron mayor 

autoestima que los participantes con una sonrisa autopercibida baja; 

concluyendo que, la autopercepción de la sonrisa es un factor significativo que 

influye en la autoestima de los adolescentes. 

En Cuba, 2022, Véliz y Pérez et al(13) presentaron el artículo: 

“Percepción estética de la sonrisa en pacientes adolescentes”, 

proponiéndose conocer la relación entre la percepción estética de la sonrisa, el 

sexo y las edades en la adolescencia; la metodología del estudio fue analítica 

transversal, el cual fue desarrollado en 100 pacientes adolescentes, quienes 

desarrollaron un cuestionario donde se evaluó la edad, sexo, el rostro, influencia 

de la sonrisa en la vida social, consideraciones individuales de los aspectos 

estéticos del rostro y los sentimientos; los resultados demostraron que, la 

percepción estética de los pacientes, teniendo en cuenta en el rostro de una 

persona, fundamentalmente la sonrisa para emitir juicio de valor sobre la belleza; 

concluyendo que, los pacientes expresaron sus consideraciones sobre los 

aspectos estéticos del rostro, donde las variables sexo y los rangos de edades 

se relacionaron con las variables de la sonrisa estudiadas. 
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En Arabia Saudita, 2020, Murusamy y Nayak et al(14) presentaron el 

artículo: “Estética de la sonrisa en adolescentes: perspectiva de 

adolescentes, dentistas generales y ortodoncistas”, proponiéndose evaluar 

y comparar las preferencias con respecto al arco de la sonrisa, visualización 

gingival, simetría de la línea media, forma y tamaño de los dientes incisivos, 

espacio del corredor bucal e índice de sonrisa de adolescentes, desde la 

perspectiva de los propios adolescentes, dentistas generales y ortodoncistas; la 

metodología del estudio fue transversal, en la cuales participaron 52 

ortodoncistas, 111 dentistas generales y 275 adolescentes, para la recolección 

de datos, a cada participante se le mostró un álbum de fotos que consta de 5 

conjuntos de fotografías de adolescentes y se les pidió que los calificaran en 7 

variables seleccionadas; los resultados indicaron que, al evaluar la sonrisa de la 

mujer, además de la posición del borde incisal, se evaluó el índice de sonrisa 

(p=0,0001), resultando ser estadísticamente significativo. Al evaluar la sonrisa 

del sujeto masculino, el índice de sonrisa (p=0,0001) también resultó ser 

estadísticamente significativo; concluyendo que, los ortodoncistas y dentistas 

tienen más similitudes que diferencias con los adolescentes con respecto a las 

preferencias de sonrisa. 

En Tailandia, 2018, Sriphadungporn y Chamnannidiadha(15) 

presentaron el artículo: “Percepción de la estética de la sonrisa en una 

población de diferentes edades”, proponiéndose evaluar cómo influye la edad 

en la apreciación estética de la sonrisa en base a tres variables en un grupo de 

adolescentes tailandeses; la metodología del estudio fue transversal, el cual fue 

desarrollado en un grupo de 240 adolescentes tailandeses, donde las sonrisas 

se construyeron a partir de una fotografía de una sonrisa femenina, las 

fotografías de sonrisas se modificaron en varios incrementos de la visualización 

gingival, empleando la escala analógica visual; los resultados indicaron que, una 

muestra gingival de cero y dos milímetros fue calificada, por el grupo más joven, 

como la más atractiva. Una cubierta del labio superior y la visualización gingival 

de cero y dos milímetros fueron calificadas como atractivas por el grupo 

correspondiente a los de mayor edad; la exhibición gingival amplia (6 milímetros) 

fue calificada por ambos grupos como poco atractiva; concluyendo que la edad 

influye en la apreciación de la sonrisa en función de la exhibición gingival. 
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 En Indonesia, 2017, Chotimah y Utomo et al(16) presentaron el 

artículo: “Diferencias entre adolescentes varones y mujeres en las 

percepciones estéticas de la sonrisa con respecto al arco de la sonrisa, la 

exhibición gingival y el corredor bucal”, proponiéndose evaluar las 

diferencias en las percepciones estéticas de la sonrisa de adolescentes 

masculinos y femeninos con respecto al arco de la sonrisa, la visualización 

gingival y el corredor bucal; la metodología del estudio fue transversal, el cual 

fue desarrollado en 70 adolescentes, utilizando fotografías seleccionada que 

fueron modificadas digitalmente para obtener tres fotografías diferentes para 

cada variable; los resultados indicaron que, no hubo diferencias significativas 

entre las percepciones de los adolescentes masculinos y femeninos con 

respecto al arco de la sonrisa, la visualización gingival y el corredor bucal. 

Concluyendo que, el arco de sonrisa consonante, la visualización gingival baja y 

el corredor bucal medio contribuyen a la sonrisa más agradable desde el punto 

de vista estético. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

En Lambayeque, 2023, Vidarte(17) realizó el estudio: “Percepción de 

la sonrisa y autoestima en adolescentes de una institución educativa de 

Pucalá – Lambayeque”, proponiéndose evaluar determinar la relación entre la 

Percepción Estética Oral y la Autoestima en adolescentes de la Institución 

Educativa  “Ramón Castilla” Pucalá – Lambayeque; la metodología del estudio 

fue transversal, descriptivo y correlacional, el cual fue desarrollado en 100 

adolescentes de la institución educativa, para ello fueron aplicados 2 

cuestionarios que incluían 5 ítems acerca de la percepción estética oral y 10 

ítems sobre la autoestima, con la escala de Likert; los resultados indicaron que, 

el 73% de los adolescentes no estuvieron preocupados en la dimensión 

percepción de la estética oral, al igual que en la autopercepción con 64% y en la 

dimensión impacto psicosocial con 77%; mientras que el nivel de autoestima en 

la mayoría de los adolescentes fue positiva en un 51%; concluyendo que, con 

respecto a la relación de la autoestima positiva y la percepción de la sonrisa, que 

se aprecia una relación inversa de magnitud moderada (.30 ≤ |Rho| < .50) entre 

ambas. 
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En Ica, 2021, Arenas(18) realizó el estudio: “Relación entre el nivel de 

autoestima y la percepción estética de la sonrisa en jóvenes del distrito de 

Independencia, Pisco - Ica – 2021”, proponiéndose determinar si existe 

relación entre el nivel de autoestima y la percepción estética de la sonrisa en 

jóvenes del distrito de Independencia, Pisco – Ica – 2021; la metodología del 

estudio fue prospectivo, transversal, descriptivo y correlacional, el cual fue 

desarrollado en 146 jóvenes entre los 14 y 23 años de edad, empleando la 

observación y el cuestionario como métodos para la recolección de datos; los 

resultados indicaron que existe un mayor porcentaje con un 52,1% que 

presentan un nivel de autoestima baja, mientras que la percepción estética de la 

sonrisa presentó una existencia de 82,2% de percepción estética de la sonrisa; 

concluyendo que, existe relación positiva baja entre el nivel de autoestima y la 

percepción estética de la sonrisa en jóvenes del distrito de Independencia, Pisco 

– Ica – 2021 al obtener una correlación de Spearman de 0,227. 

En Arequipa, 2019, Aguilar(19) realizó el estudio: “Influencia de la 

estética de la sonrisa sobre el nivel de autoestima en adolescentes de 14 a 

17 años de la institución educativa Nuestra Señora De Los Dolores, Cerro 

Colorado, Arequipa 2019”, proponiéndose determinar la influencia de la 

estética de la sonrisa sobre el nivel de autoestima en adolescentes de 14 a 17 

de la Institución Educativa Nuestra Señora de los Dolores; la metodología del 

estudio fue prospectivo, transversal, descriptivo y correlacional, el cual fue 

desarrollado en 200 adolescentes de la institución educativa, empleando la 

observación y el cuestionario como métodos para la recolección de datos; los 

resultados indicaron que, la mayoría de los adolescentes representados por el 

58% presentaron autoestima media, además de la influencia de la alteración del 

color dental y el apiñamiento sobre el nivel de autoestima de las adolescentes 

según p valor  (P<0.05); mientras que, la presencia de diastemas, alteraciones 

en la línea media, línea de sonrisa y arco de sonrisa no tienen relación estadística 

significativa con el nivel de autoestima. Concluyendo que, existe influencia de la 

percepción de la sonrisa cobre la autoestima de los adolescentes. 
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2.1.3 Antecedentes locales 

 

En Tarapoto, 2022, Guamuro y Ponce de Leon(20) realizó el estudio: 

“Comparación de la percepción estética de la sonrisa en niños y 

adolescentes en un colegio de Tarapoto – 2022", proponiéndose comparar la 

percepción estética de la sonrisa en niños y adolescentes en el Colegio Tarapoto, 

año 2022; la metodología del estudio fue transversal descriptivo, el cual fue 

desarrollado en 821 estudiantes, a quienes se les aplicó una escala de EVA para 

valorar la estética de la sonrisa; los resultados indicaron que, la percepción 

estética de la sonrisa fue similar en niños y adolescentes, 73,4% de los niños y 

70,6% de adolescentes consideraron atractivos la posición del borde incisal 

0,0mm; 68,2% de niños consideraron atractivo la exposición gingival de -2,0mm 

y 60,9% de los adolescentes consideraron muy atractivo la exposición gingival 

de -4,0mm, y 60,7% de niños y 71,4% de adolescentes consideraron muy 

atractivo la ausencia del triángulo negro; concluyendo que, la percepción estética 

de los adolescentes consideraron como muy atractivos la exposición del borde 

incisal de +6.0mm como nada atractivo al igual que la presencia de triángulo 

negro de 2.5mm. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1. Autoestima 

2.2.1.1. Definición 

La autoestima se considera como la valoración que uno tienen sobre sí 

mismo, involucrando pensamientos, emociones, experiencias, actitudes, y 

sentimientos que las personas recogen en su vida, dicho proceso es desarrollado 

a lo largo de su vida, desde la interacción que realizan las personas con los 

demás, ello posibilita la evaluación del “Yo”, gracias a la importancia y aceptación 

que se dan las personas unas a otras (21). 

2.2.1.2. Componentes 

La autoestima se articula en base a tres componentes esenciales, el 

primero corresponde al componente cognitivo, que es el autoconcepto personal 

o la descripción que uno mismo en las distintas dimensiones de su vida, donde 

se incluye las opiniones que se tienen sobre la propia conducta y personalidad, 
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así como de las opiniones, ideas y creencias sobre sí mismo, por ello, que el 

autoconcepto, ocupa un lugar muy privilegiado en el inicio, desarrollo y 

consolidación de la autoestima (22). 

El segundo componente es el afectivo, se refiere a la valoración que según 

las personas hay de negativo o positivo en su persona, ubicándose en dos 

extremos, en sentirse a disgusto o a gusto, desfavorable o favorable, 

desagradable o agradable, relacionado al sentimiento que los individuos tienen 

sobre sí mismos, es decir, corresponde a la admiración que existe por la propia 

estimación, así como el juicio de valor de las debilidades y desdichas propias (23). 

Como tercer componente se encuentra el conductual, se refiere a aquellos   

comportamientos que son realizados en un tiempo determinado en relación a las 

opiniones que se tiene sobre sí mismo, evidentemente, las propias acciones 

vienen determinadas por la opinión que se tenga de uno mismo y de los 

esfuerzos dispuestos a realizar para lograr el reconocimiento propio y de las 

demás personas por las acciones propias (24). 

2.2.1.3. Autoestima baja 

La baja autoestima se refiere al sentimiento de inseguridad o inferioridad, 

donde los individuos suelen restarse valor personal, también sienten que no son 

merecedoras de las cosas que llegan a obtener o conseguir, suelen ocultarse en 

la soledad, el aislamiento o tras la desconfianza, por lo que se suelen volver 

personas un poco apáticas consigo mismas y con las demás personas. Los 

sentimientos que se manifiestan en esta autoestima conllevan a los individuos a 

sentir celos y envidia por los demás, lo cual difícilmente lo llegan a aceptar, en 

ese sentido, lo manifiestan con actitudes de depresión, tristeza, abnegación, 

renuncia, rencor, agresividad, actitudes ansiosas y miedo (25). 

2.2.2. Percepción estética de la sonrisa 

2.2.2.1. Definición 

Parte de la estética facial y la apariencia física, la cual está 

frecuentemente relacionada con la preocupación por las opiniones y reacciones 

de otras personas (26). Las percepciones de ciertos estímulos diferirán de un 

individuo a otro. Se sabe que el sexo, el entorno socioeconómico y la edad se 

constituyen factores que presentan incidencia sobre las percepciones de la 

sonrisa, aunque si viene inciden, será cada persona quien de manera interna y 
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desde su plano cognitivo y emocional, determinará una posición sobre su 

percepción (27). 

2.2.2.2. Factores 

Los factores que afectan la estética de la sonrisa incluyen el arco de la 

sonrisa, la simetría y la proporción de los incisivos centrales superiores; diseño 

de encía, exposición gingival y corredor bucal; línea media y angulación del 

diente; color del diente; y forma anatómica y volumen del labio (28). La armonía 

y la simetría de una sonrisa estética están determinadas por factores tales 

como la presencia de un desplazamiento de la línea media y cambios en la 

inclinación axial, el color de los dientes, proporciones de los dientes el arco de 

la sonrisa, corredores bucales, altura y contornos gingivales, grado de 

exposición de la encía al sonreír, y la presencia de un diastema (29). 

Una sonrisa estética tiene una serie de componentes y, por lo general, 

las personas asocian una buena apariencia dental con el éxito en muchas áreas 

de la vida (30). Las evaluaciones estéticas de la sonrisa son subjetivas para la 

mayoría de las personas, realizándose comúnmente a través de la evaluación 

del posicionamiento oclusal y estético correcto de los dientes maxilares 

anteriores (31). Dentro de los componentes de la sonrisa se consideran a los 

dientes y tejidos blandos, la amplitud, los corredores bucales menos visibles, la 

visibilidad gingival moderada y la ausencia de inclinación oclusal (32). 

2.2.2.3. Tratamiento 

A lo largo del tiempo las personas han optado cada vez más por buscar 

tratamientos para modificar y conseguir una mejora apariencia de la sonrisa, lo 

cual ha determinado que los pacientes incrementen la demanda por realizarse 

procedimientos estéticos bucales (33). La evaluación de la sonrisa de un dentista 

se basaría en componentes objetivos como la posición de la línea media, los 

espacios del corredor bucal (BCS), la presencia de un diastema en la línea 

media, además de la coloración y forma de los dientes, labios, y la apariencia 

de las encías. Asimismo, existen evaluaciones subjetivas de la estética de la 

sonrisa, en las cuales intervienen factores tales como el nivel de ingresos, 

cultura, edad y la influencia del entorno social, los cuales son complejos e 

impredecibles, ya que pueden variar en cada sujeto, y es cada persona quien 
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finalmente en base a un componente netamente perceptivo, valorará la estética 

de una sonrisa (34). 

 

2.3 Bases conceptuales  

• Sonrisa: Expresión común que refleja placer o entretenimiento, pero 

también puede ser una expresión involuntaria de ansiedad o de varias 

emociones como la ira y la ironía, entre otras (35). 

• Estética: Perteneciente o relativo a la percepción o apreciación de la 

belleza (36). 

• Línea media dental superior: Es aquella línea vertical proyectada entre 

las superficies mesiales de los incisivos centrales superiores (37). 

• Autoestima: Autoimagen y la percepción que tienen las personas sobre 

sus propias características y cualidades (38). 

• Adolescencia: Etapa de la vida ubicada entre la infancia y la adultez, 

suelen ocurrir procesos como la madurez psicológica, física y social, lo cual 

provoca en las personas a desarrollarse como adultos (39). 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1  Ámbito  

El trabajo fue realizado en la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru en el 

departamento de San Martín durante el periodo escolar 2023.  

3.2  Población  

La población estuvo conformada por los 450 estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru.  

3.3  Muestra  

La muestra estuvo conformada por 106 estudiantes del nivel secundario 

de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, tamaño muestral obtenido 

después de aplicar una fórmula para poblaciones finitas.  

Fórmula: 

𝑛 =
𝑍2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) +  𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

 
 
 

Z = Nivel de confianza: 1.96  

E = Precisión: 0.05  

p = Probabilidad de éxito: 0.9 

q = Probabilidad de fracaso: 0.1  

N = Tamaño de la población: 450 

 

𝑛 =
3.8416 ∗ 450 ∗ 0.9 ∗ 0.1

0.0025 ∗ (449) +  3.8416 ∗ 0.9 ∗ 0.1
 

 
 

𝑛 =
155.5605

1.468244
 

𝑛 = 105.9 
𝑛 = 106 

 

Muestreo  

La técnica de muestreo utilizada será la probabilística de tipo aleatorio 

simple. Para ello tendrá en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 
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Criterios de inclusión 

- Adolescentes entre los 12 a 17 años. 

- Adolescentes de ambos sexos. 

- Adolescentes cuyos padres aceptaron su participación en el estudio. 

- Adolescentes que desearon participar del estudio de manera voluntaria. 

Criterios de exclusión  

- Adolescentes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado  

- Adolescentes que no firmaron el asentimiento informado 

- Adolescentes con tratamiento ortodóntico. 

3.4  Nivel y tipo de estudio  

3.4.1 Nivel del estudio 

Relacional, debido a que se pretende conocer la relación entre el nivel 

de autoestima y la percepción estética de la sonrisa (40). 

También, le corresponde un nivel descriptivo, porque recolectó la 

información sobre las bases teóricas revisadas, lo cual pudo responder a las 

preguntas elaboradas al entorno del objeto de estudio y de la problemática 

planteada (41).  

3.4.2 Tipo de estudio 

El estudio fue de tipo básico, pues permitió explorar la viabilidad del 

estudio y generar nuevos conocimientos para obtener resultados prácticos. (42).  

3.5  Diseño del estudio  

El estudio presentará un diseño no experimental, debido a que realizará 

manipulación de las variables, de esta manera, solo se observan en su ambiente 

natural para poder analizarlos. En este caso, se estará estudiando la relación del 

nivel de autoestima y la percepción estética de la sonrisa (43). 
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El diseño de investigación será correlaciona 
 
 
 
                                                                              O1  
 
 
                                       m r  
 
                                                                              O2 

Donde: 

m = Muestra  

O1 = Nivel de autoestima 

O2 = Percepción estética de las variables  

r = Relación de las variables 

 

3.6  Métodos, técnica e instrumentos 

3.6.1 Métodos 

Se empleó el estadístico Chi cuadrado que ayudó a determinar la asociación 

entre el nivel de autoestima y la percepción de la estética.  

3.6.2 Técnica 

En la presente investigación, se empleó la encuesta como técnica para la 

recolección de datos de ambas variables. 

  3.6.3 Instrumentos 

como instrumento para evaluar la variable percepción estética de la 

sonrisa se utilizó la escala EVA, empleada en el trabajo de Lozano y Quiroga (44), 

la cual incluye 05 fotografías, las que observaron los sujetos de la muestra y 

evaluaron en las mismas la estética de la sonrisa de acuerdo a su percepción, 

otorgándoles valores en base a la escala ordinal, donde: 3= Más aceptable 2= 

Medianamente aceptable 1= Menos aceptable.  La puntuación y categorización 

dada a cada participante con percepción baja, media, o alta, se realizó a través 

del proceso de baremación con la escala de Stanones, por medio del cual se 

asignaron rangos de valores numéricos de acuerdo a las respuestas dadas por 

los participantes, de modo que, según el puntaje total alcanzado, asignando 
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valores del 1 al 3 a las respuestas de los participantes, se ubicó en el puntaje en 

el rango de las categorías bajo medio o alto, donde de 24 a 27 es percepción 

baja, de 28 a 29 percepción media y de 30 a 32 percepción alta. 

Además, para la variable nivel de autoestima se empleó la escala de 

Rosenberg, el cual consta de 10 ítems, frases de las que cinco están enunciadas 

de forma positiva y cinco de forma negativa, donde los ítems del 1, 2, 4, 6 y 7 las 

respuestas de la A-D se puntuaron de 4 a 1, y de los ítems 3, 5, 8, 9 y 10, las 

respuestas de la A-D se puntuaron de 1 a 4. Siendo de 30 a 40 puntos autoestima 

elevada, de 26-29 puntos autoestima media, y menor 0 igual a 25 autoestima 

baja. 

3.7  Validación y confiabilidad del instrumento 

3.7.1 Validación  

La Escala Análoga Visual (EVA), empleada en el estudio de Quispe R.44 fue 

validada por juicio de expertos y luego fue sometida estadísticamente a prueba 

de validez V de Aiken, donde obtuvo un valor de 0.81, indicando una validez 

adecuada para su aplicación.  

Asimismo, la Escala de Rosenberg en el estudio de en el estudio de Quispe R.44 

para evaluar el nivel de autoestima también fue sometida a la prueba de validez 

V de Aiken, donde obtuvo un valor de 0.84 

3.7.2 Confiabilidad  

La confiabilidad de los instrumentos se realizó a través del estadístico Alfa de 

Cronbach, para lo cual fue necesario realizar una prueba piloto en 30 jóvenes, 

donde se obtuvo un coeficiente de 0,822 para la Escala de Escala Análoga Visual 

(EVA)y de 0,811 para la Escala de Rosenberg, con lo cual se aseguró la fiabilidad 

de los instrumentos para su posterior aplicación en la muestra.  

3.8  Procedimiento 

Se solicitó la autorización a la dirección de la institución educativa, con la 

finalidad de poder aplicar los instrumentos de recolección de datos, después, se 

programó una reunión para socializar con los estudiantes seleccionados como 

muestra para informarles sobre el objetivo, propósito y procedimientos a realizar, 

así mismo, brindar firmar el asentimiento informado y el consentimiento 

informado para que sus padres puedan firmarlo.  
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En ese sentido, la aplicación de los cuestionarios estuvo a cargo de las mismas 

investigadoras en instalaciones de la institución educativa durante una semana 

y de manera individual para así no interferir con las actividades escolares. Para 

ello, se ambientaron un aula de clases para encuestar a los jóvenes 

seleccionados para la muestra mediante el muestreo aleatorio simple.  

3.9  Tabulación y análisis de datos 

3.9.1 Tabulación de datos 

La información recolectada mediante el instrumento fue tabulada en una hoja de 

cálculo de Excel, cuyos datos luego fueron procesados en un programa 

estadístico. 

3.9.2 Análisis de datos  

El análisis de datos fue mediante la estadística descriptiva con tablas de 

frecuencia y porcentajes; mientras que, la estadística inferencial se empleó para 

determinar la asociación entre las variables a través del estadístico Chi 

cuadrado.  

3.10  Consideraciones éticas 

Se tuvo en cuenta los principios éticos presentes en la declaración de Helsinki, 

que los principios éticos en investigaciones con seres humanos, como el principio 

de justicia, ya que la selección de la muestra de estudio se realizó de manera 

justa, sin excluir a algunos por razón de sexo, religión u otros, tratando a todos 

con las mismas consideraciones y respeto. Se tuvo en cuenta también el 

principio de autonomía, pues cada uno de ellos podrán abandonar la 

investigación cuando más lo crean conveniente, Además, el principio de 

beneficencia, porque el motivo del presente estudio es para el beneficio de los 

adolescentes. Asimismo, el principio de no maleficencia, ya que los pacientes 

durante el estudio no presentaron daño alguno, de manera directa como indirecta 

(45). 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados Descriptivos 

Tabla 1. Nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la Institución 

Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

  

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje 

Autoestima Baja 68 64,2 

Autoestima Media 38 35,8 

Autoestima Alta 0 0 

Total 106 100 

                            Fuente: Escala de Rosenberg 

 

 

Análisis: 

En la tabla 1 se puede observar que en relación al nivel de autoestima 

empleando la escala de Rosenberg, se evidenció que el nivel de autoestima más 

frecuente entre los adolescentes encuestados fue la autoestima baja con 64,2%, 

seguido de los adolescentes con autoestima media con 35,8%.  

 

Interpretación: 

De lo encontrado anteriormente, se puede indicar que el nivel de autoestima 

empleando la escala de Rosenberg, fue baja con más frecuente con 64,2%, es 

decir, 68 adolescentes de los 106 encuestados fueron los que presentaron 

autoestima baja con mayor frecuencia.   
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Tabla 2. Nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la Institución 

Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 según sexo. 

  

Nivel de autoestima 
Sexo 

Femenino Masculino Total 

Autoestima Baja 
n 31 37 68 

%  29,2 35 64,2 

Autoestima Media 
n 20 18 38 

%  18,9 16,9 35,8 

Autoestima Alta 
n 0 0 0 

%  0 0 0 

Total 
n 51 55 106 

%  48,1 51,9 100 

             Fuente: Escala de Rosenberg 

 

 

Análisis: 

En la tabla 2 se puede observar que en relación al nivel de autoestima 

empleando la escala de Rosenberg, se evidenció que el nivel de autoestima más 

frecuente entre los adolescentes encuestados fue baja con 64,2%, donde el sexo 

masculino fue más frecuente con 35% y en el sexo femenino correspondió al 

29,2%. El nivel que siguió fue la autoestima media con un 35,8%, donde el sexo 

femenino fue más frecuente con 18,9% y en el sexo masculino fue de 16,9%.  

 

Interpretación: 

De lo encontrado anteriormente, se puede indicar que, según la escala de 

Rosenberg, el nivel de autoestima baja fue el más frecuente representado por el 

64,2%, presentando mayor frecuencia en el sexo masculino, es decir, 37 

adolescentes de sexo masculino de las 106 encuestados presentaron con mayor 

frecuencia autoestima baja.  
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Tabla 3. Nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la Institución 

Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 según edad. 

 

Nivel de autoestima 
Edad 

12 a 14 años 15 a 17 años Total 

Autoestima Baja 
n 44 24 68 

%  41,6 22,6 64,2 

Autoestima Media 
n 22 16 38 

%  20,7 15,1 35,8 

Autoestima Alta 
n 0 0 0 

%  0 0 0 

Total 
n 66 40 106 

%  62,3 37,7 100 

              Fuente: Escala de Rosenberg 

 

 

Análisis: 

En la tabla 3 se puede observar que en relación al nivel de autoestima 

empleando la escala de Rosenberg, se evidenció que el nivel de autoestima más 

frecuente entre los adolescentes encuestados fue baja con 64,2%, donde en los 

adolescentes entre 12 a 14 años fue más frecuente con 41,6% y en los 

adolescentes entre 15 a 17 años correspondió un 22,6%. El nivel de autoestima 

que siguió fue la media con un 35,8%, donde los adolescentes entre los 12 a 14 

años fue más frecuente con 20,7% y en los adolescentes entre los 15 a 17 años 

fue de 15,1%.  

 

Interpretación: 

De lo encontrado anteriormente, se puede indicar que, según la escala de 

Rosenberg, el nivel de autoestima baja fue el más frecuente representado por el 

64,2%, presentando mayor frecuencia en los adolescentes entre los 12 a 14 

años, es decir, 44 adolescentes entre los 12 a 14 años de las 106 encuestados 

presentaron con mayor frecuencia autoestima baja.  
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Tabla 4. Percepción estética de la sonrisa que presentan los adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023.  

 

Percepción estética de la Sonrisa Frecuencia Porcentaje 

Percepción Baja 33 31,1 

Percepción Media 51 48,1 

Percepción Alta 22 20,8 

Total 106 100 

                       Fuente: Escala Analógica Visual (EVA) 

  
 

Análisis: 

En la tabla 4 se puede observar que la percepción estética de la sonrisa 

empleando la escala analógica visual (EVA), se pudo evidenciar que la 

percepción media fue la más frecuente entre los adolescentes encuestados con 

48,1%, seguido de los adolescentes con percepción baja con 31,1% y los 

adolescentes con percepción alta obtuvieron un 20,8%.  

 

Interpretación: 

De lo encontrado anteriormente, se puede indicar que la percepción de la sonrisa 

empleando la escala analógica visual (EVA) fue media con un 48,1%, es decir, 

51 adolescentes de los 106 encuestados fueron los que presentaron percepción 

baja de la sonrisa mayor frecuencia.   
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Tabla 5. Percepción estética de la sonrisa que presentan los adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 Según sexo.  

 

 

Percepción estética de la 

Sonrisa 

Sexo 

Femenino Masculino Total 

Percepción Baja 
n 18 15 33 

%  17 14,1 31,1 

Percepción Media 
n 25 26 51 

%  23,6 24,5 48,1 

Percepción Alta 
n 8 14 22 

%  7,5 13,3 20,8 

Total 
n 51 55 106 

%  48,1 51,9 100 

            Fuente: Escala Analógica Visual (EVA) 

 
 

Análisis: 

En la tabla 5 se puede observar que la percepción de la sonrisa empleando la 

escala analógica visual (EVA), se evidenció que la percepción más frecuente 

entre los adolescentes encuestados fue media con 48,1%, donde el sexo 

masculino fue más frecuente con 24,5% y en el sexo femenino correspondió al 

23,6%. La percepción que le siguió fue la baja con un 31,1%, donde el sexo 

femenino fue más frecuente con 17% y en el sexo masculino fue de 14,1%. 

Continuó la percepción alta con 20,8%, donde el sexo masculino fue más 

frecuente con 13,3% y el sexo femenino obtuvo un 7,5%.  

 

Interpretación: 

De lo encontrado anteriormente, se puede indicar que la percepción de la sonrisa 

empleando la escala analógica visual (EVA) es media representada por el 48,1%, 

presentando mayor frecuencia en el sexo masculino, es decir, 26 adolescentes 

de sexo masculino de las 106 encuestados presentaron con mayor frecuencia 

percepción media.  
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Tabla 6. Percepción estética de la sonrisa que presentan los adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 Según edad. 

 

Percepción de la Sonrisa  
Edad 

12 a 14 años 15 a 17 años Total 

Percepción Baja 
n 22 11 33 

%  20,8 10,3 31,1 

Percepción Media 
n 28 23 51 

%  26,4 21,7 48,1 

Percepción Alta 
n 16 6 22 

%  15,1 5,7 20,8 

Total 
n 66 40 106 

%  62,3 37,7 100 

             Fuente: Escala Analógica Visual (EVA) 

 
 

Análisis: 

En la tabla 6 se puede observar que la percepción de la sonrisa empleando la 

escala analógica visual (EVA), se evidenció que la percepción más frecuente 

entre los adolescentes encuestados fue media con 48,1%, siendo más frecuente 

entre los adolescentes de 12 a 14 años con 26,4% y en los adolescentes entre 

los 15 a 17 años correspondió al 21,7%. La percepción que le siguió fue la baja 

con un 31,1%, siendo más frecuente entre los adolescentes entre los 12 a 14 

años con 15,1% y en los adolescentes entre los 15 a 17 años fue de 5,7%. 

Continuó la percepción alta con 20,8%, siendo más frecuente entre los 

adolescentes entre los 12 a 14 años con 20,8% y en los adolescentes entre los 

15 a 17 años fue de 10,3%. 

 

Interpretación: 

De lo encontrado anteriormente, se puede indicar que la percepción de la sonrisa 

empleando la escala analógica visual (EVA) es media representada por el 48,1%, 

presentando mayor frecuencia entre los adolescentes entre los 12 a 14 años, es 
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decir, 28 adolescentes entre los 12 a 14 años de los 106 encuestados 

presentaron con mayor frecuencia percepción media.  

Tabla 7. Nivel de autoestima y la percepción estética de la sonrisa en 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023. 

Nivel de autoestima 

Percepción de la Sonrisa  

Percepción 

Baja 

Percepción 

Media 

Percepción 

Alta Total 

Autoestima Baja 
n 20 31 17 68 

%  18,9 29,2 16,1 64,2 

Autoestima Media 
n 13 20 5 38 

%  12,2 18,9 4,7 35,8 

Autoestima Alta 
n 0 0 0 0 

%  0 0 0 0 

Total 
n 33 51 22 106 

%  31,1 48,1 20,8 100 

Fuente: Escala de Rosenberg y Escala Analógica Visual (EVA) 
 

Análisis: 

En la tabla 7 se puede observar que correspondiente al nivel de autoestima, se 

encontró que la autoestima baja fue la más frecuente entre los adolescentes 

encuestados con 64,2%, de las cuales fue más frecuente en los adolescentes 

percepción media de la sonrisa con 29,9%, seguido de los adolescentes con 

percepción baja de la sonrisa con 18,9%, y le siguió los adolescentes con 

percepción alta de la sonrisa con 16,1%. El nivel de autoestima que le siguió fue 

la autoestima media con 35,8%, donde los adolescentes con percepción media 

de la sonrisa obtuvieron mayor frecuencia con 18,9%, seguido de los 

adolescentes con percepción baja de la sonrisa con 12,2%, y le siguieron los 

adolescentes con percepción alta de la sonrisa con 4,7%. 

Interpretación: 

De lo encontrado se puede decir que, el nivel de autoestima bajo fue más 

frecuente entre los adolescentes con el 64,2%; sin embargo, un 29,2% presenta 

percepción media de la sonrisa, es decir, 31 adolescentes con baja autoestima 
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de los 106 encuestados presentan percepción media de la sonrisa con mayor 

frecuencia. 

4.2. Resultados Inferenciales 

Tabla 8. Contrastación de la hipótesis general 

Hi: Existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la percepción 

estética de la sonrisa en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la percepción 

estética de la sonrisa en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Condición:  

Si valor p = <0.05 se acepta la hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis 

nula (H0). 

Si valor p = >0.05 se rechaza la hipótesis alterna (Hi) y se acepta la hipótesis 

nula (H0). 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor df 

Significación asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,079a 2 ,354 

Razón de verosimilitud 2,196 2 ,334 

Asociación lineal por lineal 1,316 1 ,251 

N de casos válidos 106   

     Fuente: Escala de Rosenberg y Escala Analógica Visual (EVA) 

 

Análisis: 

En la tabla 8, se puede observar que, al someter las variables a la prueba 

estadística Chi Cuadrado, se obtuvo una significancia de 0,354 que es mayor a 

0,05, en ese sentido, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, 

la cual indica que no existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la 

percepción estética de la sonrisa en los adolescentes de la Institución Educativa 

N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 
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Interpretación: 

De lo encontrado se puede decir que, en los adolescentes de una institución 

educativa pública, Tarapoto 2023 el nivel de autoestima no está relacionado 

directamente con la percepción de la sonrisa. 

Tabla 9. Contrastación de las hipótesis específicas 

Hi: Existe relación entre el nivel de autoestima y el sexo de los adolescentes de 

la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y el sexo en los 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023. 

Condición:  

Si valor p = <0.05 se acepta la hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis 

nula (H0). 

Si valor p = >0.05 se rechaza la hipótesis alterna (Hi) y se acepta la hipótesis 

nula (H0). 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor df 

Significación asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson ,484a 1 ,311 

Razón de verosimilitud ,484 1 ,486 

Asociación lineal por lineal ,480 1 ,488 

N de casos válidos 106   

     Fuente: Escala de Rosenberg y Escala Analógica Visual (EVA) 

 

Análisis: 

En la tabla 9, se puede observar que, al someter las variables a la prueba 

estadística Chi Cuadrado, se obtuvo una significancia de 0,311 que es mayor a 

0,05, en ese sentido, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, 

la cual indica que no existe relación significativa entre el nivel de autoestima y el 

sexo de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San 

Martín 2023 
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Interpretación: 

De lo encontrado se puede decir que, en los adolescentes de una institución 

educativa pública, Tarapoto 2023 el nivel de autoestima no está relacionado 

directamente con el sexo de los adolescentes. 

 

Tabla 10. Contrastación de las hipótesis específicas 

Hi: Existe relación entre el nivel de autoestima y la edad de los adolescentes de 

la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la edad en los 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023. 

Condición:  

Si valor p = <0.05 se acepta la hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis 

nula (H0). 

Si valor p = >0.05 se rechaza la hipótesis alterna (Hi) y se acepta la hipótesis 

nula (H0). 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor df 

Significación asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson ,481a 1 ,313 

Razón de verosimilitud ,479 1 ,489 

Asociación lineal por lineal ,477 1 ,490 

N de casos válidos 106   

     Fuente: Escala de Rosenberg y Escala Analógica Visual (EVA) 

 

Análisis: 

En la tabla 10, se puede observar que, al someter las variables a la prueba 

estadística Chi Cuadrado, se obtuvo una significancia de 0,313 que es mayor a 

0,05, en ese sentido, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, 

la cual indica que no existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la 

edad de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San 

Martín 2023 
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Interpretación: 

De lo encontrado se puede decir que, en los adolescentes de una institución 

educativa pública, Tarapoto 2023 el nivel de autoestima no está relacionado 

directamente con la edad de los adolescentes. 

 

Tabla 11. Contrastación de las hipótesis específicas 

Hi: Existe relación significativa entre la percepción estética de la sonrisa y el sexo 

de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San 

Martín 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre la percepción estética de la sonrisa y el 

sexo de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San 

Martín 2023. 

Condición:  

Si valor p = <0.05 se acepta la hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis 

nula (H0). 

Si valor p = >0.05 se rechaza la hipótesis alterna (Hi) y se acepta la hipótesis 

nula (H0). 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor df 

Significación asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 1,780a 2 ,411 

Razón de verosimilitud 1,799 2 ,407 

Asociación lineal por lineal 1,633 1 ,201 

N de casos válidos 106   

     Fuente: Escala de Rosenberg y Escala Analógica Visual (EVA) 

 

Análisis: 

En la tabla 11, se puede observar que, al someter las variables a la prueba 

estadística Chi Cuadrado, se obtuvo una significancia de 0,411 que es mayor a 

0,05, en ese sentido, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula, 

la cual indica que no existe relación significativa entre la percepción estética de 
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la sonrisa y el sexo de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023 

 
Interpretación: 

De lo encontrado se puede decir que, en los adolescentes de una institución 

educativa pública, Tarapoto 2023 la percepción estética de la sonrisa no está 

relacionado directamente con el sexo de los adolescentes. 

Tabla 12. Contrastación de las hipótesis específicas 

Hi: Existe relación significativa entre la percepción estética de la sonrisa y la edad 

de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San 

Martín 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre la percepción estética de la sonrisa y la 

edad de los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San 

Martín 2023. 

Condición:  

Si valor p = <0.05 se acepta la hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis 

nula (H0). 

Si valor p = >0.05 se rechaza la hipótesis alterna (Hi) y se acepta la hipótesis 

nula (H0). 

Pruebas de chi-cuadrado 

 
Valor df 

Significación asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,474a 2 ,290 

Razón de verosimilitud 2,502 2 ,286 

Asociación lineal por lineal ,056 1 ,812 

N de casos válidos 106   

     Fuente: Escala de Rosenberg y Escala Analógica Visual (EVA) 

 

Análisis: 

En la tabla 12, se puede observar que, al someter las variables a la prueba 

estadística Chi Cuadrado, se obtuvo una significancia de 0,290 que es mayor a 

0,05, en ese sentido, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis 
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nucal, la cual indica que no existe relación significativa entre la percepción 

estética de la sonrisa y la edad de los adolescentes de la Institución Educativa 

N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 

 
Interpretación: 

De lo encontrado se puede decir que, en los adolescentes de una institución 

educativa pública, Tarapoto 2023 la percepción estética de la sonrisa no está 

relacionado directamente con la edad de los adolescentes. 
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 

 

En la presente investigación, se encontró que no existe relación significativa 

entre el nivel de autoestima y la percepción estética de la sonrisa en los 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023, pues se obtuvo un p valor de 0,354. No se encontraron estudios cuyos 

resultados guarden relación con los obtenidos en la presente investigación. Sin 

embargo, este resultado puede deberse a que los estudiantes encuestados 

independientemente de cómo puedan percibir la estética de la sonrisa, el nivel 

de autoestima que presenten corresponderá al bajo.  

 

No obstante, los resultados de la presente investigación difieren con los 

reportados por Akpasa y Yemitan et al. (12), donde encontraron una correlación 

significativa entre la autoestima y la sonrisa autopercibida al encontrarse un (r = 

0,294; P < 0,001). Asimismo, con la investigación realizada por Vidarte (17), pues 

logró determinar una relación inversa de magnitud moderada (.30 ≤ |Rho| < .50) 

entre ambas variables. De igual manera, con lo encontrado por Arenas (18), 

concluyó en la existencia de relación positiva baja entre el nivel de autoestima y 

la percepción estética. Del mismo modo, con la investigación de Aguilar (19), 

donde existe influencia de la percepción de la sonrisa sobre la autoestima de los 

adolescentes de una población adolescente joven. Estos resultados puede que 

se deban a que los estudiantes encuestados con una sonrisa autopercibida alta 

presentaron un mayor nivel de autoestima que los participantes con una sonrisa 

autopercibida de nivel bajo.  

 

Por otro lado, en la presente investigación, respecto al nivel de autoestima 

empleando la escala de Rosenberg, se evidenció que el nivel de autoestima más 

frecuente entre los adolescentes encuestados fue la autoestima baja con 64,2%, 

seguido de los adolescentes con autoestima media con 35,8%. Resultado que 

guarda relación con el estudio desarrollado por Arenas (18), quien en una 

población adolescente con un 52,1% presentaron un nivel de autoestima baja. 

La similitud en los resultados puede deberse a que en los estudios antes 

mencionados es una población adolescente, etapa de la vida donde se suele 
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atravesar por cambios, tanto físicos como psicológicos, y estar relacionados a la 

percepción de la estética de la sonrisa con los niveles bajos o medios. 

 

Sin embargo, los resultados de la investigación difieren con la investigación 

llevada a cabo por Vidarte (17), donde la mayoría de adolescentes encuestados 

presentaron autoestima positiva en un 51%. De igual manera, con el estudio 

realizado por Aguilar (19), donde gran parte de los estudiantes a los que se les 

aplicó el instrumento presentaron autoestima media con un 58%. Estos 

resultados pueden ser debido a que, en los estudios antes mencionados, los 

adolescentes que conformaron la muestra presentan una autoconfianza y 

seguridad, lo cual ayuda a sentir mucho mejor con uno mismo y poder actuar con 

más motivación, muy independiente de como puedan percibir la estética de la 

sonrisa.  

 

En otro apartado de la investigación, se encontró que la percepción estética de 

la sonrisa empleando la escala analógica visual (EVA) entre los adolescentes 

encuestados fue media con 48,1%, seguido de los adolescentes con percepción 

baja con 31,1% y los adolescentes con percepción alta obtuvieron un 20,8%. No 

se encontraron estudios cuyos resultados guarden relación con los de la 

presente investigación. Este resultado puede deberse a un aspecto muy 

particular, como el que los jóvenes no tienen los conocimientos adecuados para 

poder identificar correctamente los ítems relacionados a la estética de la sonrisa, 

lo cual podría dar como consecuencia la percepción en un nivel bajo como lo 

encontrado.  

 

No obstante, los resultados de la presente investigación difieren con el estudio 

realizado por Vidarte (17), donde la mayoría de adolescentes encuestados no 

estuvieron preocupados en la autopercepción de la estética con 64%, 

catalogándola como alta. La diferencia con el resultado de la presente 

investigación puede encontrarse en que estos jóvenes pudieron identificar de 

manera positiva los rasgos de una sonrisa adecuada, lo cual se explica en que 

no se preocuparon por la autopercepción de la sonrisa. 
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Por otro lado, en la presente investigación se reportó que no existe relación 

significativa entre la percepción estética de la sonrisa con el sexo y la edad de 

los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023, pues se obtuvo un se obtuvo un p valor > 0,05 en ambos casos. No se 

encontraron estudios cuyos resultados guarden relación a la de la presente 

investigación. Este resultado puede explicarse a que el sexo y la edad no son 

factores predisponentes para poder percibir adecuadamente la estética de la 

sonrisa.    

Sin embargo, los resultados de la presente investigación, difieren del estudio 

desarrollado por Véliz y Pérez et al (13), donde las variables sexo y los rangos de 

edades se relacionaron con las variables de la sonrisa estudiadas. Del mismo 

modo, con la investigación de Sriphadungporn y Chamnannidiadha(15), pues la 

variable edad llegó a influir en la apreciación de la sonrisa en función de la 

exhibición gingival. Resultados que puedan explicarse porque conforme va 

aumentando la edad, una puede ir aprendiendo a percibir de manera adecuada 

la estética de la sonrisa, que le gusta o no de la propia, o que por lo generalmente 

el sexo femenino es más detallista en los aspectos de la estética, teniendo mayor 

criterio en esos aspectos.  
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CONCLUSIONES 

 

1. No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la percepción 

estética de la sonrisa en adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 

Túpac Amaru, San Martín 2023, al obtener mediante el Chi cuadrado un p 

valor = 0,354. 

2. El nivel de autoestima que presentan los adolescentes de la Institución 

Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 es bajo con 64,2% 

3. La percepción estética de la sonrisa que presentan los adolescentes de la 

Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 es media con 

48,1%. 

4. No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y el sexo en los 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023 al obtener mediante el Chi cuadrado un p valor = 0,331. 

5. No existe relación significativa entre el nivel de autoestima y la edad en los 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2023 al obtener mediante el Chi cuadrado un p valor = 0,313.  

6. No existe relación significativa entre la percepción estética de la sonrisa y el 

sexo en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, 

San Martín 2023 al obtener mediante el Chi cuadrado un p valor = 0,411. 

7. No existe relación significativa entre la percepción estética de la sonrisa y la 

edad en los adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, 

San Martín 2023 al obtener mediante el Chi cuadrado un p valor = 0,290. 
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

 

 

• Invitar a profesionales de la salud bucal y mental de manera periódica para 

mejorar los niveles relacionados de la estética de la sonrisa y el nivel de 

autoestima en los adolescentes. 

• Evaluar los la severidad de la maloclusión y el nivel de autoestima, con la 

finalidad de poder investigar la influencia de una variable sobre la otra, en 

una población adolescente.  

• Reforzar los conocimientos sobre la estética de la sonrisa, con el fin de 

desarrollar varios planes de abordajes, mismo que sean óptimos para 

diferentes grupos etarios. 
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ANEXO N°01 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES HIPÓTESIS METODOLOGÍA 
 

INSTRUMENTO 

 
Problema General: 

 
¿Cómo se relaciona el 
nivel de autoestima sobre 
la percepción estética de 
la sonrisa en adolescentes 
de la Institución Educativa 
N° 0004 Túpac Amaru, 
San Martín 2024? 

 
Problemas específicos: 
 
1. ¿Cuál es el nivel de 

autoestima que 
presentan los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac Amaru, 
San Martín 2024? 

2. ¿Cuál es la percepción 
estética de la sonrisa 
que presentan los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac Amaru, 
San Martín 2024? 

3. ¿Cómo se relaciona el 
nivel de autoestima 
sobre la percepción 
estética de la sonrisa 

 
Objetivo General: 
 
Determinar la relación 
entre el nivel de 
autoestima y la 
percepción estética de 
la sonrisa en 
adolescentes de la 
Institución Educativa N° 
0004 Túpac Amaru, San 
Martín 2024. 
 
 
Objetivos específicos: 
 
1. Describir el nivel de 

autoestima que 
presentan los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac 
Amaru, San Martín 
2024. 

2. Medir la percepción 
estética de la 
sonrisa que 
presentan los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac 

 
Variable 1 
Nivel de autoestima 
 
Variable 2 
 
Percepción estética de la 
sonrisa 
 
Variables 
intervinientes 
 
Sexo  
Edad 

 
Hipótesis general: 
 

Hi:  Existe relación significativa entre el nivel 
de autoestima y la percepción estética de 
la sonrisa en los adolescentes de la 
Institución Educativa N° 0004 Túpac 
Amaru, San Martín 2024. 

Ho:  No existe relación significativa entre el 
nivel de autoestima y la percepción 
estética de la sonrisa en los adolescentes 
de la Institución Educativa N° 0004 Túpac 
Amaru, San Martín 2024. 

 
Hipótesis especifica: 
 
He. 01.  
El nivel de autoestima es bajo en los 
adolescentes de la Institución Educativa N° 
0004 Túpac Amaru, San Martín 2023. 
Ho. 01.  
El nivel de autoestima no es bajo en los 
adolescentes de la Institución Educativa N° 
0004 Túpac Amaru, San Martín 2023 
He. 02.  
La percepción estética de la sonrisa es baja 
en los adolescentes de la Institución 
Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 
2023 

 
Nivel de 
investigación. 
 
Descriptivo  
Correlacional 
 
Tipo de 
investigación:  
 
 Básico 
 
 

 
 
-Escala de 
Rosenberg 
 
-Escala 
analógica visual 
(EVA) 
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según el sexo de los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac Amaru, 
San Martín 2024? 

4. ¿Cómo se relaciona el 
nivel de autoestima 
sobre la percepción 
estética de la sonrisa 
según la edad de los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac Amaru, 
San Martín 2024? 
 

 

Amaru, San Martín 
2024. 

3. Demostrar la 
relación entre el 
nivel de autoestima 
y la percepción 
estética de la 
sonrisa según sexo 
en los adolescentes 
de la Institución 
Educativa N° 0004 
Túpac Amaru, San 
Martín 2024.  

4. Analizar la relación 
entre el nivel de 
autoestima y la 
percepción estética 
de la sonrisa según 
la edad en los 
adolescentes de la 
Institución Educativa 
N° 0004 Túpac 
Amaru, San Martín 
2024. 

Ho. 02.  
La percepción estética de la sonrisa no es 
baja en los adolescentes de la Institución 
Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 
2023 
He. 03.  
El nivel de autoestima tiene relación con la 
percepción estética de la sonrisa según el 
sexo de los adolescentes de la Institución 
Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 
2023. 
Ho. 03.  
El nivel de autoestima no tiene relación con la 
percepción estética de la sonrisa según el 
sexo de los adolescentes de la Institución 
Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 
2023. 
He. 04.  
El nivel de autoestima tiene relación con la 
percepción estética de la sonrisa según la 
edad de los adolescentes de la Institución 
Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 
2023. 
Ho. 04.  
El nivel de autoestima no tiene relación con la 
percepción estética de la sonrisa según la 
edad de los adolescentes de la Institución 
Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 
2023. 
.  
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ANEXO 02. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE) 
 

 

El presente cuestionario tiene como objetivo evaluar el nivel de autoestima, el 

mismo que se utilizará para la elaboración del Proyecto de Investigación titulado 

“Relación entre el nivel de autoestima y percepción estética de la sonrisa en 

adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, San Martín 

2024”. 

 

Datos sociodemográficos 
 
Sexo:   Femenino           Masculino 
 
Edad: _________  
 

 Muy de 
acuerdo 

De 
acuerdo 

En 
desacuerdo 

Muy en 
desacuerdo 

1. Siento que soy una persona digna de 
aprecio, al menos en igual medida que 
los demás  

    

2. Creo que tengo un buen número de 
cualidades. 

    

3. En general, me inclino a pensar que soy 
un fracasado.   

    

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien 
como la mayoría de la gente. 

    

5. Siento que no tengo muchos motivos 
para sentirme orgulloso de mí.  

    

6. Tengo una actitud positiva hacia mí 
mismo.   

    

7. En general, estoy satisfecho conmigo 
mismo. 

    

8. Desearía valorarme a mí mismo.     

9. A veces me siento verdaderamente inútil.     

10. A veces me siento que no soy bueno 
para nada.  
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CUESTIONARIO SOBRE PERCEPCIÓN GENERAL DE ESTÉTICA DE LA 
SONRISA 

 

El presente cuestionario tiene como objetivo evaluar la percepción estética sobre 

la sonrisa, el mismo que se utilizará para la elaboración del Proyecto de 

Investigación titulado “Relación entre el nivel de autoestima y percepción estética 

de la sonrisa en adolescentes de la Institución Educativa N° 0004 Túpac Amaru, 

San Martín 2024”. 

Datos sociodemográficos 
 
Sexo:   Femenino           Masculino          Edad: _________  
 
Instrucciones: 

▪ Observe cuidadosamente las fotografías antes de marcar. 

▪ Asegúrese de marcar todos los ítems que se indican en el instrumento. 

▪ Para la medición sobre la percepción estética de la sonrisa utilizaremos una 

escala de valoración en donde: 3= Más aceptable 2= Medianamente aceptable 

1= Menos aceptable. 
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ANEXO 03. VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS 
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  68 

 

 

 

 

 

 



  69 

 

 

 



  70 

 

 
 

 

 



  71 

 

 

 

 



  72 

 

 

 

 



  73 

 

 

 

 

 



  74 

 ANEXO N° 04 
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ANEXO 05. OTROS 

 

 
 

 

 



 

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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ANEXO 06. 
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ANEXO 07.



  85 

 

 

  

zei
Texto tecleado
ANEXO 08.
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