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RESUMEN 

En el mundo, la preeclampsia complica alrededor de 10% de los embarazos de 

mujeres de los países en desarrollo, y una cifra ligeramente menor en los 

países industrializados. Cuando no se diagnostica oportunamente o no se 

atiende en-forma-apropiada-;:pue-de -evolucionar-hacia las formas más graves y 

a complicaciones, como el síndrome de HELLP y la eclampsia, lo que aumenta 

las probabilidades de morbilidad y mortalidad materna y perinatal. 

El objetivo de esta investigación es determinar la influencia de la primigravidez 

en la preeclampsia en gestantes atendidas en el seNicio de Gineco -

Obstetricia del Hospital Regional "Hermilio Valdizán Medrana" - Huánuco, de 

octubre de 2012 a mayo de 2013; investigación que incluye conocer su 

incidencia en primigrávidas, identificar los factores de riesgos asociados a esta 

patología, determinar el numeró . de atenciones pre natales y la vía de 

finalización de embarazo en gestantes primigrávidas. 

El material y métodos se basaron un estudio de tipo retrospectivo, transversal, 

correlaciona! y descriptivo. Los datos para el estudio se obtuvieron de las 

historias clínicas de las gestantes hospitalizadas con diagnóstico de 

preeclampsia en el período establecido, las cuales fueron revisadas 

minuciosamente. 

La población del presente estudio está conformada por 457 primigrávidas y la 

muestra por 65 primigrávidas preeclámpticas atendidas en el Hospital 

Regional "Hermilio Valdizán Medra no". Los resultados revisados comprenden 

desde octubre de 2012 a mayo de 2013. 

Concluimos que la preeclampsia en primigrávidas presenta alta incidencia en 

el hospital donde se realizo el estudio y está asociada a factores de riesgo 



biológicos, sociales y culturales: edades comprendidas entre 18 a 26 años 

(58,5%), grado de instrucción de nive1-secundario(50,8%), estado civil 

conviviente(53,8%), de religión católica(73,8%), lugar de residencia urbano"' 

marginal (43, 1 %), más de 6 atenciones pre natales (44,6%), se presentó con 

-----,mayor-frecuencia a-partir de -las--:37 semanas de gestación; y la vía de 

finalización del embarazotienen diferencias mini_rnas _entre el parto vaginal y la 

cesárea. 
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