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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los Factores predisponentes del bajo peso al nacer en madres 

adolescentes en el Hospital de Tocache 11-1, 2009-2012. 

Metodología: El presente estudio según el paradigma de investigación es cuantitativo. 

Según el método de investigación el estudio es no experimental, ya que se observó los 

ff3nómenos tal y como ocurren. Según el período y secuencia de los hechos y registro 

de la información el estudio es de tipo transversal por qué se estudió las variables en 

un determinado momento del período de investigación. 

Según al tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la información el estudio 

será de tipo retrospectivo. 

La investigación es deductivo e Inductivo; en donde se analizó los resultados de la ficha 

de recolección de datos de! análisis documental de !as usuarias que fueron 

hospitalizados; respecto a los factores predisponentes del bajo peso al nacer en 

madres adolescentes en el Hospital de Tocache 11-1, 2009-2012.Con el propósito de 

establecer conclusiones y generalizar los resultados de la investigación. 

Resultados : Dentro de los factores predisponentes para el bajo peso al nacer en 

madres adolescentes en el Hospital Tocache 11-1 se encuentra con mayor frecuencia el 

nivel socioeconómico bajo con 167 (65%) y la ganancia de peso materno bajo con 108 

(42%). 

Conclusiones: Existen factores sociales y biológicos principales que conllevan al bajo 

peso al nacer en las pacientes que se hospitalizaron en el Hospital Tocache 11-1 siendo 

los factores sociales que actúan sobre los factores biológicos es así que la ganancia 

de peso materno bajo, con 108 (42%) es el efecto principal del factor nivel 

socioeconómico bajo ,con 167 (65%). Se encontró que de las 257 madres adolescentes 

del Hospital Tocache 11-1 sólo 79 (30. 7%), tuvieron más de 6 CPN y la tasa más alta 

es de 1-3 CPN 88 (34,2%), lo que nos indica que los CPN se encuentran deficiente. 

Palabras claves: Adolescente, Bajo peso al nacer, embarazo adolescente, factor de 

riesgo, nivel socioeconómico, nutrición materna, atención prenatal. 
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