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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la efectividad de la quinua (Chenopodium quinoa)
en el tratamiento de la desnutricion global en nifios de 3- 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Vista Alegre N° 190 - Hudnuco 2015. Método y Materiales Esta
investigacion se desarrollé en La Institucion Educativa Inicial Vista Alegre N° 190
ubicado en el Jr. Vista Alegre S/N del centro poblado Vista Alegre distrito, provincia
y departamento de Huanuco, es de caracter cuasi experimental, el periodo de
estudio es longitudinal y el tiempo es prospectivo, el instrumento es la guia de
observacion. Se disefié un estudio de pre prueba — pos prueba, tuvo como sujeto
de estudio 20 nifios con desnutricion global de 3 — 5 afios (10 grupo experimental,
10 grupo control). Esta intervencidon permitié probar la efectividad de la quinua en
el tratamiento de la desnutricion global en el grupo de intervencion. Los datos se
obtuvieron a través instrumentos de medicién del peso. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para el procesamiento de los datos se utilizé el
paquete estadistico SPSS version 22 para Windows. Resultados: Del 100 % (10)
del grupo experimental en el post estimulo, el 60% (6) después de la
administracion de la quinua no tiene desnutricion global, el 30% (3) de
participantes en estudio tienen desnutricion global leve, el 10% (1) de participantes
en estudio tiene desnutricién global moderado; asimismo, se evalu6 el grado de
desnutricion global del grupo control en el post estimulo se obtuvo los siguientes
resultados del 100% (10), 60% (6) corresponde a desnutricién global moderado,
20% (2) corresponde a desnutricion global leve, 20% (2) corresponde a
desnutricién global severo contrastado con la prueba de hipotesis "T" de Student,
y caso de ser necesario se utilizaran otros estadisticos de prueba. Conclusion:
Se acepta la prueba de hipétesis de investigacion demostrando que la
administracion de quinua (Chenopodium quinoa) es efectiva en el tratamiento de
la desnutricibn global. Donde se demuestra segun t de student (muestras
relacionadas); la t calculada fue 14,3 (p < 0,05) superior al punto critico 1,83 para
9 grados de libertad; por lo que con una probabilidad de 0,0% de error se afirma
gue la quinua fue efectivo para disminuir el grado desnutricion global. En
conclusién, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipo6tesis de
investigacién (Hi) “La quinua es efectiva en el tratamiento de la desnutricion global
en nifos de 3 a 5 afos”.



ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of quenna (Chenopodium quinoa) in the
treatment of global malnutrition in children aged 3-5 years of the Vista Alegre Early
Educational Institution N° 190 - Huanuco 2015. Method and Materials This
research was developed in The Institution Educational Initiative Vista Alegre N° 190
located in Jr. Vista Alegre S / N of Vista Alegre district, province and department of
Huénuco, is quasi experimental, the study period is longitudinal and time is
prospective, the instrument is The observation guide. A pre - test study was
designed. Twenty children with global malnutrition of 3 - 5 years (10 experimental
group, 10 control group) were studied. This intervention allowed to prove the
effectiveness of quinoa in the treatment of global malnutrition in the intervention
group. The data were obtained through weight measurement instruments. Non-
probabilistic sampling was used for convenience. For data processing, the SPSS
version 22 statistical package for Windows was used. Results: Of the 100% (10) of
the experimental group in post-stimulus, 60% (6) after the administration of quinoa
does not have global malnutrition, 30% (3) of study participants have mild global
malnutrition, 10% (1) of study participants have moderate global malnutrition; (10),
60% (6) corresponds to moderate global malnutrition, 20% (2) corresponds to mild
global malnutrition, 20% (2) corresponds to severe global malnutrition as contrasted
with the Student "T" hypothesis test, and other test statistics will be used if
necessary. Conclusion: The research hypothesis test is accepted, demonstrating
that the administration of quinoa (Quenopodium quinoa) is effective in the treatment
of global malnutrition. Where is demonstrated

According to student t (related samples); The calculated t was 14.3 (p <0.05) higher
than the critical point 1.83 for 9 degrees of freedom; So that with a probability of
0.0% of error it is affirmed that quinoa was effective to decrease the degree of global
malnutrition. In conclusion, the null hypothesis (Ho) is rejected and the research
hypothesis (Hi) is accepted. "Quinoa is effective in the treatment of global
malnutrition in children aged 3 to 5 years."
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé a fin de evidenciar la efectividad de
la quinua (Chenopodium quinoa), alimento de alto valor proteico, el cual
decidimos complementar en la dieta diaria de nifios con desnutricion global
entre 3 — 5 afios, una racién de proteinas, carbohidratos y vitaminas como
suplemento alimenticio, para compensar la deficiencia de calorias y
proteinas que afrontan los nifios con desnutricion global (1). En este
estudio nos propusimos utilizar como alternativa la quinua (Chenopodium
quinoa), a fin de mejorar el estado nutricional de los nifios y estos tengan
los estados antropométricos, neurolégicos y estados fisiol6gicos normales,
disminuyendo los riesgos de enfermar y morir por deficiencias
nutricionales.

La nifiez es considerada como una etapa trascendental en el proceso
evolutivo del hombre, caracterizada por dos fenGmenos: crecimiento y
desarrollo, para lo cual es fundamental una adecuada nutricion. El nifio
con desnutricién global va evidenciar un peso deficiente para su edad dieta
inapropiada, hipocalérica e hipo proteico el cual evolucionara
progresivamente a otros tipos de desnutricion crénica. Los estragos que
provoca la desnutricién global que se padece en la infancia son los mas
lamentados por una sociedad, ya que en esta etapa el mayor impacto lo
sufre el cerebro del nifio, en el que se producirian alteraciones metabdlicas

y estructurales irreversibles (2).
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A propuesta de Bolivia, Pera y otros paises andinos, la Organizacién de
Naciones Unidas (ONU), ha declarado el afio 2013, como Afio
Internacional de la Quinoa y la FAO ha catalogado la quinoa, como uno
de los cultivos necesarios para la humanidad, por considerarla como
alternativa para solucionar los graves problemas de nutricion en el mundo.
Desde esta fecha, Peru y otros paises andinos, estan llevando a cabo
numerosas actividades de promocion por todo el mundo entre los que se
encuentra Espafia, dando a conocer el papel que juega la quinoa en la
biodiversidad, por su valor nutricional en la seguridad alimentaria y por los
objetivos puestos de Desarrollo del Milenio para reducir el hambre en el
mundo. Igualmente, en Perd, la declaracion del 2013 como Afo
Internacional de la Quinoa, representa una gran oportunidad para
promover y difundir los beneficios del llamado “grano de oro”, fomentando
su consumo entre la poblacién peruana con el objetivo de mejorar la
alimentacion, y aumentar su exportacion (3).

La ONU define el papel de la quinoa como “super alimento “por su alto
valor nutricional. Las bondades peculiares del cultivo de la quinua estan
dadas por su alto valor nutricional. El contenido de proteina de la quinua
varia entre 13,81y 21,9%; carbohidratos 71%; grasas 6,10% dependiendo
de la variedad. Por el alto contenido en proteinas, la quinoa se considera
un producto de alto valor nutritivo, ya que contiene los aminoacidos
esenciales (lisina, isoleucina, leucina, valina, metionina, fenilalanina,

treonina y triptéfano) y aminoacidos no esenciales (histidina, arginina,
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alanina, glicina, prolina, acido aspartico, acido glutamico, cisteina, serina
y tirosina) (4).

Esta investigacion se desarrollé en la institucién educativa inicial Vista
Alegre N° 190 — Huanuco, con una muestra de 20 nifios entre 3- 5 afios,
siendo 10 nifios el grupo control y 10 nifios el grupo experimental. El disefio
empleado fue el pre y post estimulo, de caracter cuasi experimental y la
hipotesis alterna planteada: la quinua (Chenopodium quinoa) es efectiva
en el tratamiento de la desnutricién global en nifios de 3- 5 afios, fue
aceptada y procesada con el paquete estadistico SPSS version 21 para
Windows.

La recomendacion principal que nos permitimos hacer es, que dado la
efectividad nutritiva de la quinua (Chenopodium quinoa) los nifios con

desnutricion global adicionen en su alimentacion diaria este producto.
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CAPITULO | MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES

A NIVEL INTERNACIONAL

La malnutricion es uno de los factores que mas contribuye a la carga
mundial de morbilidad, en la actualidad el mundo se enfrenta a una doble carga
de malnutricion que incluye la desnutricion y la alimentacion excesiva (5) “Lo
anterior muestra la importancia de conocer que en la actualidad la desnutricién
global en los nifilos menores de 5 afios continda siendo un problema de salud
publica tanto en nuestro pais y en muchos lugares del mundo...”. La desnutricién
es un obstaculo que impide que los individuos e incluso las sociedades
desarrollen todo su potencial, los estragos que provoca la desnutricion que se
padece en la infancia son los mas lamentados por una sociedad, ya que en esta
etapa el mayor impacto lo sufre el cerebro del nifio en el que se producira
alteraciones metabdlicas y estructurales irreversibles. (6)
Se estima que 101 millones de nifios menores de 5 afios padecian desnutricion
global lo que representa aproximadamente el 16% menores de 5 afios en el
mundo. Estudios nutricionales de las ultimas dos décadas permiten estimar que
se observa un importante avance hacia el cumplimiento de la meta de reduccién
de la desnutricidon global. La probabilidad de que un nifio que vive en una zona
rural sufra de desnutricion global es entre 1,5y 3,7 veces mas alta que en un nifio

gue vive en zona urbana, y al menos 4 veces mayor entre nifios indigenas. (8)
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A NIVEL NACIONAL

La malnutricidon tiene un alto impacto en la sociedad, especialmente la
desnutricién infantil con repercusiones no solo fisicas sino también cognitivas,
gue alcanzan al individuo en todas sus etapas de vida (1) Existe una relacién
directa entre pobreza y desnutricion global y se observé que, a mayor situacion
de pobreza, la prevalencia de desnutricion global aumentd. Segun estudios
actuales de la OMS (2013), en el Peru, mas del 53% de los nifios entre 3 - 5
afios presentan algun grado de desnutricidn, la prevalencia de desnutricion
global en nifilos menores de 5 afios mostro que el 4,5% de nifios a nivel nacional
tuvo deficiencia de peso para la edad (desnutricion global). Al diferenciarlo por
area de residencia, el area rural presenté una frecuencia mucho mayor
comparada con la urbana, llegando, es decir, casi 1 de cada 10 nifios no tuvo el
peso suficiente para su edad, segun indicador por sexo se muestra que los
varones estan ligeramente mas afectados que las mujeres siendo un (0.8 %) (9)

En los ultimos afos por la creciente demanda nacional e internacional la
produccion de quinua se viene intensificando. Tradicionalmente cultivada en el
altiplano y valles interandinos, debido a su versatilidad y capacidad de
adaptacion a distintos ambientes el cultivo se esta extendiendo a importantes
zonas de la costa peruana, donde tiene un enorme potencial para la expansion
y produccion. El interés global generado a raiz de la declaracion del 2013 como
el Afo Internacional de la Quinua, el “boom” gastronémico de la cocina peruana
y el impulso de la industrializacion de la quinua a nivel nacional generé el interés
por conocer, investigar, producir y consumir este grano andino por sus

reconocidas propiedades nutricionales y alimenticias. Segun estadisticas del
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MINAGRI (Ministerio de agricultura), el Pert cuenta con 38 493 especies de
qguinua, con una produccion total de 44 207 Toneladas; sin embargo, son
insuficientes frente a la alta demanda nacional e internacional. Por lo tanto,
existe la necesidad de intensificar en forma sostenible la produccion de este
cultivo para contribuir a la seguridad alimentaria del pais. (10)

A NIVEL REGIONAL:

En estos ultimos afios, en la region Huanuco la reducciéon de los altos
indices de la desnutricion global infantil (DGI) en nifios menores de 5 afios no
ha sido sostenible y es minimo (11). Segun las estadisticas de la DIRESA
(Direccion regional de salud), en el 2013 un 4,1% de la poblacién de nifios
menores de 5 afios tienen desnutricion global, es decir la desnutricion global
afecta a 1 nifio de cada 20, mientras que en el 2010 la desnutricion global era
de un 6.0% una disminucion de 1.9 % en la tasa de DGI a pesar de ello se ubica
por encima del promedio nacional. (1) La desnutricion esta fuertemente
relacionada con la pobreza, ser pobre y estar desnutrido es una doble condicion
gue acentla la exclusion e inequidad. Por ello, la desnutricion, mas que un

indicador de salud, es un indicador de desarrollo del pais (11)
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BASES TEORICAS

SEGUN ABRAHAM MASLOW, NECESIDADES FISIOLOGICAS
(ALIMENTACION Y NUTRICION): Es la necesidad de todo organismo de ingerir
y absorbe los alimentos que necesita para funcionar de manera Optima,
especialmente en el nifio(a), el cual necesita una cantidad y calidad adecuada de
nutrientes y liquidos indispensables para asegurar el mantenimiento y desarrollo
de sus tejidos y la energia indispensable para su crecimiento.

En los primeros afios de vida el nifio(a) necesita mayores cantidades de
nutrientes debido a que los requerimientos de proteinas son mayores para formar
huesos y tejidos musculares. Existen factores biolégicos, psicoldgicos, y

sociologicos que influyen en la satisfaccion de la alimentacion. (12)

BASES CONCEPTUALES

DESNUTRICION GLOBAL: Se define como desnutricion global a la deficiencia
del peso con relacion a la edad. La desnutricion global es el resultado de
desequilibrios nutricionales pasados y recientes. Se considera que un nifio/a de
una edad dada, manifiesta peso insuficiente cuando éste es menor al minimo que
se espera para esa edad segun los patrones de desarrollo fisico establecidos
para una poblacion considerada sana y bien nutrida. (12) Desnutricion global es
una deficiencia en la ingesta de calorias y proteinas, la cual, dificulta la salud y
puede llevar a problemas en el desarrollo fisico o intelectual que se pueden
manifestar en diferentes problemas de adulto. (13) De acuerdo a esto se puede

catalogar los grados de desnutricion global en:
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Leve: cuando el peso es inferior a 1 desviaciones estandar de la mediana de la

poblacién

Moderada: cuando el peso es inferior a 2 desviaciones estandar de la mediana

de la poblacion

Severa: cuando se encuentra por debajo de las tres desviaciones estandar de

la mediana (13)

PESO CORPORAL: etimologico palabras ambas proceden del latin:
Peso deriva de “pensum” y este, a su vez, del verbo “pendere”, que significa
“colgar”. Corporal es fruto de la evolucion de la palabra latina “corporalis”, que
puede traducirse como “relativo al cuerpo”. Se encuentra conformada por dos
partes claramente diferenciadas: el sustantivo “corpus”, que es sin6nimo de
“cuerpo’”, y el sufijo “-al”’, que se usa para indicar “relativo a”. La fuerza ejercida
por el planeta Tierra para atraer a los cuerpos y la magnitud de esa fuerza
reciben el nombre de peso. El concepto, por otra parte, puede servir para
denominar a la masa (la cantidad de materia que estd presente en un cuerpo).
(14)

El peso es el indicador global de la masa corporal mas facil de obtener y de
reproducir. Por esta razén se utiliza como referencia para establecer el estado
nutricional de una persona, siempre y cuando se relacione con otros parametros

como: sexo, edad, talla y contextura fisica. (15)


http://definicion.de/fuerza/
http://definicion.de/peso
http://definicion.de/masa
http://wiki.elika.eus/index.php/%C3%8Dndice_de_masa_corporal
http://wiki.elika.eus/index.php/Estado_nutricional
http://wiki.elika.eus/index.php/Estado_nutricional
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FRECUENCIA: Esta determinado por 2 factores tanto la hora establecida de
consumo de quinua (chenopodium quinoa) y el nimero de veces en el dia que
se lo consume.

DURACION: se refiere a la duracion del tratamiento desde el comienzo hasta la
final de 1 mes ininterrumpida de la administracién de la quinua (chenopodium
guinoa).

DOSIFICACION: hace referencia a la cantidad de la quinua (chenopodium
quinoa) de que se le brindara a cada paciente 40mg / 250 ml. a cada uno de los
nifos que participan en el estudio.

QUINUA (chenopodium quinoa): La ONU define a la quinoa como “super
alimento “por su alto valor nutricional. El contenido de proteina de la quinua varia
dependiendo de la variedad. Por el alto contenido en proteinas, la quinoa se
considera un producto de alto valor nutritivo, ya que contiene los aminoacidos
esenciales (lisina, isoleucina, leucina, valina, metionina, fenilalanina, treonina y
triptéfano) y aminoacidos no esenciales (histidina, arginina, alanina, glicina,

prolina, acido aspértico, &cido glutdmico, cisteina, serina y tirosina). (4)

Quinua Blanca de Junin

Composicion en 100 gr. de Producto

Energia Kcal 363
Proteinas or. 16
Grasa ar. 6.2

Carbohidratos or. 48
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Fibra or. 5.7

Minerales (mg)

Calcio (Ca) mg. 85
Fosforo (P) mg. 155
Hierro (Fe) mg. 4.2

Vitaminas (mcgQ)

Tiamina/ Vitamina B1 mcg. 0.20
Riboflavina/Vitamina B2 mcg. 0.15
Niacina mcg. 0.95

Fuente: C.P.L White, H.S. White et al, 2013 “La Composicién de los alimentos peruanos” Instituto
de Nutricion-Ministerio de Salud

Proteinas: La calidad nutricional de un producto depende tanto de la cantidad
como de la calidad de sus nutrientes. Cien gramos de quinua contienen casi el
quintuple de lisina, mas del doble de isoleucina, metionina, fenilalanina, treonina
y valina, y cantidades muy superiores de leucina (todos ellos aminoacidos
esenciales junto con el triptéfano) en comparacién con 100 gramos de trigo.
Ademas, supera a éste en algunos casos por el triple en las cantidades de
histidina, arginina, alanina y glicina, ademas de contener aminoacidos no
presentes en el trigo como la prolina, el acido aspartico, el acido glutamico, la
cisteina, la serina y la tirosina (todos ellos aminoacidos no senciales). (16)

Carbohidratos: Los carbohidratos de las semillas de quinua contienen entre un
58 y 68% de almidon y un 5% de azlcares, lo que la convierte en una fuente
Optima de energia que se libera en el organismo de forma lenta por su importante

cantidad de fibra. El almidén es el carbohidrato mas importante en todos los



17

cereales. Constituye aproximadamente del 60 a 70% de la materia seca. En la
quinua, el contenido de almidén es de 58,1 a 64,2%. El almidon en las plantas se
encuentra en la forma de granulos. Los granulos de cada especie tienen tamafio
y forma caracteristicos. Los granulos del almidon de la quinua tienen un diametro
de 2 um, siendo mas pequefios que los granos comunes. (4)

Grasas beneficiosas: En la quinua, la mayoria de sus grasas son grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas, éstas son beneficiosas para el cuerpo
cuando se incorporan en la alimentacion, ya que, son elementales en la formacién
de la estructura y en la funcionalidad del sistema nervioso y visual del ser
humano, a la vez su consumo disminuye el nivel de colesterol total y el colesterol
LDL (colesterol malo) en la sangre. (16)

Fibra: La quinua es un alimento rico en fibra que varia su composicion
dependiendo del tipo de grano, con rangos que van desde los 2.49y 5.7 g/100 gr
de materia seca. Se ha demostrado que la fibra dietética disminuye los niveles
de colesterol total, LDL colesterol, presion arterial y actia como antioxidante. Los
antioxidantes nos protegen frente a los radicales libres, causantes de los
procesos de envejecimiento y de algunas otras enfermedades. (16)

Minerales: El grano de la quinua tiene casi todos los minerales en un nivel
superior a los cereales, contiene fésforo, calcio, hierro, potasio, magnesio,
manganeso, zinc, litio y cobre. Su contenido de hierro, que es dos veces mas
alto que el del trigo, tres veces mas alto que el del arroz y llega casi al nivel del

frijol. (16)
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1.3. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DEL PROBLEMA DE

INVESTIGACION

1.3.1. JUSTIFICACION
La presente informacion se justifica por las siguientes razones:
« JUSTIFICACION SOCIAL:

La desnutricién es un problema de salud publica en nuestro pais y en
muchos lugares del mundo, encontrandose una relacion directa entre
pobreza y desnutricion global y se observé que, a mayor situacion de
pobreza, la prevalencia de desnutricion global aumentd. Segun estudios
actuales de la OMS (2013), en el Peru, mas del 53% de los nifios entre
3 - 5 aflos presentan algun grado de desnutricion, la prevalencia de
desnutricion global en nifios menores de 5 afios mostré que el 4,5% de
nifios a nivel nacional tuvo deficiencia de peso para la edad (desnutricion
global). Al diferenciarlo por area de residencia, el area rural present6 una
frecuencia mucho mayor comparada con la urbana, llegando, es decir,
casi 1 de cada 10 nifios no tuvo el peso suficiente para su edad, segun
indicador por sexo se muestra que los varones estan ligeramente mas

afectados que las mujeres siendo un (0.8 %) (9)

«  JUSTIFICACION PRACTICA:
La desnutricion global parece ser un reto para el campo de la medicina
y la ciencia. Conforme se avanza en el conocimiento de las causas, se

pone de manifiesto que son varios los factores que la originan: por una


http://www.monografias.com/trabajos16/ciencia-y-tecnologia/ciencia-y-tecnologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
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dieta inapropiada, hipocalorica e hipo proteico. También puede ser
causada por mala absorcion de nutrientes. Tiene influencia en los
factores sociales, psiquiatricos o simplemente patolégicos. Ocurre
principalmente entre individuos de bajos recursos y principalmente en

nifios de paises subdesarrollados. (17)
«  JUSTIFICACION TEORICA:

Un déficit de nutrientes de corta duracion solo compromete las
reservas del organismo, sin alteraciones funcionales importantes; en
cambio una desnutricion global de larga duracién puede llegar a

comprometer funciones vitales.

La desnutricion global se asocia en el nifio a una frenacion de la curva
ponderal en un inicio. El deterioro nutricional en el nifio, aparte del
consumo de las reservas musculares y grasas, compromete en forma
importante y precoz la inmunidad del individuo, especialmente la
inmunidad celular, produciéndose asi una estrecha interrelacion entre
desnutriciéon global e infeccién, con subsecuente agravamiento del
problema, especialmente frente a condiciones ambientales adversa

(18)
« JUSTIFICACION METODOLOGICA:

El proyecto que presentamos es de relevancia, debido a que se
convertirda en una herramienta educativa e informativa que permitira a

los investigadores determinar la efectividad de la quinua (Chenopodium
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guinoa) en el tratamiento de la desnutricion global en nifios de 3 - 5

anos.

PROPOSITO

El propésito de la investigacion es de identificar y establecer la efectividad
de la quinua (Chenopodium quinoa) en el tratamiento de la desnutricion
global en nifios de 3 - 5 afios ya que la quinua contiene altos niveles de
proteina de calidad y con mayor proporcion de aminoacidos esenciales,
minerales como fosforo, potasio, magnesio y calcio entre otros.

Considerado un alimento clave en la lucha contra la desnutricion.

PROBLEMA GENERAL

¢ Cudl es la efectividad de la quinua (Chenopodium quinoa) en el
tratamiento de la desnutricién global en nifios de 3-5 afios de la Institucién
Educativa Inicial vista alegre N° 190 — Huanuco 20157
1.3.3.1. PROBLEMAS ESPECIFICOS
+ ¢ Cudl es el estado nutricional de los nifios de 3-5 afios antes de la
administracion de la quinua (Chenopodium quinoa)?
» ¢ Qué grado de desnutricion global presentan los nifios de 3- 5 afios antes
de la administracion de la quinua (Chenopodium quinoa)?
+ ¢ Cuanto es la ganancia de peso semanal durante la administracion de la
guinua?
» ¢ Cual es la dosis, frecuencia y duracion de la administracién de la quinua

(Chenopodium quinoa) en los nifios de 3-5 afios?
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* ¢Qué grado de desnutricion global presentan los nifios de 3-5 afios

después de la administracion de la quinua (Chenopodium quinoa)?

* ;cudl es el efecto de la quinua (Chenopodium quinoa) en relacion al peso

durante el tiempo de administracién?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la efectividad de la quinua (Chenopodium quinoa) en el

tratamiento de la desnutricion global en nifios de 3- 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Vista Alegre N° 190 - Huanuco 2015.

1.3.4.1.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar el estado nutricional de los nifios de 3-5 afios antes de la
administracion de la quinua (Chenopodium quinoa).

Clasificar segun el grado de desnutricion global (leve, moderada y
severa) de los nifios de 3-5 afios antes de la administracion de la
quinua (Chenopodium quinoa).

Comparar el peso por semana durante la administracion de la

guinua (Chenopodium quinoa).

Precisar la dosis, frecuencia y duracion de la administracion de la
guinua (Chenopodium quinoa).

Determinar el grado de desnutricién global de los nifios después
de la administracion de la quinua (Chenopodium quinoa).
Identificar los efectos de la quinua (Chenopodium quinoa) en

relacion al peso durante el tiempo de administracion.
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1.3.5. ASPECTOS OPERACIONALES

1.3.5.1. HIPOTESIS

Ha: La quinua (Chenopodium quinoa) es efectiva en el
tratamiento de la desnutricion global en nifios de 3- 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial Vista Alegre N° 190 - Huanuco 2015.

Ho: La quinua (Chenopodium quinoa) no es efectiva en el
tratamiento de la desnutricién global en nifios de 3- 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Vista Alegre N° 190 - Huanuco 2015.
1.3.6. VARIABLES
Variable independiente: Efectividad de la quinua (Chenopodium quinoa).

Variable dependiente: Desnutricion Global.
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1.3.6.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DIMENSION INDICADORES | RESPUESTA ESCALA
FRECUENCIA N° Veces Mafanas/diario | Nominal
< Dicotomica
- —~
L 8 Nominal
D \E
=) A
<D,: < o DOSIFICACION | Cantidad 40mg / 250 Dicotémica
S 3 g
zZ 3
E S5 3 ml.
(@) o o
w (@)
LL [
L] 2
- O -
S Ordinal
DURACION Semanas 4 semanas Politbmica
Desnutricion
global leve (<1 D.E)
(Z) CLASIFICACION Ordinal
O .
= — Dicotomica
x Desnutricién (<2 D.E)
= <
. m
s 9 global
L Q)
(@)
. moderada
a
> —
Desnutricion (<3 D.E)

global severa
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

AMBITO DE ESTUDIO

La Institucion Educativa Inicial Vista Alegre N° 190 ubicado en el Jr. Vista
Alegre S/N del centro poblado Vista Alegre distrito, provincia y
departamento de Huanuco.

Localizacion Geografica: se ubica dentro de la region semi fluvial. El
clima en general es benigno, mostrando adicionalmente una gran

variedad de microclimas.

POBLACION

Poblacién de estudio estara constituida por 62 nifios en edad escolar de
3 a 5 afos que asisten en la Institucion Educativa Inicial Vista Alegre N°
190 - 2015.

MUESTRA

Tipo de muestreo:

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Tamafio de la muestra:

20 nifios (10 nifios grupo control y 10 nifios grupo experimental)
entre las edades de 3-5 afios de edad que asisten en la Institucién

educativa Inicial Vista Alegre N° 190.
2.1.3.1. Criterios de exclusién:

¢ Nifios que estuvieron recibiendo tratamiento farmacolégico y

suplemento vitaminico.
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» Nifios que no se encontraron en la institucién educativa durante

la evaluaciéon nutricional.

» Nifios que no asisten regularmente a la |.E. Inicial Vista Alegre N°

190.

» Nifios cuyos padres no aceptaron el consentimiento informado

para la administracion de la quinua.

2.1.3.2. Criterios de inclusion:

Nifios entre afios 3-5 afios de edad de ambos sexos.

Nifios con desnutricion global de 3 — 5 afios.

Nifilos cuyos padres no aceptaron el consentimiento  informado

para la administracion de la quinua.

Nifios que asisten regularmente a la I.E. Inicial Vista Alegre N°

190.

2.1.4. TIPO DE ESTUDIO
NIVELES, TIPO:

e Segun el paradigma de investigacion: Estudio cuasi experimental:
Debido a que el grupo a intervenir se encuentra formado la muestra en
estudio ha sido elegida de manera aleatoria.

e Segun el periodo y secuencia del estudio: Estudio longitudinal:

Las variables involucradas se han medido en dos o méas veces, se realiz6 un

seguimiento para estudiar los efectos en el peso usando una guia de observacion
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en donde se realiz6 el pre test para saber el peso con el cual inicia cada nifio luego
después de terminar se pesa con cuanto esta después de la administracion (post
test)

De acuerdo al tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la
informacion: Estudio prospectivo:

Se capto la informacién después de la planeacion, observando el efecto de la
variable independiente en el futuro.

De acuerdo al analisis y alcance de los resultados de estudio fue cuantitativo de
tipo explicativo y segun el tiempo de estudio, es prospectivo de corte longitudinal;

segun participacion del investigador, es experimental.

2.1.5. DISENO DE INVESTIGACION
Para efectos de la investigacion se utilizé el disefio cuasi experimental (Disefio

de Pre prueba — Post prueba) cuyo esquema es el siguiente:

Gl 01 X 02 X 03 X 04

G2 04 - 05- 06 - 07
Donde:
G1 = Representara al grupo experimental en estudio
O1 = Representara la observacion inicial del grupo experimental antes de
manipular la variable independiente (pre- test).
X = Representara la administracion de la quinua en la recuperacién nutricional.
02 = Representara la observacion posterior a la manipulacién de la variable

dependiente (post — test).
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G2 = Representara al grupo control en estudio
O3 = Representara la observacion inicial del grupo control (pre- test).

04 = Representara la observacion final del grupo control (post — test).

2.1.6. TECNICAS E INSTRUMENTO

Se utilizo las siguientes técnicas e instrumentos:

* FICHA DE REGISTRO DE EXPERIMENTO: Instrumento que nos
permitié evaluar la presentacién, frecuencia, dosis y duracién durante la

ejecucion del trabajo de investigacion.

«  GUIA DE OBSERVACION: Instrumento que sirvi6 para registrar la
observaciéon de las variables a través de los indicadores considerados en

cada item.

* LA FICHA DE REGISTRO DE DATOS: Para el monitoreo de cada
uno de los nifios, en el cual se especificd datos personales como la fecha

en gue se registra los datos, nombres y apellidos, sexo, edad.

+ CONSENTIMIENTO INFORMADO: Procedimiento mediante el cual los
padres de familia dieron su consentimiento voluntario de colaborar en la
investigacion, después de haber comprendido la informacion que se le ha
brindado, acerca de los objetivos del estudio.

« INSTRUMENTOS DE MEDICION DEL PESO: Se utilizé la balanza para
tomar el peso inicial antes de la administracién de la quinua, durante la

administracion y el peso final después de la administracion de la quinua.
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2.1.7. PROCEDIMIENTO

» Se pidi6 autorizacion a la Directora de la Institucion Educativa Inicial Vista
Alegre N° 190.

« Seidentifico a los nifios de 3 -5 afios con desnutricion global considerando
los criterios de inclusion.

« Se administr6 a los nifios un antiparasitario (mebendazol 100mg) antes de
la administracién de la quinua.

»  Se sostuvo una reunién con los padres de los nifios para explicarles sobre
la quinua, sus beneficios, cantidad, frecuencia y duracion de la
administracion de la mazamorra, cuéles son los objetivos del estudio para
luego firmar el consentimiento informado.

+ Al dia siguiente se realiz6 la preparacion de la quinua que se detalla a
continuacion:

Ingredientes:

400 gramos de quinua
2 litros de agua

10 gr. de canela y clavo
250 gr. de azucar

Lavar muy bien la quinua, colocarla en una cacerolita con agua y ponerla al
fuego, hervir por 45 minutos, afadir la canela, clavo de olor y azulcar
posteriormente llevar a fuego medio hasta que se forme un almibar suave,

dejar enfriar y servir.
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» Posterior a ello, se aplicara los instrumentos de recoleccién de datos a los
nifos que forman parte de la muestra (grupo control y grupo
experimental). Se administrara la quinua a los nifios que forman parte del
grupo de intervencién. La dosificacion fue de 40 mg/ 250 ml, se
administrara de lunes a viernes durante cuatro semanas.

« Se realizo6 el control semanal del peso para la edad de la muestra (grupo
control y grupo experimental) los cuales fueron registrados en la hoja de
registro de peso semanal.

» Después de culminar la post prueba fue considerada como la evaluacién
final del peso del grupo de intervencion, los resultados fueron registrados
en la hoja de registro de peso semanal.

« Se procesaron los datos con el paquete estadistico SPSS version 22.

2.1.8. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

Analisis de Datos: SPSS versiéon 22

Andlisis estadistico de variables categoricas: se realiza mediante tablas de

frecuencia y graficos de barra o de sectores.

Andlisis estadistico de variables numérico: se tomard en cuenta las
medidas de tendencia central como la media, mediana, moda, la dispersién

como la variancia y la desviacion estandar y sus respectivos graficos.



30

Andlisis estadistico inferencial: las hipétesis se contrarrestaran mediante la
prueba de medias, donde se comparara las diferencias de los datos del antes
y el después de los resultados.

Plan de Tabulacién

La base de datos se elabor6 haciendo uso de un programa estadistico. Los
datos seran analizados descriptiva e inferencial mente. Los datos numéricos
se analizaran mediante medidas de: tendencia central, de dispersion, de
posicionamiento y de forma.

El analisis inferencial se realizara comparando las medias y sus diferencias;
el estadistico a utilizar sera la "T" de Student, y caso de ser necesario se

utilizaran otros estadisticos de prueba.
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CAPITULO Il RESULTADOS

3.1 ANALISIS CATEGORICA DE LOS RESULTADOS (GRUPO EXPERIMENTAL)

Tabla 01. Género de la muestra en estudio (Grupo experimental) que asiste a la

I.LE.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

GENERO N° %

Femenino 50 %

Masculino 50 %
Total 10 100 %

Fuente: Guia de Observacion.

50,00% 50,00%
SRR
o EFEMENINO
BEmascuLINO

Figura 01. Representacion gréfica del género de la muestra
en estudio (Grupo experimental) que asiste a la |.E.l Aparicio

Pomares N°190, Huanuco -2015.

Anéalisis

Del 100% (10) de los nifios en estudio, el 50% (5) de participantes son del sexo;

y de la misma forma, 50% (5) pertenecen al sexo femenino.
Interpretacion

La muestra en estudio presenta homogeneidad respecto al sexo.
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Tabla 02. Edad de la muestra en estudio (grupo experimental) que asiste a la I.E.I
EDAD

Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.
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fica de la edad de la muestra

en estudio (grupo experimental) que asiste a la LE.I

Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.
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Figura 02. Representaci
Analisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio (grupo experimental), el 10% (1) de

participantes en estudio corresponde a la edad de (3 afios 7 meses), el 10%(1) a la
edad de(3 afios 11 meses), el 10%(1) a la edad de (3 afios 9 meses), el 10%(1) a la
edad de (3 afios 2 meses), el 10%(1) a la edad de (3 afios 4 meses), el 10%(1) a la
edad de (3 afios 10 meses), el 10%(1) a la edad de (4 afios 3 meses), el 10%(1) a la
edad de (4 afos 4 meses), el 10%(1) a la edad de ( 4 afios 9 meses), el 10%(1) a la

edad e (4 afios 10 meses)
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Tabla 03. Medidas de peso de la muestra en estudio sin la administracion del estimulo
(grupo experimental y control) que asiste a la |.E.|I Aparicio Pomares N°190, Huanuco
-2015.

Medidas Experimental Control
Media 13,48 12.38
Mediana 13,75 12.5
Moda 10.3 10.3
DE 1,6 1.6
Varianza 2,56 2.56
Rango 5,5 5.4
Q1 12,5 11.2
Q2 13,8 12,5
Qs 14,5 12,9
Asimetria -0.8 0.9
Curtosis 0,662 1.332

Fuente: Guia de Observacion.

Histograma Histograma

Media= 13,480 4

1 | Media=12,380
Desviacion estandar=

Desviacion estandar =
N=10 1,551

3

Frecuencia
Frecuencia
o
1

100 1Mo 120 130 140 150 160
Peso inicial del grupo experimental Peso inicial del grupo control

100 110 120 130 140 150 180

Figura 02. Histograma de las medidas de peso de la muestra en estudio sin
la administracion del estimulo (grupo experimental y control) que asiste a la
I.E.l Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

Analisis

El peso promedio del grupo experimental antes de la administracion del estimulo fue
13,48 + 1,6 kg., mientras que en el grupo control fue 12,38 + 1,6 kg.; el 50% de los
nifios presentan peso mayor de 13,75 kg en grupo experimental y 12,5 kg. en el grupo
control, y el 50% restante pesan menor a 13,75 en el grupo experimental y 12,5 kg. en

el grupo control; el peso que se repiti6 con mayor frecuencia tanto en el grupo
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experimental y control fue 10,3 kg.; en el grupo experimental, el primer percentil ubica
en 12,5 kg. de peso, nifios con desnutricion global moderada, algo similar se aprecia
en el grupo control; en el segundo cuartil 13,8 kg. los nifios del grupo experimental
tienen desnutricion leve y moderada, algo similar al del grupo control; mientras que en
el tercer 14,5 kg. se ubican los nifios con desnutricion global leve, al que en el grupo
control. En cuanto a las medidas de forma, los datos son asimétricos a la izquierda -
0,790 en el grupo experimental y asimétrico a la derecha 0,9 en el grupo control;

respecto a la curtosis 0,662, es leptocurtica tanto en el grupo experimental y control.

Interpretacion
El promedio del peso de los nifios en estudio, tanto del grupo experimental y control,
los ubica en el grado de desnutricion global moderada; el cual se confirma al analizar

los cuartiles.
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Tabla 04. Evaluacion del peso inicial de la muestra (grupo experimental) Segun el
grado de desnutricion global (antes de la administracion de la Quinua), de los nifios de
3 - 5 aflos que asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

GRADO DE DESNUTRICION GLOBAL %
INICIAL (experimental) N
Desnutricion global leve 6 60 %
Desnutricion global moderado 3 30 %
Desnutricion global severo 1 10 %

Total 10 100 %
Fuente: Guia de Observacion.

(=10}

S0

40

s0

Porcentaje

20
30,00%

10

10,00%
||||||||||

1 " A =
DESHUTRICION DESHUTRICION DESHUTRICION
GLOBAL LEVE GLOBAL MODERADO GLOBAL SEVERO

Figura 03. Representacion grafica del peso inicial
de la muestra (grupo experimental) Segun el grado
de desnutricién global antes de la administraciéon
de la Quinua, de los nifios de 3 - 5 afios que asiste
ala I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

Analisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio, el 60% (6) de participantes en estudio
tienen Desnutricion Global Leve, 30%(3) de los participantes tienen Desnutricion
Global Moderada, 10%(1) de los participantes tienen Desnutricién Global Severo.

Interpretacién: de la muestra en estudio grupo experimental (antes de la
administracion del estimulo) se concluye que en mayor cantidad (6 nifios) tuvieron
desnutricion global leve, mientras que en menor cantidad (3 nifios) tuvieron
desnutricion global moderado y en minima cantidad (1 nifio) tuvieron desnutricion

global severo.
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Tabla 05. Grado de desnutricion global de la muestra en estudio (grupo experimental)
después de la administracion de la Quinua que asiste a la I.E.lI Aparicio Pomares
N°190, Huanuco -2015.

GRADO DE DESNUTRICION GLOBAL

FINAL (experimental) N %
Normal 6 60 %
Desnutricion global leve 3 30 %
Desnutricion global moderado 1 10 %
Total 10 100 %

Fuente: Guia de Observacion.

Porcentaje

£ G )
S o S T e O

DESHUTRICION GLOBAL DESNUTRICION GLOBAL
LEVE MODERADO

Figura 04. Representacion grafica del peso final de la
muestra en estudio (grupo experimental) segun el grado
de desnutricion global después de la administracion de
la Quinua que asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190,
Huanuco -2015.

Analisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio; el 60% (6) de participantes en estudio
no tienen Desnutricion Global 30%(3) de los participantes tienen Desnutricion Global

Leve, 10%(1) de los participantes tienen Desnutricion Global Moderado.

Interpretacién: de la muestra en estudio grupo experimental (después de la

administracion del estimulo) se concluye que en mayor cantidad (6 nifios) no tienen
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desnutricion global, mientras que en menor cantidad (3 nifios) tiene desnutricion global
leve y en minima cantidad (1 nifio) tiene desnutricidon global leve.

Tabla 06. Evaluacién del peso inicial y peso final de la muestra en estudio (grupo
experimental) después de la administracion de la Quinua a los nifios de 3-5 afios que
asisten a la I.E.l Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

CUADRO DE GRADO DE DESNUTRICION GLOBAL Tot
COMPARACION DE GRUPO FINAL al
EXPERIMENTAL NORMAL DESNUTRICION DESNUTRI

GLOBAL LEVE CION
GLOBAL
MODERAD
O
Desnutricion 6 0 0 6
global leve 60% 0% 0% 60%
GRADO Desnutricion 0 3 0 3
DE global moderado 0% 30% 0% 30%
DESNUTRI 0 0 1 1
CION Desnutricion 0% 0% 10% 10%
GLOBAL global severo
INICIAL
Total 6 3 1 10
60% 30% 10% 100

%

Fuente: Guia de Observacion.

DESHNUTRICION
GLOBAL FIMNAL

[ HORMLAL i

=g PESHUTRICION GLOBAL
LEWE _

[ PESHUTRICION GLOBAL
MODERADO

Recuento

DESHUTRICION DESHUTRICION DESHUTRI oM

GLOBAL LEWE GLOBAL SEWERO

SO EAL
PO D E R Dy

DESHMNUTRICION GLOBAL INMICIAL

Figura 05. Representacion gréafica del peso inicial y peso final
de la muestra en estudio (grupo experimental) durante la
administracion de la Quinua a los nifios de 3-5 afios que asisten
a la I.E.l Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.
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Andlisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio, 60%(6) de los participantes en estudio
antes de la administracion de la quinua en relacion al peso inicial tenian Desnutricion
Global Moderado, el 30%(3) de los participantes en estudio Desnutricion Global Leve,
el 10%(1) de los participantes en estudio Desnutricion Global Severo;60%(6) de los
participantes en estudio después de la administracion de la quinua en relacion al peso
final no tiene Desnutricion Global, el 30%(3) de los participantes en estudio
Desnutricion Global Leve, el 10%(1) de los participantes en estudio Desnutricién
Global Moderado.

Interpretacién: de la muestra en estudio (grupo experimental) se evidencia que
después de la administracion del estimulo 6 nifios no tiene desnutricion global, 3 nifios

tiene desnutricion global leve y 1 nifio tiene desnutricion global moderado.
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Tabla 07. Medidas de peso de la muestra en estudio después de la administracion de
la quinua (grupo experimental) sin la administracion del estimulo (grupo control) que
asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

MEDIDAS EXPERIMENTAL CONTROL
Media 14,340 12,510
Mediana 14,700 12,700
Moda 11,100 13,000
DE 1,6 1,6
Varianza 2,378 2,674
Rango 5,300 6,100
Q: 13,500 11,400
Q2 14,700 12,700
Qs 15,300 13,150
Asimetria -0.981 0.668
Curtosis 0,997 1,796

Fuente: guia de observacion
peso final del grupo experimental pesao final del grupo contral
Media= 14,340 4 Media= 12510
Desyiaion estandar = Desviacion estandar=
1N'idwzu ;\l‘azawﬁn
.

11,000

12000 13000 14000 15000 16000 17,000

peso final del grupo experimental

0
£,000

10,000 12,000 14,000 16,000 18,000

peso final del grupo control

Figura: Histogramas de las medidas de peso de la muestra en estudio después de la
administracion de la quinua (grupo experimental) sin la administracion del estimulo
(grupo control) que asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.
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Analisis

El peso promedio del grupo experimental después de la administracion del estimulo
fue 14,34 + 1,6 kg., mientras que en el grupo control fue 12,51 + 1,6 kg.; el 50% de los
nifios presentan peso mayor de 14,7 kg en grupo experimental y 12,7 kg. en el grupo
control, y el 50% restante pesan menor a 14,7 en el grupo experimental y 12,7 kg. en
el grupo control; el peso que se repitié6 con mayor frecuencia en el grupo experimental
fue 11,100 y control fue 13 kg.; en el grupo experimental, el primer percentil ubica en
13,5 kg. de peso, nifios con desnutricion global moderada, a comparacion que en grupo
control fue 11,400 kg. de peso, nifios con desnutricion global severo; en el segundo
cuartil 14,7 kg. los nifios del grupo experimental tienen desnutricion global leve , a
comparacion que en el grupo control fue 12,700kg. de peso, nifios con desnutricion
global moderada ; mientras que en el tercer cuartil 15,3kg. se ubican los nifios del
grupo experimental no tienen desnutriciéon global , a comparacion que en el grupo
control fue 13,150kg. de peso, nifios con desnutricién global moderada. En cuanto a
las medidas de forma, los datos son asimétricos a la izquierda -0,981 en el grupo
experimental y asimétrico a la derecha 0,668 en el grupo control; respecto a la curtosis

0,997, es leptocurtica tanto en el grupo experimental y control.

Interpretacion

El promedio del peso de los nifios en estudio del grupo experimental en su mayoria no
tiene desnutricion global; mientras que en el grupo control el grado de desnutricion
global no ha variado en relacion al pre test, lo cual se puede analizar al utilizar los

cuartiles.



41

Tabla 08. Evaluacion de la ganancia de peso semanal del grupo experimental y control
de la muestra en estudio antes y después de la administracion de la Quinua, de los
nifios que asisten a a la I.E.l Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

COMPARACION DEL PESO SEMANAL GRUFO GRUFC
EXPERIMENTAL CONTROL
Primera Semana 210gr -0.030gr
Segunda Semana 260gr 0.070gr
Tercera Semana 190gr 0.050gr
Cuarto Semana 200gr 0.040gr
Fuente: Guia de Observacion.
GANANCIA DE PESO (gr.)
300
250
200
150
100 190 200
50 e
0
PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA
SEMANA CON SEMANA CON SEMANACON  SEMANA CON
PESOINICIAL  PRIMERA  SEGUNDA TERCERA
SEMANA SEMANA SEMANA

Figura 08. Representacion grafica de la ganancia de peso
semanal del grupo experimental de la muestra en estudio
durante la administracién de la Quinua en los nifios de 3 a 5 afios
gue asiste a la I.E.l Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

Andlisis: Del 100% (20) de los nifios en estudio( grupo experimental y grupo control),
en relacion a la ganancia de peso del grupo experimental durante la administracion de
la quinua en comparacién a la evaluacion semanal (40 mg X dia) se obtuvo una
ganancia de peso durante la primera semana de 210gr, segunda semana 260 gr,
tercera semana 190 gr y cuarta semana 200 gr; en relacion a la ganancia de peso del

grupo control sin la administracion del estimulo en comparacion a la evaluacion
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semanal se obtuvo una ganancia de peso durante la primera semana -0.030,segunda
semana 0.070gr,tercera semana 0.050gr y cuarta semana 0.040gr.

Interpretacién: en el grupo experimenta se evidencia una ganancia significativa de
peso después de la administracion de la quinua; mientras que en el grupo control sin

la administracion del estimulo no se evidencia una ganancia significativa de peso.
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TABLAS COMPARATIVAS

ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 9. Comparacion de medias del peso inicial y final del grupo experimental en
nifios de 3 a 5 afos de edad en la I. E. I. Vista Alegre — Aparicio Pomares, Huanuco
2016.

Diferencias emparejadas

Comparacién del peso - p
1Pd \ . Desviacion 95% IC* t gl
inicial y final GE , , , valor
y Media estandar  Inferior Superior
Peso final - Peso inicial 0.86 0.19 0.720 1.00 14.3 9 0.000

Fuente: Guia de Observacién.
IC: Intervalo de confianza

Analisis

En la tabla 8, se realizé la comparaciéon de medias del peso final con peso inicial del
grupo experimental, a los que se administré 40 gr. de quinua por espacio de 20 dias
(lunes a viernes por cuatro semanas); la diferencia de medias fue 0.860 + 0.190
gramos; en un estudio posterior se podra obtener, con un IC al 95%, una media entre
0.720 gr. a 1 kg. de peso; a fin de determinar la significancia de la diferencia del peso,
se utilizé la prueba t de student para muestras relacionadas; la t calculada fue 14,3 (p
< 0,05) superior al punto critico 1,83 para 9 grados de libertad; por lo que con una
probabilidad de 0,0% de error se afirma que la quinua fue efectivo para disminuir el
grado desnutricion global. En conclusion, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la hipétesis de investigacion (Hi) “La quinua es efectiva en el tratamiento de la
desnutricion global en nifios de 3 a 5 afos”.

Interpretaciéon

La quinua administrada a nifios con desnutricion global en dosis de 40 gr. por espacio
de 20 dias (lunes a viernes durante cuatro semanas) disminuye la desnutricion global;

por lo que se evidencia la ganancia de peso en forma significativa.
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F - k
» E - I~ Zona de aceptacion de
7 Zona de aceptacion de hip6tesis de investigacion
- hipétesis nula (Ho) S (Hi)

1.83 @
Figura 9. Curva de Gaus del peso inicial y final del grupo experimental en nifio 3
a 5 afos de edad en la I. E. I. Vista Alegre — Aparicio Pomares, Huanuco 2016
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Tabla 10. Comparacién de medias del peso inicial y final del grupo control en nifios de

3 abafnos de edad enlal. E. I. Vista Alegre — Aparicio Pomares, Huanuco 2016.

Diferencias emparejadas

Comparacion del peso . or 1w p
inicial y final GC Media Desviacion BIer g o
estandar  Inferior Superior
Peso final - Peso inicial 0.13 0.31 -0.093 0.353 1.3 9 0.221

Fuente: Guia de Observacion.
IC: Intervalo de confianza

Analisis

En la tabla 8, se realizé la comparacion de medias del peso final con peso inicial del
grupo control (sin la administracion del estimulo), por un espacio de 20 dias (lunes a
viernes por cuatro semanas); la diferencia de medias fue 0.13 + 0.31 gramos; en un
estudio posterior se podra obtener, con un IC al 95%, una media entre -0.093 gr. a
0.353 kg. de peso; a fin de determinar la significancia de la diferencia del peso, se
utilizé la prueba t de student para muestras relacionadas; la t calculada fue 1,3 (p <
0,05) inferior al punto critico 1,83 para 9 grados de libertad; por lo que con una
probabilidad de 0,22% de error se afirma que la quinua fue efectivo para disminuir el
grado desnutricion global. En conclusion, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la hipdtesis de investigacion (Hi) “La quinua es efectiva en el tratamiento de la
desnutricion global en nifios de 3 a 5 afos”.

Interpretacién

Sin la administracion del estimulo a nifios con desnutricion global por espacio de 20
dias (lunes a viernes durante cuatro semanas) no disminuye la desnutricion global;

debido a que la ganancia de peso no ha variado en relacion al pre test.

- Zona de aceptacion de b5 _Zona de aceptacion de
2 hipétesis nula (Ho) hipdtesis de investigacion
g T(H
5 e 1 -
13 183 (123 )
N———"

Figura 10. Curva de Gaus del peso inicial y final del grupo control en nifios de 3 a 5
afos de edad en la I. E. |. Vista Alegre — Aparicio Pomares, Huanuco 2016.
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ANALISIS CATEGORICA DE LOS RESULTADOS (GRUPO CONTROL)

Tabla 11. Género de la muestra del (grupo control) en estudio que asisten a la |.E.|
Aparicio pomares N° 190, Huanuco -2015.

N %
GENERO
FEMENINO 4 40 %
MASCULINO 6 60 %
Total 10 100 %

Fuente: Guia de Observacion.

Ereverino
BmascuLig

Figura 10. Representacion grafica del género de la
muestra en estudio (Grupo control) que asiste a la I.E.I
Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

Analisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio, el 60% (6) de participantes en estudio
son de sexo masculino mientras que el 40%(4) pertenecen al sexo femenino.
Interpretacion: de la muestra en estudio se concluye que en mayor cantidad son los

nifnos del sexo masculino y en menor cantidad los nifios de sexo femenino.
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Tabla 11. Edad de la muestra en estudio (grupo control) que asiste a la I.E.l Aparicio
Pomares N°190, Huanuco -2015.

N %

3 Afios 6 Meses 2 20 %
3 Afos 5 Meses 1 10 %
4 Afos 2 Meses 2 20 %
4 ARos 1 10 %
4 Aios 10 Meses 1 10 %
4 Afos 6 Meses 2 20 %
4 ARos 2 Meses 1 10 %

Total 10 100 %

Fuente: Guia de Observacion.

10 20,00% 20,00%

Porcentaje

5 10,00% 10,00% [ 10,00%

3 A0S 6 3 AHOS 5 4Ail0S2 4ANOS 4 AIIOS 10 4 AHOS 6 4 AHlOS 2
MESES MESES MESES MESES MESES MESES

Figura 11. Representacion grafica de la edad de la muestra
en estudio (grupo control) que asiste a la I.E.I Aparicio
Pomares N°190, Huanuco -2015.

Analisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio, el 20% (2) corresponden a la edad
de (3afios 6 meses), el 20%(2) corresponde a la edad de (4 afios 2 meses), el 20%(2)
corresponde a la edad de (4 aflos 6 meses), el 10%(1) corresponde a la edad de (3
afios 5meses), el 10%(1) corresponde a la edad de (4 afos), el 10%(1) corresponde a
la edad de (4 aflos 10 meses) y el 10% (1) corresponde a la edad de (4 aflos 2 meses).

Interpretacion: de la muestra en estudio
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Tabla 12. Evaluacion del peso inicial de la muestra (grupo control) en estudio sin la
aplicacion del estimulo, que asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

N %
Desnutricion global leve 3 30%
Desnutricion global moderado 6 60%
Desnutricion global severo 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Guia de Observacion.

Porcentaje

10,00%|
N

DESHUTRICION GLOBAL DESHUTRICION GLOBAL DESHUTRICION GLOBAL
LEVE MODERADO SEVERO

Figura 12. Representacion grafica del peso inicial de la
muestra en estudio sin la aplicacién del estimulo, que
asiste a la I.E.l Aparicio Pomares N°190, Huanuco -
2015.

Andlisis

Del 100% (10) de los nifios en estudio, el 60%(6) corresponde a desnutricion global

moderado, el 30%(3) corresponde a desnutricion global leve, 10%(1) corresponde a

desnutricion global severo.

Interpretacion

De la muestra en estudio grupo control (sin la aplicacion de estimulo) se concluye que

en mayor cantidad (6 nifios) tuvieron desnutricion global moderado, mientras que en

menor cantidad (3 nifios) tuvieron desnutricion global leve y en minima cantidad (1

nifio) tuvieron desnutricion global severo.
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Tabla 13. Evaluacion del peso final de la muestra (grupo control) en estudio sin la
administracion del estimulo, que asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -
2015.

N %
Desnutricion global leve 2 20 %
Desnutricion global moderado 6 60%
Desnutricion global severo 2 20%

Total 10 100 %
Fuente: Guia de Observacion.
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Figura 13. Representacion gréafica del peso final de la muestra
(grupo control) en estudio sin la aplicacion del estimulo, que
asiste a la I.E.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

Andlisis: Del 100% (10) de los nifios en estudio, el 60%(6) corresponde a desnutricién
global moderado, 20%(2) corresponde a desnutricion global leve, 20%(2) corresponde
a desnutricion global severo.

Interpretacién: de la muestra en estudio grupo control (sin la administracion del
estimulo) se concluye que en mayor cantidad (6 nifios) tiene desnutricion global
moderada, mientras que en menor cantidad (2 nifios) tuvieron desnutricion global leve

y en minima cantidad (2 nifios) tuvieron desnutricién global severa.
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Tabla 14. Evaluacion del peso inicial y peso final de la muestra en estudio (grupo
control) sin la aplicacion del estimulo, que asiste a la I.E.l Aparicio Pomares N°190,
Huanuco -2015.

GRADO DE DESNUTRICION GLOBAL FINAL

COMPARA
CION Desnutricion Desnutricion Desnutricion
GRUPO global leve global moderado global severo Total
CONTROL
GRADO  Desnutriciéon 2 1 3
DE global leve 20% 10% 30%
DESNUT Desnutricion 5 1 6
RICION  global moderado 50% 10% 60%
GLOBAL Desnutricién 1 1
INICIAL  global severo 10% 10%
Total 2 6 2 10
20% 60% 20% 100%
Fuente: Guia de Observacion.
DESNUTRICION
GLOBAL FINAL
(GRUPO CONTROL)

DESNUTRICION GLOBAL
MODERADO |
DESNUTRICION GLOBAL

DESNUTRICION GLOBAL
ELE'E
SEVERO

Recuento

DESHUTRICION DESHUTRICION DESHUTRICION
GLOBAL LEVE  GLOEAL MODERADO GLOBAL SEVERO

DESNUTRICION GLOBAL INICIAL
(GRUPO CONTROL)

Figura 14. Representacion gréafica de la evaluacion del
peso inicial y peso final de la muestra en estudio (grupo
control) sin la aplicacion del estimulo, que asiste ala |.E.|
Aparicio Pomares N°190, Huanuco -2015.

Andlisis

Del 100% (10) de los nifios en estudio, 60%(6) de los participantes en estudio en
relacion al peso inicial tenian Desnutricion Global Moderado, el 30%(3) Desnutricion
Global Leve, el 10%(1) Desnutricion Global Moderado; 60%(6) de los participantes en
estudio en relacion al peso final tiene desnutricion global moderado, el 20%(2)
desnutricion global leve, el 20%(2) desnutricién global moderado.
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Interpretaciéon
De la muestra en estudio (grupo control), se evidencia que, sin la administracién del

estimulo, 6 nifos tienen desnutricion global moderada, 3 nifios desnutricion global leve

y 1 nifio desnutricion global moderado.
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Tabla 15. Comparacion entre el grupo experimental y control de la muestra en
estudio en relacion al a la evaluacion inicial, que asiste a la I.E.I Aparicio Pomares
N°190, Huanuco -2015.

Desnutricion global Grupo experimental Grupo control
inicial N° % N° %
Desnutricion Global
6 60 % 3 30 %
Leve
Desnutricion Global
3 30 % 6 60 %
Moderado
Desnutricion Global
1 10 % 1 10 %
Severo
Total 10 100 % 10 100 %
Fuente: Guia de Observacion.
100,0 100,0
100
80 60,0 60,0
60
40 ,0 30,0
20 63,0 36,10 ,0
- e el
N° % N° %
Grupo experimental Grupo control
B DESNUTRICION GLOBAL LEVE DESNUTRICION GLOBAL MODERADO
B DESNUTRICION GLOBAL SEVERO Total

Figura 15. Representacion gréfica entre el grupo
experimental y control de la muestra en estudio en relacion al
a la evaluacion inicial, que asiste a la I.E.l Aparicio Pomares
N°190, Huanuco -2015.

Andlisis

Del 100% (20) de los nifios en estudio, 60%(6) de los participantes en estudio del grupo
experimental antes de la administracion de la quinua tenia Desnutricion Global Leve,
30%(3) Desnutricion Global Moderado, el 10%(1) Desnutricion Global Severo; el
60%(6) de los participantes en estudio del grupo control tenia Desnutricion Global
Moderado; 30%(3) Desnutricion Global Leve, 10%(1) Desnutricion Global Severo.
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Tabla 16. Comparacion entre el grupo experimental y control de la muestra en estudio
en relacion al a la evaluacion final, que asiste a la I.E.l Aparicio Pomares N°190,

Huénuco -2015.

Desnutricién global Grupo experimental Grupo control

final N° % N° %
Normal 6 60.0 2 20.0
Desnutricion global 3 30.0 6 60.0
leve
Desnutricion global 1 10.0 2 20.0
moderado

Total 10 100.0 10 100.0
Fuente: Guia de Observacion.

100,0 100,0

100

80

60

40

20

60,0

N° %

Grupo experimental

B NORMAL
B DESNUTRICION GLOBAL MODERADO Total

60,0
2‘“"
10
6
2
- |
N° %

Grupo control

B DESNUTRICION GLOBAL LEVE

Figura 15. Representacion gréfica entre el grupo experimental y
control de la muestra en estudio en relacién al a la evaluacion
final, que asiste a la I.LE.I Aparicio Pomares N°190, Huanuco -

2015.

Andlisis: Del 100% (20) de los nifios en estudio (grupo experimental y control) en

relacion al peso final se considera que, el 60%(6) de los participantes en estudio del

grupo experimental después de la administracion de la quinua, no tiene Desnutricion
Global,30%(3) desnutricién Global Leve y el 10%(1) desnutricion Global Moderado;

60%(6) de los participantes en estudio del grupo control sin la administracién del

estimulo tiene Desnutricion Global Moderado; 20%(2) desnutricion Global Leve, y

20%(2) desnutricion Global Severo.
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DISCUSION

En el presente estudio, en el grupo experimental y control antes de la administracion
del estimulo, el peso promedio fue 13,40 kg. en el grupo experimental y 12,38 kg. en
el grupo control, que indica desnutricion global moderada; segun la OMS
(Organizaciéon mundial de la salud) Y la Norma Técnicas de Valoracion Nutricional
Antropométrica: considera desnutricion global moderada cuando el peso es inferior a
2 desviaciones estandar de la mediana de la poblacion (14).

De acuerdo a esto se puede catalogar los grados de desnutricion global en: Leve:
cuando el peso es inferior a 1 desviaciones estandar de la mediana de la poblacion;
Moderada: cuando el peso es inferior a 2 desviaciones estandar de la mediana de la
poblacidén y Severa: cuando se encuentra por debajo de las tres desviaciones estandar

de la mediana.

La muestra en estudio grupo experimental después de la administracion de la quinua,
el peso promedio fue 14,340 kg. que indica que los nifios no tienen desnutricion global,
mientras que el grupo control(sin la administracion del grupo control) el peso promedio

fue 12, 5 kg. que indica desnutricién global moderada.

La ONU define a la quinoa como “super alimento “por su alto valor nutricional. El
contenido de proteina de la quinua varia dependiendo de la variedad. Por el alto
contenido en proteinas, la quinoa se considera un producto de alto valor nutritivo, ya
gue contiene los aminoacidos esenciales (lisina, isoleucina, leucina, valina, metionina,
fenilalanina, treonina y triptéfano) y aminoacidos no esenciales (histidina, arginina,

alanina, glicina, prolina, acido aspartico, acido glutamico, cisteina, serina y tirosina) (4).
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Se puede evidenciar en el primer percentil ubica en 13,5 kg. de peso, nifios con
desnutricion global moderada, a comparacién que en grupo control fue 11,400 kg. de
peso, nifios con desnutricion global severo; en el segundo cuartil 14,7 kg. los nifios del
grupo experimental tienen desnutricion global leve , a comparacién que en el grupo
control fue 12,700kg. de peso, nifios con desnutricion global moderada ; mientras que
en el tercer cuartil 15,3kg. se ubican los nifios del grupo experimental no tienen
desnutricion global , a comparacion que en el grupo control fue 13,150kg. de peso,

nifios con desnutricion global moderada.

El promedio del peso de los nifios en estudio del grupo experimental en su mayoria no
tiene desnutricion global; mientras que en el grupo control el grado de desnutricion
global no ha variado en relacidon al pre test, lo cual se puede analizar al utilizar los

cuartiles.

Evidenciando asi que la administracion de la quinua 40 mg/dl (10 personas del grupo
experimental) tiene efecto en la disminucion de la Desnutricion Global en una duracion
de 20 dias por 4 semanas, se demostro la disminucion de Desnutricion Global a través
del uso de la prueba t de student para muestras relacionadas; la t calculada fue 1,3
(p < 0,05) inferior al punto critico 1,83 para 9 grados de libertad; por lo que con una
probabilidad de 0,22% de error se afirma que la quinua fue efectivo para disminuir el

grado desnutricion global.
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CONCLUSIONES

La dosificacion fue establecida de acuerdo a los componentes quimicos que
posee la quinua, que estad determinado por cada 250 ml de mazamorra de
qguinua administrado una vez al dia (mafiana) a cada nifio de la Institucion
Educativa, ya que 100 gr. de quinua equivale 12.9 gr. de proteinas, 6.2 gr. grasa,
67.2 gr. Carbohidratos, 5.7 gr. de fibra ademas contiene un alto
porcentaje de minerales y vitaminas.

Se determind la clasificacién de la desnutricién global del grupo experimental
en los nifilos menores de 5 aflos en el pre test se obtuvo los siguientes
resultados del 100%(10), el 60% (6) de los participantes en estudio tienen
Desnutricion Global Leve, 30%(3) de los participantes tienen Desnutricion
Global Moderada, 10%(1) de los participantes tienen Desnutricion Global
Severo; asimismo, se determind la clasificacion de la desnutricién global del
grupo control en el pre test se obtuvo los siguientes resultados del 100%(10), el
60%(6) corresponde a desnutricion global moderado, el 30%(3) corresponde a
desnutricion global leve,10%(1) corresponde a desnutricion global severo.

Se evalud la desnutriciéon global del grupo experimental de los nifios menores
de 5 afios post test a la administracion de la mazamorra de quinua y se obtuvo
los siguientes resultados: el 60%(6) de participantes en estudio después de la
administracion de la quinua no tiene desnutricion global, el 30%(3) de
participantes en estudio tienen Desnutricion Global leve, el 10%(1) de
participantes en estudio tiene Desnutricion Global Moderado; asimismo, se
evaluo la desnutricion global del grupo control en el post test se obtuvo los

siguientes resultados del 100%(10), 60%(6) corresponde a desnutricion global
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moderado, 20%(2) corresponde a desnutricion global leve, 20%(2) corresponde
a desnutricion global severo.
e Existe interrelacion directa entre el pre y post test, demostrandose la
disminucién de Desnutricion Global con una media 36,600, p valor de 0,000.

e Por ultimo, la quinua es efectivo en el tratamiento de la desnutricién global.
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RECOMENDACIONES

Promocionar y fomentar el consumo de la quinua en nuestra dieta diaria para el
tratamiento de los diferentes tipos de desnutricion en los nifios menores de 5
afnos, de esta manera disminuir la alta prevalencia y asi contribuir con el logro
de uno de los Objetivos del Desarrollo del Milenio

Consumir la quinua no solo como mazamorra sino también en las diferentes
dietas del dia porque sus componentes y propiedades contribuyen de igual
manera al fomento de una buena salud.

Seguir agregando la quinua en nuestra dieta diaria porque tiene multiples
beneficios para la salud en todos los grupos etarios.

Segquir con los estudios de este cereal, por sus componentes quimicas y sus
multiples variedades que queda por estudiar a los Profesionales y alumnos de
Enfermeria.

Fomentar al consumo de la quinua en la dieta familiar a todos los usuarios que
tengan un peso inadecuado para su edad.

Fomentar a la comunidad de Enfermeria a seguir estudiando que otras
propiedades tiene la quinua y para que otras enfermedades es efectivo.
Difundir los beneficios que tiene la quinua y su utilizacion en las diferentes

enfermedades que se presentan.
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ANEXO N°01
PLAN DE TESIS
2015 |
ACTIVIDAD Abril | Mayo | Junio | julio Agosto setiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Planteamiento del
problema

Elaboracion del marco
teorico

Formulacién de la
hipétesis e
identificacion de
variables

Disefio metodolégico

Presentacion y
aprobacion del
Proyecto

Determinacion de la
muestra en estudio

Elaboracion de
instrumentos

Consentimiento inf.
Aplicacién de
instrumento.

Recopilacion de
registro de datos

Procesamiento de
datos y andlisis

Controlar el peso
antes

Administrar la quinua
(chenopodium quinoa)
a la muestra en
estudio

Realizar la evaluacion
del peso después de
la administracion de la
quinua

Terminacién del
informe
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ANEXO N° 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Efectividad de la Quinua (Chenopodium quinoa) en
el tratamiento de la desnutricion global en nifios de 3-5 afios de la Institucion Educativa
Vista Alegra N. 190 — Huanuco 2015

N madre de mimenor hijo ..o
Autorizo su participacion libre y voluntariamente en la ejecucion del trabajo de
investigacion realizado por las estudiantes.

También comprendo que, en cualquier momento y sin necesidad de dar ninguna
explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presento. También he sido
informado/a de que mis datos personales y los de mi hijo (a) seran protegidos y seran
utilizados Unicamente con fines de formacion y desarrollo profesional. Tomando todo
ello en consideracion y en tales condiciones. CONSIENTO que se le administre quinua
a mi menor hijo (a) diariamente durante 4 semanas.

Dicho trabajo sera realizado de manera confidencial por lo que los resultados
obtenidos del estudio no seran revelados de tal manera que perjudiquen su privacidad
como participante.

El equipo investigador se compromete a entregar los resultados respectivos a la
brevedad posible.

FIRMA DEL PADRE O APODERADO

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: FIRMA DE LA INVESTIGADORA: FIRMA DE LA INVESTIGADORA:
CALIXTO IGLESIAS, Elizabeth. LIBERATO HILARIO, Yudbera CASTRO BERRIOS, Deysi Roclo
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ANEXO N°03
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION EXPERIMENTAL

Pesoinicial ..................

Evaluacion NUMCIONAL: ... e e

ADMINISTRACION DE LA QUINUA
DOSIS FRECUENCIA HORARIO
MES DE OCTUBRE

T |SEMANA |LUNES MARTES |MIERCOLES|JUEVES VIERNES
O
M fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de toma | fecha/ N. de toma
A toma toma toma
g |Primera

fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de toma |fecha/ N. de toma
LSJ toma toma toma
P Segunda
E
R
vV fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de toma |fecha/ N. de toma
| toma toma toma
S Tercera
A
D fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de fecha/ N. de toma |fecha/ N. de toma
A toma toma toma

Cuarta
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ANEXO N°04

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION EXPERIMENTAL

REGISTRO DEL PESO SEMANAL DEL GRUPO EXPERIMENTAL

N | NOMBRE | SEX | EDA | Pes | GRADODE | 1ra. | 2da | 3ra | 4ta | GRADO DE
° SY O D 0] DESNUTRIC | Se | Se | Se | Se | DESNUTRIC
APELLID inici ION m. m. m. m. ION

0oS al GLOBAL GLOBAL

(antes) (después)

NINOS DE 3 ANOS
1
2
3
4
5
6
NINOS DE 4 ANOS 11 mese 29 dias

7
8
9

[EEN
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ANEXO N°05

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION EXPERIMENTAL

REGISTRO DEL PESO SEMANAL DEL GRUPO CONTROL

N | NOMBR | SEX | EDA | Pes | GRADODE | 1ra. | 2da | 3ra | 4ta | GRADO DE
° ESY O D o DESNUTRI Se Se Se Se DESNUTRI
APELLID inici | CION m. |m. |m. |m. |CION
oS al | GLOBAL GLOBAL

(antes) (después)
NINOS DE 3 ANOS
1
2
3
4
5
6
NINOS DE 4 ANOS 11 mese 29 dias
-
8
9

[EEN
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ANEXO N°06
“Afo de la consolidacion del mar de Grau”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION EXPERIMENTAL

GRUPO EXPERIMENTAL

GRADO DE
DESNUTRICION

ANTES

DESPUES

DESNUTRICION
GLOBAL
LEVE

DESNUTRICION
GLOBAL
MODERADO

DESNUTRICION
GLOBAL
SEVERO

SIN
DESNUTRICION
GLOBAL /
NORMAL
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ANEXO N° 07
“Afo de la consolidacion del mar de Grau”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

GRADO DE
DESNUTRICION

ANTES

DESPUES

DESNUTRICION
GLOBAL
LEVE

DESNUTRICION
GLOBAL
MODERADO

DESNUTRICION
GLOBAL
SEVERO

SIN
DESNUTRICION
GLOBAL /
NORMAL




