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RESUMEN

El presente estudio de Investigacion titulado “Experiencia y Expectativas
de Autocuidado Saludable en Estudiantes de la Facultad de Enfermeria” tuvo
como objetivo comprender experiencias y expectativas del autocuidado saludable;
haciendo uso del enfoque fenomenoldgico. La muestra, conformada por siete
alumnos de la Facultad de Enfermeria, seleccionados por el método cadenas o
redes (bola de nieve); segun criterio de las investigadoras previamente
establecido. Se utiliz6 una guia de entrevista a profundidad semiestructurada y
una guia de observacién que permitié obtener respuestas individuales. El andlisis
fenomenoldgico de las siete entrevistas, permitieron la identificacion de once
subcategorias, las que fueron posteriormente interpretadas para una mejor
comprension de las mismas. El resultado permitio describir  experiencias
culturales y ahondar sobre la situacion personal de los estudiantes, en la practica
del autocuidado; asimismo conocer que los estudiantes son conscientes de los
malos habitos que practican (automedicacion, consumo de sustancias: alcohol,
cigarros; alimentacion inapropiada), considerando que si fueran mas
responsables, organizados y decididos lograrian modificarlos, de como también
identificaron su rol como futuros enfermeros, concluimos en que la capacidad de
toma de decision influye de manera positiva o negativa en el autocuidado del
estudiante, que posteriormente influird en la capacidad de cumplir con su rol; la
promocion y prevencion de manera asertiva en el ambito de la Salud.
Palabras claves: Autocuidado saludable, experiencias, expectativas, habitos

alimenticios y nocivos.
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ABSTRACT

This research study entitled "Experience and Expectations in Self-Care Healthy
Students of the Faculty of Nursing" aimed to understand the experiences and
expectations of healthy self-care students at the School of Nursing, using
phenomenological approach. The sample consisted of seven students from the
Faculty of Nursing, obtained by chains or networks (snowball), according to criteria
previously established researchers. the depth semistructured interview that yielded
individual responses was used as a technique. The phenomenological analysis
was conducted seven interviews, which allowed the identification eleven
subcategories, which were later interpreted to a better understanding of them. The
result allowed describe cultural experiences and expand on the personal situation
of students in self-care practices; also know that students are aware of the bad
habits that practice (self-medication, substance: alcohol, cigarettes, junk food
consumption), whereas if they were more responsible, organized and determined
would achieve change them, so you identify your role as future nurses, we
conclude that the ability to influence decision-making positively or negatively
student in self-care, which subsequently influence the ability to fulfill their role of
promotion and prevention assertively.

Keywords:

Healthy self-care, experiences, expectations, and harmful eating habits.
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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion de tipo cualitativo, titulado “Experiencias y
expectativas del autocuidado saludable en estudiantes de la facultad de
Enfermeria — UNHEVAL — Huanuco 2015, dio a conocer la calidad de vida que
mantienen los estudiantes durante el desarrollo profesional, etapa pregrado.

El autocuidado esta determinado por aspectos propios de la persona y aspectos
externos que no dependen de ella; estos determinantes se relacionan tanto con
los factores protectores para la salud, como con los factores de riesgo, que
generan, practicas favorables o de riesgo para la salud experimentadas durante la
convivencia en las aulas universitarias, son manifestadas y comprendidas en el
presente estudio. El personal de salud es el responsable del fomento del
autocuidado en las personas; y los estudiantes de enfermeria al respecto
sostienen expectativas reales que identificando su rol como futuros Enfermeros de
manera asertiva, manifestando que la educacion es una herramienta fundamental
para promover y promocionar el autocuidado.

Para autocuidarse no solo se requiere hacer cosas; se hace necesario, antes el
pensar. Es un acto tanto intelectual y tedrico, como préactico. El autocuidado
sucede en un contexto sociocultural, tiene un fin determinado y refuerza o
reafirma la dignidad humana. Hoy en dia la adolescencia y juventud son etapas
decisivas en la adquisiciobn y consolidacion del autocuidado saludable; esta
poblacién vulnerable durante los dltimos afios ha venido presentando cambios
negativos, ya que la vida moderna, trajo consigo desequilibrio de varios factores
de riesgo determinantes para la salud y la calidad de vida: el sedentarismo, el

consumo excesivo e inapropiado de alcohol, tabaquismo, la mala calidad en la
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dieta (comidas rapidas), agresividad y violencia, la descomposiciéon del medio
familiar y social, dados por el avance de la globalizacion, el aumento de la
propaganda y la intensa campafa de consumismo exponiendo a la poblacion a
cambios en el estilo de vida, provocando numerosos problemas de salud como
por ejemplo: sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemias, enfermedades cardiovasculares, problemas osteoarticulares y
algunos tipos de canceres; contextualizar el autocuidado, es decir, una
direccionalidad de acuerdo con las caracteristicas de género, etnia y ciclo vital
humano son enfatizados en el presente trabajo resultando asi un tema importante

gue requiere de mayor investigacion.



CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

El presente trabajo surge debido a la percepcion que tuvimos sobre el
autocuidado saludable, durante la convivencia diaria con nuestros comparfieros de
estudio de la facultad de Enfermeria de la Universidad Hermilio Valdizan, con
quienes nos interrelacionamos, compartiendo estilos de vida; adoptando
conductas y patrones de comportamiento negativos influenciados por el entorno,
la modernidad y la globalizacion, con el fin de ser aceptado por el grupo social a
pesar de tener conocimiento de las consecuencias desfavorables que tienen. Por
ejemplo: cuando asisten a las practicas clinicas, algunas veces sin desayunar,
una estudiante manifesté: “me siento cansada, aburrida, me duele la cabeza,
no tengo ganas de hacer nada, quiero irme a mi casa, porqgue no terminamos
rapido y nos vamos”

Abordar el estilo de vida en el espacio universitario significa avanzar en la
educacion integral de los futuros profesionales, mas aun en estudiantes de
ciencias de la salud, quienes tienen conocimiento sobre la influencia del
comportamiento en el bienestar, por ende el evitar malos hébitos de vida debe ser
una prioridad, cuando de expectativas hablamos; tomando en cuenta el rol del
Enfermero quien debido a su amplio conocimiento en promocion de estilos de vida
saludables y prevencion de enfermedades; tiene el deber de educar no
exclusivamente sensibilizando o brindado sesiones educativas si no siendo reflejo
a través del ejemplo; por lo tanto el estudiante durante esta etapa, debe definir su

rol asumiéndolo y extendiéndolo a lo largo de su vida profesional.



Debido a que, como estudiantes universitarios y jovenes en general somos un
recurso estratégico para el desarrollo del pais, por lo cual fomentar la salud fisica
y mental para adoptar estilos de vida saludable ha de ser fundamental.
Concluyendo en la importancia de considerar el autocuidado en los estudiantes
como una prioridad (1)

Cuando conversamos con una de nuestras compafieras si consumian frutas y
verduras, ella respondid: “Yo consumo verduras uno o dos veces por semana
y frutas casi diario, (...) pero a veces prefiero las comidas rapidas porque

son mas ricas”

1.2. RELEVANCIA DE ESTUDIO

El presente es un estudio cualitativo, que permiti6 comprender las experiencias y
expectativas de los estudiantes de Enfermeria, los habitos saludables como el
alimentarse con frutas y verduras, hacer actividad fisica, buen uso del tiempo libre
y por ende mejorar la calidad de vida.

La ausencia de medidas de prevencion y promocion de la salud, ha
desencadenado un aumento en la incidencia de enfermedades crénicas
(cardiovasculares, hipertension, diabetes, dislipidemia); consecuencias del
sedentarismo, inadecuada alimentacion y el estrés, que podrian mitigarse al
brindar una atencién oportuna y de calidad; promocionar estilo de vida saludable,
como parte del rol del Enfermero, orientados a resolver estos problemas de salud.
2)

Cada dia vemos; que en la poblacién universitaria, es decir los jovenes de hoy, no
se ha logrado tomar conciencia sobre las consecuencias que puede traer sobre su

salud el no ejercer practicas de autocuidado, ya que en esta etapa de vida no son



percibidas de manera adecuada las consecuencias dafinas y perjudiciales que
provoca a largo plazo.

Como futuros profesionales de Enfermeria asumimos el rol de educar y
promocionar estilos de vida saludable; sin embargo, durante la etapa pre
profesional no se aplica esta premisa en la vida diaria, por diversos motivos, que
deben ser analizados y estudiados para afianzar y mejorar la calidad de vida en
bien de la salud del individuo, familia y comunidad con la cual estamos
comprometidos.

Las instituciones de educacion superior tienen la responsabilidad social de
transformarse y transformar las circunstancias adversas relacionadas con los
determinantes sociales entendidos como: las condiciones sociales en las cuales
viven y trabajan las personas, es decir, las condiciones en las que se despliega el
proyecto vital humano, las condiciones de su produccion y reproduccion, las
condiciones de acceso a sus derechos y a la proteccion social en todos los
aspectos humanos y sociales que afectan la vida y la salud como el estado de
bienestar que integra procesos organicos, psicolégicos, relaciones personales y
sociales necesarias para el funcionamiento adecuado y el disfrute de una vida
digna. (3)

Los estudiantes universitarios, viven el dia a dia con colegas de estudio en donde
pueden identificar que los estilos de vida que cada uno practica no siempre es la
adecuada, por ejemplo muchos de ellos fuman cigarrillos, consumen comida
rapidas, embolsados, envasados Yy con preservantes (papitas lays,
hamburguesas, gaseosa, frugos, etc.) No siempre tenemos una comunicacion
adecuada, somos proclives al conflictos, no nos abrazamos, no somos empaticos,

cada quien se aisla con sus grupos de amigos, no hay compaferismo, cada quien



tiene su meta por cumplir en aprobar asignaturas sin importar la situacién de los
intereses grupales y frente a ello como futuros profesionales, es nuestra
responsabilidad reflejar una salud éptima para que de esta manera podamos
sensibilizar a los demas, cambios positivos para su cuidado personal.

Pero el estudiante de Enfermeria en este proceso de formacién, mantiene una
convivencia universitaria, en un ambiente que mezcla una diversidad de
comportamientos, costumbres y habitos de vida, a lo que se suma, en la mayoria
de las veces, precariedad econdmica, la permanente influencia de la publicidad,
las redes sociales y la necesidad de aprobacién y permanencia. Por otro lado, en
la promocion y el cuidado de la salud de los universitarios, influyen la convivencia,
y la lejania del hogar, que se traducen en restricciones para seleccionar
alimentacion saludable o la practica de deportes; entre otras actividades. (4)

Hoy en dia se hace evidente que el entorno donde el estudiante pasa la mayor
parte del dia, es decir en las aulas universitarias, debido a las exigencias
académicas (clases, tareas, trabajos, practicas clinicas, etc.) que son asignadas;
es el lugar donde intercambian opiniones, experiencias y habitos de vida, que ven
alterados con el fin de ser aceptados en el grupo social; por ello adoptando
conductas y estilos de vida poco saludables, siendo importante desarrollar
factores protectores personales evitando consecuencias en nuestro estado de
salud presente y futuro.

El rol del Enfermero es brindar educacion y consejeria sobre la organizacién del
tiempo, para evitar que el alumno caiga en un cuadro de estrés, trayendo
consecuencias negativas en el rendimiento académico y alteraciones en su

conducta. Nos interesa profundizar, comprender y mejorar el autocuidado en dos



posturas uno frente a la promocién del autocuidado a nuestros pacientes, como

también el propio autocuidado.

1.3. PREGUNTA NORTEADORA:

¢ Cudles son las experiencias y expectativas del autocuidado saludable en

estudiantes de la facultad de Enfermeria — UNHEVAL-Huanuco- 20157

1.4. OBJETIVO GENERAL

Comprender las experiencias y expectativas del autocuidado saludable en

estudiantes de la Facultad de Enfermeria — UNHEVAL-Huanuco-2015.

1.4.1. OBJETIVO ESPECIFICO:

>

Indagar las experiencias sobre los habitos alimenticios en los
estudiantes de la facultad de enfermeria.

Entender el sentir que experimentan los estudiantes al consumir
productos nocivos.

Describir las experiencias culturales que influyen en el autocuidado

saludable en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

Ahondar la situacion personal en las practicas de autocuidado saludable
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

Indagar las expectativas de autocuidado saludable en los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria

Definir las expectativas del rol como Enfermero durante el desempefio

profesional en los estudiantes de la Facultad de enfermeria.



1.5.

CATEGORIZACION DE LA UNIDAD DE ANALISIS:

Experiencias en autocuidado saludable

Categoria de

Subcategorias

Preguntas

Anédlisis
¢, Qué piensas de los alimentos que se consumes fuera de tu hogar?
¢Me puedes sefalar algunos nutrientes que proveen dichos alimentos?
@ Ambiente Fisico ¢, Qué beneficios te traen para tu salud?
g ¢, Qué opinas de tus colegas que se alimentan fuera de su hogar? y ¢Por qué
3 % crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente sus alimentos?
‘_-‘E £ Disponibilidad ¢, Qué frutas y verduras consumes? ¢ Cudles son tus preferidas y cuales trae
© para la mayor beneflc_lo para tu salud? o o o _
. iy ¢,Como te sientes cuando vas a las practicas clinicas sin ingerir tus
alimentacion )
alimentos?
" ¢, Qué me puedes decir sobre el alcohol, ¢crees que es dafiino para tu salud?
e Consumo de | ¢Por que?
'g Alcohol ¢Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
c frecuentemente?
4 Consumo de |  ~ : : L
= ¢, Qué te motiva a fumar un cigarro? ¢ Qué opinas de tus colegas que fuman?
S Tabaco
T Automedicacion

¢De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?

Experienci
as
Culturales

Etnia de origen

¢, Crees que las practicas del autocuidado de tus compafieros procedentes
otras provincias son diferentes a las tuyas? ¢De qué manera son diferente?

Género

¢ Piensas que tus colegas mujeres\ varones practican méas el autocuidado que
los varones\ mujeres? ¢ Por qué?

Situacion
personal

Rol del estudiante

¢, Como organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un estilo de
vida saludable?

¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)

¢, Qué opinién tienes sobre tu autocuidado?

Toma de
decisiones

¢, Puedes cambiar algunos habitos dafiinos para tu salud? ¢Cémo?




Expectativas en el
autocuidado saludable

Expectativas
del
autocuidado
en el futuro

Expectativas
de continuar
con las
practicas de
autocuidado

¢,Crees que practicar el autocuidado te traera beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?

Expectativa

del rol del
enfermero
frente al

autocuidado

Promocion
del
Autocuidado

¢Alguna vez un enfermero te habl6 sobre el autocuidado?, ¢Qué te
aconsej6?

¢, Cual seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro
enfermero?




1.6.

VIABILIDAD Y LIMITACIONES:

El trabajo de investigacion fue viable ya que el grupo en estudio fueron
estudiantes de la Facultad, que comparten el mismo ambiente y
encontrandose en la misma etapa de vida, facilitandonos entablar
confianza, para la aplicacion del instrumento. Se obtuvo la informacion a
través de la revision tedrica tanto de fuentes primarias como secundarias,
asi mismo utilizamos modelos de tesis de investigaciones cualitativas
obtenidas en diversas paginas de internet.

Hubo también la facilidad de conseguir informacion de tesis
fenomenoldgicas elaboradas a nivel internacional: Colombia y Chile; a nivel
nacional de la Universidad Nacional de San Marcos.

En cuanto a las limitaciones, no encontramos investigaciones directas
sobre el tema a nivel local, de la misma manera tuvimos que adecuarnos a
los horarios de estudios de los participantes debido a que la mayor parte
del tiempo se encontraba en clases, practicas o labores académicas.

Otra limitacién fue el ser estudiantes de Enfermeria con paradigmas en
donde la mayoria menciona que estos temas ya son conocidos, existiendo

aun debilidad en la practica.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

En un estudio de investigacion cualitativa titulado “Significado que
confieren los adolescentes con problemas en su autocuidado a los
programas de educacion en salud en la ciudad de Manizales” Sulay
Rocio Echeverry Mejia, Doris Hincapie Ramirez, Claudia Marcela Naranjo;
Colombia 2009, el estudio trata de comprender el significado que confieren
los adolescentes con problemas en su autocuidado a los programas de
educaciéon en salud del comportamiento humano. En conclusion, el estudio
buscdé determinar el significado que tiene para los adolescentes de
Manizales con problemas en su autocuidado, la educacién en salud como
estrategia de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. Con
este propdsito se caracterizaron los programas de educaciéon para la salud
gue se han desarrollado con los adolescentes de la ciudad de Manizales, se
identificaran los programas de educacion para la salud a los cuales han
tenido acceso los adolescentes con problemas de autocuidado

Antecedentes del estudio (5).

Este trabajo nos ayudd en la elaboracion del instrumento de estudio
facilitandonos una guia de interrogantes para elaborar el cuestionario a
profundidad, asi mismo para la categorizacion de descriptores de nuestro

trabajo de investigacion.
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En el estudio de investigacion cualitativa titulado “El autocuidado: un
compromiso de la formacion integral en educacion superior” Maria Del
Pilar Escobar Pote, Zoila Rosa Franco Pelaez, Jorge Alberto Duque
Escobar; Manizales 2008 y 2010. El estudio logré descubrir en las
expresiones de los docentes la relacién del autocuidado con la formacién
integral en la Universidad de Caldas, Manizales. Donde se llegé a la
conclusién que la formacion integral se logra por medio de un proceso
educativo, indica aquellas acciones dirigidas hacia adelante, que educan e
involucran al docente, es decir, lo incluye como aquella persona que ensefia.
Permite enriquecer a los sujetos comprometidos en el sentido que orientan
hacia el perfeccionamiento de sus cualidades y virtudes. Los profesores
resaltan la importancia de su actuar académico como émulo para los

estudiantes. (6)

Este trabajo de investigacion de tipo cualitativo nos fue util para realizar el
marco referencial asi también como Ila elaboracion de las bases

conceptuales de nuestro estudio de investigacion.

En un estudio de investigacion titulado “Autocuidado en los estudiantes
de la carrera de Enfermeria de la universidad del Bio Bio: un analisis
segln el modelo de autocuidado de Dorothea Orem” Daniela Paulina
Rebolledo Oyarzo Valdivia-Chile, 2010. Esta investigacion trata de
demostrar la realidad del nivel de autocuidado de los alumnos de segundo a
cuarto afio de la carrera de Enfermeria de la Universidad del Bio Bio durante
el segundo semestre de 2010. Concluyéndose que lo alumnos participantes

de la investigacion poseen déficit de autocuidado en éareas basicas de
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desarrollo tales como actividad-reposo y alimentacion; ademas de presentar
conductas que no favorecen el autocuidado y que entorpecen la labor de

entregar ejemplo de promocién y mantencion de la salud ante la comunidad.

(7)

Esta tesis nos sirvio para la formulaciébn de nuestras bases conceptuales
especificamente aportes de diferentes autores que opinan sobre el

autocuidado.

2.1.2. A NIVEL NACIONAL:

En un estudio de investigacion cualitativa denominado “Estilo de vida de
los estudiantes de Enfermeria, segun afio de estudio de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos; Milagros Vanessa, Ponte Apcho; Lima-
Pert, 2010, el estudio trata fue determinar el estilo de vida de los
estudiantes de Enfermeria, segun afio de estudio en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Concluye que los estudiantes de
Enfermeria tienen un estilo de vida saludable; segun dimensiones:
predomina en lo saludable; nutricion saludable, crecimiento espiritual y
relaciones interpersonales. Y en lo no saludables; actividad fisica y salud
con responsabilidad en los cinco afos de estudio; a diferencia de la
dimensién gestién de tensiones donde practican lo no saludable sélo los
estudiantes de segundo, tercero y quinto afio. Son areas criticas del
cuestionario: practicar técnicas de relajacion por 20 minutos diariamente;
no seguir un programa de ejercicios planificado en el cuarto y quinto afio de
estudio respectivamente. (1) Este presente modelo de investigacion nos da

a conocer la situacion actual de los jovenes en el Pera sirviéndonos en la
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redaccion de nuestra situacion problemética en el contexto nacional de

nuestro trabajo de investigacion.

En su tesis doctoral denominado “Nivel de autoestima y practicas de
conductas saludables en los estudiantes de educacion secundaria de
la Institucién Educativa N°3049 Tahuantinsuyo- Independencia,”
Nathalie Fiorella Tovar Urbina; Lima-Peru 2009, el estudio logré determinar
el nivel de autoestima y determinar las practicas de conductas saludables
en los estudiantes de educacion secundaria de dicha Institucion. Las
conclusiones a las que se llegaron fueron las siguientes: La mayoria
108(59%) de los estudiantes presentan un nivel de autoestima medio,
seguido del nivel bajo con 54 estudiantes (30%) y finalmente 21 (11%) con
nivel de autoestima alto lo que predispone a que dichos estudiantes sientan
desconfianza, minusvalia y poca estima hacia si mismos ; en cuanto a las
dimensiones del autoestima la mayoria de ellos 126 (69%) presentan nivel
medio de autoestima en los componentes General, Escolar y Hogar, lo que
se caracteriza por sentimientos de seguridad y capacidad en si mismos,
poseer buena capacidad para aprender y presentar buenas relaciones con
la familia con sentimiento de aceptacion por cada miembro de ella,
mientras que 119(65%) presentan nivel de autoestima bajo en el
componente Social lo que se caracteriza por sentimientos de inaceptacion
e incomprension hacia las personas de su alrededor; es decir escasas
habilidades sociales, empatia y asertividad en las relaciones
interpersonales; caracteristicas que repercuten negativamente en su estilo

y calidad de vida favoreciendo el abandono fisico y psicosocial poniendo en
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riesgo Optimo estado de salud del adolescente. La mayoria de los
estudiantes 121(66%) refieren practicar conductas orientadas hacia el
cuidado de su salud como practica ejercicio fisico regular, consumo
adecuado de carbohidratos, vegetales y proteinas e ingesta adecuada de
agua, practicas sexuales sin riesgo, no consumo de tabaco ni de drogas;
conductas que van a permitir el logro de una calidad de vida adecuada y
con ello el desarrollo de capacidades y habilidades para la vida que los
constituyan en un recurso para el desarrollo del pais; sin embargo el
namero de adolescentes que no presentan conductas saludables 62 (34%)
como alto consumo de comida chatarra y consumo indebido de alcohal,
podria incrementarse y con ello aumentar la predisposicién al deterioro
continuo de su estado de salud, lo que minaria el poder cumplir y/o realizar
sus metas u objetivos ademas de poner en riesgo su salud fisica,
psicologica y social (8) El siguiente estudio de investigacion nos dio un
aporte para poder realizar nuestro marco referencial y para formular

nuestras subcategorias en nuestra categorizacion.

2.1.3. ANIVEL LOCAL
En la region Huanuco no se encontr6 antecedentes relacionados con

nuestro tema en investigacion.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE REPRESENTACION SOCIAL

Se entiende por representaciones sociales como “ sistemas de valores,

ideas, y practicas con funciones dobles; primero, establecen un orden que
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capacita a los individuos para orientarse en su mundo material y social y
dominarlo, y segundo, hacen posible la comunicacion para tomar parte
entre los miembros de una comunidad proveyéndoles de un cddigo para el
intercambio social y de un cédigo para nombrar y clasificar de manera no
ambigua los diversos aspectos de su mundo y de sus historia individual y

de grupo” (9)

2.2.2. TEORIA DEL MODELAJE

Es el ejemplo a seguir es decir expone como la persona o el grupo aprende
de otra que le es significativa, por ejemplo; un idolo de la televisién, un
superior jerarquico o el profesional de la salud, que representan un modelo

a seguir. (10)

2.2.3. TEORIA DE PARES

Explica el aprendizaje entre iguales; plantea que la persona o grupo
aprende de las experiencias de otras personas en relativa igualdad de
condiciones que ella, acerca de practicas de riesgo o protectoras, segun el
caso, para vivir. Esta teoria aplica para el autocuidado, al propiciar
encuentros entre personas que estan viviendo circunstancias similares y
han podido manejarlas de manera saludable, lo cual es muy Util sobre todo
en adolescentes; ejemplo una mujer mastectomizada que sirve de
testimonio a otra que fue operada recientemente, un club de personas con

diabetes. Esta teoria se emplea en los grupos de autoayuda (11)
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2.2.4. TEORIA ECOLOGICA DEL DESARROLLO

Esta teoria es clave en la explicacion de las condiciones estructurales que
rodean y fundamentan el proceso de socializacion. En esa estructura
concéntrica, el nivel mas cercano al individuo corresponde al microsistema,
gue es el entorno inmediato en el que se sitla la persona en desarrollo y
hace referencia al conjunto de actividades, roles y relaciones sociales que
la persona en desarrollo experimenta con su entorno. Para esta teoria los
agentes socializadores del estilo de vida en este primer nivel son la familia,
los iguales, la escuela, los vecinos, el trabajo y los medios de
comunicacion. El segundo nivel del ambiente ecolédgico, el mesosistema,
comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona
en desarrollo participa activamente, como pueden ser, por ejemplo, las
relaciones que se establecen entre la familia y la escuela. El tercer nivel, el
exosistema, lo conforma el entorno mas amplio, como por ejemplo las
instituciones sociales, que a pesar de no incluir activamente al individuo en
desarrollo, recoge los hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno
mas inmediato del individuo. El dltimo nivel, el macrosistema, hace
referencia a la cultura y al contexto historico, politico, legal, moral y social
en la que el individuo nace y se desarrolla, ya que, segun esta teoria, la
socializacion del estilo de vida de un individuo tiene lugar en un contexto
macro amplio que tiene un importante protagonismo a la hora de marcar

pautas en su desarrollo. (11)



16

2.2.5. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Segun esta teoria los procesos de imitacién y modelaje sirven de base para
entender la socializacion del estilo de vida. Es decir, la conducta de los
progenitores, los iguales y del profesorado, asi como las consecuencias
gue estas conductas tienen para sus actores, influyen en el aprendizaje del
estilo de vida de nifios, nifias y adolescentes. Asi mismo, para esta teoria,
la motivacién y el comportamiento estan regulados por un pensamiento
deliberado que adelanta a la accién, a través del cual el cambio de
comportamiento se determina por el sentido de control personal sobre el
ambiente locus de control). Este concepto hace referencia a la creencia
gue una persona tiene acerca de los factores que determinan la salud,
concretamente tres posibles factores: considerar que la salud depende del
comportamiento propio, de otras personas influyentes o bien de la suerte.
Estas creencias influyen en la implicacién que las personas tienen con el

comportamiento saludable o no saludable (12)

2.2.6. TEORIAS DE LA EXPECTATIVA-VALOR

Becker y Maiman: sostienen que las representaciones mas importantes de
este grupo de teorias son el modelo de creencias sobre salud (13), Rogers:
menciona el modelo de la motivacion protectora (14), Ajzen y Fishbein:
hacen referencia la teoria de la accion razonada (15). Estas teorias
asumen que la opcién de que una persona elija un curso de accién
diferente se basa en dos tipos de cogniciones:

a. Probabilidad subjetiva de que un determinado comportamiento

conducira a un conjunto de resultados esperados
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Valoracién de los resultados de la accidon. Los sujetos escogeran de
entre varios cursos de accion alternativos, aquel que tenga mas
probabilidades de resultar en consecuencias positivas 0 de evitar las

negativas.

2.2.7. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Segun Pender, existen tres grandes bloques de factores que actian como

predictores del estilo de vida:

1.

3.

Afectos y cogniciones especificos de la conducta. Este primer factor
conforma el mecanismo motivacional primario que afecta directamente
a la adquisicién y al mantenimiento de conductas promotoras de salud.
Se compone de los siguientes elementos: barreras percibidas a la
realizacion de la conducta saludable, beneficios percibidos de la misma,
la autoeficacia percibida para llevarla a cabo y el afecto relacionado con
la conducta. Junto a estos factores, existen influencias situacionales e
interpersonales en el compromiso de llevar a cabo la conducta
saludable.

Experiencias previas con la conducta de salud y caracteristicas
individuales. Estas segundas variables influyen de forma indirecta,
interactuando causalmente con los afectos y las cogniciones, asi como
con las influencias situacionales e interpersonales

Antecedentes de la accion. Se trata de estimulos internos o externos

que estan directamente relacionados con la conducta. (16)
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2.2.8. TEORIA DE LA CONDUCTA PROBLEMA

Esta teoria plantea un modelo integrador que incorpora elementos de
diversas orientaciones tedricas (cogniciones, aprendizajes, relaciones
interpersonales y constructos intrapersonales) como predictores del
comportamiento problematico en la edad adolescente: conductas de riesgo
para la salud, conductas de inadaptacién escolar y delincuencia juvenil.
Esas conductas problema, segun estos autores, manifiestan una
predisposicion hacia la no-convencionalidad, conforman un sindrome y
comparten un conjunto de factores determinantes de naturaleza psicosocial
gue se agrupan en los siguientes grandes grupos: variables de la estructura
sociodemogréfica, aspectos de la socializacién, variables del sistema de
personalidad, variables del ambiente percibido, caracteristicas biologicas y
genéticas, caracteristicas del ambiente social y otras conductas

relacionadas que practique el adolescente. (17)

BASES FILOSOFICAS

2.3.1. HUSSERL

Husserl se basa en “el epojé “es decir aproximarse al objeto de estudios sin
intensién de transformarle o intervenirle sino con un claro proposito de
conocerlo para describirlo. Cada una de estas experiencias es experiencia
de algo es lo que Husserl llama “intencionalidad de la conciencia” con el fin
de explicar en el aquello que se refiere a la percepcion de algo que uno
tiene aun cuando se abstenga de poner en accion la creencia propia de la
percepcion es decir es tomada como una persona lo vive precisamente esa

percepcion. Nos dice que si queremos ver de un modo diferente al mundo
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tenemos que orientar nuestra mirada hacia la conciencia que se convierte
en ambito absoluto. Desde otro punto de vista, el mundo no puede
sostenerse por si, si no puede existir sin la conciencia. Husserl refiere que
la Magnitud de las experiencias que se nos propone en nuestra vida
cotidiana solo a partir de esto se pueden abrir puertas de la subjetividad
todo lo que llamamos objetivo segin Husserl el fenomendlogo no tiene otro
remedio que comunicar su experiencia en un lenguaje basado en la vida
los conceptos de Husserl incursionan en el lado de las no palabras lo cual

es dificil de expresar algo que no es suyo o de ti mismo. (18)

2.3.2. MARTIN HEIDENGGER

Heidegger pone a su servicio la fenomenologia. Esta permite ir a las cosas
mismas, pero sobre todo permite descubrir el ser de los entes. Por tanto la
fenomenologia no es un simple método; es el modo como se pone en
marcha la ontologia. La fenomenologia en este sentido es una
hermenéutica. La verdad fenomenoldgica equivale a la apertura del ser y
es, por ello, verdad trascendental.

Pero es Martin Heidegger quien da el paso decisivo desde una
hermenéutica que asume una tarea particular de la filosofia hacia una
filosofia propiamente hermenéutica, al hacerse cargo del fendmeno de la
comprension como algo mas que una forma de conocimiento o un sistema
de reglas metodoldgicas, a saber cdmo una determinacién ontoldgica del
hombre y un rasgo definitorio de la fenomenologia se presenta como una
reflexion filoséfica que quiere fundamentar firmemente la objetividad del

saber mediante un método, cuya principal regla es dejar que las cosas
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mismas se hagan patentes en su contenido esencial, a través de una
mirada intuitiva que haga presente las cosas tal como se dan

inmediatamente para el que las vive y poniendo (19)

2.3.3. HEGEL

La experiencia es el movimiento dialéctico que ejerce la conciencia sobre si
misma, tanto en su saber como en su objeto, en la medida en que de él
surge para ella su nuevo y verdadero objeto es propiamente aquello que
denominamos experiencia. En el transcurso de la experiencia hay un
momento en el que esta no parece coincidir con lo que se suele entender
por experiencia. Concretamente, la transicion desde el primer objeto y el
saber del mismo al otro objeto sobre el que se dice haber hecho la
experiencia, ha sido presentada de tal manera que el saber del primer
objeto o el ser para la conciencia del primer en si tiene que convertirse en
el segundo objeto. Por el contrario, normalmente parece como Si
realizaramos la experiencia de la no verdad de nuestro primer concepto
sobre otro objeto que encontramos de modo contingente y exterior, de
manera que en general solo recae dentro de nosotros la pura aprehension
de lo que es en si y para si. Pero en la concepcién que acabamos de ver,
el nuevo objeto se muestra como algo que ha llegado al ser por medio de
una inversion de la propia conciencia. Por medio de esta necesidad, este
camino hacia la ciencia es la misma ciencia y, por sus contenidos, es
ciencia de la experiencia de la conciencia.

La experiencia que la conciencia hace de si misma no puede, segun su

concepto, comprender en ella nada menos que la totalidad del sistema de
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la conciencia o todo el reino de la verdad del espiritu, de manera que los
momentos de la verdad se presentan alli en su determinabilidad: la de no
ser momentos abstractos y puros, sino ser tal como son para la conciencia
o0 como aparece dicha conciencia en su relacién con ellos, razén por la que
los momentos de la totalidad son figuras de la conciencia. Fenémeno es
igual a la esencia y, por lo tanto, la presentacién de la experiencia coincide
con la ciencia autentica del espiritu; finalmente, cuando la conciencia capte
esa esencia que le es propia designara la naturaleza del propio saber

absoluto. (20)

BASES CONCEPTUALES:

2.4.1. FENOMENOLOGIA

Son las realidades cuya naturaleza y estructura solo pueden ser captadas
desde el marco de referencia interno del sujeto que la vive y experimenta,
exigen ser estudiadas mediante el método fenomenoldgico, el cual nacié y
se desarrollé para estudiar estas realidades como son en si, permitiendo se
manifiesten por si mismas sin constrefiir su estructura desde fuera, sino
respetandola en su totalidad.

Para Martinez la fenomenologia es el estudio de los fenGmenos tal como
son vividos, experimentados y percibidos por el hombre.

Su énfasis primario esta puesto en el fenbmeno mismo, es decir, en lo que
se presenta y revela a la propia conciencia y del modo como lo hace, con
toda su creacion y particularidad. No desea excluir de su objeto de estudio
nada de lo que se presenta a la conciencia, sin embargo, desea aceptar
sélo lo que se presenta y precisamente asi como se presenta. Se centra en

el estudio de realidades vivenciales, que son poco comunicables, pero que
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son determinantes para la comprension de la vida psiquica de cada

persona (21)

2.4.2. SENTIMIENTO

Segun autor refiere que la emocién implica un sentimiento o sensacion
intensa, agradable o penosa , mas o menos duradera que influye de
manera directa en varios de nuestros érganos, en donde puede existir una
disminucién o aumento de su funcién , esto de acuerdo al grado de
alteracion que le produzca la excitacion o perturbacién de sus entorno. Este
estado de animo se produce entonces, por impresiones de los sentidos,

ideas o recuerdos, que se han adquirido lo largo de nuestras vidas. (22)

2.4.3. EXPERIENCIA

Por una parte, el término “experiencia” se utiliza generalmente parte de
nueva vida fisica o psiquica, se incorpora a nuestro "almacén de datos”
personal y nos determina la manera de ser y actuar, en dependencias con
la simbolizacion interna que hayamos tenido en esa experiencia. Ahora
bien, el hecho de simbolizar las operaciones de la experiencia va a implicar
necesariamente un reconocimiento consciente, ya que “la experiencia
comprende todo lo que sucede en el organismo susceptible de ser
aprehendido por la conciencia” de los hechos sensoriales y viscerales que
provienen de la actuacion del medio sobre el sujeto. Asi de esta forma, las
experiencias inmediatas van a sugerir la forma individual de constituirse la

persona. (23)
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2.4.4. EXPECTATIVA

Las expectativas estan basadas en la experiencia previa de un individuo y
tienden a reflejar la forma en que una persona se siente respecto a un
tema, no por fuerza estan basadas en todos los datos objetivos pertinentes
ni en la estimacion real, basada en hechos verdaderos. (24)

2.4.4.1. Expectativas de los estudiantes universitarios

Actualmente existe un creciente interés por las expectativas que el
alumnado universitario posee, tanto al inicio como durante sus estudios.
Los objetivos que las investigaciones en este campo persiguen pueden
agruparse en dos tipos: aquellos que investigan las expectativas del
alumnado con la intencién de conocer qué esperan de la universidad en
general, y aquellos que estudian las expectativas de los estudiantes sobre
componentes especificos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

A diferencia de la investigacion realizada tradicionalmente en el campo de
la ensefianza-aprendizaje, en la década de los ochenta el estudio de las
expectativas adoptd como modelo de referencia el utilizado en el mundo
empresarial o comercial. Esto provocoé el inicio de una nueva perspectiva

en el estudio de las expectativas en educacion. (25)

2.4.5. AUTOCUIDADO

El autocuidado se refiere a las practicas cotidianas y a las decisiones sobre
ellas, que realiza una persona, familia o grupo para cuidar de su salud,
estas practicas son ‘destrezas’ aprendidas a través de toda la vida, de uso
continuo, que se emplean por libre decision, con el propdsito de fortalecer o

restablecer la salud y prevenir la enfermedad; ellas responden a la
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capacidad de supervivencia y a las practicas habituales de la cultura a la

que se pertenece.

Entre las practicas para el autocuidado se encuentran: alimentaciéon
adecuada a las necesidades, medidas higiénicas, manejo del estrés,
habilidades para establecer relaciones sociales y resolver problemas
interpersonales, ejercicio y actividad fisica requeridas, habilidad para
controlar y reducir el consumo de medicamentos, seguimiento para
prescripciones de salud, comportamientos seguros, recreacién y manejo
del tiempo libre, didlogo, adaptaciones favorables a los cambios en el
contexto y précticas de autocuidado en los procesos morbidos.
(26).“Cualquier cosa que una persona pueda aprender, conduce a cambios
en uno de los tres campos siguientes del comportamiento: cognitivo,
afectivo y psicomotor; todo aprendizaje equivale a obtener el desarrollo de
una forma de comportamiento, bien sea porque surjan o cambien los
comportamientos, los afectos o las destrezas psicomotoras en la persona”

(27)

El autocuidado es una funcion inherente al ser humano e indispensable
para la vida de todos los seres vivos con quienes interactla; resulta del
crecimiento de la persona en el diario vivir, en cada experiencia como
cuidador de si mismo y de quienes hacen parte de su entorno. Debido a su
gran potencial para influir de manera positiva sobre la forma de vivir de las
personas, el autocuidado se constituye en una estrategia importante para la

proteccion de la salud y la prevencion de la enfermedad. (28)
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2.4.6. ROL DEL ENFERMERO FRENTE AL AUTOCUIDADO:

El tema del autocuidado ha sido abordado por diferentes profesiones, tanto
del area de la salud como del area social, debido a que tiene un alto
contenido sociolégico, antropoldgico, politico y econémico, por lo tanto su
estudio es de caracter interdisciplinario. Para el profesional de la salud, el
autocuidado es un reto puesto que él es el llamado a promoverlo. El
fomento del autocuidado requiere de un enfoque humanista, por lo tanto, es
necesario partir del concepto de persona como ser integral, y de salud
como “el resultado de los cuidados que uno mismo se dispensa a si mismo
y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida

propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus

miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud” (29)

Cuando se piensa en promover el autocuidado en el marco del desarrollo
humano, se requiere que toda persona pueda ser, tener, hacer y estar; ella
necesita la satisfaccion y el desarrollo en condiciones de equidad que le
permitan la subsistencia, el afecto, la proteccidén, la participaciéon, el

entendimiento, el ocio, la creacion, la libertad y la identidad (30)
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CAPITULO Il
TRAYECTORIA METODOLOGICA
3.1. ESCENARIO DEL ESTUDIO
El departamento de Huanuco esta ubicado en la parte central del Perq, entre la
cordillera occidental y el rio Ucayali. Limitada al norte con los departamentos de
La Libertad y San Martin; por el este con Loreto, Ucayali y Pasco; por el sur, con
Pasco; y por el oeste con Pasco, Lima y Ancash. Sus limites por el sur y el oeste
estdn marcados por la gigantesca muralla que forman el Nudo de Pasco y la
cordillera de Huayhuash. Una latitud sur: 8° 21" 47” longitud oeste: entre 76° 18"
56" y 77° 18" 52,5”. Su poblacion asciende méas de 762.223 habitantes de los
cuales 50,4% son hombres y 49,6% mujeres y con una altitud promedio es de
1.894 msnm. El ambito de estudio de la investigaciéon fue la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, con los estudiantes del
tercer y cuarto afio que tienen cabal conocimiento sobre temas preventivos
promocionales; los datos de estudio se recolectaron en los respectivos salones de
clase, previamente cada uno de los siete elementos de estudio firmaron un
consentimiento informado y una autorizacion personalizada.
3.2. CARACTERIZACION DE LOS PARTICIPANTES
3.2.1. Poblaciény muestra

La poblacion de estudio fue constituida por siete estudiantes del tercero y

cuarto afio de ambos sexos de la Facultad de Enfermeria en la Universidad

Herminio Valdizan- Huanuco.

a) Tipo de Muestra:

En el presente trabajo de investigacion se utilizd el muestreo de tipo cadena

o por redes, bola de nieve; porque de esa manera se logré identificar
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participantes claves que presentaban caracteristicas especiales, a los cuales
se les solicitd ubicar a otros miembros de la poblacién estudiada. Los
estudiantes participantes cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusién

e Ser estudiantes de la facultad de Enfermeria.

e De ambos sexos

e Terceroy cuarto afio de la facultad de Enfermeria.

e Edad: 18 a 25 afios de edad.

e Firmar consentimiento informado y autorizacion personalizada.

Criterios de exclusion

Estudiantes de primero, segundo que aun no tienen conocimiento pleno

sobre temas preventivos promocionales

e Estudiantes del quinto afio de la facultad de Enfermeria porque no
permanecen todo el afio lectivo en las aulas universitarias sino que en el
segundo ciclo salen a realizan las préacticas de internado y externado.

e Estudiantes que no se encuentran en el rango de edad de 18 a 25 afios.

e Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado y la
autorizaciéon personalizada.

b) Seleccién de la muestra

En la investigacion se selecciond a los participantes utilizando el muestreo

por cadenas o por redes, bola de nieve, se logré identificar dos participantes

claves quienes ayudaron a la ubicacion de los demas, con similares

caracteristicas asciendo un total de siete estudiantes de la facultad de

Enfermeria.
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El criterio de saturacién teorica, se cumplio, cuando se llegé al punto, donde
las entrevistas con personas adicionales no producen ninguna comprension,
auténticamente nueva. El punto de saturacion es “ese punto de la
investigacién de campo en el que los datos comienzan a ser repetitivos y no
se logran aprehensiones nuevas importantes, ese es el momento de dejar el
campo”

c) Caracteristicas de la muestra

La muestra consideré siete estudiantes, en la investigacion utilizamos el
punto de saturacion.

El tamafio de la muestra fue de siete estudiantes entre varones y mujeres de
18 a 25 afios de edad del tercero y cuarto afio de la facultad de Enfermeria;
porque este grupo de estudiantes tienen un paradigma sobre temas
preventivos promocionales, obteniendo un conocimiento amplio de la
relacion que existe entre el comportamiento y su influencia en el estado de

salud.

3.2.2. Tipo de Estudio

El presente estudio es de tipo Cualitativo; con un disefio fenomenologico,
qgque nos dio a conocer las experiencias y expectativa de vida de los
estudiantes de Enfermeria, asi como su autocuidado y sus expectativas
respecto al rol que pretenden asumir en su vida profesional.

Segun Minayo; “cualitativa, porque consiste en la obtencién de datos
descriptivos, derivados del contacto directo de la investigadora con la

situacion estudiada preocupandose por retratar la vision de los propios
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actores sociales y de los significados que para ellos tiene el problema bajo
estudio (31)

En cuanto a Husserl; su base fenomenolégica se basa en que el mundo de
las cosas es relativo, y que el mundo es recordado de acuerdo a lo
percibido, realizado, juzgado; es decir toda conciencia tiene vivencias que le
pertenecen (sus recuerdos, experiencias, percepciones, fantasias, etc.),
cada una de estas experiencias es experiencia de algo, es lo que Husserl
llama Intencionalidad de la conciencia.

Husserl consisti6 en darle un caracter subjetivo a la subjetividad del
pensamiento sin embargo para entender lo subjetivo del pensamiento no
existe una estructura cientifica, Husserl en este sentido trata de explicar que
la ciencia se apela a las caracteristicas psicoldgicas del ser humano en
especial de lo que piensa ,para Husserl la fenomenologia es la ciencia que
trata de descubrir las estructuras de la conciencia , la fenomenologia se
dirige al estudio de la experiencia vivida respecto a una circunstancia por el
propio protagonista. Segun Husserl para describir una experiencia tal como
se vive debe estar basado en un enfoque, en un método. Husserl ve las
cosas desde un punto subjetivista poniendo en juicio el valor de la filosofia y
a la fenomenologia psicologia que sustenta diciendo que la filosofia ve la
general de las cosas mientras que la fenomenologia psicolégica ve
solamente lo especifico la cual muchas veces es subjetivo ya que la
objetividad de dichas cosas solo son efimeras y que con el desarrollo del
tiempo estos objetos materiales se van subjetivando y se vuelven subjetivos
ya que dicho objeto queda en la mente del individuo en una forma de

aprendizaje.
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3.3. DESCRIPCION DE LA TRAYECTORIA METODOLOGICA

Al formular el objetivo de la investigacion, se tuvo la imperiosa necesidad de hacer
uso de la Investigacion cualitativa y el disefio fenomenoldgico; a fin de buscar y
comprender las experiencias y expectativas de autocuidado saludable de los
estudiantes de enfermeria; orientados por este disefio descubrimos las
operaciones de la conciencia o el entendimiento del otro, como un otro yo,
captando sus experiencias y expectativas como instancias subjetivas fijadas en
convicciones y reflejadas en el diario vivir.

Es innegable el aporte de conocimientos que se desprenden de la elaboracion de
la presente investigacion cualitativa, sobre todo para los estudiantes vy
profesionales de la salud, quienes guian su trabajo en base a datos objetivos y
subjetivos, considerando al ser humano un ser holistico, dinamico, interactuante y
sistémico.

Cada persona percibe el mundo de manera Unica, al usar la investigacion
cualitativa con el fin de entender esta diversidad de criterios, en busca de mostrar
la esencia de un fendmeno, que son las experiencias y expectativa sobre
autocuidado saludable de cada uno, su significancia y aplicacién en la vida diaria
en general.

Los fendmenos subjetivos, es decir acciones realizadas en el pasado, que son
recordadas y expresadas por relatar en la actualidad pasan a un plano objetivo,
convirtiéndose en la principal fuente de datos de nuestras entrevistas a
profundidad en las cuales el investigador ayuda al informante a que describa sus
experiencias tal y como las vivio. Con el fin de introducirse en su mundo, el
primero ayuda al segundo, sin dirigir la exposicion, a describir su experiencia de

vida.
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Hegel; es una representacién natural pensar que, en filosofia, antes de entrar en
la cosa misma, es decir, en el conocimiento efectivamente real de lo que es de
verdad, es necesario llegar a un previo acuerdo sobre el conocimiento que
consideramos como el instrumento con el que nos apropiamos de lo absoluto o

como el medio gracias al que lo divisamos (22).

3.4. MODALIDADES DE LA TRAYECTORIA FENOMENOLOGICA

3.4.1. FENOMENO SITUADO

En el estudio de investigacion se hizo uso del método cualitativo, orientado
al analisis de ideas fenomenoldgicas; que tuvieron como propésito la
comprension del significado de las experiencias y expectativas de
autocuidado saludable para los estudiantes de enfermeria, expresados y
revelados de manera particular, segin su perspectiva y realidad
consideradas tal como fueron expresadas durante las entrevistas realizadas.
Los estudiantes de Enfermeria describieron sus experiencias y expectativa,
segun su mundo interno, teniendo como presente acciones llevadas en el
pasado que influyeron para su actuacion en el presente y su expectativa
futura.

Heidegger, por otra parte, precisa que la fenomenologia se enfatiza en la
ciencia de los fendbmenos; ésta consiste en “permitir ver lo que se muestra,
tal como se muestra a si mismo y en cuanto se muestra por si mismo”; por
consecuencia, es un fendmeno objetivo, por lo tanto verdadero y a su vez

cientifico (32).
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3.4.2. RIGOR CIENTIFICO:

El rigor cientifico epistemoldgico del presente estudio se sostuvo sobre una

convergencia en los andlisis de los discursos y en los diferentes procesos de

la investigacion cientifica.

Todos los participantes han sido informados del objetivo del estudio, su

participacién fue voluntaria previa firma del consentimiento informado. Se

considerd la confidencialidad de los datos brindados.

a) Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas empleadas para recolectar los datos fueron la entrevista a

profundidad y la observacion.

- La Entrevista a profundad, para conocer indagar sobre el autocuidado
saludable en los estudiantes.

- Observacion, para poder identificar aspectos no verbales en los
estudiantes.

Los instrumentos empleados fueron, guia de entrevista semiestructurada y la

guia de observacion.

- Entrevista Semiestructurada, tuvo 17 preguntas agrupadas en seis
categorias (habitos alimenticios con cuatro preguntas; habitos nocivos con
cuatro preguntas; experiencias culturales con dos preguntas; situacion
personal con cuatro preguntas; expectativas del autocuidado con una
pregunta y expectativas del rol de enfermero frente al autocuidado con dos
preguntas) once sub categorias.

- Guia de observacion, en ella se considerd cuatro expresiones no verbales:
gestos, risas, llanto y pausa, incluyendo seis categorias (habitos

alimenticios, habitos nocivos, experiencias culturales, situaciéon personal,
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expectativas del autocuidado y expectativas del rol de enfermero frente al
autocuidado.

b) Analisis de la Validacién del Instrumento

X/

¥ EXPERTO 01

Realizo la validacion con la sugerencia de un si para aplicar el instrumento, no
hizo sugerencias ni correcciones y considero bueno y excelente la elaboracién
de preguntas.

s EXPERTO 02

Consider6 aceptable a todas las categorias e items calificando como de alto

nivel de elaboracion.

% EXPERTO 03

Realiz6 la validacion con la sugerencia de que en la categoria |, pregunta N°
2: ¢ Qué opinas de tus colegas que se alimentan fuera de su hogar?, ¢Y qué
no se dan tiempo para consumir adecuadamente sus alimentos?, menciona;
se deberia cambiar la pregunta por: ¢Qué opinas de tus colegas que se
alimentan fuera de su hogar?, ¢Porque crees que no se dan tiempo para

consumir adecuadamente sus alimentos?

Sugiri6 modificar la formulacibn de la pregunta separando en dos
interrogantes la pregunta 2 , a fin de aclarar y facilitar al entrevistado
respuestas con mayor contenido tematico, necesario para alcanzar los
objetivos de la investigacion; se tomd la sugerencia, incluyendo el término
“porque crees que no se dan tiempo” ya que Segun Pelayo Garcia Sierra,
“las creencias son sistemas socializados de conceptos e Ideas que organizan

la percepcién de partes del mundo o de su totalidad en el que vive la sociedad


http://www.filosofia.org/ave/001/a279.htm
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de referencia. Las creencias pueden contener componentes miticos (cifrados
sobre todo en las relaciones de parentesco utilizadas para enlazar los
fendmenos cAsmicos) o religiosos, pero también hay creencias no miticas

sino «racionalizadas”.

Luego en la categoria lll, pregunta N° 9: sugiere modificar la pregunta ¢ Crees
gque las practicas de autocuidado en tus comparfieros de otros lugares de
procedencia son diferentes a las tuyas? ¢Y de qué manera son diferentes?,
refiere que el termino Son de “otros lugares” no es especifico y debe ser
modificado. A fin de aclarar la pregunta, por lo cual tomando su sugerencia
modificamos “de otros lugares de procedencia”, por procedentes de otras

provincias, a fin de brindarle mejor comprensién al entrevistado.

En la categoria VI pregunta 15, realizar correcciones ortograficas.

s EXPERTO 04:

Realizo la validacion con la sugerencia de que en la categoria | la pregunta N°
1. ¢Crees que los alimentos que consumes fuera de tu hogar son los
adecuados, para ti? ¢Por qué? ¢Que generalmente consumes? Menciona
gue se deberia cambiarse por: ¢Qué piensas de los alimentos que consumes
fuera de tu hogar? ¢Me puedes sefalar algunos de los nutrientes que proveen

dichos alimentos? ¢ Qué beneficios te traen para tu salud?

Lo cual ha sido modificado a base de marco tedricos segun Inmanuel Kant;
el pensamiento consiste en la manipulacion manifiesta e implicita de cosas y
situaciones como procesos preliminares frecuentemente dirigidos a

practicamente otras actividades inmediatas o acciones instrumentales que
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hacen el camino o proveen los detalles para una actividad o ajuste que

seguird en un momento apropiado.

Pepitone; considera a las creencias como conceptos normativos creados y
enraizados en los grupos culturales, “son estructuras relativamente estables
gue representan lo que existe para el individuo mas alla de la percepcion

directa de cosas, eventos, personas y procesos.

Sugiere que en la categoria | pregunta N° 3: la pregunta ¢consumes frutas y
verduras? ¢Por qué?, se deberia cambiar por: ¢Qué frutas y verduras
consumes? ¢ Cuales son tus preferidas? Y ¢cudles trae mayor beneficio para
tu salud? para su mayor entendimiento al momento de aplicar el instrumento

lo cual ha sido ampliado a base de marco tedérico.

Segun Von Wright; se entiende por preferencia: “Primacia, ventaja o mayoria
gue una persona o cosa tiene sobre otra, ya en valor, y en merecimiento. En
realidad, es posible afirmar que esa indefinicion sobre el status de los
elementos entre los que se presenta la opcidn de preferir uno u otra implica la
aceptacion de que hay una relativa similitud de objetos. Como por ejemplo
“‘Una persona prefiere, digamos, (el gusto de) una manzana al (gusto de) una

pera.

Segun Hernandez R; los nutrientes es uno de los factores que se encuentra
mas intimamente relacionado con la salud, al igual que la herencia, el clima,
La higiene y el ejercicio fisico en el campo bioldgico, la nutricion adecuada
promueve el desarrollo y el crecimiento optimo del organismo, asi como el

funcionamiento arménico de todo los sistemas.
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El Experto Nro.4 realiza la validacion con la sugerencia de que en la categoria
I, la pregunta niumero 5: ¢ El alcohol es dafino para tu salud? ¢Por qué? se
deberia cambiar por: ¢ Qué me puedes decir sobre el alcohol?, ¢ Crees que es
dafiino para tu salud? ¢Por qué?; consideramos que la sugerencia nos
permitira ampliar la respuesta del entrevista considerado que Segun
Inmanuel Kant; “la opinion es el hecho de tener una cosa por verdadera con
la conciencia de una insuficiencia tanto subjetiva como objetiva de ese juicio”
asi mismo incluir la pregunta ¢ Crees que es dafino para tu salud? ¢ Por qué?
Nos permitir4 constatar si el entrevistado es consciente o no de sus acciones,
rescatando lo que menciona Luis Villoro; “La creencia es un estado
disposicional adquirido, que causa un conjunto coherente de respuestas y que
esta determinado por un objeto o situacion objetiva aprehendidos. El objeto al
que se dirige la creencia es a lo que se refiere la condicion ese objeto “debe
haber sido aprehendido en algin momento por la percepcion, la memoria o el

entendimiento, aunque no es necesario que esté presente a la conciencia”.

Asi también en la categoria Il pregunta N° 7: ¢Qué te motiva a fumar un
cigarro? ¢Por qué crees que tus colegas fuman? se deberia cambiar por

¢, Qué te motiva a fumar un cigarro? ¢ Qué opinas de tus colegas que fuman?

Segun Inmanuel Kant; “la opinién es el hecho de tener una cosa por
verdadera con la conciencia de una insuficiencia tanto subjetiva como objetiva
de ese juicio”. Sugiere que la pregunta N° 8 ¢Qué me puedes decir sobre el
alcohol?, ¢Crees que es dafino para tu salud? ¢Por qué? No debe

considerarse dentro de la categoria de Habitos nocivos.
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El experto sugiere, que la automedicacién no deberia ser incluido como
subcategoria de Habitos Nocivos, sin embargo al revisar el marco teérico de
Mercado; citado en la tesis de investigacion de Heidi Gabriela Duartes Wahl,
Chile 2009, Practicas de autocuidado preconcepcional de mujeres urbanas,
incluye dentro de su clasificacién en hébitos nocivos el auto medicarse; por lo
cual, Unicamente se replanteo la pregunta mas no se modifico la
subcategoria, facilitando asi, su comprension y entendimiento por parte del

entrevistado.

% EXPERTO 05:

No indica ningun cambio estructural en las preguntas validandolo

afirmativamente para la aplicacion del instrumento.

CONCORDANCIA:

- En la pregunta uno, los expertos 1, 2, 3 y 5 coincidieron de manera
convergente mientras el experto 4 realiza una sugerencia en la pregunta.

- En la pregunta dos, los expertos 1, 2, 4 y 5 tuvieron juicio convergente,
mientras el experto 3 tiene un juicio divergente, realizando la sugerencia
agregar el término “crees” para su mayor entendimiento.

- En la pregunta tres, los expertos 1, 2,3 y 5 los expertos realizaron juicio
convergente mientras que el experto 4 nos da una sugerencia
conveniente a fin de ampliar la respuesta del entrevistado.

- En la pregunta cuatro, los expertos realizaron un juicio convergente por

unanimidad.
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En la pregunta cinco los expertos 1, 2,3 y 5 dieron un juicio convergente,
mientras el experto 4 sugiri6 replantear la pregunta para que el
entrevistado tenga mayor comprension y facilidad de respuesta.

En la pregunta seis, los cinco expertos convergieron aceptando la
formulacién de las preguntas, para su posterior aplicacion.

En la pregunta siete, los expertos 1, 2, 3 y 5 tuvieron un juicio
convergente, contrario al juicio del experto 4 que es divergente,
recomendandonos modificar el termind “crees” por : “qué opinas”.

En la pregunta ocho, el experto 4 tuvo un juicio divergente, sugiri6 no
incluir la pregunta en la subcategoria de H&bitos nocivos, mientras la
mayoria de expertos coincidieron en su validacion.

En la pregunta nueve el experto 3 tuvo un juicio divergente mientras que
la mayoria de experto convergieron en su juicio,

Las preguntas 10 al 17 obtuvieron aceptacion por los 5 expertos dando un

juicio convergente a estas interrogantes.
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» | Valoracion de jueces
i OBSERVACIONES
1 2 3 4 |5
Esta pregunta fue modificada, a fin de
1 |\v v |V X | v | ampliar las respuestas por parte del
entrevistado
Esta pregunta fue modificada, a fin de
2 | v |V |X v | v | ampliar las respuestas del
entrevistado.
3 lv |v |v X |v Se vio por conveniente modificar la
pregunta para ampliar la respuesta.
4 v v Y v' | v | Pregunta validada para la aplicacion
Se modifico la pregunta, a fin de tener
5 |v |V |V X | ¥ | una respuesta mas amplia por parte
del entrevistado.
6 |v |v |v v v Se_ va_d/idé la pregunta para su
aplicacion por unanimidad.
Se realiz6 la correccion para que el
7|V |v |V X | v | entrevistado nos debe un respuesta
mas amplia sobre el tema
Segun revision del marco teorico se
8 |v |v |V X | ¥ |vio por conveniente conservar la
subcategoria
Se realiz6 la correccion de un término
9 |v | ¥V |X v | v | a fin de facilitar el entendimiento del
entrevistado.
10 |v |v |V v' | v | Pregunta validada para la aplicacién
11 |v |V |V v | ¥ | Pregunta validada para la aplicacion
12 |v |v |V v' | v | Pregunta validada para la aplicacién
13 |v |v |V v | ¥ | Pregunta validada para la aplicacion
14 |v |V |V v' | ¥ | Pregunta validada para la aplicacién
Se cambio el término “que te dijo” por
5 | v |v |V v | ¥ |“que te aconsejo” para su mejor
entendimiento
6 |v |V |V v' | ¥ | Pregunta validada para la aplicacién
17 | v |V |V v' | ¥ | Pregunta validada para la aplicacion

CONVERGENTE Vv

DIVERGENTE X
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CONCLUSION:

Luego de realizar la convergencia, divergencia y las correcciones con las
interpretaciones de los juicios de los cinco expertos que validaron el instrumento
nos sugirieron aplicarlo luego de haber levantado las correcciones en los items 1,
2,3,5,7,8y9, para que el entrevistado tenga mejor las interrogantes y pueda de
esta manera ahondar sus respuestas; concluyendo con 3 afirmaciones
convergentes de validez y 2 divergentes, quedando validado de esta manera el

instrumento por los expertos.

c) Técnicas operacionales que apoyaron el rigor cientifico son:

1. CREDIBILIDAD; se tomé las medidas necesarias para mejorar la
credibilidad, lo cual hace referencia a la veracidad de los datos, se
documentan diversas técnicas que garantizaron el aspecto mencionando

como:

Dedicacion prolongada; que consiste en inversion de tiempo suficiente en las
actividades de colecta de datos para lograr comprender los puntos de vista del
grupo que se estudio y a su vez permitié establecer una relacion de confianza y

empatia con los informantes.

Triangulacion de datos; implico el uso de varias fuentes de datos, de modo
que se pudo obtener diferente puntos de vista, hay tres tipos basicos:
triangulacion en el tiempo; que consiste en la colecta de datos sobre el mismo
fendmeno en diferentes momentos. Triangulacion de espacio; el cual implica la
colecta de datos sobre el mismo fenGmeno en varios sitios y la triangulacion de
persona; que consiste en la colecta de datos de manera individual y grupal y

familiar.



41

Aplicando las bases filosoficas de Husserl y Heidegger, quienes dan a conocer
sobre la filosofia y fenomenologia, explica que la filosofia ve lo general de las
cosas, mientras la fenomenologia se basa en lo subjetivo que las personas
tienen en su conciencia, que pueden ser resultado de sus experiencia,

emociones, sentimientos y muchas veces estas pueden ser efimeras.

También se aplicé el instrumento junto con la guia de observacion, que permitié

complementar los datos recogidos en la aplicacion de los instrumentos.

Se realiz6 la prueba piloto a la muestra en estudio encontrando una posibilidad
adecuada en la aplicacion de las preguntas y las categorias; desarrollandose
un clima de confianza con el entrevistado el cual le permitié6 expresarse de

manera natural y libre, observando en él una actitud relajada y segura.

El tiempo fue suficiente para culminar la entrevista en una sola sesion, que
posteriormente fue considerado en la aplicacion de nuestra muestra, asi mismo
se tuvo que buscar espacios libres y ambientes adecuados con el fin de

proteger la privacidad del entrevistado en cuanto a sus respuestas.

2. FORMALIDAD; se refiere a su estabilidad de los mismos en el tiempo y
en distintas condiciones, implica que cuando se trabaja en equipo, cada
uno de estos trabajos por separado con las fuentes de informacion
independiente para comparar los datos. La comunicacién continta y

periddica fue imprescindible para el éxito del procedimiento.

- La entrevista al participante se realiz6 en un ambiente adecuado, por lo
cual permiti6 expresarse de manera libre, ya que se habia entablado
confianza, asi mismo se pudo observar la facilidad para responder las

interrogantes, ya que tiene conocimiento sobre el tema.
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- Durante la entrevista el tiempo fue suficiente para aplicar nuestro
instrumento, ya que el participante expreso pausadamente sus

respuestas sin interferencias, ni temor a la critica.

- Las interrogantes de la prueba piloto fueron de facil comprension, por lo
cual el entrevistado respondié con un lenguaje coloquial, mostrando una

actitud natural y de confianza.

3. CONFIRMABILIDAD: se refiere a la neutralidad de la informacion
determinada a partir de dos 0 mas personas que concuerden respecto al
significado de los datos. Se centra en las caracteristicas del investigador, y
también en las caracteristicas de los datos que sean susceptibles de

confirmacion.

4. TRANSFERIBILIDAD: se refiere a la posibilidad de generalizar los datos o
en el grado en que los resultados pueden transferir a otros dmbitos o
grupos. Lo que se busca es que se proporcione informacién suficiente como
para poder hacer juicios de la semejanza contextual y asi establecer las

posibles convergencias de los discursos.
3.5. MOMENTOS DE LA TRAYECTORIA METODOLOGICA:

La investigacion cualitativa fenomenol6ogica. Comprendid tres momentos de

andlisis como: la descripcion, reduccién y comprension.
3.5.1. DESCRIPCION:

La descripcion fenomenolégica es una investigacion de aquello que esta
potencialmente presente pero que no siempre es visto. Es el resultado de
una relacion dialégica que se da de un sujeto a otro en su respectivo

discurso acompanado de “inteligibilidad”. Este proceso es posible a través de
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mirar atento a los discursos de los sujetos de las situaciones vividas y
manifestadas en su propio lenguaje o0 mundo. Los fendmenos son
presentados tal como se muestran para el investigador, en términos de
significados. La validez de las proposiciones se basa en el rigor
epistemoldgico, el que se refiere a la precision del conocimiento del sujeto

de tal manera que se torna claro y explicito lo que esta implicito.

A medida que el investigador se va familiarizando con las descripciones, a
través de repetidas lecturas sobre su contenido, van surgiendo unidades de
significado, que son atribuidas por el investigador de acuerdo a su Optica y
se sistematizan de lo vivido por el sujeto en relacién al fendmeno. Al inicio
estas unidades deben ser tomadas tal como son propuestas por la persona
que esta describiendo el fendmeno y cuando el investigador llega a una
vision del todo, entonces estd apto para iniciar la reduccion del fenédmeno

(33)
3.5.2. REDUCCION FENOMENOLOGICA:

Dartigues; manifiesta que: es el momento en que el investigador va
introduciéndose en la experiencia vivida a través de los discursos. La
reduccion tiene como objetivo determinar y seleccionar las partes de la
descripcion que son consideradas esenciales. Esto fue posible a través de
un procedimiento de reflexion de variacion imaginativa, que consiste en
reflejar las partes de la experiencia que nos parecen que poseen significados
cognitivos, afectos y sistematicamente imaginar cada parte como si estuviera
presente o ausente en la experiencia, es decir, se debe mantener siempre la

esencia del discurso sin cambiar el sentido de la vivencia (33)
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3.5.3. COMPRENSION:

Este tercer momento de la trayectoria permitira develar el fendmeno en
cuestion. Después de la transformacion de las expresiones del sujeto por las
del investigador se forman las convergencias del discurso, aqui se agrupan
las ideas segun los temas identificados por el investigador, de esta manera
se pretende mostrar el fenbmeno que encontraba en las expresiones del
sujeto. Cuando estas expresiones convergen se llega a los significados
esenciales, lo que constituye el analisis ideografico, que consiste en la

transformacion de las proposiciones del sujeto (34)

3.6. OBTENCION DE LAS DESCRIPCIONES

Los datos se obtuvieron mediante una entrevista a profundidad, y la observacién
estructurada: el silencio, gestos neutrales, un clima célido y de confianza. Se
utilizé la guia de entrevista a profundidad semiestructurada en la cual plasmamos
los objetivos de investigacion; tanto el objetivo general como los especificos, de lo
natural o sencillo a lo m&s complejo; es una estructura de partida comun a todos
las entrevistas, plasmadas en diecisiete preguntas, se inicié con preguntas filtro
para entablar confianza y un ambiente calido y armoniosa con el entrevistado, a
fin de favorecer una respuesta clara.

Se procuré un ambiente calido libre de ruidos e interrupciones para favorecer la

interaccion entrevistado entrevistador.

Se utiliz6 camaras fotograficas y celulares con la finalidad de grabar todas las

respuestas dadas durante la entrevista previa firma del consentimiento informado.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DISCURSOS
4.1. ANALISIS IDEOGRAFICO
Para efecto de un mejor analisis se enumerd los discursos del | al VII,
posteriormente se realiz6 la identificacion de las unidades de significado y
levantamiento de datos a través de la reduccién fenomenoldgica. Soélo se
consider6 lo que se decia con respecto al fendmeno y las proposiciones
significativas iniciAndose el analisis ideogréfico.
Cada uno de los discursos mostré las unidades de significado resaltados en
negrita y numeradas en orden correlativo.
Estas unidades de significado se presentaron en un Cuadro de Andlisis
Ideogréfico, el que consta de columnas: a la izquierda subtitulada Unidad de
significado y a la derecha las Reducciones fenomenoldégicas, en orden numérico;
en donde van las experiencias consideradas significativas.
Luego se procedi6 a elaborar un cuadro de Convergencias, en la cual se
muestran las convergencias de cada discurso en forma individual llegandose a
determinar categorias previamente establecidas, y las que posteriormente son
analizadas.
Las unidades son integradas de cada discurso obteniéndose la conclusion del
fenémeno investigado.
A continuacién se presentan los discursos de las entrevistas aplicadas a los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria del tercer y cuarto afio de estudios,
presentandose posteriormente el cuadro de analisis ideografico y cuadro de

convergencias de cada uno de los discursos.
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DISCURSO |

¢,Cémo te gustaria que te llamen?

Daniel

¢;Cuantos afos tienes?

25

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

Nefrologia

1.

¢, Qué piensas de los alimentos que consumes fuera de tu hogar?

Son malos, pues es que afuera a veces consumo juanes, ceviche, patitas;
pero eso comeré pues dos veces 0 una vez a la semana mayormente cuando
salgo de la universidad a las doce, a la hora que salimos de clases.

¢Me puedes sefialar algunos de los nutrientes que proveen dichos
alimentos?

Nada pues, practicamente los como por gusto, las patitas que te pueden
aportar solo te proporcionan calorias en exceso carbohidratos pero no te
proporcionan vitaminas nada de eso ) proteinas puede ser no tanto,
también voy a comer alla ala que le llaman tia veneno (risa) pero hay voy a las
quinientas porque su comida es un poco mas salada, pero a veces como pues
como estoy de hambre donde méas voy a comer (risa) ahi no mas su comida
cuesta un sol cincuenta, como solo para llenar el estbmago pero yo soy

consciente que es malo @ pues pero debes en cuando.
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¢, Qué beneficios te traen para tu salud?

Beneficios nada pues solo me aportan exceso de calorias y carbohidratos
pero a la larga te van malogran tu cuerpo @ pero yo lo como por degustar
por darme el gusto, otro por llenarme, pero yo sé que esta mal en mi casa ya
trato de recompensar porque nosotros comemos todo tipo de comida arroz un
dia por ejemplo una vez a la semana comemos arrocito con lentejas si
comemos menestra si comemos siempre en cuando con ensalada (cebolla y
limén) también dos veces a la semana sopa, pero si hacemos sopa ya no
comemos segundo porque a veces hacemos un ollbn pues pura verduras,
caldo de gallina también hacemos una vez al mes pero en si algunas comidas
también nos pasamos de condimento pero valga la realidad eso es lo que le
hace rico a la comida porgque si comemos pura comidas blandas pura verduras
no nos llenamos tanto.
2. ¢Qué opinas de tus colegas que se alimentan fuera de su hogar?

Yo diria que esta mal pero hay que ver también la necesidad ® ti por
ejemplo estas fuera de tu casa y estas con hambre y sabes que en tu casa a
esa hora que vas a ir tal vez no estad tu mama, tu papa y no hay nada de
comida tienes que comer en la calle pues y que tal tienes un sol cincuenta o
dos soles, ya pues tienes que comer con lo que tengas pues mas vale tener el
estdbmago creo lleno que vacio (risa) tampoco te vas a ir a comer un sandwich
yo no creo que todas las comidas que venden en la calle es malo ® por el
mercado también venden de todo el ceviche también es bueno te proporciona

fosforo que es bueno.
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¢Porque crees gque no se dan tiempo para consumir adecuadamente sus
alimentos?

Bueno uno seria por el tiempo, yo también a veces en las mafianas voy sin
comer a las practicas a veces tomando una taza de café y pan y a veces ni si
guieras tomo de lunes martes y miércoles que voy lunes y martes; miércoles
ya ni tomo porque mi desayuno sale tarde 8.30 todavia esa hora ya llego tarde
pues y este basicamente seria por el tiempo igual en la tarde del hospital salgo
1.00 llego a mi casa 1.30 me alisto, me bafio como rapido encima me da
suefio encima con el estbmago lleno vengo aca yo pienso que seria uno por
la carga académicay otro por el tiempo ©.

¢, Qué frutas y verduras consumes?

Sandia, papaya y pifia () pero en mi casa comemos mas la manzana
compramos para toda la semana pero siempre también consumo bastante
jugo de pifia.

¢, Cudles son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
Yo creo que la pifia porque tiene antioxidantes ®. Igual en verduras
consumo brocoli, caigua, lechuga, pepino, zanahoria, tomate, col, pero yo no
soy tanto de comer a mi las verduras no me gustan tanto (risa) pero yo los
como solo porque sé que te van aportar buenas cosas a tu organismo
como fibra © por eso lo como de ser rica no (...) solo los como por que me
van hacer bien.

¢,Como te sientes cuando vas a las préacticas clinicas sin ingerir tus
alimentos?

Tengo hambre pero no es tanto tan exagerado 19 ; ya me acostumbre (risa)

porque casi siempre voy sin comer casi nada y a veces cuando el profe nos
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deja salimos a comer afuera alguito, no pero siempre yo tomo mi agua y mi
pan y me voy.

¢, Qué me puedes decir sobre el alcohol?,

Bueno, yo pienso que el alcohol exageradamente es dafiino no, pero también
no hay que exponerse a eso, pero de vez en cuando dos vasitos tres vasitos
yo pienso gue esta bien pero no exageradamente porque eso te va traer
muchas enfermedades ) como la cirrosis, te vuelves adicto, te puede dar
cancer al estbmago, y uno a veces es consciente de eso pero aun asi lo hace.

¢, Crees que es dafiino para tu salud? ¢Por qué?

Si es dafino, porque tiene sustancias toxicas, sustancias adictivas,
sustancias teratdbgenos que te va provocar cancer (2,

¢,Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?

Bueno, que esta mal pues, pero yo no soy quien para decirle no tomes,
no tomes, cada uno es quien cuida su vida, cuida su salud ®%; uno es
independiente por algo ya uno esta en la universidad y sabe lo que es bueno,
lo que es malo y tiene que saber identificar lo que es bueno para tu salud; por
el hecho que estas aqui no vas a decir a todo el mundo no tomas, no tomas
uno ya es adulto y tiene la capacidad de razonar lo que esta bien o lo que esta
mal para cada uno.

¢, Qué te motiva a fumar un cigarro?

Bueno yo no fumo, antes si fumaba sera pues hace cinco afios y lo hacia por
seguir, por la curiosidad @4,

¢, Qué opinas de tus colegas que fuman?
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Que esta mal porque eso si yo pienso que es el peor error que puedes
cometer no, yo pienso que tomar tal vez alcohol no tanto pero el cigarro
si sabemos que tiene algo de dos mil sustancias que son cancerigenas
(5 nicotina y (...) esas dos sustancias son altamente toxicas para el
organismo el cual va hacer que tus células se oxidan y va dar lugar a la
formacion de un cancer y si eres consumidor pasivo mucho peor todavia.

¢,De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?

Yo pienso que te puede afectar es haciéndote mas resistente 1® yo a
veces quisiera ir al doctor por cualquier enfermedad pero a veces no me da la
plata 0 no me da tiempo en que momento puedo ir estudio de lunes a viernes
los sabados el hospital no atiende o el servicio que tu quieres ir no esta abierto
o ese dia no esta disponible.

;Crees que las préacticas de autocuidado de tus compaferos
procedentes de otras provincias son diferentes a las tuyas?

Claro, por el hecho de vivir en la ciudad de todas maneras porque de una
persona que viene de la sierra son diferente.

¢De qué manera? ¢ Cudles son?

por el mismo hecho de vivir en otro ambiente se alimentan de una forma
distinta alimentarse es un autocuidado, el vestirse es un autocuidado, la
higiene es un autocuidado®” por ejemplo ellos se bafaran una vez a la
semana por ejemplo de la sierra y nosotros nos bafiamos diario; ellos se
alimentan de pura, papa, cancha, yuca y no sé de qué mas se alimentaran en
cambio nosotros carne, condimentos, ajino moto, sal, azUcar en exceso

comidas rapidas, comidas que tienes altas calorias no es igual no.
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¢Piensas que tus colegas mujeres/varones practican mas el autocuidado
gue los varones/mujeres? ¢Por qué?

Yo pienso que las mujeres, por ejemplo los varones consumen de todo
en cambio las chicas si pues dicen si como mucho voy a engordar @8
dicen asi por ejemplo en mi casa mi hermanita come poquito por miedo a
engordar.

¢,Coémo organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?

Yo organizo mayormente los dias viernes cuando salgo de inglés por ejemplo
mafiana que voy hacer pasado que voy hacer es que a mi los domingos me
gusta estar libre; y casi no organizo bien para hacer ejercicio o algo de eso
porque yo camino aca paro en el hospital parado y yo pienso que una
persona media hora diaria de caminar es suficiente @9 y yo todo lo que
hago paso de la hora (risa) ya pues ahi ya cumplo.

¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)

Duermo, veo tv, escucho musica @9, salgo a pasear con mis amigos pero
mayormente me dedico a chambear pues porque es poco el tiempo que
tenemos.

¢Puedes cambiar algunos habitos dafiinos para tu salud? ¢Como?

Si, si uno toma la decisién por ejemplo si el alcohol hace dafio lo dejo ya
no salgo mucho con mis amigos @Y, antes si salia pero ahora ya no mucho,
pero la base esta en la decisidbn que tiene cada persona porque nadie le va

impedir porque cada uno es duefio de su cuerpo.
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¢, Qué opinion tienes sobre tu autocuidado?

(...), pienso que esta medio regular (risa) es que a veces no me cuido
bien, no me alimento bien en las mafianas ??, a veces al medio dia cuando
llego a mi casa como mas rapido que apurado y eso malogra la digestion, no
se absorbe bien los alimentos.

¢.,Crees que practicar el autocuidado te traerd beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?

Claro pues, porque al consumir no mas comidas saludables asi como
hacer ejercicios te va alargar la vida de aca méas adelante ?3; porque como
dicen tu cuando estas abuelito vas a ser el espejo de lo que te has alimentado
toda tu vida.

¢Algunavez un enfermero te hablo sobre el autocuidado?

No (...), solo en clases no mas.

¢, Qué te aconsejo?

Lo que hablan los profesores; que debemos consumir comidas
balanceadas, consumir frutas, verduras hacer ejercicios @4,

¢,Cuél seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro
enfermero?

Yo pienso que el Unico seria hacerles ver videos hacerles ver puras
consecuencias por ejemplo, eso pienso que seria la Unica manera de
sensibilizar a la poblacién ©@® porque hoy en dia ti vas hablarle entra por un
oido y sale por el otro, en cambio cuando tu le haces ver imagenes se asustan
yO creo que eso es la Unica manera asi también como hacerles ver casos que

pasaron, porque hoy en dia todo el mundo reparte volantes y nadie hace caso.
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DISCURSO |

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

H

. Solo te proporcionan calorias en exceso
carbohidratos pero no te proporcionan
vitaminas nada de eso

Solo te proporcionan calorias, pero no
vitaminas (1)

2. Como solo para llenar el estbmago pero
YO S0y consciente que es malo

Como solo para llenar el estbmago,
sabiendo que es malo(2)

3. Solo me aportan exceso de calorias y
carbohidratos pero a la larga te van a
malograr tu cuerpo

a la larga van a traer consecuencia
negativas para tu salud (3)

4. Yo diria que estd mal pero hay que ver
también la necesidad

A veces lo hacen por necesidad (4)

5. Yo no creo que todas las comidas que
venden en la calle es malo

no todas las comidas que venden en
la calle es malo (5)

6. Uno seria por el tiempo, Por la carga
académica

Por el tiempo y la carga académica (6)

\'

. Sandia, papaya y pifia

Sandia, papaya y pifia (7)

8. Yo creo que la pifia porque tiene
antioxidantes

la pifia porque tiene antioxidantes (8)

(o]

. Pero yo los como solo porque sé que te
van aportar buenas cosas a tu
organismo como fibra

te aportan buenas cosas a tu
organismo como fibra (9)

10.Tengo hambre pero no es tanto tan
exagerado

Tengo hambre (10)

11.yo pienso que estd bien pero no
exageradamente porque eso te va traer
muchas enfermedades

exageradamente te va traer muchas
enfermedades (11)

12.porque tiene sustancias toxicas,
sustancias adictivas, sustancias
teratdgenos que te va provocar cancer

porque tiene sustancias toxicas,

adictivas, teratdégenos (12)

13.que estd mal pues, pero yo no soy
guien para decirle no tomes, no tomes,
cada uno es quien cuida su vida, cuida
su salud

Est4 mal pero uno tiene la capacidad
de razonar lo que esta bien o lo que
esta mal para cada uno (13)

14.1o hacia por seguir, por la curiosidad

por seguir, por la curiosidad (14)

15.Que esta mal porque eso si yo pienso
que es el peor error que puedes
cometer no, yo pienso que tomar tal vez
alcohol no tanto pero el cigarro si
sabemos que tiene algo de dos mil
sustancias que son cancerigenas

estd mal, yo pienso que fumar es el
peor error que puedes cometer (15)

16.Yo pienso que te puede afectar es
haciéndote mas resistente

haciéndote mas resistente (16)

17.se alimentan de una forma distinta
alimentarse es un autocuidado, el

En la forma de alimentarse,
vestirse (17)

en
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vestirse es un autocuidado, la higiene
es un autocuidado

18.Yo pienso que las mujeres, por ejemplo
los varones consumen de todo en
cambio las chicas si pues dicen si como
mucho voy a engordar

Yo pienso que las mujeres (18)

19.Casi no organizo bien para hacer
ejercicio o algo de eso porque Yo
camino aca paro en el hospital parado y
YO pienso que una persona media hora
diaria de caminar es suficiente

Casi no organizo bien mi tiempo para
hacer ejercicio(19)

20.Duermo, veo tv, escucho musica

Duermo, veo tv, escucho musica (20)

21.si uno toma la decision por ejemplo si el
alcohol hace dafio lo dejo ya no salgo
mucho con mis amigos

Tomando la decision uno mismo (21)

22.pienso que esta medio regular, es que a
veces no me cuido bien, no me alimento
bien en las mafanas

Regular, es que a veces no me cuido
bien (22)

23.Porque al consumir no mas comidas
saludables, hacer ejercicios te va
alargar la vida de aca mas adelante (23)

Consumir comidas saludables, hacer
ejercicios te va alargar la vida de aca
mas adelante (23)

24.Que debemos consumir comidas
balanceadas, consumir frutas, verduras

Que debemos consumir comidas
balanceadas y hacer ejercicios (24)

25.el Unico seria hacerles ver videos
hacerles ver puras consecuencias por
ejemplo, eso pienso que seria la Unica
manera de sensibilizar a la poblacion

Sensibilizar a la poblacion
haciéndoles ver puras consecuencias
(25)
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DISCURSO |

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICANCIA
INTERPRETADAS

A. HABITOS ALIMENTICIOS
Solo te proporcionan calorias, pero
no vitaminas (1)

Como solo para llenar el estbmago,
sabiendo que es malo(2)

A la larga van a traer consecuencia
negativas para tu salud (3)

A veces lo hacen por necesidad (4),
No todas las comidas que venden en
la calle es malo (5)

Por el tiempo y la carga académica
(6),

Sandia, papaya y pifia (7)

La pifia porque tiene antioxidantes
(8) Te aportan buenas cosas a tu
organismo como fibra (9)

Tengo hambre (10)

A. HABITOS ALIMENTICIOS

A veces lo hacen por el tiempo, la
carga académica y por necesidad,;
pero solo te proporcionan calorias,
pero no vitaminas, yo los Como solo
para llenar el estbmago, porque a la
larga van a traer consecuencia
negativas para tu salud, pero no
todas las comidas que venden en la
calle es malo; consumo frutas y
verduras porque te aportan buenas
cosas a tu organismo como fibra y
cuando no ingiero mi desayuno tengo
hambre

B. HABITOS NOCIVOS
Exageradamente te va traer muchas
enfermedades (11)

Porque tiene sustancias
adictivas, teratdégenos (12)
Est4 mal pero uno tiene la capacidad
de razonar lo que esta bien o lo que
esta mal para cada uno (13)

Por seguir, por la curiosidad (14)
Esta mal, yo pienso que fumar es el
peor error que puedes cometer (15)
Haciéndote mas resistente (16)

toxicas,

B. HABITOS NOCIVOS

Estd mal porque tiene sustancias
toxicas, adictivas, teratbgenos vy
consumir exageradamente te va traer
muchas enfermedades; pero uno
tiene la capacidad de razonar lo que
esta bien o lo que esta mal para cada
uno; asi como fumar es el peor error
gue puedes cometer yo lo hacia por
seguir, por la curiosidad; y auto
medicarte te hara mas resistente.

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
En la forma de alimentarse, en
vestirse (17)

Yo pienso que las mujeres (18)

C. EXPERIENCIAS
CULTURALES
Es distinto en la forma de alimentarse
y vestirse y yo pienso que las mujeres
tienen un mejor autocuidado

D. SITUACION PERSONAL

Casi no organizo bien mi tiempo
para hacer ejercicio(19)
Duermo, veo tv, escucho musica (20)
Tomando la decision uno mismo (21)
Regular, es que a veces no me cuido
bien (22)

D. SITUACION PERSONAL
No organizo bien mi tiempo para
hacer ejercicio, mi autocuidado esta
Regular, porque a veces no me cuido
bien, pero tomando la decision uno
mismo se puede cambiar
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E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

Consumir comidas saludables, hacer
ejercicios te va alargar la vida de aca
mas adelante (23)

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

Consumir comidas saludables asi
como hacer ejercicios te va traer
beneficios en el futuro.

F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFERMERO FRENTE
AL AUTOCUIDADO
Que debemos consumir comidas
balanceadas y hacer ejercicios (24)
Sensibilizar a la poblacion
haciéndoles ver puras consecuencias
(25)

F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFERMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO

Que debemos consumir comidas
balanceadas, hacer ejercicios y
sensibilizar a la poblacion
haciéndoles ver puras
consecuencias
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DISCURSO |

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el discurso, el joven D.V.Y. pone de manifiesto que su alimentacién a veces lo
hacen fuera de su hogar; lo hace por el tiempo, la carga académica y por
necesidad; pero que para él esas comidas solo te proporcionan calorias, pero no
vitaminas; asi mismo refiere “yo los Como solo para llenar el estbmago”, pero sé
gue esta mal porgue a la larga van a traer consecuencia negativas para tu salud,
ademas no todas las comidas que venden en la calle es malo; asi mismo hace
referencia que consume frutas y verduras y cuando no ingiere su desayuno para ir
a la practicas siente hambre. Por otro lado, asume que estd mal consumir alcohol
porque tiene sustancias toxicas y consumir exageradamente te va traer muchas
enfermedades; ademas comenta que fumar es el peor error que puedes cometer
pero €l lo hacia por seguir, por la curiosidad y ain mas la automedicacion te hara
mas resistente. Asimismo, refiere que las practicas de autocuidado de sus
compaferos procedentes de otras provincias es distinto y para el las mujeres
tienen un mejor autocuidado; asi mismo manifiesta “no organizo bien mi tiempo
para hacer ejercicio, mi autocuidado esta regular, porque a veces no me cuido
bien, pero tomando la decisién uno mismo se puede cambiar’. El refiere que
consumir comidas saludables asi como hacer ejercicios te va traer beneficios en
el futuro y sensibilizar a la poblacién haciéndoles ver puras consecuencias es la

Unica manera de llegar a ellos.
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DISCURSO I

¢,Cémo te gustaria que te llamen?

Zu

¢;Cuantos afos tienes?

22

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

Area administrativo

1. ¢/Qué piensas de los alimentos que consumes fuera de tu hogar?

Mira te soy sincera yo como lo que es este chatarra, pero me gusta 4, para
mi es algo rico, o sea me puedo comer un pollo a la brasa, una salchipapa,
chocolate, me encanta, por mas que digan que es algo dafiino para mi,
pero no (...) a pesar de que es algo malo, me gusta @,

¢Me puedes sefalar algunos de los nutrientes que proveen dichos
alimentos?

Yo creo que bueno el chocolate no sé, te da, 6sea no es alimento pero te da
energias para mi los chocolates, los demas ah nada (suspirando).

Este chaufa cuando como carbohidratos pero es demasiado © no esta ha ta
el balance dietético.

¢, Qué beneficios te traen para tu salud?

No te trae mas bien te trae patologias ®.

¢, Qué opinas de tus colegas que se alimentacion fuera de su hogar?

(...), que opino de mis colegas, (...) yo creo que lo hacen uno por hambre
®), por hambre por llenar el estbmago no porque sea, este un alimento, pero

eso es lo que yo opino que mis comparieros lo hacen por llenar el estbmago.
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Y porque crees gue no se dan tiempo para consumir adecuadamente
sus alimentos?

Uno por que la gran mayoria de mis comparieros yo también pienso que no
tienen tiempo, por el tiempo, porque estas haciendo uno y otro trabajo y
no nos organizamos bien ®, no nos damos el tiempo adecuado para
podernos alimentarnos y correctamente no (; por ejemplo al medio dia una
manzana deberia ser, pero nosotros mismos estamos comiendo un cuate o
esas rosquitas estamos comiendo bastante grasa.

¢, Qué frutas y verduras consumes?

Hay a mi me gusta el brécoli, en mi casa pepino, mi mama hace mayormente
pepino, (...) este lechuga, pero yo si aparte yo me hago mi brécoli. Ah (...) el
brécoli, el tomate, la manzana y la chirimoya ® de vez en cuando sale no
es su temporada siempre, la manzana y el platano.

El que como asi en mi casa es la manzana y el platano, pero el que me gusta
es la chirimoya.

¢, Cudles son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
Este la manzana y el platano, el platano tiene potasio, la manzana no sé qué
tiene y el brdcoli, bueno porque he leido no el brdécoli tiene bastante
vitaminas y proteinas, exactamente no se (...) vitamina b12 © creo tiene el

brocoli si no me equivoco.

¢Como te sientes cuando vas a las préacticas clinicas sin ingerir tus
alimentos?
Como que desganada el (...) en ese momento estoy pensando en comer,

quiero comer tomar desayuno me siento triste % un poco triste, no he
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comido no; es que a veces no me organizo bien me levanto un poco tarde
(11 o si esta mi desayuno y esta caliente ya no me da tiempo para tomar no me
da tiempo.

¢, Qué me puedes decir sobre el alcohol?,

(...), bueno el alcohol son sustancias toxicas, si tomas en exceso te puede
causar dafio 12,

¢, Crees que es dafiino para tu salud? ¢Por qué?

Claro en exceso, claro cuanto tu tomas lo que es alcohol en ese momento
pueden ocurrir tantas cosas, 0sea te doy signos y sintomas no, tomas en ese
momento solamente vas a sentir mareos o puedes hacer cualquier cosas, pero
si tomas bastante en exceso te puede traer patologias pero en el
momento no en el momento solamente causa mareos puedes hacer
cualquier locura no en ese momento 13,

¢,Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?

Bueno, lo hacen por divertirse o tienen problemas @4y no se dan cuenta
gue les traera problemas para su futuro.

¢, Qué te motiva a fumar un cigarro?

Bueno yo no, no si, pero no sé, lo hago por divertirme @5, yo lo hago por
divertirme si fumo, lo hago por divertirme nada mas.

¢, Qué opinas de tus colegas que fuman?

(...), bueno lo que escuchado de mis comparieras y he visto también lo hacen
también por divertirse o porque algunas compafieras dicen porque no
van a marearse rapido ® bueno eso no sé yo lo hago por divertirme eso

gueda entre nosotras no.
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¢,De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?

(...), me han dicho que siempre tomar pastillas afecta al sistema nerviosos
central, nervios, algo asi, una sobredosis @7,

Hay veces lo hacemos porqgue ya mi papa tiene a mis tios que son
farmacéuticos hay tomate esta pastilla porque a mi me ha calmado el dolor de
cabeza por ejemplo y ya también lo hacemos por eso, por ejemplo si es un
dolor de cabeza yo sé que me va a pasar, rapido, aparte de que me cuesta el
tiempo a veces estan ocupado tienes que esperar una cita y demora mucho.
.Crees que las practicas de autocuidado de tus compafieros
procedentes de otras provincias son diferentes alas tuyas?

No todos pero si hay personas que a veces no tiene un buen autocuidado,
no se bafian (susurrando) no, eso viene de casa *® no todos son asi pero
yo creo que siempre hay personas diferentes, pero si, si, si hay, a veces no
hay higiene no en todos no pero yo creo que si.

¢De qué manera? ¢ Cuéles son?

Para mi es higiene, (porque apestan, serio) alimentacion también he visto
no, se ve en el salbn que estdn comiendo a cada rato sus dulces
chocolates 19, (risa) si se comen bastante chisitos, cuates.

¢Piensas que tus colegas mujeres/varones practican mas el autocuidado
gue los varones/mujeres? ¢Por qué?

Uno la mujer para mi, porque 0sea la mujer a parte de tener una
autoestima lo hacen por sentirse mejor @9 la mayoria de las chicas, por
verse muy bien, los varones no tanto no le importa puede venir hasta

apestando y no le importa o no tan arreglados, solamente yo creo que los
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hombre se arreglan para su enamorada o para una cita hasta mi hermano
hace eso.

¢,Coémo organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?

(...), como me organizo, (...) haber horario fijo asi en mi casa como hacen
otras primas un horario, yo lo hice ya, pero ya no lo cumplo @Y me levanto
a las siete tomo mi desayuno me voy a no a las seis perdén y asi me pongo
horario pero ahorita no lo cumplo ahorita no incluso hasta para ir al gimnasio
por eso estoy hecho una vaca, a veces no tomo desayuno como te digo
almuerzo a veces un poquito y ya me estoy viniendo a la u porque también
vivo lejos en Huayopampa.

¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)

(...) me pongo a ver pelis, a veces voy a correr a veces me voy a pasear
(22) con las chicas no se es mi idea o cuando es un sabado o un viernes salgo

a bailar.

¢Puedes cambiar algunos habitos dafiinos para tu salud? ¢Como?

Claro comer mucho, (...) yo misma no diciéndome no puedo hacer eso 3,
no comer mucho en la noche como bastante por eso es lo que yo me engordo,
y diciendo no puedo comer o comiendo algo como una mazamorra por

ejemplo estoy comenzando empezando a comer (...) una mazamorra.

¢, Qué opinidn tienes sobre tu autocuidado?
Autocuidado, yo lo veo regular no bien excelente porque yo puedo estar en

higiene yo misma bien, pero en lo que es habitos alimenticios no estoy
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correctamente 6sea recontra desordenado®¥, como mucho a veces no
como, como mucho en la noche, regular lo veo para mi, mi autocuidado, tengo
gue mejorar.
¢.,Crees que practicar el autocuidado te traerd beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?
El autocuidado que tengo ahorita no, no tanto, si, si estuviera ordenado
correctamente me permitird (...) teniendo una dieta balanceada, deportes
haciendo yo creo que mi autocuidado seria mejor. Osea sentirme bien yo
misma, a claro me ayuda a prevenir enfermedades, tener una autoestima
buena @9,
SAlguna vez un enfermero te hablo sobre el autocuidado?, ¢(Qué te
aconsejo?
Si, por ejemplo un profesor nos habl6 del autocuidado, sobre todo de la
higiene de las ufias, de tener el pelo no, arreglada, bafiada yo creo que
eso es autocuidado también, si me parece bien sobre todo cuando entra
por uno, te va ayudar a prevenir contraer alguna enfermedad ©9, una
teoria creo de un profesor creo he escuchado pero bien, bien no lo recuerdo.
¢,Cuél seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro
enfermero?
Mi rol (...), realizando sesiones educativas a mis pacientes, de la higiene,
del autocuidado y de la alimentacién, bueno eso seria mi manera, mi rol

seria no, educar @7,
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DISCURSO Il

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO

UNIDAD DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. yo como lo que es este, chatarra, pero
me gusta.

Como comida chatarra, pero me
gusta (1)

2. por mas que digan que es algo dafiino
para mi, pero no sé, a pesar de que
es algo malo, me gusta.

Es dafiino, pero me gusta (2)

carbohidratos pero es demasiado.

Carbohidratos en exceso (3)

te trae patologias.

te trae patologias (4)

Yo creo que lo hacen uno por hambre.

Los hacen por hambre (5)

ook w

pienso que no tienen tiempo, porque
estas haciendo uno y otro trabajo y no
nos organizamos bien.

No tienen tiempo y no se organizan
bien (6).

7. no nos damos el tiempo adecuado
para podernos alimentarnos vy
correctamente no.

no nos damos el tiempo adecuado
alimentarnos correctamente (7)

8. el brdcoli, el tomate, la manzana y la
chirimoya.

Brécoli, tomate, manzana Yy
chirimoya (8)

9. el brécoli tiene bastante vitaminas y
proteinas, exactamente no se (...)
vitamina b12.

Vitaminas y proteinas (9)

10.desganada (...) en ese momento estoy
pensando en comer, quiero comer
tomar desayuno me siento triste.

Desganas y triste (10)

11. a veces no me organizo bien me
levanto un poco tarde.

no me organizo bien me levanto
tarde (11)

12.son sustancias toxicas que al ingerir
no, te puede causar; si tomas en
exceso te puede causar dafo.

Son sustancias téxicas que al ingerir
en exceso, son dafiino. (12)

13.si tomas bastante en exceso te puede
traer patologias pero en el momento
no, en el momento solamente causa
mareos puedes hacer cualquier locura
no en ese momento.

En exceso, te trae patologias,
mareos, descontrol. (13)

14.Bueno, lo hacen por divertirse o tienen
problemas 14

Lo hacen por divertirse o porque
tienen problemas(14)

15.no se lo hago por divertirme.

Lo hago por divertirme (15)

16.l0 hacen también por divertirse o
porque algunas compaferas dicen
porque no van a marearse rapido.

Por divertirse o para no marearse
rapido (16)

17.Afecta al sistema nerviosos central,
nervios, algo asi, una sobredosis.

Al sistema nervioso, por sobredosis
(17)

18.A veces no tiene un buen
autocuidado, no se bafian
(susurrando) no, eso viene de casa.

A veces no tienen buena higiene
personal (18)
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19.Para mi es higiene, alimentacion
también he visto no, se ve en el salon
que estdn comiendo a cada rato sus
dulces, chisitos.

En la Higiene y en alimentacion, he
visto que comen demasiadas
golosinas (19)

20.La mujer para mi, porque O6sea la
mujer a parte de tener una autoestima
lo hacen por sentirse mejor.

A la mujer, le gusta cuidarse mas
por sentirse mejor (20)

21.Un horario, yo lo hice ya pero ya, pero
no lo cumplo.

Hice un horario, pero no lo cumplo
(21)

22.Me pongo a ver pelis, a veces voy a
correr a veces me voy a pasear y
bailar

Veo peliculas, corro, paseo y bailo
(22)

23.Yo misma no diciendome no puedo
hacer eso.

Si, toma la decisién cambio (23)

24.En lo que es habitos alimenticios no
estoy correctamente Osea recontra
desordenado.

En mis habitos alimenticios, soy
desordenada (24)

25.Sentirme bien yo misma, a claro me
ayuda a prevenir enfermedades, tener
una autoestima buena.

Si me prevendra de enfermedades y
reforzara mi autoestima (25).

26. Sobre todo de la higiene de las uias,
de tener el pelo no, arreglada, bafiada
yo creo que eso es autocuidado
también, si me parece bien sobre todo
cuando entra por uno, te va ayudar a
prevenir contraer alguna enfermedad.

Si, sobre la higiene,
enfermedades(26)

previene

27.Bueno eso seria mi manera, mi rol
seria no, educar.

Mi rol seré educar (27)
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DISCURSO I

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIA DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICANCIA
INTERPRETADAS

A. HABITOS ALIMENTICIOS
Como comida chatarra pero me gusta
(2);

Es dafiino pero me gusta (2);
Carbohidratos en exceso (3);

Te trae patologias (4);

Los hacen por hambre (5);

No tienen tiempo y no se organizan
bien (6);

Brécoli, tomate, manzana y chirimoya,
(8);

Vitaminas y proteinas (9);
Desganada vy triste (10);

En mis hébitos alimenticios,
desordenada (24).

soy

A. HABITOS ALIMENTICIOS
Consumo comida chatarra, pero me
gustan, tienen carbohidratos en exceso,
te traen patologias, los consumes por
hambre, porque no tienes tiempo y no
te organizas bien, si no consumes
alimento estas desganado y triste, en
mis habitos alimenticios soy
desordenada.

B. HABITOS NOCIVOS
Son sustancias toxicas que al ingerir en
exceso, son dafiino. (12);
En exceso, te trae patologias, mareos,
descontrol. (13);
Lo hacen por divertirse o porque tienen
problemas(14);
Lo hago por divertirme (15);
Por divertirse o para no marearse
rapido (16);
Al sistema nervioso, por sobredosis
an.

B. HABITOS NOCIVOS

El auto medicarse afecta al sistema
nervioso por sobredosis, el alcohol son
sustancias toxicas que al ingerir en
exceso es dafiino, te trae patologias,
mareos, descontrol, o consumen por
diversion o por problemas yo lo hago
por divertirme, otros fuman por
divertirse o para no marearse rapido.

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
A veces no tienen buena higiene
personal (18);
En la Higiene y en alimentacién, he
visto que comen demasiadas
golosinas(19);
A la mujer, le gusta cuidarse mas por
sentirse mejor (20).

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
A veces ellos no tienen buena higiene
personal, son diferentes en la higiene y
la alimentacion he visto el consumo de
golosinas excesivas, a la mujer le gusta
cuidarse mas por sentirse mejor

D. SITUACION PERSONAL
Hice un horario, pero no lo cumplo (21);
Veo peliculas, corro, paseo y bailo (22);
Si, tomo la decision cambio (23);

D. SITUACION PERSONAL
Hice un horario, pero no lo cumplo, si
tomo la decision cambio, en el tiempo
libre veo peliculas, corro, paseo y bailo.
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E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

Si me prevendra de enfermedades y
reforzara mi autoestima (24).

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

El autocuidado me prevendra de
enfermedades y reforzara mi
autoestima.

F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFEMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO

Si, sobre la higiene, previene
enfermedades(25);
Mi rol sera educar (26).

F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFEMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO

Si me aconsejaron que el autocuidado
previene enfermedades y mi rol sera
educar.
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DISCURSO I

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el discurso la alumna S.P.V. manifiesta la consumo comida chatarra, pero me
gusta tienes carbohidrato en exceso que te traen patologias, lo consumes por
hambre porque no tienen tiempo y no te organizas bien, sin consumir alimento se
siente desganada y triste y refiere que es desordenada en sus habitos

alimenticios.

Refiere que el alcohol en exceso es dafiino, le trae patologias, mareos y

descontrol, que lo consume solo por diversion al igual que el fumar.

Asi mismo refiere que sus comparfieros de otras provincias se diferencian por el
habito de higiene y la alimentacion, asegurando que la mujer tiene mayor

autocuidado porque le gusta sentirse mejor.

Asi mismo manifiesta también que hizo un horario pero no lo cumple y si toma la

decision puede cambiarla, en su tiempo libre ve peliculas, corre, pasea y baila.

El autocuidado me prevendra de enfermedades y reforzara su autoestima,
finalmente manifestd que si le aconsejaron que el autocuidado previene

enfermedades y su rol seré educar como futura profesional.
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DISCURSO Il

¢,Como te gustaria que te llamen?

Indomable

¢, Cuantos anos tienes?

22 afos

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

Salud ocupacional

1. ¢Qué piensas de los alimentos que consumes fuera de tu hogar?
Eso depende (...) porque hay lugares que bien te pueden servir, depende
en algunos lugares venden de una manera antigénico de repente los
alimentos en su preparacion®, claro no bueno yo como de todo ah
mayormente frutas, cuando estoy en mi casa, en comidas juanes, juanes con
tacacho, caucau de repente vas al mercado por ahi vas a comer tocosh o de
repente mondonguito, patitas, salchipapas, pero yo creo, no especificamente
en raras veces consumo cuando vas al polleria por ejemplo en mi caso por
falta de dinero puede ser.
¢Me puedes sefalar algunos de los nutrientes que proveen dichos
alimentos?
Los nutrientes como te vuelvo a decir, la carne por ejemplo contiene
proteinas @ cuando td consumes alimentos sanos por ahi vas a tener mejor
capacidad para resolver problemas' tu capacidad cognitiva va mejorar.
¢, Qué beneficios te traen para tu salud?
Yo creo que vas a tener inclusiva tu rendimiento académica mejor ,porque a

veces cuando tl no consumes bien los alimentos adecuadas estas con suefio
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ni siquiera atiende las clases, te beneficia en muchas cosas por ejemplo te
da energia, con ganas de hacer cualquier cosa®,

¢, Qué opinas de tus colegas que se alimentan fuera de su hogar?

Mucha veces (...) yo, yo pienso (...) mis colegas que salen no, de su casa
sin alimentarse comen en la calle porque no tienen tiempo de repente
para realizar sus alimentos ¥, preparar su desayuno.

Para mi no puedo decir si esta bien o mal porque no se su motivo, pero yo
pienso que mejor deberia comer en la casa que en la calle porque en la calle
muchas veces el polvo, contaminada pucha y ahi no mas las moscas y todas
inclusive que comes en la calle en tu casa puedes comer algo nutritivo no, en
la calle comes puro chatarra como dicen.

Y porgque crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente
sus alimentos?

Bueno puede ser porque (pausa) si consumen rapido es porque no han
organizado su tiempo ©® no, porque a veces estan con prisa come por comer
rapido y un poco esta mal no, pero deberia organizar bien su tiempo para de
esa manera se dé tiempo para masticar bien inclusive para que procesa mejor
los alimentos porque si tus vas comer de prisa, rapido muchas veces por

ocioso lo que pasa, no debe ser asi.

¢, Qué frutas y verduras consumes?

Yo como casi la mayoria de frutas y verduras la mayoria porque pero,
naranja, manaza y de verduras ya bueno me gusta la zanahoria, apio ©.
Todos los alimentos creo (risa).

¢, Cuales son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
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Para mi ahorita que estoy mal de estbmago de gastritis puede ser la
naranja (...) y también la zanahoria que es bueno para la vista ) porque
hoy en dia casi todito los jévenes utilizan lentes bueno pero no es mi caso
todavia, pero es bueno ese si la zanahoria para mi salud.

4. ¢COmo te sientes cuando vas a las practicas clinicas sin ingerir tus
alimentos?
Cuando uno va a las précticas sin ingerir alimentos pues, obvio que me
siento mal a veces ni siquiera tengo fuerzas para realizar las actividades
®) qgue hay que hacer no; en el hospital estas con hambre mas que estas
pensando de querer comer que hacer si 0 no (...) porque yo pienso deberian
de ir tomando desayuno eso también nos va ayudar bastante, de nada sirve
que vayas sin desayunar, no vas aprender no vas captar nada por gusto ah.

5. ¢Qué me puedes decir sobre el alcohol?
El alcohol es una bebida liquida que es (pausa) que es dafiino para la
salud dirfa no, pero esto si es ingerida excesivamente © ya, pero que pasa
si al quinientas yo creo no nos hace dafio no, porque todo exceso es dafiino
pero minimo no creo entonces eso diria no del alcohol y no deberiamos de
tomar en exceso, las personas que consumen.
¢Crees que es dafiino paratu salud? ¢Por qué?
Obvio es dafiino porque el alcohol hoy en dia yo te comento el alcohol ni
siquiera es alcohol antes creo de verdad lo que tomaba inclusive la cerveza las
personas los abuelos eso era legitimo alcohol era bien fermentado. Hoy en dia
no sé qué cosa lo echan con un par de botella se embriaga, pero antes tomaba
algo como remedio casi era ese alcohol hoy en dia ya no pues, en mi opinidn

creo como dice tu pregunta es dafina porque hoy en dia ya sali6
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diferentes tipos de alcohol entonces porque nos va malograr nuestro
organismo ©), especificamente pero ah mas aun todavia a los nifios pero a
nosotros también porque nuestro cerebro y neuronas cuando se muere ya
no se regeneran a consecuencia del alcohol en si.

6. ¢Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?
Yo pienso que no deberia tomar frecuentemente no, ahora yo diria cuando en
ocasiones puede ser, ellos se van tomar frecuentemente de repente no por
salir con amistades querer conocer enamoradas 0 amigos
frecuentemente por darse de especial estda mal @ y no debe ser asi
deberia de evitar eso, cambiar no.

7. ¢Qué te motiva a fumar un cigarro?
Bueno varias veces me a pasado eso porque (...), cuando sali a una fiesta,
miraba a las personas que de repente lo hacian, y yo no me imaginaba
impresionado porque al menos yo no le miraba pensando que era bonito,
porque miraba que alguien est4 fumando y se siente no y que cosa se siente
no, ya entonces yo también quise pero mas por querer experimentar 2.
¢, Qué opinas de tus colegas que fuman?
Bueno de mis colegas no te puedo decir ah, porque no le he visto raras veces
pero si lo han hecho también por mi por la forma como yo la hice por el motivo,
yo creo estd muy mal porque es mas grave que tomar el alcohol no deben
fumar, a la larga te va traer problema a que a nivel de la garganta 3, no

vas poder ni hablar, cancer a la traquea, hay que evitar esto.
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8. ¢De qué manera afecta a tu salud el automedicarte?
La automedicacion esta mal porque uno dice jamas de jamases debemos de
auto medicarnos, por tomar un medicamento “x” sin saber las consecuencias
que puede traer, muchas veces al inicio nos hace bien a cualquier
medicamento te hace bien inclusive pues de repente tenemos un dolor de
estdbmago y tomamos algo no una ranitidina, pero ojo (...) tomamos y nos
calma pero nos calma esa vez pero posteriormente no, como tu ya lo estas
acostumbrando, cuando el medico te receta ya no se cura porque tu
organismo ya esta resistente al medicamento, ya no el dolor te va pasar
con una sola pastilla sino con dos con tres, a la larga eso va complicar tu
salud® ya no vas a necesitar ni las pastillas. Yo creo que las enfermedades
al estbmago pues ni siquiera se va poder absorber, yo creo que por eso es
bueno debemos tomar medicamentos previa indicacion médica que nos
recetan.

9. ¢(Crees que las préacticas de autocuidado de tus compafieros
procedentes de otras provincias son diferentes a las tuyas?
Si son diferentes porque (...) las personas que por ejemplo de acé de lima, los
gue son de Chiclayo, cerro de Pasco no son distintas inclusive la forma de
practica:
¢De qué manera? ¢ Cuéles son?
Ya mira all4d en la ciudad por ejemplo las personas se alimentan de
comidas chatarras, frituras a diferencia en rural se alimentan de los
alimentos sanos, naturales eso lo que nos diferencia . Por lo tanto
nuestro autocuidado en si va depender de cada cultura y diferentes creencias

muchas veces.



74

10. ¢ Piensas que tus colegas mujeres/varones practican mas el autocuidado

11.

12.

gue los varones/mujeres? ¢Por qué?

Yo creo que es depende como tu te has criado o tus papas te han
ensefiado desde niiiito’® no, que ha sido nifio porque no necesariamente
una mujer cuida mejor que un hombre, hay hombres que se cuidan mejor y
hay mujeres también que no se arreglen bien y hay hombres que le ves bien
cambiado ,bien peinado también hay hombres que no se peinan, no se
arreglan (risa) eso yo creo eso va depender pero si tU me preguntas quien se
cuida o no el hombre y la mujer mejor yo te diria que depende ya va depender
de su forma.

¢,Coémo organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?

Saludable no tenemos, ahora ya tenemos organizado el tiempo, como ya
tenemos horarios establecidos de tal hora a tal hora para mi almuerzo
pero a realizar ejercicios no lo hago solamente lo hago los dias
domingos en ese aspecto no soy saludable @7, no se trata de organizar el
tiempo claro por ejemplo puede ser uno no, pero depende de tiempo pero si el
tiempo organizado yo creo.

¢, Qué haces en tu tiempo libre fuera de la universidad?

Trabajo, los domingos me voy a jugar pelota y los sabados trabajo juego
un poco deporte un poco de estudiar 1® de repente asi yo estudio a las
guinientas no como otros de repente, pero si ya sé que voy hacer los sabados

y domingos.
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¢,Puedes cambiar algunos habitos dafinos para tu salud? ¢(Cémo?

Si, ya no me gustaria tomar dejando lo Unico es tomando conciencia de
que tomar el alcohol y fumar estd mal para la salud @ es dafiino para la
salud y si quieres ser mejor y de repente de ser alguien en la vida yo creo es el
primer paso dejar esos malos habitos, alcoholismo es malo en nada te
beneficia, puedes gastar siquiera en tu alimentacion adecuado.

¢, Qué opinidn tienes sobre tu autocuidado?

Mi autocuidado esta no tan mal ni tan bien @9, pero cinco afios (risa) si
bueno yo como aca en la universidad, hago los deportes todos los domingos,
me gustaria ahorita ir al gimnasio de repente no, pero el tiempo muchas veces
es el peor enemigo del hombre, muchas veces nos el dinero falta no, tenemos
ni siquiera para pagar al gimnasio (risa) entonces no vamos pero quieres
hacerlo, cuando td no tienes esa materia prima que soluciona tus problemas.

¢, Crees que practicar el autocuidado te traera beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?

Claro, el autocuidado es indispensable para la vida no, si yo practico el
autocuidado mi edad cronolégica de vida se va alargar y voy a reducir a
estar propenso a enfermedades @. ya no voy sufrir enfermedades casi poco
no inclusive ya no voy a tener dolores de repente de cabeza, de los huesos ,
bueno por eso es mas cuando uno esta acostumbrado a realizar su higiene o a
lavarse la ropa hasta uno cuando esta anciano lo hace, yo he visto.

¢Alguna vez un enfermero te hablo sobre el autocuidado?,

Bueno un docente si mi hablo sobre el autocuidado, bueno siempre no

necesariamente el docente pero si claro pero la enfermera si.
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¢, Qué te aconsejo?

Lo que recuerdo es que el autocuidado es muy bueno porque ha medida
como te ven, van querer ser como tu, tus pacientes o las personas que
te ve®, pero si ti estads gorda le digas haga ejercicio ya (risa) o estan sin
peinar y decir péinate, yo creo no tiene sentido, uno hay que mostrarse bien si
gueremos cambiar entonces asi por eso digo el autocuidado es bueno y tiene
que motivar que hagan ejercicio el enfermero me dice no, motiva a tus
pacientes que haga ejercicio ,que se cuiden, el lavado de mano es importante
inclusive ¢ para qué? Para evitar problemas y bueno tantas cosas no y eso es

autocuidado, autocuidado.

17.¢,Cual seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro

enfermero?

Educar, educar el Unico que tiene que hacer educar, educar a los padres, a
los adolescentes, y a toda la poblacion general 3 no, visitar inclusive yo
creo se debe trabajar con los padres.

Practicar habitos (...) saludables en cuanto a la higiene, ejercicios, consumir
alimentos lo que ellos mismos producen los cereales huevos y algo natural a
cambio de estar comprando de repente los fideos de estar comprando pollo
algo no, que consuma su gallina es mejor que pollo, en ese aspecto que haga
ejercicio eso de alguna de otra manera le van ayudar inclusive dentro del
autocuidado también debemos de motivarle a que ellos nunca se auto
mediquen, nunca se toman una pastilla por tomar o un jarabe por tomar
siempre consulte, para eso estan el personal de salud para orientar,

sensibilizar y motivarlo®¥
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DISCURSO Il

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICA

UNIDAD DE SIGNIFICADO

REDUCCION
FENOMENOLOGICA

1. Eso depende (...) porque hay
lugares que bien te pueden servir,
depende en algunos lugares
venden de una manera antigénico
de repente los alimentos es su
preparacion.

Eso va Dependiendo en el lugar
donde consumes, puede ser
antigénico (1).

2. Los nutrientes como te vuelvo a
decir, la carne por ejemplo contiene
proteinas

La carne contiene proteinas (2).

3. Te beneficia en muchas cosas por
ejemplo te da energia, con ganas
de hacer cualquier cosa

Te proporciona energia (3).

4. Mis colegas que salen no, de su
casa sin alimentarse, comen en la
calle porque no tienen tiempo de
repente para realizar sus alimentos.

No tienen tiempo para preparar sus
alimentos (4).

5. Bueno puede ser porque (...) Si
consumen rapido es porgue no han
organizado su tiempo no.

No Organizan su tiempo (5).

6. Yo como casi la mayoria de frutas y
verduras la mayoria porque,
naranja, manaza y de verduras ya
bueno me gusta la zanahoria, apio.

Consumo la mayoria de frutas y
verduras (6).

7. Para mi ahorita que estoy mal de
estbmago de gastritis puede ser la
naranja, ah y también la zanahoria
gue es bueno para la vista

Consumo Zanahoria y naranja para
mi salud (7).

8. Cuando uno va a las practicas sin
ingerir alimentos pues, obvio que
me siento mal a veces ni siquiera
tengo fuerzas para realizar las
actividades:

Cuando no ingiero mi desayuno Mi
ento sin fuerzas para realizar las
ctividades(8)

9. EIl alcohol es una bebida liquida
que es (...), que es dafiino para la
salud diria no, pero esto si es
ingerida excesivamente.

El alcohol es dafino para la salud
en exceso (9).

10.En mi opinion creo como dice tu
pregunta es dafina porque hoy en
dia ya salié diferentes tipos de
alcohol entonces porque nos va
malograr nuestro organismo.

Opino que el alcohol es dafino
para nuestro organismo (10).

11.Ellos se van tomar frecuentemente
de repente no, por salir con

Ellos tomar por amistad y por darse

de especial (11).
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amistades querer conocer
enamoradas 0 amigos
frecuentemente por darse de

especial estd mal y no debe ser asi
deberia de evitar eso, cambiar no.

12.Por querer experimentar

Por experimentar (12).

13. Esta muy mal porque es mas grave
que tomar el alcohol no deben
fumar, a la larga te va traer

Esta muy mal fumar a la larga te
trae problemas a la garganta (13).

problema a que a nivel de la
garganta.
14. Porque tu organismo ya esta| El organismo se vuelve mas

resistente al medicamento, ya no el
dolor te va pasar con una sola
pastilla sino con dos con tres, a la
larga eso va complicar tu salud.

resistente al medicamento (14).

15.Ya mira en la ciudad por ejemplo
las personas se alimentan de
comidas chatarras, frituras a
diferencia en la zona rural se
alimentan de los alimentos sanos,
naturales eso lo que nos diferencia.

Los de ciudad se alimentan de
chatarras, frituras a diferencia que
en la zona rural se alimentan
alimentos naturales (15).

16.Yo creo que es depende como tu te
has criado o tus papas te han
ensefiado desde nifiito.

Yo creo va depender como tus
padres te han formado (16).

17.Como vya tenemos horarios
establecidos de tal hora a tal hora
para mi almuerzo pero a realizar
ejercicios no lo hago solamente lo
hago los dias domingos en ese
aspecto no soy saludable.

Solo realizo ejercicios los dias
domingos y en ese aspecto no soy
saludable (17).

18.Trabajo, los domingos me voy a
jugar pelota y los sdbados trabajo
juego un poco deporte un poco de
estudio.

Los sabados Trabajo, los domingos
hago ejercicios y estudio (18).

19.Ya no me gustaria tomar, lo Unico
es tomando conciencia de que
tomar el alcohol y fumar esta mal
para la salud.

Tomando conciencia (19).

20.Mi autocuidado esta no tan mal ni
tan bien.

Mi autocuidado es regular (20).

21.El autocuidado es indispensable
para la vida no, si yo practico el
autocuidado mi edad cronolégica
de vida se va alargar y voy a
reducir a estar propenso a
enfermedades.

Con el autocuidado voy alargar mi
vida y voy a reducir estar propenso
a enfermedades (21).

22.Que el autocuidado es muy bueno
porque ha medida como te ven,

Ser ejemplo para los demas (22).
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van querer ser como tu, tus
pacientes o las personas que te ve.

23.Educar a los padres, a los |Educar a toda la poblacion general
adolescentes, y a toda la poblacion | (23).

general.
24.Para eso estan el personal de salud | Orientar, sensibilizar y motivarlo

para  orientar, sensibilizar vy |(24).
motivarlo.
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DISCURSO Il

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICANCIA
INTERPRETADAS

A. HABITOS ALIMENTICIOS:
Eso va dependiendo en el lugar donde
consumes, puede ser antigénico (1).
La carne contiene proteinas (2).
Te proporciona energia (3)
No tienen tiempo para preparar sus
alimento (4).
No organizan su tiempo (5).
Consumo la mayoria de
verduras. (6).
Cuando no ingiero mi desayuno Me
siento sin fuerzas para realizar las
actividades. (8).

frutas vy

A. HABITOS ALIMENTICIOS:

Eso va depender del lugar donde
consumes, qQquizds no organizan su
tiempo para preparar sus alimentos;
consumo la mayoria de frutas y verduras
Cuando no ingiero mi desayuno me
siento sin fuerzas para realizar las
actividades.

B. HABITOS NOCIVOS
El alcohol es dafino para la salud en
exceso. (9)
Opino que el alcohol es dafino para
nuestro organismo. (10)
Ellos toman por amistad y por darse de
especial. (11)
Por experimentar. (12)
Estd muy mal fumar a la larga te trae
problemas a la garganta. (13)
El organismo se vuelve mas resistente al
medicamento. (14)

B. HABITOS NOCIVOS
El alcohol es dafino para nuestro
organismo, pero lo hacen por
experimentar, por amistad y por darse
de especial; igual el hecho de fumar y
auto medicarte a la larga te van a traer
problemas a tu salud

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
Los de la ciudad se alimentan de
chatarras, frituras a diferencia que en la
zona rural se alimentan de alimentos
naturales. (15)

Yo creo va depender como tus padres te
han formado. (16)

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
Es diferente por ejemplo en la zonas
rurales la alimentacion es mejor a
diferencia de la ciudad, pero yo creo va
depender como tus padres te han
formado

D. SITUACION PERSONAL
Solo realizo ejercicios los dias
domingos, en ese aspecto no soy
saludable- (17)
Los sébados trabajo, el domingo hago
ejercicios y estudio- (18).
Tomando conciencia- (19)
Mi autocuidado es regular- (20).

D. SITUACION PERSONAL
Mi autocuidado es regular porque solo
realizo ejercicios los dias domingos,
pero sé que no esta bien y puedo
cambiar tomando conciencia.
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E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL FUTURO
Con el autocuidado voy alargar mi vida y
voy a reducir estar propenso a
enfermedades. (21)

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL FUTURO
Reduce a estar propenso a
enfermedades y por ende alarga la vida

F. EXPECTATIVA EN EL ROL DEL
ENFERMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO:

Ser ejemplo para los demas. (22)
Orientar, sensibilizar y motivarlo- (23).

F. EXPECTATIVA EN EL ROL DEL
ENFERMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO:

Orientar, sensibilizar, motivarlo y Ser
ejemplo para los demas.
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DISCURSO Il

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el discurso F.S.A. Pone en manifiesto que su alimentacién va depender del
lugar donde consumes, quizads no organizan Su tiempo para preparar Sus
alimentos adecuadamente y consumen fuera de su hogar; ademas, refiere que
consume la mayoria de frutas y verduras. Cuando no ingiero mi desayuno me
siento sin fuerzas para realizar las actividades.

Asi mismo menciona que el alcohol es dafiino para nuestro organismo, pero sin
embargo lo hacen por experimentar, por amistad y por darse de especial; igual el
hecho de fumar y auto medicarte a la larga te van a traer problemas a tu salud.
Por otra parte sugiere que la alimentacion es diferente por ejemplo en la zonas
rurales la alimentacién es mejor a diferencia de la ciudad pero cree que va
depender como tus padres te han formado desde nifio.

Manifiesta mi autocuidado es regular porque solo realizo ejercicios los dias
domingos, pero sé que no esta bien y puedo cambiar tomando conciencia y de
esta manera voy a reducir estar propenso a enfermedades y por ende alarga la
vida. Asi mismo es muy importante Orientar, sensibilizar, motivarlo y ser ejemplo

para los demas.
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DISCURSO IV

¢ Como te gustaria que te llamen?

Maria

¢ Cuantos afos tienes?

25 anos

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

Salud publica

1. ¢Qué piensas de los alimentos que se consumes fuera de tu hogar?
Bueno, no tengo la certeza ni la seguridad que pueden estar limpios o
preparado adecuadamente & no, por qué no lo has hecho tu (...) siempre
hay esa pequefa inseguridad de que estara limpio o no y mas lo hacen por
factor tiempo.
¢Me puedes sefialar algunos nutrientes que proveen dichos alimentos?
Lo Unico que te ven aportar solo carbohidratos porque no va ser una
comida balanceada @ pueda ser que tenga ensalada pero a veces por miedo
de que estén mal lavadas no lo comes y solamente comes la comida cocida.
¢, Qué beneficios te traen para tu salud?
Bueno (...) eso no te va traer ningun beneficio al contrario no, te van a
traer problemas a largo plazo porque son comidas rapidas @ lo Ginico que
va hacer, la funcién es solo es llenarnos y darnos energia y terminar mas
adelante con sobrepeso, gastritis o colesterol ¥ y eso depende de la
cantidad de veces
gue lo consumes si lo haces un habito de comer comidas chatarras a lo largo

vas a salir afectado no.
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2. ¢Qué opinas de tus colegas que se alimentan fuera de su hogar?
Este es algo (...) un poco complicado ©® no todos tienen su mama al lado
algunos son de fuera en lo que ellos intentan es tratar de comer, para
mantenerse lleno entonces que podria opinar de ellos (...) que tratan de
balancear sus alimentos ©® si comen en las calles ya pues balanceo un dia
como pescado otro menestras, pollito frito pero siempre tratar de balancear no
conociendo todos los alimentos necesarios mas que todo como uno ya sabe
porque es estudiantes de salud ya saben.
Y porgque crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente
sus alimentos?
Puede ser por (...) falta de conciencia de ellos mismos si unos es
consiente y sabe que es lo malo y lo bueno ( tienes que saber y elige entre
una salchipapa o una ensalada de fruta, entonces eso ya viene de una
decision propia es algo de ellos, a ellos se le puede aconsejar, se lo puede
decir pero al final tu no vas hacer que ellos hagan lo que tu quieres es decision
de cada uno alimentarse como ellos quieren.

3. ¢Qué frutas y verduras consumes?
Papaya, manzana, pifia, mandarina, lo mas comdn ® uvas, todo eso.}
¢, Cudles son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
En este momento para mi la papayay la pifia @

4. ;Coémo te sientes cuando vas a las practicas clinicas sin ingerir tus
alimentos?
Ahora ya casi no me pasa, antes cuando todavia no habia tomado conciencia
en el mal que me estaba haciendo a mi, es que es el factor tiempo, no es

porque levantas tarde es de acuerdo a las responsabilidades que tu puedes
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tener en mi caso por ejemplo yo tengo mi pequefio, yo tengo que prepararle su
desayuno tengo que hacerle desayunar a él, prepararle su lonchera, llevarle al
colegio, de ahi recién dirigirme a mis practicas y a las practicas la entrada es a
las siete en punto y tienes que estar ahi diez minutos antes entonces en ese
caso que haces, bueno cuando td no desayunas obviamente estas un
poco decaido, sin energia, te arde el estomago 9 son las cosas que te
pasan no, pero en los momentos actuales aunque sea comiendo mi pan me
VoY, N0 Sé como pero ya no trato de descuidarme.

¢, Qué me puedes decir sobre el alcohol?

El alcohol (...), ya pues todos sabemos gque es una sustancia nociva, que te
puede provocar libido o felicidad por un momento no, pero sabemos que
es dafino @Y quiza no lo consumes a diario o semanal pero siempre en algln
momento lo has consumido, en alguna reunién o en un compromiso, siempre
no, sea poco o mucho pero en nuestros tiempos no podemos decir que nadie
nunca ha probado porque siempre siquiera un vasito hemos consumido, pero
como te digo si no es en cantidad, si no es rutinario esta bien, pero si
consumes demasiado te puedes hacer dependiente.

¢,Crees que es dafiino paratu salud? ¢Por qué?

Si, porque si lo consumes con regularidad te dafia diferentes partes del
cuerpo, contribuye a que puedes padecer con el tiempo este de
colesterol, diabetes, cirrosis y asi, 0 sea desencadena diferentes

enfermedades 2 eso mas el estilo de vida mas otros habitos que tienes.
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¢Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?

(risa), que puedo decirte (...), como te digo es parte de cada uno, cada uno
toma sus decisiones propias @® ellos porque son mas varones los que
toman, si ellos desean hacer eso, 0 sea no puedes tu contra eso, por mas que
tu lo digas o aconsejas si ellos tienen esa necesidad lo van hacer, puede ser
su formacion, parte de su vida o que les gusta ese tipo de vida, es algo
muy complejo para definirlo 1% que puedo pensar de ellos que son unos
borrachos (risa).

¢, Qué te motiva a fumar un cigarro?

No, nunca fume, evito, pero si estuve en ese ambiente o sea si he sido
fumador pasivo pero no activo ®y como fumador pasivo mas dafio me he
causado, es que siempre cuando estas en una reunion siempre hay personas
gue pueden estar fumando.

¢ Qué opinas de tus colegas que fuman?

Bueno, ya segun lo que dicen que cuando fuman no se marean resisten
mas la borrachera (risa), es como un antojo, una curiosidad quizads de
tener algo en tu mano 19

¢De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?

Este, estoy curdndome alguna enfermedad que estoy padeciendo, pero a
la vez estoy dafidndome, porque a veces uno no sabe que va provocar a
lo largo esa pastilla 0 ese medicamento ) porque todos tienen sus pros y
contras.

¢Crees que las préacticas de autocuidado de tus compafieros

procedentes de otras provincias son diferentes a las tuyas?
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Tendriamos que dividir no, pero creo que si, es un poco diferente quiza
tienen mas conciencia de la alimentacién sana ®

¢,De qué manera? ¢Cuales son?

Bueno hay chicos de provincia que se alimentan bien, son muy pocos de
comida chatarra, quizads no consumen tanto alcohol, no fuman @° porque
hay chicos también que son de aqui, que viven con sus padres pero tienen un
estilo de vida desenfrenado, consumen alcohol, fuman; por eso como te digo
es propio de cada persona.

10. ¢Piensas que tus colegas mujeres\ varones practican mas el
autocuidado que los varones\ mujeres? Y ¢ Por qué?

Las mujeres, porque los varones son no sé, por la misma sociedad, por el
mismo machismo que hay, creo que ellos toman, fuman; en cambio las
mujeres somos un poco mas recatadas en eso, no lo hacemos un habito
si alguna vez consumimos un poco de alcohol es por alguna reunién o
algo especial ?9 en cambio los varones si consumen mas alcohol les gusta
tomar, les gusta fumar y encima comen donde sea es decir son mas
inconscientes.

¢Como organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?

Bueno, siempre con hora pues por ejemplo para poder prepararme un
desayuno tengo que levantarme media hora antes de lo que otros chicos se
levantan, para poder cumplir con mis horarios, responsabilidades que tengo
gue hacer previo a mis clases, a mis practicas tengo que levantarme un
poquito mas con tiempo para poder yo cumplir con las

responsabilidades que tengo que hacer @
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¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)

Limpieza de casa, (risa), cuidado de mi hijo ?? deporte no hago, puede ser
al gimnasio una o dos veces al mes pero no mas y también como todos no
escuchar un poco de musica y por la semana tan ajetreada que has tenido te
hechas a mirar televisién o una pelicula, pero de deporte muy poco y eso
es que tengo que cambiar (risa) @3

¢ Puedes cambiar algunos habitos dafiinos para tu salud? ¢(Cémo?

Claro si, tengo que cambiar algunas cosas en el sentido de hacer un poco
mas de deporte (risa), actividad fisica no, eso es lo que podria cambiar
en cuanto a mis estilos de vida y a la ves también mejorar un poco mi
alimentacién @4

¢, Qué opinidn tienes sobre tu autocuidado?

Estoy cumpliendo (...), si lo ponemos un porcentaje digamos un 80 por ciento
no podria decir al 100 por ciento, porque hay algunas cosas que puedo
descuidarme un poco no, como te decia quizds no hago mucho deporte,
gue no puedo preparar el almuerzo y tengo que comer fuera de casa, no
estoy cumpliendo como deberia ser reglamentariamente @ pero al menos
trato de mejorar consumir fruta, verdura, pescado, menestras y disminuir las
frituras en esa parte es creo que estoy mejorando cada dia; pero como te digo
por factor tiempo a veces si como en la calle.

¢, Crees que practicar el autocuidado te traera beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?

Claro, depende como vives ahora, viviras en el futuro si td te cuidaste durante
tu juventud y cuando tengas cincuenta o cuarenta y cinco afios no vas estar

bien no, no vas a padecer de enfermedades crénicas como es la diabetes no,
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porque eso es una de las enfermedades de siglo, entonces claro que tiene
gue ver mucho como te alimentas ahora, como vives ahora y eso tiene
gue ver mucho, por eso la conciencia que uno toma de cuidarse en estos
tiempos, para que quieres llegar a los 60 afios si vas a padecer de cinco
o diez enfermedades no tiene sentido entonces hay que tratar de
cuidarse 9,

SAlguna vez un enfermero te hablé sobre el autocuidado?, ¢Qué te
aconsej6?}

Si, que primero tenemos que cuidarnos nosotros para poder cuidar de los
demas ©@” que debemos alimentarnos bien, saludablemente hacer actividad
fisica; eso en clases de nutricibn nos hablaron sobre la cantidad de
carbohidratos que necesitamos y todo eso.

¢Cuél seria tu rol, para promover el autocuidado, como futura
Enfermera?

Primeramente demostrando como me cuido yo para poder cuidar a los
demas @8 no, porque a veces tl puedes decir no comes esto, como veia a un
doctor no que decia que la comida chatarra es dafiino y todo eso y un dia
entra a la emergencia el mismo doctor porque habia comido salchipapa y se
habia intoxicado, entonces qué sentido tiene de decir, orientar a los
pacientes que tienen que tener estilos saludables, si uno no lo practica ni
lo hace @9 entonces primero hacerlo para decirlo, que tomen conciencia de
las consecuencias que traer mas adelante un mal estilo de vida @9 porque
debes en cuando si puedes darte ese gusto de comer un pollo a la brasa pero
siempre sacando la grasa o comer un salchipapa pero puede ser al mes una

vez, 0 sea raras veces tampoco hacerlo un habito, que todo tus cena sea



90

salchipapa o pollo a la brasa tampoco tendria el bolsillo para poder hacerlo
(risa). Pero eso, hacerlos tomar conciencia de las consecuencias que puede
traer el consumir estos alimentos mediante sesiones educativas vy
demostrativas ©Y quizd le ensefaria para un desayuno que alimentos
consumir, loncheras saludables, siempre no, se hace sesiones demostrativas
con un grupo de mamas para que ellas pueden ver como se preparan y ellos
también lo pueden repetir y prepararlo en su hogar, mas que todo hacer

sesiones demostrativas.
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DISCURSO IV

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. No tengo la certeza ni la seguridad
gue pueden estar limpios o
preparado adecuadamente.

No tengo la seguridad que pueden
estar preparado adecuadamente (1)

2. Lo Unico que te ven aportar son solo
carbohidratos porque no va ser una
comida balanceada.

Solo carbohidratos, porque no va ser
una comida balanceada (2)

3. No te va traer ningun beneficio al
contrario no, te van a traer
problemas de salud a largo plazo
porque son comidas rapidas.

No te va traer ningun beneficio al
contrario problemas de salud a largo
plazo (3)

4. Terminar mas adelante con | Terminar mas adelante con
sobrepeso, gastritis o colesterol. sobrepeso, gastritis o colesterol (4)

5. Este es algo (..) un poco | Este es algo un poco complicado (5)
complicado.

6. Lo que ellos intentan es tratar de | Lo que ellos intentan es tratar de
comer, para mantenerse lleno | comer, para mantenerse lleno (6)

entonces que podria opinar de ellos
(...) que tratan de balancear sus
alimentos

\‘

. Falta de conciencia de ellos mismos
Si unos es consiente y sabe que es
lo malo y lo bueno.

Falta de conciencia por que uno ya
sabe que es lo malo y lo bueno (7)

8. Papaya, manzana, pifia, mandarina,
lo mas comun.

Papaya, manzana, pifia, mandarina, lo
mas comun (8)

9. En este momento para mi la papaya
y la pifia.

En este momento para mi la papaya y
la pifia (9)

10.Cuando ta no desayunas
obviamente estas un poco decaido,
sin energia, te arde el estbmago.

Estas un poco decaido, sin energia, te
arde el estbmago (10)

11.Es una sustancia nociva, que te
puede provocar libido o felicidad por
un momento no, pero sabemos que
es daiiino.

Es una sustancia nociva, que te
puede provocar libido o felicidad por
un momento (11)

12.Porque si lo consumes con
regularidad te dafa diferentes
partes del cuerpo, contribuye a que
puedes padecer con el tiempo este
de colesterol, diabetes, cirrosis y
asi, o sea desencadena diferentes
enfermedades.

Porque si lo consumes con
regularidad te dafa diferentes partes
del cuerpo y desencadena diferentes
enfermedades (12)

13.Es parte de cada uno, cada uno
toma sus decisiones propias.

Es parte de cada uno, cada uno toma
sus decisiones propias (13)

14.Puede ser su formacion, parte de su

Puede ser su formacién, parte de su
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vida o0 que les gusta ese tipo de
vida, es algo muy complejo para
definirlo.

vida o que les gusta (14)

15.Nunca fume, evito, pero si estuve en
ese ambiente o sea si he sido
fumador pasivo pero no activo.

Nunca fume, pero si he sido fumador
pasivo (15)

16.Dicen que cuando fuman no se
marean resisten mas la borrachera
(risa), es como un antojo, una
curiosidad quizés de tener algo en
tu mano.

Dicen que cuando fuman no se
marean, es como un antojo, una
curiosidad quizas de tener algo en tu
mano (16)

17. Estoy curandome alguna
enfermedad que estoy padeciendo,
pero a la vez estoy dafiandome,
porgue a veces uno no sabe que va
provocar a lo largo esa pastilla o ese
medicamento.

Estoy curandome alguna enfermedad,
pero a la vez estoy dafandome,
porque uno no sabe que va provocar
a lo largo ese medicamento (17)

18.Creo que si, es un poco diferente
guiza tienen mas conciencia de la
alimentacion sana.

Es un poco diferente tienen mas
conciencia de la alimentacién sana
(18)

19.Se alimentan bien, son muy pocos
de comida chatarra, quizds no
consumen tanto alcohol, no fuman.

Son muy pocos de comida chatarra,
guizas no consumen tanto alcohol, no
fuman (19)

20.Las mujeres somos un poco mMas
recatadas en eso, no lo hacemos un
habito si alguna vez consumimos un
poco de alcohol es por alguna
reunion o algo especial.

Las mujeres somos un poco mas
recatadas en eso, no lo hacemos un
habito (20)

21.Tengo gque levantarme un poquito

Tengo que levantarme un poquito mas

mas con tiempo para poder yo | para cumplir con las
cumplir con las responsabilidades | responsabilidades que tengo que
gue tengo que hacer. hacer (21)

22.Limpieza de casa, (risa), cuidado de
mi hijo.

Limpieza de casa, (risa), cuidado de
mi hijo (22)

23. Mirar televisiéon o una pelicula, pero
de deporte muy poco y eso es que
tengo que cambiar (risa).

Mirar television o una pelicula, pero
de deporte muy poco (23)

24.En el sentido de hacer un poco mas
de deporte (risa), actividad fisica no,
eso es lo que podria cambiar en
cuanto a mis estilos de vida y a la
vez también mejorar un poco mi
alimentacion.

En el sentido de hacer un poco mas
de actividad, mejorar un poco mi
alimentacion (24)

25.Hay algunas cosas que puedo
descuidarme un poco no, como te
decia quizas no hago mucho
deporte, que no puedo preparar el
almuerzo y tengo que comer fuera
de casa, no estoy cumpliendo como
deberia ser reglamentariamente.

No hago mucho deporte, como fuera
de casa, no estoy cumpliendo como
deberia ser reglamentariamente (25)
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26.Claro que tiene que ver mucho
como te alimentas ahora, como
vives ahora y eso tiene que ver
mucho, por eso la conciencia que
uno toma de cuidarse en estos
tiempos, para que quieres llegar a
los 60 afios si vas a padecer de
cinco o diez enfermedades no tiene
sentido entonces hay que tratar de
cuidarse.

Claro que tiene que ver mucho como
te alimentas ahora, como vives ahora
porque para que quieres llegar a los
60 afios si vas a padecer de cinco o
diez enfermedades no tiene sentido
(26)

27.Primero tenemos que cuidarnos
nosotros para poder cuidar de los

demas.

Cuidarnos nosotros para poder cuidar
de los demas (27)

28.Primeramente demostrando como
me cuido yo para poder cuidar a los
demas.

Demostrando como me cuido yo para
poder cuidar a los demas (28)

29.Qué sentido tiene de decir, orientar | Qué sentido tiene orientar a los
a los pacientes que tienen que tener | pacientes si uno no lo practica (29)
estilos saludables, si uno no lo
practica ni lo hace.

30.Que tomen conciencia de las|Que tomen conciencia de las
consecuencias que traer mas | consecuencias que va traerles mas

adelante un mal estilo de vida.

adelante (30)

31.Mediante sesiones educativas Yy
demostrativas.

Mediante sesiones
demostrativas (31)

educativas 'y
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DISCURSO IV

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICANCIA
INTERPRETADAS

A. HABITOS ALIMENTICIOS
No tengo la seguridad que pueden
estar preparado adecuadamente (1)
Solo carbohidratos, porque no va ser
una comida balanceada (2)
No te va traer ningun beneficio al
contrario problemas de salud a largo
plazo (3),
Terminar mas  adelante con
sobrepeso, gastritis o colesterol (4)
Este es algo un poco complicado (5)
Lo que ellos intentan es tratar de
comer, para mantenerse lleno (6)
Falta de conciencia por que uno ya
sabe que es lo malo y lo bueno (7)
Papaya, manzana, pifia, mandarina,
lo mas comun (8)
En este momento para mi la papaya
y la pifia (9),
Estas un poco decaido, sin energia,
te arde el estbmago (10)

A. HABITOS ALIMENTICIOS

Es un poco complicado no tengo la
seguridad que pueden  estar
preparado adecuadamente, pero
tratamos de comer para mantenerse
lleno; a pesar de que solo te aportan
carbohidratos, porque no te traen
ningin  beneficio al  contrario
problemas de salud a largo plazo y
terminar mas adelante con
sobrepeso, gastritis o0 colesterol. Y si
no tomas tu desayuno para ir a
clases o practicas al hospital te
sientes decaido, sin energia, te arde
el estdbmago, pero la falta de
conciencia nos lleva a esto.

B. HABITOS NOCIVOS
Es una sustancia nociva, que te
puede provocar libido o felicidad por
un momento (11),
Porque si lo consumes con
regularidad te dafa diferentes partes
del cuerpo y desencadena diferentes
enfermedades (12)
Es parte de cada uno, cada uno toma
sus decisiones propias (13)
Puede ser su formacion, parte de su
vida o que les gusta (14)
Nunca fume, pero si he sido fumador
pasivo (15)
Dicen que cuando fuman no se
marean, es como un antojo, una
curiosidad quizas de tener algo en tu
mano (16)
Estoy curandome alguna
enfermedad, pero a la vez estoy
dafnandome, porque uno no sabe que

B. HABITOS NOCIVOS
Es una sustancia nociva, que te
puede provocar libido o felicidad por
un momento, pero es parte de cada
uno, cada uno toma sus decisiones
propias para hacerlo, puede ser su
formacion, parte de su vida o que les
gusta; y si lo consumes con
regularidad va desencadenar
diferentes enfermedades de igual
forma el hecho de fumar, pero lo
hacen por un antojo, curiosidad,
dicen que cuando fuman no se
marean 0 simplemente quizas por
tener algo en tu mano; pero yo nunca
fumé, he sido fumador pasivo si. De
la misma forma al auto medicarme
estoy curdndome alguna
enfermedad, pero a la vez estoy
dafnandome, porgue uno no sabe que
va provocar a lo largo ese
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va provocar a lo largo ese
medicamento (17)

medicamento.

C. EXPERIENCIAS
CULTURALES

Es un poco diferente tienen mas
conciencia de la alimentacién sana
(18)
Las mujeres somos un poco mas
recatadas en eso, no lo hacemos un
hébito (20)
Son muy pocos de comida chatarra,
quizas no consumen tanto alcohol, no
fuman (19)

C. EXPERIENCIAS
CULTURALES

Las mujeres somos un poco mas
recatadas en eso, no lo hacemos un
habito, tienen mas conciencia de la
alimentacion sana. Los que son de
otros lugares tienen diferentes
hébitos creo yo, son muy pocos de
comida chatarra, quizas no
consumen tanto alcohol, no fuman.

D. SITUACION PERSONAL
Tengo que levantarme un poquito
mas temprano para cumplir con las
responsabilidades que tengo que
hacer (21)

Limpieza de casa, (risa), cuidado de
mi hijo (22)

Mirar televisién o una pelicula, pero
de deporte muy poco (23)

En el sentido de hacer un poco mas
de actividad, mejorar un poco mi
alimentacion (24)

No hago mucho deporte, como fuera
de casa, no estoy cumpliendo como
deberia ser reglamentariamente (25)

D. SITUACION PERSONAL
Tengo que levantarme un poquito
mas temprano para cumplir con las
responsabilidades que tengo que
hacer, no hago mucho deporte, como
fuera de casa, no estoy cumpliendo
como deberia ser, quiza porque soy
mama me dedico a la limpieza de
casa, cuidado de mi hijo, y creo que
debo cambiar en el sentido de hacer
un poco mas de actividad fisica,
mejorar un poco mi alimentacion.

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

claro que tiene que ver mucho como
te alimentas ahora, como vives ahora
porgue para que quieres llegar a los
60 afios si vas a padecer de cinco o
diez enfermedades no tiene sentido
(26)

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

claro que tiene que ver mucho como
te alimentas ahora, como vives
ahora; porque para que quieres llegar
a los 60 afos si vas a padecer de
cinco o diez enfermedades no tiene
sentido.
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F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFERMERO FRENTE
AL AUTOCUIDADO
Cuidarnos nosotros para poder cuidar
de los demas (27)
Demostrando como me cuido yo para
poder cuidar a los demas (28)
Qué sentido tiene orientar a los
pacientes si uno no lo practica (29)
Que tomen conciencia de las
consecuencias que va traerles mas
adelante (30)
Mediante sesiones educativas y
demostrativas (31)

G. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFERMERO FRENTE
AL AUTOCUIDADO
Mediante sesiones educativas Yy
demostrativas, que tomen conciencia
de las consecuencias que va traerles
mas adelante, asi mismo
demostrando como me cuido yo para
poder cuidar a los demas porque qué
sentido tiene orientar a los pacientes
si uno no lo practica.
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DISCURSO IV

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el siguiente discurso, la alumna M.H.V. pone de manifiesto en cuanto a su
alimentacion, “es un poco complicado no tengo la seguridad que pueden estar
preparado adecuadamente” pero tratamos de comer para mantenernos lleno; a
pesar de que solo te aportan carbohidratos, porque no te traen ningun beneficio al
contrario problemas de salud a largo plazo y terminar mas adelante con
sobrepeso, gastritis o colesterol. Y si no tomas tu desayuno para ir a clases o
practicas al hospital te sientes decaido, sin energia, te arde el estbmago, pero la
falta de conciencia nos lleva a esto.

Por otro lado, manifiesta que el alcohol es una sustancia nociva, que te puede
provocar libido o felicidad por un momento, pero es parte de cada uno, cada uno
toma sus decisiones propias para hacerlo, puede ser su formacion, parte de su
vida o que les gusta; y si lo consumes con regularidad va desencadenar
diferentes enfermedades de igual forma el hecho de fumar, pero lo hacen por un
antojo, curiosidad, dicen que cuando fuman no se marean o simplemente quizas
por tener algo en tu mano; pero yo nunca fumé, he sido fumador pasivo si. De la
misma forma al auto medicarme estoy curdndome alguna enfermedad, pero a la
vez estoy dafiandome, porque uno no sabe que va provocar a lo largo ese
medicamento; asi mismo refiere que las mujeres practican mas el autocuidado,
son un poco mas recatadas en eso, no lo hacen un habito, tienen mas conciencia
de la alimentacion sana y los que son de otros lugares tienen diferentes habitos,
son muy pocos de comida chatarra, quizas no consumen tanto alcohol, no fuman;
ademas en cuanto a su situacion personal manifiesta “tengo que levantarme un

poquito mas temprano para cumplir con las responsabilidades que tengo que
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hacer, no hago mucho deporte, como fuera de casa, no estoy cumpliendo como
deberia ser, quiza porque soy mama me dedico a la limpieza de casa, cuidado de
mi hijo, y creo que debo cambiar en el sentido de hacer un poco mas de actividad
fisica, mejorar un poco mi alimentacién”. En cuanto a la expectativa del
autocuidado en el futuro, ella refiere que tiene que ver mucho como te alimentas
ahora, como vives ahora; porque para que quieres llegar a los 60 afios si vas a
padecer de cinco o diez enfermedades no tiene sentido y finalmente manifesto
que su rol como futura enfermera seria mediante sesiones educativas y
demostrativas, que tomen conciencia de las consecuencias que va traerles mas
adelante, asi mismo demostrando “como me cuido yo para poder cuidar a los

demas porque qué sentido tiene orientar a los pacientes si uno no lo practica”.
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DISCURSO V

¢ Como te gustaria que te llamen?

Pablo

¢ Cuantos afos tienes?

20

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

Unidad de cuidados intensivos

1.

¢, Qué piensas de los alimentos que consumes fuera de tu hogar?

Bueno, que son comidas que como practicamente para llenarme no mas
(@) como se dice para matar el hambre (risa).

¢Me puedes sefialar algunos de los nutrientes que proveen dichos
alimentos?

Yo pienso que solo llenan y no sirven para nutrir al cuerpo @ porque la
mayoria de los alimentos que venden en la calle son comidas chatarras, como
lo cocinan en que habitos de higiene, limpieza.

¢, Qué beneficios te traen para tu salud?

No te traen ningln beneficio ©

¢, Qué opinas de tus colegas que se alimentacién fuera de su hogar?

(...), bueno tendran una razoén pues para que comen no habra nadie quien le
cocine asi, caballero tienen que comer para gue sacien su apetito y es un
habito también que tienen no habra nadie quien le apoye ¥ y ademas son
ociosos algunos de mis colegas eso es la verdad.

¢Porque crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente sus

alimentos?



5.

6.
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Por qué no planifican bien su tiempo ® o sea hacen las cosas por hacer,
son ociosos se duermen mucho (risa)

¢, Qué frutas y verduras consumes?

Platano, bastante platano, pifia, vainita y lechuga © en verduras.

¢,Cuales son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
Las que mas prefiero son el platano y la vainita el que me trae mas beneficio
es el platano y la vainita en si todos las verduras y frutas tienen muchos
beneficios para la salud; pero yo diria mas la vainita porque es
antidiurético tiene mas fibra

¢,Como te sientes cuando vas a las préacticas clinicas sin ingerir tus
alimentos?

Sin ganas (...) no tengo ganas de hacer nada @), parado ver no més lo que
hacen, me quiero escapar (risa) eso es la verdad quiero que termine rapido las
practicas.

¢ Qué me puedes decir sobre el alcohol?

Que es malo pues, que el alcohol es un problema social ©® mayormente y
gue ahi veces lo consumimos por la presion del grupo, por curiosidad,
por otros motivos también (10,

¢Crees que es dafiino paratu salud? ¢Por qué?

Si es dafiino por que el cuerpo ya o sea se vuelve dependiente % cuando
uno consume hasta llegar a los alcohdlicos anénimos (risa)

¢,Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?

Yo creo que mientras estan jovenes que disfrutan la vida que gozan (12,

gue vivan pero en exceso no de una vez a las quinientas estan bien en un
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cumpleafios algo asi pero todo hasta cierto punto, porque todo en exceso es
dafiino.

¢, Qué te motiva a fumar un cigarro?

Yo no fumo (...) ahora casi ya no pero antes si lo hacia pero lo hacia por la
curiosidad para saber que se siente 13 (risa).

¢, Qué opinas de tus colegas que fuman?

Yo pienso que eso les va hacer mal, mas adelante les traera problemas a
su salud @¥); por ejemplo los pulmones algo asi es daifiino incluso mas dafino
que el alcohol.

¢,De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?

Yo nunca me auto medico siempre con receta médica ahi veces si para la
gripe; pero yo pienso que mayormente puede traer dafio a los rifiones, al
higado (%

¢Crees que las préacticas de autocuidado de tus compafieros
procedentes de otras provincias son diferentes a las tuyas?

Si, tienen otras costumbres, otras creencias (9,

¢De qué manera? ¢Cuales son?

Por ejemplo yo tengo un colega que es de la unién ya, tienen distintas cosas
de ver por ejemplo en cuanto a su alimentacion es como yo no come comida
de la calle, en cuanto a sus habitos nocivos no consume tanto alcohol
como la gente urbana @7 yo pienso que la gente de la cuidad consume

mas comidas chatarras, son mas juergueros @8 (risa).

10.¢Piensas que tus colegas mujeres/varones practican mas el autocuidado

gue los varones/mujeres? ¢Por qué?
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12.

13.

14.
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Yo pienso que las mujeres @° no se es algo por estética no, para que se
vean bien en cuanto a la alimentacibn no comen por comer se quieren ver
mas esbeltas, cuidan su imagen; en cambio los varones al champl comen
lo que quieren se vienen por venir a la u sin lavar su cara (risa).
¢,Coémo organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?
Mayormente solo estudio de lunes a viernes, sabado y domingo no estudio
nada nada por mas que hay examen, sabado y domingo me voy a jugar
pelota, me voy a divertirme, juego play, me voy a pasear mi tiempo es solo
para mi nada para el estudio; es decir solo hago ejercicios los fines de
semanay eso yo diria que mi tiempo no esta bien organizado 9,
¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)
Juego pelota, juego play, me voy a pasear (risa) ¢
¢Puedes cambiar algunos habitos dafiinos para tu salud? ¢Como?
Si, poniendo de mi parte es lo Unico @2, reflexionando por ejemplo antes
cuando estaba en segundo afio tomaba mucho todo el salén me veia de
alcohdlico (risa) ya estaba en la presion ya y de ahi puse de mi parte tome
mas interés al estudio, pero ahora ya no tomo el estudio creo me ha cambiado.
¢, Qué opinidn tienes sobre tu autocuidado?
Yo pienso que en parte esta bien y en parte esta mal ?3 yo pienso que mi
alimentacion puede ser que esta bien, y en habitos nocivos (...) no sé si
considerar en habitos nocivos es jugar play porque tengo ludopatia creo algo
asi desde los 10 afios creo juego play y yo considero que mi autocuidado es

regular.
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¢.,Crees que practicar el autocuidado te traera beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?

Si, en tu vida adulta claro (...) o sea con el autocuidado vas a envejecer
saludablemente (risa), un envejecimiento satisfecho @¥, voy a llegar en
Optimas condiciones pienso que eso son los beneficios.

SAlguna vez un Enfermero te hablo sobre el autocuidado?, ¢Qué te
aconsejo?

En clases si, tener un buen autocuidado practicando estilos de vida
saludable 3 si me hablaron de los habitos nocivos, los habitos alimenticios,
de la higiene; por ejemplo en los hébitos nocivos nos dicen: los enfermeros no
van a estar tomando y estar dando charlas no, de no tomar diciendo no tomen
no tomen a sus pacientes.

¢,Cuél seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro
enfermero?

Dar charlas, sensibilizar a las personas, hablarles sobre los beneficios
que nos pueden traer si llevamos un buen autocuidado @9, realizar
campafas en la poblacion y hablarle del autocuidado sobre los beneficios que

nos pueden traer en nuestra vida adulta.



104

DISCURSO V

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. son comidas que como
practicamente para llenarme no
mas

Como solo para quitarme el hambre

(1)

2. Yo pienso que solo llenan y no
sirven para nutrir al cuerpo

No sirven para nutrir al cuerpo (2)

3. No te traen ningun beneficio

No te traen beneficios a tu salud (3)

4. Es un habito también que tienen,
no habra nadie quien le apoye

Es un habito que tienen (4)

5. Por qué no planifican bien su
tiempo

No planifican bien su tiempo (5)

6. platano, pifia, vainita y lechuga Platano, pifia, vainita y lechuga (6)

7. todos las verduras y frutas tienen | Todos las verduras y frutas tienen
muchos beneficios para la salud; | muchos beneficios para la salud (7)
pero yo diria més la vainita porque
es antidiurético tiene mas fibra

8. No tengo ganas de hacer nada No tengo ganas de nada (8)

9. es malo pues, que el alcohol es un | El alcohol es malo (9)

problema social

10.consumimos por la presion del
grupo, por curiosidad, por otros
motivos también

Consumimos por la presion del grupo,
por curiosidad (10)

11.Si es dafino por que el cuerpo ya
0 sea se vuelve dependiente

Si es dafiino y el cuerpo ya se vuelve
dependiente (11)

12.Yo creo que mientras estan
jovenes que disfrutan la vida que
gozan

Mientras estan jévenes que disfrutan
la vida (12)

13.La curiosidad para saber que se
siente

Por curiosidad y saber que se siente
(13)

14.Yo pienso que eso les va hacer
mal, mas adelante les traera
problemas a su salud

Les traera problemas a su salud en el
futuro (14)

15.Pienso que mayormente puede
traer dafo a los rifiones, al higado

Danfa los rifiones, el higado (15)

16.Si, tienen otras costumbres, otras
creencias

Sus costumbres y creencias son
diferentes (16)

17.en cuanto a sus habitos nocivos no
consume tanto alcohol como la
gente urbana

No consumen tanto alcohol como la
gente urbana (17)

18.la gente de la cuidad consume
mas comidas chatarras, son mas

La gente de la cuidad consume mas
comidas chatarras (18)
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juergueros

19.Yo pienso que las mujeres

Las mujeres
autocuidado(19)

practican mejor el

20.solo hago ejercicios los fines de
semana y eso yo diria que mi
tiempo no estd bien organizado

No organizo bien mi tiempo para
hacer ejercicios (20)

21.Juego pelota, juego play, me voy a
pasear

Juego pelota, juego play, me voy a
pasear (21)

22.poniendo de mi parte es lo Unico

Poniendo de mi parte (22)

23.Y0 pienso que en parte esta bien y
en parte esta mal

El autocuidado que llevo es regular
(23)

24.con el autocuidado vas a envejecer
saludablemente (risa), un
envejecimiento satisfecho

El autocuidado te va llevar a tener un
envejecimiento satisfecho (24)

25.por ejemplo Tener wun buen
autocuidado practicando estilos de
vida saludable

Tener un buen autocuidado
practicando estilos de vida saludable
(25)

26.sensibilizar a las personas,
hablarles sobre los beneficios que
nos pueden traer si llevamos un
buen autocuidado

Sensibilizar a las personas (26)
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DISCURSO V

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICANCIA
INTERPRETADAS

A.HABITOS ALIMENTICIOS
Como solo para quitarme el hambre
(1),

No sirven para nutrir al cuerpo (2)

No te traen beneficios a tu salud (3)
Es un habito que tienen (4)

No planifican bien su tiempo (5)
Platano, pifia, vainita y lechuga (6)
Todos las verduras y frutas tienen
muchos beneficios para la salud (7)
No tengo ganas de nada (8)

A.HABITOS ALIMENTICIOS

No te traen beneficios a tu salud, no
sirven para nutrir al cuerpo, como
solo para quitarme el hambre. Es un
habito que tienen o0 quizds no
planifican bien su tiempo; todos las
verduras y frutas tienen muchos
beneficios para la salud y las que a
mi me gustan son el platano, piia,
vainita y lechuga; cuando no
desayuno no tengo ganas de nada.

B.HABITOS NOCIVOS
El alcohol es malo (9)
Consumimos por la presion del
grupo, por curiosidad (10)
Si es dafino y el cuerpo ya se vuelve
dependiente (11)
Mientras estan jovenes que disfrutan
la vida (12)
Por curiosidad y saber que se siente
(13)
Les traera problemas a su salud en el
futuro (14)
Dafa los rifiones, el higado (15)

B.HABITOS NOCIVOS

El alcohol es malo, dafino pero
mientras estan jovenes que disfrutan
la vida, lo consumimos por la presién
del grupo, por curiosidad, por saber
gue se siente, pero eso les traera
problemas a su salud en el futuro
como dafio a los rifiones, al higado.

C.EXPERIENCIAS CULTURALES
Sus costumbres y creencias son
diferentes (16)

No consume tanto alcohol como la
gente urbana (17)

La gente de la cuidad consume mas
comidas chatarras (18)

Las mujeres practican mejor el
autocuidado(19)

C.EXPERIENCIAS CULTURALES
Tienen costumbres y creencias
diferentes, no consume tanto alcohol
ni comidas chatarras como la gente
urbana; las mujeres practican mejor
el autocuidado.
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D.SITUACION PERSONAL
No organizo bien mi tiempo para
hacer ejercicios (20)
Juego pelota, juego play, me voy a
pasear (21)
Poniendo de mi parte (22)
El autocuidado que llevo es regular
(23)

D.SITUACION PERSONAL
El autocuidado que llevo es regular
porque no organizo bien mi tiempo
para hacer ejercicios pero puedo
cambiar poniendo un poco de mi
parte.

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

El autocuidado te va llevar a tener un
envejecimiento satisfecho (24)

E.EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL FUTURO

Con el autocuidado vas a llegar a
tener un envejecimiento satisfecho

F.EXPECTATIVA EN EL ROL DEL
ENFERMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO

Tener un buen autocuidado
practicando estilos de vida saludable
(25)

Sensibilizar a las personas (26)

F.EXPECTATIVA EN EL ROL DEL
ENFERMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO
Tener un  buen  autocuidado
practicando estilos de vida saludable

y sensibilizar a las personas
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DISCURSO V

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el discurso de S.R.C pone en manifiesto que las comidas chatarras no te traen
beneficios a tu salud, no sirven para nutrir al cuerpo, refiere “como solo para
quitarme el hambre”. Y también considera que todas las verduras y frutas tienen
muchos beneficios para la salud y las que mas le gusta son el platano, pifia,
vainita y lechuga; él ademas manifiesta cuando no ingiere mis alimentos a veces
me siento que no tengo ganas de nada. Por otra parte piensa que el alcohol es
malo, dafiino pero mientras esta joven tienes que disfrutar la vida, refiere “lo
consumimos por la presion del grupo, por curiosidad, por saber que se siente”,
pero eso les traera problemas a su salud en el futuro como dafio a los rifiones, al
higado, etc. Asi mismo que sus compafieros de otros lugares tienen costumbres y
creencias diferentes, no consume tanto alcohol ni comidas chatarras como la
gente urbana; agregando que las mujeres practican mejor el autocuidado. No
organizo bien mi tiempo para hacer ejercicios pero puedo cambiar poniendo un
poco de mi parte; ademas con el autocuidado llegariamos a tener todos un
envejecimiento satisfecho y sensibilizar a las personas es la Unica manera para

lograrlo.
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DISCURSO VI

¢,Como te gustaria que te llamen?

Paty

¢;Cuantos afos tienes?

25

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

Instrumentacion

1.

¢, Qué piensas de los alimentos que consumes fuera de tu hogar?

Las comidas fuera de casa pues realmente no son muy buenos para la
salud, a veces en la calle como preparan para vender, los alimentos son
pasados y no saben frescos como cuando preparas en casa, algunos

lugares son higiénicos @, pero la mayoria no.

¢Me puedes sefalar algunos de los nutrientes que proveen dichos
alimentos?

(...) No proveen muchos nutrientes, algunas comidas proveen el colageno
por ejemplo, depende del plato que comamos @, otros no proveen muchos

nutrientes mas bien contienen mucha grasas.

¢, Qué beneficios te traen para tu salud?
Como te digo beneficios algunos alimentos por ejemplo el colageno que es
bueno para la piel, pero otros alimentos al contrario tienen muchas

harinas, grasas, dulces ©).

¢, Qué opinas de tus colegas que se alimentacién fuera de su hogar?

Que no tienen tiempo para preparar sus alimentos, porque tienen
muchas labores, o vienen de lejos y no tienen quien les atienda, algunos
trabajan, o no tienen dinero y comen cualquier cosa al paso, y esta mal
porque la comida en la calle no es fresca, es muy condimentada y
ademas el pollo contiene muchas hormonas y como lo preparan para

venta no sabes si es higiénico o no @,
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Y ¢porque crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente
sus alimentos?

(...) por que estudian y trabajan, a veces no se dan tiempo porque tiene
otras actividades o viven lejos ® y por el internado y los trabajos hacemos
de la “U”, por ejemplo en mi caso, yo voy a mis practicas, atendiendo a mi hijo

y trabajar no da tiempo.

¢, Qué frutas y verduras consumes?

Consumo platano y manzanay verduras casi todas. ®

¢,Cuales son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
Las verduras, me traen beneficio como una mejor digestién, ademas te

ayudan a sentirte mas fresca.

¢,Como te sientes cuando vas a las practicas clinicas sin ingerir tus
alimentos?
Me siento mal, me duele el estbmago por la gastritis, con desgano, no me

puedo concentrar, estoy irritable y siento molestia. ®

¢ Qué me puedes decir sobre el alcohol?
(...) bueno el alcohol es téxico para la salud, porque contiene muchos

guimicos y componentes que hacen mal a la salud. ©®

¢,Crees que es dafiino para tu salud? ¢Por qué?

Si, porque cuando consumes alcohol perjudica a tu estbmago y a tu
cuerpo, todo en general, por ejemplo ultimo vi en mis practicas a un
hombre que sufria prolapso en el ano, porque consumia mucho alcohol
uno no sabe qué cosas ha llegado hacer el sefior por consumir

demasiado alcohol. 19

¢, Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?
Que estad mal, porque a veces consumen por una decepcién o porque

estan sufriendo, por algo, también influye mucho las malas amistades (9,
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cuando estas triste es mas facil que vengan las malas juntas y consumes por
eso.

8. ¢Qué te motiva a fumar un cigarro?
(...) bueno a mi que me motivaria pues si antes cuando tuve una
decepcién si fumaba, tenia esa necesidad, incluso conozco chicas que
fuman de cuatro a cinco cigarrillos diarios, ellas dicen que les relaja

cuando estan en problemas les da una calmay eso sentia yo también (12,

¢, Qué opinas de tus colegas que fuman?
Que no esta bien, quizas lo hagan para sentirse mas tranquilos, pero a la
larga eso les trae problemas como céancer en los pulmones y otras

enfermedades (3.

9. ¢De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?
El auto medicarte afecta porque uno no sabe sobre la bacteria que ha
ingresado a tu cuerpo, y al auto medicarte causa resistencia, una
préxima vez vuelves a medicar y la bacteria sigue haciendo

resistencia®¥, hasta que la medicina ya no hace efecto y te haces resistente.

10. ¢(Crees que las préacticas de autocuidado de tus compafieros
procedentes de otras provincias son diferentes a las tuyas?
¢,De qué manera? ¢ Cudles son?
Si son diferentes, por ejemplo una persona de la chacra consume
alimentos que son mas naturales o con menos quimicos %, tienen una
alimentacion como se dice mas sana, pero los que vivimos aca incluso

comemos pollos que vienen inflados con hormonas.

11.¢;Piensas que tus colegas mujeres/varones practican mas el autocuidado
gue los varones/mujeres? ¢Por qué?
Las mujeres practican mas el autocuidado, porque las mujeres somos
mas delicadas y siempre deseamos vernos bien, pero el hombre poco se
preocupa por su persona, por el mismo hecho de ser hombre, es tosco

poco cuidadoso (16
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14.

15.

16.

17.
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¢,Coémo organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?

Es dificil, por ejemplo yo no tengo mucho tiempo, voy a mis practicas,
hago mis trabajos, las clases y atiendo a mi hijo, no da tiempo para otras

cosas, de esa manera ocupo mi tiempo y evito hacer las malas juntas. @7

¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)
Trabajo y cuido a mi hijo no hay tiempo para otras cosas, a veces salgo a

bailar pero a veces. (18)

¢Puedes cambiar algunos habitos dafinos para tu salud? ¢Cémo?

Claro, yo tenia malos hébitos porque un tiempo estaba decepcionada y
salia, pero si se puede cambiar por ejemplo manteniendo tu tiempo
ocupado ) y dejando de pensar en esas cosas, a si tienes tu mente

ocupada.

¢, Qué opinidn tienes sobre tu autocuidado?

Bueno antes tenia méas tiempo para eso, ahora paro muy ocupada me
cuido también pero no tanto, no esta tan mal ahora. %

¢, Crees que practicar el autocuidado te traera beneficios en tu vida
adulta? ¢De qué manera?

Claro, puedes evitar enfermedades que por malos hébitos de joven has
tenido, por ejemplo si practico autocuidado puedo vivir mas tiempo y no
tengo tantos problemas como la osteoporosis, problemas en los huesos,

reumatoides o cancer @?V, y otras enfermedades.

SAlguna vez un enfermero te hablo sobre el autocuidado?, ¢Qué te
aconsejo?

(...)No, nunca ??

¢Cual seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro
enfermero?

Bueno si yo me cuido y practico el autocuidado lo promuevo a los demas
(23)
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DISCURSO VI

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO

UNIDAD DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICO

1. Las comidas fuera de casa no son
muy buenos para la salud, a veces en
la calle como preparan para vender,
los alimentos son pasados y no
saben frescos como cuando preparas

Esos alimentos en la calle no son
frescos, poco higiénicos y poco
recomendables(1)

en casa, algunos lugares son
higiénicos.

2. Algunas comidas proveen el | Dependiendo del alimento que
colageno por ejemplo, depende del | consumes, como por ejemplo el
plato que comamos. coldgeno(2)

3. Algunos alimentos por ejemplo el
colageno que es bueno para la piel,
pero otros alimentos al contrario
tienen muchas harinas, grasas Yy
dulces.

El coldgeno es bueno para la piel, pero
otros alimentos son saturados en
harinas, grasas y dulces (3).

4. Que no tienen tiempo para preparar
sus alimentos, porque tienen muchas
labores, o vienen de lejos y no tienen
quien les atienda, algunos trabajan, o
no tienen dinero y comen cualquier
cosa al paso y estd mal porque la
comida en la calle no es fresca, es
muy condimentada y ademas el pollo
contiene muchas hormonas y como lo
preparan para venta no sabes si es
higiénico o no.

No preparan sus alimentos por falta de
disponibilidad de tiempo o vienen de
lejos y se ocupan de varias labores
que por premura deben comer fuera, y
esta mal porque es poco higiénico y
los alimentos son poco frescos,(4)

5. Porque estudian y trabajan, a veces
no se dan tiempo porque tiene otras
actividades o viven lejos.

Estudian, trabajan, hacen otras
actividades o viven lejos por ello no se
dan tiempo para consumir
adecuadamente sus alimentos(5)

6. Consumo platano y manzana y
verduras casi todas.

Consumo pldtano y manzana vy
verduras casi todas(6)

7. Las verduras, me traen beneficio
como una mejor digestion, ademas te
ayudan a sentirte mas fresca.

Las verduras mejoran la digestion y te
hacen sentir fresca.(7)

8. Me siento mal, me duele el estbmago
por la gastritis, con desgano, no me
puedo concentrar, estoy irritable vy
siento molestia.

Me produce gastritis, desgano,
irritabilidad y falta de concentracién.(8)

9. Bueno el alcohol es toxico para la
salud, porque contiene muchos
guimicos y componentes que hacen
mal a la salud.

El alcohol es téxico por su contenido
de quimicos que afecta la salud. (9)

10.Cuando consumes alcohol perjudica

El alcohol perjudica al estbmago y a tu
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a tu estbmago y a tu cuerpo, todo en
general, por ejemplo ultimo vi en mis
practicas a un hombre que sufria
prolapso en el ano, porgue consumia
mucho alcohol uno no sabe qué
cosas ha llegado hacer el sefior por
consumir demasiado alcohol.

organismo en general y trae
consecuencias psicologicas nefastas
por su consumo indebido. (10)

11.Que esta mal,

porque a veces
consumen por una decepcion o
porque estan sufriendo, por algo,
también influye mucho las malas
amistades.

Su consumo frecuente es debido a
decepciones, sufrimientos o malas
juntas. (11)

12.Bueno a mi que me motivaria pues si

antes cuando tuve una decepcion si
fumaba, tenia esa necesidad, incluso
conozco chicas que fuman de cuatro
a cinco cigarrillos diarios, ellas dicen
que les relaja cuando estdn en
problemas les da una calma y eso
sentia yo también.

El fumar me relaja, calma la ansiedad
y lo consumo cuando tengo
problemas. (12)

13.Que no esta bien, quizas lo hagan

para sentirse mas tranquilos, pero a
la larga eso les trae problemas como
cancer en los pulmones y otras
enfermedades.

No es bueno a futuro tienen
consecuencia a la salud como cancer
y diversas enfermedades. (13)

14.Uno no sabe sobre la bacteria que ha

ingresado a tu cuerpo, y al auto
medicarte causa resistencia, una
proxima vez vuelves a medicar y la
bacteria sigue haciendo resistencia,

El auto medicarse causa resistencia
por mala practica. (14)

15.Si son diferentes, por ejemplo una

persona de la chacra consume
alimentos que son mas naturales o
con Menos quimicos.

Las personas foraneas consumen
alimentos mas naturales y con menos
guimicos que los alimentos que se
consumen en la ciudad. (15)

16.Las

mujeres practican mas el
autocuidado, porque las mujeres
somos mas delicadas y siempre
deseamos vernos bien, pero el
hombre poco se preocupa por su
persona, por el mismo hecho de ser
hombre, es tosco poco cuidadoso.

Las mujeres practican mas el
autocuidado porque son delicadas y
cuidadosas a comparacion de los
hombres. (16)

17.Es dificil, por ejemplo yo no tengo

mucho tiempo, voy a mis practicas,
hago mis trabajos, las clases vy
atiendo a mi hijo, no da tiempo para
otras cosas, de esa manera ocupo mi
tiempo y evito las malas juntas.

Ocupo mi tiempo en actividades
académicas, mi casa y el trabajo, para
evitar distraerme o andar en malas
juntas. (17)

18.Trabajo y cuido a mi hijo no hay

tiempo para otras cosas, a veces
salgo a bailar pero a veces.

EL tiempo libre lo ocupo en el cuidado
de mi hijo. (18)
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19.Claro, yo tenia malos habitos porque
un tiempo estaba decepcionada y
salia, pero si se puede cambiar por
ejemplo manteniendo tu tiempo
ocupado (19

Se puede evitar manteniendo el
tiempo ocupado en actividades sanas.
(19)

20.Bueno antes tenia mas tiempo para
eso, ahora paro muy ocupada me
cuido también pero no tanto, no esta
tan mal ahora.

Cuando disponia de mas tiempo podia
autocuidarme mas. (20)

21.Claro, puedes evitar enfermedades
gue por malos habitos de joven has
tenido, por ejemplo si practico
autocuidado puedo vivir mas tiempo y
no tengo tantos problemas como la
osteoporosis, problemas en los
huesos, reumatoides o cancer.

A la larga evitas enfermedades propias
del adulto mayor si practicas el
autocuidado. (21)

22.No, nunca me hablado de
autocuidado.

No nunca me han hablado de
autocuidado. (22)

23.Bueno si yo me cuido y practico el
autocuidado lo promuevo a los
demas.

Cuidandome y  practicando el
autocuidado lo promuevo a los demas.
(23)
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DISCURSO VI

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIA DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICANCIA
INTERPRETADAS

A. HABITOS ALIMENTICIOS
Esos alimentos en la calle no son frescos,
poco higiénicos y poco recomendables. (1)
Dependiendo del alimento que consumes,
como por ejemplo el colageno. (2)
El colageno es bueno para la piel, pero
otros alimentos son saturados en harinas,
grasas y dulces. (3)
No preparan sus alimentos por falta de
disponibilidad de tiempo o vienen de lejos
y se ocupan de varias labores que por
premura deben comer fuera, y estd mal
porque es poco higiénico y los alimentos
son poco frescos. (4)
Estudian, trabajan, hacen otras
actividades o viven lejos por ello no se dan
tiempo para consumir adecuadamente sus
alimentos. (5)
Consumo platano y manzana y verduras
casi todas. (6)
Las verduras mejoran la digestion y te
hacen sentir fresca. (7)
Me produce gastritis, desgano, irritabilidad
y falta de concentracion. (8)

A. HABITOS ALIMENTICIOS
Los alimentos fuera de casa son
poco recomendable porque son
poco higiénicos y no son frescos
porque lo hacen para venta,
algunos alimento tienen nutrientes
como el coldgeno en caso del pollo
pero otros solo son saturados de
grasa y harinas, generalmente por
falta de disponibilidad de tiempo, el
ser fordneo y las actividades
saturadas no permiten el adecuado
consumo de alimentos de calidad,
consumo frutas y verduras porque
mejoran la digestion, pero no
consumir alimentos me produce
gastritis, desgano, irritabilidad y
falta de concentracion.

B. HABITOS NOCIVOS
El alcohol es toxico por su contenido de
guimicos que afecta la salud. (9)
El alcohol perjudica al estbmago y a tu
organismo en general y trae
consecuencias psicolégicas nefastas por
su consumo indebido. (10)
Su consumo frecuente es debido a
decepciones, sufrimientos 0 malas juntas.
(11)
El fumar me relaja, calma la ansiedad y lo
consumo cuando tengo problemas. (12)
No es bueno a futuro tienen consecuencia
a la salud como cancer y diversas
enfermedades. (13)
El automedicarse causa resistencia por
mala practica. (14)

B. HABITOS NOCIVOS
El consumo de alcohol perjudica a
mi organismo en general y trae
consecuencias  psicologicas, vy
consumia frecuentemente  por
problemas personales y amistades
gue también lo hacian, el fumar me

relajaba en momentos  de
ansiedad, traen a futuro
enfermedades incluso el auto
medicarse.

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
Las personas fordneas consumen
alimentos mas naturales y con menos
guimicos que los alimentos que se

C. EXPERIENCIAS
CULTURALES
Las personas foraneas consumen
alimentos mas naturales vy
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consumen en la ciudad. (15)

Las mujeres practican mas el autocuidado
porque son delicadas y cuidadosas a
comparacion de los hombres. (16)

nutritivos a comparaciéon de los de
la ciudad, las mujeres practican
mas el autocuidado por su
condicion.

D. SITUACION PERSONAL
Ocupo mi tiempo en actividades
académicas, mi casa y el trabajo, para
evitar distraerme o andar en malas juntas.
(17)

EL tiempo libre lo ocupo en el cuidado de
mi hijo. (18)

Se puede evitar manteniendo el tiempo
ocupado en actividades sanas. (19)
Cuando disponia de mas tiempo podia
autocuidarme mas. (20)

D. SITUACION PERSONAL
Manteniendo el tiempo ocupado en
actividades saludable, practico mi
autocuidado y evito enfermarme, el
cuidado de mi hijo ocupa mi
tiempo, ante podia autocuidarme
mas y mejor.

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO
A la larga evitas enfermedades propias del
adulto mayor si practicas el autocuidado.

(21)

E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL FURURO

La practica del autocuidado me
mantendra saludable a futuro.

F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFEMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO
No nunca me han
autocuidado. (22)
Cuidandome y practicando el autocuidado
lo promuevo a los demas. (23)

hablado de

F. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFEMERO FRENTE

AL
AUTOCUIDADO
No me han hablado de

autocuidado, pero practicandolo yo
lo puedo promover.
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DISCURSO VI

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el discurso de V.C.S pone en manifiesto que los alimentos fuera de casa son
poco recomendable porque son poco higiénicos y no son frescos porque lo hacen
para venta, algunos alimento tienen nutrientes como el coladgeno en caso del pollo
pero otros solo son saturados de grasa y harinas, generalmente por falta de
disponibilidad de tiempo, el ser foraneo y las actividades saturadas no permiten el
adecuado consumo de alimentos de calidad, consumo frutas y verduras porque
mejoran la digestion, pero no consumir alimentos me produce gastritis, desgano,
irritabilidad y falta de concentracion, asi mismo considera el consumo de alcohol
perjudica a mi organismo en general y trae consecuencias psicolbgicas, y
consumia frecuentemente por problemas personales y amistades que también lo
hacian, el fumar me relajaba en momentos de ansiedad, traen a futuro
enfermedades incluso el automedicarse; también opina que: las personas
forAneas consumen alimentos mas naturales y nutritivos a comparacion de los de
la ciudad, las mujeres practican mas el autocuidado por su condicion,
Manteniendo el tiempo ocupado en actividades saludable, practico mi autocuidado
y evito enfermarme, el cuidado de mi hijo ocupa mi tiempo, ante podia
autocuidarme mas y mejor, aceptando que: La préactica del autocuidado me
mantendrd saludable a futuro y concluye refiriendo que no me han hablado de

autocuidado, pero practicandolo yo lo puedo promover.
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DISCURSO Vi

¢ Como te gustaria que te llamen?

Michael

¢.Cuantos afnos tienes?

20

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

A mi personalmente me gustaria en UCI

1. ¢Qué piensas de los alimentos que consumes fuera de tu hogar?

(...) pues yo personalmente (...) no consumo mucho chatarras @ manzana

frutas mejor dicho, a las quinientas cuates .Cuando mama no esta en casa Si

lo preferible es que los cereales mas que todo.

La comida chatarra bueno por una lado no a un cien por ciento que esta

bien porqué también tiene en su composicion proteinas, carbohidratos

gue te van a cuidar de alguna manera desarrollarte pero si todo en

exceso también es dafiino®.

¢Me puedes sefialar algunos de los nutrientes que proveen dichos

alimentos?

(...), bueno la mayoria tiene grasas, proteinas, carbohidratos, tienen

acidos saturados, insaturados e tienen conservantes @), (...) nada mas.

¢, Qué beneficios te traen para tu salud?
Bueno como ya te he mencionado eh tiene ventajas y desventajas, pero la
mayoria tienen desventajas porque ya sabemos el excesos de esos
productos nos van a llevar a lo largo a tener enfermedades “: (...)

ventajas muy pocas.
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2. ¢Qué opinas de tus colegas que se alimentacion fuera de su hogar?
Hablamos de la comida chatarra no, que opind, (...) ah que simplemente
tienen que comer mas, no tiene que enfatizar mas que todo en su salud,
porque no es bueno eso no, consumir mucha comida chatarra no, no es
bueno ©),

&Y porque crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente
sus alimentos?

Para empezar como ya sabemos hay muchos factores, estrés, estudios
mama no esta en casa y le da no unas monedas para que vayan a
consumir afuera. Es que no tiene un cronograma de su horario mejor
dicho de su vida, llevan una vida desordena ©.

3. ¢Qué frutas y verduras consumes?

Eh bueno frutas y verdura te digo la verdad la verdad, la verduras cocinadas
muy poco me gustan porque cambian de sabor pero si las crudas, cebolla
tomate zanahoria y ahora las frutas mas que todo manzana, mandarina y
naranjay platano .

¢, Cudles son tus preferidas y cuales trae mayor beneficio para tu salud?
Mi preferida, mi preferida te digo la manzana me gusta y en verduras en
crudas me gusta la cebolla por ejemplo en la ensalada.

Yo digo no es que hay que darle prioridad porque sabemos que tanto las
frutas como verduras conservan nuestra salud® no. Y yo no las pongo
quien esta arriba quien estd abajo, yo les mantengo equilibrado, equilibrado
son importantes todas.

¢Como te sientes cuando vas a las préacticas clinicas sin ingerir tus

alimentos?
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Pucha ahi si es un caos no eh (...) cuando estas haciendo tu practicas a
veces te duele la barriga y de una u otra manera te sientes incomodo no
tienes ganas de hacer las practicas, te sientes asi como sin energia © sin
ganas, sin nada.

4. ¢Qué me puedes decir sobre el alcohol?
(...), pucha ahora esta comprobado cientificamente que el alcohol (...), ingerir
a las quinientas es bueno, es bueno a las quinientas como todo lo que son
vinos todo lo que son bebidas son buenas, no a un en exceso, pero
como todos sabemos que ahora en la actualidad los jévenes nifios
adultos incluso ve nifios menores estan metidos en los habitos nocivos
mas que todo en lo que es alcohol y cigarro pues opino que eh tienen
que tener mucho cuidado con estas cosas porque a la larga le puede
traer muchas enfermedades®9,
¢,Crees que es dafiino paratu salud? ¢Por qué?
Si, si es dafiino porque yo tengo ya conocimiento sobre diferentes teorias que
nos causa enfermedades y las complicaciones no a lo largo de nuestra vida.

5. ¢Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?
Pucha (...), haber yo opino que a veces le toman de diversion le toman de
un pasatiempo para desesterarse a veces uno esta melancdélico y tiene
que acudir a veces no ), pero no siempre no siempre.
Asi de frente de frente te digo que, por una parte esta bien y una parte esta
mal, por una parte si porque a veces el alcohol deprime no inhibe el SNC te

hace sentir un poco mas alegre contento no mucho no, no mucho pero esta
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mal no en si, si tu si tu pones un poco enfatizas tu salud es malo es muy malo
el alcohol.

¢, Qué te motiva a fumar un cigarro?

Personalmente yo no fumo, antes fumaba, bueno en ese momento era la
moda no ver a todo joven o a todo adulto estar no con el cigarro pucha
yo también quiero ver que tal como es 12 inclusive llegue hacer muchas
cosas con el cigarro no sé si le conocen el submarino, burbujas, no se esas
cositas no, pero como te digo eso era antes ahora no, no fumo.

¢, Qué opinas de tus colegas que fuman?

Ya les dije no que lo toma como una diversién como a veces destrezano y
porque a veces se les vea asi mas chévere que tu estés fumando y otra
persona que te ve 6sea (13,

¢De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?

Auto medicarte, hm a ver como puede afectar pero si ti sabes como son las
reacciones, no para comenzar tienes que tener un receta médica, para que tu
te puedas medicar, pero si t0 me estas preguntando auto medicarte cémo
afecta yo se mas o menos ya de algunos farmacos que efectos tienes o que
reacciones adversar tiene yo te digo no mucha pero si va a tener una
complicacion ya se la minima pero va a haber una complicacion.

Por ejemplo una reaccion adversa a un antibiético, que te de alergia,
fiebre escozor, prurito @4,

¢,Crees que las préacticas de autocuidado de tus compafieros
procedentes de otras provincias son diferentes a las tuyas?

(risa), Yo creo que son muchas mejores porque tengo compafieros como estas

diciendo sobre hay veces cuando vamos a practicas no hay mucho tiempo
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pero no sé como ellos se ven la forma o la manera de despertarse un
poco mas temprano no y vemos en la practica a veces estan mas activos
mas hiperactivos en cambio de nosotros somos un poco mas 0ciosos
los varones® pucha en cambio las mujeres en mi salén no hay muchas
seforitas que son de otras partes de otros lugares no y vemos que si rinden y
se preocupan para mas paran mas en la biblioteca no digo que sea mejor pero
de alguna u otra manera se preocupan mas.

¢De qué manera? ¢ Cuéles son?

Habitos nocivos bueno va depender de cada uno no como ha sido de sus
estilos de vida su forma de crecer de cada uno®® en general a veces ellos
son mas terrible que inclusive que nosotros mismos, aparentan no pero en la
hora de la hora (risa).

¢Piensas que tus colegas mujeres/varones practican mas el autocuidado
gue los varones/mujeres? ¢Por qué?

La sinceridad la sinceridad las mujeres practican méas el autocuidado que
lo varones uno son mas delicadas, mas concentradas en sus cosas 7).
¢,Como organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un
estilo de vida saludable?

Como organizo, bueno yo organizo de una manera muy rapida no, veo lo que
es mi syllabus, veo que es lo que voy hacer de acd para mafiana en la tarde
cémo sabemos mas que todo de lunes a viernes paramos en la universidad y
de alguna manera u otra manera ya nos memaorizamos que cursos tienes en la
tarde que cursos no y en cambios los sabados y domingos no, no tengo un

tiempo establecido que es lo que voy hacer tal hora tal hora 9,
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Si los sabados y domingos, sabado creo que si domingos no domingo da
flojera da pereza pucha, muchas cosas te complicas te estresas.

¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)

(risa), fuera de la universidad 6sea tiempo libre segun tu sabados y domingos
(...), mas que todo pongo prioridad al estudios e a veces salgo con unos
amigas y amigos y nada mas salgo a divertirme hacer hora al internet a
veces, mas que todo paro conversando®9, (...) actividad fisica a veces

¢ Puedes cambiar algunos habitos dafiinos para tu salud? ¢(Cémo?

Bueno dafiinos te estas refiriendo a las cosas que me hacen a mi no, (...) , Si
por qué no, (risa) siendo mas responsable con mis cosas no, nada mas
(20), siendo mas responsable (...) ya tengo que madura un poco mas digo, la
maduracioén tiene que ver mucho (risa).

¢, Qué opinion tienes sobre tu autocuidado?

Yo dirigia no esta muy abajo no esta muy arriba esta equilibrado @9 (...), si
llevo una vida saludable, si yo pienso que estoy bien.

¢Crees que practicar el autocuidado te traerd beneficios en tu vida
adulta?

Por supuesto, eh ya no va existir lo que son las complicaciones o
enfermedades ?? como podemos ver ahora la persona adulta por no cuidarse
cuando estaban jovenes estan fregadas.

¢De qué manera?

Nos ayuda a tener una buena salud como dicen no un envejecimiento activo.
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¢Algunavez un enfermero te hablo sobre el autocuidado?

Mira todos los profesores son enfermeros y licenciado claro que nos hablan
del autocuidado, como ya deben saber la teoria de Watson de Virginia un
buena trato al paciente porque tienes que poner empatia con ellos.

¢ Qué te aconsejo?

Que debo consumir frutas verduras no consumir alcohol u tabaco ni
comida chatarra porque nos va a llevar a tener alguna enfermedad 23,
¢,Cual seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro
enfermero?

Mi rol bueno para comenzar tengo que concientizarme a mi mismo porque Si
uno no esté listo como no puede ayudar o explicar a los demas (...), ahi si me
agarraste (risa).

Bueno primero hay que respetar la cultura de cada persona, y mediante
campafias de promocion y prevencion eh, sesion educativas,

demostrativas @4 (...), lavado de manos no, claro lavado manos.
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DISCURSO Vi

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO

UNIDAD DE SIGNIFICADO

REDUCCION
FENOMENOLOGICA

1. no consumo mucho chatarras No consumo comida chatarra(l)

2. La comida chatarra bueno por una | No es malo su consumo, pero si
lado no a un cien por ciento que | su exceso, porgue tiene proteinas
esta bien porqué también tiene en | y carbohidratos. (2)
su composicion proteinas,
carbohidratos que te van a cuidar
de alguna manera desarrollarte
pero si todo en exceso también es
dafiino.

3. Tienen grasas, proteinas, | Tienen grasas, proteinas,
carbohidratos, tienen  &cidos | carbohidratos, acidos saturados e
saturados, insaturados e tienen | insaturados y conservantes. (3)
conservantes.

4. Los excesos de esos productos | A lo largo producen enfermedades
nos van a llevar a lo largo a tener | . (4)
enfermedades.

5. consumir mucha comida chatarra | En exceso no es bueno. (5)
no, no es bueno.

6. hay muchos factores el estrés, | El estrés, los estudios, no tener un
estudios mama no esta en casa y | cronograma, llevar una vida
le da no unas monedas para que | desordenada. (6)
vayan a consumir afuera. Es que
no tiene un cronograma de su
horario mejor dicho de su vida,
llevan una vida desordena.

7. cebolla tomate zanahoria y ahora | Cebolla, zanahoria, manzana,
las frutas mas que todo manzana, | mandarina, naranja y platano. (7).
mandarina y naranja y platano.

8. La manzana me gusta y en |Las frutas y verduras conservan
verduras en crudas me gusta la | nuestra salud. (8)
cebolla por ejemplo en la
ensalada. Yo digo no es que hay
que darle prioridad porque
sabemos que tanto las frutas
como verduras conservan nuestra
salud.

9. te duele la barriga y de una u otra | Te duele la barriga, incomodo, sin

manera te sientes incomodo no
tienes ganas de hacer las
practicas, te sientes asi como sin
energia.

energia. (9)

10.Es bueno a las quinientas como

todo lo que son vinos todo lo que

No es malo esporadicamente pero
hay que tener cuidado porque el
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son bebidas son buenas, no a un

en exceso, pero como todos
sabemos que ahora en la
actualidad los jévenes nifios

adultos incluso ve nifios menores
estdn metidos en los habitos
nocivos mas que todo en lo que
es alcohol y cigarro pues opino
que eh tienen que tener mucho
cuidado con estas cosas porque a
la larga le puede traer muchas
enfermedades.

en exceso a la larga puede traer
muchas enfermedades. (10)

11.a veces le toman de diversion le
toman de un pasa tiempo para
desestresarse a veces uno esta
melancolico y tiene que acudir a

VECES Nno.

Lo toman por diversion,
pasatiempo, desesterarse, a veces
por melancolia. (11)

12.La moda no ver a todo joven o a
todo adulto estar no con el cigarro
pucha yo también quiero ver que

tal como es.

Por moda, curiosidad. (12)

13.Lo toma como una diversién como
a veces destreza no y porque a
veces se les vea asi mas chévere
que tu estés fumando y otra
persona que te ve 6sea.

Por diversion, des estresarme, por
aparentar. (13)

14.Por ejemplo una reaccién adversa
a un antibidtico, que te de alergia,
fiebre escozor, prurito.

Reacciones adversas como
alergia, fiebre, escozor, prurito(14)

15.n0 hay mucho tiempo pero no sé
como ellos se ven la forma o la
manera de despertarse un poco
mAas temprano no y vemos en la
practica a veces estan mas
activos mas hiperactivos en
cambio de nosotros somos un
pOCO Mas ociosos los varones.

A veces somos mas ociosos los
de la ciudad a comparacion de los
de provincia. (15)

16.Habitos nocivos bueno va
depender de cada uno no como
ha sido de sus estilos de vida su
forma de crecer de cada uno.

Depende de cada uno no como ha
sido de sus estilos de vida su
forma de crecer de cada uno. (16)

17.las mujeres practican mas el
autocuidado que lo varones uno
son mas  delicadas, mas
concentradas en sus cosas.

Las mujeres porque son mas
delicadas y méas dedicadas. (17)

18.los sdbados y domingos no, no
tengo un tiempo establecido que
es lo que voy hacer tal hora a tal
hora.

Los fines de semana no tengo
horario definido. (18)

19. salgo con unos amigas y amigos y

Salgo con amigas, a divertirme, al
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nada mas salgo a divertirme
hacer hora al internet a veces,
mas que todo paro conversando.

internet, a conversar. (19)

20., Si por qué no, (risa) siendo mas
responsable con mis cosas no,
nada mas.

Siendo mas responsable. (20)

21.Mi autocuidado no esta muy abajo | Mi autocuidado es equilibrado.
no estd muy arriba estd| (21)
equilibrado.

22.Por supuesto, eh ya no va existir
lo que son las complicaciones o
enfermedades.

No tendré enfermedades. (22)

23.consumir frutas verduras no
consumir alcohol u tabaco ni
comida chatarra porque nos va a
llevar a tener alguna enfermedad.

Consume verduras y frutas y evitar
el alcohol, tabaco y comida
chatarra. (23)

24.hay que respetar la cultura de
cada persona, Yy mediante
campafias de promocion vy
prevencion eh, sesién educativas,
demostrativas.

Mediante campafas preventivas y
promocionales, sesiones
educativas y demostrativas. (24)
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DISCURSO VIl

CUADRO DE CONVERGENCIAS DEL DISCURSO

CONVERGENCIA DEL DISCURSO

UNIDAD DE SIGNIFICACIA
INTERPRETADAS

A. HABITOS ALIMENTICIOS
No consumo comida chatarra. (1)
No es malo su consumo, pero si su
exceso. (2)

Tienen grasas, proteinas,
carbohidratos, acidos saturados e
insaturados y conservantes. (3)

A lo largo producen enfermedades
(4); En exceso no es bueno. (5)

El estrés, los estudios, no tener un
cronograma, llevar una vida
desordenada. (6)

Cebolla, zanahoria, manzana,
mandarina, naranja y platano. (7)
Las frutas y verduras conservan
nuestra salud. (8)

Te duele la barriga, incomodo, sin
energia. (9)

A. HABITOS ALIMENTICIOS
No consumo comida chatarra, no
es malo consumirlo pero exceso si,
por su contenido de grasas,
proteinas, carbohidratos, &acidos
grasos y conservantes en exceso,
que a lo largo producen
enfermedades, si no consumo
alimento me duele la barrida, me
siento incomodo, sin energia, el
tener un vida desordena, el estrés,
no programar provoca malos
habitos  alimenticios, consumo
cebolla, zanahoria, manzana,
mandarina 'y naranja porque
conservan la salud.

A. HABITOS NOCIVOS
No es malo esporadicamente pero
hay que tener cuidado porque el en
exceso a la larga puede traer
muchas enfermedades. (10)
Lo toman por diversion, pasatiempo,
estrés, a veces por melancolia. (11)
Por moda, curiosidad. (12)
Por diversion, des estresarme, por
aparentar. (13)
Reacciones adversas como alergia,
fiebre, escozor, prurito. (14)

A. HABITOS NOCIVOS
Consumir alcohol esporadicamente
no es malo pero el exceso a la
larga trae muchas enfermedades,
algunos lo toman por diversion,
pasatiempo, por estrés 0
melancolia, fumaba por moda y
curiosidad, otros por diversion,
estrés o por aparentar, el auto
medicarte  produce reacciones
adversas, alergias, fiebre, escozor
y prurito.

B. EXPERIENCIAS
CULTURALES
A veces somos mas ociosos los de
la ciudad a comparacion de los de
provincia. (15).

Depende de cada uno no como ha
sido de sus estilos de vida su forma
de crecer de cada uno (16);

Las mujeres porque son
delicadas y méas dedicadas. (17)

mas

B. EXPERIENCIAS
CULTURALES

Los de la ciudad son menos
dedicados en el autocuidado que
los de provincia, depende del estilo
de vida, las mujeres son mas
delicadas y dedicadas en su
autocuidado.
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C. SITUACION PERSONAL
Los fines de semana no tengo
horario definido. (18)

Salgo con amigas, a divertirme, al
internet, a conversar. (19)

Siendo mas responsable. (20)

Mi autocuidado es equilibrado. (21)
Mi autocuidado es equilibrado. (21)

C. SITUACION PERSONAL
Los fines de semana no tengo
horario definido salgo a divertirme,
al internet, a conversar puedo
cambiar mis habitos nocivos siendo
mas responsable, mi autocuidado
es equilibrado.

D. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

No tendré enfermedades. (22)

D. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL
FUTURO

Si me cuido no tendré
enfermedades

E. EXPECTATIVA EN EL ROL

DEL ENFEMERO FRENTE

AL AUTOCUIDADO
Consume verduras y frutas y evitar
el alcohol, tabaco y comida
chatarra. (23) Mediante campafas
preventivas y promocionales,
sesiones educativas y
demostrativas. (24)

E. EXPECTATIVA EN EL ROL
DEL ENFEMERO FRENTE
AL AUTOCUIDADO
Me aconsejaron consumir verduras
y evitar el alcohol, tabaco y comida

chatarra, mi rol ser4 hacer
campafnas preventivas,
promocionales, educativas y
demostrativas.
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DISCURSO Vi

ANALISIS IDEOGRAFICO

En el discurso M.L.O manifiesta no consumo comida chatarra, no es malo
consumirlo, pero en exceso si, por su contenido de grasas, proteinas,
carbohidratos, acidos grasos y conservantes en exceso, que a lo largo producen
enfermedades, si no consumo alimento me duele la barriga, me siento incomodo,
sin energia, el tener una vida desordena, el estrés, no crono gramar provoca
malos habitos alimenticios, consumo cebolla, zanahoria, manzana, mandarina y
naranja porque conservan la salud.

Asi mismo manifiesta consumir alcohol esporadicamente no es malo pero el
exceso a la larga trae muchas enfermedades, algunos lo toman por diversion,
pasatiempo, por estrés o melancolia, fumaba por moda y curiosidad, otros por
diversién, estrés o por aparentar, el auto medicarte produce reacciones adversas,
alergias, fiebre, escozor y prurito, afirma los de la ciudad son menos dedicados en
el autocuidado que los de provincia, depende del estilo de vida, las mujeres son
mas delicadas y dedicadas en su autocuidado.

Los fines de semana no tengo horario definido salgo a divertirme, al internet, a
conversar puedo cambiar mis habitos nocivos siendo mas responsable, mi
autocuidado es equilibrado, si me cuido no tendré enfermedades, me aconsejaron
consumir verduras y evitar el alcohol, tabaco y comida chatarra, mi rol ser& hacer

campafas preventivas, promocionales, educativas y demostrativas.



132

4.2. TABLA DE CONVERGENCIA Y DIVERGENCIAS

UNIDADES DE SIGNIFICADO I i m (v v [Vl [V
INTERPRETATIVOS

A. HABITOS ALIMENTICIOS

1. A veces lo hacen por el tiempo, la | la C2|C3|C4|C5/|C6|C7
carga académica y por necesidad;
pero solo te proporcionan calorias,
pero no vitaminas, yo los cémo solo
para llenar el estbmago, porque a la
larga van a traer consecuencias
negativas para tu salud, pero no
todas las comidas que venden en la
calle es malo; consumo frutas y
verduras porque te aportan buenas
cosas a tu organismo como fibra y
cuando no ingiero mi desayuno tengo
hambre.

2. Consumo comida chatarra, pero me | lla | C1 C3|C4 |C5|C6|C7
gustan, tienen carbohidratos en
exceso, te traen patologias, los
consumes por hambre, porque no
tienes tiempo y no te organizas bien,
si no consumes alimento estas
desganado y triste, en mis habitos
alimenticios soy desordenada.

3. Eso va depender del lugar donde |llla |C1 | C2 C4 |C5|C6|C7
consumes, quizds no organizan su
tiempo para preparar sus alimentos;
consumo la mayoria de frutas y
verduras. Cuando no ingiero mi
desayuno Mi siento sin fuerzas para
realizar las actividades.

4. Es un poco complicado no tengo la |IVa |C1 | C2 | C3 C5|C6|C7
seguridad  que pueden estar
preparado adecuadamente, pero
tratamos de comer para mantenerse
lleno; a pesar de que solo te aportan
carbohidratos, porque no te traen
ningun beneficio al  contrario
problemas de salud a largo plazo y
terminar mas adelante con
sobrepeso, gastritis 0 colesterol. Y si
no tomas tu desayuno para ir a clases
0 préacticas al hospital te sientes
decaido, sin energia, te arde el
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estdmago, pero la falta de conciencia
nos lleva a esto.

5. No te traen beneficios a tu salud, no

sirven para nutrir al cuerpo, como
solo para quitarme el hambre. Es un
habito que tienen o quizds no
planifican bien su tiempo; todos las
verduras y frutas tienen muchos
beneficios para la salud y las que a
mi me gustan son el platano, pifia,
vainita y lechuga; no tengo ganas de
nada.

6. Los alimentos fuera de casa son poco

recomendable porgque son poco
higiénicos y no son frescos porque lo
hacen para venta, algunos alimento
tienen nutrientes como el colageno en
caso del pollo pero otros solo son
saturados de grasa Yy harinas,
generalmente por falta de
disponibilidad de tiempo, el ser
forAneo y las actividades saturadas
no permiten el adecuado consumo de
alimentos de calidad, consumo frutas
y verduras porque mejoran la
digestion, pero no consumir alimentos
me produce gastritis, desgano,
irritabilidad y falta de concentracion.

No consumo comida chatarra, no es
malo consumirlo, pero exceso si, por
su contenido de grasas, proteinas,
carbohidratos, &cidos grasos Yy
conservantes en exceso, que a lo
largo producen enfermedades, si no
consumo alimento me duele la
barrida, me siento incomodo, sin
energia, el tener una vida desordena,
el estrés, no programar provoca
malos hébitos alimenticios, consumo
cebolla, zanahoria, manzana,
mandarina 'y naranja  porque
conservan la salud.

Va

Via

Vila

C1

C1

C1

C2

C2

C2

C3

C3

C3

C4

C4

C4

C5

C5

C6

C6

C7

C7

B. HABITOS NOCIVOS

Estd mal porgue tiene sustancias

C2

C3

C4

C5

C6

C7
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toxicas, adictivas, teratbgenos y
consumir exageradamente te va traer
muchas enfermedades; pero uno
tiene la capacidad de razonar lo que
esta bien o lo que esta mal para cada
uno; asi como fumar es el peor error
gue puedes cometer yo lo hacia por
seguir, por la curiosidad; y auto
medicarte te hara mas resistente.

El auto medicarse afecta al sistema
nervioso por sobredosis, el alcohol
son sustancias téxicas que al ingerir
en exceso es dafino, te trae
patologias, mareos, descontrol, lo
consumen por diversibn o por
problemas yo lo hago por divertirme,
otros fuman por divertirse o para
marearse rapido

El alcohol es dafino para nuestro
organismo, pero lo hacen por
experimentar, por amistad y por darse
de especial; igual el hecho de fumar y
auto medicarte a la larga te van a
traer problemas a tu salud

Es una sustancia nociva, que te
puede provocar libido o felicidad por
un momento, pero es parte de cada
uno, cada uno toma sus decisiones
propias para hacerlo, puede ser su
formacion, parte de su vida o que les
gusta; y si lo consumes con
regularidad va desencadenar
diferentes enfermedades de igual
forma el hecho de fumar, pero lo
hacen por un antojo, curiosidad, dicen
que cuando fuman no se marean o
simplemente quizas por tener algo en
tu mano; pero yo nunca fumé, he sido
fumador pasivo si. De la misma forma
al auto medicarme estoy curandome
alguna enfermedad, pero a la vez
estoy dafidndome, porque uno no
sabe que va provocar a lo largo ese
medicamento.

El alcohol es malo, dafino, pero
mientras estan jévenes que disfrutan

3]

s

Ve

C1

C1

C1

C2

C2

C3

C3

C4

C4

C5

C5

C5

C6

C6

C6

C7

C7

C7
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la vida, lo consumimos por la presién
del grupo, por curiosidad, por saber
que se siente, pero eso le traerd
problemas a su salud en el futuro
como dafio a los rifiones, al higado.

El consumo de alcohol perjudica a mi
organismo en general y trae
consecuencias psicoldgicas, y
consumia frecuentemente por
problemas personales y amistades
gue también lo hacian, el fumar me
relajaba en momentos de ansiedad,
traen a futuro enfermedades incluso
el auto medicarse.

. Consumir alcohol esporadicamente
no es malo pero el exceso a la larga
trae muchas enfermedades, algunos
lo toman por diversion, pasatiempo,
por estrés o melancolia, fumaba por
moda y curiosidad, otros por
diversion, estrés o por aparentar, el
auto medicarte produce reacciones
adversas, alergias, fiebre, escozor y
prurito.

VB

Vis

Viis

C1

C1

C1

C2

C2

C2

C3

C3

C3

C4

C4

C4

C5

C5

C6

C6

C7

C7

C. EXPERIENCIAS CULTURALES
Es distinto en la forma de alimentarse
y vestirse y yo pienso que las mujeres
tienen un mejor autocuidado.

. A veces ellos no tienen buena higiene
personal, son diferentes en la higiene
y la alimentacién he visto el consumo
de golosinas excesivas, a la mujer le
gusta cuidarse mas por sentirse mejor

Es diferente por ejemplo en las zonas
rurales la alimentacion es mejor a
diferencia de la ciudad, pero yo creo
va depender como tus padres te han
formado

Las mujeres somos un poco Mmas
recatadas en eso, no lo hacemos un
habito, tienen mas conciencia de la
alimentacion sana. Los que son de
otros lugares tienen diferentes habitos
Creo yo, son muy pocos de comida
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chatarra, quizds no consumen tanto
alcohol, no fuman.

. Tienen costumbres y creencias
diferentes, no consume tanto alcohol
ni comidas chatarras como la gente
urbana; las mujeres practican mejor el
autocuidado.

Las personas foraneas consumen
alimentos mas naturales y nutritivos a
comparacion de los de la ciudad, las
mujeres practican més el autocuidado
por su condicion.

Los de Ila ciudad son menos
dedicados en el autocuidado que los
de provincia, depende del estilo de
vida, las mujeres son mas delicadas y
dedicadas en su autocuidado.
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D. SITUACION PERSONAL}

. No organizo bien mi tiempo para
hacer ejercicio, mi autocuidado esta
Regular, porque a veces no me cuido
bien, pero tomando la decision uno
mismo se puede cambiar.

. Hice un horario, pero no lo cumplo, si
tomo la decision cambio, en el tiempo
libre veo peliculas, corro, paseo y
bailo.

. Mi autocuidado es regular porque solo
realizo ejercicios los dias domingos,
pero sé que no esta bien y puedo
cambiar tomando conciencia.

. Tengo que levantarme un poquito
mas temprano para cumplir con las
responsabilidades que tengo que
hacer, no hago mucho deporte, como
fuera de casa, no estoy cumpliendo
como deberia ser, quiza porque soy
mama me dedico a la limpieza de
casa, cuidado de mi hijo, y creo que
debo cambiar en el sentido de hacer
un poco mas de actividad fisica,
mejorar un poco mi alimentacion.
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5. El autocuidado que llevo es regular

porgue no organizo bien mi tiempo
para hacer ejercicios, pero puedo
cambiar poniendo un poco de mi
parte.

. Manteniendo el tiempo ocupado en
actividades saludable, practico mi
autocuidado y evito enfermarme, el
cuidado de mi hijo ocupa mi tiempo,
ante podia auto cuidarme mas vy
mejor.

. Los fines de semana no tengo horario
definido salgo a divertirme, al internet,
a conversar puedo cambiar mis
habitos nocivos  siendo  mas
responsable, mi autocuidado es
equilibrado.
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E. EXPECTATIVA DEL
AUTOCUIDADO EN EL FUTURO

. Es distinto en la forma de alimentarse

y vestirse y yo pienso que las mujeres
tienen un mejor autocuidado.

. El autocuidado me prevendra de
enfermedades 'y reforzara mi
autoestima.

. Reduce a estar propenso a
enfermedades y por ende alarga la
vida

. Claro que tiene que ver mucho como
te alimentas ahora, como vives ahora;
porque para que quieres llegar a los
60 afnos si vas a padecer de cinco o
diez enfermedades no tiene sentido

. Con el autocuidado vas a llegar a
tener un envejecimiento satisfecho

. La practica del autocuidado me
mantendra saludable a futuro.
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. Si me cuido no tendré enfermedades

Ve
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F. EXPECTATIVA EN EL ROL DEL
ENFERMERO FRENTE AL
AUTOCUIDADO

. Que debemos consumir comidas

balanceadas, hacer ejercicios vy

sensibilizar a la poblacion
haciéndoles ver puras consecuencias

. Si me aconsejaron que el
autocuidado previene enfermedades
y mi rol ser& educar.

. Orientar, sensibilizar, motivarlo y Ser
ejemplo para los demas.

. Mediante sesiones educativas Yy
demostrativas, que tomen conciencia
de las consecuencias que va traerles
mas adelante, asi mismo
demostrando como me cuido yo para
poder cuidar a los demas porque qué
sentido tiene orientar a los pacientes
si uno no lo practica.

. Tener un buen autocuidado

practicando estilos de vida saludable
y sensibilizar a las personas

. No me han hablado de autocuidado,
pero practicandolo yo lo puedo
promover.

. Me aconsejaron consumir verduras y
evitar el alcohol, tabaco y comida
chatarra, mi rol ser4 hacer campafias
preventivas, promocionales,
educativas y demostrativas.

1[3

l[=

IVE

VI

Vg

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C2

C2

C2

C2

C2

C2

C3

C3

C3

C3

C3

C3

C4

C4

C4

C4

C4

C4

C5

C5

C5

C5

C5

C5

C6

C6

C6

C6

C6

C6

C7

C7

C7

C7

C7

C7




139

CAPITULO V
CONSTRUCCION DE RESULTADOS

5.1. Construccion de la estructura del fendmeno situado:

Siguiendo los momentos de la trayectoria metodologica, hemos obtenido las
unidades de significado contenidas en cada uno de los discursos, extrajimos las
mas relevantes y las sintetizamos; obtuvimos una estructura del fenédmeno
agrupandolas en cuanto a su significado por categorias de analisis.

Las categorias de andlisis obtenidas fueron: habitos alimenticios, habitos nocivos,
situacion personal, experiencias culturales, expectativa del autocuidado en el

futuro, expectativa en el rol del enfermero frente al autocuidado.

HABITOS ALIMENTICIOS

La alimentacion basada en comidas rapidas, ricas en grasas, azucares con alta
densidad energética, y escasos nutrientes y fibras, ha llevado a un aumento
significativo de los casos de obesidad y dislipidemias, asi como de diabetes tipo 2
e hipertension. Estos elementos constituyen el Sindrome metabdlico.

Una dieta sana debe tener presente alimentos ricos en fibra (pan integral, frutas,
verduras, legumbres, frutos secos) y una proporcién global adecuada de hidratos
de carbono (50%), grasas (30% maximo, no debiendo superar las saturadas el
8%-10%) y proteinas (15%). Una dieta con excesivas calorias 0 con exceso de
grasas o hidratos de carbono conduce a la obesidad, sobre todo en ausencia de
una practica adecuada y regular de ejercicio. (35)

Todo ello se ve reflejado en los siguientes testimonios:

A veces lo hacen por el tiempo, la carga académica y por necesidad; pero solo te
proporcionan calorias, pero no vitaminas, yo los como solo para llenar el

estbmago, porque a la larga van a traer consecuencias negativas para tu salud,
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pero no todas las comidas que venden en la calle es malo; consumo frutas y
verduras porque te aportan buenas cosas a tu organismo como fibra y cuando no
ingiero mi desayuno tengo hambre (D.V.Y.)

Consumo comida chatarra, pero me gustan, tienen carbohidratos en exceso, te
traen patologias, los consumes por hambre, porgue no tienes tiempo y no te
organizas bien, si no consumes alimento estas desganado y triste, en mis habitos
alimenticios soy desordenada (S.P.V)

HABITOS NOCIVOS

Lewis Y O'Neil; reportaron que los jovenes en riesgo de alcoholismo tienen
menores habilidades sociales, mayores indices de ansiedad social y un bajo auto
concepto, a su vez, que el consumo de alcohol puede servirles para compensar

su funcionamiento social. (36)

Todo ello se ve reflejado en los siguientes testimonios:

El auto medicarse afecta al sistema nervioso por sobredosis, el alcohol son
sustancias toxicas que al ingerir en exceso es dafino, te trae patologias, mareos,
descontrol, lo consumen por diversion o por problemas yo lo hago por divertirme,

otros fuman por divertirse o para marearse rapido. (S.P.V)

El alcohol es dafiino para nuestro organismo, pero lo hacen por experimentar, por
amistad y por darse de especial; igual el hecho de fumar y auto medicarte a la

larga te van a traer problemas a tu salud (F.S.A)

EXPERIENCIAS CULTURALES
Con respecto a la forma como la cultura determina el autocuidado, es necesario

considerar que a las personas se les dificulta la adquisicion de nuevos
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conocimientos y la adopcibn de nuevas practicas, debido a que los
comportamientos estan arraigados en las creencias y las tradiciones. Los
determinantes de los comportamientos son complejos porque, segun De Roux;
estdn mediados por los conocimientos acumulados a través de generaciones y
por las representaciones sociales, donde tienen un papel importante los mitos y
las supersticiones; es a través del mito que la gente da la explicacion final a los
fendmenos de la salud y la enfermedad. “La gente no reemplaza facilmente
creencias ancestrales por nuevos conocimientos y, por eso, es importante
develarlas, entender su racionalidad, sentido y significado, para poder
erosionarlas y recomponer una vision esclarecida de la salud y de la enfermedad

que se traduzca en comportamientos saludables” (37)

Todo ello se ve reflejado en los siguientes testimonios:

A veces ellos no tienen buena higiene personal, son diferentes en la higiene y la
alimentacion he visto el consumo de golosinas excesivas, a la mujer le gusta

cuidarse mas por sentirse mejor (S.P.V)

Los de la ciudad son menos dedicados en el autocuidado que los de provincia,
depende del estilo de vida, las mujeres son mas delicadas y dedicadas en su
autocuidado. (M.L.O)

SITUACION PERSONAL

Desarrollar en los estudiantes autoestima y generar niveles de fortalecimiento o

empoderamiento, como estrategias que reviertan la internalizacién de la

impotencia, favorezcan el sentido de control personal y desarrollen habilidades de

movilizacion individual y colectiva para cambiar las condiciones personales y

sociales en pro de la salud. Por otro lado, al potenciar la autoestima se impulsan
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practicas deliberadas de autoafirmacion, autovaloracién, autor reconocimiento y
autoexpresion de los aspectos que favorecen la formacion integral (38)

Todo ello se ve reflejado en los siguientes testimonios:

Hice un horario, pero no lo cumplo, si tomo la decision cambio, en el tiempo libre
veo peliculas, corro, paseo y bailo (S.P.V)

Mi autocuidado es regular porque solo realizo ejercicios los dias domingos, pero
sé que no esté bien y puedo cambiar tomando conciencia (F.S.A)

EXPECTATIVA DEL AUTOCUIDADO EN EL FUTURO

El fomento del autocuidado requiere de un enfoque humanista, por lo tanto, es
necesario partir del concepto de persona como ser integral, y de salud como “el
resultado de los cuidados que uno mismo se dispensa a si mismo y a los demas,
de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que
la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar
de un buen estado de salud” (39)

Todo ello se ve reflejado en los siguientes testimonios:

Consumir comidas saludables, asi como hacer ejercicios te va traer beneficios en
el futuro (D.V.Y)

El autocuidado me prevendra de enfermedades y reforzara mi autoestima (S.P.V)
EXPECTATIVA EN EL ROL DEL ENFERMERO FRENTE AL AUTOCUIDADO:
Para cuidar la vida y la salud se requiere del desarrollo de habilidades personales,
para optar por decisiones saludables, lo cual constituye uno de los cinco
componentes de la promocion de la salud, establecidos en la Primera Conferencia
Internacional sobre PS, en Ottawa Canada, donde se dijo que: “la promocién
favorece el desarrollo personal y social en la medida que aporte informacién sobre

el cuidado, educacidn sanitaria para tomar decisiones informadas y se
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perfeccionen las aptitudes indispensables para la vida; de esta manera se
aumentan las opciones disponibles para que la gente pueda ejercer un mayor
control sobre su salud y el medio social y natural, y asi opte por todo aquello que
propicie la salud (40)

Todo ello se ve reflejado en los siguientes testimonios:

Orientar, sensibilizar, motivarlo y Ser ejemplo para los demas (F.S.A)
Me aconsejaron consumir verduras y evitar el alcohol, tabaco y comida chatarra,
mi rol sera hacer campafias preventivas, promocionales, educativas vy

demostrativas (M.L.O).
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CAPITULO VI
APROXIMACION CONCEPTUAL DEL FENOMENO EN ESTUDIO

El presente estudio, nos permiti6 conocer y comprender las experiencias y
expectativas de autocuidado saludable de los estudiantes de la facultad de
Enfermeria. Ademas, nos permitié conocer el rol de del profesional de Enfermeria
ya que estos fueron los pilares fundamentales para la vigencia y reafirmacion de
practicas de autocuidado reflejadas en la practicas de la vida cotidiana como parte
de nuestra vida diaria, a fin de crear una cultura preventiva y consolidacién del rol
del enfermero ante la sociedad.

En el estudio realizado logramos rescatar de las unidades de analisis, seis
categorias que representan el analisis develado, las cuales son: Habitos
Alimenticios, Habitos Nocivos, Experiencias Culturales, Situaciébn Personal,
Expectativa del autocuidado en el futuro, Expectativas en el rol del Enfermero
frente al autocuidado.

Todas las categorias tuvieron convergencias, ademas, nos ayudd a
profundizar y ampliar, sobre expectativas de los estudiantes frente al rol del
Enfermero y este estudio; nos posibilit6 destacar algunas perspectivas que
consideramos relevantes; tales como: los beneficios que traen la practica de
autocuidado en la vida adulta de los estudiantes de Enfermeria, los cuales
deberian ser promocionados y puestos en practica durante su formacion
académica.

Finalizando este estudio, nos sentimos satisfechos y muy felices por lo que hemos
logrado en nuestro primer intento de investigacion cualitativa, y esperamos que
por la apertura de conocimientos y la nueva vision del mundo que hemos

alcanzado y estamos compartiendo con ustedes a través de este documento,
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esperamos motivarlos en la aplicacion de realizar investigaciones cualitativas, que

repercuta en el mejoramiento de nuestro rol como futuros enfermeros.
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CONCLUSIONES

Como consecuencia del estudio realizado hemos llegado a las siguientes

conclusiones:

En el estudio de investigacion realizado en los estudiantes de la facultad de
enfermeria manifiestan que sus experiencias de autocuidado saludable
durante su convivencia en las aulas universitarias se ha visto influenciado de
manera negativa en algunos casos adoptando estilos de vida poco saludables
y en otros caso la falta de toma de decisiones y organizacion de su tiempo
libre; en cuanto a sus expectativas son consciente que practicar un
autocuidado saludable les traera beneficios en su vida adulta; asi mismo
identifican su rol como futuros enfermeros de promocionar estilos de vida
saludable.

De acuerdo a los hallazgos se puede decir que los estudiantes universitarios
tienen autocuidado deficiente evidenciado en: sus habitos alimenticios, ya que
frecuentemente consumen fuera de su hogar alimentos que por su menor
costo y facil acceso, no son los mas saludables ni les brinda los nutrientes
necesarios para su organismo; ademas la disponibilidad de tiempo por falta de
organizacion, para la preparacion de sus alimentos es uno de los factores que
influye negativamente en el cuidado de su salud.

Segun las referencias de los estudiantes los sentimientos que motivan el
consumo de productos nocivos como el alcohol y cigarrillos es por aceptacion
en el grupo, por diversion e incluso para evitar emociones estresantes por
problemas personales; ademas la falta de disponibilidad de tiempo en un
factor que los motiva a auto medicarse a pesar de conocer las consecuencias

a futuro.
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Las experiencias culturales si influyen en el autocuidado segun los
estudiantes, pues durante su convivencia diaria diferenciaron sus habitos,
identificado que los estudiantes que provienen de otras provincias practican
mejores estilos de vida (habitos alimentos, habitos nocivos, etc.) incluso existe
diferencia de género en cuanto el autocuidado siendo las mujeres, segun los
estudiantes, quienes dan mayor importancia a su autocuidado.

En cuanto a su situacion personal, los estudiantes no se organizan para llevar
un estilo de vida saludable, no disponen de un tiempo fuera de sus actividades
académicas para realizar actividades saludables (ejercicios, deportes, etc.);
son conscientes de ello, pero no toman decisiones para cambiar al respecto.
Los estudiantes consideran que si desde ahora llevan un estilo de vida
saludable (realizar ejercicios, consumir alimentos saludables), evitaran
consecuencias negativas en su salud, tales como las enfermedades cronicas
frecuentes en la etapa de vida adulta y adulta mayor.

Teniendo en cuenta la categoria de Expectativa del rol del enfermero frente al
autocuidado, los estudiantes manifiestan que si, en alguna oportunidad les
orientaron sobre el autocuidado aconsejandoles llevar un estilo de vida
saludable; y en cuanto a su rol como futuros enfermeros, ellos consideran que
el mejor reflejo del autocuidado es la practica personal, asi como también

promocionar y promover a través de sesiones educativas y demostrativas
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RECOMENDACIONES

A continuacion, se considera importante algunas de las medidas que pueden

resultar Utiles:

Se sugiere realizar investigaciones sobre Autocuidado saludable sea incluido
como categoria, practicas sexuales seguras.

Se recomienda que el profesional de Enfermeria debe fomentar sobre el
autocuidado en cuanto a la promocion y prevencion de la salud mediante la
participacion de los estudiantes y toda la poblacién.

Se recomienda dentro de la profesion de Enfermeria, continuar con la
realizacion de investigaciones con esta metodologia porque son muy
importantes, segun los fines de nuestra profesion; asimismo propiciar
investigaciones multidisciplinarias que, a todos los integrantes del equipo de
salud, nos permitan comprender mejor la forma de pensar, actuar y sentir de
los estudiantes frente el autocuidado. para garantizar una calidad de vida de la
poblacion, que cada vez tienen un incremento mayor en las enfermedades

cronicas (diabetes, hipertension, etc.) en nuestro pais.
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“UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO
INVESTIGACION: “EXPERIENCIA Y EXPECTATIVAS DE AUTOCUIDADO
SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA -
UNHEVAL- HUANUCO 2015”

1. Se me ha solicitado participar voluntariamente en el estudio que realizan
las Investigadoras, del 4to afio de la Facultad de Enfermeria la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, cuyo objetivo se orienta Comprender cuales
son las experiencias y expectativas del autocuidado saludable en
estudiantes de la facultad de enfermeria — UNHEVAL-Huanuco-2014

2. Mi participacién consiste en responder un instrumento de 2 partes: en la
primera debo entregar datos personales, en la segunda parte debo
responder acerca de mis habitos de autocuidado.

3. Se me ha permitido realizar preguntas sobre la razon del estudio, no
responder alguna pregunta o simplemente no participar de la investigacion
si no tengo voluntad de hacerlo.

4. Se me asegura plenamente que no seré identificado y que se mantendra el
caracter confidencial, la informacion que entregue, sin que ésta sea
utilizada en perjuicio de mi vida personal.

5. Este estudio es confidencial y sus resultados estaran a mi disposicion si asi
lo estimo conveniente (para lo cual dejaré a disposicion de las tesistas una

direccion de e-mail al final de la pagina).
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6. Estoy consciente y tengo conocimiento de que los resultados obtenidos en
esta investigacion podran ser utilizados en publicaciones y eventos de
caracter cientifico y que ninguna compensacion econdmica sera ofrecida
por mi participacion en el estudio.

Por lo tanto, y habiendo entendido y aceptado los términos antes expuestos:

Yo (nombre y apellidos) doy

libremente mi consentimiento para participar en ésta investigacion.

Firma participante.

En caso de querer recibir los resultados de la presente investigacion, adjunte una
direccion de e-mail:...@......c.covvveeeeeennnne.

Huanuco, 02 de octubre de 2014
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“UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

FACULTAD DE ENFERMERIA
ANEXO N° 02

GUIA DE ENTREVISTA

TRABAJO DE INVESTIGACION:

“EXPERIENCIA Y EXPECTATIVAS DE AUTOCUIDADO SALUDABLE EN

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA — UNHEVAL- HUANUCO

HOJA

Fecha:

2015”

DE INFORMANTES PARA LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Cddigo de la entrevistada:

SALUDO O COMIENZO DE LA ENTREVISTA:

¢, Como te gustaria que te llame?

¢, Cuantos afos tienes?

¢En qué te gustaria especializarte cuando termines la carrera?

l. HABITOS ALIMENTICIOS:

1.

¢, Qué piensas de los alimentos que se consumes fuera de tu hogar?

¢, Me puedes sefalar algunos nutrientes que proveen dichos alimentos?

¢, Qué beneficios te traen para tu salud?

¢, Qué opinas de tus colegas que se alimentan fuera de su hogar? ¢Y
porque crees que no se dan tiempo para consumir adecuadamente sus
alimentos?

¢, Qué frutas y verduras consumes? ¢ Cudles son tus preferidas y cuales
trae mayor beneficio para tu salud?

¢Como te sientes cuando vas a las practicas clinicas sin ingerir tus

alimentos?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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HABITOS NOCIVOS
¢ Qué me puedes decir sobre el alcohol , ¢crees que es dafiino para tu
salud? ¢ Por qué?
¢Qué opinas de tus amigos de la facultad que consumen alcohol
frecuentemente?
¢ Qué te motiva a fumar un cigarro? ¢Qué opinas de tus colegas que
fuman?
¢, De qué manera afecta a tu salud el auto medicarte?
EXPERIENCIAS CULTURALES
¢, Crees que las préacticas de autocuidado de tus comparieros procedentes
de otras provincias son diferentes a las tuyas? ¢De qué manera? ¢Cudles
son?
¢Piensas que tus colegas mujeres\ varones practican mas el autocuidado
gue los varones\ mujeres? ¢ Por qué?
SITUACION PERSONAL
¢, Como organizas tu tiempo para cumplir con tus estudios y llevar un estilo
de vida saludable?
¢, Qué haces en tu tiempo libre? (fuera de la universidad)?

¢ Puedes cambiar algunos habitos dafinos para tu salud? ¢ Como?

¢, Qué opinion tienes sobre tu autocuidado?
EXPECTATIVA DEL AUTOCUIDADO EN EL FUTURO
¢, Crees que practicar el autocuidado te traera beneficios en tu vida adulta?
¢De qué manera?
EXPECTATIVA EN EL ROL DE ENFERMERO FRENTE AL

AUTOCUIDADO
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16.¢Alguna vez un enfermero te hablé sobre el autocuidado?, ¢Qué te
aconsej6?

17. ¢ Cudl seria tu rol, para promover el autocuidado, como futuro enfermero?

Despedida o cierre de la entrevista
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN?”
FACULTAD DE ENFERMERIA
ANEXO N° 04
GUIA DE OBSERVACION
TRABAJO DE INVESTIGACION:
“EXPERIENCIA Y EXPECTATIVAS DE AUTOCUIDADO SALUDABLE EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA — UNHEVAL- HUANUCO

2015”

CATEGORIAS GESTOS RISAS LLANTO PAUSA

HABITOS
ALIMENTICIOS

HABITOS
NOCIVOS

EXPERIENCIAS
CULTURALES

SITUACION
PERSONAL

CATEGORIA 5
EXPECTATIVA
DEL
AUTOCUIDADO
EN EL FUTURO

EXPECTATIVA EN
EL ROL DEL
ENFERMERO
FRENTE AL
AUTOCUIDADO
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“UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE ENFERMERIA
ANEXO N°05
TRABAJO DE INVESTIGACION:
“EXPERIENCIA Y EXPECTATIVAS DE AUTOCUIDADO SALUDABLE EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA — UNHEVAL- HUANUCO
2015”

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente

confidenciales, de modo que s6lo se emplearan para cumplir los objetivos antes
descritos. Con el fin de garantizar la fiabilidad de los datos recogidos en este
estudio, sera preciso que los responsables de la investigacion y los participantes
tengan acceso a los instrumentos que se va aplicar comprometiéndose a la mas
estricta confidencialidad.

En concordancia con los principios de seguridad y confidencialidad, los datos que
se requieren son necesarios para cubrir los objetivos del estudio. En ninguno de
los informes del estudio aparecera su nombre y su identidad no sera revelada a
persona alguna. Cualquier informacion de caracter personal que pueda ser
identificable sera conservada y procesada por medios informaticos en condiciones
de seguridad, con el objetivo de determinar los resultados del estudio. El acceso a
dicha informacién quedara restringido a otras personas que no sean responsables
de la elaboraciébn del proyecto. Los resultados del estudio podran ser
comunicados a las autoridades de la Facultad de Enfermeria y, eventualmente, a

la comunidad cientifica a través de congresos y/o publicaciones.

Atentamente:
Dominga Beraun Simén Monica Lavado Orizano Yessica Lino Ledn
Alumna responsable del inv. Alumna responsable del inv. Alumna responsable del inv.

“Ano de la Promocidn de la Industria Responsable y el Compromiso

Climatico”
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“UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Huanuco, 02 de octubre del 2014
OFICIO CIRC. N° 001- C.PID.-FENE-UNHVAL-14
Sr(a):
ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediante el presente, le saludo cordialmente y a su vez tengo a bien hacer
de su conocimiento que por motivo de rigor metodologico en los trabajos de
investigacion, se requiere de la Validacion de Instrumentos de recoleccion de
datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien participar como Experto para la
validacién cualitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los items de
dichos instrumentos son representativos del dominio o universo de contenido de
la propiedad que deseamos medir. Siendo que el proyecto de investigacion tiene
como titulo: “EXPERIENCIA Y EXPECTATIVAS DE AUTOCUIDADO
SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA -
UNHEVAL- HUANUCO 2015”.

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de usted

reiterandole las muestras mas distinguidas de mi consideracién y estima personal.

Atentamente:
Dominga Beraun Simén Ménica Lavado Orizano Yessica Lino Leén
Alumna responsable del inv. Alumna responsable del inv. Alumna responsable del inv.

FIRMA DEL EXPERTO
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