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RESUMEN

La investigacion se realizd en la ciudad de Huanuco en el Colegio San
Agustin.El objetivo de esta investigacion es comprobar la efectividad del consumo
de la manzana (Malus Domestica) para reducir el Biofilm en alumnos de 1° y 2°
grado, en este estudio se evalué 40 alumnos divididos en dos grupos, el grupo
experimental; fue conformado por 18 alumnos que consumieron manzanas y el grupo

control; fue conformado por 18 alumnos que no consumieron manzanas.

A los alumnos del 1° grado que conformaron el grupo experimental se
evalud el indice de Biofilm en cinco momentos (Al inicio, a los 20 minutos, a los 7
dias, a los 15 dias y a los 45 dias). Determinandose que conforme se fue creando
habitos de masticacion de manzanas en los horarios de recreo el grupo experimental
disminuyo significativamente su indice de Biofilm en més de 84%. Mientras que en
el grupo control Los Indice de Biofilm se mantuvo y en algunos fue

incrementandose.

Los resultados nos muestran que existe reduccion de Biofilm altamente

significativa en el grupo que consumié manzana en los diferentes tiempos evaluados.



SUMMARY

The research was carried out in the city of Huanuco in the San Agustin
College. The objective of this research is to verify the effectiveness of apple
consumption (Malus Domestica) to reduce Biofilm in 1st and 2nd grade students, in
this study was evaluated 40 students divided into two groups, the experimental
group; Was composed of 18 students who consumed apples and the control group;

Was made up of 18 students who did not consume apples.

The Biofilm Index was evaluated in the first stage of the experimental group
in five stages (at baseline, at 20 minutes, at 7 days, at 15 days and at 45 days).
Determining that as it was created habits of mastication of apples in the recreational
hours the experimental group significantly reduced its Biofilm Index in more than
84%. While in the control group, the Biofilm Index was maintained and in some, it

was increasing.

The results show that there is a reduction of Biofilm highly significant in the

group that consumed apple at the different times evaluated.
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INTRODUCCION

La presencia de Biofilm y su incrementé a nivel de la cavidad bucal
interviene de manera directa a la prevalencia e incidencia de las distintas

enfermedades bucales que se origina.

De tal manera el prevenir debe considerarse como una flecha que apunta en
direccidn, opuesta de la enfermedad. El biofilm se incrementa muchas veces por falta
de cuidado del nifio o por no tener cuidado en la higiene bucodental, distintos
estudios demostraron la eficacia de las técnicas de cepillado y el uso de enjuagatorios
para mantener disminuida el Biofilm, estas técnicas son de vital importancia y

aconsejables por distintos profesionales.

En nuestro pais con respecto a la higiene oral en pequefios de edad de 6 afios
hasta los 8 afios denotan una deficiencia en la higiene dental segun los resultados de

estudios.

Pero también se debe recordar que existe un proceso de limpieza natural de
las superficies dentales que actia como un reductor de Biofilm, rescatando los
beneficios y propiedades que presenta la manzana y que al pelar durante la
masticacidn esta actla limpiando las piezas dentarias y las encias, por ello el trabajo
de investigacion fue enfocado exclusivamente en el consumo de manzana y como

reduce el Biofilm. Por lo cual nos formulamos la siguiente interrogante.

¢Cual es la efectividad del consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el

Biofilm en los alumnos de 1° y 2° grado del Colegio san Agustin - Huanuco, 2017?



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 IDENTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dada la alta tasa de presencia de biofilm y por ende caries en nifios en los
centros poblados de los alrededores de la ciudad de Huanuco.'El Biofilm es una
pelicula que recubre todas las estructuras orales, posee un componente celular,
fundamentalmente bacteriano y otro a celular de un triple origen bacteriano,
salival y dieta. Aparece como un depdsito blanco Amarillento fuertemente
adherido que no se desprende por la masticacion o por el chorro de aire, agua a

presion.?

El Biofilm aumenta de espesor y en las zonas mas profundas comienza a
predominar los microorganismos anaerobios, se establece fendmenos de
competencia bacteriana y los nutrientes se obtienen a partir de la degradacion de
la matriz a celular y gracias a la excrecién de determinados metabolitos
bacterianos que puedan servir de nutrientes a otras especies. Transcurridas dos
semanas aproximadamente se forma el Biofilm, en cuyas zonas mas profundas
escasean el oxigeno y los nutrientes y aumenta el acumulo de productos de
desechos, poniéndose en riesgo el nimero de células viables, pero aun asi la placa
bacteriana conserva una cierta estabilidad en su composicion. El Biofilm puede
mineralizarse y formar el calculo, cuya composicién microbiana es similar a la de

esta, aunque tal vez con menor nimero de células viables.?

El Biofilm es muy prevalente durante la infancia y continta siendo la causa

principal de perdida dental. Se produce durante el periodo post-eruptivo del diente
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culminando en una desmineralizacion acida localizada pudiendo llegar a la
destruccion total del diente si no es restringida. Constituyendo de esta manera por
su magnitud y trascendencia un problema de salud puablica para la poblacion

infantil.?

Se ha avanzado en el conocimiento cientifico en los diferentes campos y
dentro de ellos lo que respecta a la etiologia del Biofilm, observandose que las
causas son bacterias, dietas a base de alimentos azucarados y una estructura

dentaria favorable a dicho factores; ademas del factor tiempo.2

La dieta referida a la capacidad nutritiva de los alimentos y a su naturaleza
bioguimica tiene una relacion directa con la caries y el Biofilm, mientras mas baja
la capacidad nutritiva es mayor la capacidad criogénica, compuesta por

carbohidratos preferentemente?.

Lo que se busca es comprobar si los alimentos incluidos en una lonchera

preescolar pueden reducir el Biofilm..?

La Inadecuada alimentacion forma parte del estilo de vida actual que lleva
la mayor porcion de la poblacion en el mundo. Estas caracteristicas y hébitos de
vida generan las tipicas enfermedades del siglo XXI que ya conocemos todos.
También sabemos que la salud de nuestros dientes se encuentra intimamente
relacionada con nuestros habitos alimentarios, pero en la mayoria de los casos no
tomamos conciencia de que las enfermedades bucales también requieren de
nuestra atencién y forman parte de las patologias originadas por el estilo de vida
actual. Una de las principales enfermedades dentarias que tiene una relacién con
la dieta alimenticia son las caries dentales a causa del Biofilm y el grupo humano
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mas susceptibles a este problema es la poblacion infantil, nifios de 4 a 10 afos de

edad; asi lo establece el Programa Nacional en la poblacion.?

Biofilm podemos definir como una comunidad microbiana que se encuentra
en la superficie dental embebida en una matriz de polimeros de origen bacteriano
y salival. 3En contacto con los dep6sitos microbianos y por causa del desequilibrio
entre la sustancia dental y el fluido de placa circundante, esto da como resultado
una pérdida de mineral de la superficie dental, cuyo signo es la destruccion
localizada de los tejidos duros. La dieta alimenticia puede constituir un
importante factor de riesgo a caries y su modificacion puede contribuir a la
disminucion de su incidencia.?

En este contexto es importante establecer el rol de los componentes de la
manzana como un medio importante para la reduccion del Biofilm. Este estudio
tiene como propédsito principal estudiar la reduccién del Biofilm por el consumo
de manzana en un grupo de nifios preescolares del colegio San Agustin, partiendo
de una evaluacion odontoldgica y una encuesta alimentaria, posterior dar algunos
posibles recomendaciones y soluciones para prevenir y reducir el Biofilm, como
parte de acciones fundamentales de la atencion primaria de salud.?

Orientados a los problemas descritos anteriormente mi objetivo es
determinar la Efectividad del consumo de manzanas (Malus Domestica) para
reducir el Biofilm en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-

Huanuco,2017.
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1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La delimitacion del problema a investigar destaca la importancia de
englobar los criterios méas concretos y disponibles para el estudio, asi como: el
area del estudio, edad delos alumnos y el grado de estudio. Por otra parte,
seleccionar las variables que seran estudiadas principalmente para evitar las

limitaciones u obstaculos posteriores.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL
1. ¢Cudl es la efectividad en el consumo de manzanas (Malus Domestica) para
reducir el biofilm en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-

Huénuco,2017?

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la efectividad del consumo de manzanas (Malus domestica) para
reducir el Biofilm segun el tiempo en los alumnos del 1° y 2° grado del
Colegio San Agustin-Huanuco,2017?

2. ¢Cual es la efectividad del consumo de manzanas (Malus domestica) para
reducir el Biofilm segun el género en los alumnos del 1° y 2° grado del
Colegio San Agustin-Huanuco,2017?

3. ¢Cual es la efectividad del consumo de manzanas (Malus domestica) para
reducir el Biofilm segin la edad en los alumnos del 1° y 2° grado del

Colegio San Agustin-Huanuco,2017?
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1.4. FORMULACION DE LOS OBJETIVOS
1.4.1. OBJETIVO GENERAL
1. Demostrar la efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus
Domestica) para reducir el biofilm en los alumnos del 1° y 2° grado del
Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Definir la efectividad que presenta el consumo de manzanas (Malus
domestica) para reducir el Biofilm segun el tiempo en los alumnos del 1° y 2°
grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

2. Evaluar la efectividad que presenta el consumo de manzanas (Malus
domestica) para reducir el Biofilm segun el género en los alumnos del 1° y 2°
grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

3. Hallar la efectividad que presenta el consumo de manzanas (Malus
domestica) para reducir el Biofilm segun la edad en los alumnos del 1° y 2°

grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

El estudio del Biofilm es de vital importancia para el Odontélogo debido a
gue si conoce la misma podra controlar el sin fin de enfermedades de la cavidad
bucal. Por ello se debe ver desde su origen para ver su evolucién y sus
consecuencias, con esto tratamos de abordar temas sobre la formacién de la
misma , su composicion y como poder prevenirla ; ya que como se sabe una boca

limpia libre de Biofilm es una boca sana y en el tema de caries dental elimina uno
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de los factores necesarios para desarrollar la misma; asimismo hay que tener en
cuenta los héabitos del paciente para poder ver la severidad del Biofilm, pues
como se sabe muchas bacterias de la microbiota normal no son patdgenas, sin
embargo cuando se forma la Biofilm puede crear un ambiente apto para una serie

de bacterias criogénicas que produzcan caries.

Por ello es de importancia controlarla, estudiarla y tomarle vital importancia
para hallar un diagnostico apropiado y asi mismo poder elaborar un plan de
tratamiento acorde a cada paciente pues no todo paciente tiene los mismos habitos
o la misma cantidad de bacterias en su cavidad oral. Asi que con esto planteamos
conocer a fondo este tema y poder entender como funciona el consumo de
manzana para poder reducir la Biofilm en los alumnos de 7 a 8 afios de edad del
1°y 2° grado antes del consumo de manzanas (Malus Domestica) del colegio San

Agustin- Huanuco,2017.

1.6 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1. Poco interés en la colaboracion para el desarrollo de la investigacion de la
poblacién estudiada.
2. Por el costo es muy alto.

3. Por el tiempo que no dispone la Institucion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO.

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIOS REALIZADOS.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

LIN N. (2017). Biofilm sobre dientes y restauraciones, que necesitamos saber?.3’

El objetivo de este manuscrito es proporcionar una vision general de los
atributos de biofilm y enfoques de medicion en el contexto del estudio de biofilms en

superficies de material dentario y dental para mejorar la salud bucal.

Son comunidades altamente heterogéneas que son dificiles de cuantificar.
Sus caracteristicas pueden ser ampliamente categorizadas en constituyentes
(identidad), cantidad, estructura y funcion. Estos atributos se pueden medir con el
tiempo y en respuesta a los sustratos y estimulos externos. La seleccion del (de los)
atributo (s) de biofilm de interés y los métodos de medicion apropiados dependeran
de la aplicacion y, en el caso de las terapias antimicrobianas, del enfoque estratégico
y del mecanismo de accion esperado. Para proporcionar garantias de medicion,
deberian establecerse y aplicarse ampliamente protocolos y directrices aceptados por
la comunidad para datos y metadatos minimos. Los estandares de consenso pueden

ayudar a agilizar las pruebas y la demostracion de las reclamaciones del producto.

La conclusion es la comprension de los biofilms orales y de sus
interacciones con las superficies del material dental es una gran promesa para

permitir mejoras en la salud humana oral y en general. Deben considerarse tanto las
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propiedades del sustrato como de la biopelicula para desarrollar una comprension

mas completa del sistema

QIU W. et at, (2017). ElI Crotrimazol y el Econazol inhiben el Biofilm de

estreptococos mutans y la virulencia en vitrio.*

El objetivo de este estudio fue determinar el efecto inhibitorio de ocho
farmacos anti fungicos sobre el crecimiento de S. mutans, la formacion de biofilm y

los factores de virulencia.

Las acciones de los farmacos antimicéticos en S. mutans se determinaron
mediante placas de recuperacion y curvas cinéticas de supervivencia. Los biofilms se
observaron mediante microscopia electronica de barrido y las células viables se
recuperaron en placas BHI, mientras que los biofilms se tifieron mediante el kit
BacLight vivo / muerto para investigar la viabilidad de la biopelicula. Se realizaron
ensayos de tincion de bacterias / polisacaridos extracelulares para determinar la
produccién de EPS de biofilms de S. mutans. La acidogenicidad y la acidez de S.
mutans se determinaron usando ensayos de gota de pH y tolerancia al acido, y la

expresion del gen Idh se evalué usando qPCR.

Los materiales que se uso se encontrd que clotrimazole (CTR) y econazole
(ECO) mostraron actividades antibacterianas en S. mutans UA159 y S. mutans
clinicos aislados a 12,5y 25 mg / L, respectivamente. CTR y ECO también podrian
inhibir la formacion de biofilm de S. mutans y reducir la viabilidad de la biopelicula
preformada. CTR y ECO afectaron la relacion vivo / muerta y la relacion EPS /

bacterias de los biofilms de S. mutans. CTR y ECO también inhibieron la caida del
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pH, la produccion de éacido de lactato y la tolerancia al &cido. También se
confirmaron las capacidades de CTR y ECO para inhibir la expresion de S. mutans
Idh.

La conclusion se encontr6 que dos azoles anti fangicos, CTR y ECO, tenian
la capacidad de inhibir el crecimiento y la formacion de biofilm de S. mutans vy, lo
que es mas importante, también podrian inhibir los factores de virulencia de S.

mutans.

LUCERO G. (2016). Efectividad del método demostrativo sobre el método
explicativo en el control de Biofilm por medios mecénicos en nifios de 1° y 2°
grado de la escuela Basica Juan Bautista Palacios de Canton Ambato, Provincia
de Tungurahua®®.

El objetivo de este trabajo se enmarca en una linea de investigacion de
odontologia preventiva y comunitaria. Estudio de variables de riesgo odontoldgico en
la poblacion, desarrollada con métodos: Analitico-sintetico, comparativo y logico-
abstracto de forma general, para asi proponer la efectividad de la aplicacion del
método demostrativo en el control de la placa bacteriana por medios mecénicos para
mejorar su higiene oral.

Los materiales que se usé en el estudio investigado se llevd acabo en la
escuela basica “Juan Bautista Palacios”, en donde se aplico dos métodos para el
control de la placa bacteriana: método demostrativo con una poblacion de 32 nifios,
basado en la ensefianza sobre técnicas correctas de cepillado dental con el uso de un
fantoma y la posterior realizacion de la practica por cada uno de los nifios de 1° y 2°

grado.
18



Cuyo resultado mejoro la técnica de cepillado y creando héabitos para el
cuidado de su higiene oral, usando ademas los instrumentos limpieza necesario como
cepillo, pasta dental, seda dental y enjuagues bucales, disminuyendo asi el indice de
placa bacteriana en un 7.32% en el 1° grado y 6.38 % en el 2° grado, con la

aplicacion de indice de O Leary.

GARCIA K. (2013). Efecto antibacteriano de una infusion de Camelia Sinensis

(Te Verde) usada como colutorio sobre el Biofilm y saliva®.

El objetivo es determinar el efecto antibacteriano de una infusién de

Camellia Sinensis (té Verde) usada como colutorio sobre paca bacteriana y saliva.

Los materiales que la infusion fue preparada al 20%w/ v a 90 °C, siendo
aplicada a 84 alumnos de nivel secundario (grupo experimental); a otros 84 se les
aplico solucion salina (grupo control). El efecto antibacteriano fue determinado
mediante el conteo de unidades formadoras de colonias (UFC) en cultivos de
muestras de placa bacteriana y saliva; tomadas antes de la aplicacion de la infusion,
inmediatamente después y a los 10 minutos.

En el resultado se encontro efecto antibacteriano de la infusion tanto en la
placa bacteriana como en saliva (p menor 0.01). El efecto se prolongd hasta 10
minutos después de la aplicacion (p menor 0,01).

Se concluyd que existio efecto antibacteriano de la infusiéon sobre placa
bacteriana y saliva tanto inmediatamente después como a los 10 minutos de su

aplicacion.
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DE LA TORRE C,, et al (2008). Efectos de la informacion nutricional sobre la

conducta de consumo de frutas y verduras en nifios preescolares?.

El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de la informacion

nutricional sobre el consumo de frutas y verduras.

Participaron 25 nifios entre los 3 y 5 afios, expuestos a alimentos con alto y
bajo valor nutricional. Los nifios fueron divididos en 2 grupos (piloto y experimental)
y expuestas a 4 fases. El grupo experimental recio informacion nutricional sobre

habitos alimenticios y beneficios del consumo de frutas y verduras.

Los resultados mostraron que la informacion nutricional modifico la
conducta alimentaria, ya que el consumo de alimentos poco nutritivos disminuyo. Sin

embargo, el consumo de frutas y verduras no se incremento.

Se concluy6 que los datos sugieren que la informacion nutricional influye
una duracion y frecuencia adecuada y sea reforzada en casa atraves del

modelamiento de los familiares.

BACARDI M, MURILLO M, JIMENEZ A. (2006). Efectividad a largo plazo de
la manzana de la salud sobre el disefio de dietas*.

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la efectividad de la
manzana de la salud, para disefiar dietas saludables después de un periodo de 24
meses.

En el estudio participaron 72 estudiantes de primer afio de secundaria,32
hombres y 46 mujeres con un promedio de edad de 12 mas o menos 0.6(11-14 afios).
La evaluacion de las guias alimentarias se llevd a cabo después de evaluar la
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capacidad de los adolescentes de disefiar varios menus. En la primera sesion se le
pidié a los adolescentes que elaboren un menu que consideren saludable. Una
semana después, se les mostro un postre de manzanas y se les solicito que desearan
un menu basado en la observacion de los mensajes percibidos; una semana después,
se les explicaron los mensajes y recomendaciones de la manzana y se les pidid que
elaboraran un mend de acuerdo a los mensajes de las mismas. El postre con la
manzana de la salud estuvo presente en las paredes durante los siguientes 2 afios.24
meses después se le solicito que elaboren los menus de acuerdo a los mensajes de la
manzana. Los mendus se clasificaron otorgando un punto por citar el consumo de cada
uno de los grupos alimentarios que se presentan en la manzana: y un punto por el
consumo de las cantidades adecuadas de raciones de cada grupo. La clasificacién

mas alta fue de 10, que significa de acuerdo con la manzana una dieta saludable.

Se concluy6 que el consumo que el consumo de frutas y verduras fue
deficientes en todos los escolares. Los adolescentes con sobrepeso reportaron un
consumo menor de cereales, harinas y granos, lacteos y carnes. El disefio del menu
después de 24 meses fue significativamente superior (menor 0.001). los nifios con
sobrepeso y quienes tuvieron calificacion baja de espafiol obtuvieron una calificacién

en el disefio de la dieta significativamente inferior.
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TREVINO M., RAMOS G., CANTU P. (2003). Consumo de fibra alimenticia y
su relacion con la enfermedad periodontal en escolares.58

Objetivo de esta investigacion, que una nutricién balanceada y rica en
alimentos con alto contenido en fibra, preferentemente frescos, ejercen una mayor
accion que son hervidos, ayudando a los mismos alimentos aseen a través de los
movimientos de la masticacion, la pieza dental (autoclisis); colaborando con esto a la
prevencion del acumulo de Biofilm que se adhieren, a nivel del tercio gingival,
principalmente en las caras de las piezas dentales.

Los materiales usados, se considerd 79 escolares entre las edades de 6 a 12
afios de edad, de ambos géneros y de clase baja pertenecientes a la escuela Francisco
Bocanegra. Se realiz6 una frecuencia alimentaria de una semana para determinar el
consumo de la fibra. Los criterios para determinar los niveles de consumo de fibra
fueron clasificados de acuerdo a los criterios de la clinica de la facultad de salud
publica y nutricién de la Universidad de la Atbnoma,que considera consumo bajo,
medio y recomendado, en cuanto a la clasificacion del estado clinico de la
enfermedad periodontal siguié el juicio de Russell que refiere: tejido de soporte
normal(0-0.2),gingivitis simple (0.3 — 0.9), inicio de la enfermedad (0.7-
1.9),establecimiento del padecimiento periodontal (1.6 — 5.0) ,trastorno terminal (
3.8-8.0).

Concluyendo que la prevalencia de la enfermedad periodontal del46.8% que
es menor a los estudios realizados en México, Espafia y Colombia.se observo en el
actual estudio que existe una asociacién significativa entre el estado de salud bucal y

los niveles de consumo de fibra en la dieta de los escolares.
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ANTECEDENTES NACIONALES.

CAHUANA L, CONDORI T. (2017). Efectividad Inhibitoria in vitro del
extracto etanolico del Eucalyptus globulus sobre cepas de streptococcus mutans

y Candida Albicans®.

El objetivo es determinar el efecto inhibitorio del extracto etanolico del
Eucalyptus Globulus sobre la bacteria Streptococcus mutans y el hondo Candida
Albicans, por lo que se comparo el efecto inhibitorio en diferentes concentraciones

de 25%,50%,75% y 100% respectivamente.

La metodologia utilizada es la técnica de cultivo propuesta por el Instituto
Nacional de Salud y para la deteccion del efecto inhibidor atreves de la prueba de
difusion de pocillos con discos de papel filtro combinado y por el método Kirby
Bauer. Para el andlisis estadistico se utilizé la prueba T, diagramas de barras, Andeva

y la prueba de significancia de tukey.

En los resultados el extracto etanolico de Eucalyptus Globulus tiene
actividad inhibitorio para la bacteria streptococcus mutans por un promedio de halo
de inhibicion de 11.85mm para una concentracion del 25 %,13.3 mm para una
concentracion del 50%,13.97 mm para una concentracion del 75%, y 15.54 mm para
una concentracion al 100%,La actividad anti fangica para Candida Albicans se dio
con un promedio de 9.34 mm para una concentracion de 25 5,10.41 mm para una
concentracion de 50%, 11.39 para una concentracion al 75% y 12.45 mm para una
concentracion al 100%.Lo que demuestra a mayor halo inhibitorio se da a mayor

concentracion, siendo directamente proporcional.
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Por lo g el extracto de etanolico de Eucalytus Globulus presenta efecto inhibitorio
sobre la cepa de la bacteria Streptococcus mutans y el hongo Candida Albicansde
modo que puede ser usado como un agente en el control de las Placa dental y

Candidiasis Oral.

CAZAR A. (2017). Efecto antiinflamatorio de un colutorio a base de Matricaria

Chamomilla(Manzanilla) en nifios de 10 a 12 afios con gingivitis?®.

Tiene como objetivo especialmente disminuir la inflamacién gingival y para
aquellas personas que no tienen recursos econdmicos para usar colutorios y
utilizando en su higiene bucal diaria. La falta de cultura, educacién e importancia de
los padres sobre la higiene bucal hace que los nifios(as) sigan el comportamiento de
ellos. Es por esto, que se realizd un colutorio a base de chamomilla con el fin de

proporcionar una ayuda extra para mejorar la salud bucal.

En los materiales se identifico 90 nifios(as) entre 10 y 12 afios en la escuela
Daniel Enrique Proafio que presente gingivitis mediante el indice gingival Loe y
Silness, ademas se evalu6 la calidad de higiene bucal mediante el Indice de placa
O leary. Se procedié a dividir en 3 grupos de 30 aleatoriamente. Al grupo A,
posterior al cepillado dental se procedié a realizar enjuagues de un colutorio de
extracto de manzanilla (10% de glicerina y 0.8% de extracto de matricaria
Chamomilla). Al grupo B, solo se ensefia técnicas de cepillado y al grupo. Posterior
al cepillado dental se procedi6 a realizar un efecto placebo (agua destilada y tincién

verde menta).
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La conclusion es que el colutorio a base de Matricaria chamomilla
(Manzanilla) es efectivo en la reduccion de la placa bacteriana y gingivitis
comparada con el efecto placebo y el cepillado dental. Los datos muestran datos
significativos entre el primer y el tercer control durante 15 dias.se debe dar
importancia a la prevencion ya que si se tiene el habito del cepillado dental después
de cada comida y agregando la ayuda de coadyuvantes dentales como lo son los
colutorios naturales el nifio (a) puede evitar futuras complicaciones como es la

gingivitis.

ABANTO M. (2016). Efecto Antibacteriano in vitro del extracto etanolico de

Caesalpinia spinosa (Tara) Sobre streptoccus mutans ATCC 25175%.

El objetivo del presente estudio de tipo experimental fue determinar el
efecto antibacteriano in vitro del extracto etanolico de Caesalpinia spinosa (Tara)
frente a cepas de strptococcus mutans. Se realizd la prueba de susceptibilidad,
utilizando el método de difusion de discos; todas las concentraciones presentaron
haos de inhibicion y los tamafios aumentaron directamente proporcional a las
concentraciones utilizadas.

Los materiales para hallar la concentracién minima inhibitoria se empleé el
método de difusiéon de tubos, ensayando concentraciones de 40%,60% y 80% del
extracto etanolico de C. spinosa,de cada cultivo se sembr6 en placas con Agar

Mueller Hinton_ Sangre para determinar las unidades formadoras de colonias (UFC).
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Los resultados mostraron que la concentracion al 80% del extracto etanolico
de caesalpinia spinosa mostro el mayor halo de inhibicion 814.80 mm) y la

concentracion minima inhibitoria fue la del 40%.

La conclusién de este trabajo de investigacion muestra que el extracto
etanolico de vainas de caesalpinia spinosa (tara)posee actividad antibactriana in vitro

sobre el crecimiento de cepas de streptococcus mutans.

ELIZALDE S., MADELEINE Eficacia de dos agentes reveladores como

coadyuvante al control del Biofilm en escolares?’

El objetivo de este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar
la eficacia de dos agentes reveladores como coadyuvantes y al control de Biofilm en

los escolares.

El material en el estudio estuvo constituido por 108 escolares de 7 a 9 afios
de edad de la Institucion educativa N° 81524 del centro poblado de quirihuac. Los
escolares fueron distribuidos en dos grupos de 54 alumnos cada uno, de los cuales el
primer grupo de los cuales se utiliz6 el agente revelador Violeta de genciana, y en el
segundo grupo el agente revelador placa control. El control de Biofilm se evalu6 en 5
dias secuencialmente, para cada escolar de cada grupo. Para el analisis estadistico se
empleo el anélisis diferencia de medias, utilizando la diferencia de t-student con un
nivel de significancia de 5%. Ambos agentes reveladores, fueron eficaces

estadisticamente (p=0.1944).
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La conclusion se mostré g Tanto el agente revelador violeta de genciana
como la placa control pueden ser empleados de manera eficaz en la deteccién de

Biofilm.

FIGEROA C., MERCEDES E., CHIRINOS F., et al. (2014). Efectividad de un
programa Educativo sobre la condicion de higiene bucal en nifios de 4 y 5 afios

de una Institucién Educativa en la provincia de Chiclayo, Lambayeque 201426,

El presente estudio tiene como objetivo determinar la efectividad del
programa educativo “La conquista de una boca sana” sobre la condicion de higiene
oral en nifios de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa N° 015 Santa Maria de los
nifios de la provincia de Chiclayo.

En cuanto a los materiales participaron el total de 83 nifios preescolares, del
cual se obtuvo un grupo experimental (aula de 4 y 5 afios) y un grupo control (aula
de 4 y 5 afios). Se utilizaron fichas de registro para la condicion de higiene oral antes
y después de la ejecucion del programa educativo y se aplicé la prueba para

diferenciacion de proporciones, leida al 95% de confiabilidad.

El estudio concluyo que la aplicacion del programa educativo de salud
bucal: La conquista de una boca sana fue efectivo sobre la condicion de higiene oral

en nifios de 4 y 5 afios.
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RAMOS D, CASTRO A. (2014). Actividad antibacteriana de Copaifera
reticulata” Copaiba” sobre prphyromonas gingivales aisladas de pacientes con

periodontitis®.

El objetivo de Evaluar la actividad antibacteriana de la oleorresina de
Copaifera reticulata, sobre la bacteria periodonto patégena Porphyromonas
gingivales.

En cuanto a los materiales se empez6 de un total de 43 muestras de
biopelicula subgingival de pacientes con periodontitis, se pudo aislar 20 cepas
clinicas de P. gingivales, su identificacion preliminar se dio por un crecimiento en el
medio de agar sangre con hemina y vitamina K, de colonias negro pigmentadas, estas
colonias se purificaron para hacer pruebas de catalasa, oxidasa y en medio de
TSI,Citrato,Urea,Sim.Su identificacion definitiva se llevd acabo por medio de la
prueba automatizada de api 20 A. Una vez aisladas en condicion de cepa se realizo el
test de difusion en  placa, con discos cargados, en las
concentracionesde100%50%,25%,12.5%,6,25%,3.12%,1.56%0,0.78%,0.39%,0.19%,
teniendo como control positivo a la clorhexidina al 0.12% y como control negativo al
dimetilsulfoxido (DMSO).

Se determino una sensibilidad inicial y media de la copaiba al 100% sobre
P. gingivalis, siendo su concentracion minima inhibitoria media de 3.43%. La
estadistica no paramétrica de Kruskal Wallis, indica diferencia significativa8P 55),

entre las diferentes concentraciones de la copaiba reticulada y el control positivo.

Se concluye que la copaifera reticulada presenta actividad antibacteriana

sobre P. gingivales, siendo la concentracion del 100% la que presenta mayor
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actividad, superando a la clorhexidina al 0.12%, producto muy usado como

complemento complemento en el tratamiento de la periodontitis.

AVILA S. (2011). Influencia del programa educativo “Sonrie feliz” sobre la
promocion de la salud bucal en nifios del colegio “Jose Olaya Balandra”,

distrito de Mala,2009%8,

El objetivo fue evaluar la influencia del programa educativo “sonrie feliz”
en una poblacion de niflos peruanos del colegio “José Olaya Balandra” de la
localidad rural de BUjame baja, distrito de Mala, provincia de Cafiete. El estudio fue

desarrollado durante 4 meses.

En cuanto a los materiales participaron 65 alumnos, nifias y nifios entre 6 y
12 afos de edad, del nivel primario, a los cuales se les midi6 los conocimientos de
salud bucal, antes y después del programa. Sonrie Feliz consistio en 8 sesiones, con
actividades educativas sobre las estructuras de la cavidad bucal, enfermedades
bucales mas frecuentes y prevencion en salud bucal, se prepararon sesiones de teatro
educativo, estrategia principal del programa.

Para medir los conocimientos se utilizaron cuestionarios validados por
juicios de expertos, y para la higiene bucal se utilizé el indice de placa simplificado
de Greene- Vermillon.

Concluyeron que los conocimientos de los nifios se incrementaron después
de “Sonrie feliz” (p=0.00), la higiene bucal de los nifios mejoro al finalizar el

programa (p=0.00). Los resultados demuestran que los programas educativos-
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preventivos disefiados con métodos creativos y novedosos dan resultados positivos

en los nifos.

CAMPOS M. (2010). Efectividad de un programa Educativo de Salud bucal en

escolares de 1° afio de secundaria de la I.E. San Antonio de Paduja — Cafiete.®*

El objetivo de este estudio consistio en la aplicacion de un programa
educativo sobre salud en 102 escolares del primer afio de secundaria, entre los 11 y
13 afios de edad, de la Institucion Educativa San Antonio de Paduja, ubicada en el

distrito de San Antonio, provincia de Cafiete, utilizando la técnica de teatro de Claun.

El material usado en esta investigacion se inicié con una evaluacion del
estado gingival mediante el indice gingival de Loe y Silness, y del estado de higiene
oral mediante el indice simplificado de placa bacteriana de Green Vermillon; luego
se realiz6 una prueba de entrada para conocer el nivel de conocimiento y actitudes
sobre salud bucal que tenia los nifios. Posteriormente se aplico el programa educativo
de 4 sesiones, de las cuales en la primera y tercera sesion se efectuaron las sesiones
de teatro con la técnica de Claun y en la segunda y en la cuarta sesion se realizaron
las sesiones de reforzamiento, incluyendo los temas de anatomia dental,
enfermedades de la cavidad bucal, medidas de prevencion y dieta. Al finalizar la
aplicacion del programa educativo, se reevaluaron los siguientes aspectos

considerados inicialmente.

Se concluyeron que muestran un incremento en el promedio del nivel de
conocimiento de un valor inicial 10.87 a un valor final de 15.33; y el nivel de

actitudes inicial de 78.35 8nivel favorable) a un valor final de 90.19 (nivel muy
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favorable). Ademas, se logré disminuir el nivel de Higiene Oral inicial de 2.64 a uno
final de 0.72 y el indice gingival inicial de 1.10 a un indice final de 0.47. Se concluyd
que hubo una diferencia estadisticamente significativamente entre los valores
iniciales de los cuatro aspectos evaluados, y los que se obtuvieron al finalizar el
programa, con un nivel de significancia menor de 0.05 (p < 0.05, segun la prueba
estadistica de Wilcoxon); por lo que se demuestra la efectividad del programa

educativo de salud bucal en los escolares.

HUAMAN D. (2004). Eficacia en la Autoclisis de la placa dental por la

masticacion de manzanas en pacientes jovenes de 16 a 23 afios®.

Objetivo comprobar la eficacia en la eficacia en la autoclisis de la placa
dental por la masticacién de manzanas en pacientes jovenes de 16 a 23 afios, en este
estudio se evalud 60 pacientes divididos en dos grupos, el grupo A(muestra); fue
conformado por 50 pacientes que consumieron manzanas y el grupo B(control); fue

conformado por 10 pacientes que no consumieron manzana.

Los materiales usados a dichos pacientes se les evalu6 el indice de placa
dental en cuatro momentos (indice de placa dental al inicio, a los 15 minutos, a los 7
dias, y a los 15 dias), determinandose que conforme se fue creando el habito de
masticacion de manzanas después del almuerzo el grupo A disminuyo
significativamente que el grupo B el indice de placa se mantuvo y en algunos casos
fue incrementandose.

Concluyeron que existe una disminucién altamente significativa en el grupo

gue consumio manzana en los diferentes momentos.
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2.2. BASES TEORICASY CIENTIFICAS.

FORMACION DEL BIOFILM

El Biofilm dental, formando una biopelicula embebido en una matriz de
polimeros de origen bacteriano y salival. Se presenta en la boca de individuos sanos
y enfermos, y es el agente etiologico de dos de las enfermedades orales mas
prevalentes: la caries dental y la enfermedad periodontal .>°

Los mecanismos por los que las bacterias sésiles son mas resistentes a los
antimicrobianos que las plancténicas son muy numerosos. Ademas, estos
mecanismos difieren no so6lo entre distintas especies, sino ante distintos
antimicrobianos y entre los distintos habitats en los que se desarrolla la biopelicula.*®
Durante este periodo los patégenos causantes de varias enfermedades infecciosas
sistémicas fueron identificados:®®

1. ERA DE ORO DE LA MICROBIOLOGIA (1880-1900 )*°

e ldentificacidn de patdgenos especificos de varias enfermedades.
e Busqueda de patdgenos orales benignos en placa.

2. PLACA CONTROL. (1930- 1960).>°
o Hipdtesis de placa no especifica.

3. HIPOTESIS DE PLACA ESPECIFICA TRATAMIENTOS DEL AGENTE
CAUSAL. (1960 — 1990 )*°

4. BIOFILM. (2000)%°
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Las investigaciones también vieron las especies causantes de la enfermedad
oral, asumiendo que la placa dental contiene microorganismos que causan la
enfermedad periodontal, cientificos estudiaron la placa dental en busca del agente
causal usando las técnicas disponibles en aquel tiempo e identificaron cuatro grupos

diferentes: Amebas, Espiroquetas, Fusiformes, Estreptococos.>®

PATOGENICIDAD DEL BIOFILM

El biofilm es una poblacion de células que crecen unidas a una superficie
envueltas en una matriz de exopolisacaridos que las protege del ataque de los
antibidticos. Méas del 60% de todas las infecciones microbianas son causadas por
biofilms, el aumento de la resistencia de estas comunidades a los antimicrobianos
involucra varios mecanismos entre los que se incluyen: inactivacién de los
antibidticos por polimeros extracelulares o modificacion enzimatica, disminucion de
la tasa de crecimiento por limitacion de nutrientes, cambios fenotipicos en las células
bacterianas como resultado de la adquisicion de genes de resistencia dentro del
biofilm y la persistencia de un pequefio grupo de células en la comunidad bacteriana.
En el futuro inmediato el pronostico para el tratamiento y erradicacion de los

biofilms no es muy alentador.>®

COMPOSICION DEL BIOFILM.

En un gramo de Biofilm himeda hay 200.000 millones de microorganismos

(bacterias, protozoos, hongos y virus).%®
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COMO SE FORMA BIOFILM
1. Las células bacterianas que nadan libremente aterrizan en una superficie, se
organizan en racimos y se adhieren.’
2. Las células comienzan a producir una matriz pegajosa.’
3. Las células se sefialan entre si para multiplicarse y formar una microcolonia.’

4. La micro colonia promueve la coexistencia de diversas especies bacterianas y

estados metabdlicos.’

5. Algunas células vuelven a su forma libre y escapan, tal vez para formar

nuevos biofilms. ’

BIOFILM Y SU ELIMINACION.

Las bacterias que se encuentran en la saliva pueden ser consideradas
bacterias planctonicas (bacterias que flotan en una fase liquida). Sin embargo, las
bacterias que se encuentran en una superficie dura (diente, reconstrucciones, protesis
e implantes) forman una pelicula gelatinosa adherente: la placa dental. La placa
dental es el principal agente etioldgico de la caries y de las enfermedades
periodontales.®
ESTRUCTURA DEL BIOFILM.

Los exopolisacéridos representan el componente fundamental de la matriz y
son producidos por las propias bacterias del biofilm. Los exopolisacaridos participan
de forma fundamental en el desarrollo del biofilm, pues su intervencion mantiene la
integridad del todo. Pueden tener carga neutra o carga polianidnica, segun el tipo de

exopolisacarido, por lo que pueden interactuar con distintos antimicrobianos, de
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forma que estos dltimos quedan atrapados en la matriz sin capacidad para actuar
sobre las bacterias. Los propios exopolisacaridos producidos por unas bacterias
pueden actuar como fuente de nutrientes para otras bacterias y, de la misma forma,
pueden atrapar otros nutrientes del medio y ofrecerlos a los distintos tipos
bacterianos presentes en el biofilm, lo cual supone una ventaja para el desarrollo

bacteriano. 1°

Los exopolisacaridos actian también retirando desechos del medio, lo que
también favorece el desarrollo bacteriano. La composicién quimica y la estructura
terciaria de los exopolisacaridos determinan la capacidad de adhesién de los mismos
lo que a su vez favorece la adhesion de las bacterias a las superficies. Por ultimo, los
exopolisacaridos participan en funciones de proteccién de las bacterias, pues evitan
su desecacion. Ademas, gracias a sus cualidades pueden «tamponar» la accién de
distintos antimicrobianos. La pérdida o alteracion de un determinado polisacarido

puede alterar el biofilm, o incluso puede producir la desaparicion del mismo*°.

PROPIEDADES DEL BIOFILM

1. Heterogeneidad fisioldgica

Dentro del biofilm puede observarse un rango muy amplio de
micronichos, separados unos de otros por minimas distancias. Se pueden
encontrar, asimismo, ambientes muy diferentes en cuanto al contenido de
nutrientes del medio, tension de Oo,tension de CO», pH, etc. Por lo tanto,
células de la misma especie bacteriana pueden presentar estados fisioldgicos

muy diferentes, y también pueden encontrarse especies bacterianas con
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distintas necesidades fisioldgicas (anaerobias, aerobias, microaerobias),

separadas entre si por sélo 10um?**

Fenotipos en el biofilm

Cuando las bacterias crecen en el biofilm, en forma sesil, manifiestan
un fenotipo diferente respecto del que manifiestan cuando crecen en forma
planctonica. Los fenotipos de las bacterias que crecen en los biofilms son mas
resistentes frente a diversos antimicrobianos y mantienen esta resistencia

incluso cuando se desprenden del biofilm®

Sefiales en el biofilm

Dentro del biofilm, las bacterias tienen capacidad para comunicarse
entre ellas, ya sea por medio de sefiales quimicas o incluso mediante
transferencia de material genético a través de mecanismos tales como la
conjugacion, la transformacion, la transferencia de plasmidos y la

transferencia de trasposones?

Capacidad adaptativa

Los biofilm deben mantener un equilibrio, por un lado, entre el
crecimiento en condiciones favorables en cuanto a aporte de nutrientes y de
medio ambiente, y por otro, el mantenimiento de su estructura. En
condiciones desfavorables, el biofilm puede involucionar a estadios

anteriores, pero en casi todas las situaciones se mantiene como parte del
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mismo y unido a la superficie, pudiendo volver a desarrollarse cuando las

condiciones mejoran.®

COMPOSICION QUIMICA DEL BIOFILM

Dado que el Biofilm es una inmensa aglomeracion de células, su contenido
en agua se parece al de las bacterias y fluctta entre un 70 y 80%. Estudios recientes
han sefialado que existe dos compartimientos principales en el biofilm: una fase
acuosa Yy otra fase solida o celular. La fase acuosa representa el 10 al 25% del peso

total del mismo.*3

¢QUE SON LOS BIOFIM?

Las peliculas bioldgicas o biofilms estan presentes en muchas superficies
naturales, como el fango que se forma sobre las rocas de un arroyo o en los tallos
cortados de flores que colocamos en un jarron. Los micro-organismos que forman
estas peliculas segregan sustancias pegajosas que se adhieren a las superficies, tras lo
cual se inicia un complejo y delicado proceso de union con otros micro-organismos.
Como si fueran hormigas en un hormiguero, millones de micro-organismos
convergen para construir complejas estructuras arquitectonicas en tres dimensiones.
Estas estructuras multi-ocupante son como bloques de apartamentos en los que

habitan las distintas especies: bacterias, hongos, algas y protozoos.*

LOS BIOFILMS SOBRE LOS DIENTES SE LLAMAN PLACA DENTAL

Al igual que el resto de las peliculas bioldgicas que hay en nuestra piel y

nuestros intestinos, la placa dental establece con nosotros una relacion de simbiosis
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(un fendmeno por el cual dos organismos diferentes viven juntos y se benefician
mutuamente) o de tipo comensal (una relacion en la que dos organismos diferentes
viven juntos sin que ello sea necesariamente beneficioso para los dos o dafie al
anfitrioén).La inflamacion de encias o la caries dental se producen cuando la placa se
hace excesivamente gruesa o cuando se ve afectada por factores externos.
Enfermedad periodontal (de los tejidos que rodean a los dientes: encia, hueso y
ligamentos que sujetan los dientes). La mayor parte de las personas sufren gingivitis,
que es la primera fase de un grupo comun de enfermedad inflamatoria crénica. La
Enfermedad Periodontal Crénica afecta aproximadamente al 50% de la poblacion
adulta de manera leve, moderada o severa, y puede ser una causa originaria de

pérdida de dientes.’®

CONTROL DEL BIOFILM

Esta claro que un control efectivo del Biofilm es fundamental, no s6lo para
la salud dental de una persona sino también por las ventajas que puede tener para su
salud en general. La produccion natural de saliva contribuye a arrastrar las bacterias
antes de que se adhieran, mientras que los cepillos de dientes y otros sistemas de
higiene dental (hilo dental, cepillos interdentales, etc.) pueden ayudar a arrancar y
eliminar parte del Biofilm. Es especialmente eficaz el uso de un cepillo eléctrico, ya
que con la elevada velocidad que alcanza en la punta de las cerdas puede generar la
fuerza suficiente para arrancar la placa bacteriana de la superficie de los dientes. El

cepillo mezcla agua, pasta dentifrica y saliva para formar en la boca una espuma

38



penetrante que ayuda a interrumpir y a eliminar el Biofilm entre los dientes de

manera profunda, por debajo de las encias y en lugares de dificil acceso.*®

EFECTOS NOCIVOS DEL BIOFILM PARA LOS DIENTES.

El biofilm es una pelicula viscosa, generalmente incolora, compuesta por,
como su propio nombre sugiere, multitud de bacterias que se adhieren a las piezas
dentales.’

Practicamente desde el nacimiento, las personas tienen en mayor o menor medida
placa bacteriana en la cavidad oral de forma continuada. Estas bacterias se
aprovechan de los restos de comida que quedan en la boca para reproducirse, crecer y
desarrollarse. Lo que deriva en la produccion de acidos perjudiciales para los dientes
si esta propagacion es excesiva. Estos acidos erosionan el esmalte dental llegando a
producir caries.'’

CONCECUENCIAS DE NO CEPILLARSE LOS DIENTES PRODUCE LA

FORMACION DE BIOFILM.

El Biofilm, que es una pelicula transparente y pegajosa que se forma en los
dientes; esta compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por
coloracion artificial. Es la causa principal de las caries, el calculo dental, mal aliento,

y enfermedades de la encia como la gingivitis y la periodontitis. 2

CRONOLOGIA DE LA FORMACION DEL BIOFILM??
La formacion del Biofilm tiene lugar en tres etapas:

1. depdsito de la pelicula adquirida,

39


http://www.asistenciadentalsocial.com/blog/dietas-milagro/
http://www.asistenciadentalsocial.com/blog/dietas-milagro/
http://www.asistenciadentalsocial.com/blog/que-enfermedades-pueden-evitarse-cuidando-la-salud-bucodental/

2. colonizacion de la pelicula por diferentes especies bacterianas.

3. maduracion de la placa. Dado que anteriormente hemos abordado ya
la constitucion de la pelicula adquirida, pasamos directamente a
analizar como se produce la colonizacion de dicha pelicula por las

bacterianas hasta formarse la placa madura.

BIOFILM CAUSA MUY IMPORTANTE SOBRE LA MALA HIGIENE

ORAL

El Biofilm constituye el factor etiolégico fundamental de las dos
enfermedades bucodentales de mayor prevalencia: la caries y la enfermedad
periodontal por lo que el control del Biofilm mediante métodos mecanicos y
quimicos es la principal medida preventiva de la que disponemos para el control de

ambas enfermedades.®?

Se puede definir Biofilm como una masa blanda, tenaz y adherente de
colonias bacterianas que se deposita sobre la superficie de los dientes, la encia y otras
superficies bucales (protesis, material de restauracion, etc.) cuando no se practican
métodos de higiene bucal adecuados. Nadal-Valldaura la define como un sistema
ecologico formado por una densa capa de gérmenes que se desarrollan sobre las
superficies dentarias en las zonas donde los mecanismos de auto limpieza oral son

escasos o nulos. °!

CONSEJOS PARA CONTROLAR EL BIOFILM.

1. Lave sus dientes para interrumpir el Biofilm.>?

2. Elija un dentifrico con ingredientes antibacteriales, como el triclosan.>?
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3. Enjuague su boca con una solucién con ingredientes antibacteriales, como
clorhexidina, cloruro de cetilpiridino o mezcla de aceites esenciales en

alcohol.>?

BIOFILM RELACIONADO EN NINOS.

El Biofilm es una pelicula transparente, formada por diferentes
microorganismos que constantemente se van adhiriendo sobre los dientes, la encia y
la lengua. Cuando se ingieren alimentos que contienen azucar (caramelos, chicles,
pastelillos y papitas entre otros) las bacterias de la placa los usan para producir
acidos que destruyen el esmalte de los dientes. También otras bacterias eliminan

sustancias irritantes llamadas toxinas que acttian sobre la encia, inflamandola.>

El Biofilm es uno de los principales agentes causales de las enfermedades
de la boca, asi como del desagradable mal aliento, por lo que su acumulacion tiene
que ser controlada, ya sea con la aplicacion de medidas de higiene personal o con
ayuda profesional. EI Biofilm es invisible, pero se puede detectar utilizando pastillas
reveladoras, colorantes vegetales, betabel, moras o azul afil. La pastilla o colorante
que se utilice se coloca en la boca y se hace pasar por toda la boca, las zonas que se
observan con mas coloracion indican una mayor acumulacién de Biofilm, es decir,
son las zonas que no se estan cepillando correctamente, por lo que se tiene que tener
mas cuidado en ellas. Esta tincidn se puede eliminar mediante el barrido del Biofilm
con cepillo e hilo dental. Se recomienda hacer la actividad de coloracion de Biofilm

4 veces al afio como minimo:>

1. Utilizar pastillas reveladoras®
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2. Las zonas que tienen mas color indican una mayor acumulacion de Biofilm.>3

3. Esta tincion solamente la podemos eliminar con cepillo e hilo dental.>®

PRODUCTOS BACTERIANOS DENTRO DEL BIOFILM

1. Enzimas como colagenasas, fibrinolisinas que degradan epitelios.*

N

. Liberacion del lipopolisacéarido por gérmenes Gram negativos.>®

w

. Produccién de leucotoxinas que lisan los leucocitos PNM. °

SN

. Proteasas que desdoblan Iy Ge Ig A .°
5. Secrecién de desechos metabdlicos citotoxicos como acido butirico y

propidnico.*

ENFERMEDADES CAUSADOS POR LOS BIOFILM.

Al penetrar en el organismo, las bacterias producen una serie de
enfermedades infecciosas que pueden clasificarse en:

1. Agudas: producidas por agentes exdgenos, tienen un inicio rapido y se
desarrollan en dias o semanas. Los microorganismos o0 sus productos entran
en el cuerpo. La infeccion se suele resolver de forma réapida. Ejemplos de este
tipo de infecciones son los abscesos locales producidos por Staphylococcus
aureus, las infecciones de las vias respiratorias superiores o las infecciones
gastrointestinales.®°

2. Cronicas: estan producidas por microorganismos exogenos que penetran en
el organismo y persisten durante largos periodos, ya que las defensas del
organismo no son capaces de eliminarlos. La lepra y la tuberculosis son

ejemplos de este tipo de infecciones.®
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3. Retardadas: los signos y sintomas de la enfermedad no aparecen hasta meses
0 afios tras la infeccion inicial. Las lesiones producidas pueden persistir toda
la vida. Se caracterizan por un inicio poco evidente, para manifestarse
posteriormente con otros sintomas y signos. Ejemplo de este tipo de
infecciones son la sifilis, la fiebre reumatica, la enfermedad de Lyme y
Ulceras gastrointestinales. Estos tres tipos de infecciones cumplen los criterios
de Koch. Infecciones producidas por biofilms: la principal caracteristica de
estas infecciones es que son causadas por germenes presentes fuera del

organismo.°
MANZANA.

Acidas, dulces, crujientes, existen multiples variedades si hablamos de
manzanas, hay manzanas para todos los gustos. Todas tienen un denominador
comdn, es un alimento estrella para el adelgazamiento y para prevenir el
envejecimiento celular. Las manzanas, en cualesquiera de sus variedades, aportan
gran cantidad de vitaminas y minerales y, sin embargo, muy pocas calorias.

Hay un refran en ingles que dice: “Aun Apple a Day, keep de doctor away”,
que en espafol traducimos como: “Una manzana al dia aleja al médico de tu
vida” y es una verdad como un templo ya que se ha demostrado que posee infinidad

de propiedades, de las que te hablamos a continuacion.®
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PROPIEDADES DE LA MANZANA.

El tema que trataremos a continuacion es acerca de propiedades de las
manzanas, esta posee cualidades extraordinarias. No es un secreto para nadie que las
frutas poseen unas cualidades muy buenas, son capaces de ayudarnos a mejorar
nuestra salud desde muchos aspectos, si uno desea tener un organismo saludable lo
mejor que podemos hacer es consumir frutas todos los dias; estas nos dan los

nutrientes que necesitamos para mantener a nuestro cuerpo en un estado 6ptimo.*

BENEFICIOS DE LA MANZANA.

En el articulo de hoy hablaremos acerca de los beneficios de las manzanas.
Todos sabemos que las frutas nos ayudan a tener mas energia y en lo que respecta a
la salud ellas son nuestras mejores amigas; no existe otro alimento que se pueda
medir con ellas. Debido a que existe una gran variedad de frutas también hay

mltiples propiedades que podemos recibir.>®

MANZANAS ROJAS DELICIAS.

Como su nombre indica, presenta un color rojo brillante en la piel. Pulpa
blanguecina muy sabrosa. Pastosa y con un sabor un poquito acido. Procede también
de Estados Unidos. El arbol es muy productivo y, para aprovechar todo su potencial,
se suele plantar en forma de hileras con alambradas para que los hilos puedan
aguantar el peso de su amplia produccidn. Se recoge entre setiembre y octubre, pero
aguanta muy bien en las cadmaras a lo largo de toda la temporada. De ella procede la

variedad Royal red delicias que produce frutos mas grandes y redondos y con la
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carne mas compacta que la red delicias. Son manzanas que se utilizan principalmente

para comer en crudo.>

PARTES DE LA MANZANA

La manzana es el fruto del manzano, producto de su flor fecundada. El
manzano es un arbol que en invierno descansa, dejando aflorar apenas unos brotes
con flores. Los brotes despliegan en primavera, y sus flores comienzan a crecer en
los extremos de sus ramas. La manzana crece mas en verano, cambiando
gradualmente de color, para madurar en el otofio.*®

Atraidas por el néctar de sus flores, las abejas colectan polen y al posarse
sobre la flor rozan su pistilo dejando granos de polen en su estigma pegajoso.
Los granos viajan a traves de los estilos hacia el ovario, y si alcanzan los 6vulos que
se alojan en €l se convertiran luego en semillas.®

La pared més externa del ovario se convertira en piel (epicarpio), y la menos
externa en la pulpa blanca de la manzana (mesocarpio). La parte interior sera el

futuro corazon de la manzana que rodea las semillas (endocarpio).>®

VASTAGO.

El vastago es el pedunculo o rabillo por el que pende la manzana de la
planta. Se trata de una especie de filamento que une el fruto con las ramas que se

desprenden del tronco del manzano.>®
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CARNE.

La carne o pulpa es la denominacion que se le da al mesocarpio, la capa
intermedia y parte mas carnosa de la manzana. El mesocarpio es la parte
comestible del fruto, que se encuentra entre la piel y el corazdn. Esta constituido por
celdas que estan formadas por sustancias proteicas, sustancias pépticas y sustancias
hemicelulosas.Las celdas son las que contienen el mosto de la manzana, contenido
que esta formado por sustancias nitrogenadas, acidos (glutamico, linoleico, oleico,
malico, cafeico, palmitico) azucares (sacarosa, glucosa y fructosa), aminoacidos
(cisteina, glicina, histidina, isoleucina, lisina, serina, valina, metionina), almidon,
fibra, vitaminas, pectina, poli fenoles, calcio, fésforo, hierro, nitrégeno, magnesio,

potasio, zinc, entre otros.>

PIEL.

La piel o cascara es el nombre que se da al epicarpio, capa externa lisa de
tejido vegetal que recubre toda la superficie de la manzana. A su vez, la piel esta
recubierta por pruina, que es la sustancia que le otorga a la fruta el brillo
caracteristico. Adherida a la pruina se encuentran las bacterias y las levaduras que
provienen del manzanal, las cuales posteriormente llevan a cabo el proceso de
fermentacion, con ayuda de las cepas o solas, en el que se convierte el mosto en
sidra. La piel tiene componentes herbaceos (como aldeidos hexenales y hexanales)

que da lugar al sabor astringente, ya que es muy pobre en aztcares.>®
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CORAZON.

El centro, corazon o endocarpio se ubica en el centro de la fruta y
contiene las pepitas. Esta constituido en especial por pectinas, que actian como una
fibra soluble. La capa més interna que recubre las semillas es una corteza no
comestible llamada pericarpio. Las pectinas contribuyen a la disolucion del
colesterol y son compuestos de interés para combatir la diabetes. Dentro de las
pectinas estan situadas las pepitas, cuya pulpa es muy rica en sustancias amargas y
aceites esenciales. Las pepitas son consideradas negativas en el proceso de
industrializacion de la manzana, a causa de su sabor amargo. En particular para la

elaboracion de la sidra, las pepitas son descartadas debido a esa caracteristica.>®

SEMILLAS.

Las semillas o pepitas estdn envueltas por una capa interna endurecida
(pericarpio) que esta en la parte menos externa del endocarpio. Las semillas
contienen el germen de un nuevo fruto, por lo que son la parte de la manzana
encargada de la propagacion de la especie.®® La ingestion de las semillas es de
caracter toxico, ya que contienen acidos al igual que todas las rosaceas. Los
acidos producen cianuro al ser combinados con los jugos gastricos del
organismo, aunque para producir resultados fatales deberian ser consumidos en

grandes cantidades en forma voluntaria.*

VALORES NUTRICIONALES DE LA MANZANA.

La manzana como alimento para adelgazar y bajar de peso resulta ideal,

pues contiene muy pocas calorias, unas 50 kilocalorias por cada 100 gramos, no

47



contiene nada de grasa y nos aportan vitaminas A, C y minerales (magnesio, calcio,
potasio). Ademas, es altamente diurética, a continuacion, te mostramos sus valores

nutricionales detalladamente.®

LAS VENTAJAS PARA COMER MANZANAS IMPORTANTES PARA LA

REDUCCION DEL BIOFILM

Es estd bastante extendido la creencia de que comer manzanas resulta
saludable para los dientes:
1. Cierto
2. Una realidad.
3. Beneficiosos para nuestra salud

4. Lamanzana presenta diversas propiedades que ayudan a nuestro organismo.

En esta entrada trataremos de explicartelo con detalle y argumentos porque

comer manzanas resulta muy beneficioso bueno para la salud de tus dientes.**

ES RECOMENDABLE LLEVAR MANZANAS EN LAS MERIENDAS DE

LOS NINOS.

Efectivamente también es un buen alimento para comer entre horas, sobre
todo para la merienda de los nifios cuando no pueden cepillarse después.*

Comer manzanas reduce mucho el riesgo de biofilm respecto a otros
alimentos mas dulces y pegajosos como la bolleria, sobre todo la industrial, nada
aconsejable, que tienden a quedarse empaquetados entre los dientes y las muelas

dejando los dientes mucho mas expuestos frente a la caries.**
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Por lo tanto, en nifios con un elevado indice de Biofilm, es una buena

eleccion para comer cuando estan fuera de casa y no pueden lavarse los dientes.*

¢POR QUE ESTAN BENEFICIOSO LA MANZANA PARA LOS DIENTES?

La manzana contribuye a la limpieza de la superficie de los dientes y los
protege disminuyendo las posibilidades de que se forme placa bacteriana ya que
regula el pH de la boca. Al ser un alimento duro, cuando mordemos la manzana
arrastramos particulas que han quedado adheridas a nuestros dientes y se estimula la

produccion de saliva.*®

Asi pues, seria el postre perfecto cuando, por ejemplo, vamos a comer fuera
y no tenemos nuestro cepillo de dientes. No deberia sustituir al cepillado, porque la
manzana también contiene azucares que deberiamos eliminar con un buen cepillado,
pero en el caso de no poderlo utilizar, la manzana seria el aliado perfecto. Ademas,
ayuda a fortalecer las encias, propiedad muy interesante para todos aquellos que
sufren inflamacién o sangrado de encias. Por si fuera poco, las manzanas también
tienen propiedades bactericidas que favorecen eliminacién de bacterias que provocan

el mal aliento, caries y otras enfermedades de los dientes.*®

LA MANZANA PUEDE SER UN BUEN ALIADO PARA LA REDUCCION

DEL BIOFILM.

Masticar manzanas despues de las comidas trae consigo una serie de
beneficios para tu salud bucodental ya que limpia la superficie de los dientes y

refuerza las encias.*®
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Protege los dientes disminuyendo las posibilidades de que se forme biofilm.
¢Cémo? Cuando mordemos una manzana, al ser un alimento duro, arrastramos las
pequefias particulas que se hayan podido quedar pegadas a nuestros
dientes, limpiandolos de forma parcial. Por el contacto con la superficie del diente
consigue algo parecido a lo que buscamos con las hebras del cepillo dental al frotar

la superficie del esmalte, un barrido del biofilm.*

Ademds, ayuda a regular el pH de la boca y contiene propiedades
bactericidas contribuyendo a eliminar las bacterias que provocan el mal aliento, las
caries u otras enfermedades de los dientes. También estimula la produccién de
saliva.*

Aun asi, tenemos que saber que, aunque comer manzanas a mordiscos puede
contribuir a mantener una buena higiene bucal, nunca sustituye pasta dental. Esta
fruta contiene también acidos y azlcares que se quedan en nuestra boca, por lo tanto,

sera necesario eliminarlos con un buen cepillado.*®

Dentro del gran abanico de alimentos, la manzana es uno de los mas
recomendados para después de comer cuando no podemos realizar
posteriormente un buen cepillado dental. Existen otros alimentos mucho mas
pegajosos y mas ricos en azlcares que debemos evitar si no tenemos un cepillo a

mano.*®

También es un buen alimento para comer entre horas, sobre todo para
la merienda de los nifios cuando no pueden cepillarse después. Reduce mucho el
riesgo de caries respecto a otros alimentos mas dulces y pegajosos como los bollos,

que tienden a quedarse empaquetados entre los dientes y las muelas dejando los
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dientes mucho mas expuestos frente a la caries. Por lo tanto, en nifios con un elevado
indice de caries, es una buena eleccion para comer cuando estan fuera de casa y no

pueden lavarse los dientes.*®

De todas formas, es importante no olvidar que es imprescindible cepillar nuestros
dientes idealmente despues de cada comida y no olvidar que el cepillado mas

importante es el de la noche.*

MANZANA IMPORTANTE PARA LA REDUCCION DEL BIOFILM

Todos lo hemos escuchado: comer manzanas es beneficioso para nuestra
salud. Y no solo para mejorar nuestra salud general, sino también para mantener
limpios nuestros dientes. Pero, ;esto es verdad o solo un mito mas de los que
circulan por ahi, sin ningun tipo de criterio cientifico? Pues por suerte, es totalmente

cierto y vamos a contarte por qué.*’

Para comenzar, se trata de una fruta con textura sélida, lo que permite
arrastrar los restos de comida que queden en los dientes, ayudando a eliminar el

biofilm. Pero no es su Unica accion en la boca, por lo que su accion es mas activa.*’

Cuando se mastica la manzana se incentiva la produccion de saliva, una accién que
permite cambiar el pH de la boca, ayudando también a reducir el efecto del acido
provocado por a la accion de las bacterias y protegiendo de esta manera el esmalte

dental.*’

La textura de las manzanas también permite que al masticar se haga un
masaje en las encias, haciendo que sea méas agradable que masticar cualquier otra

cosa. La presencia de vitaminas también hace las encias tengan un mejor aspecto y
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estén mas sanas. Ademas, como hemos comentado antes, al masticar la pulpa de una
manzana se produce un efecto de arrastre que se lleva los restos de comida que

puedan existir en los dientes.*’

El Biofilm también se ve afectada por la masticacion de la manzana, ya que
el roce con la pulpa también ayuda a eliminarla. Los efectos de masticar una
manzana pueden ser muy similares a los de un cepillado, pero cuidado: aunque se
trate de una accion que ayuda a limpiar, nunca puede sustituir a este. Se trata de
una buena costumbre y ademas, puede servir como sustitutivo si no se tiene a mano
un cepillo, pero no se puede abusar de esto, si se quiere tener una buena higiene

dental.*’

ACIDO MALICO RELACIONADO AL BIOFILM.

El &cido malico, o su formaionizada, el malato (C4sHsOs) es uno de
los 4cidos mas abundantes de la naturaleza y es facilmente metabolizable por los
microorganismos. El acido malico fue aislado de la sidra por primera vez en el
afio 1785 por el quimico aleman Carl Wilhelm Scheele encargandose de describirlo
completamente. Este cido se obtiene comercialmente por sintesis quimica.*®

El &cido L-malico, (&cido L-hidroxibutanodioico, o 4&cido L-
hidroxisuccinico) es el isomero existente en la naturaleza y se encuentra en
algunas frutas y verduras con sabor acido como los membrillos, las uvas (El acido
malico tiene concentraciones en la uva desde 1 hasta 4 g/l y es el responsable del

color verde y su sabor &cido), manzanas (el sabor acido en la punta de
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la lengua proviene de la presencia de este acido) y las cerezas no maduras, etc. En las
verduras se encuentra en cierta cantidad en los peciolos del ruibarbo.*8

El acido malico es parte principal del Ciclo de Krebs (proceso que
activamos en el cuerpo para obtener energia de los alimentos). La funcion del acido
malico es participar en el complejo proceso de obtencidon de adenosin trifosfato (

denominado también como ATP, que es la energia que utiliza el organismo).*®

IMPORTANCIA DEL ACIDO MALICO DE LAS MANZANAS

A pesar de no tener color y disolverse con facilidad en agua es una sustancia
importantisima para el organismo. Interviene en el metabolismo, algo que hace que

sea vital en el mantenimiento de la salud.*®

El acido mélico de manzana sirve para producir energia a través de la
adenosina trifosfato (ATP). Cada una de las células que componen un ser humano lo
utiliza, pero, ademas, también sirve para eliminar la fatiga crénica, un trastorno muy

extendido entre la poblacion.*

Asimismo, en la actualidad esta siendo utilizado como remedio contra la
fibromialgia y estd dando buenos resultados en relajar y mejorar los sintomas de
dolor en musculos y fibras como tendones y ligamentos. Asi que podemos decir que
el &cido malico sirve para:

1. Mejorar el proceso de transformacion de los alimentos en energia.*®
2. Disminuir la fatiga.*°
3. Desintoxicar el organismo de metales pesados.*°

4. Aumentar la creacion de saliva.*

53


https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cereza
https://es.wikipedia.org/wiki/Peciolo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ruibarbo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Krebs
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenos%C3%ADn_trifosfato

5. Antibacteriano.*

6. Para cerrar poros de la piel.*

IMPORTANCIA DEL ACIDO MALICO DE LAS MANZANAS SOBRE LOS

DIENTES

Tus dientes deben soportar una parte justa de abusos durante toda su vida.
Los incisivos muerden, los caninos desgarran, los molares trituran y mastican los
alimentos antes de que entren a tu sistema digestivo. Para hacer su trabajo, tus
dientes tienen que mantenerse fuertes y saludables. El acido mélico, un compuesto
con un pH bajo que es esencial para los masculos, es el enemigo de tus dientes.*

Las frutas y verduras, especialmente las manzanas, contienen acido mélico,
un compuesto cristalino, incoloro en la naturaleza. De acuerdo con la New York
University Langone Medical Center, tu cuerpo también es capaz de producir su
propio acido malico. Tu cuerpo se basa en el &cido malico para ayudar en el proceso
de convertir los carbohidratos en energia, para crear un rendimiento Optimo del
musculo y para reducir la fatiga muscular tras el ejercicio. Una deficiencia de &cido
malico puede interferir con las funciones musculares normales, lo que resulta en la

debilidad y el dolor.*

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

BIOFILM.

Define como una comunidad microbiana diversa que se encuentra en la

superficie dental embebida en una matriz de polimeros de origen bacteriano y saliva.
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Es una pelicula incolora y pegajosa que se genera y deposita en las superficies de la
boca, como los dientes o las encias. De no retirarse diariamente con un correcto
cepillado puede provocar infecciones tanto en los dientes como en las encias, siendo
la principal causa de la proliferacion de las caries y de enfermedades periodontales.?

Las encias enrojecidas, inflamadas o que sangren pueden ser las primeras
sefiales de una gingivitis. Si la enfermedad es ignorada, los tejidos que mantienen a
los dientes en su lugar pueden comenzar a destruirse y eventualmente se pierden los
dientes.?*

El Biofilm se forma en la superficie de dientes, encia y restauraciones, y

dificilmente puede observarse, a menos que esté tefiida. 2*

MANZANA:

Fruto del manzano, de forma globosa hundida por los extremos del eje, de
epicardio delgado, liso y de color verde claro, amarillo palido o encarnado,
mesocarpio con sabor acidulo ligeramente azucarado, semillas pequefias, de color de

caoba, encerradas en un endocarpio coriaceo®,

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO DE GREEN Y VERMILLON:
Es el indice que mide la superficie del diente cubierta con sarro y depdsitos
blandos y es simplificado porque solo se evalta 6 superficies dentales entre las que
se encuentran®’:
CARA VESTIBULAR DE:
1. Incisivo central superior derecho®”.

2.Incisivo central inferior izquierdo®’.
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3.Primeros molares superiores derecho e izquierdo®’.
CARA LINGUAL DE:
1.Primeros molares inferiores derecho e izquierdo®”.
REDUCCION:
Hacerse mas pequefio, transformarse en algo menor importancia o valor,
limitarse o cefiirse a algo, someter a alguien que ofrece resistencia, cambiar a una
velocidad menor®,

CONSUMO:

Accion y efecto de consumir®.

ACIDO MALICO:

El &cido malico es un compuesto organico que se encuentra en algunas
frutas y verduras con sabor acido y es, manzanas, membrillo, las cerezas, él te de
hibisco, vinagre de manzana, vinagre de sidra. etc*'.El acido malico se encuentra en
las células del organismo de forma natural, continuamente se regenera y
descompone*.

El &cido malico es parte principal del ciclo de Krebs que es un proceso que
sucede en la mitocondria celular para obtener energia de los alimentos*.El acido
malico es particular en el proceso de obtencion de adenosin trifosfato llamado ATP
que es la energia que utiliza el organismo®.

Se cree que la deficiencia en acido malico es uno de los factores presentes

en la fibromialgia, se piensa que las deficiencias metabolicas en los musculos
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periféricas son un factor que contribuye a la enfermedad, siendo importante su

consumo asociado con magnesio*.El &cido malico se utiliza como acidulante

conservante natural en alimentos y bebidas para reducir el PH, evita el crecimiento

de bacterias, alargando el tiempo de consumo de los alimentos en conserva®.

DENTICION DECIDUA (CRONOLOGIA):

En la cronologia de erupcién de dientes deciduos, el primer grupo de dientes

que hace erupcion a los 6 meses son los centrales inferiores, seguidos de los centrales

superiores, laterales superiores, y finalmente los laterales inferiores*:
1.Incisivos centrales superiores: 8-12 meses. Hasta 7afios.

2.Incisivos laterales superiores: 9-13 meses. Hasta 8 afios.

3.Canino superior: 16-22 meses. Hasta 11 afios.
4.1° molar superior: 13-19 meses. Hasta 10 afos.
5.2° molar superior: 25-33 meses. Hasta 10.5 afios.

6. Incisivos centrales Inferiores: 6-10 meses.  Hasta 6afos.

7.Incisivos laterales Inferiores: 10-16 meses. Hasta 7 afos

8. Canino Inferior; 17-23 meses. Hasta 9.5 afios.
9.1° molar Inferior: 14-18 meses. Hasta 10 afios.
10. 2° molar Inferior: 23-31 meses. Hasta 11 afios.

DENTICION PERMANENTE (CRONOLOGIA):

La secuencia de erupcion de los dientes permanentes®®:

1. Incisivo Central: SUPERIOR: 7-8 ANOS INFERIOR: 6-7 ANOS.
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2. Incisivo lateral: SUPERIOR: 8-9 ANOS INFERIOR: 7-8 ANOS.
3. Canino: SUPERIOR: 11-12 ANOS INFERIOR: 9-10 ANOS.
4. 1° Premolar: SUPERIOR. 10-11 ANOS INFERIOR: 10-12 ANOS.

5. 2°Premolar:  SUPERIOR: 10-12 ANOS INFERIOR: 11-12 ANOS.

6. 1° Molar: SUPERIOR: 6-7 ANOS INFERIOR: 6-7 ANOS.
7. 2° Molar: SUPERIOR: 12-13 ANOS INFERIOR: 11-13 ANOS.
8. 3° Molar: SUPERIOR: 17-21 ANOS INFERIOR: 17-18 ANOS.

CASCARA DE LA MANZANA:

Ademas de ser una fuente rica de fibra, esta fruta contiene compuestos como
pectina y polifenoles que ayuda a proteger la salud cardiovascular reduciendo los

niveles de colesterol colesterol malo y otros compuestos dafiinos en la sangre®®.

Ahora, cientificos en Estados Unidos descubrieron que; en efecto, si
debemos comer una manzana, pero debe tener cascara®®.Los investigadores de la
Universidad de Lowa descubrieron que la cascara de manzana contiene una sustancia
serosa, llamado Acido Ursolico, que reduce el desgaste muscular y promueve el
crecimiento de musculos®.

En un estudio llevado con ratones, los cientificos encontraron también que
esta sustancia reduce la grasa y los niveles de glucosa, de colesterol y triglicéridos en
la sangre®.Tal como afirman los investigadores en la revista Cell Metabolism
(Metabolismo celular), el acido ursolico puede ser utilizado como tratamiento para la

atrofia muscular, una enfermedad que provoca la disminucion de la masa muscular®.
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Y también podria ser util para tratar trastornos metabodlicos como la
diabetes®.La atrofia muscular causa diversos problemas explica el doctor
Christopher Adams, endocrindlogo de la Universidad de Lowa que dirigio el

estudio®®.

Y también es un trastorno muy comun que afecta a la mayoria de la gente en
algiin momento de su vida, ya sea por la enfermedad o debido al envejecimiento®.

Sin embargo, no existe un medicamento contra este mal, agrega el
investigador®®.Este compuesto se encuentra en muchas plantas, incluidos la albhaca,
arandanos, sauco, menta, romero, lavanda, orégano, tornillo y ciruelas pasa®.Pero la
cascara de manzana contiene cantidades particularmente concentradas de &cido
Ursolico, viejo refran dice que a diario una manzana hace a la gente sana. Dice el

doctor Adams.®®

PECTINA DE MANZANA:

La pectina de manzana y la pectina, en general, se define como una fibra
soluble. Tiene un efecto de formacion de gel cuando se mezcla con agua. Puesto que
es una fibra dietética, es Util para mantener una buena salud digestiva. La pectina es
definida dentro de un grupo de blanco-amorfo, hidratos de carbono complejo que se
produce en los frutos maduros y en ciertos vegetales como melocotones, manzanas o

las ciruelas que son frutas ricas en pectina?®.

La cantidad de pectina de frutas depende en parte de las frutas maduras. Si
la fruta estd madura, tiene lo que se llama protopectin, que se convierte en pectina.

Cuando se pone en agua, la pectina forma una solucién coloidal y geles durante la
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mezcla. Si la fruta es madura, la pectina se convierte en acido péptico, que no forma
gelatina con soluciones de azlcar. Si la fruta es madura es la correcta y la acidez es
la 6ptima y la cantidad de la pectina es suficiente, la fruta se puede se puede cocinar

con la cantidad correcta de azticar y convertirse en mermeladas y jaleas?.

VITAMINA A (MANZANA):

La vitamina A (retinol) desempefia varias funciones en el organismo. La
mas conocida es su papel en la vision, desempefia un papel importante en la
regulacion de la expresion genética, importante para el funcionamiento normal del
sistema inmunitario, es esencial para el desarrollo embrionario, importante para el

desarrollo normal de las células madres para convertirse en globulos rojos?.

VITAMINA B6 (MANZANA):

Es una vitamina hidrosoluble. Las vitaminas hidrosolubles se disuelven en
agua por lo que el cuerpo no las puede almacenar. Las cantidades sobrantes de la
vitamina salen del cuerpo a través de la orina. Eso quiere decir que usted necesita un
suministro regular de estas vitaminas en la dieta. Esta vitamina va a producir
anticuerpos, mantener la funcion neurolégica normal, producir hemoglobina,
descomponer proteinas, mantener el azucar (glucosa) en la sangre en los rangos

normales®.
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VITAMINA C (MANZANA):

Son sustancias que su cuerpo necesita para crecer y funcionar en forma
normal. La vitamina c es un antioxidante.es importante para la piel, los huesos y el
tejido conectivo. Promueve la curacion y ayuda al cuerpo a absorber el hierro®!.

La Vitamina C viene de las frutas y verduras. Buenas fuentes de esta
vitamina incluyen los citricos, los pigmentos rojos y verdes, tomates, brdcoli y las
verduras de hoja verde. Algunos jugos y cereales tienen la vitamina C adicional®!.

VITAMINA E (MANZANA):

Es un antioxidante, juega un papel importante en los procesos de su sistema

inmunitario y metab6lico®.

VITAMINA K (MANZANA):

La vitamina ayuda al cuerpo a construir huesos Y tejidos saludables a través
de las proteinas. También produce proteinas que ayuda a coagular la sangre. Sino

tiene suficiente Vitamina Podria sangrar mucho®.

ACIDO FOLICO (MANZANA):

El &cido folico es una vitamina B. Ayuda a crear al organismo células
nuevas. Todas las personas necesitan acido félico.es muy importante para las mujeres
en edad fértil. Obtener suficiente acido folico antes y durante el embarazo puede
prevenir defectos congénitos importantes en el cerebro y a la columna vertebral del

bebe®.
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TIAMINA (MANZANA):

La tiamina es una vitamina usada por el cuerpo para descomponer los
azucares de los alimentos, esta vitamina también es llamada VITAMINA B1, ayuda
a transformar hidratos de carbono en energia. Esta vitamina es necesaria para el

corazon y los musculos y para el buen funcionamiento del sistema nervioso®.

RIBOFLAVINA (MANZANA):

También es llamada VITAMINA B2, es fundamental para el crecimiento, la
transformacion de los hidratos de carbono en energia y la produccion de glébulos

rojos®.

SEMILLAS DE LA MANZANA:

Es sorprendente saber que las semillas de la manzana contienen una muy
poca cantidad de CIANURO, un quimico mortal. El cianuro es uno de los venenos
mas conocidos y dafia varios érganos como el cerebro y el corazon, afectando la
salud y hasta provocando la muerte. Los sintomas de una intoxicacion por cianuro

son nauseas, vomitos, dolor de cabeza, falla cardiaca y respiratoria®®.

El cianuro que contiene las semillas esta protegido por la consistencia dura
de las mismas®:.

Tragar las semillas sin masticarlas no es un problema, ya que se las elimina
de forma directa. Al tragarlas, las vas a eliminarlas intactas, y si llegaras a

masticarlas y romperlas, la cantidad de cianuro presente es tan minima que el
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organismo se encarga de la desintoxicacion sin causar ninguna consecuencia. Asi que

quédate tranquilo: si te tragas las semillas, no te preocupes®’.

Por lo tanto, para consumir una dosis fatal, una persona deberia consumir
aproximadamente 20 corazones de manzanas o 200 semillas de manzanas bien

masticadas®?.

PH DE LAS MANZANAS:

La manzana presenta un PH= 3.4-3.9, estos valores no son constantes, varia

en funcion de la variedad y grado de madurez de la fruta®?.

PH DE LA SALIVA:

La saliva presenta un PH=6.5-7, esta compuesta de agua y de iones como el
sodio, el cloro y el potasio, y enzimas que ayuda a la degradacion inicial de los
alimentos, cicatrizacion, proteccion contra las infecciones bacterianas e incluso

funciones gustativas®.

2.4.  FORMULACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

Hi: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm es significativa en los alumnos del 1° y 2° grado del colegio

San Agustin- Huanuco, 2017.
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Ho: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm no es significativa en los alumnos del 1° y 2° grado del

colegio San Agustin- Huanuco, 2017.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hi: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm es significativa segun el tiempo de consumo en los alumnos
del 1°y 2° grado del colegio San Agustin- Huanuco, 2017.

Ho: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm no es significativa segun el tiempo de consumo en los
alumnos del 1° y 2° grado del colegio San Agustin- Huanuco, 2017.

Hz: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm es significativa segun el género en los alumnos del 1° y 2°
grado del colegio San Agustin- Huanuco, 2017.

Ho: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm no es significativa segun el género en los alumnos del 1° y
2° grado del colegio San Agustin- Huanuco, 2017.

Hs: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm es significativa segun la edad en los alumnos del 1° y 2°
grado del colegio San Agustin- Huanuco, 2017.

Ho: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus domestica)
para reducir el Biofilm no es significativa segun la edad en los alumnos del 1° y 2°

grado del colegio San Agustin- Huanuco, 2017.
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2.5. IDENTIFICACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Consumo de manzana

VARIABLE DEPENDIENTE

Reduccion del Biofilm.

2.6. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES, DIMENSIONES E

INDICADORES
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CAPITULO I1lI: MARCO METODOL

3.1. NIVELY TIPO DE INVESTIGACION

NIVEL DE INVESTIGACION.

El presente estudio es de Nivel Explicativo, porque se encarga de buscar el
porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa —efecto. En
este sentido, los estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la determinacion de
las causas (investigacion postfacto), como de los efectos (investigacion
experimental), mediante la prueba de la hipdtesis. Sus resultados y conclusiones
constituyen el nivel mas profundo de conocimiento.

Disefio cuasi experimental, se asemejan a los experimentos cuantitativos y
cualitativos, En este trabajo de investigacion se va a usar la distribucion de
normalidad segin Shapiro-Wilk y Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la

efectividad del consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el biofilm.

TIPO DE INVESTIGACION.

Investigacion Cuantitativa. Es el procedimiento de decision que pretende
sefialar, entre ciertas alternativas, usando magnitudes numéricas que pueden ser
tratadas mediante herramientas del campo del estadista. Por eso la investigacion
cuantitativa se produce por la causa y efecto de las cosas. Para que exista
metodologia cuantitativa se requiere que entre los elementos del problema de
investigacion exista una relacion cuya naturaleza sea representable por algin modelo

numerico ya sea lineal, exponencial o similar. Es decir, que halla claridad entre los
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elementos de investigacion que conforman el problema, que sea posible definirlo,
limitarlos y saber exactamente donde se inicia el problema.®®

Investigacion Transversal. Toma una instantanea de una poblacion en un
momento determinado, lo que permite extraer conclusiones acerca de los fenémenos
a través de una amplia poblacion.%®

Segun el namero de variables estudiadas es Analiticos, porque el estudio se
trabajo en dos variables. Es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y
examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fenémeno y
objetivo que se estudia para comprender su esencia. Este método nos permite
conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias,

comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias.®’

3.2. DISENO Y METODO DE LA INVESTIGACION.

El método a emplear sera el método de la observacion cientifica.

Para efecto de la investigacion se considera el disefio cuasi experimental:

Donde:

G.E: =01 % Os X O3 XxOs O3=Evaluacion a los 7 dias.
x Os GE= Grupo experimental  54=Fyaluacién a los 15
G.C:=0:1x O2x03x  GC= Grupo control. dias.
Osx Os O1 = Evaluacién sin O5=Evaluacion al mes y
manipulacion medio.
O2=Evaluacion a los 20 X = Estimulo (consumo de
minutos. manzanas)
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3.3. DETERMINACION DE LA POBLACION Y MUESTRA.

UNIVERSO.
Esta constituido por 40 alumnos del 1 °y 2 ° grado del Colegio San Agustin

del afio 2017.

MUESTRA.
El tamafio de la muestra serd calculado con un coeficiente de confianza al

95%, y con un margen de error al 5%. Para ello contaremos con la siguiente formula:

n=N.Z% P.F/e2(N-1)+Z% .P.F

Dénde: P=Proporcién positiva=50%-= 0.5

N= Universo de Alumnos= 40 F= Proporcion negativa=
n= El tamafio de la muestra que queremos 50%=0.5

calcular=¢? e = error maximo permitido= 5%
Z= Nivel de confianza elegido =1.96 =0.05

n=40 x 1.96% x 0.5 x 0.5 /0.05? (40 — 1) +1.96° x 0.5 x 0.5
n=40 x 3.8416 x 0.25/0.0025 (39) + 3.8416 x 0.25
n= 38.416/ 1.0579

n=36.3134

n=36 —
T

G.E=18

G.C=18
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CRITERIOS DE INCLUSION.

1. Asistentes responsables.

2. Padres que firmen el consentimiento informado.
CRITERIOS DE EXCLUSION.

1. Alumnos con problemas psiquiatricos.

2. Alumnos que presentan problemas sistémicos que alteren nuestros
estudios.

3. Alumnos mayores de edad de ambos sexos.

4. A los que faltan.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Los nifios incluidos en este estudio son alumnos del Colegio San Agustin-
Huanuco y para ello usamos la técnica de guia de observacién, y como instrumento
usamos la ficha de indice de Higiene oral (Greene - Vermillon) y para la elaboracion
de mis cuadros estadisticos se tomard escalas de medicidon: Adecuado (0.0-0.8),
Aceptable (0.9- 1.8), Deficiente (1.9 -3.0).

Antes de la evaluacion del indice se realizara una encuesta relacionada a los
habitos sobre higiene bucal y dieta. Tendremos que considerar cinco momentos para
controlar el indice de biofilm, cuyos datos registrados en fichas debidamente
confeccionada.

Primero antes de la masticacion de manzana, en segundo momento a los 20

minutos después de la masticacion de manzana, en un tercer momento se evaluara a
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los 7 dias de masticacion de manzanas diarias, en una cuarta evaluacion se evaluara a

los 15 dias después de la masticacion de las manzanas y por ultimo a los 45 dias.

Todos los alumnos con la ayuda de una buena iluminacién e instrumental
apropiado debidamente esterilizado vamos a examinarlo, para poder encontrar el
indice de Biofilm. Para ello colocaremos detectores de Biofilm a los nifios
preescolares para la deteccion del Biofilm. Para el 1° grado que consta con dos
secciones se le reunird un dia para la toma de sus datos. Para el 2° grado se haré lo

mismo para la toma de sus datos personales.

Primero se evaluara al 1° grado ,se le va a medir el indice de Biofilm luego
se le hard masticar las manzanas por un periodo de 5 minutos haciendo que la
masticacion sea de manera ciclica a nivel de todas las superficies dentarias luego se
les evaluara a los 20 minutos su indice de Biofilm .después de las primeras
evaluaciones ,para seguir con la tercera evaluacion de los 7 dias y la cuarta
evaluacion de los 15 dias los nifios deberan tener un control de masticacion de

manzanas antes del almuerzo para ir controlando y por ultimo al mes y medio.

Segundo lugar se evaluara al 2° grado formado por los alumnitos que aqui
no van a consumir manzanas, también se le evaluara el indice en los 5 momentos; el
indice incial, luego a los 20 minutos, después a los 7 dias, luego a los 15 dias, por
ultimo a los 45 dias, para ello no se dio ninguna instruccién solo se les dara unas
charlas de prevencion de salud oral, sugiriéndoles que mantengan su rutina normal de
higiene dental. Terminando de cada evaluacion correspondiente se les dejara

instrucciones del buen uso correcto del cepillado y sus usos, también se haran
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previos sorteos de materiales de higiene oral, para que los nifiitos se sientan tan

contentos de recibirnos.

3.5. TECNICAS DE PROCESAMIENTO, ANALISIS DE DATOS.

Verificar los Indices de biofilm para identificar supuestas falsas,
contradicciones, incompletas y aquellas que no siguieron las pautas con el fin de

evitar sesgos de informacion.

La informacion real del estudio previamente verificada fue transportada a
una hoja de codificacién usando el programa Excel. El procesamiento estadistico de
los datos obtenidos se hizo recurriendo a la estadistica descriptiva, y a la diferencia
estadistica no paramédica. Y a la naturaleza cualitativa de las variables determino las
pruebas estadisticas a usar. Para explicar si la hipdtesis es verdadera o falsa se
aplicard una prueba significativa cuando p</= a 0.05. El analisis estadistico y los
gréaficos se realizaran utilizando el programa SPSS, También se utilizara el programa

de Excel para elaborar los cuadros y disefios graficos.

3.6. SELECCION Y VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION

1. iIndice de higiene Oral Simplificado de Green y Vermillén con su
condicion de medicion:
1.  Bueno; 0.0 -0.5.
2.  Regular: 0.6 - 1.5.

3. Malo : 1.6 -3.0
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

PRUEBA DE HIPOTESIS

CUADRO N 1: Efectividad en el consumo de manzanas (Malus Domestica) para

reducir el biofilm en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-

Huanuco,2017.
DESCRIPTIVOS
GRUPOS Estadistico Error

estandar

BIOFILM CONTROL Media 1,8436 ,03902
(1° grado) Mediana 1,8350
Desviacion estandar ,16555

EXPERIMENTAL Media 5233 ,01296
(2° grado) Mediana ,5000
Desviacion estandar ,05499

En el cuadro se observa la diferencia de las medias que tiene el grupo

control (1,84) y el grupo experimental (0,52); que se deduce a que la diferencia entre

ambos grupos es significativa.
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1.2 GRUPOS TABULACION CRUZADA
GRUPOS Total
CONTROL EXPERIMENTAL
(2° grado) (1° grado)
IHOS Bueno Recuento 0 15 15
% de Grupos 0,0% 83.3% 41,7%
Regular Recuento 2 3 5
% de Grupos 11,1% 16,7% 13,9%
Malo Recuento 16 0 9
% de Grupos 88,9% 0,0% 25,0%
Total Recuento 18 18 36
% de Grupos 100,0% 100,0% 100,0%
FIGURA N°1

COMPARACION DE GRUPOS

- m Grupo control = Grupo experimental X
z 2
™ o)
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[eo]
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— —
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g m B =
BUENO REGULAR MALO

En la figura se observa que el grupo experimental (1° grado) obtuvo valores

altos (83.3%) en el nivel Bueno segun el IHOS. Lo que indica que el consumo de
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manzanas para reducir el biofilm ha sido efectivo. En el Grupo Control no hubo

ningan alumno que alcanzara el nivel Bueno.

PRUEBAS DE NORMALIDAD

GRUPOS Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.

BIOFILM Control ,216 18 ,025 ,845 18 ,007
(1° grado)

Experimental ,498 18 ,000 AT72 18 ,000
(2° grado)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

ANALISIS

En el cuadro de la distribucion de normalidad segin Shapiro-Wilk se obtienen
que los datos de significancia del grupo control (0.007) y grupo experimental
(0.000), son menores al a: 0.05. Esto significa que los datos tienen una distribucion
anormal, lo que indica que se usara el estadistico No paramétrico, en este caso el

estadistico de U de Mann-Whitney.

CUADRO N° 2: Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la efectividad del
consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el biofilm en los alumnos del

1°y 2° grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.
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Estadisticos de prueba?
Biofilm Final
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 171,000
z -5,345
Sig. asintotica ,000
(bilateral)
Significacion exacta ,000P
[2*(sig. unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

ANALISIS

Como se observa en la tabla el valor de U de Mann-Whitney es de (0,000); la
significancia (0,000) es menor al error estimado (0,05), es decir se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, el consumo de manzanas
(Malus Domestica) para reducir el biofilm en los alumnos es efectiva. Ademas, la
diferencia entre las medias del grupo control (1,844) y el grupo experimental (0,523) es

significativa.
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INTERPRETACION

Segun las pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney observamos que la

reduccion del Biofilm por el consumo de manzanas es significativa, ya que es

importante que los pequerios de la primera etapa de preparacion del colegio también

se le crean un habito en el consumo de manzanas.

CUADRO N° 3: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus

Domestica) para reducir el Biofilm segtn el tiempo de consumo (20 minutos) en los

alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

Descriptivos

GRUPOS Estadistic Error estandar
0
CONTROL
BIOFILM o Media 2,6022 73034
(1° grado)
(20 min) Mediana 2,0000
Desviacion estandar 3,0986
EXPERIMENTAL
o Media 1,4269 ,06764
(2° grado)
Mediana 1,3900
Desviacion estandar ,28697

En el cuadro se observa la diferencia de las medias que tiene el grupo

control (2,60) y el grupo experimental (1,43); que se deduce a que la diferencia entre

ambos grupos es significativa.
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7.2 GRUPOS TABULACION CRUZADA
GRUPOS Total
CONTROL EXPERIMENTAL
(2° grado) (1° grado)
IHOS Bueno Recuento 0 0 0
(20 min) % de Grupos 0.0% 0.0% 0.0%
Regular Recuento 3 12 15
% de Grupos 16,7% 66,7% 41,7%
Malo Recuento 15 6 21
% de Grupos 83,3% 33,3% 58,3%
Total Recuento 18 18 36
% de Grupos 100,0% 100,0% 100,0%
FIGURA N°4

COMPARACION DE GRUPOS
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En la figura se observa que el grupo experimental (1° grado) obtuvo (0,0%)
en el nivel Bueno segun el IHOS. Lo que indica que el consumo de manzanas para
reducir el biofilm no es significativo a los 20 minutos. En el Grupo Control no hubo

ningun alumno que alcanzara el nivel Bueno.
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
BIOFILM AT5 36 ,000 ,270 36 ,000
(20 min)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

ANALISIS

En el cuadro de la distribucion de normalidad segln Shapiro-Wilk se obtienen
que los datos de significancia del Biofilm (0.000), son menores al a: 0.05. Esto
significa que los datos tienen una distribucion anormal, lo que indica que se usara el

estadistico No paramétrico, en este caso el estadistico de U de Mann-Whitney.

CUADRO N 4: Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la efectividad del
consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el Biofilm segun el tiempo de
consumo (20 minutos) en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-

Huénuco,2017.

79



Estadisticos de prueba?
BIOFILM
(20 min)
U de Mann-Whitney 21,000
W de Wilcoxon 192,000
VA -4,520
Sig. asint6tica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. ,000°
unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

ANALISIS

Como se observa en la tabla el valor de U de Mann-Whitney es de (21,000); la
significancia (0,000) es menor al error estimado (0,05), es decir se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, el consumo de manzanas
(Malus Domestica) para reducir el biofilm en los alumnos a los 20 minutos es
efectiva. Ademas, la diferencia entre las medias del grupo control (2,602) y el grupo

experimental (1,427) es significativa.

INTERPRETACION

Segun las pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney observamos que la

reduccion del Biofilm por el consumo de manzanas es significativa a los 20 minutos,
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ya que a los 20 minutos los pequefios se interesaron mucho sobre la manzana y sobre
el cuidado de sus dientes ya que cuando me presente en esta Institucion Privada los
pequefios presentaban un alto nivel de conocimiento sobre higiene solo que faltaba
esa motivacion esa persistencia comparando con los cuadros anteriores de los 15 dias
, 7 dias, se les hizo un habito. A los 20 minutos todo dependi6 a la forma del
masticado ya que se les ensefio que lo haria de manera ciclica, para que la cascara de

la manzana actué como un limpiador de las piezas dentarias.

CUADRO N° 5: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus
Domestica) para reducir el Biofilm segin el tiempo de consumo (7 dias) en los

alumnos del 1°y 2° grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

Descriptivos

GRUPOS Estadistico Error
estand
ar
CONTROL
BIOFILM R Media 1,8383 ,04393
(1° grado)
(7 dias) Mediana 1,8350
Desviacion estandar ,18636
EXPERIMENTAL
(2° grado) Media 1,1019 ,07666
Mediana 1,0830
Desviacion estandar ,32525
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En el cuadro se observa la diferencia de las medias que tiene el grupo
control (1,84) y el grupo experimental (1,10); que se deduce a que la diferencia entre

ambos grupos es significativa.

5.2 GRUPOS TABULACION CRUZADA

GRUPOS Total
CONTROL EXPERIMENTAL
(2° grado) (1° grado)
IHOS Bueno Recuento 0 1 4
(7 dias) % de Grupos 0,0% 5.6% 2.8%
Regular Recuento 3 16 19
% de Grupos 16,7% 88,9% 52,8%
Malo Recuento 15 1 16
% de Grupos 83,3% 5,6% 44,4%
Total Recuento 18 18 36
% de Grupos 100,0% 100,0% 100,0%

FIGURA N°3

COMPARACION DE GRUPOS

m Grupo control  m G@po experimental

BUENO REGULAR MALO
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En la figura se observa que el grupo experimental (1° grado) obtuvo (5,6%)

en el nivel Bueno segun el IHOS. Lo que indica que el consumo de manzanas para

reducir el biofilm no es significativo a los 7 dias. En el Grupo Control no hubo

ningan alumno que alcanzara el nivel Bueno.

Pruebas de normalidad

GRUPOS Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadisti | gl Sig.
co
BIOFILM CONTROL ,252 18 ,004 , 792 18 ,001
(1° grado)
(7 dias)
EXPERIMENTA ,263 18 ,002 ,890 18 ,038

L (2° grado)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

ANALISIS

En el cuadro de la distribucion de normalidad segin Shapiro-Wilk se obtienen

qgue los datos de significancia del grupo control (0.001) y grupo experimental

(0.038), son menores al a: 0.05. Esto significa que los datos tienen una distribucion

anormal, lo que indica que se usara el estadistico No paramétrico, en este caso el

estadistico de U de Mann-Whitney.

83




CUADRO N 6: Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la efectividad del
consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el Biofilm segin el tiempo de

consumo (7 dias) en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-

Huanuco,2017.
Estadisticos de prueba?
BIOFILM (7 dias)
U de Mann-Whitney 13,000
W de Wilcoxon 184,000
z -4,753
Sig. asintotica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. ,000°
unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.
ANALISIS

Como se observa en la tabla el valor de U de Mann-Whitney es de (13,000); la
significancia (0,000) es menor al error estimado (0,05), es decir se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, el consumo de manzanas
(Malus Domestica) para reducir el biofilm en los alumnos a los 7 dias es efectiva.
Ademaés, la diferencia entre las medias del grupo control (1,838) y el grupo

experimental (1,102) es significativa.
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INTERPRETACION

Segun las pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney observamos que la

reduccion del Biofilm por el consumo de manzanas es significativa a los 7 dias, ya

que a los 7 dias se le hizo un habito y empezaron a traer sus manzanitas en sus

loncheras como parte de su cuidado de su salud oral y hacemos la diferencia con el

cuadro anterior de los 15 dias, se muestra que a los 7 dias es tan tomando conciencia

que debe cuidarse sus dientes y para ello aprenden todo sobre la manzana sus

beneficios y sus propiedades que tiene para reducir el Biofilm.

CUADRO N° 7: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus

Domestica) para reducir el Biofilm segun el tiempo de consumo (15 dias) en los

alumnos del 1°y 2° grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

Descriptivos

Grupos Estadistico Error
estandar
CONTROL
BIOFILM R Media 1,8550 ,03929
(1° grado)
(15 dias) Mediana 1,8350
Desviacion estandar ,16670
EXPERIMENTAL
(2° grado) Media ,7856 ,04159
Mediana ,8300
Desviacion estandar ,17643
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En el cuadro se observa la diferencia de las medias que tiene el grupo control
(1,85) y el grupo experimental (0,79); que se deduce a que la diferencia entre ambos

grupos es significativa.

3.2 GRUPOS TABULACION CRUZADA
GRUPOS Total
CONTROL EXPERIMENTAL
(2° grado) (1° grado)
IHOS Bueno Recuento 0 4 4
1 0,
(15 dias) % de Grupos 0,0% 22.2% 11,1%
Regular Recuento 2 14 16
0,
OB EINEE 11,1% 77.8% 44,4%
Malo Recuento 16 0 16
0,
% de Grupos 88,9% 0,0% 44,4%
Total Recuento 18 18 36
0,
% de Grupos 100,0% 100,0% 100,0%
FIGURA N°2
COMPARACIONDE GRUPOS
m Grupo control = Grupo experimental §
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En la figura se observa que el grupo experimental (1° grado) obtuvo (22.2%)
en el nivel Bueno segun el IHOS. Lo que indica que el consumo de manzanas para
reducir el biofilm esta siendo efectivo a los quince dias. En el Grupo Control no hubo

ningan alumno que alcanzara el nivel Bueno.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
BIOFILM ,206 36 ,000 ,836 36 ,000

(15 dias)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

ANALISIS

En el cuadro de la distribucion de normalidad segun Shapiro-Wilk se obtienen
que los datos de significancia de Biofilm a los 15 dias (0.000), son menores al a:
0.05. Esto significa que los datos tienen una distribucién anormal, lo que indica que
se usara el estadistico No paramétrico, en este caso el estadistico de U de Mann-

Whitney.

CUADRO N 8: Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la efectividad del
consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el Biofilm segin el tiempo de
consumo (15 dias) en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-

Huénuco,2017.
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Estadisticos de prueba?

Biofilm (15 dias)
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 171,000
Z -5,174
Sig. asintotica (bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

ANALISIS

Como se observa en la tabla el valor de U de Mann-Whitney es de (0,000); la
significancia (0,000) es menor al error estimado (0,05), es decir se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, el consumo de manzanas
(Malus Domestica) para reducir el biofilm en los alumnos a los 15 dias es efectiva.
Ademas, la diferencia entre las medias del grupo control (1,855) y el grupo

experimental (0,786) es significativa.

INTERPRETACION

Segun las pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney observamos que la
reduccidon del Biofilm por el consumo de manzanas es significativa a los 15 dias, ya
gue a los 15dias se le hizo un habito y empezaron a traer sus manzanitas en sus

loncheras como parte de su cuidado de su salud oral.
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CUADRO N° 9: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus
Domestica) para reducir el Biofilm segun el género en los alumnos del 1° y 2° grado

del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

9.1 DESCRIPTIVOS
GENERO Estadistico Error estandar
IHOS MASCULINO Media 2,0000 27524

Mediana 2,0000

Desviacion estandar ,95346
FEMENINO Media 2,0417 ,637

Mediana 2,0000

Desviacion estandar ,95458

En el cuadro se observa la diferencia de las medias que tiene el grupo
control (2,00) y el grupo experimental (2,04); que se deduce a que la diferencia entre

ambos grupos no es significativa.

9.2 GRUPOS TABULACION CRUZADA
GENERO Total
MASCULINO FEMENINO

IHOS Bueno Recuento 5 10 15
% de Genero 41,7% 41,7% 41,7%

Regular Recuento 2 3 5
% de Genero 16,7% 12,5% 13,9%

Malo Recuento 5 11 16
% de Genero 41,7% 45,8% 44,4%

Total Recuento 12 24 36
% de Genero 100,0% 100,0% 100,0%
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FIGURA N°

COMPARACION DE GENERO
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En la figura se observa que el género masculino (12) obtuvo 42% en el nivel

Bueno segun el IHOS; y el género femenino (24) obtuvo 41.7% Lo que indica que el

consumo de manzanas para reducir el biofilm no es significativo segin genero.

Pruebas de normalidad

NINOS DE LA L.E Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadisti | gl Sig.
co
BIOF | MASCULINO ,307 12 ,003 ,764 12 | ,004
ILM
FEMENINO ,287 24 ,000 772 24 | ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANALISIS

En el cuadro de la distribucion de normalidad segin Shapiro-Wilk se obtienen
que los datos de significancia de género masculino (0,004) y de genero femenino
(0.000), son menores al a: 0.05. Esto significa que los datos tienen una distribucion
anormal, lo que indica que se usara el estadistico No paramétrico, en este caso el

estadistico de U de Mann-Whitney.

CUADRO N° 10: Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la efectividad que
tiene el consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el Biofilm segun el

género en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

Estadisticos de prueba?
BIOFILM
U de Mann-Whitney 138,000
W de Wilcoxon 216,000
z -,210
Sig. asintdtica (bilateral) ,834
Significacion exacta [2*(sig. ,856°
unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.
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ANALISIS

Como se observa en la tabla el valor de U de Mann-Whitney es de (138,000); la
significancia (0,834) es mayor al error estimado (0,05), es decir se rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Por lo tanto, el consumo de manzanas
(Malus Domestica) para reducir el biofilm segin el género no es significante.
Ademaés, la diferencia entre las medias del género masculino (1,750) y el género

femenino (1,792) no es significativa.

INTERPRETACION

Segun las pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney observamos que la
reduccion del Biofilm por el consumo de manzanas segun el género no es
significativa, ya que los valores encontrados son similares, ya no hay distinciones q
el grupo de los varones redujo mas o el grupo de las mujeres redujo mas; ambos

géneros redujeron el Biofilm por consumir manzanas diariamente.

CUADRO N° 11: La efectividad que tiene el consumo de manzanas (Malus
Domestica) para reducir el Biofilm segun la edad en los alumnos del 1° y 2° grado

del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

Descriptivo segun la edad

NINOS DE LA IL.E EDAD Total
6 ANOS | 7ANOS |8ANOS
BIOFILM | Adecuad Recuento 9 8 0 17
a % dentro 90,0% 40,0% 0,0% 47,2%
de Edad
Aceptab Recuento 1 7 2 10
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le % dentro 10,0% 35,0% 33,3% 27,8%
de Edad
Deficien Recuento 0 5 4 9
te % dentro 0,0% 25,0% 66,7% 25,0%
de Edad
Total Recuento 10 20 6 36
% dentro 100,0% 100,0% 100 % 100,0%
de Edad

En el cuadro se observa la diferencia de las medias que tiene el grupo 6 afios

(1,20), el grupo 7 afos (2,04) y el grupo 8 afios (2,83) que se deduce a que la

diferencia entre ambos grupos no es significativa.

11.2 GRUPOS TABULACION CRUZADA

EDAD Total
6 ANOS | 7ANOS | 8 ANOS
Bueno Recuento 9 6 0 15
% de Edad 90,0% 30,0% 0,0% 41,7%
Regular Recuento 1 3 1 5
% de Edad 10,0% 15,0% 16,7% 13,9%
Malo Recuento 0 11 5 16
% de Edad 0,0% 55,0% 83,3% 44.4%
Total Recuento 10 20 6 36
% de Edad 100,0% 100,0% 100 % 100,0%
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FIGURA N°

COMPARACION DE EDAD

Bueno Regular Malo

W6 afios M7 afos 8 afios

En la figura se observa que el grupo 6 afios (10) obtuvo 90% en el nivel
Bueno segun el IHOS; el grupo 7 afios (20) obtuvo 30% Yy el grupo de 8 afios(6) no
obtuvo ningun alumno en el nivel Bueno. Lo que indica que el consumo de manzanas

para reducir el biofilm no es significativo segln edad.

Pruebas de normalidad

NINOS DE LA L.E Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic al Sig. Estadistic al Sig.
0 0
BIOFIL 6 Afios 524 10 ,000 ,366 10 ,000
M
7 Afios ,245 20 ,003 , 749 20 ,000
8 Afios ,257 6 ,200 ,857 6 , 178

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANALISIS

En el cuadro de la distribucion de normalidad segin Shapiro-Wilk se obtienen
que los datos de significancia de edad (0.000), son menores al a: 0.05. Esto significa
que los datos tienen una distribucién anormal, lo que indica que se usara el

estadistico No paramétrico, en este caso el estadistico de U de Mann-Whitney.

CUADRO N° 12: Prueba de U de Mann-Whitney para demostrar la efectividad que
tiene el consumo de manzanas (Malus Domestica) para reducir el Biofilm segun la

edad en los alumnos del 1° y 2° grado del Colegio San Agustin-Huanuco,2017.

Estadisticos de prueba?
BIOFILM
U de Mann-Whitney 47,500
W de Wilcoxon 102,500
z -2,259
Sig. asintdtica (bilateral) ,010
Significacion exacta [2*(sig. ,019°
unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.
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Estadisticos de prueba?
BIOFILM
U de Mann-Whitney 27,000
W de Wilcoxon 237,000
z -2,130
Sig. asintotica (bilateral) ,033
Significacion exacta [2*(sig. ,046°
unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

ANALISIS

Como se observa en la tabla el valor de U de Mann-Whitney es de (138,000); la
significancia (0,834) es mayor al error estimado (0,05), es decir se rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Por lo tanto, el consumo de manzanas
(Malus Domestica) para reducir el biofilm segun la edad no es significante. Ademas,

la diferencia entre las medias del género masculino (1,750) y el género femenino

(1,792) no es significativa.
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INTERPRETACION

Segun las pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney observamos que la
reduccion del Biofilm por el consumo de manzanas segun la edad no es significativa,
ya que los valores encontrados en las edades de 8 afios no hay cambios a que esto me
da a entender que este grupo los nifios ya se formaron con una higiene desordenada
pero si nos fijamos en el grupo de los que tiene 6 afios los nifios hay una reduccion
significativa esto me indica que los nifios esta en una etapa de formacion donde a
esta edad se les tiene que nutrir de conocimientos y que mas sobre el orden en la
higiene oral, ya que dependera de sus padres como les estimula para que no

presenten elevados niveles de Biofilm.
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CAPITULO V: DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

Los vegetales fibrosos como la manzana, la zanahoria y el apio “raspan” la
suciedad de la lengua, favoreciendo la secrecién de la saliva y apaga el fuego de la
halitosis .Por lo tanto la manzana es antibacterial, antiviral, antifingica, neutralizante
de la acidez y limpiadora de los mecanismos de arrastre.Estos resultados altamente
significativos encontrados en nuestra investigacion en donde los valores del indice de
Biofilm disminuye conforme se incrementa el habito de masticacion de manzanas en
los horarios de clases estan muy de acuerdas a las recomendaciones que hace
Figueroa C., Mercedes E., Chirino F., et al (2014) que recomienda una adecuada
higiene oral, ayuda a potenciar la limpieza conjuntamente con el consumo de las

manzanas.

Es muy importante Trevifio M., Ramos G., Cantd P. (2003).Mencionaron
que una nutricion balanceada y rica en alimentos con alto contenido de fibra,
preferentemente frescos, ejercen una mayor accion que aquellos que son hervidos,
ayudando a que los mismos alimentos aseen a través de los movimientos de la
masticacion, las piezas dentales (autoclisis);colaborando con esto a la prevencion del
acumulo del Biofilm que se adhieren ,al tercio gingival, principalmente en las caras
de las piezas dentales.

Uno de esos alimentos fibrosos son las manzanas que ademas se han
encontrado que tienen grandes propiedades inmunoldgicas y que son muy buenas

para los pulmones.
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CONCLUSIONES.

1. El indice de Biofilm disminuye a los 20 minutos, a los 7 dias, a los 15 dias
después de crear el habito de masticar manzana diariamente en los horarios

de clases o después de recreo.

2. La mayor cantidad de nifios disminuye su indice de Biofilm en mas del 83%
cuando comienza a masticar una manzana que ayuda en el proceso de

limpieza natural.

3. En aquellos pacientes que pertenecieron al grupo control se determiné que el
indice de Biofilm se mantuvo o incremento conforme se evalud en este

estudio.

4. En el presente estudio se demostro que el consumo de una manzana diaria
durante el recreo del horario escolar disminuye significativamente el nivel de

Biofilm de los nifios.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES.

Recomendar a nuestros a los alumnos que la mejor forma de limpiar las
superficies dentarias en momentos que no tenemos el cepillo a la mano es

atraves de consumo de una fibrosa fruta como la manzana.

Realizar otras investigaciones en las que se permitan evaluar los procesos de
reduccion de Biofilm de otras frutas fibrosas como membrillo, pera,

melocoton, etc.

Recomendar a las Instituciones Educativas el impulso del consumo de

manzanas para prevenir el incremento del Biofilm.

Realizar una evaluacion con microscopia electronica inmediatamente después
de la masticacion de la manzana para saber exactamente cuél de las capas del

Biofilm son eliminadas con la masticacion de las manzanas.

Las autoridades del colegio odontoldgico buscar capacitar, orientados al uso

de productos naturales para reducir el Biofilm y tratar las enfermedades

bucodentales.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONCIENTO A MI HHNO CON EL BACHILLER: GARCIA PAREDES
MICHAEL TONINI DE LA ESCUELA ACADEMICA DE ODONTOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD HERMILIO VALDIZAN PARA QUE PUEDA SER
SOMETIDO AL TRABAJO DE INVESTIGACION. CUYA INVESTIGACION
TIENE COMO TITULO: “EFECTIVIDAD DEL CONSUMO DE MANZANA
(MALUS DOMESTICA) PARA REDUCIR EL BIOFILM EN LOS ALUMNOS
DEL 1° Y 2° GRADO DEL COLEGIO SAN AGUSTIN- HUANUCO,2017”.

ASI CONCENTIR A MI HJO:

v Aceptar las charlas preventivas sobre el trabajo de investigacion
v Formar parte del trabajo de investigacion
v' Participar de forma voluntaria

v' Realizarles tratamientos preventivos (fluorizacion, despistaje de biofilm)

FIRMA DEL APODERADO DEL FIRMA DEL INVESTIGADOR
PARTICIPANTE Bach. Garcia Paredes Michael T.
HUANUCO,...... DE............ DEL 2017
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¥ "W FTRRRII GI> NV 4CLEIN AT FRETNTEE XD § 82 IITT 8 ™

*ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANQ"

FACULTAD DE MEDICINA
DIRECCION DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA.

PROMOTOR JUAN TOVAR FUENTE DEL COLEGIO SAN AGUSTIN, EL
DIRECTOR DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN,
QUE SUSCRIBE:

PRESENTA:

Al Sr. Michael Tonini GARCIA PAREDES,Bachiller en Odontologia, quien se
encuentra realizando su trabajo de tesis titulado: “Efectividad del consumo
de manzana (malus domestica) para reducir el Bicfilm en los alumnos del
4%y 2° grado del Colegio San Agustin ~ Huanuce,2017”, para quien solicito
se le brinde las facilidades necesarias para llevar acabo la recopilacion de
datos en los ambientes del 1° Y 2° grado del Colegio San Agustin.

Se expide el presente documentoc de AUTORIZACION, a solicitud del
interesado y para los fines que se estime conveniente. '
Huénuco, 28 de Junio del 2017,

\ ) W Raaeaiia SRS
N2 } e<§\v‘l i R

“===0D. Cesar L. GONZALES SOTO
DIRECTOR DE LA ESCUELA ACADEMICA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
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FICHA DEL GRUPO EXPERIMENTAL
NOMBRES Y APELLIDOS:....ce e ieeirrsssn s s san s s annns

PROMOCION ¥ PREVENCION EN

SALUD BUCAL PARA

PREESCOLARES
SEGUN EL TIEMPO 7 [2F [3 [ [ |6 [ ¥
CONTROL DEL BIOFILM
EVALUACION &...oceecrnnns
PRE-TEST TRATADOS | NO TRATADOS
DECIDUO
INCISIVO
PERMANENIE
DECIDUO
CANINO
PERMANETE
PREMOLAR PERMANENIE
T"MOLAR
DECIDUOS

2°MOLAR
MOLAR

I"MOLAR

PERMANENTE
2°MOLAR
HUANUCO......DE..oouiienerennnes DEL 2017
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FICHA DEL GRUPO CONTROL
NOMBEES Y APELLIDOS:....ciciisirmnnnsnssnni s s snsssn e

PROMOCION Y PREVENCION EN

SALUD BUCAL PARA

PREESCOLARES
SEGUN EL TIEMPO 1% 2% |37 | 4% |5° [6° | 7® |§°
CONTROL DEL BIOFILM
EVALUACION @..ccvviviiinrinnnns
PRE-TEST TRATADOS | NO TRATADOS
DECIDUO
INCISIVO
PERMANENTE
DECIDUO
CANINO
PERMANETE
PEEMOLAR PERMANENTE
1"MOLAR.
DECIDUOS

2°MOLAR
MOLAR.

1"MOLAR

PERMANENTE
2°MOLAR
HUANUCO......DE......cciiiirirnnnans DEL 2017
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EVALUACION DE SEMANA......ccoianns

POST-TEST TRATADOS | NO TRATADOQS
DECIDUO
INCISIVO
PERPMANENTE
DECIDUO
CANINO
PERMANETE
PREMOLAR PERMANENTE
I°"MOLAR.
DECIDUOS
2°MOLAR
MOLAR.
I°"MOLAR.
PERMANENTE
2°MOLAR
HUANUCO........ DE....oosrmnninmnnans DEL 2017
ODONTOGRAMA:
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FICHA DE CONTEROL DEL BEIOFILMI
(Indice de Hiziene Oral Simplificadc)
“Creene v Vermillon™

INDICE DE BEIOFILM INDICE DE CALCULO

Cara Cafa

R ST LG 1.1 2.6 ik 1Bl Li 1.1 2.6

i

$ A

’_‘ 45 11 ’-T 16 46 31 15

Lara - Cara
Cara

wicititailir bl RIESC-OQ ESTOMATOLOGICO:

Lisgjaal

INDICE DE BIOFILM -......... BUENO| | REGULAR [ |aato [ |
INDICE DE CALCULO..........
IHO: 1B + LC

2

TNDICE DE EIOFILM INDICE DE CALCULO

Cara Cara
Wi 1Bl L& 1.1 2.6 ik 12l Li 1.1 2.6

L'+ J

4 R

’_‘ 45 31 ’-T 16 45 31 ]

Lara - Cara
e

sicitibalar Uil RIESGO ESTOMATOLOGICO:

Lisgfaal

INDICE DE BIOFILM :.......... BUENO[ | REGULAR [ | maro [ |

INDICE DF CALCTULO - .
IHO: 1B + ILC CONDICION DE THO-5

3 E L BUEND :&0- 35
_ i A RECGULAR :0.6-15
o 1 2 1

MALD  cl4-20
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INDICE DE EIQOFILM INDICE DE CALCTLO

Liird Laira
wikT 15l 1.5 1.1 2.6 wirk® 12nal r 1.6 1.1 2.6

=

Cara . Lara

Lisgal o bsgaal RIESGO ESTOMATOLOGICO:

INDICE DE BIOFILM :.......... BUEN | BREGULAR[ | mato[ |

INDICE DE CALCTLO:.........-

IHO:IB+IC eeeeemneee CONDICION DE IHO-5
7 ( T ] I —~\=| ECENG 0005
- Ele REGULAR : 0.6- 15
] 1 2 |

MATLD s Lg-30

INDICE DE EIOFILM INDICE DE CALCULO

Cara Lara
wiklizuli 1.6 1.1 2.6 Wik 12l LG 1.1 2.6

=

’_‘ 45 31 ’-T 16 46 11 16

Cara . Lara
Cara

Lisgaul S Lisgail RIESGD ESTOMATOLOGICO:

INDICE DE BIOFILM -.......... BUENO[ | REcULAR[ | maLq ]

IHO: IE + IC Teeeeeem CONDICIRN DE IHO-5
a ( ':I:' ! I _h\:l ETENG  -d-b5
. ’ Rolsh RECULAR : 0£- 15
] 1 a 1 MALD 1630
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REUNION DE PADRES DE FAMILIA
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MOSTRANDO EL RELLENADO DE LAS FICHAS DE INDICE DE

HIGIENE ORAL DE CADA ALUMNO A LOS PADRES.
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MANZANA

TIPO: (DELICIAS) PESO: (150 GRAMOS), COSTO: (S/.1.40),

COLOR: (ROJAS)
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MATERIALES USADOS PARA EL GRUPO EXPERIMENTAL

EVALUACION INICIAL DE LA CAVIDAD ORAL DE LOS ALUMNOS

129



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES REALIAZADAS PARA EL GRUPO

EXPERIMENTAL

-

DIOS ES MUESTRO Pavas
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RESPONDIENDO SUS PREGUNTAS DE LOS ALUMNOS.

RECONOCIENDO PARTES DE SUS DIENTES
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ENSENANDO COMO EL ALUMNO DEBE MASTICAR LA MANZANA
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CONTROL DEL BIOFILM (FICHAS DE INDICE DE HIGIENE ORAL

SIMPLIFICADO GREEN VERMILLON)
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