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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el objetivo general determinar si existe
relacion entre el maltrato sin lesion como fase previa al maltrato con
lesion en la violencia familiar, Hudnuco — 2014. El disefio fue no
experimental con una muestra de 123 magistrados (jueces y fiscales) del
Distrito Judicial y Fiscal de Huanuco, por muestro simple al azar, a
quienes se aplicé satisfactoriamente una encuesta estructurada. Luego
del analisis inferencial, los resultados establecen que existe una relacion
directa entre el maltrato sin lesion como fase previa al maltrato con lesion
en violencia familiar; pues el ciclo de la violencia familiar se inicia con este
tipo de maltrato que ante la actitud reiterada y reforzada el agresor vy, la
permisibilidad de la victima, desemboca en situaciones de maltrato con
lesion ya sea simple o agravada.

Consideramos que el Estado, en el tema de la violencia familiar, debe
incidir en evitar este primer eslabéon, mediante politicas adecuadas de
prevencion y profilaxis, y no intervenir sélo cuando, en la familia, se ha
desencadenado situaciones de maltrato con lesion.

Ante la vigencia de Ley N° 30364, LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR
Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS
INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR, de fecha 23 de Noviembre del
2015; se propone que la nueva ley debe incorporar como un tipo de
violencia familiar el maltrato sin lesidén, cuyo tratamiento debe ser
preventivo no judicializado ni represivo.

Palabras clave: derechos, familia, lesiones, maltrato de obra, maltrato sin

lesion, violencia familiar.
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SUMMARY

This research has the overall objective to determine whether there is a
relationship between abuse without injury as a preliminary to abuse with
domestic violence injury, Huanuco - 2014. The experimental design was not a
sample of 123 judges (judges and prosecutors) District Judicial and Taxing
Huanuco, by simple random sampling, who have successfully implemented a
structured survey. After the inferential analysis, the results establish that there is
a direct relationship between abuse without injury and mistreatment phase prior
to injury in family violence; because the cycle of family violence starts with this
type of abuse to the repeated and reinforced the aggressor attitude and the
permissibility of the victim, leading to situations of abuse with injury whether
simple or aggravated.

We believe that the State, on the issue of family violence, should influence
around this first link, through appropriate prevention and prophylaxis policies,
and not to intervene only when, in the family, has triggered situations of abuse
with injury.

Given the force of Law No. 30364, Law on the Prevention, Punishment and
Eradication of Violence Against Women and members of the family, dated
November 23, 2015; it is proposed that the new law should incorporate as a
kind of domestic violence abuse without injury, the treatment should not be

preventive and repressive judicialized.

Keywords: royalty, family, injury, abuse of labor, mistreatment without injury,

family violence.
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INTRODUCCION

"Hay que prevenir para erradicar, no prevenir para sancionar y erradicar"

José Saramago

En el presente trabajo de investigacion se desarrollo el tema sobre la relacion
entre el maltrato sin lesibn como fase previa al maltrato con lesién, en la

violencia familiar, Huanuco, 2014.

La justificacion de este trabajo de investigacion se fundamentd en los altos
indices de violencia familiar, por lo que resulta necesario tener claros los
conceptos respecto al concepto de violencia familiar a efectos de lograr

establecer una adecuada politica de prevencion.

Su importancia se sustentd en que no existen estudios cientificos respecto al
tema, y porque nos ha permitido conocer que el reiterado maltrato sin lesiéon
inevitablemente termina en un maltrato con lesion, en la violencia familiar, con
consecuencias imprevisibles, pues las acciones u omisiones que en un
principio no causan dafio; que de haberse puesto énfasis, de manera
preventiva, en su momento pudo haberse evitado, en ello radica la
trascendencia del problema de investigacion para el Derecho y, sobre todo,
para la justicia y la paz en la convivencia de la familia, ademas porque la

investigacion, va a servir de base para futuras investigaciones.

Para su estudio, en su conjunto, se ha establecido el siguiente esquema: en el
Capitulo I, se plantea y formula el problema de investigacion, los objetivos, las

hipétesis y variables; del mismo modo se considera la justificacion e



VI
importancia, viabilidad y limitaciones. En el Capitulo Il, se ha desarrollado el
marco tedrico, sobre el que se desenvuelve el problema investigado. En el
Capitulo I, se ha desarrollado la metodologia, es decir el tipo de investigacion,
el disefio y esquema de la misma, la poblacion, muestra, los instrumentos y
técnicas; en el Capitulo IV se presentan los resultados en cuadros, tablas y
gréficos con el andlisis respectivo; en el Capitulo V, se presenta la discusion de
resultados, finalmente se exponen las conclusiones, sugerencias, ademas de
propuestas que corresponden al aporte de la investigadora sobre el tema; se

consign6 ademas la bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.- Mediante la Ley N° 26260 producida
el 24 de diciembre de 1993, se establecié como politica de Estado y de la
sociedad, la lucha contra toda forma de violencia familiar (Art. 3 de la Ley
de Proteccion Frente a la Violencia Familiar), saliendo a la luz un
fendmeno social que hasta entonces era considerado como un problema
privado, de familia y que en solo en casos de gravedad era reprimido
penalmente muy al margen de la relacion familiar; ya en el afio 2012 se
estimaba que mas de 14 denuncias por violencia familiar se presentaban
cada hora en el pais (Pert 21, 2012), no obstante el transcurso del
tiempo, de esta declaracion frontal, y a pesar de las campafas, iniciativas
y propuestas para reducir los casos de violencia familiar ello ha ido en
incremento (Correo, 2014) (Comercio, 2015), no solo en cifras, asi segun
el Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico, en el periodo 2009-
2015 ingresaron 995,937 denuncias por violencia familiar. Entre enero —
octubre del 2015 se han registrado 129,784 denuncias (Ministerio Publico,
noviembre del 2015), sino también en cuanto a gravedad, situacién que
tampoco ha cambiado a pesar de haberse incorporado en el Codigo Penal
un tipo especial de delito que es el feminicidio (Art. 108-B del Cadigo

Penal)



El feminicidio significa homicidio de mujeres. Un elemento basico de este
delito es que se cause la muerte de una mujer por su condicién de tal y
otro elemento contextual es basado en el abuso o poder del sujeto activo
sobre la victima. La norma penal especifica los contextos, constituyendo
uno de estos la violencia familiar, entendida como aquellos actos violentos
—empleo de la fuerza fisica, acoso o la intimidacion- que se producen en
el hogar de la victima. Para efectos de configuracién del tipo penal, se
requiere que la agresién o maltratos fisicos o psicoldgicos sean los que
produzcan la muerte de la victima (Villavicencio Terreros, 2014, pag. 192 -

195).

La violencia no se inicia normalmente con agresiones fisicas, sino con
actitudes, comportamientos de dominio y abuso, sin que en muchas
ocasiones, la victima tenga conciencia de estar sufriendo dicha violencia
(UNICEF- LATINOAMERICA, 2015), conductas que al no ser tratadas o
abordadas en su oportunidad van incrementandose en intensidad y
frecuencia. El feminicidio es el ultimo eslabon en esta cadena de violencia
familiar. Las agresiones empiezan con gritos y jaloneos; se evidencia una
escasa cultura de valores y falta de autoestima (Comercio, 2014). La
violencia familiar se da principalmente dentro de la pareja y se hace

extensiva a otros miembros de la familia.

En el ambito civil, donde se enmarcé el desarrollo de esta tesis, se ha
podido advertir que no obstante que las leyes dictadas hasta la fecha, en

cuanto a esta problematica, tienen por finalidad reducir el incremento de
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estos casos y erradicar la violencia, lo cierto es que soélo se actia cuando
la victima o victimas de la violencia familiar presentan un dafio en su
salud fisica y /o mental, lo cual obviamente se acredita con los certificados

de salud fisica 0 mental, respectivamente.

El maltrato sin lesion constituye una modalidad independiente del maltrato
fisico y psicologico a las que se ha aludido lineas arriba, figura que no ha
merecido atencidn, investigacion ni prevencion alguna, incentivando con
ello que los comportamientos que lo configuran, al ser reiterados se
conviertan en un maltrato con lesion, para recién activar el sistema de

“proteccion” que dispensa el Estado a las victimas.

La situacion descrita conlleva ademas a que dichos maltratos sean
asimilados por la victima, el agresor y su entorno (hijos, familia) como una
forma valida de imponer las ideas en la familia, natural y propia de la

convivencia y necesaria para el “mejor” entendimiento entre las parejas.

Consideramos que el maltrato sin lesién constituye una fase previa al
maltrato con lesién (maltrato fisico, psicolégico y/o sexual), no darle la
importancia debida o considerarlo de menor trascendencia frente a las
otras modalidades de maltrato, permite que, acciones u omisiones que en
un principio no causan dafio o resultado lesivo —visible- en la integridad
fisica o0 emocional de la victima, da como resultado que el agresor reitere,
refuerce y agrave dichas conductas, llegando victima, agresor y el entorno
de estos (hijos) a naturalizar las mismas, de modo que asimiladas estas

como parte de la convivencia diaria, se pasa a la violencia psicolégica, se
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avance por la violencia fisica y pueda terminar en la muerte; generandose
una especie de escalada a nivel de violencia; que de haberse puesto

énfasis en su momento pudo haberse evitado.

FORMULACION DEL PROBLEMA .-

PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacién que existe entre el maltrato sin lesion como fase
previa al maltrato con lesién en la violencia familiar, Huanuco 20147
PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1. ¢Qué comportamientos configuran maltrato sin lesiéon dentro de la
violencia familiar?

PE2. ¢Qué acciones se adoptan frente a situaciones de maltrato sin
lesion?

PE3. ¢ Qué medidas debe adoptar el Estado para evitar que el maltrato sin

lesion se convierta en un maltrato con lesion?

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS.-
OBJETIVO GENERAL
Determinar si existe relacion entre el maltrato sin lesion como fase previa

al maltrato con lesiéon en la violencia familiar, Huanuco - 2014

OBJETIVOS ESPECIFICOS
OEL1. Conocer los comportamientos que configuran maltrato sin lesion
dentro de la violencia familiar.
OE2. Evaluar las acciones que se adoptan frente a situaciones de

maltrato sin lesiéon
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OE3. Proponer las medidas que debe adoptar el Estado para evitar que el

maltrato sin lesidn se convierta en un maltrato con lesion.

HIPOTESIS.-
HIPOTESIS GENERAL
Existe relacion entre el maltrato sin lesibn como fase previa al maltrato

con lesién en la violencia familiar, Huanuco - 2014.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1. Existen comportamientos que configuran maltrato sin lesion dentro
de la violencia familiar.

HE2. Frente a situaciones de maltrato sin lesién se adoptan acciones para
erradicar la violencia familiar.

HES3. El Estado debe adoptar medidas para evitar que el maltrato sin

lesion se convierta en un maltrato con lesion

VARIABLES.-

VARIABLE INDEPENDIENTE (Vx): maltrato sin lesion en la violencia
familiar.

VARIABLE DEPENDIENTE (Vy): maltrato con lesiébn en la violencia

familiar.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.-
JUSTIFICACION.- El problema elegido ha estado enlazado con el objetivo
de determinar la relaciéon existente entre el maltrato sin lesibn como fase

previa al maltrato con lesion, dentro del dmbito de la violencia familiar,
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Huanuco — 2014, pues es verdad que en la actualidad hallamos altos
indices de violencia familiar, si bien los Ultimos datos estadisticos respecto
al tema, son del afio 2012 la proyeccién estimada por el Instituto Nacional
de Estadistica del Perq, es el aumento de las cifras de violencia familiar
(Estadistica, 2013, p. 193 y ss); por lo que resulta necesario tener claros
los conceptos respecto al concepto de violencia familiar a efectos de

lograr establecer una adecuada politica de prevencion y tratamiento.

IMPORTANCIA.- La presente investigacion cientifica ha sido importante
porque no existen estudios cientificos respecto al tema del maltrato sin
lesion, ni sobre la relacion que existe con el maltrato con lesion, dentro del
contexto de violencia familiar, nos ha permitido conocer que el reiterado
maltrato sin lesion inevitablemente termina en un maltrato con lesion en la
violencia familiar, con consecuencias imprevisibles, pues al restarle
importancia a las acciones u omisiones que en un principio no generan
dafno fisico y / o psiquico determinado en la integridad fisica y / o
psicologica de la victima; origina que el agresor reitere, refuerce y agrave
dichas conductas, llegando victima, agresor y el entorno de estos a
naturalizar las mismas, de modo que asimiladas estas como parte de la
convivencia diaria, se llegue a la violencia psicologica, se avance por la
violencia fisica y pueda terminar en un feminicidio; que de haberse puesto
énfasis, de manera preventiva, en su momento pudo haberse evitado, en
ello radica la trascendencia del problema de investigacion para el Derecho
y, sobre todo, para la justicia y la paz en la convivencia de la familia. Del
mismo modo esta investigacién, va a servir de base para futuras

investigaciones sobre el tema.
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VIABILIDAD.- La presente investigacion fue viable porque existe
suficiente informacion bibliografica y empirica sobre el tema; para
investigar la problematica de la violencia familiar; asimismo existe la
necesidad de contribuir con el mayor conocimiento sobre la relacién entre
el maltrato sin lesion y el maltrato con lesion en la violencia familiar,
ademas de ello el problema es susceptible de ser investigado con el
método de la investigacion social en Derecho, por otro lado se contd con
los necesarios y suficiente recursos logisticos y financieros para llevar a

cabo la investigacion.

LIMITACIONES.- El presente trabajo de investigacion cientifica tuvo como
limitaciones que el universo de poblacion bajo estudio estuvo circunscrito
al Distrito Fiscal y Judicial de Huanuco, lo que no resulté suficiente para
inferir sobre todo el pais; sin embargo fue un gran avance para abordar la
problematica de la relacion entre el maltrato sin lesion y el maltrato con
lesion en la violencia familiar; otra de las limitaciones por las que el
presente trabajo no fue abordado a nivel nacional, obedece a razones
econdmicas, pues la investigadora no cuenta con subvencion o beca de
alguna institucion publica ni privada, por lo que el costo de la misma fue

asumida de modo personal.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

La dnica forma de aprender a amar es siendo amado. La Unica forma de aprender a
odiar es siendo odiado. Esto ni es fantasia ni teoria, simplemente es un hecho
comprobable. Recordemos siempre que la humanidad no es una herencia sino un
triunfo. Nuestra verdadera herencia es la propia capacidad para hacernos y formamos
a nosotros mismos, no como las criaturas del destino sino como sus forjadores.

ASHLEY MONTAGU, La agresién humana, 1976.

EL MALTRATO SIN LESION COMO FASE PREVIA AL MALTRATO CON

LESION EN LA VIOLENCIA FAMILIAR

2.1. ANTECEDENTES.- Se ha efectuado una visita a la biblioteca de la
Escuela de Postgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan y se
ha encontrado una tesis, que si bien no trata de modo especifico sobre el
tema del maltrato sin lesion, aborda el tema de violencia familiar:

TESIS: "EL PROCESO UNICO EN LOS ACTOS DE VIOLENCIA
FAMILIAR Y LA TUTELA JURISDICCIONAL EFECTIVA PARA LAS
VICTIMAS, EN LOS JUZGADOS CIVILES EN TINGO MARIA - 2009".
Perteneciente a David Melgarejo Alcedo para obtener el grado de
Magister en Derecho, mencion Derecho Civil y Comercial, por la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, 2011. En la que
concluye que el 100% de las demandas admitidas, en la etapa

postulatoria menos del 25% del total de la poblacion de victimas se
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apersona al proceso, la presencia del agresor suma menos de la mitad,
sOlo el 42% se ha resuelto con sentencias, el 36% se archivd por
inconcurrencia de las partes; respecto a la tutela jurisdiccional efectiva, en
el 36% de los casos no se han dictado medidas de proteccion, en el 54%
no se han cumplido los plazos, por lo que se debe incorporar nuevas
herramientas procesales que aporte la doctrina procesal, como los
procesos urgentes, medidas autosatisfactivas para mejorar el servicio de

las victimas por violencia familiar para beneficiar a los justiciables.

A nivel nacional se ha encontrado el siguiente trabajo de investigacion.

TESIS: “OBSTACULOS EN EL ACCESO A LA JUSTICIA DE VICTIMAS
DE VIOLENCIA PSICOLOGICA EN EL PROCEDIMIENTO DE
VIOLENCIA FAMILIAR NACIONAL. ¢DECISIONES JUSTAS CON
ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS Y DE GENERO? Andlisis de
casos con resolucion de la Segunda Sala de Familia de Lima entre
setiembre - diciembre 2011”, perteneciente a Inés Sofia Arriola
Céspedes para obtener el grado de magister en Derecho por la
Pontificia Universidad Catolica del Peru, 2013; en la que concluye que
Es un hecho que nos encontramos frente a un problema social que
lesiona derechos humanos, ya que sus victimas encarnan el sufrimiento
gue acarrea este tipo de violencia, desde su minima expresion,
considerando lo que entendemos por salud, hasta la maxima expresion de
este tipo de violencia cuyo resultado es la muerte, una larga franja que
compromete derechos como la integridad personal y la libertad. En ese
sentido, no podemos sino considerar que una proteccibn mas amplia

requiere un especial tratamiento, hablamos de 2 procesos, un proceso



2.2.

10
especial de infraccion a la Ley contra la Violencia Familiar que
verdaderamente tutele los derechos de las victimas, en tanto abarque
desde la tutela preventiva, donde no hay dafo, hasta las acciones u
omisiones que generen una falta contra la victima, proceso que debe ser
de competencia de los juzgados de familia penales, que incluyan medidas
de proteccién con el solo mérito de la denuncia, considerando dictar
medidas autosatisfactivas. Los malos tratos y la violencia psicoldgica,
incluyendo las amenazas, que no causen dafio fisico o psicologico deben
ser tramitados dentro de este proceso especial, al igual que las faltas,
cumpliendo con un minimo de formalismo, de modo tal, que de forma
rapida se tutelen los derechos de las personas a su integridad fisica,
emocional y psicologica y, a la salud mental, en tanto se debe prevenir un
posible dafio en la persona, por violencia familiar. El otro sera el proceso
penal, considerando la violencia familiar como delito, bien juridico
protegido: la integridad fisica, emocional y psicologica, asi como la salud
fisica y mental, en tanto se debe proteger a la persona de un posible dafio

en su salud fisica y mental.

BASES TEORICAS.-

2.2.1. LA VIOLENCIA FAMILIAR.- La violencia familiar es un fenémeno
gue de manera creciente afecta a todas las sociedades.
Constituye uno de los principales factores de desintegracion de la
sociedad conyugal. Morales Hernandez refiere que, no es lo
mismo la existencia de un acto violento que de violencia familiar,
puede darse el caso que exista el primero e incluso que éste sea

grave, pero ello no implica que se conforme el segundo. La
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diferencia fundamental entre ambos se deriva de la periodicidad
con que se presenta y el fin que persigue. La convivencia humana
genera problemas y la relaciéon dentro del hogar no esta exenta de
esta posibilidad, por el contrario, dado el tiempo que se
permanece en este y la necesidad de establecer normas de
comportamiento y conducta, se suceden y dan de manera
frecuente, sin embargo, la diferencia se marca en cémo se
resuelven esos problemas y que es lo que se busca, cuando lo
gue se quiere es dominar al otro u otros, ejercitar el poder para
tener el control del hogar “a través de la fuerza fisica, econdmica y
técnica, mediante la persuasion, el control psicolégico para lograr
manejar y manipular segun su conveniencia a sus iguales”. Si se
hace uso recurrente de la fuerza psiquica o fisica para que una de
las partes pueda ejercer un dominio sobre los otros, tendremos
violencia familiar en caso contrario se tratard de una disputa o
problema aislado. GANZENMULLER ROIG define la violencia
familiar o violencia doméstica como “toda accion u omision fisica,
psiquica o sexual practicada sobre los miembros mas débiles de
una comunidad familiar, fundamentalmente la ejercida sobre los
menores, mujeres y ancianos, asi como las derivadas de la
ruptura de la convivencia o relacion afectiva que cause dafio fisico
0 psicolégico o maltrato sin lesidon”. A este concepto, puede
agregarse dentro de los sectores vulnerables a los
discapacitados, cuyas condiciones les impiden estar en igualdad
de circunstancias frente a los demas. (Morales Hernandez; 2006,

p. 797).
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CORSI, a su vez, sefiala que, en el ambito de las relaciones
interpersonales, la conducta violenta es sin6bnimo de abuso de
poder, en tanto y en cuanto el poder es utilizado para ocasionar
dafio a otra persona, es por eso que un vinculo caracterizado por
el ejercicio de la violencia de una persona hacia otra, se denomina
relacion de abuso. Por ello considera la violencia como una
situacién en la que una persona con mas poder, abusa de otra
con menos poder: la violencia tiende a prevalecer en el marco de
relaciones en las que existe la mayor diferencia de poder. El
término Violencia Doméstica alude a todas las formas de abuso
gue tienen lugar en las relaciones entre quienes sostienen o han
sostenido un vinculo afectivo relativamente estable. La
investigacion epidemiologica acerca del problema de la violencia
domestica ha demostrado que existen dos variables que resultan
decisivas a la hora de establecer la distribucion del poder y, por lo
tanto, determinar la direccion que adopta la conducta violenta y
guienes son las victimas mas frecuentes a las que se les ocasiona
el dafio. Las dos variables citadas son género y edad. Por lo
tanto, los grupos de riesgo para la violencia en contextos privados
son las mujeres y los nifios, definidos culturalmente como los
sectores con menos poder. Dado que las mujeres son la
poblacién en riesgo, en la literatura internacional se suele utilizar
el término violencia doméstica como equivalente a violencia hacia

la mujer en el contexto doméstico. (Corsi; 2014)
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Para NUNEZ MOLINA y CASTILLO SOLTERO; "... la violencia
familiar es aquella realizada por un sujeto que pertenece a la
familia, la cual debe ser entendida como una institucion social en
donde se concatenan diferentes personas con un parentesco, en
la cual dicho sujeto (agresor), de manera ilegal (sin una causa
legitima o juridicamente valida), ocasiona a su circulo familiar, con
el motivo del dafio o manipulacion, lesiones fisicas, psicolégicas y
/ 0 sexuales, accion a la cual el Estado, segun la Constitucién y en
lo seflalado en los Cdédigos Penales, ejercitara su poder
jurisdiccional y competente a efecto de castigar a este sujeto
qguien ha incurrido en conductas sancionadas por el Derecho y
que deben ser castigadas por el Estado...” (Nufiez Molina &

Castillo Soltero, 2009, p. 29).

En la legislacion peruana, el art. 2 del TUO de la Ley N° 26260
definia la violencia familiar en el siguiente sentido: "A efectos de la
presente ley, se entendera por violencia familiar, cualquier accion
u omision que cause dafio fisico o psicologico, maltrato sin lesion,
inclusive la amenaza o coaccidn graves y/o reiteradas, asi como

la violencia sexual, que se produzcan entre (...)".

La nueva Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, Ley N°
30364 la define como “cualquier accion o conducta que le causa
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico y que se

produce en el contexto de una relacibn de responsabilidad,
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confianza o poder, de parte de un integrante a otro del grupo
familiar. Se tiene especial consideracion con las nifias, nifios,

adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad”.

En palabras de Ramos Rios, lo novedoso en la violencia familiar,
no radica en su existencia, sino en la toma de conciencia de su
existencia y de su rechazo por la comunidad en pleno, de manera
gue la justificacion arguida por los agresores “estoy poniendo
orden en la casa’, ha dejado de considerarse un asunto privado,
ahora es un problema social, lo que nos permite ver la familia
como unidad de estudio en sus aspectos negativos, aunque para
ello tuvo que desenmascararse las relaciones de sojuzgamiento
entre marido y mujer y sus consecuencias en todos los ambitos de
la vida social. En nuestra patria, este cambio se ha producido de
la mano de las transformaciones sociales, politicas y culturales
gue han puesto en marcha un nuevo paradigma de Estado Social
basado en el reconocimiento y garantia de los derechos

fundamentales. (Ramos Rios; 2013; p. 89)

Se debe tener en consideracion, que el problema de la violencia
familiar, no sélo debe ser analizado desde el extremo juridico;
sino de modo méas amplio o interdisciplinario, pues las situaciones
de violencia familiar, constituyen ademas un problema de salud
publica, en la medida que las situaciones de agresién familiar
afectan la salud fisica y mental de las personas, en cuyo seno

familiar, éstas se producen, estudios basados en la violencia de
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género o contra la mujer, como los realizados por la Defensoria
del Pueblo, recogiendo los lineamientos de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, quien incluso ha referido
que en el Perd la situaciones de violencia de género, van en
aumento, y la Organizacion Mundial de la Salud ha establecido
gue los estados deben implementar politicas de prevencion y
apoyo a las victimas que sufren dafios fisicos y / o psicologicos
dentro del contexto familiar, pero ademas de programas de
rehabilitacion del agresor, para revertir la situaciones violentas
dentro de la célula basica de la sociedad, estos lineamientos, son
también importantes, no solo respecto a la violencia de género,
sino para todas las situaciones de violencia familiar (Defensoria el

Pueblo, 2012, 11 - 32)

TIPOS DE VIOLENCIA FAMILIAR.- La violencia dentro de la
familia puede presentarse de diversas formas, ya sea de manera

fisica, psicologica, sexual y econémica.

El Texto Unico Ordenado de la Ley de Proteccion frente a la
Violencia Familiar, consideraba como formas de violencia familiar:
el maltrato fisico, el maltrato psicologico, el maltrato sin lesion,
inclusive la amenaza o coaccién grave y/o reiterada y la violencia

sexual (Art. 2° del TUO de la Ley N° 26260).

Con fines practicos de la presente investigacion dividiremos la

violencia familiar en dos grupos:
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a) Maltrato sin lesiéon

b) Maltrato con lesion

MALTRATO SIN LESION.- Sobre, el maltrato sin lesion, tema
de estatesis, el glosario de términos de la Directiva N° 005-2009-
MP-FN que regula la “Intervencion de los Fiscales de Familia,
Penales y Mixtos frente a la Violencia Familiar y de Género”, lo
define como la agresién fisica o psicolégica que no causa dafio
fisico ni psicolégico como jalones, jalon de cabellos, empujones o
insulto que no causa dafio psicolégico (MINISTERIO PUBLICO,

2009)

Hay autores, como Sokolich Alva, que define el maltrato sin lesion
“como un atentado sutil contra la integridad fisica o psiquica de la
persona que no llega a dejar huellas perceptibles por los sentidos”
(Ayvar Roldan, 2007, p. 51), en tanto Salas Beteta lo define como

la afectacién de la victima sin evidencia de dafio (Salas Beteta;

2015)

A decir de Aybar Roldan, algunos estudios equiparan el maltrato
sin lesién con el abandono o negligencia, de tal forma que puede
expresarse en la falta de atencion a las necesidades fisicas o
emocionales de los integrantes de la familia, pudiendo ser
temporal o permanente, manifestdndose en algunos de los casos
en no proporcionar alimentos, medicamentos, atencion, afecto,

etc. al sujeto pasivo del maltrato (Ayvar Roldan, 2007, p. 51).
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También es definido como un dafio fisico que se le hace a una
personay es casi invisible: cuando se jala de los cabellos o de las
orejas, cuando se golpea en la cabeza, los pellizcos, etc.
Generalmente este tipo de violencia no es tomado en cuenta
como un hecho a denunciar, se acepta como una situacion normal
y natural. Sin embargo los hechos de la violencia familiar siempre
empiezan en este grado leve de maltrato y cada vez van

aumentando su gravedad (Fondo lltaloperuano, 2014, p. 4)

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables considera que
ocurre, cuando se maltrata a una persona sin causarle lesion. La
figura es agravada cuando el autor es el conyuge o concubino. En
el primer caso la sancion son diez o veinte jornadas de servicio a
la comunidad, en el segundo caso la sancidn es mayor, de veinte
a treinta jornadas o multa. El maltrato sin lesion es una figura que

esta contenida en el Cédigo Penal como una falta. (MIMP; 2010)

Recogiendo lo antes citado, consideramos que el maltrato sin
lesion se configura como una agresion fisica y / o psicologica que
si bien no deja huellas perceptibles por los sentidos genera en la
victima una alteracion pasajera en su estado emocional; esta
modalidad de maltrato constituye la fase previa al maltrato con
lesion y emerge en una relacion sentimental, convivencial,
conyugal o familiar por el predominio de una persona sobre otra

mas débil con el objeto de ejercer poder y control sobre aquella;
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estos comportamientos pueden consistir en jalones, insultos,
empujones, indiferencia, jalones de cabello, forcejos, abandono
moral de quienes no puedan proveer a su subsistencia, las
amenazas de dafo fisico a la victima o a sus hijos, utilizar o

exponer a los hijos en los conflictos de pareja, etc.

EL MALTRATO SIN LESION COMO FASE PREVIA AL
MALTRATO CON LESION.- La violencia en la familia es un
proceso que evoluciona de una situacion simple a una situacion
compleja. En este sentido, “la violencia no se genera de manera
espontanea. Sucede cuando alguien acumula tensiones, enojos y
frustraciones, transformandolas en agresiones que se descargan
dentro o fuera del hogar. Con el tiempo, las personas se
acostumbran a la violencia y la viven como si fuera natural

(Maltrato, 2008).

El Instituto Nacional de Estadistica, ha definido como modalidades
de violencia familiar; distinguiendo a la violencia fisica como
maltrato activo, pues se encuentra referido a golpes ya sea con el
cuerpo y / o con objetos, que obviamente dejan huellas
perceptibles y que van en aumento desde las lesiones simples
hasta la muerte; el maltrato psicolégico se produce mediante
maltrato pasivo o abandono emocional, que corresponde al acto
deliberado del agresor de ignorar u omitir la presencia del otro y
sus necesidades; y el maltrato activo que corresponde a palabras

humillantes, insultos denigrantes, rechazo que afecte Ila
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autonomia de la persona: obviamente el maltrato psicoldgico
corresponde a un estadio previo a la lesion fisica, pues infunde
miedo, indefensién, baja autoestima (Estadistica, Factores
asociados a la presencia de la violencia contra la mujeres, 2002,

p. 28 - 30).

En la legislacion peruana, en el ambito penal, el maltrato esta
considerado en el Libro Tercero como Faltas contra la Persona,
prescribiendo el articulo 442°: "El que maltrata de obra a otro, sin
causarle lesion, sera reprimido con prestacion de servicio
comunitario de diez a veinte jornadas. Cuando el agente es
conyuge o concubino la pena sera de prestacion de servicio
comunitario de veinte a treinta jornadas o de treinta a sesenta

dias-multa".

Definiendo dentro del tipo objetivo de dicha figura, Castro Trigoso
refiere que, la accion tipica de esta falta, consiste en un maltrato
gue excluye la lesion como resultado. El maltrato de obra puede
tratarse de un golpe de pufio, una bofetada, un empujéon o un
puntapié leve que no trascienda mas alla de la simple accion, es
decir, que no produzca dafio o resultado lesivo a la integridad
fisica o la salud de la victima (Castro Trigoso, 2008, p. 57 - 58).
Precisa dicho autor que, nuestra legislacion nacional a diferencia
de la legislacibn comparada, sanciona como falta agravada la
accion del cényuge o concubino como agentes (Castro Trigoso,

2008, p. 58).
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Asimismo, el articulo 443° reconoce otra modalidad que es la
agresion sin dafio, sefialando que: "El que arroja a otro, objetos
de cualquier clase, sin causarle dafio, serd reprimido con
prestacion de servicio comunitario de diez a quince jornadas".
Accion que, al igual que en las del maltrato, lo caracteristico es
gue la accién del agente no produzca dafio o resultado lesivo
alguno en el sujeto pasivo. La accion del sujeto activo consiste
precisamente en arrojar otros objetos de cualquier naturaleza,
pero sin que la victima sufra perjuicio en su integridad o salud

(Castro Trigoso, 2008, p. 60).

El TUO de la Ley N° 26260, Ley de Proteccion frente a la
Violencia Familiar, en el entendido que no toda manifestacion de
violencia necesariamente originara una lesion que requiera para
su sanidad un tratamiento médico o quirargico, pero no por ello
debe ignorarse o0 dejar de investigarse Yy sancionarse
oportunamente incorpor6 la modalidad del maltrato sin lesion,
gue la Red Peruana de Promocién del Buen Trato define de la
siguiente manera: "Maltrato sin lesion se refiere a todo aquel que
no deja huella visible o identificable. Es cierto que se suele aplicar
a los maltratos psicoldgicos, pero también se aplica a los fisicos
gue no te dejan una lesion, seguramente porque la accion ha sido

de menor intensidad" (Respuestas, 2011)
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A pesar de que la Ley derogada establecia como politica de
Estado la lucha contra toda forma de violencia familiar (Art. 3 de la
Ley de Proteccién Frente a la Violencia Familiar TUO de la Ley N°
26260), es innegable que la violencia familiar ha ido en
incremento (Correo, 2014), (EI Comercio 2014), pudiendo
advertirse que, usualmente llegan a los estrados judiciales la
demandas de violencia familiar en las modalidades de maltrato
fisico y psicolégico como si fueran las Unicas variantes que
contemplaba el Texto Unico Ordenado de la Ley de Proteccion
Frente a la Violencia Familiar, no obstante que para llegar a ellas
(maltrato fisico y / o psicoldgico), existe como fase previa el

maltrato sin lesion.

El hecho que la Ley de Proteccion Frente a la Violencia Familiar ni
el TUO hayan definido ni sefialado los alcances del maltrato sin
lesion, pudo haber dado lugar a que estd modalidad sea poco
invocada por los Fiscales de Familia o por la propia victima, quien
podia demandar directamente o mediante su representante ante
el Poder Judicial...”, (Art. 19° del TUO de la Ley N° 26260),
aunado a ello es de considerar la dificultad en su probanza,
puesto que los maltratos tienen que acreditarse, entonces si la
violencia fisica se acredita con el certificado médico legal y la
violencia psicoldgica con la pericia psicologica que corrobore la
afectacion emocional de la victima, como se acreditaria el
maltrato sin lesion?, ¢ es suficiente el sélo dicho de la victima para

demandar dicha modalidad?, es mas si el agresor niega su
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ocurrencia, 0 sSi no contesta la demanda, aplicandose la
presuncion legal relativa, la pretension podria ser amparada?,
tanto mas si por lo general los actos de violencia familiar ocurren
en un entorno cerrado (familia); entonces ¢ cuél fue la utilidad de

haberse contemplado dicha variante?.

Consideramos que, al no haberse dado la importancia debida al
maltrato sin lesion o considerarlo de menor trascendencia frente a
las otras modalidades de violencia, se permite que acciones u
omisiones que en un principio no causan dafo o resultado lesivo —
visible- en la integridad fisica y / o psicoldgica de la victima, da
lugar a que el agresor reitere, refuerce y agrave dichas conductas,
llegando victima, agresor y el entorno de aquellos a naturalizar las
mismas, de modo que se asumen como parte de la convivencia
diaria, luego se llegue a la violencia psicolégica, se avance por la
violencia fisica y pueda terminar en la muerte; que de haberse
puesto énfasis, de manera preventiva, en su momento pudo

haberse evitado.

MALTRATO CON LESION.- Se debe considerar que la violencia
familiar se determina, en lo que se puede definir como el ciclo de
la violencia, que se da en tres etapas, en la primera se presenta el
conflicto, en la segunda se desencadena la violencia y en la
tercera el arrepentimiento del agresor, que hace que la victima
perdone el hecho y continle con la relacion, pero pasado el

tiempo sino se ha afrontado el problema, se repiten nuevamente
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las fases, ingresando en un circulo vicioso. (Nufiez Molina &

Castillo Soltero, 2009, p. 57- 58).

Situdndonos en la segunda etapa del ciclo de la violencia,
tratindose de actos de violencia fisica, los certificados de salud
expedidos por el servicio médico legal y los extendidos por las
dependencias médicas autorizadas, son la prueba idonea que nos
permite apreciar objetivamente los actos de agresion, sean
golpes, pufietazos, arafiazos, patadas, rotura de huesos, etc, que

son evidentes ante el examen médico.

Antes de la vigencia de la Ley 30364 que derogd la Ley 26260,
Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar, el Codigo Penal
claramente diferenciaba las lesiones graves de las lesiones leves
por violencia familiar, actualmente estos dispositivos no solo
regulan la violencia en el entorno familiar sino que se hacen

extensivo a la violencia de género, prescribiendo lo siguiente:

FORMAS AGRAVADAS. LESIONES GRAVES CUANDO LA
VICTIMA ES MENOR DE EDAD, DE LA TERCERA EDAD, O
PERSONA CON DISCAPACIDAD

Articulo 121-A.- En los casos previstos en la primera parte del
articulo 121, cuando la victima sea menor de edad, mayor de
sesenta y cinco afios o sufre discapacidad fisica o mental y el
agente se aprovecha de dicha condicién se aplica pena privativa

de libertad no menor de seis ni mayor de doce afos.
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Cuando la victima muere a consecuencia de la lesion y el agente
pudo prever ese resultado, la pena serd no menor de doce ni

mayor de quince anos.

FORMAS AGRAVADAS. LESIONES GRAVES POR VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y SU ENTORNO FAMILIAR

Articulo 121-B.- En los casos previstos en la primera parte del
articulo 121 se aplica pena privativa de libertad no menor de seis
ni mayor de doce afos cuando la victima:

. Es mujer y es lesionada por su condicion de tal en cualquiera de
los contextos previstos en el primer parrafo del articulo 108-B

. Es ascendiente, descendiente, natural o adoptivo, conyuge o
conviviente del agente.

. Depende o esta subordinado.

Cuando la victima muerte a consecuencia de la lesion y el agente
pudo prever ese resultado, la pena sera no menor de doce ni

mayor de quince afos.

Se entiende por lesiones graves aquellas que de modo doloso
ponen en peligro inminente la vida de la victima, las que mutilan
un miembro u érgano o lo hacen impropio para su funcion, causan
en una persona incapacidad para el trabajo anomalia psiquica
permanente o la desfiguren de manera grave y permanente,

aquellos dafios que requieran treinta a mas dias de asistencia o
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descanso, segun prescripcion facultativa; lesiones que se agravan
aun mas cuando éstas se han cometido en situacién de violencia

familiar (Chirinos, 2008, p. 286 y ss).

Articulo 122. Lesiones leves

1. El que causa a otro lesiones en el cuerpo o en la salud que
requiera mas de diez y menos de treinta dias de asistencia o
descanso, o nivel moderado de dafio psiquico, segun
prescripcion facultativa, sera reprimido con pena privativa de
libertad no menor de dos ni mayor de cinco afos.

2. La pena sera privativa de libertad no menor de seis ni mayor
de doce afios si la victima muere como consecuencia de la
lesion prevista en el parrafo 1 y el agente pudo prever ese
resultado.

3. La pena sera privativa de libertad no menor de tres ni mayor

de seis anos si la victima:

a. Es miembro de la Policia Nacional del Peru o de las
Fuerzas Armadas, magistrado del Poder Judicial, del
Ministerio Publico o del Tribunal Constitucional o autoridad
elegida por mandato popular o funcionario o servidor
publico y es lesionada en el ejercicio de sus funciones
oficiales o como consecuencia de ellas.

b. Es menor de edad, mayor de sesenta y cinco afios o sufre
de discapacidad fisica o mental y el agente se aprovecha

de dicha condicion.
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c. Es mujer y es lesionada por su condicion de tal, en
cualquiera de los contextos previstos en el primer parrafo
del articulo 108-B
d. Es ascendiente, descendiente, natural o adoptivo, conyuge

o conviviente del agente

4. La pena privativa de libertad serd no menor de ocho ni mayor
de catorce afios si la victima muere como consecuencia de la
lesion a que se refiere el parrafo 3 y el agente pudo prever ese
resultado.

5. El juez impone Ila inhabilitacion correspondiente a los

supuestos previstos en el parrafo 3.

De dicha expresion normativa, se debe precisar que el delito de
lesiones leves, es un injusto que afecta a la persona humana en
Su aspecto organico — estructural, significando con ello un
desmedro en su salud individual, protegiéndose no solamente el
cuerpo del individuo sino también su salud, es decir, se incluye
tanto el aspecto anatémico como el fisioldgico, incluyéndose
ademas no solo la salud fisica sino que también la psiquica; vale
decir, es un dafio que altera la estructura fisica o psiquica;
menoscabando el funcionamiento del organismo del sujeto pasivo,
por ende no sélo la vida humana es digna de proteccion punitiva
ya que el individuo para poder desarrollarse no solo requiere de
dicho elemento vital, sino también de estar en aptas condiciones

fisicas y psiquicas, para poder lograr su autorrealizacion personal,
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y a la vez poder participar de forma idonea, en concretas
actividades socio-econdmicas-culturales; por lo que en el ambito
de las lesiones, su contenido material, habra de ser considerado
conforme a un doble baremo a saber: tanto desde su
caracterizacion personal como de su posicion en la vida
comunitaria, en tal sentido, estas se agravan cuando se han
causado dentro de una familia en una situacion de violencia

(Chirinos, 2008, p. 294 y ss.)

LESION DOLOSA Y LESION CULPOSA (FALTAS CONTRA LA
PERSONA)

Articulo 441.- El que, de cualquier manera, causa a otro una
lesion dolosa que requiera hasta diez dias de asistencia o
descanso, segun prescripcion facultativa, sera reprimido con
prestacion de servicio comunitario de cuarenta a sesenta
jornadas, siempre gque no concurran circunstancias o medios que
den gravedad al hecho, en cuyo caso sera considerado como
delito. Se considera circunstancia agravante y se incrementara la
prestacion de servicios comunitarios a ochenta jornadas cuando la
victima sea menor de catorce afios o la lesién se produzca
como consecuencia de un hecho de violencia familiar, o el

agente sea el tutor, guardador o responsable de aquel.

Cuando la lesién se causa por culpa y ocasiona hasta quince dias
de incapacidad, la pena serd de sesenta a ciento veinte dias-

multa.
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En el ambito de las faltas contra la persona, el articulo en
comento prevé las figuras de lesiones dolosas simples, lesiones
dolosas agravadas y lesiones culposas, respectivamente. El
legislador ha colocado en primerisimo lugar a las faltas contra la
persona, atendiendo, sin duda alguna, a la prevalencia
constitucional de la persona humana. Es l6gico que se abra el
catalogo de las faltas para tutelar bienes juridicos relativos a la
integridad fisica y salud de aquel cuya defensa y respeto de su
dignidad son considerados el fin supremo de la sociedad y del

Estado (Castro Trigoso, 2008, p. 51-52)

En cuanto se refiere a la violencia psicologica, la agresion
psiquica no deja huellas visibles que muestren la gravedad del
dafo producido (Nufiez Molina y Castillo Soltero,2009, p.68), al no
ser objetivamente palpables, el certificado de salud mental
adquiere una especial importancia, en el que si bien no se aprecia
el acto en si de agresion por accion u omision, si aparecen las
consecuencias del maltrato, pues dejan una huella en la psiquis y
en el espiritu de la victima, asi como la conducta del agresor, que
son evidentes ante un profesional psicélogo o psiquiatra (Aybar

Roldan, 2007, p. 105 -106)

En el Perd la psicologia forense esta ocupando un sitial
importante en el sistema judicial, un estatus reconocido dentro del

ambito judicial, por contribuir a una mas eficaz administracion de
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justicia (Aybar Roldan; p. 107), en este contexto el Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Publico, disefi6
una herramienta con rigor técnico y cientifico denominado “Guia
de Psicologia Forense para la evaluacién en casos de Violencia
Familiar” 2013, con la finalidad de determinar en las presuntas
victimas el grado de afectacion emocional que ha generado en
ellas el maltrato psicoldgico; instrumento que por su especialidad
debiera tener caracter vinculante para la administracion de justicia

y no limitarse al uso interno del Ministerio Publico.

Con la dacion de la Ley 30364, Ley para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar, se reconoce que la violencia psicologica produce

en la victima un dafio psiquico.

No estd demas sefalar que el Instituto de Medicina Legal del
Ministerio Publico cuenta con una “Guia de Valoracién del Dafo
Psiquico en Victimas Adultas de Violencia Familiar, Sexual,
Tortura y Otras Formas de Violencia Intencional”, instrumento
también de uso interno que pese haber sido aprobado mediante
Resolucion de la Fiscalia de la Nacion N° 2543-2011-MP-FN de
fecha 26 de diciembre del 2011, no ha podido ser utilizado por
cuanto los peritos forenses psiquiatras o psicélogos /as del
Instituto de Medicina Legal a nivel nacional hasta la fecha no
cuentan con una certificacion y / o acreditacién para realizar la

valoracion del dafio psiquico en las victimas.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.-

AFECTACION EMOCIONAL.- Cambio o alteracién del estado emocional
gue supone algun dafio o perjuicio que influiria en el comportamiento de
la persona y en su relacion con el entorno: tensibn emocional, choque
emocional. (Guia de Psicologia Forense para evaluacion en casos de

violencia familiar, Ministerio Publico, 2013, p.32)

AGRESION.- Cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o

psicologicamente a alguien. (Amato, 2004, p.35)

COMPORTAMIENTO.- Forma en que se manifiesta y desarrolla la
conducta. (Guia de Psicologia Forense para evaluacion en casos de

violencia familiar, Ministerio Publico, 2013, p.32)

CONFLICTO DE RELACION.- Se refiere a la contraposicién de ideas,
intereses individuales y colectivos, que son uno de los puntos de origen
de la violencia. En el conflicto intervienen factores opuestos entre si,
intereses, ideas, deseos, valores, etc. Que suelen manifestarse en
situaciones de confrontacion, queja, lucha y disputa. Los conflictos no
son situaciones patolégicas, sino momentos evolutivos, de crecimiento y
los atraviesan todos los seres humanos. Ocurre debido a la presencia de
fuertes emociones negativas, percepciones erréneas, poco 0 mala
comunicacion interpersonal, conducta negativa recurrente, entre otras
formas de expresién. Dichas interacciones generan una mayor

probabilidad de disputas, roces, hasta llegar a un conflicto dafino. (Guia
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de Psicologia Forense para evaluacion en casos de violencia familiar,

Ministerio Puablico, 2013, p.32)

DANO PSIQUICO.- Es la afectacion o alteracion de algunas de las
funciones mentales o capacidades de la persona, producida por un hecho
0 conjunto de situaciones de violencia, que determina un menoscabo
temporal o permanente, reversible o irreversible del funcionamiento
integral previo. Definicibn contenida en la Guia de Valoracion del Dafo
Psiquico en Victimas Adultas de Violencia Familiar, sexual, tortura y otras
formas de violencia intencional” (Instituto de Medicina Legal del Peru,
Ministerio Publico, 2011, p. 37); esta misma definicion es la que se
encuentra contemplada en el inciso b) del articulo 8° de la actual Ley para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres y los

Integrantes del Grupo Familiar.

FAMILIA.- El concepto de familia es un concepto cultural, es un concepto
abierto. La familia es la base de la estructura social y la sede de la
plenitud de bienestar de los seres humanos. Nada mas que el pilar, el
cimiento sobre el cual se organiza la sociedad. El desafio de los tiempos
modernos es encontrar el vector de la caracterizacion de la variété de
relaciones interpersonales que permita llamarlas familias. Y esa
referencia, sin duda, solo se puede encontrar en el afecto. (Varsi, 2011,

p.18).

Al respecto, el Tribunal Constitucional ha sefialado que, desde una

perspectiva juridica tradicional la familia “esta formada por vinculos
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juridicos familiares que hallan origen en el matrimonio, en la filiacion y en
el parentesco”. Desde una perspectiva constitucional, la familia, al ser un
instituto natural, se encuentra inevitablemente a merced de los nuevos
contextos sociales. Asi, cambios sociales y juridicos tales como la
inclusién social y laboral de la mujer, la regulacion del divorcio y su alto
grado de incidencia, las grandes migraciones hacia las ciudades, entre
otros aspectos, han significado un cambio en la estructura de la familia
tradicional nuclear, conformada alrededor de la figura del pater familias.
Consecuencia de ello es que se hayan generado familias con estructuras
distintas a la tradicional, como son las surgidas de las uniones de hecho,
las monopaternales o las que en doctrina se han denominado familias
reconstituidas [llamada también] familias ensambladas, reconstruidas,
reconstituidas, recompuestas, familias de segundas nupcias o familiastras
(Tribunal Constitucional; 2007, Caso: Reynaldo Armando Shols Pérez.

F.J. 6-8)

FAMILIA FUNCIONAL.- Es aquella que satisface las necesidades
individuales y colectivas mediante la cooperacion y la individualizacion,
compensa las necesidades emocionales, propicia el desarrollo de la
madurez emocional y la autonomia con una autoestima soélida, propicia la
unidad de supervivencia y crecimiento con formacion adecuada del
caracter y los valores morales, permite el crecimiento y el desarrollo de
todos sus miembros, incluyendo a los padres. ((Guia de Psicologia
Forense para evaluacion en casos de violencia familiar, Ministerio Publico,

2013, p. 35)
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FAMILIA DISFUNCIONAL.- Es aquella que niega sus problemas y por lo
mismo los problemas nunca se resuelve. Sus integrantes no se pueden
compartir experiencias porque son criticados. Existe imposibilidad de
cambios en los roles familiares e irrevocabilidad de las reglas. No se
respetan limites. Las necesidades individuales son puestas de lado para
satisfacer las necesidades del sistema familiar. Son caracteristicas de
este tipo de estructura familiar el sometimiento, celos, evasién de
responsabilidades, incumplimiento de deberes, negligencia y otras. (Guia
de Psicologia Forense para evaluacién en casos de violencia familiar,
Ministerio Publico, 2013, p. 35)

LESION.- Supone un acto violento que da lugar a un tratamiento médico,
es decir que se causa lesiones en la integridad fisica, en el cuerpo de la
victima mediante golpes con el cuerpo del agresor o con otros objetos, las
lesiones son verificables con una pericia médico legal, que determine su
gravedad que puede ser lesiones leves, graves o consideradas como

faltas (Salud, 2014).

Constituye un acierto de la Ley 30364, Ley para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, el reconocimiento expreso que el dafio psicolégico o psiquico
causa una lesion psicolégica en la victima la misma que sera determinada
mediante valorizacion realizada con el instrumento técnico oficial
especializado que orienta la labor pericial, reconociendo los siguientes

niveles de dafio: leve, moderado, grave y muy grave
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MALTRATO DE OBRA.- Desde el punto de vista de la legislacion penal
existente, el maltrato esta considerado en el Codigo Penal dentro de la

categoria denominada Faltas contra la Persona.

Acerca del maltrato, el Cdodigo Penal sefala en el Articulo 442° "El que
maltrata de obra a otro, sin causarle lesion, sera reprimido con prestacion
de servicio comunitario de diez a veinte jornadas. Cuando el agente es
cényuge o concubino la pena sera de prestacién de servicio comunitario

de veinte a treinta jornadas o de treinta a sesenta dias-multa".

Asimismo, el Articulo 443° reconoce ademas otra modalidad que es la
agresion sin dafo: "El que arroja a otro, objetos de cualquier clase, sin
causarle dafio, sera reprimido con prestacion de servicio comunitario de

diez a quince jornadas".

El TUO de la Ley N°26260, Ley de Proteccion frente a la Violencia
Familiar, en el entendido que no toda manifestacion de violencia
necesariamente originara una lesién que requiera para su sanidad un
tratamiento médico o quirdrgico, pero no por ello debe ignorarse o dejar
de investigarse y sancionarse oportunamente. Dicha norma incorpora
entonces la modalidad del maltrato sin lesion, que la Red Peruana de
Promocién del Buen Trato define de la siguiente manera: "Maltrato sin
lesion se refiere a todo aquel que no deja huella visible o identificable. Es
cierto que se suele aplicar a los maltratos psicoldgicos, pero también se
aplica a los fisicos que no te dejan una lesién, seguramente porque la

accion ha sido de menor intensidad (MIMP, 2015)
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MALTRATO SIN LESION.- Se define en el glosario de términos de la
Directiva N° 005-2009-MP-FN que regula la “Intervencion de los Fiscales
de Familia, Penales y Mixtos frente a la Violencia Familiar y de Género”.
Se describe al maltrato sin lesién como la agresion fisica o psicoldgica
gue no causa dafio fisico ni psicoldgico como jalones, jalén de cabellos,
empujones o insulto que no causa dafio psicoldgico.(Ministerio Publico,

2009, p. 16).

PERICIA DEL AGRESOR.- Es distinta a la evaluacién practicada a la
presunta victima, y estara dirigida a determinar Unicamente su nivel de
conciencia y voluntad, asi como su perfil de personalidad. Directiva N°
005-2009-MP-FN “Intervencion de los Fiscales de Familia, penales y
Mixtos Frente a la Violencia Familiar y de Género”, (Ministerio Publico,

2009, p. 16)

PERICIA PSICOLOGICA.- Es el dictamen, conclusion, opinion fundada
cientificamente por un experto de la materia. Es un medio de prueba,
dentro de wun proceso judicial, donde el psicélogo plasma sus
apreciaciones profesionales acerca de lo que la autoridad competente le
ha requerido. Como otras pruebas, por ejemplo, testimoniales,
documentales, materiales, aquella sera evaluada y ponderada por la
autoridad en relacion a sus aportes al proceso, y valorada al momento de
dictar sentencia. (Guia de Procedimiento para la Evaluacion Psicoldgica
de Presuntas Victimas de Abuso y Violencia Sexual atendidas en

Consultorio, Ministerio Publico, 2013, pg. 25)
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REACCION ANSIOSA.- Respuesta emocional a evento estresante,
manifestada en inseguridad, temor, preocupaciones, tensiones, siendo
aquella pasajera y de corta duracién. preocupaciones (Guia de Psicologia
Forense para evaluacion en casos de violencia familiar, Ministerio Publico,

2013, p. 34)

TENSION EMOCIONAL - ESTADO DE MALESTAR.- Alteracion
temporal del estado de animo, con alta probabilidad de desaparecer al
corto tiempo, dada su menor instensidad y gravedad. Es el estado
emocional de una persona que esta exaltada o nerviosa por estar
sometida a preocupaciones (Guia de Psicologia Forense para evaluacion

en casos de violencia familiar, Ministerio Publico, 2013, p. 34)

VIOLENCIA.- Es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea
en grado de anmenzada o de manera efectiva, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilides
de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, transtornos del desarrollo
o privaciones. (Guia de Psicologia Forense para evaluacion en casos de

violencia familiar, Ministerio Publico, 2013, p.35)

VIOLENCIA FAMILIAR.- Toda accion u omision fisica, psiquica o sexual
practicada sobre los miembros mas débiles de una comunidad familiar,
fundamentalmente la ejercida sobre los menores, mujeres y ancianos, asi
como las derivadas de la ruptura de la convivencia o relacion afectiva que
cause dafio fisico o psicolégico o maltrato sin lesion. (Ganzenmiller Roig

citado por Morales Hernandez; 2006, p. 797)
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2.4. BASES EPISTEMICAS.- Los fundamentos epistemoldgicos de la
violencia familiar radican en el pensamiento de doctrinarios cuyos

pensamientos pasamos a exponer a continuacion:

2.4.1. VIOLENCIA FAMILIAR CONYUGAL O VIOLENCIA EN LA
PAREJA.- La violencia intrafamiliar tiene varios tipos de violencia
mas especifica que se pueden clasificar de acuerdo a las

personas de la familia que la viven méas directamente.

En palabras de Corsi, es conocida como violencia domestica la
gue se desarrolla dentro de un contexto familiar o afectivo
relativamente estable y en la que se producen una serie de
situaciones dafiinas para la salud, en la medida que corresponden
a dafios fisicos y / 0 psicologicos, basado en la relacion de poder

y de desequilibrio en las relaciones familiares (Corsi, 2014).

La violencia conyugal como lo dice su nombre, se refiere al
maltrato que ocurre entre los integrantes de la pareja. Aunque por
definicion la violencia conyugal implica que los que viven el
problema de violencia, son los integrantes de la pareja, este tipo
de maltrato afecta a toda la familia. Como se sefial6 los nifios o
jovenes, y otros adultos que viven en la casa, que son
espectadores de la violencia entre la pareja son también
maltratados. Estos sufren dafios psicolégicos por estar
constantemente asustados y expuestos a la tension, y a la espera

de un nuevo episodio de violencia al interior de la pareja,
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cualquiera sea el tipo de las agresiones (psicoldgica, fisica, sexual

0 economica) (Santa Cruz Bolivar, 2015).

Se debe sefialar ademas que la violencia conyugal produce un
quiebre en la vida de la pareja ya que altera la definicién por la
cual la pareja y familia viven juntas, que es la de cuidarse y
respetarse mutuamente. Ello tiende a provocar una sensacion de
inseguridad tremenda en los integrantes de la pareja y de la

familia (Amato, 2004, p. 96 y ss).

En nuestro pais una de cada cuatro mujeres vive maltrato de
algun tipo por parte de su pareja (SERNAM, 1996). El maltrato
hacia el hombre es mucho menos frecuente, y es dificil detectarlo
por factores culturales: los hombres no se atreven a denunciar
gue son agredidos por una mujer, sea fisica, psicolégica o
sexualmente. El maltrato mas frecuente hacia el hombre es de
tipo psicologico. En cuanto a este aspecto se puede mencionar
que dentro del 62% de los hogares que viven violencia
intrafamiliar, el 25% de los casos corresponden a violencia
cruzada (ambos se agreden) y aproximadamente el 2% de los
casos a violencia hacia los hombres, el resto (63%) corresponde a

violencia hacia la mujer.

FACTORES ASOCIADOS A LA PERMANENCIA EN
RELACIONES VIOLENTAS.- Existen razones por las cuales la

persona agredida o victima no solicita ayuda, éstas son muy
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variadas por ejemplo por sentimientos o creencias personales:
porque no sabia addénde acudir o por qué tuvo malas experiencias
en denuncias anteriores, pero también se aprecian situaciones en
las cuales se minimiza la situacion violencia, ello derivado de la
baja autoestima o0 porque considera que puede manejar la
situacién, creyendo que no va a volver a ocurrir e incluso porque
la violencia familiar es una forma de vida; o por sentimientos
emocionales: vergiienza, humillacion o el rechazo de mostrarlo en
publico; existen ademas razones perceptibles del propio agresor
como el temor a un nuevo maltrato o de afectarlo con una
denuncia; se debe considerar también razones referidas a la
calidad y eficiencia de los servicios, es decir a la falta de
confianza de los mecanismos legales o el desconocimiento de los

mismos (Informatica, 2006, p. 165 - 166).

A continuacion intentaremos esbozar brevemente el por qué una
mujer, que aparentemente no tiene necesidad alguna de aguantar
estas situaciones, lo hace. En ello han influido diferentes factores:
el entorno familiar en el que la mujer crecio, el nivel de autoestima
gue posea, el apoyo familiar que recibe, la percepcidén que tenga

de las relaciones de pareja y la sociedad en la que vive.

TEORIA DEL CICLO DE LA VIOLENCIA.- La violencia al interior
de la pareja se mantiene por que existe un proceso muy especial
llamado ciclo de la violencia que involucra a ambos y los hace

pensar que todo puede cambiar de la noche a la mafiana, aunque
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esto no tiende a ocurrir asi. Cuando una pareja vive violencia se
puede decir que hay periodos de calma en la relacién. Estos
periodos pueden durar meses o dias, pero lentamente comienzan
los desacuerdos, las peleas, la tension entre ambos, en que
cualquier cosa es mal interpretada por el otro. Poco a poco las
peleas y roces aumentan de volumen hasta que la tensién es tan
insoportable que surge un episodio violento y se producen las
grandes agresiones, a decir de Amato, “se trata de un proceso
reiterado que cumple determinadas etapas y nos permite
comprender de qué manera una relacion amorosa ingresa a la
violencia y lo dificil que resulta a la mujer golpeada romper ese

vinculo peligroso...” (Amato, 2004, p. 68)

Esta teoria plantea un ciclo que comprende tres fases:

1. Acumulacion de tensidon: Se caracteriza por agresiones
psicologicas, cambios subitos en el estado de &nimo,
pequefios incidentes de malos tratos  (insultos,
descalificaciones, empujones, golpes...) del agresor hacia la
victima. La mujer, con la intencion de calmar a su pareja,
tiende a comportarse de una forma sumisa, minimiza la
situacion y a veces la justifica para evitar que las actuaciones
sean mas graves. Este comportamiento refuerza las
actuaciones del maltratador, para conseguir que la mujer se

comporte como él desea.
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2. Explosion o agresion: Cuando la tension de la fase anterior
alcanza un cierto limite, se descarga con el maltrato
psicologico, fisico o sexual grave. Esta fase se distingue de la
anterior por la ausencia total de control en los actos del
maltratador y por el incremento de la destructividad. En este
episodio es cuando la victima sufre los dafios fisicos mas
graves, y, cuando acaba, aparece un estado inicial de

choque, negacion e incredulidad de lo que ha sucedido.

3. Reconciliacion o luna de miel: Cuando el hombre se
arrepiente, pide perddn a la victima y promete que no volvera
a suceder. Cree que nunca volvera a hacerle dafo, que se
podra controlar y que ella ya ha aprendido la leccion y por lo
tanto no se vera “obligado” a maltratarla de nuevo. Por otra
parte, la mujer intenta asimilar la situacion como una pérdida
de control momentanea de su pareja (tal vez ella le podra
cambiar, la relacidbn mejorara...). En este periodo es cuando
es mas dificil para la mujer denunciar la situacion, pese a que

es cuando puede mantener mas relaciones sociales

Este ciclo de la violencia es lo que mantiene a ambos integrantes
de la pareja en la relacién, esperando que los espacios de "luna
de miel" lleguen luego. Pero lamentablemente a través del tiempo
las reconciliaciones tienden a durar menos tiempo y a
desaparecer, cuando la relacion violenta lleva muchos afios.

Ademds, con el paso del tiempo los episodios de maltrato y
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violencia tienden a agravarse y hacerse mas fuertes y peligrosos.

(Santa Cruz Bolivar, 2015)

Debemos precisar que si bien los téoricos han desenvuelto el ciclo
de violencia familiar para los casos de conflictos de género,
consideramos que este ciclo es de plena aplicacién (mutatis
mutandis) para la violencia contra manores y ancianos ( Nufez

Molina & Castillo Soltero, 2009, p. 67).

Es interesante, ademas, en el ciclo de la violencia familiar,
considerar el desarrollo sobre las etapas de violencia realizado
por Pasquel Gonzales; quien las define de tal modo.

Inicio: amenazas, ruptura de objetos, silencios, burlas e ironias
Moderado: empujones y jalones leves

Graves: bofetadas, patadas, arrancar el pelo, morder, aislar,
controlar o fracturar.

Muy graves: ahorcar, agredir con objetos contundentes, armas,

quemar, flagelar, violar, etc. (Pasquel Gonzales, 2009, p. 21).
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TEORIA DE LA INDEFENSION APRENDIDA.- Este modelo
explicativo esta basado en la teoria de la “indefension aprendida”
de Seligman (1975). La indefensién es el estado psicolégico que
se produce frecuentemente cuando los acontecimientos son
incontrolables, cuando no podemos hacer nada para cambiarlos,

cuando hagamos lo que hagamos siempre sucede lo mismo.

Las relaciones de violencia llevan a las victimas a la depresion.
Una mujer constantemente lastimada, sin perspectivas, y que ha
acabado por creer que su vida no tiene alternativas, caera en un
estado depresivo que la paralizara ain mas para tomar acciones,
y percibira su capacidad para escapar de la relacion como nula

(Deza Villanueva; 2015, p. 52-53)

TEORIA DE LA HABITUACION O NATURALIZACION.- Esta
teoria ha demostrado que la exposicion repetida a cualquier grado
de violencia, incluso si es muy débil, afecta y disminuye la
conciencia critica de percepcion y de rechazo a la misma,
distorsionando el umbral de tolerancia y constituyendo una
especie de anestésico ante la violencia. Este proceso de asuncion
de umbrales altos de violencia como normales es al que se le
denomina habituacion. Esta habituacion o naturalizacion de los
primeros incidentes violentos impide a las mujeres, por un lado,
detectar la violencia que estdn padeciendo y por tanto poder
abandonar la relacion, y por otro, expone a la mujer, sin tener

conciencia de ello, a graves secuelas sobre su salud fisica y
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psicologica. No podemos olvidar que ya los primeros incidentes
de baja intensidad van provocando sentimientos de malestar en la
mujer, con el consiguiente deterioro de su autoestima,
sintomatologia ansiosa y depresiva, confusion, impotencia,

desesperanza y miedo (De la Pefia Palacios; 2015).

EL EXPERIMENTO DE LA RANA Y EL AGUA CALIENTE.- (De
la Pefia Palacios). Contaremos este experimento como si lo
viéramos a través de una pantalla y desde “el punto de vista de la

rana”

En la primera imagen aparece un
recipiente de cristal lleno de agua

con un indicador digital en la parte

de abajo que indica que el agua
estd a 70 grados de temperatura. Al intentar meter una rana en
ese recipiente la rana pega un salto “negandose” a meterse en el

agua casi hirviendo por su capacidad de reaccion.

En la siguiente imagen el [5a3 o
indicador marca 20 grados y
entonces se ve como la rana

entra en el agua

tranquilamente e  incluso
comienza a nadar “disfrutando” del agua. En ese momento en la
pantalla aparece la parte de abajo del recipiente que resulta estar

calentandose a fuego muy lento. —Vamos viendo como grado a
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grado y muy lentamente la temperatura del agua comienza a
subir.

En un momento dado cuando la temperatura supera los 40 grados
se observa que la rana se queda paralizada e intenta saltar para
salir del recipiente. Como lleva mucho tiempo dentro del agua el
estado de sus musculos ya no le permiten pegar ese salto, ha

perdido su capacidad de reaccion y no puede salir del recipiente.

Al final el agua llega a la misma

temperatura a la que la rana se

habia “negado” a meterse al

principio y la consecuencia es que

muere “abrasada”’

Este experimento sirve para entender como las mujeres victimas
de violencia pierden en muchas ocasiones su capacidad de
reaccion debido a que el maltrato en las relaciones normalmente
empieza de forma mas sutil y progresivamente se va agravando
siendo dificil para muchas mujeres identificar esta “escalada de la

violencia” cando ya se esta dentro de ella.

EL SINDROME DE ADAPTACION PARADOJICA A LA
VIOLENCIA.- ElI Sindrome de Adaptacion Paraddjica, explica
cdmo las mujeres victimas de violencia de género desarrollan un
paradojico vinculo afectivo con el maltratador, “llegando a asumir

las excusas esgrimidas por el agresor tras cada episodio de
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violencia y aceptando sus arrepentimientos, retirando denuncias
policiales”. Se describe el SAPVD como un conjunto de procesos
psicoldgicos que por medio de la respuesta cognitiva, conductual
y fisiolégico-emocional culmina en el desarrollo de un vinculo
interpersonal de proteccion entre la victima y el agresor, es decir,
la mujer crea un vinculo afectivo con su agresor que impide que

abandonarle o denunciarle (Daza Villanueva, 2015, p.54)

EFECTOS EN LA PAREJA Y EN LA FAMILIA.- La violencia en el
ambito domeéstico no surge espontaneamente, como una "variable
categorica, que existe 0 no existe", sino que suele ser paradero
final de una ruta de violencia que se inicia en las propias
relaciones de pareja previas al matrimonio, lo que ha llamado la
atencion de un fendémeno conexo: la violencia entre novios

(Reyna; 2011, p. 268)

Ambos integrantes de la pareja se ven envueltos en la relacion
violenta y sienten que no hay posibilidades de salir de la situacion
0 cambiarla mas definitivamente. La relacion de amor que al
principio permitia aceptar las situaciones violentas para no perder
al otro, comienza a ser reemplazada por temor y rabia. Asi los dos
viven un verdadero infierno de desconfianza, rabia con el otro (por
una sensacion de desamor o injusticia), temor de perder al otro,
junto con una sensacion de rechazo y dudas sobre su amor. Esto
confunde y hace que por lo general los agredidos se sientan

culpables de provocar a los agresores y los agresores también lo
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pasan muy mal y se sienten culpables, pero no lo admiten frente

al otro

Por lo general tanto los que maltratan como los maltratados sufren
problemas de angustia, tension, pena, rabia y desesperacion,
teniendo a veces sintomas fisicos que muestran lo mal que se
sienten psicolégicamente por vivir en una relaciébn de pareja
violenta. Existe en ellos, la mayor parte de las veces, una especie
de sensacion de "ni contigo, ni sin ti" que quiere decir que no se
puede imaginar una vida sin el otro, pero la vida actual con la

pareja los hace muy infeliz.

Por otra parte el resto de la familia también vive las
consecuencias de la violencia al interior de la pareja. Ademas de
la tension, el dolor de ver a sus seres queridos hacerse dafo, y el
tener que muchas veces tomar partido por uno o por otro, son las
cosas que mas afectan a los nifios u otras personas que

conforman la familia.

Los nifios que viven en hogares violentos tienen dificultades para
relacionarse con otros nifios y hacer amigos, tienden a bajar su
rendimiento o a tener problemas de conducta, suelen ser
agresivos y a demostrar su rabia (que a diario viven en sus

hogares) en todas partes.

Lamentablemente los nifios que se ven expuestos a modelos de

padres que resuelven los problemas con la fuerza y la violencia,
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tienden a hacer lo mismo en la escuela, con los amigos, y
aprenden que éste es un modo util de lograr que los deméas hagan
lo que ellos quieren. Por otra parte los que no aceptan la agresion
porque no les gusta o por qué no va con su modo de ser,
aprenden el temor y aceptan las agresiones de los otros como

una forma de sobrevivir a los conflictos.

La violencia conyugal tiene ademas un efecto de repeticion en las
generaciones siguientes. De hecho el 95% de los agresores y
agredidos provienen de hogares en que los padres vivian una
relacion de violencia intrafamiliar. Por eso es muy probable que
los nifios que crezcan siendo observadores de violencia en la

pareja vivan cuando adultos violencia en su pareja y familia.

Las consecuencias del maltrato son profundas, y van mas alla de
la salud y la felicidad de los individuos para afectar al bienestar de
toda la comunidad. Vivir en una relacion violenta afecta al sentido
de autoestima de una mujer y a su capacidad de participar en el
mundo. Diversos estudios han revelado que las mujeres
maltratadas suelen tener restricciones en cuanto al acceso a la
informacion y los servicios, la participacion en la vida publica y la
consecucion de apoyo emocional por parte de amigos Yy
familiares. No es de sorprender que tales mujeres sean a menudo
incapaces de cuidar debidamente de si mismas y de sus hijos o
de tener un trabajo o seguir una carrera (OMS; 2003, Cap. 4, p.

110)
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CONFLICTOS DE LEALTADES, HIJOS Y OTRAS
CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN LA RELACION
FAMILIAR. Ademés de las consecuencias a nivel individual, la
violencia intrafamiliar tiene consecuencias en la relacion y
funcionamiento de la familia. Es muy tipico ver a los hijos de las
parejas que viven violencia entre ellos, tomar partido por uno o
por otro de los padres, formando verdaderos bandos en la familia.
Ademas el ser partidario de uno u otro de los integrantes de la
pareja, tiene como efecto sentir culpa por no poder demostrarle al
otro que igual se lo quiere. Incluso hay nifios y jovenes que
terminan aislandose y alejandose de ambos para no ser desleal
con ninguno, estos nifios tienden a deprimirse y a tener problemas

en la escuela, se ponen distraidos y solitarios.

A veces el que es agredido logra tener a todos los hijos de su
parte y el agresor es visto como el malvado de la pelicula. En
estos casos los hijos pasan a ser verdaderos confidentes y
esposos substitutos para el agredido. Ello genera mucha rabia en
el agresor que se ve desplazado de su lugar y reemplazado en
parte por este hijo o hija. Esto tiende a acentuar los conflictos al
interior de la pareja, a aumentar los celos, la rabia y hacer mas
graves los episodios violentos. Cuando los hijos son jévenes o
adultos pueden jugar un rol de arbitros o evitar las agresiones
fisicas amenazando con agredir ellos al maltratador. Sin embargo
esto no siempre resulta conveniente ya que el agresor puede ser

aln mas destructivo con el otro en ausencia del hijo mediador.
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Estas alianzas con hijos mas grandes también complican al
agredido ya que el hijo aliado lo presiona a definir la situacion, que
tanto cuesta enfrentar (sea esta solucion la separacién o un apoyo
de especialistas). A veces esto pone a la familia frente a méas
angustia, pero a veces puede ser una buena excusa para pedir
ayuda para resolverla como familia. Ademas un hijo que ha sido
aliado de la victima de violencia no quiere volver a un rol de
simple hijo, ya que siente que él ya es adulto, y ha visto las
debilidades de sus padres. Cuesta mucho poder reordenar a las
familias y lograr que los hijos vuelvan a ocupar su lugar de hijos,
aun cuando ya se haya resuelto el problema de la violencia

conyugal.

Es importante destacar que a veces un hijo con problemas puede
ser una puerta abierta para pedir ayuda y salir de una relacién

violenta.

¢QUE HACER FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL?- La
violencia conyugal puede ser enfrentada de muy diversas
maneras. Lo primero es reconocer que se vive una relacion
violenta y asumir las responsabilidades de agredir o dejarse
agredir por el otro. La mayor parte de las veces el hacer la
denuncia por violencia intrafamiliar es determinante en el inicio de
un proceso de solucién. Porqué la violencia no se resuelve de la

noche a la mafana es un proceso que puede durar afos, que en
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muchas ocasiones se puede lograr una solucién al problema de
modo definitivo, pero en otras las soluciones son temporales y se

observan situaciones de recaida.

Una de las cosas que permite que la situacion se defina mas
facilmente es poder pedir apoyo profesional (social, psicolégico
y/o legal) para ambos, como terapias de apoyo para cada uno por
separado o terapia de pareja cuando la relacion no lleva mucho
tiempo siendo violenta, y la agresién no ha sido muy destructiva.
La terapia de pareja puede ser muy util en casos de violencia
cruzada o de agresiones mutuas. En cambio la terapia individual
es mas recomendable cuando uno es el agredido y el otro el
agresor. Los centros especializados en violencia intrafamiliar,
trabajan con grupos de personas agredidas ensefiandoles a
manejar sus capacidades y a enfrentar este problema, a través de

grupos de autoayuda. (Santa Cruz Bolivar; 2015)

LEY DE PROTECCION FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR.-
La Ley N° 26260 recientemente derogada, disponia que, recibida
la peticion o apreciado de oficio los hechos, el Fiscal de Familia,
debe dictar en el término de 48 horas, bajo responsabilidad,
medidas de proteccion inmediatas a favor de la victima, que
consisten en determinar el retiro del agresor del hogar comun,
prohibicibn de comunicacion, acercamiento o proximidad a la
victima, etc., (Art. 10 del TUO de la Ley N° 26260, modificado por

Ley 30275)
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En el caso que, la seguridad de la victima o de su familia
requiriera de una decision jurisdiccional, el Fiscal de Familia
solicitara las medidas cautelares pertinentes al Juez
Especializado de Familia, que seran tramitadas como Medidas
Anticipadas fuera de proceso, entre las cuales procede la solicitud
de una asignacion anticipada de alimentos. (Art. 11 del TUO de la

Ley N° 26260)

La denuncia por violencia familiar puede ser presentada en
cualquier Comisaria o0 en la Fiscalia de Familia de turno, sin
necesidad de un abogado. Si la persona agredida tiene lesiones

ademas se derivara a la Fiscalia Penal para su investigacion.

Cuando se producen dafios fisicos, ademas del proceso por
violencia familiar, se remitird al Juzgado de Paz Letrado o a la
Fiscalia Penal, la copia certificada de los actuados, dependiendo
del grado de lesién, es decir puede ser configurado como falta o
en su caso como delito; sin embargo, consideramos que de
manera errénea cuando se produce maltrato psicolégico, se
produce un problema sobre su punibilidad en la via penal, pues
los Juzgados de Paz Letrado han rechazado las denuncias en
este extremo por tres cuestiones que consideramos incorrectas:
primero porque se pretende evitar una duplicidad de
procedimientos (sin tener en cuenta que se trata de un proceso de
violencia familiar y otro sobre faltas o delito generado del

maltrato), en segundo lugar los Juzgados de Paz Letrado se
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consideran incompetentes, y otras en las que se ha rechazado
porque se considera una situacion de minima lesividad;
argumentos totalmente impertinentes e ilegales, pues las faltas y
delitos de lesiones, establecen tanto al dafio fisico como
psicolégico como elementos objetivos del tipo, raz6n de mas para
qgue tanto el Juez de Paz Letrado como el Juez Penal, deban
conocer, tramitar y juzgar también ante estos hechos (Defensoria

del Pueblo, 2006, p. 144).

Existen muchos hogares que viven violencia conyugal, sin
embargo no se puede brindar el apoyo necesario a todos ya que
no hacen la denuncia correspondiente 0 no buscan apoyo en
instituciones especializadas. Es muy importante que los que
conozcan a familias que requieran apoyo para cambiar esta
situacion se acerquen y los orienten a pedir ayuda, si alguien
sufre maltrato, es muy importante solicite ayuda especializada en

centros donde la orientaran adecuadamente.

LA NUEVA LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS
INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR = LEY N° 30364.- Con
fecha 23 de noviembre del 2015 se publicé en el Diario Oficial “El
Peruano”, la Ley arriba mencionada, derogando expresamente la
Ley 26260, Ley de Proteccién frente a la Violencia Familiar, asi

como las demas leyes y disposiciones que se le opongan.
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Partiremos por reconocer dos aspectos positivos de esta nueva
ley, el primero, establecer las responsabilidades de cada uno de
los sectores involucrados ante un suceso de violencia familiar,
como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud, Ministerio del
Interior, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Ministerio de
Trabajo y Promocién del Empleo, Ministerio de Transportes y
Comunicaciones, Ministerio de Economia y Finanzas, Ministerio
de Desarrollo e Inclusion Social, Ministerio de Defensa, Ministerio
de Relaciones Exteriores, Poder Judicial, Ministerio Publico,
gobiernos regionales y locales y la Superintendencia Nacional de
Control de Servicios de Seguridad, Armas, Municiones Yy
Explosivos de Uso Civil (SUCAMEC); en segundo lugar y en mi
apreciacion personal lo mas resaltante, el hecho de haber
reparado en la importancia del derecho a la integridad psiquica de
la persona, que en el ambito penal tenia una total desproteccion al
no haberse establecido una forma de cuantificar este tipo de

lesion.

No obstante lo mencionado debemos sefialar que, esta nueva ley
comparada con su predecesora no constituye un avance en
cuanto a problematica familiar pues de plano se ha dejado de lado
22 afos de experiencia y especializacion de los Jueces y Fiscales
de Familia que conocian de estos casos, peor aun se ha
eliminado toda intervencién de los Fiscales de Familia quienes

antes de la reforma dirigian y conducian la investigacion asi como



55

se encontraban legitimados para actuar en representacion de la
victima en la via civil, actualmente el tema de violencia familiar es
netamente punitivo-represor, prueba de ello es que el Juez de
Familia tiene una aparicion fugaz Unicamente para dictar medidas
de proteccion y deriva el caso al Fiscal Penal para que conozca
del delito vinculado a hechos que constituyen actos de violencia
familiar, donde un Juez Penal emitira sentencia condenatoria o

absolutoria.

Penalizar el tema de violencia familiar responde a razones
politicas y de coyuntura social por el incremento de casos de
feminicidio, sin embargo ello no constituye la mejor alternativa
para combatir este problema social puesto que involucra no solo
derechos fundamentales de la persona sino también relaciones,
afectos, valores y fines trascendentales del entorno familiar
(CASACION. N° 1006-2012- Cusco, sexto considerando); el
incremento de las penas, va a conllevar a que las victimas -en su
mayoria mujeres, nifilos/as, ancianas/os-, no denuncien a sus
agresores por el temor no sélo de verlos en la céarcel sino también
porque dicha situacion conllevaria de debilitar ain mas su

situacion personal, emocional, econémica y familiar.

Aunado a lo sefialado, diremos que al haberse suprimido el
maltrato sin lesion como una de las modalidades de violencia
familiar se retrocede en la posibilidad de actuar en forma

preventiva en la fase inicial de la violencia, cayendo nuevamente
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en el error de actuar cuando se ha producido un dafio mayor en la

victima.

La nueva ley nada dice de los actos que atentan contra la
integridad fisica que no llegan a generar un dafio fisico visible,
como los empujones, jalones de cabello, puntapié leve, etc; pues
de acuerdo al cuarto parrafo del articulo 26 de la ley, se establece
que, los certificados de las evaluaciones fisicas deben consignar
necesariamente la calificacion de dias de atencion facultativa asi

como la calificacion de dias de incapacidad.

En cuanto se refiere a la violencia psicolégica, diremos que tal
como esta definido incluye una variedad de conductas que puede
ocasionar dafios psiquicos. Con ello advertimos que dentro de
esta variante se incluyen comportamientos o conductas que por
Su menor repercusion emocional en la victima se configuran mejor

como maltrato sin lesion

El maltrato sin lesion como figura autonoma de otras modalidades
de violencia permite distinguir conductas que por su menor
intensidad pueden ser tratadas en forma oportuna, de manera
preventiva y no judicializada teniendo en cuenta el bienestar no
sélo de la victima, la rehabilitacion del agresor sino del entorno en

el que viven: la familia.
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Finalmente diremos que el haberse dejado para después de la
promulgacion de la ley, su reglamentacién (en un plazo no mayor
a 90 dias calendarios desde la entrada en vigencia de la ley), la
adecuacion del sistema de justicia a cargo de una Comision
Especial designada para el efecto (quienes tienen un plazo de 60
dias habiles para formular el plan de adecuacién y 180 dias para
culminar sus funciones), asi como supeditar la implementacion del
Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar y del Centro de Altos Estudios
contra la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar, a la disponibilidad presupuestal que disponga el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, no hace mas
gue evidenciar que la ley bajo analisis ha sido promulgada en
forma apresurada y prematura que a la postre va a generar no
solo un incremento en los casos de violencia familiar sino también
el descrédito en el sistema de justicia por parte de las victimas de

violencia familiar y de la sociedad en general.

EL MALTRATO.- La palabra “maltratar” es muy conocida y en
ocasiones se usa de manera inadecuada para hacer referencia a
cualquier comportamiento que consideramos ofensivo, sea con o
sin intencién. Sin embargo, la palabra “maltratar” tiene un
significado muy especifico y que es muy importante conocer para

no minusvalorar los efectos del maltrato.
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El maltrato es una agresion intencional e indebida que acarrea un
dafio. Una agresion se convierte en maltrato en el momento en
gue aparece en una relacion en la que los participantes se deben
cuidado y proteccion. Entonces decimos que ha habido un trato
indebido. Y es intencional, porque no es algo que ocurra de

manera accidental. INFOMALTRATO MUJER, 2015)

El maltrato puede ser fisico, emocional y sexual. Se suele
entender por maltrato fisico los ataques o agresiones
intencionales, con uso de la fuerza, que pueden causar dafos,
enfermedades o la muerte. Se incluirian aqui acciones tales como
golpear con pufios u objetos, dar palizas, emplear un arma,
morder, abofetear, empujar, arrojar objetos, estrangular,

zarandear, etc. (Chavez Burga & Lazo Huaylinos, 2015).

Por su parte el maltrato emocional es el mas frecuente y es tan
dafino para la salud y el bienestar de los seres humanos como el
maltrato fisico. Este tipo de agresion puede expresarse de formas
muy variadas, a menudo sutiles y su objetivo comin es el de
atacar el bienestar y el sentido de una misma. Consiste
basicamente en ataques o agresiones intencionales contra la
seguridad, la libertad de accion, la libertad de pensamiento, la
intimidad, el prestigio y los bienes y posesiones de la otra
persona. Estas agresiones consisten en amenazas persistentes,
prohibir hablar con familiares o amistades, prohibicion de ir a

lugares concretos, lavar el cerebro, no dejar tomar decisiones,
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acosar, abandonar, criticar, insultar, ridiculizar delante de otras
personas, quitar o no dar dinero, etc. El maltrato emocional
incluye también el dafio a objetos queridos y el empleo de la
violencia contra los hijos y otros familiares, los amigos y los

animales de compaiiia.

El maltrato o abuso sexual consiste en un evento que ocurre sin el
consentimiento de la victima e incluye tanto la agresion sexual
gue es completada como el intento. La falta de consentimiento y
deseo de mantener las relaciones sexuales es central en este tipo
de maltrato, sobre el que todavia pesan muchos tabues. Asi, el
agresor recurre a variadas estrategias que van desde el uso o la
amenaza de la fuerza, la amenaza de represalias posteriores
contra una misma o contra otras personas, hasta estrategias mas
sutiles como culpabilizar por no querer mantener relaciones
sexuales, la insistencia continua a pesar de haber dicho que no, el
acogimiento a un supuesto derecho conyugal, etc. Las agresiones
sexuales consisten basicamente en penetrar la vagina o el ano
con el pene, la lengua, los dedos o un objeto, o la boca con el
pene en contra del deseo de la persona agredida. Incluye también
realizar tocamientos o hacer que la otra persona haga esos
tocamientos a si misma, el agresor o terceras personas; obligar a
mantener relaciones sexuales con otras personas, evitar la toma
de precauciones para evitar contraer enfermedades o evitar

embarazos, etc.
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El maltrato lo pueden ejercer los varones y las mujeres, ademas el
marido contra su esposa, entre convivientes, hermanos, un novio

contra su novia, una abuela contra su nieta, etc.

MALTRATO INFANTIL.- Cuando se analiza el maltrato se halla el
maltrato contra la infancia o maltrato infantil (agresiones
intencionales e indebidas que cometen unas personas contra
otras que son menores de edad), en el cual el agresor ademas de
ejecutar actos de violencia familiar, lo hace en seres vulnerables
por su edad y fuerza, ademas por la dependencia que tienen
frente a agresor y la imposibilidad de la victima de defenderse

(Sevilla Villalta, 2015).

MALTRATO EN LA PAREJA.- El maltrato que se produce dentro
de las relaciones de pareja (en matrimonios, parejas de hecho,
noviazgos, etc.) ha sido destacado como un grave problema
social muy recientemente, es decir dentro de relaciones de pareja

(Chéavez Burga & Lazo Huaylinos, 2015).

La relacion de pareja constantemente determinada por el uso de
la violencia verbal y fisica, alude a la incapacidad del manejo del
acuerdo, donde predominan estereotipos de género dominantes,
el macho es mas que la hembra, niveles de dependencia
econdmica y énfasis en el dialogo funcional que mantiene a la
pareja en un proceso de incitacién permanente a asumir actitudes

violentas. Se encuentra que también en ocasiones la condicion
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femenina vuelve altamente vulnerable a la mujer en ciertas formas
especificas de violencia, que se ejercen sobre ella en el ambito

doméstico.

La violencia suele instalarse en las relaciones de forma gradual.
En muchos casos, no se manifiesta hasta que se inicia la
convivencia. Sin embargo, antes de que esto ocurra pueden
producirse algunos indicios que deberian alertar a los que
comienzan una nueva relacion. En este sentido, la practica
profesional con mujeres maltratadas viene sefalando el peligro de
ciertos antecedentes. Asi, por ejemplo, Corsi y Ferreira identifican
una serie de conductas que suelen preceder a la aparicion de la
violencia. Entre ellas destacan los intentos de control y
aislamiento, la agresividad verbal, la falta de reconocimiento de
los propios errores, diversas formas de humillacion y desprecio
hacia la pareja, etc. En su reciente revision, Barnett et al,
mencionan distintos factores de riesgo para las jovenes parejas.
Concretamente, destacan la violencia vivida en la familia de
origen, las actitudes respecto a los roles de género, la necesidad
de control e, incluso, un romanticismo o0 una reactancia elevadas,

etc. (Gonzéles Méndez & Santana Hernandez; 2001)

En la medida que la pareja avanza en su proceso de convivencia,
la violencia verbal y fisica puede incrementarse de tal forma que
se convierte en una estrategia de convivencia, inclusive como una

forma de afecto, sostenido en condiciones de alternados ciclos de
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violencia de acuerdo con las situaciones de la vida cotidiana, la
mujer regafa, el hombre no cumple, el hombre cumple pero exige
demasiado. Los modos y actitudes como la pareja maneja sus
niveles de aspiracion y frustracion determinan las condiciones de
amor y de violencia, el nivel educativo, la edad, la madurez
personal, el empleo, la tenencia de vivienda y otros elementos
componentes de la calidad de vida evitan que en los estilos de
existencia se tenga la estrategia de un proyecto de vida sin
empleo, sin vivienda y tratando de sobrevivir; este cuadro de
frustracion también es un gran dispositivo para acrecentar el

cuadro de violencia familiar (Aybar; 2007, p. 68)

VIOLENCIA DE GENERO.- El término “violencia de género”
abarca mucho mas que la violencia que ejercen sobre las mujeres
algunas parejas masculinas, pues se refiere también a la violencia
gue sufren las mujeres desde su infancia hasta su vejez a manos
de varones que en muchos casos se originan como formas
agravadas en el ciclo de la violencia familiar que sufren, pero en
este caso por el hecho de ser mujeres, que incluso abarcan
situaciones de feminicidio como la conducta mas grave derivada

de la violencia de género (OMS, Nota Descriptiva 239, 2014).

La definicibn mas empleada de violencia de género es la
elaborada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, que
dice que la “Violencia contra la mujer es todo acto de violencia

basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda



2.4.12.

2.4.13.

63
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos,
la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en el vida privada” (Articulo 1
de la "Declaracion para la eliminacion de la violencia contra la

mujer"”, 20 de diciembre de 1993).

VIOLENCIA CONTRA EL VARON.- Efectivamente, también los
varones son maltratados, pero contra lo que esta tan asumido por
la creencia popular, no son sus esposas quienes mas les
maltratan sino otros varones que son sus padres, abuelos, tios,
hijos, profesores, vecinos, amigos, jefes, etc. La mayoria de la
violencia que reciben los varones proviene de otros varones. Esto
es también un tipo de violencia que tiene mucho que ver con el
género, es violencia de género también (Fontena Vera & Gatica

Dugart, 2015).

VIOLENCIA SOBRE LOS ADULTOS MAYORES.- En el maltrato
de personas mayores se incluye cualquier accion voluntariamente
realizada que pueda causar o cause un dafio a una persona
mayor, 0 cualquier omision que prive a un anciano de la atencion
necesaria para su bienestar, asi como cualquier violacion de sus
derechos. Para que estos hechos se tipifiquen como maltrato
deben ocurrir en el marco de una relacion interpersonal donde
exista una expectativa de confianza, cuidado, convivencia, 0

dependencia, pudiendo ser el agresor un familiar, personal
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institucional (dmbito sanitario o de servicios sociales), un cuidador
contratado, un vecino o un amigo. (Iborra Marmolejo; 2015, p. 53-

54)

En la definicién propuesta se habla de adultos mayores, que de
acuerdo a la nueva Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar,
se considera a las personas partir de los 65 afios 0 mas (Art. 121-

A del Cédigo Penal modificado por la Ley. N° 30364)

VIOLENCIA DE LOS MENORES HACIA SUS PADRES O
CUIDADORES.- Esta tipologia de violencia intrafamiliar parece
ser un reflejo fidedigno de nuestra sociedad actual y de los
nuevos valores transmitidos en ella. Se trata de toda aquella
violencia fisica, psicologica o ambiental, que es ejercida por los
menores hacia sus padres o cuidadores. Al hablar de individuos
jovenes, hemos de contar con que se encuentran en la fase
evolutiva en la que estan forjando su identidad personal que
posteriormente constituirA su personalidad adulta. Al joven
violento se le atribuye una serie de caracteristicas personales
(sexo masculino, temperamento dificil, altos niveles de
neuroticismo y extraversion; alta impulsividad, poco autocontrol,
poca empatia, pocos lazos afectivos, poca autoeficacia y bajo
rendimiento escolar), pero para que se potencien, han de
combinarse con elementos ambientales (pertenecer a una clase

social baja, ser hijo de madre adolescente, alta permisibilidad
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hacia la violencia, haber crecido en una familia desestructurada,

etc). (Castillo Aparicio, 2015)

FORMAS DE MALTRATO FAMILIAR Y DANO EMOCIONAL EN
LA MUJER.-Las personas victimas de maltrato permanente en el
hogar pueden desarrollar cuadros de baja autoestima, inseguridad
y serios problemas de indole sexual y psicolégico. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la violencia en la pareja se
refiere a los comportamientos que se dan en el contexto de una
relacion intima y causan dafos fisicos, sexuales o psicologicos,
tales como la agresion fisica, coercion sexual, maltrato psicologico

o los comportamientos controladores (Rpp,2012)

MALTRATO FiSICO. Cuando la victima recibe empujones, tirones
de pelo, cachetadas, torceduras, mordeduras, cortes, golpes con
pufios, golpes con objetos, palizas, quemaduras, etc. Cuando la

victima es una nifia o un nifio, se habla de maltrato infantil

Para Varsi, la violencia fisica esta referida a los dafios corporales

gue sufre un cényuge por la accion del otro (Varsi; 2011, p.335).

Aguilar, entiende por violencia fisica toda accién destinada a
causar un dafio en la integridad fisica y salud de la persona, y
qgque, en la generalidad de los casos, deja huellas visibles

perceptibles por los sentidos; el dafio fisico comprende heridas
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contusas, heridas cortantes, contuso-cortantes, equimosis,

tumefacciones, escoriaciones, hemorragias (Aguilar; 2013, p. 199)

MALTRATO PSICOLOGICO. Cuando se busca descalificar a la
otra persona mediante insultos, extorsiones, manipulaciones,
amenazas, abandono, discriminacién. Una persona victima de
este tipo de maltratos durante la infancia, tienen mayor riesgo de
sufrir violencia psicoldgica, fisica y sexual por parte de sus parejas
en la edad adulta, y también sus hijos tienen mayor riesgo de
sufrir de algun tipo de violencia. Sobre el maltrato psicoldgico es

113

muy cierto lo que opina BendezUu Barrionuevo; “... El principal
problema de este tipo de violencia reside en que las victimas de
estos abusos tienen dificultad de identificarse como victimas de
maltrato psicologico, en razdn a que gran parte de las conductas

de desvalorizacion en las relaciones humanas, estan socialmente

permitidas y aceptadas...”. (Bendezu Barrionuevo, 2012, p. 40).

Para Placido, la llamada violencia psicoldgica esta referida a los
dafos psiquicos que se inflingen a un cényuge por la conducta del
otro. El dafio psiquico consistente en la alteracion, modificacion,
perturbacion o menoscabo, de catacter patdlogico, del equilibrio
mental del cényuge, generalmente permanente y de reconocida
magnitud. Este dafio puede originar desde la relativa pérdida de
autonomia negocial hasta limitaciones de diversa maginitud en el
disfrute de la vida, sin dejar de mencionar las dificultades y la

imposibilidad para acceder al trabajo, la pérdida de capacidad de
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la persona para valerse por si misma, la perturbacion
experimentada en la vida de relacion familiar y social, la
repercusion en los afectos y en la creatividad, las depresiones e
inhibiciones en general. El dafio psicolégico genera por
consiguiente, una alteracion de la personalidad del cényuge, de
su manera de proyectarse en la familia y en sociedad. (Placido;
2002, p.198); en casos extremos, pueden llegar a intentos de
suicidio o hasta la muerte (Aguilar; 2013, p. 200). Por su parte,
USAID considera que una concepcion de la violencia como grave
y susceptible de denuncia, sélo cuando implica un dafo fisico,
subestimandose el dafio emocional a la victima y tomandose
como algo “normal”, de manera que queda impune la falta, lo que
no es correcto, pues la violencia psicologica es tan dafina en el

agraviado como las lesiones fisicas sufridas (USAID, 2009, p. 34).

VIOLENCIA SEXUAL. Es considerada un delito,
independientemente si se ocasiona 0 no dafio fisico a la victima.
Es la actividad sexual forzada que se ejerce en contra de la
voluntad de la persona. Por lo general, la mayoria de victimas son

las mujeres (nifias, adolescentes y adultas).

Una de las expresiones mas recurrentes de violencia dentro de la
familia es la de naturaleza sexual. El entorno familiar o amical,
gue desde un entendimiento lego pareceria mostrar un mayor
nivel de confiabilidad y seguridad, nos muestra, paraddjicamente,

una realidad completamente opuesta: la mayor cantidad de
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atentados contra la libertad e indemnidad sexuales se producen

en dicho entorno

Es necesario, sin embargo, tener en cuenta que los atentados
sexuales domésticos e intrafamiliares, en ciertas ocasiones no
son percibidos como auténticos delitos, debido a que la relacién
familiar o amical que existe entre ofensor y victima impide a esta
ultima ver al agresor como delincuente y le genera dificultades al
momento de denunciar el hecho.

Este tipo de criminalidad sexual -la cometida sobre menores de
edad- tiene efectos sumamente dafiosos de orden no solo fisicos,

sino principalmente psicologicos y morales

Otro aspecto digno de destacar es el menor reconocimiento social
de la violencia sexual que es ejercida por la propia pareja dentro
del matrimonio, aunque la actual regulacion de la violacion sexual
permite reprimir con base en la identidad del bien juridico que se
tutela penalmente, los atentados contra la autodeterminacion
sexual que realiza un cényuge contra el otro (Reyna; 2011, p.

283-288)

VIOLENCIA ECONOMICA.- Existe violencia econémica cuando
uno de los miembros de la familia usa el poder econémico para
provocar un dafio a otro (Nufiez Molina y Castillo Soltero; 2009,

p.72)
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La nueva Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

contra las mujeres y los integrantes del grupo familia la define

como “la accibn u omisién que se dirige a ocasionar un
menoscabo en los recursos econdmicos 0 patrimoniales de
cualquier persona, a través de:

1. La perturbacion de la posesién, tenencia o propiedad de sus
bienes;

2. La pérdida sustraccion, destruccion, retencion o apropiacion
indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos patrimoniales;

3. La limitacibn de los recursos econOomicos destinados a
satisfacer sus necesidades o privacion de los medios
indispensables para vivir una vida digna; asi como la evasion
del cumplimiento de sus obligaciones alimentarias;

4. La limitacidén o control de sus ingresos, asi como la percepcion
de un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar

de trabajo”

2.4.20. FEMINICIDIO. Es definido como el crimen contra las mujeres por
razones de género (Salinas; 2013). Se trata de una figura penal
que principalmente esta relacionada al fendmeno de la “violencia
intrafamiliar” o doméstica y al abuso contra la mujer por el hecho
de ser tal. Existen diferentes clases de feminicidio: intimo
(cometido por varones con quien la victima ha tenido una relacion
afectiva), no intimo (sin relacién intima, familiar, convivencial, o

afin), por conexion (victimas muertas por accion indirecta, por
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ejemplo, por defender a otra mujer o por la comision de un delito

previo —abuso sexual-) (Villavicencio; 2014, p. 191)

VIOLENCIA DE GENERO NO ES SINOMINO DE VIOLENCIA
FAMILIAR.- El concepto de violencia de género comprende o
asume una multiplicidad de situaciones, desde la violencia
emocional —insultos, amenazas- pasando por la violencia fisica —
empujones, golpes, disparos, ataque con arma blanca, muerte-, el
acoso u hostigamiento sexual, hasta la explotacion sexual y trafico
de mujeres y nifias; desde mutilaciones genitales hasta la
esclavitud; desde violaciones masivas y torturas sexuales en
tiempos de guerra hasta violaciones a mujeres y nifias refugiadas

y desplazadas.

Cuando hablamos de violencia familiar o violencia doméstica nos
referimos a una de las formas de la violencia de género: la que se
desarrolla en el espacio doméstico (concepto que no alude
exclusivamente al espacio fisico de la casa o el hogar). Se
entiende por espacio doméstico al delimitado por las interacciones
en contextos privados. De ese modo, puede caracterizar una
relacion de noviazgo, una relacion de pareja, con 0 sin
convivencia, o los vinculos con ex parejas. En tanto sub-forma de
la violencia de género, sus objetivos son los mismos: ejercer
control y dominio sobre la mujer para conservar o aumentar el
poder del varén en la relacion. Las manifestaciones en conductas

y actitudes son muy variadas, incluyendo el maltrato fisico, el
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abuso sexual, el abuso econdémico, el abuso ambiental, el maltrato

verbal y psicolégico, el chantaje emocional, etc. (Corsi, 2014)

La violencia mas frecuente es aquella que se ejerce contra las
mujeres en su entorno afectivo mas cercano, sin embargo, las
mujeres no son las Unicas destinatarias de esta abierta
vulneracion de derechos. En este sentido, no puede negarse la
violencia que ejercen los hijos hacia sus padres —en este caso, las
madres-, conocida como violencia hacia los ancianos. O los
frecuentes malos tratos o abusos de todo tipo de los padres hacia
sus hijos. O la amplia franja de casos de violencia contra

discapacitados.

Como vemos, la violencia de género y la violencia familiar no son
sinbnimos, sino que presentan varios puntos en comudn: la
violencia contra la mujer en la relacion de pareja, dentro del grupo
familiar. Por ende, hay casos de violencia de género que exceden
el marco de la violencia familiar —por ejemplo las situaciones de
acoso U hostigamiento sexual, explotacion sexual, trafico de
mujeres y niflas, mutilaciones genitales, violaciones masivas y
torturas sexuales, entre otras- y hay casos de violencia familiar
gue exceden la violencia de género — o en la mayoria de los
casos, subsisten con ella, como el maltrato infanti o las
situaciones de violencia contra la mujer y los hijos de manera

conjunta, ya sea que los hijos sean victimas de violencia directa o
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indirecta, en su caracter de testigos (Gil Dominguez, Fama &

Herrera; 2006, p. 408-409)

EFECTOS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR. Los efectos pueden
verificarse a nivel personal como temor, inseguridad, culpa,
verglenza, aislamiento, falta de empoderamiento, pero también
se pueden verificar efectos en la salud como la baja autoestima,
depresién, dependencia emocional, somatizacion (cefaleas,
lumbalgias, dolores abdominales, trastornos gastrointestinales, y
mala salud en general), se han constatado ademas efectos en la
productividad y situacion laboral y efectos en lo social (Tristan,
2014). En el caso de violencia sexual, las consecuencias pueden
ser embarazos no deseados, problemas ginecologicos, abortos
espontaneos, que genera efectos como depresion, insomnio,
trastornos alimentarios, estrés postraumatico, sufrimiento
emocional y hasta intento de suicidio. Una persona expuesta
constantemente a diversas formas de Vviolencia, puede
incrementar el consumo de tabaco, alcohol y drogas, asi como

practicas sexuales de riesgo.

En ese sentido, la situacion emocional de la persona maltratada

puede presentar diversas situaciones perturbadoras como:

Pérdida de la autoestima.
Ambivalencia hacia el maltratador por el que siente miedo,

agresividad y amor, ansiedad de la marcha que conlleva la
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responsabilidad del fracaso familiar y, en la mayoria de los casos,
hacerse cargo de los hijos.
Presiones del medio, que la culpabiliza por su posicion de victima
y por el fracaso conyugal. Por ejemplo, las amistades presionan
para que le abandone, mientras que la madre para que le

aguante.

Consecuencias econémicas.

Ineficiencia de apoyos juridicos para protegerla y el temor
permanente a ser agredida de nuevo por la pareja que sigue
persiguiéndola.

Por otro lado, entre los factores de riesgo de violencia en la pareja
se encuentran el bajo nivel educativo, tanto del autor como de la
victima; la exposicion al maltrato infantil, trastorno de personalidad
antisocial; el hecho que los hombres tengan multiples parejas o
gque su pareja sospeche que son infieles; las actitudes de

aceptacion de la violencia (Sevilla Villalta, 2015).

Las mujeres agredidas no son las unicas victimas de la violencia
familiar, también lo son los nifios(as) que presencian la violencia
contra su madre, pues experimentan traumas emocionales con
graves secuelas que les pueden acarrear disturbios psicolégicos
con repercusiones de larga duraciéon. Los nifios(as) de hogares
violentos suelen volverse introvertidos y registran una actuacion
escolar pobre. Asimismo, corren alto riego de encontrarse

atrapados en wun ciclo interminable de re victimizacion,
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convirtiéendose muchos de ellos en abusivos y agresores en el

futuro (Manuela Ramos, 2005, p. 27)

CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR. Las causas son
multiples como factores culturales y sociales (Nufiez Molina &
Castillo Soltero, 2009. p, 45); por lo general el agresor es una
persona que comete actos violentos hacia uno o varios miembros
de la familia. Lo hace porque no saben querer, no saben
comprender ni respetar y porque se siente superior a su victima,
pero el agresor suele tener baja autoestima, no saben controlar
sus impulsos; fueron victimas de maltrato en su infancia; no saben
expresar afecto. Y la victima también es alguien con baja
autoestima, sumisa, conformista; en su infancia también sufrio
maltratos; y tienen dificultad para expresar afecto (Rpp Noticias;
2012) se ha establecido entre las causas que originan las
situaciones de violencia familiar son la situacion cultural y social,
pues la incidencia de violencia familiar es mayor en estratos
sociales y culturales mas bajos; la condicion econdémica, el
consumo de alcohol y drogas, el machismo y autoritarismo
acompafiado de una baja autoestima del agresor (Diaz Pomé;

2014)

Una forma de evitar un estado de violencia permanente en el
hogar, o donde fuera, es que tanto el varon como la mujer deben
aprender a comprenderse, comunicarse con calidez y afecto,

respetarse, y dominar sus impulsos, sea de ira o célera.
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(QUIENES INTEGRAN EL GRUPO FAMILIAR PARA LOS
EFECTOS DE LA LEY N° 303647?.- De acuerdo al inciso b) del
articulo 7°, son sujetos de proteccion de la ley: los conyuges; ex
cényuges; convivientes; ex convivientes; padrastros, madrastras;
ascendientes y descendientes; los parientes colaterales de los
cényuges y convivientes hasta el cuarto grado de consanguinidad
y segundo de afinidad; y a quienes, sin tener cualquiera de las
condiciones antes sefaladas, habitan en el mismo hogar, siempre
gue no medien relaciones contractuales o laborales; y quienes
hayan procreado hijos en comun, independientemente que

convivan o no, al momento de producirse la violencia."

LA PROTECCION DE LA SALUD MENTAL. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud “OMS”, la salud mental se
define como un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva
y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad.
El derecho a la salud mental se encuentra reconocido en las
fuentes normativas del Derecho Internacional de los Derechos
Humanos. Asi, segun el articulo 12° del Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, toda persona tiene
derecho al “disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y
mental”. Por su parte, el Protocolo de San Salvador prevé, en su

articulo 10°, que toda “persona tiene derecho a la salud,
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entendida como el disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico,

mental y social”

Teniendo presente el contenido de los articulos referidos, puede
concluirse que en el ambito del Derecho Internacional de los
Derechos Humanos: a) el derecho a la salud mental es parte
integrante del derecho a la salud; b) el derecho a la salud tiene
como Unico titular a la persona humana; c) el derecho a la salud
mental tiene como contenido el derecho a disfrutar del mayor nivel
posible de salud mental que le permita a la persona vivir
dignamente; y, d) la salud protegida no es Unicamente la fisica,
sino que comprende, también, todos aquellos componentes
propios del bienestar psicologico y mental de la persona humana.
Por ello, en armonia con los tratados sobre derechos humanos
antes referidos, el inciso 1) del articulo 2° de la Constitucion
reconoce que toda persona tiene derecho a su integridad

psiquica.

Teniendo presente que el derecho a la salud mental tiene por
finalidad la proteccion de los derechos a la salud, a la integridad
personal y a una vida en condiciones dignas, diremos que el

derecho a la salud mental —entre otros- comprende:

a) El derecho de acceder a tratamientos adecuados e idoneos,
sean ellos de orden preventivo, curativo o paliativo, cuando las

personas tengan problemas para disfrutar del mas alto nivel
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posible de salud mental, tratamientos que deben formar parte
del sistema de salud y seguridad social. La ausencia de un
tratamiento con los estdndares mas altos de calidad puede
poner en riesgo la vida de las personas e incluso ocasionales
un perjuicio irremediable.

b) EI Estado debe contar con un numero suficiente de
establecimientos, bienes y servicios publicos de salud mental,
asi como programas preventivos, curativos y de rehabilitacion.
Ello requiere, entre otras cosas, personal médico capacitado,
condiciones sanitarias adecuadas, entre otros. (HAWIE; 2015

p. 39-46)

2.4.26. LA CONSTITUCION Y LA PROTECCION FRENTE A LA
VIOLENCIA FAMILIAR.- Todo hecho de violencia constituye
vulneracion de los derechos humanos fundamentales
(Cussianovich Villaran, Tello Girldi & Sotelo Trinidad, 2015); cuya
proteccion tiene como fuente directa la Constitucion Politica del
Estado y encuentra su fundamento esencial, en el respeto a la
dignidad de la persona humana. Los derechos que

cotidianamente son vulnerados con la violencia familiar son:

DIGNIDAD HUMANA.- El articulo 1° de la Constitucion vigente
sefiala que la defensa de la persona humana y el respeto de su
dignidad son el fin de la sociedad y del Estado.

A decir de Garcia Toma, tal como lo declara dicho precepto

constitucional, la persona humana y el respeto de su dignidad per
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se, es el centro y razon de ser de la organizacion comunitaria.
Esta defensa obliga a la determinacion de dos reglas bésicas:
La sociedad y el Estado existen para el hombre
La sociedad y el Estado encuentran su justificacion organizacional
a través de la tuitividad del hombre y la busqueda de su

promocioén y bienestar.

A la manera de Juan Pablo Il, debe recordarsele al Estado que el
ser humano vale per se y no por lo que “tiene, hace o produce”

(Garcia; 2013; p.119-121).

Para Mesia, todo ser humano ve reflejado en el otro su propia
espiritualidad. Por consiguiente, desconocer al otro significa en
ultimo término desconocerme a mi mismo. El hombre se convierte
asi en el cetro de la imputaciéon juridica que limita no solo la
accion y el arbitrio de los demas, sino también el ambito de la ley
como suprema expresion de la voluntad estatal (Mesia; 2004, p.

19).

En términos del maximo intérprete de la Constitucion, la dignidad
humana constituye tanto un principio como un derecho
fundamental; en tanto principio actia a lo largo del proceso de
aplicacion y ejecucion de las normas por parte de los operadores
constitucionales, y como derecho fundamental se constituye en un
ambito de tutela y proteccion autonomo, donde las posibilidades

de los individuos se encuentran legitimados a exigir la
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intervencion de los dérganos jurisdiccionales para su proteccion
ante las diversas formas de afectacion de la dignidad humana
(Tribunal Constitucional; 2006, Expte. N° 2273-2005-PHC/T, F.J.

10)

DERECHO A LA INTEGRIDAD MORAL, PSIQUICA Y FIiSICA.-
Dicha materia se encuentra prevista en el inciso 1) del articulo 2°
de la Constitucion vigente, lo cual ha sido ratificado tuitivamente a
través de lo dispuesto en el apartado h) del numeral 24 del mismo
articulo 2° de la Constitucion; el cual textualmente, sefiala que:
“Toda persona tiene derecho: A la libertad y a la seguridad
personal. [...] h) Nadie debe ser victima de violencia moral,
psiquica o fisica, o sometido a tortura o tratos inhumanos o

humillantes (...)

La integridad en sentido lato implica la potestad de preservacion
de los aspectos anatdmicos, funcionales, emocionales e
intelectuales del ser humano. De alli que sin desconocer su

titularidad autébnoma se les asocie con el derecho a la vida.

La integridad personal puede ser definida como el conjunto de
elementos organicos que constituyen la estructura anatomica y
funcional del individuo (integridad fisica); de elementos
emocionales e intelectuales que constituyen la personalidad, el
caracter y el temperamento del individuo (integridad psiquica); y
de sentimientos, ideas, vivencias y creencias (integridad moral)

indispensables para poder habitar y vivir la propia vida.
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Dicha concepcion encuentra su justificacion en el hecho que el ser
humano es una unidad integral que comprende lo fisico, lo

emocional y lo espiritual.

La integridad de la persona consiste en el reconocimiento a la
indemnidad in totum; es decir, a la no privacion de ninguna parte

de su ser. (Garcia; 2013, p. 151-152)

Sobre el particular, el Tribunal Constitucional ha sefalado que se
trata de un atributo indiscutiblemente vinculado con la dignidad de
la persona, y con los derechos a la vida, a la salud, a la seguridad
personal y al libre desarrollo y bienestar; en ese sentido, el ser
humano es per se portador de estima, custodia y apoyo
heterbnomo para su realizacién acorde con su condicién humana,
de alli que la defensa de su integridad forme parte de la
dimension vital de la persona, y, que, por ende, la Constitucion le
reserve deferente tutela y vocacion tuitiva. (Expte. N° 02333-2004-

HC/TC Caso Foronda Crespo, 2004)

Mesia sefiala que, la integridad personal en su dimensién fisica,
presupone la ausencia de menoscabo en el cuerpo o en la salud.
Se vulnera la integridad fisica si la persona sufre dafios que le
producen incapacidad para trabajar, enfermedad, deformacion,
mutilacion, perturbacién funcional o alteracion de las facultades

mentales.
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La integridad psiquica, por su parte, prohibe el empleo de
técnicas que deterioran el equilibrio psicologico de la persona. Es
mas frecuente la vulneracion de la integridad psiquica en el
ambito de la familia. La violencia intrafamiliar, por ejemplo, es una
forma de lesionar la integridad psiquica cuando se manifiesta
mediante abusos sexuales, maltratos, privacion consciente de
alimentos, constricciones indebidas, incumplimiento grave e
injustificado de los deberes de auxilio mutuo, asi como la
manipulacion del régimen de visitas de los hijos menores,
tratandose de conyuges separados. La escuela es otro lugar
donde pueden producirse lesiones graves de la integridad

psiquica.

Los atentados a la integridad psiquica implican principalmente una
violacion de la autonomia personal, que difieren de los atentados
contra la integridad fisica o corpérea. Los actos lesivos de la
integridad psiquica vician el consentimiento, la voluntad y libertad
del sujeto sin que se produzca necesariamente una restriccion o

eliminaciéon de la movilidad corporal.

La integridad moral guarda relacion con el ambito estrictamente
espiritual de cada ser humano, poseedor de particulares
convicciones religiosas, filosoficas, morales, politicas, sociales,
ideoldgicas y culturales que hacen que este trascienda su realidad
fisico somatica, emotiva, e intelectual y ocupe un lugar en la
sociedad, con ideas propias sobre si mismo y el mundo que lo

rodea. (Mesia; 2004, p. 95-97)
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DERECHO A LA VIDA.- El Estado se justifica por la necesidad de
preservar la vida y garantizar que nadie serd privado de ella
arbitrariamente. Como un derecho natural, la vida es el primero de
todos los derechos, preexistente a cualquier legislacion positiva.
Considerado como un derecho constitucional, la vida se entiende
como uno de naturaleza fundante y personalisimo, ya que hace

posible el ejercicio de los demas derechos.

El derecho a la vida, consagrado en el inciso 1) del articulo 2° de
la Constitucion aparece como el primero y mas importante de los
derechos fundamentales.

El contenido del derecho a la vida no se agota en su simple
respeto, Sino que se enriquece y se nutre con su integracion a los
derechos economicos y sociales. En este sentido Quispe Correa
sefala que el derecho a la vida “no debe entenderse sélo como
respeto que los demas deben a mi integridad, no como un
discurrir en el mundo mediante satisfaccion de necesidades
primarias; habria que comprenderlo, fundamentalmente como
materializaciéon de la posibilidad de desenvolverse libremente, no
como sobrevivir en condiciones precarias, indignas, inhumanas.
Vivir es oportunidad de desarrollar las facultades humanas y de
satisfacer necesidades bioldgicas, culturales, estéticas. Vivir no es
impedir a otro atacar mi ser, vivir es, en fin, libertad de poseer
cada uno su destino. Si el derecho a la vida significara tolerancia

ajena, empequefieceria la definicién, porque no se puede vivir del
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respeto de los demas si no se tiene trabajo, hogar, atencion
meédica oportuna, escuela, alimentacion. El derecho a la vida
supone, entonces la contraparte del gobierno, por contribuir un
medio en que las libertades sean algo mas que inspiracion de

poetas o filésofos. (Mesia, 2004, p.79-82)

DERECHO AL BIENESTAR.- Derecho que se encuentra
contenido en el inciso 1) del articulo 2° de la Constitucion. En
nuestro pais su regulacion constitucional se inicia con el texto

vigente

El derecho al bienestar, plantea el atributo de aspirar y acceder a
la satisfaccion de las necesidades materiales indispensables para
una existencia digna y compatible con la condicibn humana
(vivienda, vestido, alimentacion, etc). Asi como, alejado de
situaciones convivenciales perturbadas por la brutalidad y la

crueldad que atentan contra la paz interior.

El bienestar se asocia con la vida y con la satisfaccion espiritual y
material. Mediante el derecho al bienestar se alcanza plenitud de
vida, ya que esta no solo consiste en el mero existir, sino en el de
una persona armonica en relacion al acceso a bienes y servicios
indispensables para ser cabalmente dignos; asi como a un

entorno de paz y sosiego interior (Garcia; 2013 p. 160-161)
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DERECHO AL LIBRE DESARROLLO.- El libre desarrollo de la
persona significa la plena realizacién del individuo como ser

humano. (Mesia; 2004, p. 98)

Supone, como afirma Garcia Toma, el ejercicio de una facultad
gue reconoce a cada persona la posibilidad de hacer uso de todas
sus potencialidades fisica, intelectuales y morales en su propio
beneficio. Ello a efectos de “coronar” su realizacion integral como
ser humano. Mediante este derecho se busca asegurar la
realizacion del plan de vida libremente escogido, y en donde el
desarrollo de la persona es expresion de sus aptitudes, intereses,
convicciones y deseos mediante su actuacion o verificacion en el

seno de la sociedad (Garcia; 2013, p.162)

Para Rubio, Eguiguren y Bernales, el derecho de libre desarrollo
consiste en la posibilidad que debe tener cada ser humano de
desarrollar todas sus potencialidades y que, en conjunto, son
irrepetibles en otro ser humano, ejercitando su libertad y
realizandose como persona valida por si misma. Es un derecho
gue se ejecuta necesariamente en el devenir, del presente hacia
el futuro. Protege a la persona en dos aspectos complementarios:
el primero, en mantener sus potencialidades como tales, de
manera que no sean afectadas por otros; y en el segundo, en
facilitar que la persona tome las acciones que la conduzcan a

desarrollarse dentro del cumplimiento de sus deberes y de los
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limites que imponen las leyes. (Rubio, Eguiguren & Bernales,

2010, p. 135)

DERECHO A LA PAZ.- Al igual que la libertad y la justicia, la paz
tiene como base el reconocimiento de la dignidad intrinseca de la
persona y los derechos iguales e inalienables de todos los

miembros de la familia humana (Mesia; 2004, p. 319)

La alusion a la paz aparece como consecuencia y en oposicion a
las formas de violencia, intolerancia, injusticia social y exclusion.
Consiste en proscribir toda forma de convivencia en un entorno
violento, conflictivo e intolerante, adscribiéendose mas bien a una
situacion de interrelacion social dentro de un clima de sosiego,
serenidad, apacibilidad y accion reposada. Por ende, exige una
mutua correspondencia de tolerancia, respeto y diferencia entre
uno y otros. Por ende, la paz requiere del combate a las
conductas agresivas, las politicas estaduales belicistas, la

injusticia y la malevolencia personal (Garcia; 2013, p. 469)

La pacificacion consiste en organizar la convivencia para la
realizacion de la persona. Supone el desarrollo de cada individuo
para lograr la paz, asi como la organizacion de las estructuras
sociales para evitar la violencia. La vigencia de los derechos
humanos es esencial para la pacificacion. El estado debe
contribuir a la paz con politicas y programas especificos que

sirvan a la finalidad de que cada ser humano se desarrolle. La Ley



86

26260 que establece la politica del Estado y de la sociedad frente
a la violencia familiar, es un paso muy importante para avanzar en
el logro de la pacificacion de uno de los aspectos méas graves de
la sociedad: la postergaciéon de la mujer, que tiene efectos en la
mitad del género humano, pero que ademas se reproduce en el
ejemplo que para los hijos es la vida cotidiana del hogar con
patrones de discriminacion, muchas veces llevados a ejecucion
con la menor buena fe e, inclusive, con la participacién de la

propia mujer (Rubio, Eguiguren & Bernales, 2010, p. 610-614)

DERECHO A LA SALUD.- El derecho a la salud tutela la
integridad fisica y psiquica de la persona. Su realizacidbn no se
circunscribe a la simple ausencia de enfermedades, sino que
abarca la proteccion del equilibrio psicofisico frente a cualquier

amenaza proveniente del ambiente externo (Mesia; 2004, p. 302).

El derecho a la salud comprende la facultad que tiene todo ser
humano de mantener la normalidad organica funcional tanto fisica
como mental, y de restablecerse cuando se presente una
perturbacion en la estabilidad organica y funcional de su ser, lo
gue implica, por tanto, una accién de conservacion y otra de
restablecimiento; acciones que el Estado debe proteger tratando
de que todas las personas, cada dia, tengan una mejor calidad de
vida, para lo cual debe invertr en la modernizacién vy
fortalecimiento de todas las instituciones encargadas de la

prestacion del servicio de salud, debiendo aportar politicas, planes
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y programas en ese sentido (Tribunal Constitucional; 2004. Expte.

N° 2945-2003-AA/TC. FJ 28)

DERECHO A LA TRANQUILIDAD.- La tranquilidad es un estado
de sosiego, calma o serenidad, ajeno a situaciones de
perturbacion exterior que alteren el curso normal de la vida, y que
permite a la realizacién de la persona de mejor manera segun sus
propios designios. En tranquilidad se puede tomar mejor las
propias decisiones y, aun, ejecutarlas. La tranquilidad depende de
ciertos elementos ajenos a la voluntad de las personas, tales
como la densificacion urbana, el incremento de actividades por el
desarrollo de la economia, de las comunicaciones, etcétera.
También depende de otros elementos humanos: la solidaridad y la
vida respetuosa de los demas tienen mucha importancia en este
aspecto. La tranquilidad debe ser asegurada por el Estado
mediante las acciones preventivas y correctivas del caso (Rubio,
Eguiguren & Bernales, 2010, p. 614), para Garcia, este derecho
esta relacionado con la proteccion del aspecto psicologico de la

salud (Garcia, 2013, p. 470)

Aunado a todo lo sefialado y respecto al tema de esta tesis,
debemos indicar que de suscitarse la ocurrencia de empujones,
jalones de cabello, insultos, etc. que no dejan evidencia visible de
dafo y que tampoco no generan afectacidn emocional compatible
a maltrato psicologico, la denuncia formulada por la victima sera

archivada definitivamente, en espera que los comportamientos de
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su agresor le generen un dafio contundente ya sea fisico o
psicoldgico, que pueda ser acreditado con una pericia médico
legal o un protocolo de pericia psicolégica; de aqui que
sostengamos que la victima ve vulnerado ademas de los
derechos arriba mencionados, el DERECHO DE ACCESO A LA
JURISDICCION.- Que implicitamente se encuentra previsto en el
articulo 3 de la Constitucién vigente y expresamente en el articulo
25..1 de la Convencibn Americana de Derechos Humanos.
Mediante el referido derecho se garantiza a todas las personas el
acceso a un tribunal de justicia independiente, imparcial y
competente para la sustanciacion de cualquier acusacion penal
formulada contra ella, o para la determinacion de sus derechos y
obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro
caracter. El acceso a la jurisdiccion ni puede serle negada a
ninguna persona. Esta tiene el atributo a obtener el
reconocimiento, la declaracion o el restablecimiento de su
derecho, mediante la realizacion de un proceso que culmine en un
pronunciamiento que lleve la autoridad y la eficacia de la cosa

juzgada. (Garcia; 2013, p. 1096-1097)

VIOLENCIA FAMILIAR DESDE EL DERECHO COMPARADO.-
Es muy interesante el trabajo de Pasquel Gonzales, (Pasquel
Gonzales, 2009, p. 125 - 132), quien refiere “La violencia familiar
es un fendbmeno mundial que estd en aumento, por ende los
Estados deben se establecer mecanismos preventivos y de lucha

frontal para su erradicacién, a nivel supra nacional se cuenta con
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instrumentos legales, como el Cédigo Internacional de Derechos
Humanos compuesto por tratados internacionales sobre el tema y
qgue surgen del sistema universal de las Naciones Unidas o de
organizaciones regionales que forman parte de la comunidad
internacional; demas de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, la Carta de las Naciones Unidas, en los cuales se
reconoce el derecho a la vida, libertad, igualdad, dignidad de los
seres humanos, proscribiendo toda situacién que implique
maltrato como afectacion a derechos de rango fundamental, por
tener la condicion de derechos inalienables; se tiene ademas
otros instrumentos de rango internacional como la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, el Pacto
Internacional relativo a los Derechos Civiles y Politicos, Pacto
Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, la
Convencion relativa a la Lucha contra la Discriminacion en la
Esfera de la Enseflanza, Declaracion sobre el Derecho al
Desarrollo, Convencién Americana y la Europea sobre Derechos
Humanos, bajo ese mismo criterio, se va a hacer referencia a
algunos paises que han adoptado mecanismos e instrumentos

legales para enfrentar la violencia familiar:

ARGENTINA.- Promulgo en el afio 1994 la Ley Nacional de
Proteccion contra la Violencia Familiar, que define la violencia
doméstica como las lesiones o maltrato fisico o psiquico que sufre

un miembro del grupo familiar por parte de otro. La norma
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argentina preve la posibilidad de que la victima solicite medidas

cautelares a fin de garantizar su integridad fisica y mental

CHILE.- La situacion de violencia se denuncia en la policia de
investigaciones o Carabineros, quienes deben remitirla al Juzgado
Civil. También se puede denunciar o demandar de modo directo
en el Juzgado Civil correspondiente al domicilio de la victima; sin
embargo cuando los actos constituyen crimenes o delitos como:
Lesiones graves 0 menos graves, intento de homicidio, violacién,
amenaza, abusos deshonestos, etc. se tramitan en el Juzgado del
Crimen del lugar donde se produjo el hecho. A través de la
interposicion de la denuncia o demanda se da inicio al juicio de

violencia intrafamiliar.

COLOMBIA.- Aprobé en el aiflo 1996 la Ley N° 294 por la cual se
desarrolla el articulo 42° de la Constitucion Politica y se dictamen
normas para “Prevenir, Remediar y Sancionar La Violencia
Intrafamiliar”. Modificada por la Ley 5757 del 2000 El objeto de la
Ley es buscar un tratamiento integral de las diferentes
modalidades de violencia familiar, a efecto de asegurar a ésta su
armonia y unidad. Establece procedimientos, medidas de
proteccion y asistencia a las victimas del maltrato. La
competencia para otorgar las mencionadas medidas de proteccion
estd asignada a las comisarias de familia y recientemente a los/as

jueces de conocimiento.



91

DISTRITO FEDERAL DE MEXICO.- Promulgo6 en 1996 la Ley de
Asistencia y de Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, cuyo
objetico es establecer procedimientos de caracter no judicial para
la proteccion de las victimas de violencia en el ambito familiar, asi
como estrategias y organismos responsables de la prevencion de
dicha violencia. De acuerdo con esta ley, la violencia es el acto de
poder u omision recurrente, intencional y ciclico, dirigido a
dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal psicoemocional

0 sexualmente a cualquier miembro de la familia.

ESPANA.- Desde 1989 el Cédigo Penal precisa como delito los
maltratos reiterativos en la familia y se extiende a lesiones fisicas
(hasta las mas leves), las psiquicas y sexuales; regulando una
sancion principal y accesoria especifica. Se han establecido casas
de acogidas, tanto privadas como estatales, que brindan amparo
a mujeres maltratadas y hasta a sus hijos. También hay centros
de rehabilitacion creado por la Federaciéon de Asociaciones de

Mujeres Separadas y Divorciadas.

PUERTO RICO.- En el afio 1989 se aprobo la Ley No. 54. Ley
para la prevencion e intervencion con la violencia doméstica;
estableciendo medidas de caracter punitivo y cautelares de tipo
econdmico y encaminadas a garantizar seguridad a las victimas.
Se define como: "el patron de conducta constante de empleo de
fuerza fisica o violencia psicolégica, intimidacién o persecucion

contra una persona por parte de su cényuge, ex conyuge, una
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persona con quien cohabita o ha cohabitado, con quien sostiene o
haya sostenido una relacién consensual o una persona con quien
ha procreado una hija o un hijo, para causarle dafio fisico a su
persona, sus bienes o a la persona de otro o para causarle grave
dafio emocional". Se limita a los maltratos de obra y psicolégicos,
dejando desprotegidos otros derechos importantes (educativos,

economicos, sexuales y sociales).

REPUBLICA DOMINICANA.- El tema de la violencia contra la
mujer cobra importancia en la década de los afios ochenta. La
creacion de la Direccion General de Promocion de la Mujer en el
1982, (SEM), como parte de las resultantes y acuerdos de los
organismos internacionales ante la primera y segunda
Conferencia Mundial de la Mujer también sirvi6 como una
importante palanca para que en el futuro se continuara

evidenciando este tema.



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION.- La presente investigacion, de
acuerdo a la naturaleza del problema que se investigo, fue una tesis con
un contenido social en derecho; pues estuvo referida a determinar la
relacion entre el maltrato sin lesion y el maltrato con lesion en la violencia
familiar, el tipo de investigacion tuvo dos aspectos: uno de caracter
doctrinario y normativo que sustente el problema y las hipotesis; y el otro

aspecto es cuantitativo para contrastar las hipotesis con los datos.

Por la cantidad de variables, la presente investigacion fue analitica pues
se han utilizado dos variables, ademas de correlacional porque se ha
logrado hallar la relacion y dependencia entre ellas, la variable
independiente (maltrato sin lesidn) y la variable dependiente (maltrato con

lesion).

Por la participacion de la investigadora, fue un disefio no experimental,
pues se han observado los fenbmenos tal como ocurren en la realidad, sin

manipulacion de las variables.
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Segun la cantidad de medicion, la presente investigacion fue transversal
por que los instrumentos se aplicaron a la muestra en un solo momento y
las variables se han medido una sola vez.

De acuerdo al nivel de la investigacion, ésta ha logrado tres niveles de
conocimiento: descripcién, explicacion y prediccién, fue un proceso
acumulativo donde la descripcion precedié a la explicacion y ésta a la
prediccion. Ofreciendo una explicacién de la relacion existente entre las
variables que constituyen causa y efecto, por ende fue descriptiva,

explicativa y predictiva.

DISENO.-
Ox

M r

Oy
M = Muestra
O = Observacion
X,y = Variables correlacionales
r = Relacion entre variables

POBLACION Y MUESTRA.-
POBLACION.- Estuvo compuesta por el total de magistrados de todas las

instancias jurisdiccionales (jueces y fiscales) del Distrito Judicial/Fiscal de
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Huanuco que son 314 (hasta octubre de 2014). Informacion
proporcionada por la Oficina de Personal del Poder Judicial y la Fiscalia

de Huénuco. EIl total de magistrados se distribuyeron de la siguiente

manera:
Fiscales: 241
Jueces: 73

Total: 314

MUESTRA.- La obtenciéon de la muestra fue simple al azar (Blalock, J.
“Estadistica Social” F: C: E. México, 2008), para el tamafio de la misma se
utilizo la férmula estadistica y se obtuvo el siguiente resultado.

n = (22 (PQN)

(E)* (N-1) - (2)? PQ

Donde:

Z = Desviacion estandar

E = Error de muestreo

P = Probabilidad de ocurrencia de los casos

Q=1-P

N = Tamafo del universo de poblacién

Valores estadisticos constantes para determinar el tamafio de una muestra
estadisticamente significativa.

Z =1.96 (95%)

E = 0.05 (5%)

P = 0.5 (50%)

Consecuentemente aplicando la formula ya indicada la muestra es:

n= (1.96)2 (0.5 x 0.5) 314
(0.05) (600-1) + (1.96)2 (0.5 x 0.5)
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n=__ 3.8416 (0.25 x 314)
0.0025 (599) + 3.8416 (0.25)

n= 3.8416 (78.5)
1.4975 + 0.9604

n= 301.57/2.4579

n= 1227

n= 123

SELECCION.- Para la seleccion de la muestra se utilizd una tabla de

nameros aleatorios (Blalock, J. “Estadistica Social” F:C:E. México, 2008).
Los 314 magistrados fueron ordenados en forma alfabética del 1 al 314,
siguiendo la metodologia del uso de la tabla de nameros aleatorios se
seleccion6 a los magistrados que se ubican en las posiciones que se
indica a continuacion. A estos magistrados se administré el cuestionario.
En caso que no pudo responder el cuestionario, (cualquiera que fuera el
motivo) se selecciond al siguiente magistrado de acuerdo a la tabla de
nameros aleatorios. Los magistrados seleccionados son, segun orden
alfabético:
Considerando:

N =314

n =123



Muestra Seleccionada:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

. 100

. 084

. 310

.118

. 098

. 125

. 154

. 235

. 044

005

195

226

190

179

201

050

243

162

048

064

080

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

253

258

213

020

194

249

059

140

143

199

202

303

139

086

241

145

001

157

072

051

283

43.

44.

45.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

261

225

159

270

208

246

271

117

168

135

093

277

089

291

275

019

087

268

252

077

108

97

065.

066.

067.

068.

069.

070.

071.

072.

073.

074.

075.

076.

077.

078.

079.

080.

081.

082.

083.

084.

085.

032

153

063

072

013

160

144

211

244

041

055

210

182

029

297

286

021

191

041

131

236

086.

087.

088.

089.

090.

091.

092.

093.

094.

095.

096.

097.

098.

099.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

074

237

251

137

167

037

165

170

282

248

078

228

203

147

002*

049

187

026

197

038

301

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

090

172

218

017

128

117

312

071

289

314

053

205

098

138

070

113

069
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3.4. INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.- Para
la obtencion de datos respecto a cada una de las variables, se accedi6 a

las siguientes fuentes de informacion (unidades de analisis)

ANALISIS DOCUMENTAL.- Aplicadas a las lecturas de material
bibliografico, para tal efecto se ha utilizado el instrumento de fichas

textuales, de comentario y de resumen, respectivamente

ENCUESTA.- Esta técnica nos permitio la obtencién de los datos
necesarios de informacion requeridos en el presente trabajo de
investigacion, que fue aplicada a la muestra conformada por jueces y
fiscales, utilizando para tal efecto la técnica del cuestionario anonimo,
mediante nueve preguntas con respuestas politbnicas y de opinion. La
metodologia que se ha utilizado para la formulacion de las preguntas del
cuestionario es la siguiente:

1) Variable

2) Indicador

3) Sistema de medicion

4) Pregunta

El cuestionario: estructura

El cuestionario tiene las siguientes partes:

a) Titulo
b) Introduccion
C) Cuerpo de preguntas

d) Observaciones
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3.5. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE
RESULTADOS.- Luego de su recoleccion, los datos fueron ordenados y
clasificados segun las variables determinadas para su correspondiente
analisis. Los datos obtenidos han sido procesados mediante la estadistica
logrando obtener los porcentajes, que fueron presentados en tablas,

graficos y un analisis por cada uno de los resultados obtenidos.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.- Después de aplicar
los instrumentos a la muestra de andlisis de las investigaciones, se
procedio a la tabulacion de datos, los resultados se han sistematizado en
tablas y gréficos, segun las encuestas realizadas, para finalizar con un
analisis por cada uno de ellos.

TABLA N° 01.- CONSIDERACION DE LA FUENTE SOBRE LOS
COMPORTAMIENTOS QUE CONFIGURAN MALTRATO SIN LESION

DENTRO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR. HUANUCO 2014

¢Que
comportamientos
configuran N %
maltrato sin 123
lesion entro de la
violencia
familiar?
Indiferencia 17 13.8
Abandono 15 12.2
Insultos 19 15.4
Amenazas 14 114
No prestar 4 3.3
alimentos
Influencia 3 2.4
negativa en los
hijos
Empujones 18 14.6
Jalones de 17 13.8
cabello
Forcejeos 16 13.0
TOTAL 123 100%

Fuente: Cuestionario.
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GRAFICO N° 01

PREGUNTAN° 01
M Indiferencia W Abandono
Insultos B Amenazas
B No prestar alimentos Influir negativamente en los hijos
B Empujones M Jalones de cabello

M Forcejeos

FUENTE: Tabla N° 01.

ANALISIS DE RESULTADOS

Respecto de la primera pregunta, la fuente ha considerado que los
comportamientos que configuran el maltrato sin lesion (que no dejan huellas
visibles por los sentidos), el 15.4% opin6 que lo configuran los insultos, el
13.8% la indiferencia, el 12.2% el abandono y el 11.4% las amenazas, el 14.6%
los empujones, 13.8% jalones de cabello y el 13.0% forcejeos; lo que resulta
correcto pues todos estos comportamientos, obviamente en tanto no dejen
huellas objetivas, se pueden considerar como una fase inicial en el proceso de
la violencia familiar, una cifra poco significativa como el 3.3% lo constituye el no

prestar alimentos y el 2.4% la influencia negativa en los hijos
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TABLA N° 02. CONOCIMIENTO DE LA FUENTE SOBRE CASOS DE

MALTRATO SIN LESION EN VIOLENCIA FAMILIAR. HUANUCO 2014

Pregunta Si No Ns/Nc
ala % % % TOTAL
fuente N 123 N 123 N 123

;Conocié
casos de 58 47.2 42 34.1 23 18.7 123
maltrato
sin
lesion?

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 02

Ns/Nc

PREGUNTA N° 02

ESi mNo ™ Ns/Nc

FUENTE: Tabla N° 02.

ANALISIS DE RESULTADOS

Respecto de la segunda pregunta se ha obtenido como informacion que el
47.2% de la fuente refiri6 que si ha conocido casos de maltrato sin lesién, el
34.1% respondio negativamente y el 18.7% no sabe o no contesto, de ello se
colige que en el Distrito Fiscal/ Judicial de Huanuco no se han denunciado
muchos casos de maltrato sin lesiébn, como tampoco éstos han sido

judicializados, pues no existe amplia mayoria para considerar lo contrario.
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TABLA N° 03.- CONSIDERACION DE LA FUENTE, SOBRE LAS ACCIONES
QUE ADOPTO FRENTE A UNA DENUNCIA DE MALTRATO SIN LESION.

HUANUCO 2014

Frente a una

denuncia e

maltrato sin N %

lesion Jqué 123

acciones

adopt6?

Derivé al médico 13 10.6
legista /

psicologo

Investigé para 21 17.1
reunir medios de

prueba

Archivé por falta 43 35.0
de pruebas

Formalizé 7 57
demanda al

Poder Judicial

No conocio6 39 31.7
casos de

maltrato sin

lesion

TOTAL 123 100%

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 03

31,7%

5,7%

17,1%
10,6%

35,0%

PREGUNTA N° 03

B No conocié casos de maltrato sin lesion B Formalizé demanda al Poder Judicial
Archivé por falta de pruebas M Investigod para reunir medios de pruebas

M Derivo al Médico Legista

FUENTE: Tabla N° 03.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La tercera pregunta, orientada a fiscales, se obtuvo que el 31.0% de la fuente
manifesté que no ha tramitado casos de maltrato sin lesion, de lo que se colige
gue no existe mayor incidencia de denuncias por este tipo de violencia familiar;
de los que han conocido estos casos se advirtié que el 35.0% archivé por falta
de pruebas, ante la imposibilidad de probar tales conductas; pero el 17.1%,
investigd para reunir medios probatorios, el 10.6% derivo al médico legista o al
psicologo, es decir efectudé actos de investigacion, de los cuales sélo en el
5.7% se formaliz6 demanda por este tipo de violencia familiar, de lo que se

colige que los casos que son derivados a sede judicial son minimos.
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TABLA N° 04.- CONSIDERACION DE LA FUENTE, SOBRE LOS
INCONVENIENTES PARA DECLARAR FUNDADA LA DEMANDA DE

MALTRATO SIN LESION. HUANUCO, 2014

Frente a una

demanda de
violencia familiar
en la modalidad N %
de maltrato sin 123

lesion ¢Qué
inconvenientes
encontro para
declarar fundada
la demanda?

Falta de medios

probatorios 40 325
Ausencia de

Jurisprudencia 7 5.7

Ausencia de la

doctrina 12 9.8

No existe

definicién 19 15.4
expresa en la ley.

No conocio

procesos 45 36.6
judiciales

TOTAL 123 100%

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 04

36,6%

PREGUNTA N° 04

B No conocié proceso judiciales B No existe definicion expresa en la ley
B Ausencia de doctrina B Ausencia de jurispruencia

Falta de medios probatorios

FUENTE: Tabla N° 04.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La cuarta pregunta, orientada a jueces, el 36.6% de la fuente consider6 que no
ha conocido casos de maltrato sin lesion a nivel judicial, lo que resulta Iégico
pues, en la mayoria de situaciones de este tipo de violencia familiar, no fueron
derivados a sede judicial ya sea como demanda o denuncia por faltas contra la
persona en la modalidad de maltrato de obra, ademas, los que conocieron
estos casos, entre los inconvenientes el 32.5% manifesté que fue la falta de
medios probatorios, 10 que es correcto pues este tipo de maltrato no deja
huellas perceptibles por los sentidos lo que genera un problema probatorio; el
5.7% considero la ausencia de jurisprudencia, lo que es correcto pues ante el
bajo indice de casos judicializados, existe muy poca jurisprudencia; el 9.8%
opind sobre la ausencia de doctrina, pues no se ha tratado este tema en
manuales o libros; y el 15.4% considero a la falta de una definicion expresa en

la ley, pues si bien la norma lo enuncia, no le ha llenado de contenido material.
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TABLA N° 05. CONSIDERACION DE LA FUENTE, SOBRE LA DEFINICION

DEL MALTRATO SIN LESION EN LA LEY. HUANUCO 2014

Pregunta a Si No Ns/Nc

la fuente % %
N 123 N 123 N 123

% TOTAL

;Considera
que laley
debe 116 94.3 3 2.4 4 3.3 123
definir de
modo
expreso el
maltrato
sin lesién?

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 05

& Ns/Nc

No
Si
PREGUNTA N° 05

Si mNo M Ns/Nc

FUENTE: Tabla N° 05.

ANALISIS DE RESULTADOS

Respecto de la quinta pregunta, el 94.3% de la fuente, que corresponde a una
amplia mayoria consider6 que la ley debe definir el maltrato sin lesion, lo que
es correcto, pues la norma sobre violencia familiar sélo lo menciona como una

modalidad de la violencia familiar, pero no define de modo expreso los

comportamientos que lo configuran.
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TABLA N° 06.- CONSIDERACION DE LA FUENTE, RESPECTO A COMO SE

DEBE PROBAR EN EL MALTRATO SIN LESION. HUANUCO 2014

¢,Como
considera que se N %
debe probar el 123
maltrato sin
lesion?
Recurrir a los
medios 13 10.6
probatorios
tipicos
Recurrir a los
sucedaneos de 15 12.2
los medios
probatorios
(indicios y
presunciones)
Establecer un
protocolo de 65 52.8
pericia
psicolégica.
Todas las 30 24.4
anteriores
TOTAL 123 100%

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 06

24,4%

2,8%

PREGUNTA N° 06

[12,2%
0,6%

M Todas las anteriores
Establecer un protocolo de pericia psicoldgica
B Recurrir a los sucedaneos de los medios probatorios (indicios y presunsiones)

B Recurrir a los medios probatorios tipicos

FUENTE: Tabla N° 06.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Esta pregunta estuvo dirigida a seleccionar cuél seria el medio probatorio
idoneo para acreditar el maltrato sin lesion; el 52.8% de la fuente consider6 que
el maltrato sin lesiébn debe probarse a través de un protocolo de pericia
psicolégica que establezca que la victima esta sufriendo este tipo de violencia
familiar asi como la veracidad de su relato, lo que resulta correcto pues sélo a
través de un diagnéstico emitido por un profesional de salud mental, nos podra
aportar si efectivamente estamos ante un caso de maltrato sin lesion, para
actuar de modo inmediato y evitar que el maltrato se acreciente hasta arribar a
casos de maltrato con lesion, frente a ello el 10.6% opin6 que se debe recurrir
unicamente a los medios probatorios tipicos lo que no es correcto, toda vez que
este tipo de violencia familiar, no va a dejar huellas objetivas que puedan
probarse; por su parte el 12.2% consider6 que ante estas situaciones debe
recurrirse a los sucedaneos de los medios de prueba (indicios y presunciones),
por su parte el 24.4% manifestd que el maltrato sin lesion puede probarse con
todo: medios probatorios tipicos, con los sucedaneos ademas del protocolo de

pericia psicologica.
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TABLA N° 07. CONSIDERACION DE LA FUENTE, RESPECTO DEL
MALTRATO SIN LESION COMO FASE PREVIA AL MALTRATO CON

LESION. HUANUCO - 2014

Pregunta a Si A No Ns/Nc
la fuente N 123 % veces % N 123 % N 123 % TOTAL

N 123

¢;Considera
que el
matrato sin
lesién
constituye 81 65.9 27 22.0 8 6.5 7 5.7 123
una fase
previa al
maltrato
con
lesién?

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 07

& Ns/Nc

0,

No

A veces
Si

PREGUNTA N° 07

B Si W Aveces No M Ns/Nc

FUENTE: Tabla N° 07.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Frente a la sétima pregunta, el 65.9% de la fuente opiné que el maltrato sin
lesion es una fase previa al maltrato con lesion, lo que resulta correcto teniendo
en consideracion que el ciclo de la violencia familiar se inicia con conductas
leves, cuya intensidad va incrementdndose ya que al tratarse de actos “ligeros”
no han sido regulados de manera especifica en la legislacién especial, o que
permite el reforzamiento de la conducta del agresor; por su parte el 22.0%

considerd que a veces puede constituir una fase previa.
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TABLA N° 08.- CONSIDERACION DE LA FUENTE, RESPECTO A LA

ACTUAL REGULACION DEL MALTRATO SIN LESION. HUANUCO 2014

Pregunta a Si % No % Ns/Nc % TOTAL
la fuente N 123 N 123 N 123

;Considera
que la
regulacion
el maltrato 3 2.4 119 96.7 1 0.8 123
sin lesién
es
adecuada?

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 08

Ns/Nc

Ay
PREGUNTA N°08

HSi ENo ®Ns/Nc

FUENTE: Tabla N° 08.

ANALISIS DE RESULTADOS

Esta pregunta fue planteada antes de la modificatoria de la Ley de Proteccién
Frente a la Violencia Familiar y el TUO que contemplaba la conducta; el 96.7%
de la fuente, que corresponde a una amplia mayoria, considerd que la actual

regulacion del maltrato sin lesién no es adecuada, lo que resulta correcto pues




113
la norma no define de modo expreso los comportamientos que constituyen
maltrato sin lesion, ni el protocolo a seguir cuando ocurren tales hechos, por
ende se requiere un tratamiento adecuado sobre esta modalidad de violencia
familiar; frente a ello el 2.4% respondi6 afirmativamente y el 0.8% no sabe / no

contesto.
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TABLA N° 09.- CONSIDERACION DE LA FUENTE, SOBRE LAS MEDIDAS
QUE DEBE ADOPTAR EL ESTADO PARA EVITAR QUE EL MALTRATO SIN

LESION SE CONVIERTA EN UN MALTRATO CON LESION. HUANUCO 2014

¢ Qué medidas
considera que el
Estado debe

adoptar para N
evitar que el 123 %
maltrato sin

lesion se

convierta en un
maltrato con

lesion?

Informacion / 16 13.0
difusion

Prevencioén 72 58.5
Definicién en la

ley en un 12 9.8
proceso especial

Derivar para

terapias 13 10.6

psicolbgicas
Actuar cuando

se produjo el 10 8.1
maltrato con

lesion

TOTAL 123 100%

Fuente: Cuestionario

GRAFICO N° 09

58,5%

PREGUNTA N° 09

M Actuar cuano se produjo el maltrato con lesién

B Derivar para terapia psicoldgica
Defincién en la ley
M Prevencion

B Informacidn /difusiéon

FUENTE: Tabla N° 09.
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ANALISIS DE RESULTADOS

A la novena pregunta, respecto a las medidas que debe adoptar el Estado para
evitar que maltrato sin lesion se convierta en maltrato con lesion, de modo
mayoritario, el 58.5% de la fuente consider6 a la prevencion como la principal
medida, lo que es correcto pues se debe incidir en una politica preventiva e
incidir en erradicar el maltrato sin lesion para evitar casos de violencia familiar
en los cuales el dafio es mayor, frente a ello con indices menos significativos el
13.0% consideré a la informacién / difusion como una medida adecuada, lo que
también tiene incidencia con la prevencion, seguido del 10.6% que opin6 que
ante estos casos se debe derivar para terapias psicologicas y el 9.8% que la
ley defina esta situacion; lo que también podemos considerar en un sentido
prevencionista, por otro lado el 8.1% que configura un porcentaje minimo
considerd que se debe actuar cuando se produjo el maltrato con lesion, lo que
nos aleja de una posicion de prevencién y nos trae a colacion lo que viene

sucediendo en la actualidad.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS SECUNDARIAS.- De acuerdo con
los resultados obtenidos del cuestionario tomado a la fuente, podemos

contrastar las hipotesis secundarias, confirmando que:

Se confirmé la primera hipo6tesis secundaria sobre los comportamientos
gue configuran maltrato sin lesién dentro de la violencia familiar, y si bien
la ley que regula la violencia familiar no lo ha definido, las respuestas
obtenidas de la primera pregunta, la fuente ha considerado por lo menos
siete comportamientos basicos que pueden ser definidos como maltrato
sin lesion: Insultos (15.4%), empujones (14.6%), indiferencia (13.8%),
jalones de cabello (13.8%), forcejeos (13.0%), abandono (12.2%) y

amenazas (11.4%).

La segunda hipotesis secundaria, respecto a las acciones adoptadas para
erradicar la violencia familiar; también fue confirmada, pues ante la
primera pregunta tomada a la muestra el 47.6% de la fuente manifesté
gue conocid este tipo de casos de maltrato sin lesion; por su parte el
34.1% opind que no ha conocido estos casos y el 18.7% no sabe / no
contesto, en este sentido se confirma que no se han dado muchos casos
de maltrato sin lesion en el Distrito Fiscal/Judicial de Huanuco, (sumando
tanto los que respondieron negativamente y los que no contestaron, son
mas de la mitad); sin embargo también se debe tener en cuenta la tercera
pregunta, que estuvo dirigida a fiscales, los que han conocido este tipo de
casos ante el Ministerio Publico el 10.6% lo derivd al médico legista o
psicélogo; y el 17.1% investigd para reunir medios de prueba; sin

embargo el 35.0% archivé por falta de pruebas, es decir que no se logré
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reunir todos los elementos de prueba para obtener una demanda fundada
por maltrato sin lesion; y sélo el 5.7% demando6 al Poder Judicial, de lo
gue se colige que de modo mayoritario los casos por maltrato sin lesion
son archivados en sede fiscal por falta de pruebas, en menor grado se
investiga o deriva al psicélogo o médico legista, un minimo porcentaje se

demanda ante el Poder Judicial.

De los casos derivados al Poder Judicial, que corresponde a la cuarta
pregunta, dirigida a jueces; se advierte que el principal inconveniente para
declarar fundada la demanda se debié a la falta de medios probatorios,
asi lo ha considerado el 32.5%; seguido de la falta de definicidbn expresa
en la ley de acuerdo al 15.4% de la fuente, porcentajes menos relevantes
como el 9.8% que opino sobre la ausencia de doctrina y el 5.7% ausencia
de la jurisprudencia, de lo que se desprende que por su propia naturaleza
el maltrato sin lesion es dificil de probar, aunado la falta de definicion en la

ley origina que no exista jurisprudencia ni doctrina.

Sobre las medidas que debe adoptar el Estado para evitar que el maltrato
sin lesion se convierta en un maltrato con lesion, se confirmé la tercera
hipétesis secundaria, pues ante la pregunta ocho, el 96.7% de la fuente
considerd que la actual regulacion respecto del maltrato sin lesion no es
adecuada; y que ésta debe ser definida de modo expreso en la ley, de
acuerdo al 94.3% de lo opinado por la fuente en la quinta pregunta; luego
de ello la misma fuente considerd que para probar el maltrato sin lesion se
debe establecer un protocolo de pericia psicoldgica, que logre determinar

de modo suficiente, si en efecto la victima atraviesa por estas situaciones;
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de otro lado el 30% consideré que ademas se debe recurrir a los medios
probatorios tipicos y a los sucedaneos de los medios probatorios;
considerando ademés que el 58.5% de la fuente opind que el Estado
debe adoptar medidas preventivas, en este mismo sentido el 13.0% de la
fuente también considerd que se necesita informacion / difusion, el 10.6%
gue se debe derivar a terapias psicoldgicasy el 9.8% que se requiere
una definicibn expresa en la ley; por ende lo que se requiere es que el
Estado establezca politicas de prevencion, frente a esta etapa previa del
maltrato sin lesion, un minimo porcentaje prefiri6 actuar una vez que se
haya producido el maltrato con lesion, que es lo que viene ocurriendo

actualmente.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. DISCUSION DE RESULTADOS.- Es necesario realizar una confrontacion
de la situacion problematica planteada, de las bases teéricas y de
hipotesis general propuesta con los resultados obtenidos, de ello se
confirma que: existe una relacion entre el maltrato sin lesion, como fase
previa al maltrato con lesion en la violencia familiar, Huanuco — 2014, de
ese modo lo ha considerado el 65.9% de la fuente encuestada, teniendo
en consideracion que existe un ciclo de la violencia familiar, ésta se inicia
con comportamientos que si bien —provisionalmente- no causan dafos
visibles en la integridad fisica y / o psicoldgica de la victima (entiéndase
maltrato sin lesion), al no ponerse énfasis en su ocurrencia, se iran
incrementando hasta llegar a situaciones de maltrato con lesion, incluso a

situaciones de muerte.

5.2. CONFRONTACION CON EL PROBLEMA PLANTEADO.- La interrogante
formulada al iniciar la presente investigacion fue: ¢ Cual es la relacion que
existe entre el maltrato sin lesion como fase previa al maltrato con lesién

en la violencia familiar, Huanuco — 20147
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Luego de haber concluido la presente investigacion y a la luz de los
resultados obtenidos se ha podido determinar que: efectivamente existe
una relacion directa entre el maltrato sin lesion como fase previa al
maltrato con lesion en la violencia familiar, pues en su mayoria, los
agresores inician la violencia con actos de maltrato sin lesion, cuya falta
de regulacién especifica en la legislacion especial, conlleva a que el
agresor refuerce su conducta negativa hasta llegar al maltrato con lesion,
ya sea simple o agravado, perceptible por los sentidos y que se reflejan
en el dafio fisico y / o psicoldgico de la victima generando consecuencias
nocivas en la salud fisica y mental de las personas e incluso la muerte de

la victima.

5.3. APORTE CIENTIFICO.- Después de haber concluido con el desarrollo de
la investigacion sobre el maltrato sin lesion como fase previa al maltrato

con lesién, Huanuco — 2014.

Consideramos de trascendental importancia porque constituye un estudio
cientifico respecto al maltrato sin lesion y su relacién con el maltrato con
lesion, como fase previa dentro del ciclo de la violencia familiar, por ende

sienta un precedente cientifico y académico, respecto que debe
orientarse el tema en la politica de prevencion de violencia familiar, pues
definitivamente en la mayoria de casos la violencia dentro del seno
familiar tiene una fase inicial o previa que corresponden a situaciones de
maltrato sin lesion y es ahi donde el Estado debe efectivizar su lucha para

prevenir y / o erradicar la violencia familiar.
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No obstante que la lucha contra este fenémeno, no debe ser meramente
juridica - normativa, sino debe ser tratado con wuna Vvisién
multidisciplinaria, pues la violencia familiar no sélo es afectacion de
derechos humanos, sino ademas de salud publica y mental, por ende los
mecanismos deben abordar los dos frentes, toda vez que a la par de
afectar derechos de tal rango limita la capacidad de la victima de
participar en la familia y la sociedad, siendo ello asi el Estado debe
brindar soporte multidisciplinario, es decir legal, de revalorizacién de la
victima y rehabilitacién del agresor, estos mecanismos deben ser rapidos,
efectivos y eficaces (Angeles Bachet, & otros, 2007, p. 62), razén por la
gue se debe incidir en programas preventivos y de profilaxis para evitar la
violencia familiar, pero desde el inicio, es decir desde la fase previa que

corresponde al maltrato sin lesion.

Del mismo modo este aporte cientifico puede ser tomado como referencia
0 antecedente en la formulacion de posteriores investigaciones sobre este
tema, ademas porque su tratamiento fue llevado con la rigurosidad del
método cientifico, siguiendo todas sus etapas y pasos para su validacion

como tal.
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CONCLUSIONES

PRIMERO.- Si bien la ley sobre violencia familiar —recientemente derogada-, no
ha definido los comportamientos que configuran maltrato sin lesion, se puede
concluir que si bien éstos no dejan huellas visibles en la integridad fisicay / o
psicolégica de la victima, de acuerdo a lo considerado por la fuente, son por lo
menos siete comportamientos, entre ellos: insultos, empujones, indiferencia,
jalones de cabello, forcejeos, abandono, amenazas, los que pueden ser
configurados como fases previas o iniciales a comportamientos mas graves

gue obviamente causaran mayores dafios a nivel fisico o psicologico.

SEGUNDO.- Es verdad que no se han judicializado muchos casos de maltrato
sin lesion en el Distrito Fiscal/Judicial de Huanuco, sin embargo debe evaluarse
respecto a las acciones adoptadas frente a tales situaciones, considerado que
la ley no ha definido al maltrato sin lesion, ni ha establecido un procedimiento
ante estos hechos, lo que debe ser analizado a partir de sede fiscal y judicial;
de la tercera pregunta, orientada a fiscales tiene que solo el 5.7% fueron
demandados al Poder Judicial, por ende existe una cifra importante que quedoé
en el Ministerio Publico de los cuales fueron archivados por falta de pruebas y
en otros casos se investigl para reunir otros medios probatorios o se derivo al
médico legista / psicélogo, pero obviamente no fueron judicializados; la cuarta
pregunta, orientada a jueces, se obtiene que, en sede judicial, los principales
inconvenientes presentados para declarar fundada la demanda fue la falta de
medios probatorios, la no definicion expresa en la ley y en un menor indice la

ausencia de jurisprudencia y doctrina.
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TERCERO.- Se concluye que, la regulacidon que contenia la Ley de Proteccion
frente a la Violencia Familiar respecto del maltrato sin lesion si bien no era la
adecuada, el hecho de contemplarla permitia mejorar o reforzar esta variante,
situacion que ha empeorado con la legislacion actual que simplemente la
eliminado, siendo necesario que la norma la reconozca como una variante
distinta de la violencia fisica, psicoldgica, sexual y econdémica, prevea una
definicién, los supuestos que lo configuran, establezca un proceso especifico
ante estas situaciones y como se acreditan, pudiendo entre otros recurrir a una
pericia psicolbgica para determinar: 1) la credibilidad o simulacién del relato de
la victima, 2) el diagnodstico que presenta la victima a consecuencia de dichos
maltratos, pudiendo definirse como Reaccion Ansiosa que de acuerdo al
glosario de términos de la Guia de Psicologia Forense para la Evaluacion en
Casos de Violencia Familiar’, se define como: Respuesta emocional a evento
estresante, manifestada en inseguridad, temor, preocupaciones, tensiones;
pero ademas el Estado debe adoptar medidas de prevencion, informacion y

educacion para evitar situaciones de maltrato sin lesion.

CUARTO.- Si bien el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses ha
disefiado herramientas Utiles para el diagnostico de la violencia psicoldgica y el
dafo psiquico, las mismas no tienen caracter vinculante para el Poder Judicial
de alli que su utilizacion se reduce al ambito interno del Ministerio Publico,
desperdiciandose con ello la experiencia de profesionales forenses que
contribuirian a uniformizar criterios, instrumentos, técnicas y procedimientos
para el diagndstico de la violencia psicoldgica, determinar la presencia y nivel

del dafio psiquico y sus recomendaciones.
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SUGERENCIAS

La Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, debe incorporar dentro de la
tipologia de violencia, al maltrato sin lesibn como una modalidad
independiente de la violencia fisica y psicolégica, definirlo, sefalar las
conductas que correspondan a dicha modalidad, siendo éstos por
ejemplo: insultos, empujones, indiferencia, jalones de cabello, forcejeos,
abandono, amenazas, los que pueden ser configurados como fases
previas o iniciales a conductas o comportamientos mas graves que
obviamente causaran resultados a nivel fisico o psicologico.

Redefinir el maltrato fisico y psicologico pues ambos incluyen
comportamientos o conductas que no causan lesiones en la integridad
fisica de la victima y que por su menor repercusion emocional en la
victima se configuran mejor como maltrato sin lesion

La ley debe establecer un proceso o un procedimiento especial a seguir
sea en sede fiscal y / o judicial, diferente a las otras modalidades de
violencia, teniendo en cuenta que lo que se busca es frenar que estos
actos conlleven a un maltrato con lesion, incidiendo en cémo se debe
probar el maltrato sin lesion, pudiendo entre otros recurrirse a la
psicologia forense para que a través de una pericia psicologica se
determine un diagndstico adecuado a este tipo de maltrato; se pronuncie
por la credibilidad o simulacién en el relato de la victima; el perfil de
agresividad del agresor, asi como sefialen el tipo y numero de terapias

necesarias para el tratamiento de la victima y la rehabilitacion del agresor.
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Las herramientas con rigor técnico y cientifico que elabore el Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Publico deben tener
caracter vinculante para los sectores involucrados en la problematica de

violencia familiar.

Conjuntamente el Estado debe adoptar medidas de prevencion, difusion,

informacion y educacion para evitar situaciones de maltrato sin lesion.
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PROPUESTA

En general la violencia familiar no es un simple acto de agresion sino que mas
frecuentemente pone de manifiesto una forma de interactuar, una manera de
relacionarse en la familia y ello explica la tendencia a transmitirse de
generacion en generacion. Se aprende a ser violento cuando se es miembro de

una familia violenta.

Pese a que la ley derogada (Ley N° 26260 y su TUO) contemplaba el maltrato
sin lesion al haberse omitido toda regulacion al respecto ha conllevado que
esta figura sea desconocida, invisibilizada y relegada en sede fiscal y judicial,
de modo que un empujon, un jalon de cabellos, los insultos, los actos de control
0 acoso, etc., terminan siendo asimilados y/o naturalizados como parte del
proceso de convivencia, del conocerse el uno al otro y adaptarse a la forma de
ser del que domina en la familia o en la relacion; o simplemente una forma
resolver los problemas, se espera entonces que la reiteracion de estas
actitudes y/o comportamientos que incluso se agravan como consecuencia de
su permisibilidad generen un dafio en la persona que los soporta, para recién

poder acudir a la Ley de Proteccion Frente a la Violencia Familiar.

La actual legislacion (Ley N° 30364, LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS INTEGRANTES DEL

GRUPO FAMILIAR) tampoco ha mejorado esta situacion, pues esta orientada a
reprimir los actos que causan dafios a la integridad fisica y / o psicolégica de la
victima, peor aun al haberse eliminado la figura del maltrato sin lesion tampoco
existe la posibilidad de abordar este fenémeno social de manera oportuna

recurriendo entre otros actos de investigacion a los profesionales en psicologia
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forense para detectar este tipo de maltratos, asi como para proporcionar
soporte emocional, tratamiento a las victimas y rehabilitacion a los agresores,
lo cual debe hacerse en forma reglada e involucrando al Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables, al Ministerio de Salud, al Ministerio de Educacion,

entre otros, de aqui que nos permitimos efectuar las siguientes propuestas:

1. Incorporar dentro de la tipologia de violencia, la figura del maltrato sin
lesion como una modalidad independiente de la violencia fisica y
psicolégica, pudiendo definirse como: Una agresion fisica 'y / o psicolégica
gue si bien no deja huellas perceptibles por los sentidos genera en la
victima una alteracion pasajera en su estado emocional; esta modalidad
de maltrato constituye la fase previa al maltrato con lesion y emerge entre
quienes existe 0 ha existido una relacion sentimental, convivencial,
conyugal o familiar por el predominio de una persona sobre otra mas débil
con el objeto de ejercer poder y control sobre aquella; estos
comportamientos pueden consistir en jalones, insultos, empujones,
indiferencia, jalones de cabello, forcejos, abandono moral de quienes no
puedan proveer a su subsistencia, las amenazas de dafio fisico a la
victima o a sus hijos, utilizar o exponer a los hijos en los conflictos de

pareja, etc.

2. Redefinir la violencia fisica y psicolégica pues ambos incluyen
comportamientos o conductas que no causan lesiones en la integridad
fisica y que por su menor repercusion emocional en la victima se

configuran mejor como maltrato sin lesion.
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El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Publico
es el encargado de disefiar una herramienta con rigor técnico y cientifico
qgue oriente la labor del perito psicélogo en la evaluacién de presuntas
victimas de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar en la modalidad de maltrato sin lesién, estableciendo el
diagnéstico que corresponda al caso, asi como emitir pronunciamiento
respecto a la credibilidad o simulacién del relato de la victima, el perfil de
agresividad del denunciado, asi como proponer el tipo y numero de
terapias necesarias para su tratamiento y / o rehabilitacién. Instrumento
de caracter vinculante para todas las instituciones vinculadas en esta

problematica.

El diagnostico que presenta la victima a consecuencia del maltrato sin
lesion podria definirse como Reaccion Ansiosa o Tensién emocional —
Estado de malestar, diagndsticos que estan referidos a una alteracion
emocional de corta duracién en la victima considerando que los actos que

configuran maltrato sin lesion son “ligeros”

Formulada la denuncia ante la Policia o el Fiscal de Familia, la victima
asume el compromiso de someterse en el plazo de 24 horas a la pericia
psicologica y a las terapias que recomienden los psicélogos del Instituto

de Medicina Legal del Ministerio Publico.

Establecer un procedimiento no judicializado del maltrato sin lesion, a
cargo del Fiscal de Familia y del Fiscal Superior de Familia como segunda
instancia, realizados los actos de investigacion que correspondan y

recabada las pericias psicologicas (de la victima y agresor) que emite el
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Instituto de Medicina Legal del Ministerio Publico, de acreditarse la
comision del maltrato sin lesion, el Fiscal de Familia emite una resolucion
motivada ordenando que el agresor se abstenga de realizar tales
conductas o cualquier otra similares contra la victima o cualquier otro
miembro de la familia y dispone como medida de prevencién la realizacion
de las terapias psicolégicas y la cantidad de sesiones a que deben
someterse tanto victima como agresor, siendo obligatoria la concurrencia
de este dltimo; asi mismo dispone su inscripcion en el Libro de Registro
de maltrato sin lesion, de otro lado dispone la remision de copias
pertinentes al Juzgado de Paz Letrado para la instauracion del proceso
por faltas contra la persona en las modalidades de maltrato de obra o

agresion sin dafio

En la ejecucion de las medidas de prevencion interviene el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables a través de los Centros de Atencion
Interinstitucional frente a la Violencia Familiar (CAl) o Centros de
Emergencia Mujer (CEM), del Ministerio de Salud y del Seguro Social de
Salud (EsSalud) a través de los consultorios de psicologia, quienes se
encargaran de brindar terapias psicolégicas gratuitas tanto a la victima
como al agresor, e informaran sobre el cumplimiento o incumplimiento de
las medidas de prevencién al Fiscal de Familia, en el primer supuesto se

procede al archivamiento del caso

En caso de inconcurrencia del agresor a una sesion de las terapias
ordenadas, se le requiere haciéndole saber que de persistir en su
inconducta se remitirdn copias de los actuados al Fiscal Penal para que

proceda a formalizar la denuncia por el delito de resistencia y
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desobediencia a la autoridad, la cual se hara efectiva de suscitarse una

segunda inconcurrencia.

Es responsabilidad del Estado, gobiernos regionales y locales la difusion
de esta modalidad de violencia familiar como de su procedimiento, a fin de

sensibilizar a la poblacion en general

Esta sensibilizacion en los colegios debe estar a cargo de los Psicélogos

de las instituciones educativas.

Capacitar y sensibilizar a los Policias, Fiscales de Familia, Profesionales
de Salud y educadores de evitar una victimizacion secundaria y

naturalizacion de estos maltratos.

Fortalecer y capacitar a los profesionales de salud mental del Instituto

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Publico.

El Libro de registro de casos de maltrato sin lesion tiene por objetivo crear
evidencia del problema para la toma de decisiones acordes a la realidad,
analizar las caracteristicas del problema y mejorar la calidad de la

atencion.
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