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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion surge al ver que en la provincia de
Huanuco las clases de Educacion Fisica en el area de natacion tienen
una metodologia de ensefianza que no tiene gran impacto en los alumnos
ya que utilizan una ensefianza que no llama la atencion de los alumnos
los cuales no practican lo aprendido en clase la que es de vital
importancia en el campo de la natacion; Por esa razén surge “El programa
de juegos ludicos en el aprendizaje técnico del estilo crawl” lo que tiene
una metodologia de ensefianza usando juegos ludicos lo que permite
emplear fundamento técnico basado en los juegos ludicos con la finalidad
de desarrollar la condicién fisica de los alumnos en la practica de la
natacion mientras se divierten lo que tiene gran impacto en ellos y los
motiva a practicar lo realizado en clase; Considerando que la capacidad
fisica tiene como componentes principales las cualidades tales como la
respiracion, flotabilidad, propulsién de piernas, propulsion de brazos, el
presente programa permite emplear juegos debidamente adaptados a la

edad de los participantes.

En el presente trabajo de investigacion se abordaron cuatro capitulos;
donde en el capitulo uno se presenta el problema de investigaciéon donde
se describe y plateo problema de investigacion y también se planted los
objetivos e hipotesis que se desed lograr en la presente investigacion
ademas se identifican las variables, se justifica porque es importante la

realizacion del presente trabajo de investigacion y la viabilidad y



limitaciones que tiene el trabajo de investigacion, en el capitulo dos es el
marco tedrico donde nos presenta los antecedentes, bases tedricas
cientifica y la definicidbn de términos sobre los juegos ludicos en el
aprendizaje técnico del estilo crawl de la natacion. En el capitulo de tres
el marco metodoldgico muestra el tipo, nivel y disefio de la investigacidon
que es pretest — postest con un solo grupo y ademas nos muestra la
muestra que son un total de 28 alumnos del 1°”A” como grupo
experimental y el instrumento de recoleccion de datos sera la ficha de
observacion y se procesaran en el programa Excel y en el capitulo cuatro
se presenta los resultados en gréaficos donde se compara e interpreta los
resultados obtenidos en el transcurso de la presente investigacion y
después esta la discusiobn con los autores de las investigaciones
anteriores luego las conclusiones de proyectos seguido de las
sugerencias para los futuros investigadores que lean el presente trabajo

de investigacion.



RESUMEN
El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con el objetivo de
aplicar un programa de juegos ladicos en el aprendizaje técnico del estilo
crawl de la natacién en alumnos del 1° “A” grado de secundaria de la

Institucién Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

Se trabajé con una muestra de 28 alumnos como grupo Experimental,
donde se disefid y aplicé un Pre Test y Post Test y al término de la

variable independiente, se pudo obtener resultados satisfactorios.

EL programa de juegos ludicos en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de la nataciéon en alumnos del 1° “A” grado de
secundaria con el propdsito de prepararlos para mejorar sus capacidades
al desarrollar la condicion fisica en la préactica de la natacion y asi evitar

una serie de complicaciones al realizar la practica de este deporte.

Por tal razon, dicho programa estuvo basado en una serie de actividades
diversificadas de acuerdo a la edad cronoldgica, a la accion morfo
funcional y al grado de rendimiento fisico que cada educando posee, y de
este modo lograr que los alumnos y alumnas mejoren su nivel técnico y
fisico a través de dicho programa.

La aplicacion de este proyecto brindo muchos aportes y buenos
resultados al finalizar el trabajo propuesto se comprueba la hipétesis

plateada que el programa de Juegos Ludicos influye significativamente



en aprendizaje de los fundamentos técnico del estilo crawl de la natacion
en los alumnos del 1° “A” de secundaria de la Institucion Educativa El
amauta José Carlos Mariategui donde la nota de los alumnos tiene un
aumento considerable en comparacion a antes de la aplicacion del

proyecto

Palabras clave: juegos ludicos, crawl, fundamentos técnicos
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ABSTRACT

The present research work was developed with the aim of applying a
program of playful games in the technical learning of the crawl style of
swimming in students of the 1st "A" grade of secondary school of El

Amauta Educational Institution José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

We worked with a sample of 28 students as an Experimental group, where
a Pre Test and Post Test were designed and applied and at the end of the

independent variable, satisfactory results were obtained.

The program of playful games in the learning of the technical foundations
of the crawl style of swimming in students of the 1st "A" grade of
secondary school with the purpose of preparing them to improve their
abilities when developing the physical condition in the practice of
swimming and thus avoid a series of complications when practicing this

sport.

For this reason, this program was based on a series of activities diversified
according to the chronological age, the functional morphological action
and the degree of physical performance that each student has, and in this
way to achieve that the students improve their level technical and physical

through said program.

The application of this project provided many contributions and good

results at the end of the proposed work is verified the silver hypothesis

Vil



that the game program plays a significant role in learning the technical
basics of the crawl style of swimming in the students of the 1st "A" of
Secondary of the El Amauta José Carlos Maridtegui Educational
Institution where the students' grade has a considerable increase

compared to before the application of the project

Keywords: playful games, crawl, technical basics
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE PROBLEMA

A nivel regional y nacional los resultados educativos de la educacion
fisica y el deporte en el Perl estan cada vez mas ajenos de los
niveles de alto rendimiento esto segun el “XV Congreso
panamericano de educacion fisica y deporte (1992)” a pesar del
hecho que nuestros nifios y jévenes tienen potencialidades.

La natacion es un deporte completo que permite al organismo
desarrollarse a través de la practica, mejorando la calidad motriz y
fisica de las personas.

Una problemética que se visualiza en las practicas pre profesionales
y en una encuesta realizada a los alumnos del 1° “A” de la I.E. El
Amauta José Carlos Mariategui es que 95% de los alumnos no
saben nadar con el estilo crawl, Por motivo de que las clases de
natacion no se viene desarrollando como debe ser, teniendo una
ensefanza tradicional lo que ocasiona que los alumnos no aprendan
bien los fundamentos técnicos del estilo crawl a pesar que este estilo

es fundamental para aprender otros estilos y base para subsistir y
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desarrollar las capacidades de la natacion ; y la mayoria de los
alumnos no aprendan a nadar lo que ocasionaria que un futuro los
alumnos no les guste nadar o en peores circunstancias tengan
miedo a nadar, y no practican la natacion.

Motivos por el cual las ciencias de la cultura fisica y el deporte en
otros paises son sumamente desarrolladas a diferencia de nuestro
pais que se ubica entre uno de los paises mas bajos en las
actividades fisicas y deportivas, resultados que hoy en dia se
aprecian en comparacion con otros paises de Latinoamérica y del
mundo XV Congreso panamericano de educacion fisica y el deporte
1992.

Esta es la razon por la cual se plantea el estudio de investigacion
Titulado: “Programa de juegos ludicos en el aprendizaje de los
fundamentos técnico del estilo crawl de la natacién en alumnos del
1° “a” de secundaria de la Institucion Educativa EI Amauta José
Carlos Mariategui, Huanuco-2016.De esa manera se planifica y
disefia en base el programa de juegos ludicos en la condicién fisica
en la practica de la natacion y sobretodo del estilo crawl buscando
asi aportar conocimientos y soluciones para superar las deficiencias
gue pudimos observar y diagnosticar en los alumnos de secundaria
de la I.E. El Amauta José Carlos Mariategui.

En la I.E. sucede como en otros ambitos escolares, no cuentan con
una programacion planificada para la preparacion y entrenamiento

gue permite mejorar las condiciones fisicas para afrontar con éxito
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las futuras competencias. Estos problemas y falencias nos llevaron
a preparar un programa de juegos ladicos en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del estilo crawl en la disciplina deportiva de la
natacion.

Se entiende que la preparacion fisica es muy importante para
desempeiarse en cualquier tipo de deporte. En este hemos
observado la inexistencia de un entrenamiento adecuado, frente a
ello nuestra investigacion consiste en buscar soluciones a este
problema y contribuir asi al correcto desarrollo de los alumnos y su
éxito en futuras competencias deportivas mediante la planificacion y
aplicaciéon de un programa de juegos ludicos en el aprendizaje
técnico del estilo crawl de la natacion en los alumnos de 1° “A” grado
de secundaria de la institucién educativa EI Amauta José Carlos
Mariategui, Hudnuco — 2016. La intencion como futuros docentes es
ofrecer una via que atiende a la capacitacion y mejora del trabajo de
formacidn fisico para el bienestar de las futuras generaciones de la
formacién integral de la juventud que son las metas de nuestra

profesion y de la sociedad.*

! Congreso panamericano. (1992). educacion fisica. Panamericana: (vx).
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como influye el programa de juegos ludicos en el

aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl de

la natacion en alumnos del 1° “A” de secundaria de la

Institucion Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui,

Huanuco-20167?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a)

b)

¢,Cual es el nivel de aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de la natacion en los alumnos 1°
“A” de secundaria de La Institucion Educativa El Amauta
José Carlos Mariategui antes de la aplicacion del programa
de juegos ludicos?

¢,Cual es la estrategia mas adecuada para mejorar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos de estilo crawl de
la natacion en los alumnos del 1° “A” de secundaria de la
Institucién Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui?
¢,Cual es el nivel de aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de la natacion en los alumnos del
1° “A” de secundaria de la institucion educativa El Amauta
José Carlos Mariategui después de la aplicacién del

programa de juegos ludicos?
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1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Conocer como influye el programa de juegos ludicos en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl de
la natacion en alumnos del 1° “A” de secundaria de la

Institucion El Amauta José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conocer cuél es el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del estilo crawl de la natacién en
los alumnos 1° “A” de secundaria de la Institucion
Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui antes de la
aplicacion del programa de juegos ludicos

b) Aplicar el programa de juegos ludicos en el aprendizaje
de los fundamentos técnicos del estilo crawl de la natacion
en alumnos del 1° “A” de secundaria de la Institucién
Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui, Huanuco-
2016.

c) Conocer cual es el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del estilo crawl de la natacion en
los alumnos del 1° “A” de secundaria de la Institucion
Educativa El Amauta José Carlos Mariategui después de

la aplicacion del programa de juegos ludicos.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. HIPOTESIS GENERAL

1.4.2.

El programa de Juegos Ludicos influye significativamente en

aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl de

la natacion en los alumnos del 1° “A” de secundaria de la

Institucion Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui,

Huéanuco-2016.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

a)

b)

El nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del
estilo crawl de los alumnos del 1° “A” secundaria de la
Institucion Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui
antes de la aplicaciéon del programa se encuentra nivel de
inicio de aprendizaje.

Aplicando el programa de juegos ludicos propuesto es
posible mejorar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de los alumnos del 1° “A”
secundaria de la Institucion Educativa El Amauta José
Carlos Mariategui.

El nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del
estilo crawl de los alumnos del 1° “A” secundaria de la
Institucion El Amauta José Carlos Mariategui después de
la aplicacion del programa se encuentra el nivel mas alto

de aprendizaje.
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1.5. VARIABLES

1.5.1. IDENTIFICACION DE VARIABLES

1.5.2.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Programa de Juegos Ludicos
VARIABLE DEPENDIENTE:

Aprendizaje técnico del estilo crawl

DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE
VARIABLES

Definicién conceptual:

Juegos ludicos. A través del término ludico se refiere a todo
aquello propio o relativo al juego, a la diversion, es decir, un
juego de mesa, una salida con amigos a un parque de
diversiones son todas actividades ludicas.

Fundamento técnicos. Un fundamento técnico desde el
punto de vista del deporte, son aquellas actividades motrices
que son especificas de una actividad deportiva y que
realizadas en forma adecuada hacen mas eficiente el
movimiento, gastando menos energia y obteniendo mejores

resultados

17



VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Expresion ¢ Analizar los juegos para
PROGRAMA corporal el estilo crawl. = Sesiones
DE ini i .
. Comunicaciény | ° eD;::glglgiv{uegos parael | » Guias de
JUEGOS LUDICOS | ¢reatividad Aplicar | ; observacion.
(Variable corporal * Aplicar [os JUEgos Con 10 i

Ladicos para el on lUsesiones

Independiente) Habilidades aprendizaje del estilo

locomotrices

crawl.

FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL
ESTILO CRAWL
(Variable
Dependiente)

Posicion del
cuerpo.

¢ Posicion horizontal y plana.

¢ Sin elevacién de la cabeza.

¢ Sin  movimiento  arriba
debajo de la cadera.

e Sin movimientos laterales
del cuerpo.

Movimiento de
Pies.

e Tobillos
relajados.

¢ Los pies no salen del agua.

e Flexion correcta de las
rodillas.

e Sin separacién lateral de
las piernas.

extendidos vy

Movimientos de
los brazos.

e La mano entra con el codo
alto y frente al hombro

e La mano sale por el muslo
sin parada

e Recobro con el
hombro elevados

o Los brazos son espejos uno
del otro

codo vy

Respiracion.

¢ La cabeza gira a la vez que
el cuerpo

¢ Sin elevacion o cabeceo de
la cabeza para respirar

¢ Respiracion por la boca.

¢ Expiracién por la nariz.

Coordinacion.

¢ Coordina el batido de las
piernas con las brazadas
de los brazos.

¢ Coordina la respiracion con
las brazadas.

Lista de cotejo

Mediante un programa de juego ludico que constara de 12 sesiones de

clases se aplicaran diversos juegos que ayuden a los alumnos a aprender

los diferentes fundamentos técnicos del estilo crawl.
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1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
El presente trabajo de investigacion titulado “Programa de juegos
ladicos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo
crawl de la natacion en alumnos del 1° “A” de secundaria de la
Institucién Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui,
Hu&nuco-2016, tiene relevancia tedrica, educacional y social
debido a que la natacién es un deporte individual que permite a
través de su practica la interaccion social. Asimismo, mejora la
calidad motriz y fisica de los estudiantes y la salud.
Relevancia Teoria
Se tomara en cuenta las ideas de Moreno y Gutiérrez(1998). Que
nos dice: Atendiendo a este planteamiento, la funcién del educador
(técnico acuatico) es la de crear un problema ambiental, es decir, el
técnico presenta un juego con unas reglas basicas y un objetivo a
conseguir y en la consecucion del objetivo surgiran problemas
motrices a resolver, siendo el nifio el que debe buscar la solucién a
ese problema, aunque el educador le ayude o guie hacia su
busqueda
Relevancia Practica
De igual manera pensamos que la practica deportiva proporcionara
a los escolares una educacion integral y se considera adecuada
cuando genera buenos habitos de mejora en la calidad de vida en
los nifios y las nifias que participan en las mismas, y la practica

deportiva se convierte en un instrumento educativo cuando
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desarrolla actividades a la medida de cada participante, integrando
y respetando la diversidad a fin de consolidar habitos deportivos y
de salud. El proyecto en mencion tendrd mayor trascendencia ya
que esta enfocado a contribuir al desarrollo de capacidades fisicas
bésicas y a la practica de la natacion.
Relevancia Social
El trabajo de investigacion tiene relevancia social ya que contribuye
a la adaptaciéon y adquisicion de formas de comportamiento que
sean significativas para el desarrollo personal y social.
Por lo anteriormente expuesto podemos concluir que los juegos
ladicos no solo mejoraran la condicion fisica, sino que también
influira en el desarrollo integral del alumnado, factores importantes
que hoy en dia se busca cultivar en todas las instituciones
educativas publicas y privadas
1.7. VIABILIDAD

El presente proyecto de investigacion es viable porque se cuenta con

el tiempo y recursos necesarios para la aplicacion del programa de

juegos ludicos y con el permiso del director de la I.E. EI Amauta José

Carlos Mariategui.

1.8. LIMITACIONES

El presente estudio, al igual que todo el proceso de investigacion tiene

limitaciones asociadas a:

e Escases bibliograficos sobre el tema de investigacion.

e Recursos econdmicos autofinanciado.

20



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Para el presente trabajo de estudio de investigacion cuyo titulo es el
Programa de juegos ludicos en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos de la natacién en alumnos del 1° “A” grado de secundaria
de la Institucién Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui.
Existen antecedentes bibliograficos a nivel local. Se encontro
trabajos similares en el Instituto Pedagdgico Superior “Marcos
Duran Martel” y en la UNHEVAL.

= APLICACION DE LOS JUEGOS MOTORES COMO
ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO
DE LAS CAPACIDADES FISICAS BASICOS (FUERZA Y
VELOCIDAD EN LOS ALUMNOS DE EDUCACION
SECUNDARIA DE COLEGIO NACIONAL MARCOS
DURAN MARTEL, HCO-2003.

Cuyos autores

Alvarez Carrillo, Yobani Wilberto y Otros:

Conclusiones:

La efectividad de los juegos motores como estrategia
metodolégica mejora significativamente el desarrollo de

cualidades fisicas béasicas de los alumnos(as) del segundo
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grado de educacion secundaria del colegio nacional de
aplicaciéon Marcos Duran Martel.

Los juegos motores aplicados como estrategia
metodolégica en el movimiento oportuno y con mucho
dinamismo mejora significativamente en los alumnos del
segundo grado de educacién secundaria del colegio
nacional de aplicacion Marcos Duran Martel.

El desarrollo de la fuerza (miembros superiores e inferiores)
como la velocidad del desplazamiento ha mejorado de
manera notable en el grupo experimental con su aplicaciéon
de los juegos motores como estrategia metodoldgica,
mientras que en el grupo de control no se observé mejora
alguna.

EL TECNOPOR COMO MATERIAL DIDACTICO EN EL
APRENDIZAJE DE LA TECNICA DEL NADO ESTILO
CRAWL EN LOS ALUMNOS DEL 2° GRADO DEL NIVEL
SECUNDARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA “AUGUSTO CARDICH PILLCOMARCA”,
HUANUCO-2008.

Cuyos autores son: Aira Ledn, José Antonio y otros

Los investigadores Illegaron a las siguientes

conclusiones:

22



Se logré confirmar la efectividad del uso del tecnopor como
material didactico en el logro del aprendizaje luego de la
aplicacion del pos test, un promedio de 65% de los alumnos
del grupo experimental demostraron eficientemente la
técnica del nado coordinado a comparacion del grupo de
control donde se ha logrado alcanzar un nivel de aprendizaje
promedio de tan solo un 37%, en tal sentido el logro
alcanzado desde los resultados del pre test es del 48 % en

el grupo experimental y de 17% en el grupo control.

“APLICACION DEL BLAP PARA EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION OCULO MANUAL DEL 1° ANO DEL
COLEGIO NACIONAL GENERAL VELASCO ALVARADO
PILLO MARCA”.

Cuyos Autores Son: Alvares Ortiz, Inocente Y Otros (2004).

Los investigadores llegaron a la conclusion siquiente:

La aplicacion del programa BLAP ha influenciado
positivamente en efecto significativo de desarrollo de la
coordinacion 6culo manual en forma directa encontrando al
finalizar el tratamiento un 100% de los alumnos experimental

lo que contrastaba con los resultados.
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APLICACION DE UN PROGRAMA DE JUEGOS
RECREATIVOS PARA LA MEJORA DE HABILIDADES
LOCOMOTRICES EN LOS ALUMNOS DEL SEGUNDO
CICLO DEL CENTRO ESCOLAR REPUBLICA DEL PERU
DEL MUNICIPIO DE MEJICANOS DURANTE EL ARNO
LECTIVO 2010.

Cuyos Autores Son: Alvarenga Flores, Blanca Estela Lara

Castro y Walter Antonio Martinez, Rodrigo Alejandro

Los investigadores llegaron ala conclusion siquiente:

El programa de juegos recreativos contribuyo de manera
significativa en la formacion de una mejor actitud y aptitud
en el alumnado del segundo ciclo del Centro Escolar
“‘Republica del Peru”.

El programa de juegos recreativos contribuyo a una mejor
formacion integral basada en el desarrollo de habilidades
locomotrices en el alumnado del segundo ciclo del Centro
Escolar “Republica del Peru”.

Se determiné que las habilidades locomotrices se
desarrollaron de manera significativa con la
implementacion del programa de juegos recreativos y fue
de mucha ayuda para los jovenes del segundo ciclo del

Centro Escolar “Republica del Peru”
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2.2. BASES TEORICAS CIENTIFICAS

PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS
JUEGO.Karl Groos (1902) 2. El juego es pre ejercicio de funciones

necesarias para la vida adulta, porque contribuye en el desarrollo
de funciones y capacidades que preparan al nifio para poder
realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande. Esta
tesis de la anticipacion funcional ve en el juego un ejercicio
preparatorio necesario para la maduracion que no se alcanza sino
al final de la nifiez, y que en su opinion, “esta sirve precisamente
para jugar y de preparacion para la vida”.

LUDICO. Las definiciones cotidianas identifican al juego como
actividad recreativa o de entretenimiento. Sin embargo, estas
definiciones no nos permiten estudiar a fondo los fenédmenos que
se derivan de la actividad ludica, para esto acudimos a los
conceptos mas elaborados. Uno de los intentos mas significativos
por caracterizar y definir al juego lo encontramos en Johan
Huizinga quien se encargd de reflexionar al respecto en “homo
ludens” (hombre que juega), este autor definid al juego con los
siguientes rasgos:

JUEGOS LUDICOS. El juego ludico nos conduce a reflexionar en
varios escenarios de acuerdo a los autores que han hecho aportes

al concepto, su influencia y relacion en el ser humano.

2 (Groos, 1902) El juego como escuela de vida
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Partiendo de los conceptos antes sefalados al parecer todo juego
es ludico pero no todo lo ludico es juego. No se trata de un simple
malabarismo de palabras, se trata de empezar por reconocer que
la ladica no se reduce o agota en los juegos que va mas alla,
trascendiéndolos con una connotacién general mientras que el
juego es mas patrticular.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO LUDICO.

Se pretende introducir y desarrollar muchos juegos para trabajar y
todos lo que se puedan incluir, el juego lleva una serie de
caracteristicas que los hace atractivos, motivantes y participativos

ademas gue integra personas y nifios/as.

Cuando practicamos un juego, estamos introduciendo los
diferentes elementos que influyen en el desarrollo de este como
son el objetivo a conseguir. Estos estimulos intervienen
directamente de forma que incidimos en el juego, tanto en la
tensibn emotiva como en la realizacion de los gestos. Si
trabajamos de esta forma los diferentes elementos de forma
aislada, estamos creando situaciones artificiales que dificilmente

se daran durante el desarrollo del juego real.
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JUEGOS ACUATICOS EDUCATIVOS.

Recientemente, las aportaciones metodoldgicas del
constructivismo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
actividades acuéticas han contribuido al desarrollo del mismo.
Desde la perspectiva de la motricidad,

Piaget (1969)3. Entiende que el origen del conocimiento depende
de las interacciones entre el nifio y los objetos, y posteriormente
las personas, es decir, para conocer sera preciso actuar sobre las
cosas. La coordinacion progresiva de acciones y operaciones que
el nifio interioriza junto con la informacién que le proporciona la
experiencia fisica con los objetos traerd& como resultado la
construccion de esquemas o estructuras de conocimiento que
tenderan a complicarse y a distinguirse cualitativamente. Estos
esquemas se desarrollaran sobre la base de ciertos aspectos
funcionales de indole cognitiva: la asimilacion y la acomodacion.
Desde la asimilacién se incorporan los datos del entorno que se
transformaran de acuerdo a esquemas preexistentes, y desde la
acomodacion se propone la utilizacion de esquemas generales a
situaciones particulares, esto es, la aplicacion de un esquema

invariante a diversas situaciones cambiantes.

3 (Piaget, 1969) Psicologia y pedagogia
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(Rodrigo, 1990)*. Desde la acomodacion el alumno modifica sus
esquemas 0 adquiere otros nuevos que le permitan asimilar
adecuadamente realidades nuevas o mas complejas, gracias a
éstas modificaciones el alumno se encuentra ya de nuevo en
posicion de realizar la asimilacion.

(Luque y Palacios, 1995)°. Los esquemas, la asimilaciéon y la
acomodacion son los tres conceptos basicos que describen el
comportamiento cognitivo que en el transcurso del desarrollo
adoptaran diferentes modos de actualizacion, o lo que es lo mismo,
“nivel de desarrollo operatorio” o Estadios (hace referencia a una
forma de organizacion mental, una estructura intelectual que se
traduce en determinadas posibilidades de razonamiento y
aprendizaje a partir de la experiencia), que se conformaran del
siguiente modo: sensorio motor (0 a 2 afios), preoperatorio (2 a 6/7
afos), operatorio concreto (7 a 10/ 11 afios) y operatorio formal (11
a 14/15 afos). Respetando estas etapas evolutivas y apostando
por un aprendizaje constructivista en las actividades acuaticas
fundamentado en el analisis ecolégico o situacional de

aprendizaje, en el que existen tres fuentes de control.

4 (Rodrigo, 1999) Educacion formacidn institucional
S (Luque y Palacios, 1995) Desarrollo psicoldgico y educacién I

28



(Ruiz, 1999)¢. “Por un lado, la ambiental, donde el sujeto se
mueve; por otro lado, la relacionada con el propio participante y por
el otro lado, la tarea propuesta, ademas del componente cognitivo
gue interviene”, creemos que esta propuesta se convierte en un
claro ejemplo de su puesta en practica, como ya se hizo en una
anterior publicacion.

(Moreno y Gutiérrez, 1998)’. Atendiendo a este planteamiento, la
funcién del educador (técnico acuatico) es la de crear un problema
ambiental, es decir, el técnico presenta un juego con unas reglas
basicas y un objetivo a conseguir y en la consecucion del objetivo
surgiran problemas motrices a resolver, siendo el nifio el que debe
buscar la solucion a ese problema, aunque el educador le ayude o
guie hacia su busqueda. Asi pues, los pasos basicos de este modo
de analisis son:

» Establecer los objetivos estructurando el contexto fisico y
social.

= Permitir que el sujeto elija las soluciones a los problemas
planteados y aprovechar sus soluciones como medio de
desarrollar nuevas tareas y situaciones

= Conocery manipular las variables relativas al sujeto, medio y
tarea.

= Ofrecer los apoyos adecuados de instruccion. Dada la
importancia que le concedemos a esta vision de ensefianza,

en el siguiente articulo justificamos los cuatro pasos

¢ (Ruiz, 1999) Control motor y competencias acuaticas
" (Moreno J. A. y Gutiérrez, 1998) Propuesta de un modelo comprensivo del
aprendizaje de las actividades acuaticas a través del juego
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anteriores para poder llegar a entender el porqué de provocar
en las etapas de formacién motriz (6-12 afios) en el medio
acuatico un aprendizaje que se fundamente en el juego y en

el modelo integrado de ensefianza.

Partiendo de los conceptos antes sefialados los juegos son muy
influyentes en el aprendizaje de los nifios y jovenes ya sea en
actividades acuaticas o cualquier otra actividad los juegos siempre

tendran un grado de influencia positiva

NATACION COMO EJERCICIO Y ACTIVIDAD LUDICA.

Los propoésitos mas comunes de la natacion son la recreacion, el
ejercicio y el entrenamiento atlético y deportivo. La natacion
recreativa es una buena manera de relajarse mientras se disfruta
de un ejercicio completo.

La natacion es una excelente forma de ejercicio. Debido a que
la densidad del cuerpo humano es muy similar a la del agua, el
agua soporta el cuerpo por lo que las articulacionesy
los huesos reciben menor impacto. La natacién se utiliza con
frecuencia como un ejercicio de rehabilitacion después de lesiones
0 para personas con discapacidad.

La natacion con resistencia es una forma de ejercicio de natacion.
Se lleva a cabo ya sea con fines de formacion para mantener el
nadador estacionario para el analisis de la brazada, o para poder
nadar en un espacio cerrado por razones deportivas o

terapéuticas. La natacion con resistencia se puede hacer frente a
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una corriente de agua en movimiento en una maquina de
natacion o manteniendo el nadador estacionario con cintas
elasticas.

La natacion es principalmente un ejercicio aerdbico, debido a las
caracteristicas intrinsecas del ejercicio, lo que requiere un
suministro constante de oxigeno a los muasculos, a excepcion de
carreras cortas, donde prima la intensidad y la velocidad, y donde
los musculos trabajan anaerdbicamente. Como la mayoria de los
ejercicios aerobicos, la natacién reduce los efectos dafinos
del estrés, puede mejorar y corregir la postura y desarrollar un
fisico caracteristico, a menudo llamada "silueta de nadador".

DEFINICION DEL JUEGO EN LA NATACION DE DIFERENTES
AUTORES.
(Schiller, 1795)8.La palabra juego en si misma tiene diferentes

acepciones y es empleada para expresar una amplia diversidad de
circunstancias, calificativos e incluso actividades.

Oficialmente existen diversas construcciones teéricas relativas al
juego, ya varios teoricos y disciplinas han intentado definir y
caracterizar al juego para poder estudiarlo sistematicamente, en
este sentido podemos encontrar una amplia gama de conceptos,
perspectivas y posturas sobre el concepto de juego y su
importancia pero no existe una nocion comun o aceptada por

todos.

8 (Schiller, 1795) Cartas sobre la educacion estética del hombre
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Asi que definir el juego resulta poco divertido pero he aqui un
intento de explicar la actividad ludica en términos Illanos:
Acudamos primero a la etimologia, la palabra juego se deriva del
latin iocus o accion de jugar, diversion, broma. La raiz de la palabra
nos dice simplemente que el juego es “diversién”. Aunado al juego
y para hacer referencia a todo lo relativo al juego nos auxiliamos
con el término.

Dominguez La Rosa, P. y Espeso Gayte, E. (2003)°.Factores a
tener en cuenta en la enseflanza de la natacién a un nifo.

1. Hay que cuidar en extremo que, desde el primer contacto
con el recinto de la piscina, el nifio se sienta seguro y
protegido. Para ello recomendamos a los padres que antes
del inicio del curso vaya con él a la piscina y que le expliquen
que va a realizar un curso de natacién donde va a jugar con
otros nifios y va a aprender muchos juegos y cosas muy
divertidas. Con este primer contacto buscamos que el nifio
sepa dbénde va a ir yque el primer dia haya estado
acompafado por sus padres y sienta que el sitio es seguro
y familiar para él.

2. Unavez formados los grupos, cada monitor cogera a su
grupo de nifios diciéndoles que somos una pandilla, iremos
cogidos de la mano recorriendo el recinto, explicandoles

donde estan las barandillas, las escaleras, la piscina

Dominguez La Rosa, P. y Espeso Gayte, E. (2003) °
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pequefia y los servicios. Les diremos que hoy solo vamos a
jugar y que como mucho iremos a lavarnos la carita y las
manitas a la piscina pequenia.

Conviene que los nifios lleven algun juguete con el que se
suelan bafar habitualmente, éste les servira como figura de
apego y asi disminuira su ansiedad de una manera
considerable.

No debemos obligar al nifio a meterse en el agua, dejarle
gue se siente en el bordillo de la piscina y que mire como lo
hacen sus compafieros, con el tiempo ellos mismos nos
pediran que los metamos.

El monitor no debe meterse en el agua (salvo casos
excepcionales de mucho miedo) debe permanecer en el
bordillo animando a los nifios y controlando todo mucho
mejor.

El nifio cree que no debe ir acompafado de sus padres, el
objetivo va a ser que el monitor se gane al alumno dandole
confianza y carifio, es decir, que se sienta seguro a nuestro

lado.
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SITUACIONES JUGADAS MAS HABITUALES FUERA DEL
AGUA.

Cada nifio coge su tabla y les animamos a hacer un caminito, se
colocan en fila y van ‘pasando por el mismo. Se pueden hacer

multitud de variaciones:

Fuente: Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte — vol. 1 nimero 3 - julio 2001 - ISSN: 1577-0354

o Pasar solo pisando las tablas.
o Pasar sin pisar las tablas.

o Pasar con un saltillo al final y caer con pies juntos

LA LUDICA

Carlos Bolivar Bonilla (2004)%°.La ludica se asume aqui como
una dimension del desarrollo humano, esto es, como una parte
constitutiva del hombre tan importante como otras dimensiones
histéricamente mas aceptadas: la cognitiva, la sexual, la
comunicativa, etc. En tanto de la dimensién del desarrollo humano,
la ludica se constituye en un factor decisivo para enriquecer o

empobrecer dicho desarrollo, pudiendo afirmarse que a mayores

10 (Bonilla, 2004) Didactica de la educacion fisica de base 2da Edicion
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posibilidades de expresion y satisfaccion ladica corresponden
mejores posibilidades de salud y bienestar y, por tanto, a
ambientes que blogueen o limiten la expresion ludica
corresponden personas con carencias significativas en el
desarrollo humano, tanto asi como si se reprime o bloquea la
sexualidad y el conocimiento. Sin embargo, afirmar que la Iudica
es una dimensidén humana, no es mas que una definicién genérica,
sera necesario caracterizarla aun mas para efectos de su
comprension. La ladica se refiere a la necesidad del ser humano,
de sentir, expresar, comunicar y producir emociones primarias
(reir, gritar, llorar, gozar) emociones orientadas hacia la
entretencion, la diversion y el esparcimiento.

Si se acepta esta definicibn se comprendera que la ludica posee
una ilimitada cantidad de formas, medios o satisfactores, de los
cuales el juego es tan solo uno de ellos. Puede asegurarse, con
base en lo expuesto, que la ludica se expresa en actividades tan
diferentes como el baile, el paseo, la observacion de un partido de
fatbol, el jumping (saltar al vacio desde un puente, atado a una
cuerda elastica) o leer poesia. Lo que hay de comun en este
abanico es la busqueda de emocion placentera, la vivencia de
tensiones excitantes que pudieran clasificarse como de bajo
(escuchar musica) medio (paseo) y alto impacto (jumping). Estas
actividades difieren de las cominmente aceptadas como juegos,

evidenciando el caracter genérico de la ludica y la inconveniencia
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de reducirla a una forma particular de expresion. De la misma
manera como la dimension cognitiva del hombre no se agota con
el estudio matematico o con la memoria, ni la sexualidad se reduce

a genitalidad, la ludica no es solo juego.

FINALIDAD DE JUEGOS LUDICOS
Bonilla (2004) 1. Completar el proceso formativo educativo de los
nifos y las nifias a través de un entorno deportivo adecuado.
% Procurar a cada escolar la formacion deportiva que necesita
segun sus intereses y capacidades.
% Formar futuras personas practicantes y espectadores del
deporte en sus diferentes tipos de actividades educativas.
s Fomentar el conocimiento de un amplio aspecto de
modalidades.
% Reforzar la generacion del habito deportivo educando en
modos de vida saludable.
HACIA UNA LOGICA INTERNA DE LO LUDICO Y LABORAL
Bonilla (2004). Pese a que ya se ha intentado diferenciar lo ludico
de lo laboral, conviene ahora caracterizar con mayor detalle cada
una de estas actividades, especialmente en la perspectiva de los

educadores que pretenden incorporar la ludica al contexto escolar.

11 Bonilla (2004) Juegos, Educacién y Moral
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VOLUNTAD Y FIN DE LO LUDICO

Bonilla (2004) 2. La experiencia ludica requiere del deseo
espontaneo y la decision propia. La necesidad o la motivacion
primaria esta dentro del sujeto y el fin mismo no es otro que el de
vivir la emocion placentera, la diversibn o entretencion
agradable. Por esto resulta contradictorio hablar de programas
ludicos obligatorios en las instituciones educativas.”

Lo laboral es un deber, algo que debe realizarse para obtener un
beneficio palpable representado en dinero o en bienes
materiales. El fin de lo laboral es producir para intercambiar en
independencia de la voluntad caprichosa del individuo.

Hay aqui una finalidad material que no coincide con la finalidad

espiritual que proporciona la ludica.

Francisco Cajiao (1996)3. Se refiere asi al asunto: “No hay
espacio ni tiempo. La escuela esta hecha para educar, para
aprender a leer y escribir, para aprender a convivir apaciblemente
y esto no da lugar a la expresion delirante de una infancia de
movilidad perpetua, de carreras desbocadas, de ansias de grito y
fuerza. Para pulir las mentes y adecuarlas a las exigencias del
pensamiento se requiere controlar la motricidad desbordada del

juego y de la risa”

12 Bonilla (2004) Juegos, Educacion y Moral
13 (Cajiao, 1996) La piel del alma : cuerpo, educacion y cultura
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LAS ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS

Moreno y Gutiérrez (1998)%. En el ambito educativo encontramos
los Programas para bebés, infantiles, primaria, secundaria y
universitario/adulto. En cada uno de ellos se persigue un objetivo
educativo, aunque muchos de los programas que se encuentran
aplicados a estas edades pueden incluirse en otros ambitos. Por
ejemplo, los programas para Educacion Primaria pueden tener un

objetivo educativo, utilitario, competitivo o terapéutico.

Las actividades acuéticas desarrolladas en este ambito son
aquellas que van especialmente encaminadas a poblaciones que
se encuentran inmersas en el sistema educativo, aunque toda
programacién convenientemente planificada y desarrollada tiene
su componente educativo y, en consecuencia, un impacto en el
desarrollo personal del individuo como ser humano. Una
programacién que tiene como objetivo educar y formar apunta la
intencion de abarcar al individuo como un todo indisoluble, como

un ser multidimensional cuyas capacidades se quieren desarrollar

14 (Moreno J. A. y Gutiérrez, 1998) Propuesta de un modelo comprensivo del
aprendizaje de las actividades acuaticas a través del juego.
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(Moreno y Gutiérrez, 1998)%. Las principales caracteristicas de

un planteamiento educativo son las siguientes:

e Dominio integral del medio.

¢ Facilita la continuidad en cualquier otro planteamiento
(incluido el competitivo).

¢ Incide en la formacién integral del alumno, a nivel
cognoscitivo, motriz y socio-afectivo.

e Trabajo planteado a medio y largo plazo.

e Agrupacion de los alumnos por edades homogéneas.

Se entiende, de esta manera, que un planteamiento educativo
tiene que pretender ordenar los aprendizajes de hechos,
conceptos, actitudes, valores y normas, para conseguir el maximo
desarrollo de las capacidades cognoscitivas, motrices, de equilibrio
personal, de relacion interpersonal y de insercion y actuacion
social, los contenidos (h&bitos higiénicos, habilidades motoras,
determinadas conceptualizaciones, etc.), los procedimientos (las
situaciones, 4 didacticas creadas, la pedagogia empleada) y los
objetivos (los resultados finales que se pretenden). Es necesario
establecer un correcto orden de los contenidos de los programas

respetando el proceso de maduracién y desarrollo de los

15 (Moreno J. A. y Gutiérrez, 1998)
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destinatarios del programa, adaptandonos a las individualidades.
Un planteamiento de este tipo requiere una perspectiva
multidisciplinar: padres, escuela y técnicos acuaticos. A lo largo del
desarrollo de la motricidad acuatica es preciso tener en cuenta el
desarrollo de toda una serie de factores de naturaleza cualitativa
gue aporten una gran riqgueza de movimiento y que supongan una
plataforma de accion firme para el desarrollo en etapas
posteriores. Desde el punto de vista de las caracteristicas del
desarrollo biolégico, motor, cognitivo y socio-afectivo, destacamos
la necesidad de abordar un trabajo de conocimiento del propio
cuerpo, de afirmacion y desarrollo de la lateralidad, de
equilibracion, asi como de la percepcion espacio-temporal,
percepcion del ritmo, percepcion olfativa, gustativa, auditiva y tactil.
Junto a esta serie de elementos, el desarrollo de los patrones y
habilidades motrices, dara lugar a que podamos encontrar a seres
capaces de realizar coordinaciones corporales globales y/o
segmentarias. Esta clasificacion de las diferentes estructuras de
formacion, que queda recogida en la figura 1, parte de los reflejos,
es decir, de los movimientos involuntarios (reflejo natatorio,
palpebral, etc.) para ir evolucionando a través del desarrollo y la
experiencia en movimientos voluntarios. A la vez, el ser humano,
en contacto con el medio, utiliza sus estructuras perceptivas para
comenzar a desenvolverse en el mismo a través del espacio y el

tiempo, creandose un esquema de su cuerpo. A la par, entran en
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juego los patrones y habilidades motrices, que van adquiriendo un
caracter especifico derivando en lo que se denomina
equilibraciones, desplazamientos, giros y manipulaciones
(Moreno, 2001)*6. “Como se puede observar, existe una evolucion
globalizada de lo que denominamos estructuras perceptivas,
patrones y habilidades motrices. Su correcto desarrollo deriva en
lo que conocemos como coordinacion. Con esto, el sujeto se
encontraria en una estupenda situacion para a través de la
combinacion de varias habilidades motrices, llegar al dominio del
medio acuatico, es decir, el desarrollo de las habilidades
deportivas acuaticas”.

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL
Hernandez, A. (2005)'7 .

1. POSICION DEL CUERPO

El cuerpo debe mantenerse en la superficie del agua, ayudado
por la patada. Basicamente el estilo de libre (Crawl) debe de
ser nadado sobre los costados, pasando muy poco tiempo
plano en el agua. Lo ideal seria que se girara igual hacia cada
lado.

La alineacién horizontal del cuerpo: consiste en una posicion lo
suficientemente horizontal o plana como para que nos permita

mover los pies de forma efectiva a una cierta profundidad en el

16 (Moreno, 2001) Juegos Acuaticos Educativos
17 Hernadndez, A. (2005) Técnica del estilo crol
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agua y la resistencia que ofrece nuestro cuerpo al agua sea lo
mas pequefia posible, por el contrario, si dejamos que nuestros
pies y piernas se hundan demasiado, aumentara la resistencia
al avance

Igualmente ocurrira si levantamos demasiado la cabeza y los
hombros.

Observa como actula la resistencia cuando nuestra posicion es
menos horizontal.

La alineacion lateral del cuerpo. Son las fluctuaciones que
hace nuestro cuerpo como consecuencia del movimiento
alternativo de nuestros brazos. Cuando el nadador da una
brazada con el brazo derecho su cuerpo tiende a irse hacia la
izquierda y cuando lo hace con el izquierdo su cuerpo se va
hacia la derecha. Sitenemos en cuenta que primero es el brazo
derecho e inmediatamente después el izquierdo, el efecto que
se produce sera un continuo zigzag lateral del cuerpo. Estas
oscilaciones laterales se hacen més evidentes si observamos
al nadador desde cierta altura.

Pues bien, este "culebrear" hace que la resistencia al agua
aumente de forma considerable y por lo tanto se pretende que
la alineacidon lateral sea lo mas recta posible. Uno de los
factores que puede corregir la alineacion lateral del cuerpo es
el giro del cuerpo y el movimiento de brazos, especialmente en

la fase de recobro o recuperacion.
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Rotacion del cuerpo. Es el giro que se produce a través del
eje longitudinal en los estilos de crol y espalda. Este movimiento
facilita tanto la traccion como la recuperacion de los brazos; por
lo tanto, es o deberia ser, una constante en el movimiento de
los nadadores del crol. Segun E. W. Maglischo, “algunos
nadadores practican un giro insuficiente y considera que la
rotacion debe ser de al menos 45 grados sobre cada lado (a
izquierda y derecha) a partir de la posicion prono (imagen 2,
figura a)”. Generalmente los nadadores giran mas hacia el lado
gue respiran. Las consecuencias de no realizar un correcto giro
del cuerpo son varias: Una mala alineacion lateral con la
consiguiente pérdida de velocidad ya explicada. Una
inadecuada recuperacion de los brazos, ya que los brazos
deben girar lo suficiente para que los hombros sobresalgan del
agua, hasta que la mano haya entrado en el agua. Una ineficaz
respiracion ya que no se tomaria de forma adecuada el aire.
Una traccién también insuficiente ya que ésta debe ser
profunda. Una mayor resistencia al avance al ser mayor la

superficie en contacto con el agua
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2. LA PATADA ONDULANTE

La accion propulsiva mas importante en el estilo de crol es la
gue desarrollan los brazos, sin embargo, el consumo de
energia del batido de piernas es mayor que el de los
movimientos de brazos y que el del total de los movimientos,
por ello debemos prepararlas y entrenarlas para que realicen
correctamente su papel estabilizador y neutralizador. La accién
de las piernas consiste en alternar diagonalmente el barrido de
las mismas.

Aungue las piernas en alguna medida se mueven lateralmente
durante su trayectoria, la direccion principal en que lo hacen es
de arriba abajo. Este movimiento esta provocado por la acciéon
de la rotacion longitudinal de las caderas, es decir, las piernas
realizan el movimiento ascendente y descendente mezclado
con un movimiento adentro y afuera. La patada se genera con
los musculos grandes de los glateos y los muslos, los pies
hacen puntas, pero de una manera relajada. Los tobillos estan
sueltos y relajados. La patada es ritmica y continua.

3. LA BRAZADA

La mano se desliza dentro del agua en una linea recta por
enfrente del hombro, con la mano ligeramente girada hacia
afuera, el dedo indice entra primero mientras que el codo
permanecera alto y la mufieca recta, la mano se desplaza

profundamente y hacia afuera por enfrente de la cara. El codo
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se flexiona apuntando hacia la pared lateral de la alberca y la
mano se desplaza acelerando hacia el centro a la altura de la
parte alta del pecho con el dedo pulgar por delante. a
continuacion, la mano empuja el agua hacia atras mientras que
el cuerpo gira hacia un costado. El jalon termina hasta que el
dedo pulgar llega al muslo, la mano va progresivamente
acelerando a lo largo del jalon. A continuacion, la mano rompe
con el dedo mefique por delante.

La recuperacién del brazo fuera del agua es con el codo muy
alto y la mano cerca del agua. La mano se desplaza hacia
delante nuevamente hasta el punto de entrada. Para una mejor
comprension del estudio del movimiento, tanto de pies como de
brazos, se dividen en diferentes fases. La brazada de crol
consta de dos fases principales, latracciény elrecobro.
Convencionalmente la traccion se a subdividido en cuatro sub
fases: Laentrada, elagarra, eltirbny elempuje. Otros
autores usan otra terminologia, algo mas técnica para
subdividir la fase de traccion: Entrada y extension, barrido
descendente y agarre, barrido hacia dentro y barrido

ascendente.
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4. LA POSICION DE LA CABEZA
La cabeza debe de ir relativamente alta, rompiendo el agua
practicamente al nivel donde nace el cabello. La cabeza debe
de ir muy quieta excepto al momento de respirar.

5. MECANICA DE LA RESPIRACION.
Esta se efectta al término del jalon de la brazada. La cabeza
regresa a su posicion estatica antes de que la mano haya
realizado la mitad de la recuperacion de la brazada. El aire es
desalojado de los pulmones, ya sea de una manera continua o
explosiva. La inhalacion es lograda durante la rotacion de la
cabeza y del cuerpo hacia un costado mientras el brazo termina
el jalén bajo el agua. El esfuerzo para respirar debe de ser
minimo, ya que la boca se aloja por dentro de la estela
producida por la cabeza. Por lo tanto, no es necesario levantar
la cabeza para respirar.

6. LA COORDINACION.

Cuando hablamos de coordinacion de un estilo natatorio nos
estamos refiriendo a la forma de coordinar los movimientos del
cuerpo para que, ademas de alcanzar la maxima velocidad con
la menor resistencia, la fatiga aparezca lo mas tarde posible, es
decir, coordinar el movimiento de ambos brazos, coordinar el
movimiento de los brazos con la respiracion y coordinar el

movimiento de brazos y pies.
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2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS
ABDUCCION. Movimiento que se realiza con una O mas
extremidades corporales, en donde ésta se separa del plano medio o
parte media del cuerpo.
ACTITUD. Disposicion de animo manifestada exteriormente por
palabras o hechos. Disposicibn mental que ejerce una influencia
determinante en las reacciones del individuo ante todos los objetos y
situaciones con que se haya relacionado.
AGILIDAD. Capacidad para responder a una nueva situacion, con
movimientos rapidos y cambiar con rapidez de un movimiento que
requiere una coordinacion precisa a otro.
APRENDIZAJE. Proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades,  destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento
y la observacion.
APTITUD. Capacidad natural para el desempefio de cualquier
actividad. Potencialidad biolégica en atencion basica a la
organizacién genética del individuo, coordinacién rapida de los
movimientos.
APTITUD FISICA. Condicién natural o innata que tiene un individuo
para realizar actividades fisicas en forma eficiente. Depende
fundamentalmente de una organizaciébn genética, de una gran
capacidad de trabajo fisico, de un excelente estado de salud y de una

buena actitud psicolégica.
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ARTICULACION. Conjunto de partes blandas y duras que
constituyen la unién entre dos 0 mas huesos préoximos. Segun su
movilidad se clasifican en: moviles, semimoéviles e inmoviles,
llamadas también  diartrosis, anfiartrosis y  sinartrosis,
respectivamente.

EFICACIA. Capacidad de alcanzar el efecto que espera o se desea
tras la realizacion de una accion, se refiere al uso racional de
los medios para alcanzar un objetivo predeterminado.

EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS. Aquellos que se realizan fuera
del agua, ejemplo de ello las explicaciones de patada de pecho en la
orilla de la piscina. Calentamiento fuera de la piscina.

EJERCICIOS TECNICOS. Son aquellos donde se aplicé la habilidad
natatoria al ejecutar los ejercicios.

EJERCICIOS TACTICOS. Son aquellos donde se aplica un sistema
o0 método determinado con alguna exigencia.

HABILIDAD. Capacidad de dominar en el tiempo mas breve posible
la técnica de nuevas acciones motrices. Es la capacidad de pasar de
la ejecucién de unas acciones.

HABILIDADES COORDINATIVAS. Permiten al sujeto realizar
actividades que impliqguen dos o mas habilidades perceptuales y
conductas motrices.

JUEGOS. Actividad inherente al ser humano. Se trata de un concepto
muy amplio que hace referencia a broma, diversion, chiste, y se

suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica.
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JUEGOS DE COORDINACION MOTRIZ. Estos juegos se
fundamentan en el movimiento, las paradas, los cambios de
direccién, dominio, el equilibrio e involucran el desplazamiento.
JUEGOS DE ESTRUCTURACION PERCEPTIVA. Juegos que
potencien el esquema corporal: conocimiento de las partes del
cuerpo. Pasando del nivel del cuerpo, al nivel de la discriminacién
perceptiva y al nivel de la representacion mental y de conocimiento
del propio cuerpo

LUDICOS. La actividad ludica es atractiva y motivadora, capta la
atencion de nuestros alumnos hacia la materia, bien sea esta de
lengua para fines profesionales, lengua extranjera o cualquier otra.
METODOLOGIA DEL TRABAJO POR SUBFASES. La base del
trabajo por sub fases en las técnicas Libre, Espalda, Braza y Mariposa
corre por el tipo de enseflanza acuatica teniendo la misma cuatro
momentos fundamentales como son, Fuera del agua, Dentro del agua
con apoyo fijo, Dentro del agua con apoyo moévil y Movimiento
completo.

MODELO INTEGRADO DE ENSENANZA EN EL MEDIO
ACUATICO. Modelo integrado de ensefianza en el medio acuético a
través de la utilizaciéon del juego, consistente en una adecuacion de
los procesos de enseflanza a los procesos de aprendizaje de los
alumnos y que se materializaria a través de propuestas que
favorezcan una préctica vivenciada y con diferentes niveles de

ejecucion y de solucién motriz.
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NATACION. Movimiento y/o desplazamiento a través del agua
mediante el uso de las extremidades corporales y por lo general sin
utilizar ningan instrumento artificial. La natacion es una actividad que
puede ser util y recreativa.

Sus usos principales son el bafio refrescarse para combatir el
calor, buceo, pesca submarina, salvamento acuético, actividad
ludica, ejercicio y deporte.

PSICOMOTRICIDAD. Puede ser entendida como una funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad, con el fin de permitir al
individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le
rodea.

TRABAJO INDIVIDUAL. Trabajos realizados por cada alumno con
ayuda de medios auxiliares o sin ayuda.

TRABAJO EN PAREJAS. Con formaciones donde se apoya dos
alumnos entre si. Ejemplo de ejercicios realizados: flotacion ventral
con ayuda.

TRABAJO GRUPAL. Se utilizé para realizar ejercicios, con
participacion de mas de 4 alumnos, ejemplo de ellos: Estrella ventral
(flotacion ventral alumnos agarrados de las manos formando un

circulo).
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

TIPO

El presente trabajo responde al tipo de investigacion aplicada y se
pretende demostrar el programa de juegos ladicos en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl de la
natacién en alumnos del 1° “A” de secundaria de la Institucion
Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.
NIVEL: Investigacion Explicativa

Es de nivel explicativo porque la investigacion esta orientada a
demostrar el efecto del programa en el desarrollo de los

aprendizajes de los fundamentos técnicos de la natacion.

DISENO DE INVESTIGACION

De acuerdo al: (Pretest y Posttest con un solo grupo). Los disefios
experimentales son propios de la investigacion cuantitativa, son
cuasi impensables para el enfoque cualitativo, es decir, al menos
en el principio del estudio o antes de la inmersion inicial en el
campo o contexto de la investigacion. El disefio cuasi-experimental

manipula deliberadamente al menos una variable independiente
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para observar su efecto con una o mas variables dependiente. En
los disefios cuasi-experimentales los sujetos no se asignan al azar
a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya estaban
formados antes del experimento, son grupos intactos (la razon por
la que surgen y la manera como se forman fue independiente o
parte del experimento) por ejemplo los grupos escolares que
existen ya estuvieron formados con anterioridad al experimento y
cada uno de ellas constituye un grupo experimental.

Por lo tanto, en trabajo de investigacién es de nivel experimental
en su variable cuasi experimental, cuyo disefio metodoldgico

corresponde al siguiente esquema.

DONDE

G.E. Grupo Experimental

X: aplicacién de variable independiente
OL1: Pretest aplicada antes de X

02: Postest aplicada después de X
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. POBLACION
La poblacion esta constituida por 133 alumnos del 1° grado
de educacion secundaria en la Institucion Educativa El
Amauta José Carlos Mariategui, Huanuco distribuida de la
siguiente manera.

CUADRO N°01: Poblacién

SEXO
SGE%A(\:[I)C?I?I EYS TOTAL
VARONES | MUJERES
1° A 16 12 28
1°B 11 18 29
190 14 15 29
19D 15 10 25
1°F 13 9 22
TOTAL 133

FUENTE: Noémina de matricula — 2016
ELABORACION: tesistas

3.3.2. MUESTRA
La muestra se conformé teniendo en consideracion a los
28 alumnos entre mujeres y varones de acuerdo a la
némina de matricula 2016.
Se seleccion6 la muestra siendo los alumnos y alumnas
del 1° “A” como grupo experimental
La forma de elegir la muestra fue NO PROBABILISTICO

a eleccion del investigador.
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CUADRO N°02: MUESTRA

SEXO
GRADOS Y SECCIONES TOTAL
VARONES | MUJERES
1° A (Grupo Experimental) 16 12 28
TOTAL 28

ELABORACION: tesistas

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion sistemética a los aplicada e Sesiones

a los alumnos e Guia de observacion
PROCESAMIENTOS DE DATOS Pretest y Postest
e Lista de cotejo (prey

Observacion: Es un procedimiento
empirico basico, su objetivo es
determinar las propiedades un hecho
actual.

postest)
Se evaluara a los alumnos antes
y después de la aplicaciéon del
programa de juego.

TECNICAS INSTRUMENTOS

e Cuadro estadistico

Cuadros estadisticos )
e Tabulacién de datos

TECNICAS INSTRUMENTOS
e Anadlisis de medida de e Fo6rmula de media
tendencia central. aritmético
e “t” de estudios. e Formula estadistica del
“t” de estudio
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3.5.

TECNICAS DE PROCESAMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

El procesamiento estadistico mediante Excel y minitap, se logra por

medio de la informacion obtenida para la cual se recurre al uso de

la estadistica aplicada y la estadistica inferencial. La estadistica

aplicada nos permite describir y resumir las observaciones que

comienza con los variables y después aplicamos reglas para

determinar como habran de expresarse esas variables en forma

numerica. Mientras que la estadistica inferencial consiste en pasar

de una parte al todo: La inferencia estadistica es un procedimiento

mediano el cual se estiman los parametros, es decir las

caracteristicas de la poblacion, a partir de la estadistica, o

caracteres de nuestros. De ahi que calculamos:

a) La Moda: La mayor frecuencia de resultados o puntuaciones.

b) La Mediana: Es el valor que se divide en dos partes de
resultados

c) La Media: Es la suma de todas las listas y se divide el nimero
de participantes.

MEDIDAS PARA LA DISPERSION

a) Varianza: Que nos permitié conocer la variacion del conjunto de
datos.

b) Desviacién Estandar: Nos permitié conocer en qué medida es
grupo es homogéneo.

c) Para la prueba de hipotesis se utilizo la “t” de student.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PRESENTACION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Luego de haber aplicado los instrumentos, se realizd el
procesamiento de los resultados, la misma que se hizo
considerando las escalas de calificacion de los aprendizajes en la

Educacion Bésica Regular.

CUADRO N° 03

ESCALAS DE CALIFICACION DE LOS APRENDIZAJES EN LA
EDUCACION BASICA REGULAR

ESCALAS DE CALIFICACION NOTAS
EN INICIO C [00;10]
EN PROCESO B [11;13]
LOGRO PREVISTO A [14;17]
LOGRO DESACATO AD [18; 20]

Fuente: DCN 2009, pg. 53
Elaboracion: Tesistas
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CUADRO N° 04

MUESTRA CONFORMADA POR LOS ALUMNOS DEL 1° GRADO “A”
DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI

RELACION DE ALUMNOS DEL 1° GRADO “A” DE EDUC. SECUNDARIA

N©° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD
1 | ABAD LOYOLA, Michel Hernan 12
2 | ALVA PALOMINO, Jesus francisco 13
3 | BERROSPI CAMPOS, Drusila Yumara 13
4 | BRAVO RIOS, Ernesto Noé 11
5 | BRAVO SILVA, Marielizabeth 12
6 | BRIOSO RAMOQOS, Gianelly Xiomara 13
7 | CAMPOS ROJAS, Andy Harol 12
8 | CASTRO FERRER, Josep Razinger 12
9 | CHAGUA REQUIZ, Mathius Zaid 12
10 | CHUICA PAJUELDO, Estrella 12
11 | CLAUDIO MUCHA, Lenardo Luis 12
12 | ESPINOZA FUENTES, Yesica Victoria 12
13 | ESPINOZA NUNEZ, Miguel Angel 12
14 | GONZALES QUIJANO, Juan Carlos 12
151 KAQUI PALOMINO, Enereida Milagros 13
16 | MALPARTIDA VILLANUEVA, Carlos Adolfo 13
17 MANUEL PACAYA, Jose Franccesco 12
18 | MARQUEZ PONCE, Jose Luis 12
191 MAXIMILIANO ORTIZ, Mishell Jazmin 12
20 | MORENO CUICAPUZA, Sarai Madai 12
211 b AL MA BARRENECHEA, Hans Hahn 13
22 | PONCE ESTELA, Sheyla 13
gj QUIROZ RAMIREZ, Angela Yaneli 13
o QUISPE CRUZ, Jefferson R(_)berto _ 12
o | SUSANIVAR PUENTE, Estip Arquimedes 12
07 TEODORO URETA, Mgnqlo Alfayed 12
28 TORIBIO COLQUI, Abigail Ester 13
VELA RAFAEL, Shumara Miraya 11

Fuente: Némina de matricula del 1° Grado “A” - 2016.
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CUADRO N° 05

RESULTADOS DE LA PRUEBAS DE ENTRADA Y SALIDA
GRUPO EXPERIMENTAL

N° DE GENERO EDAD PRE POST

ORDEN TES TEST
1 M 12 5 17
2 M 13 5 18
3 F 13 5 17
4 M 11 11 19
5 F 12 5 17
6 F 13 5 17
7 M 12 7 17
8 M 12 12 17
9 M 12 7 18
10 F 12 5 18
11 M 12 5 18
12 F 12 5 18
13 M 12 10 17
14 M 12 5 18
15 F 13 11 19
16 M 13 5 17
17 M 12 5 19
18 M 12 5 20
19 F 12 5 17
20 F 12 5 18
21 M 13 5 18
22 F 13 5 18
23 F 13 5 16
24 M 12 5 20
25 M 12 11 17
26 M 12 10 19
27 F 13 5 17
28 F 11 5 17

Suma 179 498
Promedio 6,39 17,79

Fuente: Registro Auxiliar.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS OBTENIDOS

Luego de aplicado las pruebas de entrada y salida (pretest y postest)
respecto a la aplicacion del PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO
CRAWL DE LA NATACION EN ALUMNOS DEL 1er grado “A” de
educacion secundaria de la Institucion Educativa EI Amauta José Carlos
Mariategui, se puede observar que los puntajes obtenidos por cada
integrante de la muestra de estudio, El cuadro traduce de manera
cuantitativa los resultados de la evaluacion tanto antes de la aplicacion
de la variable independiente: PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS como
luego de aplicado el experimento fijado. Mientras la suma de los
resultados al aplicar el pretest se obtiene el puntaje de 179, luego de
aplicado el experimento, se obtiene la suma de 498. Como promedio o
media proporcional, el pretest arroja 6,39 y la prueba de salida o postest

arroja 17,79.
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CUADRO N°06

ESTADIGRAFOS DEL PRETEST Y POSTEST RESPECTO AL
PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL EN LOS
ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI

ESTADIGRAFOS PRETEST POSTEST
Media 6,39 17,79
Error tipico 0,46 0,19
Mediana 5 18
Moda 5 17
Desviacion estdandar 2,44 0,99
Varianza de la muestra 5,95 0,99
Curtosis 0,23 0,02
Coeficiente de asimetria 1,40 0,71
Rango 7 4
Minimo 5 16
Mdximo 12 20
Suma 179 498
Cuenta 28 28

Fuente: Resultados del pretest y postest

Elaboracion: tesistas
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CUADRO N° 07

RESULTADOS DEL PRETEST GRUPO EXPERIMENTAL RESPECTO
AL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL EN LOS
ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI 2016

NIVEL DE APRENDIZAJE NOTAS fi hi %
EN INICIO C 0-10 24 0,86 86
EN PROCESO B 11-13 4 0,14 14
LOGRO PREVISTO A 14 - 17 0 0,00 0
LOGRO DESTACADO AD 18 - 20 0 0,00 0
TOTAL 28 1,00 100

GRAFICO N° 01
RESULTADOS DEL PRETEST GRUPO EXPERIMENTAL RESPECTO
AL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL EN LOS
ALUMNOS DEL 1°“A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI 2016

30
o5 24 (86%)
20
15

10
4 (14%)

0 —

C (0-10) B (11-13) A (14-17) AD (18-20)

EEN INICIO mEN PROCESO =LOGRO PREVISTO ®mLOGRO DESCATADO

61




INTERPRETACION:

El cuadro N° 07 y el grafico N° 01 nos muestran los resultados del
pre test respecto al programa de juegos ludicos en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del estilo crawl en los alumnos del 1° “A” de
secundaria de la Institucion Educativa El Amauta José Carlos Mariategui
2016, de lo que se resalta los siguientes:

El 86% de los estudiantes ubican en la escala mas bajo de calificacion en
inicio, con notas que van de 0 a 10, mientras que el 14% de los alumnos
se ubica en la calificacion en proceso, con notas que van de 11-13.
Tomando en cuenta el cuadro N°4 donde se promedia la Nota total de la
seccion que es de 6,39 que entra en la clasificacion en inicio.

Por lo que se asume que los alumnos del 1° “A” (Grupo
experimental) antes de la aplicacion del programa de juegos ludicos en el
aprendizaje técnico del estilo crawl, tienen un promedio de C.

También se evidencia que los alumnos no tienen dominio técnico
del estilo crawl en la natacion lo que responde al primer problema

especifico planteada.
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RESULTADOS DEL POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL RESPECTO
AL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL EN LOS
ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI 2016

CUADRO N° 08

NIVEL DE APRENDIZAJE NOTAS fi hi %

EN INICIO C 0-10 0 0,00 0
EN PROCESO B 11-13 0 0,00 0
LOGRO PREVISTO A 14 - 17 13 0,46 46
LOGRO DESTACADO AD 18 - 20 15 0,54 54
TOTAL 28 1,00 100

RESULTADOS DEL POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL RESPECTO
AL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL EN LOS
ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI 2016
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C (0-10) B (11-13)
EEN INICIO ®EN PROCESO =LOGRO PREVISTO ®LOGRO DESCATADO

GRAFICO N° 03
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INTERPRETACION:

El cuadro N° 08 y el grafico N° 03 nos muestran los resultados del
pre test del grupo experimental respecto a la programa de juegos ludicos
en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl en los
alumnos del 1° grado “A” de educacién secundaria de la Institucion
Educativa El Amauta José Carlos Mariategui 2016, de lo que se resalta
los siguientes:

El 46% de los estudiantes ubican en la escala de calificacion en logro
previsto, con notas que van de 14 a 17, mientras que el 54% de los
estudiantes Se ubica en la calificacion logro destacado, con notas que
van de 18-20.

Tomando en cuenta el cuadro N°4 donde se promedia la Nota total de la
seccién que es de 17,79 que entra en la clasificaciéon logro destacado

Los resultados muestran que en los estudiantes del 1° “A” (Grupo
experimentar) hubo un gran avance respecto a la técnica del estilo crawl
mostrada en el pretest, puesto que la mayoria se ubicé en la escala en
logro destacado con tendencia a seguir mejorando, demostrando que el
programa aplicado tuvo su efecto positivo.

Por lo que se asume que los estudiantes del 1° “A” (Grupo de control)
tienen un promedio de AD.

También se evidencia que los alumnos tienen dominio técnico del
estilo crawl en la natacibn mas alto que antes de la aplicacion que

responde al tercer problema especifico planteada.
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CUADRO N° 09

RESULTADOS COMPARATIVOS DEL PRETEST Y POSTEST
RESPECTO AL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO
CRAWL EN LOS ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS
MARIATEGUI 2016

ESCALAS DE NOTAS PRETEST POSTEST
CALIFICACION fi % fi %
En Inicio C 00-10 24 86 0 0
En Proceso B 11-13 4 14 0 0
Logro Previsto A 14 - 17 0 0 13 46
0 AD |18-20 0 0 15 54
TOTAL 28 100 28 100

GRAFICO N° 05

RESULTADOS COMPARATIVOS DEL PRETEST Y POSTEST
RESPECTO AL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO
CRAWL EN LOS ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS
MARIATEGUI 2016
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INTERPRETACION:

El cuadro N° 09 y el grafico N° 05 nos muestran los resultados
comparativos del pretest y postest de grupo experimental de lo que se
resalta los siguientes:

El 85% en el pretest y solo el 0% en el postest del total de unidades de
analisis representado por 24 y 0 estudiantes respectivamente se ubican
en la escala en inicio con notas que van de 0 a 10.

El 14% en el pretest y solo el 0% en el postest del total de unidades de
analisis representado por 4 y 0 estudiantes respectivamente se ubican en
la escala En proceso con notas que van de 11 a 13.

El 0% en el pretest y solo el 46% en el postest del total de unidades de
analisis representado por 0 y 13 estudiantes respectivamente se ubican
en la escala Logro previsto con notas que van de 14 a 17

El 0% en el pretest y solo el 54% en el postest del total de unidades de
analisis representado por 0 y 15 estudiantes respectivamente se ubican
en la escala logro destacado con notas que van de 18 a 20

Teniendo en cuenta en Cuadro N°5 donde los promedios de la seccion
son Pretest 6,34 y el Postest 17,79 se observa una mejora significativa
en el a aprendizaje de los estudiantes demostrando que el programa

aplicado tuvo su efecto positivo.
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4.2 PRUEBA DE LA HIPOTESIS.

Sometemos a prueba la hipotesis planteada que permitira darle el

caracter cientifico a la presente investigacion.

Para tal efecto se ha considerado los siguientes criterios:

a)

b)

Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral
La hipétesis alterna indica que la prueba es unilateral con cola

a la derecha, porque se trata de verificar solo una probabilidad:

Y S

pos > pre pos - pre

Determinacion del nivel de significancia de la prueba

Se asume el nivel de significancia de 5%, por lo que se admite
una probabilidad de 0,05 de rechazar la Ho a pesar de ser
verdadera; cometiendo por lo tanto el error de tipo I. La

probabilidad de no rechazar Ho es de 0,95.

Determinacion de la distribucién muestra de la prueba.

Teniendo en cuenta el texto de “Estadistica descriptiva e
inferencial” de Manuel Cérdova Zamora; el estadistico de
prueba adecuado para este caso es la t de Student con (n-1)
grados de libertad, el mismo que se ajusta a la diferencia entre

dos medias independiente con observaciones aparejadas.
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d)

Esquema de la Prueba.

En la distribucion t de Student, para el nivel de significacion de
5%, el nivel de confianza es del 95%; el coeficiente critico o
coeficiente de confianza para la prueba unilateral de cola
derecha con [n -1 =28 -1 = 27] grados de libertad es:

t=1,70

=> RC={t > 1,70}

Donde:

t: coeficiente critico

RC: Region Critica

Céalculo del Estadistico de la Prueba

Calculamos el estadistico de la prueba con los datos que se
. . - . d
tiene mediante la siguiente formula: t=——~— , que se

distribuye segun una t-Student con n - 1 = 27 grados de libertad.
Donde:
di: Diferencia de promedios, respecto a los resultados finales

y resultados al inicio.

d®.  Cuadrado de las diferencias

o :\/Zdz—n(d)z

n-1
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f)

Formulacion de la Hipoétesis

Hi: El programa de Juegos Ludicos influye
significativamente en aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de la natacion en los alumnos del 1°
“A” de secundaria de la Institucion Educativa “EL AMAUTA”

José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

Hi: /upo >/upr

Ho: El programa de Juegos Ludicos no influye
significativamente en aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de la natacion en los alumnos del 1°
“‘A” de secundaria de la Institucion Educativa “EL AMAUTA”

José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

Ho: /upo < /upr

Donde:
Ho : Hipotesis Nula

Hi : Hipotesis de investigacion
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/Upo : Media poblacional posterior a la aplicacion del

programa de juegos ludicos.

,upr : Media poblacional previo a la aplicacion del

programa de juegos ludicos.
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CUADRO N°14

g) Calculo del Estadistico de la Prueba

N° DE POST |DIFERENCIA
ORDEN PRE TES TEST (di) (d)®
1 5 17 12 144
2 5 18 13 169
3 5 17 12 144
4 11 19 9 81
5 5 17 12 144
6 5 17 12 144
7 7 17 10 100
8 12 17 5 25
9 7 18 11 121
10 5 18 13 169
11 5 18 13 169
12 5 18 13 169
13 10 17 7 49
14 5 18 13 169
15 11 19 8 64
16 5 17 12 144
17 5 19 14 196
18 5 20 15 225
19 5 17 12 144
20 5 18 13 169
21 5 18 13 169
22 5 18 13 169
23 5 16 11 121
24 5 20 15 225
25 11 17 6 36
26 10 19 9 81
27 5 17 12 144
28 5 17 12 144
Suma 179 498 320 3828
Promedio 6.39 17.79 11.42 137
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o |

t==
S, /\n
d=11,42
2 A(d)\2
s, - sz n(d)
n-1
s _ Jsszs—zs(luz)2
‘ 28-1
S, =255
S, 255
P4 =299 0,483
Jn /28
d
Entonces. t =
' Sy /~/n
t= 142 o6
0,483
Luego:
t=23,64

El valor de la t calculada 23,64 es mayor que la t critica 1,70 en
consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis de investigacion (Hi), es decir se tiene indicios suficientes
para afirmar que la aplicacién del programa de Juegos Ludicos
influye significativamente en aprendizaje de los fundamentos
técnicos del estilo crawl de la natacién en los alumnos del 1° “A”
de secundaria de la Institucion Educativa EI Amauta José Carlos

Mariategui, Huanuco-2016.
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Zona de aceptacion
h,
A
N Zona de rechazo
\
2
B
\\1\-\ -
M =0 170 23,64

Toma de decisiones

En la representacion gréfica de la campana de Gauss, se observa
gue con un grado de libertad de 27 a un nivel de significancia de
0,05, le corresponde el valor critico de “t” igual a 1,70 la misma que
es menor que el valor de “t” calculada (23,64), es decir (1,70 <
23,64) observandose que el valor de la “t” calculada se encuentra
dentro de la zona de rechazo. Por lo tanto rechazamos la hipétesis

nula (Ho) y aceptamos la hipétesis de investigacion (Hi)
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COMENTARIO

= Los resultados obtenidos permiten vislumbrar el ascenso o
incremento de los resultados después de aplicados los
experimentos (variable independiente) en el tiempo fijado, donde
los puntajes obtenidos en forma individual por los integrantes de
la muestra, en comparacion con el pre test existe ascenso o

mejora de éstos.

= Asimismo, respecto al promedio o media proporcional obtenida
antes y luego de la aplicacién del experimento, se puede observar
qgue al inicio se llega al puntaje de 6,4 y luego de aplicado se

obtiene como promedio 17,8.

= Como se puede observar, el cuadro permite comparar en forma
resumida los resultados de las observaciones o evaluaciéon
realizada al programa de juegos ludicos para el aprendizaje

técnico del estilo crol en la natacion.

Por tanto, la aplicacion de los tratamientos nos trae resultados

favorables los cuales se pueden observar en los resultados que

presenta la muestra.
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4.3 DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En la presente investigacion se tratdé de demostrar la influencia
positiva que tiene los Aplicar juegos ludicos en la ensefianza y
aprendizaje del estilo crawl de la natacion en los alumnos del nivel
secundario y de acuerdo con los resultados encontrados en esta
investigacion reafirma las conclusiones de Alvarez Carrillo Yovani
Wilberto y otros en su tesis “APLICACION DE LOS JUEGOS
MOTORES COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICOS
(FUERZA Y VELOCIDAD EN LOS ALUMNOS DE EDUCACION
SECUNDARIA DE COLEGIO NACIONAL MARCOS DURAN
MARTEL, HCO-2003”.donde se reafirma que la aplicacion de juegos
como estrategia metodologia mejora significativamente el
aprendizaje de los alumnos; Y también la tesis de Aira Ledn, Jose
Antonio y otros en su tesis “EL TECNOPOR COMO MATERIAL
DIDACTICO EN EL APRENDIZAJE DE LA TECNICA DEL NADO
ESTILO CRAWL EN LOS ALUMNOS DEL 2° GRADO DEL NIVEL
SECUNDARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
AUGUSTO CARDICH PILLCOMARCA, HUANUCO-2008”. Se
reafirma que la utilizacion de materiales didacticos en la natacién
ayuda significativamente en el aprendizaje didactico de los alumnos

de nivel secundario.
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1)

2)

3)

CONCLUSIONES

Se comprobo que el programa de juegos ladicos tiene una influencia
significativa en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo
crawl de la natacion en alumnos del 1° “A” de secundaria de la
Institucién Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui donde se ve

un gran aumento en la nota promedio de los alumnos.

Se ha verificado que el nivel aprendizaje técnico del estilo crawl de
los alumnos del 1° “A” de secundaria antes de la aplicacion de
programa de jugos ludicos se encuentra en la escala mas mas baja

“En Inicio” con un promedio de 6,39 lo que equivale a una nota de C.

Se cumple lo propuesto en la hipétesis y que el programa de juegos
ltdicos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo crawl
de la natacién en los alumnos del 1° “A” de secundaria de La
Institucion Educativa EI Amauta José Carlos Mariategui, se aplic
usando sesiones para aprender donde se tomaron en cuenta la
respiracion, la flotacion, propulsion de piernas, la propulsion de
brazos y la coordinacion en las cuales se utilizaron juegos ludicos y

se observé una mejora en el aprendizaje de los alumnos.
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4) Se ha verificado que el nivel aprendizaje técnico del estilo crawl de
los alumnos del 1° “A” de secundaria después de la aplicacién de
programa de jugos ludicos se encuentra en la escala mas alta “Logro
Destacado” con un promedio de 17,79 lo que equivale a una nota de

AD.
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SUGERENCIAS

A los futuros docentes de la escuela profesional de Educacion Fisica
de la UNHEVAL, quienes estan cursando los ultimos afios de
estudios; para que consideren como un referente esta investigacion
para profundizar sus trabajos mediante la aplicacion del programa
de juegos ludicos en el aprendizaje de los fundamentos técnico
del estilo crawl de la natacion en alumnos del 1° “A” de
secundaria de La Institucion Educativa El Amauta José Carlos
Mariategui, Huanuco-2016; donde podrian profundizar con otros
estilos de natacion y aumentando el tamafio de la muestra con mas
instituciones educativas y mas secciones que tengan a su
disposicion.

A los docentes de la I.E. José Carlos Mariategui la utilizacién
frecuente de los juegos ladicos en el aprendizaje de los
fundamentos técnico del estilo crawl, ya que esto permite a los
estudiantes mejorar su resistencia y lograr una calidad de vida méas
activa al deporte y la salud, de manera especial para desarrollar la
condicion fisica en la practica de la natacién.

A los alumnos se les sugiere la practica de los juegos ludicos de los
fundamentos técnicos del estilo crawl fuera de las horas de clase ya
gue la préactica de estos ayudara a mejorar la técnica del estilo crawl

mientras te diviertes en la piscina
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ANEXO



MATRIZ DE CONSISTENCIA
“PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION EN
ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EL AMAUTA JOSE CARLOS MARIATEGUI HUANUCO-2016”

PLANTEAMIENTO | OBJETIVOS HIPOTESIS DE | MARCO VARIABLES DE METODOLOGIA
DE PROBLEMA | DEL ESTUDIO | INVESTIGACION | TEORICO ESTUDIO DIMENSIONES | INDICADORES
TIPO:
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ANTECEDENTES
GENERAL: GENERAL: GENERAL DE ESTUDIO Investigacion
¢Cémo influye el | Conocer como | El programa de Juegos | Aplicacion de los juegos aplicada
programa de juegos | influye el programa | Ludicos influye | motores como estrategia | VARIABLE e Analizar los
L PN . metodolégica para el :
ladicos en el | de programa de | significativamente en | TH- O POIER ParE = ., iuegos para el NIVEL:
aprendizaje de los | juegoslidicosenel | aprendizaje de los capacidades fisicas INDEPENDIENTE |® Expresmn J g p
fundamentos técnico | aprendizaje de los | fundamentos  técnico | pasicos (fuerza vy corporal estilo crawl. | . .,
del estilo crawl de la | fundamentos del estilo crawl de la | velocidad en los C . Ny e Definir los juegos nve_stlg_acmn
natacién en alumnos | técnico del estilo | nataciénenlosalumnos | alumnos de educacion e LOmunicacion ara el estilo explicativa
del 1°  “A”  de | crawldelanatacion | del 1° “A” de | secundaria de ch'jgais programa de y creatividad Erawl st
secundaria de la | en alumnos del 1° | secundaria de la . ;g . N
Institucion EducativaEl | “A” de secundaria | Institucion Educativa El Martel. heo-2003 juegos ludicos corpqral e Aplicar los juegos DISENO DE
Amauta José Carlos | de la Institucién El | Amauta José Carlos | gl tecnopor como e Habilidades Luadicos para el INVESTIGACION
Mariategui, Huénuco- | Amauta José | Mariategui, Huanuco- | material didactico en el locomotrices .
20167 Carlos Mariategui, | 2016. aprendizaje de la técnica apr.endlzaje del pretest — postest
Huanuco-2016. Idel nlado estgolczrawl en estilo crawl con un solo grupo
<. 0s alumnos del “grao
PROBLEMA HIPOTESIS del nivel dari
ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICAS la institucion educativa
ESPECIFICOS: a) El nivel de aprendizaje | Privada “Augusto
a) ¢Cudl es el nivel de técnico  del estilo | Gardich  “Pillcomarca-
aprendizaje de los |@) Conocer cual es crawl de los alumnos ’
fundamentos técnico el nivel de del 1° “A” secundaria

del estilo crawl de la
natacion en los
alumnos 1° “A” de
secundaria de La
Institucion Educativa

El  Amauta José
Carlos Mariategui
antes de la
aplicacion del

programa de juegos
ladicos?

b) ¢Cudl es la
estrategia mas
adecuada para
mejorar el
aprendizaje de los
fundamentos

técnicos de estilo
crawl de la natacién
en los alumnos del 1°

b

aprendizaje de
los fundamentos
técnico del estilo
crawl de la
natacion en los
alumnos 1° “A”
de secundaria de
la Institucion
Educativa El
Amauta José
Carlos

Mariategui antes
de la aplicacion
del programa de
juegos ludicos.
Aplicar el
programa de
juegos ludicos en
el aprendizaje de
los fundamentos

-

de la  Institucion
Educativa EI Amauta
José Carlos
Mariategui antes de la
aplicacion del
programa se
encuentra nivel de
inicio de aprendizaje.
b) Aplicando el

programa de juegos
ludicos propuesto es
posible mejorar el
aprendizaje de los
fundamentos técnicos
del estilo crawl de los
alumnos del 1° “A”
secundaria de la
Institucion Educativa
El Amauta José Carlos
Mariategui.

“Aplicaciéon del blap
para el desarrollo de la
coordinacién 6culo
manual del 1° afio del
colegio nacional General
Velasco Alvarado Pillo
Marca”.

Aplicacién de un
programa de juegos
recreativos para la
mejora de habilidades
locomotrices en los
alumnos del segundo
ciclo del centro escolar
republica del Peru del
municipio de mejicanos
durante el afio lectivo
2010

VARIABLE
DEPENDIENTE

Fundamentos
técnicos del estilo

crawl

e Posicion del
cuerpo.

e Posicion horizontal y

plana.

e Sin elevacion de la
cabeza.

e Sin movimiento
arriba debajo de la
cadera.

o Sin movimientos

laterales del cuerpo.

¢ Movimiento de
Pies.

e Tobillos extendidos y

relajados.

e Los pies no salen del
agua.

e Flexion correcta de
las rodillas.

®Sin separacion
lateral de las

piernas.




“A” de secundaria de
la Institucion
Educativa El Amauta
José Carlos
Mariategui?

c) ¢Cudl es el nivel de
aprendizaje de los
fundamentos técnico
del estilo crawl de la
natacion en los
alumnos del 1° “A”
de secundaria de la
instituciéon educativa
El  Amauta José
Carlos Mariategui
después de la
aplicacion del
programa de juegos
ludicos?

c)

técnico del estilo
crawl de la

natacion en
alumnos del 1°
wp” de
secundaria de la
Institucion
Educativa El
Amauta José
Carlos
Mariategui,

Huénuco-2016.
Conocer cual es
el nivel de
aprendizaje  de
los fundamentos
técnico del estilo
crawl de la
natacion en los
alumnos del 1°
“A” de
secundaria de la
Institucion
Educativa El
Amauta José
Carlos Mariategui
después de la
aplicacion del
programa de
juegos ludicos

) El nivel de aprendizaje
del estilo crawl de los
alumnos del 1° “A”
secundaria de la
Institucién El Amauta
José Carlos
Mariategui después de
la  aplicacion  del
programa se
encuentra el nivel mas
alto de aprendizaje.

BASES TEORICO
CIENTIFICAS

PROGRAMA DE
JUEGOS LUDICOS

JUEGOS LUDICOS
JUEGOS

ACUATICOS
EDUCATIVOS

¢ Movimientos
de los brazos.

e La mano entra con el
codo alto y frente al
hombro

eLa mano sale por el
muslo sin parada

e Recobro con el codo
y hombro elevados

eLos brazos son
espejos uno del otro

e Respiracion.

elLa cabeza gira a la
vez que el cuerpo

eSin elevacion o
cabeceo de la
cabeza para respirar

e Respiracion por la
boca.

eExpiracion por la
nariz.

Coordinacion

e Coordina el batido
de las piernas con
las brazadas de los
brazos.

e Coordina la
respiraciéon con las
brazadas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AL Servicio de [a Sociedad con una fEJu;acién de Calidad

RESOLUCION N° 0827-2016-UNHEVAL/FCE-D

Cayhuayna, 18 de octubre de 2016

Visto la solicitud presentado por el (los) alumno(s) Marino Gerardo RIVERA
INOCENCIO, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, mediante el cual solicita la revision
y aprobacion del Proyecto de Tesis Titulado: “PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION EN
ALUMNOS DEL 1° “A" DE SECUNDARIA DE LA IN_STITUCION EDUCATIVA "EL AMAUTA” “JOSE
CARLOS MARIATEGUI” HUANUCO-2016"

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N° (052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y
Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccién del Dr.
ANDRES AVELINO CAMARA ACERQO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién;

Visto el oficio N°045-2016-D7E-FCE-UNHEVAL, del Director del Instituto de investigacién,
informa que de acuerdo a las funciones asignadas, se ha procedido a la revisidn del proyecto
mencionado por los docentes de la Espedialidad, quienes emiten opinidén favorable para la
aprobacion; :

Que, de acuerdo al Art. 162 del Reglamento Interno de Grados y Titulos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, en concordancia con la Ley Universitaria 30220;

SE RESUELVE:

1° APROBAR el Proyecto de Tesis Titulado "PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN- EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION
EN ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “EL
AMAUTA” “JOSE CARLOS MARIATEGUI” HUANUCO-2016", Presentado por el (los) alumno
(s) Marino Gerardo RIVERA INOCENCIO, la Escuela Profesional de Educacion Flsica,
de acuerdo a lo expuesto en los considerandos de la presente resolucién.

2° REMITIR Ia presente Resolucidn a los interesados para los fines que estimen
conveniente. ‘

Distribucion:;
Interesados
Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacién — Teléfono 062-591078 - www.unheval.edu.pe



“Amo del Buen Servicio al Cludadano”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HU AE\LCO §

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION =

RESOLUCION N° 0719-2017-UNHEVAL/FCE-D
Cayhuayna, 02 de agosto de 2017

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucidn N© 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.5ET.2016 se Prociama y Acredita a
partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de sefiembre del 2020, la eleccién del Dr. ANDRES AVELINO
CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Eciucac:ton

Que, mediante Resolucidn N° 0827-2016-UNHEVAL/FCE-D, del 18/10/16, se aprueba el Proyecto de
Tesis Titulada: “"PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAIE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICQS
DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION EN ALyMNOS DEL, 1° "A” DE SECUNDARIA DE LA INSTITCUION
EDUCATIVA “EL AMAUTA” “JOSE CARLOS MARIATEGUI” HUANUCOQ-2016", presentada por €l alumno Marino
Gerardo RIVERA INOCENCIO, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica;

Que, con FUT N° 0361496, de fecha 31/07/17, el alumno Marino Gerardo RIVERA INOCENCIO
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, solicitan incluir al alumno Giovanni Lorenz VALDIVIA GOMET al
Proyecto de tesis aprobada "PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION EN ALUMNOS DEL 12 A" DE SECUNDARIA DE LA
INSTITCUION EDUCATIVA “EL AMAUTA” “JOSE CARLOS MARIATEGUL” HUANUCO-2016";

Estando a las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de fa Educacion, en
concordancia con fa Ley Universitaria N° 30220 v el Estatuto Reformado de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

ic INCORPORAR en la Resolucin N® 0827-2016-UNHEVAL/FCE-D, del 18/10/16, que fue aprobado el
Proyecto de Tesis Titulada: "PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION EN ALUMNOS DEL 1° “A” DE
SE(;UNDARIA DE LA INSTITCUION EDUCATIVA “EL AMAUTA” “JOSE CARLOS MARIATEGUI”
HUANUCQ-2016", presentada por el alumno Marino Gerardo RIVERA INOCENCIO, al alumno Giovanni
Lorenz VALDIVIA GOMEZ de la Escuela Profesional de Educacidn Fisica.

2° ESTAHLECER que of Provecto de Tesis Titulada: “PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS EN EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CRAWL DE LA NATACION EN
ALUMNOS DEL 1° “A” DE SECUNDARIA DE LA INST ITCUION EDUCATIVA “EL AMAUTA” “JOSE
CARLOS MARIATEGUI” HUANUCO-2016", estara integrada por los siguientes: Marino Gerardo
RIVERA INOCENCIO y Giovanni Lorenz VALDIVIA GOMEZ de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica.
30 DAR A CONOCER la presente Resolucidn a los interesados para los fines que estimen conveniente,
ONAL #7530
w g_g\ Hy '.' trese, Comuniquese y Archivese,
£)
d//ff
7 Ik r-‘ 0 Camara Acero
Decano
Distribucion:

Interesados/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacién ~ Teléfone 062-391078 - www.unheval.edu.pe



“Ado del Buen Sepvicio al Ciudadano”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN—HU’ANUCG
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

RESOLUCION N° 0594-2017-UNHEVAL-FCE/D
Cavhuayna, 23 de junio de 2017

Visto la solicitud N° 0361495, recibida con fecha 21/06/17, presentada por los
alumnos: Marino Gerardo RIVERA INOCENCIO, Giovanni Lorenz VADIVIA
GOMEZ, solicitando designacién de asesor de tesis, al docente Mg. Lolo PEREZ
NAUPAY,

CONSIDERANDO:

Que con Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.5ET.2016 se Proclama y
Acredita a partir dei 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccién del Dr.
ANDRES AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que de acuerdo al Art. 15° del Reglamento Interno de Grados vy Titulos de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, aprobado con Resolucion N° 0862-2007-UNHEVAL-
R, es pertinente atender lo solicitado por el (los) interesado (s), con lo cual inician su
trdmite para optar el Titulo Profesional y contando con la autorizacién det docente Mg.
Lolo PEREZ NAUPAY;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de Ia Facultad de Ciencias
de la Educacidn, en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 vy el Estatuto
Reformado de la LINHEVAL.

SE RESUELVE:

1o DESIGNAR al Profesor Mg. Lolo PEREZ NAUPAY, como Asesor de Tesis, para la
e%e;t}oracién del Proyecto de Tesis colectiva titulada: "PROGRAMA DE JUEGOS
LUDICOS EN EL APRENDIZAJE TECNICO DEL ESTILO CRAWL DE LA
NATACION EN LOS ALUMNOS DEL 1° "A” GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “EL AMAUTA” JOSE CARLOS MARIATEGUI,
HUANUCO-2016, de los alumnos Marino Gerardo RIVERA INOCENCIO,
Giovanni Lorenz VADIVIA GOMEZ, de Iz Escuela Profesional de Educacion
Fisica, por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucion.

20 DAR A CONOCER la presente resolucidn a los interesados para los fines
pertinentes.

Registrese, Comuniguese y Archivese.

Camara Acero

Distribucion:
Asesorfinteresados/Archive

Facultad de Ciencias de la Educacion - Teléfono 062-5391078 - wwwe.unheval.edu.pe



INSTITUCION

UGEL EPUCATIVA “EL
HUANUCO AMAUTA” JOSE CARLOS
MARIATEGUI

“ARO DE LA DIVERSIFICACION PRODUCTIVA Y DEL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION *

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “EL AMAUTA”
JOSE CARLOS MARIATEGUI DE PAUCARBAMBILLA
COMPRENSION DE LA UGEL HUANUCO , QUIEN AL FINAL
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que, RIVERA INOCENCIO, Marino Gerardo estudiante de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional *Hermilio
Valdizan” de Huanuco de la Especialidad de Educacion Fisica ha realizado la
aplicacién del Proyecto Tesis titulado “ Programa de Juegos Ludicos en el
Aprendizaje de los Fundamentos Técnicos del Estilo CRAWL de la Natacién en
estudiantes del 1* “A” del Nivel Secundaria de la institucion Educativa "El
Amauta®™ José Carlos Maridtegui de Paucarbambilla-2016". Labor que fue
desarroliada con mucha eficiencia v responsabilidad.

Se expide la presente a peticidn del interesado para los fines que

hubiera lugar.
Paucarbambilia, 24 de octubre de 2616.
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EL AMAUTA JOSE GARLOS MARIATEGUI
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ANEXO N°4

Instrumento de
recoleccion de
datos



Encuesta antes
de la aplicacion
de |a tesis



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALD[ZAN
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACION
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Encuesta sobre dominio practico del estilo crawl a los alumnos del 1°
de secundarios de Institucion Educativa “EL AMAUTA” José Carlos
Mariategui

EL ESTILO CRAWL.:

Es un estilo de natacién que consiste en que uno de los brazos del nadador
se mueve en el aire con la palma hacia abajo dispuesta a ingresar al agua,
y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua. Las piernas
se mueven de acuerdo, a lo que en los ultimos afios ha evolucionado como
patada oscilante, un movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo con
las piernas relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta.

Cuando el brazo izquierdo sale del agua con e] codo El brazo izquierdo se eleva fuera del agua con el codo S

doblado, el brazo derecho comienza a empujar el agua. apuntando hacia arriba. El brazo derecho profundiza
La cabeza apunta hacia abajo y 1as piernas se mueven en el agua y empuja hacia atras.

con un movimiento de aleteo constante.

Cuando el brazo izquierdo entra en el agua, el brazo Cuando e] brazo derecho sale del agua, el brazo izquierdo
derecho finaliza 1a fase vigorosa de remo.En este comienza la sequnda mitad del ciclo. El nadador mete 1a
momento, con ] hombro alejado de 1a cara y la cabeza cabeza dentro del agua, hasta que necesita respirar de nuevo,

llustracién de Microsoft je respirar. normalmente una vez en cada ciclo.

cUsted sabe nadar con el estilo crawl?
a. Si
b. No



Pretest
Y

Postest



LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA TECNICA DEL
ESTILO CRAWL DE LA NATACION

Punt. POSICION DEL CUERPO Sl | NO

(1) 1. Mantiene una posicién horizontal y plana al deslizarse

(1) 2. Nada con la posicion correcta de la cabeza

(1) 3. Realiza la propulsion de piernas mantiene la cadera elevada

(1) 4. Nada sin hacer movimientos laterales del cuerpo

MOVIMIENTOS DE LOS PIES

(1) 1. Realiza el batido de piernas con los tobillos extendidos y relajados.

(1) 2. Realiza el batido de las piernas sin que los pies no salgan del agua.

(1) 3. Realiza el batido de las piernas con una flexion correcta de las rodillas.

(1) 4. Realiza el batido de piernas sin separarlas lateramente

MOVIMIENTO DE LOS BRAZOS

(1) 1. Realiza la brazada la mano entra con el codo alto y frente al hombro

(1) 2. Realiza la brazada la mano sale por el muslo sin parada

(1) | 3. Realiza la brazada el recobro es con el codo y con hombro elevados

(1) 4. Realiza la brazada los brazos son espejos uno del otro

RESPIRACION

(1) 1. Cuando nada la cabeza gira a la vez que el cuerpo

(1) 2. Cuando nada no hay elevacién o cabeceo de la cabeza para respirar

(1) 3. Cuando nada realiza la respiracién por la boca.

(1) 4. Cuando nada realiza la expiracion por la nariz.

COORDINACION

(2) | 1. coordina el batido de las piernas con la de los brazos.

(2) | 2. coordina la respiracion con las brazadas.
TOTAL DE PUNTOS




Programa de juegos lidicos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDI'ZAN
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACION
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCAGION FiSICA

TITULO DE LA INVESTIGACION

crawl! de la natacion en alumnos de! 1° “A” de secundaria de la institucion educativa
“EL AMAUTA" José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

Instrumento a validar: Lista de cotejo para evaluar técnica del estilo crawl de Ia natacién

NOMBRE COMPLETO DE LOS TESISTAS

Marino Gerardo Rivera inocencio
Giovanni Lorenz Valdivia Gémez

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | ohieY | Excelente
El instrumento de recoleccion de datos :
OBJETIVIDAD | esta expresado con precision y s
objetividad.
. Los indicadores estén planteados
ORGANIZACION | adecuadamente y estdn disgregados /
con precisién en sub indicadores. )
SECUENCIA Los indicadores y sub indicadores estén /
LOGICA elaborados con una secuencia légica.
Los items del instrumento de recoleccién /
CONSISTENCIA de datos responden al indicador y al sub
indicador del tema de estudio
Los tems del instrumento de recoleccion
COHERENCIA de datos tienen coherencia con la
investigacion.
j Los items del instrumento de recoleccion
METODOLOGIA | de datos responden a la metodologia de '
la investigacion.
Los iterns del instrumento de reccleccion
VALIDES DE tienen relacibn con los contenidos //
CONTENIDO establecidos en los indicadores de
estudios.
VALIDES DE Los items estan elaborados como pide
CONSTRUCCION | los estandares de investigacion. Ve
VALIDES DE | Los items y los datos recogidos permiten Yy
CRITERIO clasificar en las categorias estabiecidas
Los indicadores de recoleccién de datos /
VALIDES FORMAL | estan redactados de la manefa
adecuada segun el contexto de estudio
PUNTAJE FORMAL 3y | 68
CRITERIO DE PUNTAJE
DEFICIENTE: 2; REGULAR: 4; BUENO: 6; MUY BUENO: 8; EXCELENTE: 10
NOTA: Ei puntaje méximo es de 100 puntos, y se aprueba con la nota 60 para arriba
SUGERENCIA
o UNIVERBIDAD NACIONAL HEAMILIO YALDIZAN
APELLIDOS Y NOMBRES  \/flyuesn v choucy Gibr Abelerdo @u’; mo
GRADO ACADEMICO — ettt R L T,
agy ri Mg. Carlos A. Villanueva y Chang
p - . wran s D8P EAULOOIOIFighier-aesre
ESPECIALIDAD gd’“{é z:w'rra g‘:@z £ Fima de experto
3] oe/201¢ DNI: 22473723

FECHA




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACI@N
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCAGION FiSICA

TITULO DE LA INVESTIGACION

Programa de juegos ladicos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo
crawl de la natacién en alumnos del 1° “A” de secundaria de la institucién educativa
“EL AMAUTA" José Carlos Mariategui, Huanuco-2016.

Instrumento a validar: Lista de cotejo para evaluar técnica del estilo craw! de la natacion

NOMBRE COMPLETO DE LOS TESISTAS

Marino Gerardo Rivera Inocencio
Giovanni Lorenz Valdivia Gomez

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno B“g;'xo Excelente
El instrumento de recoleccion de datos
OBJETIVIDAD esta expresado con precision ¥
objetividad.
| Los indicadores estan planteados 4
ORGANIZACION adecuadamente y estén disgregados >(
con precisién en sub indicadores.
SECUENCIA Los indicadores y sub indicadores estan
LOGICA elaborados con una secuencia i6gica.
Los jtems de! instrumento de recoleccion
CONSISTENCIA | de datos responden al indicador y al sub ><
indicador del tema de estudio
Los items del instrumento de recoleccion
COHERENCIA de datos tienen coherencia con ia ><
investigacion. -
) Los items del instrumento de recoleccién
METODOLOGIA | de datos responden a la metodologia de ><
la investigacion.
Los items del instrumento de recoleccion
VALIDES DE tienen relacion con los confenidos
CONTENIDO establecidos en los indicadores de
estudios.
VALIDES DE Los items estén elaborados como pide
CONSTRUCCION | los estandares de investigacion.
VALIDES DE Los items y los datos recogidos permiten
CRITERIO clasificar en las categorias establecidas
Los indicadores de recoleccién de datos
VALIDES FORMAL | estdn redactados de Ila manera )<.
adecuada segun ei contexto de estudio
PUNTAJE FORMAL

CRITERIO DE PUNTAJE
DEFICIENTE: 2; REGULAR: 4; BUENO: 6; MUY BUENO: 8; EXCELENTE: 10
NOTA: El puntaje mé&ximo es de 100 puntos, y se aprueba con la nota 60 para arriba
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Programa de juegos lidicos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del estilo

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACION
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

TITULO DE LA INVESTIGACION

crawl de la natacién en alumnos del 1° “A” de secundaria de la institucion educativa
“EL AMAUTA" José Carlos Maridtegui, Hudnuco-2016.

Instrumento a validar: Lista de cotejo para evaluar técnica del estilo crawl de la natacion

NOMBRE COMPLETO DE LOS TESISTAS

Marino Gerardo Rivera Inocencio
Giovanni Lorenz Valdivia Gémez

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Bn:;}g o Excelente
El instrumento de recoleccion de datos
OBJETIVIDAD esta expresado con precision Yy ><
objetividad.
Los indicadores estan planteados
ORGANIZACION | adecuadamente y estan disgregados ><
con precisién en sub indicadores.
SECUENCIA Los indicadores y sub indicadores estan
LOGICA elaborados con una secuencia logica. ><
Los ftems detl instrumento de recoleccion
CONSISTENCIA | de datos responden al indicador y al sub )<
indicador dei tema de estudio
Los items del instrumento de recoleccién
COHERENCIA de datos tienen coherencia con la )<
investigacion.
: ) Los ftems del instrumento de recoleccion
METODOLOGIA | de datos responden a la metodologia de )Q
la investigacién.
Los items del instrumento de recoleccion
VALIDES DE tienen relacion con los contenidos
CONTENIDO establecidos en los indicadores de
estudios. /
VALIDES DE Los items estan elaborados como pide
CONSTRUCCION | los estandares de investigacidn. )<
VALIDES DE Los items y los datos recogidos permiten
CRITERIO clasificar en las categorias establecidas
Los indicadores de recoleccién de datos
VALIDES FORMAL | estdn redactados’ de la manera ><
adecuada segun el contexto de estudio
PUNTAJE FORMAL G124 | 60
CRITERIO DE PUNTAJE

DEFICIENTE: 2; REGULAR: 4; BUENO: 6; MUY BUENO: 8; EXCELENTE: 10

NOTA: E! puntaje maximo es de 100 puntos, y se aprueba con la nota 60 para arriba

SUGERENCIA

APELLIDOS Y NOMBRES . Z,;&au . Zém A it

GRADO ACADEMICO (f' 4

ESPECIALIDAD Lorgeimciirt J/:_— siec -
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ANEXO N°5

Aplicacion del
experimento



Programa de
juegos ludicos



PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA LA EL ESTILO

CRAWL DE NATACION

JUEGOS

OBJETIVOS

1°Clase

Se realiza la prueba de entrada

Identificar en que
nivel de
conocimientos
estan entrando los
alumnos

2° Clase
Activacién fisiolégica

FILAS LOCAS.

Todos los alumnos formando una fila agarrados de las manos
cuando el profesor diga una orden los alumnos deberan hacer lo
gue diga el profesor sin soltarse la mano salta, cuclillas, etc.

Desarrollo de clases

FILAS LOCAS DENTRO DE LA PISCINA.

Todos los alumnos dentro de la piscina formando una fila
agarrados de las manos en un espacio cuando el profesor diga una
forma los alumnos deberan formar la forma que el profesor dijo:
circula, cuadro, estrella, etc.

Ayudar a los
alumnos a
familiarizarse con
el agua y en el
ambiente donde se
realizaran las
siguientes clases
lo que ayuda a que
los alumnos
pierdan el miedo al
agua.




EL TREN DENTRO DE LA PISCINA.

Todos los alumnos en una columna deberan avanzar por la piscina
en forma de tren cuando el profesor toque el silbato el primero
pasa al ultimo y el segundo es el que guia al grupo asi
sucesivamente.

Variantes: dos grupos carrera de un lado a otro sin soltarse;
Varones contra mujeres

3° Clase
Activacion fisioldgica

MANO MAGNETICA

Los nifios se desplazan libremente por el espacio hasta escuchar
la consigna “mano magnética”, entonces se forman parejas. Uno
de la pareja coloca su mano a un palmo de la cara del otro,
realizando movimientos lentos con la mano al mismo tiempo que
el otro reproduce el movimiento con todo su cuerpo intentando
guardar la distancia. Cuando el animador diga “a cargar las pilas”
todos se vuelven a dispersar a la espera de volver a escuchar la
consigna “mano magnética”.

Ayuda a los
estudiantes a
practicarla

flotacion ya que
esto es de vital
importancia a la
hora de practicar
cualquier estilo de
nado




Desarrollo de clases

CIRCULO ACUATICO

En grupos grandes todos agarrados de las manos hacer flotacion
de cubito ventral y de cubito dorsal tratar de mantener las
posiciones durante largo tiempo Variante: Formar diferentes
figuras

AR

4° Clase
Activacién fisiolégica
CARRERA CON CRUCES.(activacion fisiolégica)

A la sefial deberan desplazarse hasta el extremo contrario. De esta
manera todos los nifios se cruzardn en el centro, tratando de
esquivar al resto de sus comparfieros. Debemos advertirles para
evitar riesgos de accidentes que hay que tratar de no chocarse.
Para ello le daremos la consigna de que el que se toque con otro
suma un punto. Gana el nifio y el equipo que menos puntos
obtenga

Desarrollo de clases

RECOLECCION

El profesor riega por la piscina las latas u objetos que no floten y
los niflos deben recolectar la mayor cantidad de latas u otros
objetos posibles, los que irdn colocando en el borde de la piscina.

Ayuda a los
estudiantes a
practicar la
respiracion y
sumersiébn en la
piscina mediante
los juegos

mencionados




Gana el que logre recolectar mayor cantidad de latas. Al recolectar
una lata deben ir a colocar en el borde de la piscina para retornar
a la busqueda.

SOPLA Y TRIUNFA

Dos equipos el profesor coloca dos sefiales a ambos lados de la
piscina, una al lado de la otra imitando las porterias de polo
acuatico, ubica una pelota de playa en el centro de la piscina la
gue deben ir soplando cada equipo hasta lograr introducir en la
porteria que le corresponda, previamente asignado por el profesor.
Gana el equipo que logro introducir la pelota (soplando) tres veces
en la porteria asignada. Si a introducen sin soplar pierden tanto o
no acumulan puntos.

4

5° Clase
Activacion fisioldgica

SOY UN MUNECO MUY DIVERTIDO

Ayuda a los
estudiantes a
practicar la

respiracion 'y la
coordinacion de la
respiracion con la




El profesor/a va dando consignas a la vez que va diciendo “soy un
mufieco muy divertido y me gusta mover los dedos”, todos los
alumnos repiten la frase y mueven la parte de cuerpo que se ha
mencionado. A continuacion se dice “soy un mufieco muy divertido
y me gusta mover los dedos y las mufiecas” y los nifios repiten en
voz alta y con movimientos. De este modo se van afadiendo
partes corporales siguiendo una direccion légica: codos, hombros,
cuello, cintura, rodillas, tobillos. Hasta terminar diciendo “soy un
mufieco muy divertido y me gusta mover todo el cuerpo”.

Desarrollo de clases

CIRCULO DE INMERSION

En grupos de 4 0 5 los estudiantes deberan mantener una pelota
de futbol o véley en sima del agua luego junto con la pelota
deberan sumergirse en el agua y mantener la pelota bajo el agua
por 5 a 10 seg. Sin que se les escape.

CON UNA MANO

Los estudiantes deberan avanzar en la piscina agarrados de la
tabla con una sola mano para no con la misma mano por que
deberéan ir cambiando de mano que agarre la tabla todo mientras
avanzan sin detenerse y después de cambiar de mano debe
realizar la respiracion. Variante respirar cada 2 cambios e
respiracion

brazada para que
comience a formar

el habito de
realizar una
respiracion des
pues de una
brazada.




6° Clase
Activacion fisiologica

NUMERO Y TAREA

los alumnos se desplazan lentamente por el espacio en el que se
encontrara con diversos recursos dispersos: segun el niumero
que indique el profesor/a debera realizar una tarea:

1. trotar alrededor de la piscina

2. Saltar

3. Saltar a tocar ramas de arboles, largueros, canastas..., objetos
situados en alto.

4. caminar pisando lineas

5. Formar una pareja, y alternativamente, uno ayuda a impulsar
un salto vertical del compairiero.

Desarrollo de clases

CARRERA DE RELEVOS SOBRE EL AGUA

En grupos los alumnos se pondran en columna con una distancia
considerable entre ellos, el primero saldra con una tabla donde se
pondra una pelota que deberan llevar hasta el compafiero y este
ara lo mismo gana el equipo que termine primero o mas pelotas
haga llegar a final

Ayuda a aprender
la propulsion de
pierna y ayuda a
fortalecer los
miembros

inferiores para que
facilita la practica
de la propulsion y
mejorar la técnica.




EMPUJA AL COMPANERO

En parejas un estudiante debe esta flotando en la piscina sin
moverse y su pareja debera sacarlo del agua agarrandolo con las
manos y avanzando solo con propulsion de pies

7° Clase
Activacién fisiolégica

BUGGI-BUGGI

En corro, vamos realizando las acciones que se van cantando:
“Con la mano dentro, con la mano fuera,

Con la mano dentro y la hacemos girar.

Bailando el buggi-buggi una vuelta das,

Las palmas sonaran.

Eih buggi-buggi eih (3 veces)

Y vamos a empezar...”

Con la mano dentro: adelantamos un brazo por delante del
cuerpo.

Con la mano fuera: ocultamos el brazo por detras de la espalda.
Con la mano dentro y la hacemos girar: brazo por delante del
cuerpo y hacemos girar la mano.

Bailando el buggi-buggi una vuelta das: damos una vuelta sobre
nosotros mismo manteniendo el giro de manos.

Ayuda a practica y
perfeccionar la
propulsion de
pierna y a mejorar
la locomocion(
Traslacion de un
lugar a otro.) en la
piscina




Eih buggi-buggi eih (3 veces): en el eih final de cada repeticion se
acomparfa con una palmada.

Desarrollo de clases

EL PESCADOR

El profesor le da un nimero a cada nifio para que lo memorice, a
la voz del profesor que dice un numero, este nifio debe ir flotando
y realizando un fuerte pateo hasta donde el profesor tiene
lanzada la cuerda, una vez que el nifio la agarra, el profesor
comienza a halarla hasta terminar la trayectoria.

Regla: El nifio que no se desplace mediante la flotacion vy el
fuerte pateo no podra alcanzar

TIBURON Y PRESA

El profesor seleccionara un alumno que sera el tiburén y debe
trasladarse en aguas poco profundas apoyando las manos en el
fondo de la piscina y pateando los pies hasta alcanzar algunos de
los jugadores, los que deberan trasladarse de la misma manera.
Pierde el que se traslade caminando, pueden mantenerse
parados en algunas ocasiones y eso significa que estas
descansando, pues solo podran evadir al tiburon pateando los
pies y apoyando las manos en el fondo de la piscina.

[+ P
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8° Clase
Activacion fisiologica

GLOBO PEROLO

Cada nifio se desplaza tocando un globo intentando que no se
caiga al suelo. Al que se le caiga se quedara quieto con su globo
y dira la siguiente frase “quieto me quedo, globo perolo, si me
tocas me voy solo”. Sus compafieros podran salvarlo tocandole
en una parte de su cuerpo

Desarrollo de clases

TIRAR DE LA SOGA

Dos estudiantes amarrados con una soga de las pierna con las
tablas en sus perros para que se mantengan a flote y una
compariero al lado de uno por seguridad, cuando el profesor de la
orden los estudiantes deberan avanzar en direcciones contrarias,
gana el que al final arrastro mas al compafiero Variantes: con una
sola mano, sin tablas o con mas comparieros

Ayuda a aprender
la propulsion de
brazos y ayuda a

fortalecer los
miembros

Superiores  para
que facilita la
practica de la
propulsion y

mejorar la técnica

9° Clase
Activacion fisiologica

GATOS Y RATONES

En circulo con un nifio en el centro, el que la queda (GATO)A
toques cortos y rapidos de silbato o pandero s6lo se mueven los
ratones con pasos cortitos, cuando cambie la sefial, toques largos
y separados, se detienen los ratones y los que se mueven son los
gatos con pasos largos intentando tocar a un raton. Los ratones
atrapados se convierten en gatos no habiendo cambio de rol. El
juego finaliza cuando todos son gatos.

Ayuda a los
estudiantes a
practica y
perfeccionar la
propulsion de
miembros

superiores y

fortalecerlos.




Desarrollo de clases

RESCATA AL AHOGADO

En parejas uno de fingir4 ser el ahogado el otro el salvavidas el
primero debera estar flotando en la piscina cundo llegue el
salvavidas deberan el ahogado deberé sujetar sus pierna el
salvavidas debera llevarlo fuera de la piscina solo con propulsion
de piernas; Variantes: con mas ahogados o con una sola mano

10° Clase
Activacién fisiolégica

PASES COORDINADOS
El objetivo es desplazarse en carrera lenta pasandose uno o0 mas
balones sin que caigan al suelo en ningin momento.

- Todos los alumnos, formando un circulo y manteniendo la misma
distancia de separacion, se desplazan en carrera pasandose de
uno a otro el balon.

- Se comenzara caminado y pasandose el balén en sentido
contrario a la direccion de desplazamiento.

Pasado un rato, se cambiaran los dos sentidos, de desplazamiento
y de direccién del balén. Después, sin dejar de caminar, cambiara
solo la direccion de los pases.

- Continuamos igual, pero ya nos desplazamos corriendo despacio

Ayuda a los
estudiantes a
coordinar los
miembros

superiores con los
inferiores y saber
lo importante que
es coordinarlos y
su influencia en el
desplasamiento




- Luego, corriendo mas rapido, pero con 2 balones en el grupo,
luego con 3 y segun anuncie el profesor, desplazandonos y
pasando las pelotas en una u otra direccion.

Desarrollo de clases

2EN1

En parejas con los pis amarrados como una carrera de tres pies
los alumnos sobre el agua con tablas en el pecho deberan avanzar
con propulsion de piernas y brazos de forma coordinada. Variante
solo brazos, solo piernas, carreras, competencia de agarra pelotas
0 quien mejor lo hace.

11° Clase
Activacion fisioldgica

LOS CAZAFANTASMA

Se la quedan 4-5 con un aro grande en la mano -los
cazafantasmas-. El resto de nifios son los fantasmas. Los
cazafantasmas tienen que pillar a los fantasmas y meterlos en su
guarida -una zona delimitada por conos o colchonetas- y para ello
tienen un tiempo limitado (3-4 minutos), si en ese tiempo no lo
consiguen se forma un nuevo equipo de cazafantasmas. Los
fantasmas se pueden salvar entre si dandole la mano a los que
estén en la guarida. Este juego de calentamiento se puede ver en
el video en el min. 6 y 12 seg.

Desarrollo de clases

Se hara un repaso general de las clases anteriores volviendo a
practicar los juegos anteriores

Ayuda a los
estudiantes a
afianzar su
confianza al volver
a practicar los
juegos que se

realizaron antes y
nota que ahora se
les hace mas
faciles realizar los
y de paso se hace
una practican
general

12° Clase

Se realiza la prueba de salida

Identificar en qué
nivel de
conocimientos
estan saliendo los
alumnos




Sesiones
de
Clases



SESION N° 1

OBJETIVO ESPECIFICO: REALIZAR EXAMEN PRACTICO E ENTRADA CON MI GRUPO EXPERIMENTAL

RECURSO INDICADOR DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIA S TIEMPO LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Se realiza juego “LOS SALUDOS” para la 20 min.
activacion fisiolégica
e Alas duchas y realizar las indicaciones antes
REALIZA ingresar a la piscina
EXAMEN DE REALIZA EXAMEN
ENTRADA ACTIVIDAD CENTRAL DE ENTRADA
PRACTICO Para realizar el examen préctico se agrupan de 5 a PRACTICO
A LOS ALUMNOS | |os alumnos para realizar las siguientes ¢ CONOS A LOS ALUMNOS
indicadores: eSILBAT 45min.
e RESPIRACION @)
e FLOTACION
e PROPORCION DE PIERNAS
e PROPORCION DE BRAZOS
e COORDINACION BAZOS Y PIERNAS
Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse y luego al traslado a la I.E
ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como? 25min.

traslado a la I.E de la piscina




SESION N° 2

OBJETIVO ESPECIFICO: FAMILIARIZACION EL MUNDO ACUATICO CON MI GRUPO EXPERIMENTAL

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO INDLCéA‘(?F?g DE
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Serealiza juego “FILAS LOCAS “para la 20 min.
activacion fisiologica
e Alas duchasy realizar las indicaciones antes
REALIZAR ingresar a la piscina
FAMILIARIZACI REALIZAR
ON EL MUNDO | ACTIVIDAD CENTRAL FAMILIARIZACION
ACUATICO CON | para realizar la clase de familiarizacion realismo EL MUNDO
LOS ALUMNOS | |os siguientes juegos : ¢ CONOS ACUATICO CON
e El retoen el borde de la piscina *SILBATO 45min. LOS ALUMNOS

e El tren dentro de la piscina
e Engrupos de varones y mujeres quien gana
e Mejen a quien pueda
e Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las
duchas asi cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina

25min.




SESION N° 3

OBJETIVO ESPECIFICO: JUEGOS MOTIVACIONAL DE FLOTABILIDAD CON EL GRUPO EXPERIMENTAL

TIEM INDICADOR DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS PO LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Se realiza juego “MANO MAGNETICA” para la 20 min.
activacion fisiolégica
e Alas duchas y realizar las indicaciones antes
REALIZAR ingresar a la piscina
JUEGOS REALIZAR
MOTIVACIONAL | ACTIVIDAD CENTRAL JUEGOS
DE RESPIRACION | para realizar la clase los siguientes juegos : MOTIVACIONAL
FLOTABILIDAD ePELOTAS DE
AL PROCESO EN | se realiza equipos entre varones y mujeres por afinidad ¢SILBATO 45min. RESPIRACION
LA NATACION FLOTABILIDAD
e Juego quien de los grupos ase méas burbujas AL PROCESO EN
e Juego quien aguanta la respiracion LA NATACION
e Juego quien se ase al muertito pies y manos fuera
e Juego flotar con las rodias sujetas
e  “Circulo acuatico”
e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar la clase
e Losalumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos 25Mmin.

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina




SESION N° 4

OBJETIVO ESPECIFICO: RESPIRACION INICIACION EN LA NATACION CON MI GRUPO EXPERIMENTAL

RECURS | TIEMP INDICADOR DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIA oS o LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Se realiza juego “CARRERA CON CRUCES” para la 20 min.
activacion fisiologica
e Alasduchas y realizar las indicaciones antes
REALIZAR ingresar a la piscina
RESPIRACION REALIZAR
INICIACION EN | ACTIVIDAD CENTRAL RESPIRACION
LA NATACION | para realizar la clase de respiracion iniciacion INICIACION EN LA
realismo los siguientes juegos : * CONOS _ NATACION
Competencia varones y mujeres en columnas dentro del agua ¢SOGA 45min.
e Mojarse la cara oSILBAT
e Mojar hasta la orejas o)
e Mojarse hasta el cabello
e Meter toda la cabeza
e Todo el cuerpo
e Soplar dentro del agua
e “Soplay triunfa”
e “Recoleccion”
e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar la clase
e Losalumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi 25min.

cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina




SESION N° 5

OBJETIVO ESPECIFICO: RESPIRACION y COORDINACION EN LA NATACION CON MI GRUPO

EXPERIMENTAL

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

RECURS
(ON)

TIEMPO

INDICADOR DE
LOGRO

REALIZAR
RESPIRACION Yy
COORDINACION

EN LA NATACION

ACTIVIDAD INICIAL

e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina

e Serealiza juego “SOY UN MUNECO MUY
DIVERTIDO” para la activacion fisioldgica

e Alas duchas y realizar las indicaciones antes
ingresar a la piscina

ACTIVIDAD CENTRAL
Para realizar la clase de respiracion y coordinacion
realismo los siguientes juegos :

e  “Circulo de inmersion”

e “Con una sola mano”

e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar el juego
examen practico de respiracion.
Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢Qué has entendido? ¢;De qué manera? ;Cémo?
traslado a la I.E de la piscina

¢ CONOS

*SOGA

ePELOT
AS

¢ AROS

o SILBAT
@)

20 min.

45min.

25min.

REALIZAR
RESPIRACION Yy
COORDINACION

EN LA NATACION




SESION N° 6

OBJETIVO ESPECIFICO: PROPULSION DE LOS MIEMBROS INFERIORES INICIACION EN LA NATACION CON

MI GRUPO EXPERIMENTAL

TIEM INDICADOR DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS PO LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Se realiza juego “NUMEROS Y TAREAS” para la 20 min.
activacion fisiolégica
e Alas duchas y realizar las indicaciones antes
REALIZAR ingresar a la piscina
PROPULSION DE REALIZAR
LOS MIEMBROS | ACTIVIDAD CENTRAL PROPULSION DE
INFERIORES Para realizar la clase de propulsion realismo los LOS MIEMBROS
INICIACION EN Siguientes juegos : ¢ CONOS |NFER|QRES
LA NATACION Competencia varones y mujeres en columnas dentro del agua | ¢ SOGA 45min. | INICIACION EN
e Estirar todo el cuerpo acarados del borde ¢SILBATO LA NATACION
e Pataleo con un pie «FLOTADOR
e Pataleo con ambas piernas ES
e Pataleo a5 m con tablas
e Pataleo 10 m con tablas
e  “Carrera de relevos sobre agua”
e “Empuja al compaiiero”
e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar la clase
e Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi 25min.

cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina




SESION N° 7

OBJETIVO ESPECIFICO: PROPULSION O LOCOMOCION EN LA NATACION CON MI GRUPO EXPERIMENTAL

TIEMP INDICADOR
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS 0 DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Se realiza juego “BUGGI-BUGGI” para la activacion 20 min.
fisioldgica
e Alasduchas y realizar las indicaciones antes
REALIZAR ingresar a la piscina
PROPULSION DE REALIZAR
LOS MIEMBROS | ACTIVIDAD CENTRAL PROPULSION
INFERIORES EN | pPara realizar la clase de propulsion realismo los DE LOS
LA NATACION Siguienteg juegos : ¢ CONOS MIEMBROS
e El pescador ¢SOGA 45min. INFERIORES
e Eltiburén y su presa *SILBATO ENLA
«FLOTADOR NATACION
e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los ES

costados después de culminar la clase
e Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina

25min.




SESION N° 8

OBJETIVO ESPECIFICO: PROPULSION DE LOS MIEMBROS SUPERIORES INICIACION EN LA NATACION CON

MI GRUPO EXPERIMENTAL

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

RECURSOS

TIEM
PO

INDICADOR DE
LOGRO

REALIZAR
PROPULSION DE
LOS MIEMBROS

SUPERIORES
INICIACION EN
LA NATACION

ACTIVIDAD INICIAL

e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina

e Serealiza juego “GLOBO PEROLO” para la
activacion fisiologica

e Alasduchas y realizar las indicaciones antes
ingresar a la piscina

ACTIVIDAD CENTRAL
Para realizar la clase de propulsion realismo los
siguientes juegos :
e Serealiza la posturay posicion como van las
manos fuera de la piscina
o Realizar la postura del hombro y la cabes
e Serealiza el juego “tirar de la soga”

e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar la clase

e Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina

¢ CONOS
¢ SOGA
*SILBATO

20 min.

45min.

25min.

REALIZAR
PROPULSION DE
LOS MIEMBROS
SUPERIORES
INICIACION EN
LA NATACION




SESION N° 9

OBJETIVO ESPECIFICO: PROPULSION DE LOS MIEMBROS SUPERIORES CON EL GRUPO EXPERIMENTAL

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

RECURSOS

TIEM
PO

INDICADOR DE
LOGRO

REALIZAR
PROPULSION DE
LOS MIEMBROS
SUPERIORES EN

LA NATACION

ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina

e Serealiza juego “GATOS Y RATONES” para la

activacion fisioldgica

e Alas duchas y realizar las indicaciones antes

ingresar a la piscina

ACTIVIDAD CENTRAL

Para realizar la clase de propulsion realismo los

siguientes juegos :

COMPETENCIAS ENTRE VARONES Y MUJERES
e con un brazo derecha o izquierda solo brazos

con dos brazadas derecha izquierda solo brazos
coordinacion derecha izquierda solo brazos
“Rescata al ahogado”

costados después de culminar la clase

e Losalumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas

asi cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina

Realizar la secuencia de la respiracién arriba abajo y a los

¢ CONOS
¢ SOGA
*SILBATO

20 min.

45min.

25min.

REALIZAR
PROPULSION DE
LOS MIEMBROS
SUPERIORES EN
LA NATACION




OBJETIVO ESPECIFICO: COORDINACION BRAZOS Y PIERNAS

SESION N° 10

CON EL GRUPO EXPERIMENTAL

TIEM INDICADOR DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS PO LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Serealiza juego “PASES COORDINADOS” 20 min.
para la activacion fisiologica
e Alas duchas y realizar las indicaciones antes
REALIZAR ingresar a la piscina
JUEGOS REALIZAR
MOTIVACIONAL | ACTIVIDAD CENTRAL JUEGOS
ALA Para realizar la clase los siguientes juegos : MOTIVACIONAL
COORDINACION eSILBATO A LA
BRAZOS Y Se realiza equipos entre varones y mujeres por afinidad 45min. | COORDINACION
PIERNAS EN e Coordinacion piernas BRAZOS Y
LA NATACION  Coordinacion brazos PIERNAS EN
e Coordinacién piernas y brazos LA NATACION
e Coordinacion piernas, brazos y cabeza
e “2enl”
e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar la clase
e Losalumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos
25min.

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina




OBJETIVO ESPECIFICO: JUEGOS MOTIVACIONAL AL PROCESO

SESION N° 11

CON EL GRUPO EXPERIMENTAL

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

RECURSOS

TIEM
PO

INDICADOR DE
LOGRO

REALIZAR
JUEGOS
MOTIVACIONAL
AL PROCESO EN
LA NATACION

ACTIVIDAD INICIAL

e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina

e Serealiza juego “LOS CAZAFANTASMA” para la
activacion fisiologica

e Alas duchasy realizar las indicaciones antes
ingresar a la piscina

ACTIVIDAD CENTRAL
Para realizar la clase los siguientes juegos :

Se realiza equipos entre varones y mujeres por afinidad
e Juego con pelotas
e Juego pasar la soga
e Juego quien salta més lejos
e Juego quien salta sin tocar el aro

e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los
costados después de culminar la clase

e Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina

¢ SOGA
ePELOTA
¢ AROS
*SILBATO

20 min.

45min.

25min.

REALIZAR
JUEGOS
MOTIVACIONAL
AL PROCESO EN
LA NATACION




OBJETIVO ESPECIFICO: EXAMEN COORDINACION BRAZOS Y PIERNAS

SESION N° 12

CON EL GRUPO EXPERIMENTAL

RECURSO | TIEMP INDICADOR DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIA S o LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Traslado de alumnos de la I.E a la piscina
e Se realiza la activacion fisioldgica 20 min.
e Alasduchas y realizar las indicaciones antes
ingresar a la piscina
REALIZAR
EXAMEN DE ACTIVIDAD CENTRAL REALIZAR
SALIDA Para realizar la clase los siguientes : EXAMENA LA
COORDINACION
e Serealiza la evaluacion de salida ¢ SILBATO BRAZOS Y
45min. PIERNAS EN
e Realizar la secuencia de la respiracion arriba abajo y a los LA NATACION

costados después de culminar la clase
e Los alumnos al finalizar la clase se dirigen a las duchas asi
cambiarse asi también los saberes previos

ACTIVIDAD FINAL
¢ Qué has entendido? ;De qué manera? ;Como?
traslado a la I.E de la piscina

25min.
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ANEXO N°6
Tabla t Student



Tabla t-Student

Grados de
libertad 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
1 1.0000 3.0777 6.3137 12.7062 31.8210 63.6559
2 0.8165 1.8856 2.9200 4.3027 6.9645 9.9250
3 0.7649 1.6377 2.3534 3.1824 4.5407 5.8408
4 0.7407 1.5332 2.1318 2.7765 3.7469 4.6041
5 0.7267 1.4759 2.0150 2.5706 3.3649 4.0321
6 0.7176 1.4398 1.9432 2.4469 3.1427 3.7074
7 0.7111 1.4149 1.8946 2.3646 2.9979 3.4995
8 0.7064 1.3968 1.8595 2.3060 2.8965 3.3554
9 0.7027 1.3830 1.8331 2.2622 2.8214 3.2498
10 0.6998 1.3722 1.8125 2.2281 2.7638 3.1693
11 0.6974 1.3634 1.7959 2.2010 2.7181 3.1058
12 0.6955 1.3562 1.7823 2.1788 2.6810 3.0545
13 0.6938 1.3502 1.7709 2.1604 2.6503 3.0123
14 0.6924 1.3450 1.7613 2.1448 2.6245 2.9768
15 0.6912 1.3406 1.7531 24315 2.6025 2.9467
16 0.6901 1.3368 1.7459 2.1199 2.5835 2.9208
17 0.6892 1.3334 1.7396 2.1098 2.5669 2.8982
18 0.6884 1.3304 1.7341 2.1009 2.5524 2.8784
19 0.6876 1.3277 1.7291 2.0930 2.5395 2.8609
20 0.6870 1.3253 1.7247 2.0860 2.5280 2.8453
21 0.6864 1.3232 1.7207 2.0796 2.5176 2.8314
22 0.6858 1.3212 1.7471 2.0739 2.5083 2.8188
23 0.6853 1.3195 1.7139 2.0687 2.4999 2.8073
24 0.6848 1.3178 1.7109 2.0639 2.4922 2.7970
25 0.6844 1.3163 1.7081 2.0595 2.4851 2.7874
26 0.6840 1.3150 1.7056 2.0555 2.4786 2.7787
27 0.6837 1.3137 1.7033 2.0518 2.4727 2.7707
28 0.6834 1.3125 1.7011 2.0484 2.4671 2.7633
29 0.6830 1.3114 1.6991 2.0452 2.4620 2.7564
30 0.6828 1.3104 1.6973 2.0423 2.4573 2.7500
31 0.6825 1.3095 1.6955 2.0395 2.4528 2.7440
32 0.6822 1.3086 1.6939 2.0369 2.4487 2.7385
33 0.6820 1.3077 1.6924 2.0345 2.4448 2.7333
34 0.6818 1.3070 1.6909 2.0322 2.4411 2.7284
35 0.6816 1.3062 1.6896 2.0301 2.4377 2.7238
36 0.6814 1.3055 1.6883 2.0281 2.4345 2.7195
37 0.6812 1.3049 1.6871 2.0262 2.4314 2.7154
38 0.6810 1.3042 1.6860 2.0244 2.4286 2.7116
39 0.6808 1.3036 1.6849 2.0227 2.4258 2.7079
40 0.6807 1.3031 1.6839 2.0211 2.4233 2.7045
41 0.6805 1.3025 1.6829 2.0195 2.4208 2.7012
42 0.6804 1.3020 1.6820 2.0181 2.4185 2.6981
43 0.6802 1.3016 1.6811 2.0167 2.4163 2.6951
44 0.6801 1.3011 1.6802 2.0154 2.4141 2.6923
45 0.6800 1.3007 1.6794 2.0141 2.4121 2.6896
46 0.6799 1.3002 1.6787 2.0129 2.4102 2.6870
47 0.6797 1.2998 1.6779 2.0117 2.4083 2.6846
48 0.6796 1.2994 1.6772 2.0106 2.4066 2.6822
49 0.6795 1.2991 1.6766 2.0096 2.4049 2.6800



50
51
52
53

55
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
77
78
78
80
81
82
83

85
86
87
88
89
90
1
92
93

95
96
97
98
99
100

0.6794
0.6793
0.6792
0.6791
0.6791
0.6790
0.6789
0.6788
0.6787
0.6787
0.6786
0.6785
0.6785
0.6784
0.6783
0.6783
0.6782
0.6782
0.6781
0.6781
0.6780
0.6780
0.6779
0.6779
0.6778
0.6778
0.6777
0.6777
0.6776
0.6776
0.6776
0.6775
0.6775
0.6775
0.6774
0.6774
0.6774
0.6773
0.6773
0.6773
0.6772
0.6772
0.6772
0.6771
0.6771
0.6771
0.6771
0.6770
0.6770
0.6770
0.6770
0.6745

1.2987
1.2984
1.2980
1.2977
1.2974
1.2971
1.2969
1.2966
1.2963
1.2961
1.2958
1.2956
1.2954
1.2951
1.2949
1.2947
1.2945
1.2943
1.2941
1.2939
1.2938
1.2936
1.2934
1.2933
1.2931
1.2929
1.2928
1.2926
1.2925
1.2924
1.2922
1.2921
1.2920
1.2918
1.2917
1.2916
1.2915
1.2914
1.2912
1.2911
1.2910
1.2909
1.2908
1.2907
1.2906
1.2905
1.2904
1.2903
1.2903
1.2902
1.2901
1.2816

1.6759
1.6753
1.6747
1.6741
1.6736
1.6730
1.6725
1.6720
1.6716
1.6711
1.6706
1.6702
1.6698
1.6694
1.6690
1.6686
1.6683
1.6679
1.6676
1.6672
1.6669
1.6666
1.6663
1.6660
1.6657
1.6654
1.6652
1.6649
1.6646
1.6644
1.6641
1.6639
1.6636
1.6634
1.6632
1.6630
1.6628
1.6626
1.6624
1.6622
1.6620
1.6618
1.6616
1.6614
1.6612
1.6611
1.6609
1.6607
1.6606
1.6604
1.6602
1.6449

2.0086
2.0076
2.0066
2.0057
2.0049
2.0040
2.0032
2.0025
2.0017
2.0010
2.0003
1.9996
1.9990
1.9983
1.9977
1.9871
1.9966
1.9960
1.9955
1.9949
1.9944
1.9939
1.9935
1.9930
1.9925
1.9921
1.9917
1.9913
1.9908
1.9905
1.9901
1.9897
1.9893
1.9890
1.9886
1.9883
1.9879
1.9876
1.9873
1.9870
1.9867
1.9864
1.9861
1.9858
1.9855
1.9852
1.9850
1.9847
1.9845
1.9842
1.9840
1.9600

2.4033
2.4017
2.4002
2.3988
2.3974
2.3961
2.3948
2.3936
2.3924
2.3912
2.3901
2.3890
2.3880
2.3870
2.3860
2.3851
2.3842
2.3833
2.3824
2.3816
2.3808
2.3800
2.3793
2.3785
2.3778
2.3771
2.3764
2.3758
2.3751
2.3745
2.3739
2.3733
2.3727
2.3721
2.3716
2.3710
2.3705
2.3700
2.3695
2.3690
2.3685
2.3680
2.3676
2.3671
2.3667
2.3662
2.3658
2.3654
2.3650
2.3646
2.3642
2.3263

2.6778
2.6757
2.6737
2.6718
2.6700
2.6682
2.6665
2.6649
2.6633
2.6618
2.6603
2.6589
2.6575
2.6561
2.6549
2.6536
2.6524
2.6512
2.6501
2.6490
2.6479
2.6469
2.6458
2.6449
2.6439
2.6430
2.6421
2.6412
2.6403
2.6395
2.6387
2.6379
2.6371
2.6364
2.6356
2.6349
2.6342
2.6335
2.6329
2.6322
2.6316
2.6309
2.6303
2.6297
2.6291
2.6286
2.6280
2.6275
2.6269
2.6264
2.6259
2.5758



ANEXO N°7
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Fotograficas



FOTOGRAFIAS

INSIGNIA DE LA LE.I.
“‘EL AMAUTA” JOSE
CARLOS MARIATEGUI

AMARILIS

EL AMAUTA )7
JOSE CARLOS MARIATEC [ ¥
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Alumnos del 1° grado “A” de la Institucion Educativa “EL AMAUTA" JOSE CARLOS
MARIATEGUI












