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INTRODUCCION

El presente informe de Investigacion, titulado ; “APLICACION DEL
MENTEFACTO COMO TECNICA PARA DESARROLLAR LA
COMPETENCIA DEL HABITO DE LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA ILE. HIPOLITO
UNANUE OBAS. 2016 constituye para los autores un esfuerzo por mirar y
entender desde la 6ptica de la investigacion, un aspecto muy importante en
la formacion del nifio; nos referimos a los habitos de estudio, como base y

fundamento de un aprendizaje autbnomo y permanente.

Para su mejor comprension, el presente trabajo se ha dividido en

cuatro capitulos.

En el primer capitulo se desarrolla la descripcion, el planteamiento
del problema, los objetivos de investigacion, la hipotesis, la importancia y

limitaciones del trabajo.

En el segundo capitulo, se esbozan los antecedentes nacionales y
locales del cual se han obtenido interesantes conclusiones y ademas se

describe las bases tedricas de la investigacion.

En el tercer capitulo se da cuenta del tipo y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra ademas de los métodos, técnicas, instrumentos usados

durante la investigacion.

En el cuarto capitulo se describe los resultados de la investigacién a
través de cuadros y graficos estadisticos. En este mismo capitulo, se

incluye las conclusiones y sugerencias en torno al problema desarrollado.



La parte ultima del trabajo tiene la denominacion de “Anexos” y en
ella se incluye los instrumentos que permitieron la recoleccion de datos,

documentos administrativos y un panel fotografico de la investigacion.

Después de haber observado y analizado el problema de nuestra
investigacion, podemos decir que la formacién de habitos de lectura en
nuestros nifios, resulta posible cuando el maestro incorpora en su trabajo de

aula, distintas estrategias de ensefianza aprendizaje.

Lograr que los educandos del nivel primaria desarrollen habitos de
lectura en la escuela, es practicamente el reto de todo maestro, porque esa
es la clave que el nifilo necesita para aprender a aprender dentro y fuera de

la escuela.

Formar habitos de lectura en los educandos, es dotarle a los alumnos
de la fuerza légica para educarse durante toda su vida, generarles el interés
por saber constantemente, enriquecer su intelecto, ampliar su vocabulario y

por consiguiente mejorar sus relaciones humanas y su actitud ante la vida.

Las actuales circunstancias del proceso educativo, que se realiza en
condiciones que limitan y obstaculizan la comunicacion entre educadores y
educandos, hacen indispensable que el aprender se conciba no como la
recepcion pasiva de un conjunto de conocimientos, mas 0 menos
memorizados, repetidos y digeridos por otros, sino mas bien como una
bdsqueda personal, que nace en la propia responsabilidad, dentro de cada

individuo.

Después de la experiencia vivida con los alumnos de la |.E. Hipdlito
Unanue del distrito de Obas, podemos decir que en el accionar del maestro,
en el manejo de estrategias, métodos y diversos procedimientos se halla la

posibilidad de que los alumnos mejoren sus habitos de lectura.

De manera concreta, la técnica del mentefacto que consiste en
representar diferentes modalidades de pensamientos y valores humanos en

forma grafica ha permitido a los alumnos compenetrarse con la lectura.



Organizar un mentefacto, siguiendo sus funciones de: supraordinar,
excluir, infraordinar e isoordinar, implica manejar informacion y esto significa

revisar y leer los libros, indagar en el internet,etc.

Repetir esta actividad en las diferentes sesiones de aprendizaje,
asegura que el nifio muestre interés por los libros y esto en el tiempo genera

habitos de lectura.

Nuestra investigacion nos ha permitido observar, que ésta técnica
tiene que ser aplicada permanentemente y combinada con otras técnicas
orientadas a la formacion de habitos de lectura, pero también; es preciso
advertir que éstos habitos al cual estamos haciendo referencia debe
relacionarse con el plan lector, con el acceso a la biblioteca de la escuela,
con las condiciones fisicas del hogar, con la disposicion de libros en la casa

y con la presencia de padres o hermanos lectores en casa.

En realidad, es una suma de factores los que se vinculan con la
formacion de habitos de lectura. Uno de estos factores que se ha estudiado
es el de la técnica del mentefacto que debe vincularse con los otros para

consolidar realmente habitos de lectura en el educando.

Queda en manos de los maestros de la I.E. Hipdlito Unanue del
distrito de Obas, replantear y enriquecer el presente trabajo de investigacion
implementando e innovando otras técnicas y estrategias orientadas a formar

habito de lectura.

Finalmente, expresamos nuestra satisfaccion al haber terminado el
presente trabajo, que de seguro, ayudard a entender mejor el rol del

profesor en el aula y un mejor desempeiio de los alumnos.

Queda en nosotros, el desafio de seguir ampliando y profundizando

los contenidos de este informe de investigacion.

Los autores
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el dltimo informe del Programa para la Evaluacion Internacional
de Alumnos (PISA 2016), China, Corea y Finlandia ocupan los primeros
lugares en matematica, comprension de textos y ciencias, demostrando

liderazgo en temas de formacion estudiantil.

En nuestro pais el Ministerio de Educacion (MINEDU) ejecuta afio tras
afo, la Evaluacion Censal de estudiantes (ECE). Los ultimos resultados
sefialan que el porcentaje subié de 30% a 50% entre el 2011 y el 2015
en Comprension Lectora y en Matematica el aumento fue de 13% a 27%

en el mismo periodo.

Analizando los resultados debemos de confirmar que en estos
avances se manifiesta una serie de factores sociales, econdmicos,
culturales y también aquellos generados por la escuela, por los

maestros y las metodologias que éstos usan en el aula.

Probablemente entre los muchos factores que estan generando las
mejoras, en las evaluaciones censales se encuentre los habitos de
lectura que guarda relacion directa con las mejoras en la comprension

lectora.
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La idea de la técnica del mentefacto o de representacion grafica, que
en opinion de Perea, significa “productos de la mente”, constituye un

instrumento de conocimiento que posibilita la construccion de conceptos.

Para Zubiria M, (1998), “estos son instrumentos de conocimiento que
corresponden a la etapa conceptual y permiten la ejercitacion,
apropiacion de operaciones intelectuales, supraordinacion,

infraordinacion, isoordinacién y exclusion”.

Los mentefactos apoyan las operaciones ldgicas del pensamiento a
través de su realizacion, la cual presupone una serie de pasos previos
hasta llegar a ella, por ejemplo, una excelente determinacion del
concepto a resolver, el acopio de bibliografia, la sistematizacién y
revisién de los recursos bibliograficos y la realizacién de los procesos u

operaciones que intervienen en su ejecucion.

Los mentefactos que sirven para representar conceptos, reciben el
nombre de mentefactos conceptuales y es importante sefalar, que estos
organizadores graficos de informacién corresponden a un nivel superior

de los mapas conceptuales.

El potencial pedagogico de los mentefactos radica en dos elementos
fundamentales que son: extraer las ideas fundamentales y re-escribir
visualmente las ideas verbales principales obtenidas. Para tal fin, se
requiere abstraer y aprehender el contenido, y la capacidad de trasponer

didacticamente la informacién organizandola por categorias.

Los conceptos permiten que los individuos clasifiquen objetos e ideas
y que deriven reglas y principios; proporcionan las bases para las redes
de ideas y esquemas que guian nuestro pensamiento. El proceso de
aprender conceptos comienza a una edad muy temprana y continda
durante toda la vida a medida que la gente desarrolla conceptos cada

vez mas complejos, tanto en la escuela como fuera de ella.
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Un diagndstico sobre los habitos de lectura en los educandos del
quinto grado de educacion primaria de la I.E. Hipdlito Unanue nos ha
permitido detectar que los alumnos no tienen interés por los libros, por la

lectura, no tienen motivacién para leer, no muestran entusiasmo frente a un

material bibliografico.

Ademas 14 de los 19 alumnos encuestados, manifiesta que no
les gusta leer. Sélo 2 alumnos manifiestan que leen diariamente .No
existe un plan de lectura en casa; no existe una autoevaluacion de

comprension lectora.

Los alumnos perciben que la lectura no tiene incidencia en su

aprendizaje, mucho menos en su desarrollo personal.

No reconocen en la lectura una via que le permita conocer otras

realidades socioculturales.

En estas condiciones que caracterizan a los alumnos del quinto
grado, se ha decidido incorporar la técnica del mentefacto, como
alternativa para estimular el interés y motivacién por la lectura, que en
nuestra opinion constituye la base de un aprendizaje significativo y

duradero.

1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL

¢Es posible formar habitos de lectura en los estudiantes del quinto
grado de Educacién Primaria de la I.LE Hipdlito Unanue de Obas a

partir del uso de la técnica del mentefacto?

PROBLEMAS ESPECIFICOS
a.¢ Existe relacion alguna entre el uso de la técnica del mentefacto y
la motivacion e interés por la lectura en los estudiantes del quinto

grado de la I.E. Hipélito Unanue del distrito de Obas?
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b.¢ En qué medida la incorporacion de la técnica del mentefacto en las
sesiones de aprendizaje en el quinto grado de la I.E. Hipdlito Unanue
del distrito de Obas, cambia la actitud de los estudiantes respecto a

sus habitos de lectura?

1.3.0BJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre el uso de la técnica del
mentefacto y la formacién de habitos de lectura en los estudiantes del
quinto grado de Educacion Primaria de la I.E Hipdlito Unanue Obas
2016

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a.Verificar la relacion que existe entre el uso de la técnica del
mentefacto y la motivacion e interés por la lectura en los estudiantes

del quinto grado de la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas.

b.Evaluar en qué medida el uso de la técnica del mentefacto en el
proceso de ensefianza aprendizaje cambia la actitud de los
estudiantes del quinto grado de la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de

Obas, frente a la lectura.

1.4.HIPOTESIS

HIPOTESIS DE INVESTIGACION (Hi)

Utilizando la técnica del mentefacto en las sesiones de aprendizaje
lograremos  formar habitos de lectura y mejoraremos la actitud
respecto a la lectura en los estudiantes del Quinto Grado de Educacién

Primaria de la I.E Hipdlito Unanue, Obas 2016.
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HIPOTESIS NULA (Ho)

La incorporacion de la técnica del mentefacto en las sesiones de
aprendizaje no tiene influencia alguna en los habitos de lectura y
actitud respecto a la lectura en los estudiantes del Quinto Grado de

Educacion Primaria de la |.E Hipdlito Unanue, Obas 2016.

1.5. VARIABLES

Variables
Intervinientes

Variable
dependiente

Variable
independiente

Formacién de habitos de
lectura y

Aplicacion de la técnica del
Mentefacto

Tiempo

actitud hacia la lectura | Recursos disponibles
:Interés y motivacion por la | en casa
lectura
Motivacion
1.6. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Representa en forma gréfica un
Variable concepto.
Independiente Reconoce las caracteristicas, tipos
Conceptual de personas y cosas haciendo el
Aplicacion de la uso del mentefacto.
técnica del Utiliza palabras claves en ensayos.
Mentefacto Argumental Aplica conectores en textos vy Ficha de
esquemas. observacion
Organiza en forma ldgica sus ideas
a través de graficos.
Procedimental Reconoce su clasificacién de los
mentecatos.
Variable Interés por la Se interesa por la lectura de libros,
Dependiente. lectura periddicos, revistas
Formaciéon de | Actitud positiva Percibe que la lectura ayuda a Ficha de
habitos de | hacia la lectura mejorar sus aprendizajes y ampliar observacion
lectura y actitud sus conocimiento del mundo que
hacia la lectura los rodea
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Variable
Interviniente

= Utiliza el tiempo adecuadamente al
leer un texto.

Tiempo = Practica la lectura en su tiempo de

ocio.

» Resalta la importancia de tener y
leer libros en casa.

Recurso = Reconoce Y planifica actividades de Ficha de

promocion por la lectura. observacion

= Utiliza métodos adecuados para

adquirir buenos habitos de lectura.
Metodologia = Lee diversos tipos textos de su
interés.

1.7. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El presente trabajo intenta resolver uno de los mayores problemas
gue se observa en las escuelas de zona rural, nos referimos al bajo

interés que tienen nuestros educandos por la lectura.

La aplicaciéon de ciertas técnicas y estrategias que usa el docente

ayuda a que los alumnos mejoren su interés por la lectura.

La técnica del mentefacto, que implica organizacién y busqueda de
informacion permite al alumno compenetrase con el uso de libros,
revistas, periédicos, haciendo que la actividad lectora sea grato y

placentero para el alumno.

Por otro lado, la técnica mencionada cambia la actitud de los
estudiantes respecto al valor que tiene la lectura en su aprendizaje y

conocimiento del mundo.

1.8. LIMITACIONES

Las limitaciones encontradas al desarrollar la presente investigacion
fueron de tres tipos:

De orden econdmico, por cuanto el trabajo ha sido autofinanciado
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De orden académico, por ser este trabajo una primera experiencia en la
campo de la investigacion cientifica.

Limitada bibliografia y escasa literatura sobre la técnica del mentefacto.
Una limitacion también fue el alcance de la investigacion. La propuesta
tuvo repercusion a nivel del aula, mas no asi a nivel de la familia, pese a
que el tema de habitos de lectura tiene que ver con la condiciones que

se ofrece en el hogar y en la comunidad.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
ANTECEDENTES A NIVEL DE LIBROS

1 FORERO NIETO, Sandra Liliana (2010), en su libro titulado: “El
metagrafo entre los mentefactos y los mapas mentales” sefiala lo

siguiente:

a. El término mentefacto etimol6gicamente viene de la raiz “mente” que
significa cerebro y el sufijo “factos” que significa hechos. Corresponde a
aquello fabricado con la mente que se construye con la imaginacién, el
conocimiento y el pensamiento y que se puede graficar de forma
jerarquizada a partir de sus relaciones causales y consecuentes y de los
instrumentos de conocimiento que posibilitan la estructuracion de
conceptos. Asi los instrumentos de conocimiento corresponden al
ciclo de pensamiento conceptual y permiten la ejercitacion y apropiacion
de operaciones intelectuales llamadas: supraordinacion, infraordinacion,

isoordinacion y exclusion.
b. La supraordinacion Implica la adquisicién de procesos de pensamiento

inductivo y analisis retrospectivo, lo que permite la comprensién de la

génesis y la claridad del concepto.
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La isoordinacion define el concepto y las caracteristicas que lo describen.
La exclusién evidencia la identificacion de aquellas categorias que
pertenecen a la misma supraordinada, pero no son el concepto en si
mismo; es decir, se puede hablar del hermano del concepto que permite

sustentar las relaciones del concepto con sus similares.

Por dultimo, en la infraordinacion se identifican las subclases o
clasificaciones del concepto desarrollado y se aplica en ella un
pensamiento deductivo, incluyendo el analisis de todas las categorias
derivadas del mismo que sirven como inicio a otros mentefactos
interrelacionados, los cuales en el analisis de casos prevén las
condiciones multisistémicas de los usuarios referentes al concepto y su
impacto en el movimiento humano como aspecto referente al analisis

propio de la profesion.

MORENO HILARIO y otros, en su libro titulado: “Lectores, libros,
lecturas, cambios en las practicas y hébitos de lectura”, arriba a las

siguientes conclusiones:

a. La nueva Encuesta Nacional de Lectura impulsada por el Ministerio de
Educacion, la Secretaria de Cultura de la Nacién y otros organismos
publicos en el marco del Consejo Nacional de Lectura aporta valiosos
datos sobre la experiencia de leer. Pero sobre todas las cosas plantea
nuevas interrogantes en busca de entender cada vez mas cémo
evoluciona la lectura, en especial en ese salto fabuloso de los libros a las

pantallas.

b. Los resultados de la encuesta nos muestran que en la actualidad se
han instalado nuevas maneras de escribir (Chat, sms, Twitter, whatsApp )
y por ende, nuevas maneras de leer (Tablet, libros electrénicos, ademas

de los canales mencionados).
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c. Se puede decir que estos nuevos abordajes de la lectoescritura no son
comparables con los tradicionales en intensidad y profundidad, pero por
su capilaridad y masividad no pueden ser soslayados y merecen que nos
esforcemos cada vez mas para extraer aprendizajes de estas practicas
extendidas. Estdn cambiando también los actores sociales y econémicos
que constituyeron la industria editorial. La transferencia de ingresos de un
sector de la industria cultural a la de la fabricacion de dispositivos
electronicos es descomunal. A la vez, asistimos al desarrollo
extraordinario de esa gigantesca memoria extendida planetaria
denominada “la nube”, donde los contenidos estan pero no estan, todo el

tiempo y en todo lugar.

d. Esta nueva realidad nos invita a pensar de manera perentoria sobre la
concentracion del control de contenidos en monopolios globales, que
exigiran a la esfera publica ejercitar el musculo de la imaginacién para
garantizar la diversidad y la soberania cultural. Entre la biblioteca y
Google, entre el cyber y las netbooks de conectar igualdad, existe una
multiplicidad de oportunidades para la lectura y un sinfin de experiencias
sociales diferentes. La biblioteca mantiene la relevancia social vinculada
al estudio y la investigacion pero pierde frente a los buscadores en la red

cuando hablamos de actualidad y acceso a la informacion.

e. En todos los casos, que conviven y se solapan muchas veces, los
nuevos contextos de lectura producen nuevas maneras de leer. Y alli se
abren otros campos para seguir investigando. La brecha digital y
tecnologica nos exige ademas un trabajo constante para universalizar el
acceso, para que la democratizacidon que el mercado sugiere con la
proliferacion de dispositivos méviles, sélo alentada por el afan de lucro,
no se trunque en las barreras de la imposibilidad econémica, social y
educativa. Alli resulta vital el rol del Estado para garantizar la igualdad sin
distincion de geografias.
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f. La Encuesta Nacional de Lectura ofrece entonces un nuevo punto de
partida, un nuevo desafio motivado por sus propias conclusiones. La
mejor sintesis creo que la dio el amigo y experto Roberto Igarza en el
Mercado de Industrias Culturales (MICA) 2013: “El libro es un tiempo: no
es un lugar, no es un soporte”. Esta brillante definicion deja
definitivamente atras la polémica entre el libro de papel y las pantallas,
que seguiran coexistiendo mucho tiempo, para mostrarnos un camino
luminoso de reflexion y de investigacion sobre una de las experiencias

mas maravillosas de la historia de la humanidad.

TEBEROSKY, Ana, en su libro titulado: “Interacciéon y continuidad
entre la adquisicion del lenguaje y el aprendizaje de la lectura y la

escritura”, llega alas siguientes conclusiones:

a. La adquisicion de la lengua para los nifios pequefios y el aprendizaje
de la lectura y la escritura para los escolares forman parte del proceso
de conocimiento del lenguaje que, como sostiene Goldberg (1995),” es

un proceso de conocimiento *

b. El conocimiento no es un proceso unitario, porque hay una variedad
de conocimientos: factual o perceptivo, habilidades motoras o
sentimientos, etc., pero el conocimiento del lenguaje no es uno mas en

la anterior clasificacion.

c. Con su adquisicion, los nifilos comienzan a tener acceso a un sistema
simbdlico de significados, a un recurso por medio del cual la experiencia
se puede convertir en conocimiento. La relacidbn entre lenguaje y
aprendizaje se basa en la interaccion entre la adquisicion y el uso de la
lengua en la construccion del conocimiento a través de hablar y de

pensar.
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5. PARAMO MACIAS, Irma Teresa, en su libro titulado: “Mentefactos
Conceptuales y Construccion de una Herramienta Diagndstica en la
Investigacion”, sostiene lo siguiente:

a.un “mentefacto conceptual” es una estructura util para organizar el

conocimiento en varias relaciones.

b. Existen mentefactos nocionales, proposicionales, conceptuales,

formales, pre categoriales y categoriales.

c. Asi como el mentefacto se construye a partir del dialogo y la
interaccidén educador - educando, destruyendo y edificando conceptos
cada vez mas precisos, esta prueba busca observar qué esta
funcionando en la mente del estudiante, qué conexiones ha logrado
realizar, cuales posibles procesos de pensamiento maneja en el

momento.

d. Los mentefactos se presentan en diagramas o gréficos que organizan
visualmente el conocimiento y que mentalmente lo relacionan. Dichas
relaciones se establecen en Ordenes de Supra ordinacion

Isoordinacion, Infraordinaciéon y Exclusién.

6. RAMIREZ TABOADA , Nancy. en su libro titulado: “El desarrollo de Ia

lectura y la escritura” , sostiene lo siguiente:

a. La necesidad de que los planes de lectura adquieran “la identidad de
un proyecto social” no debe interpretarse como un llamado a una
menor intervencion por parte del Estado. Sin lugar a dudas, el disefio
e implementacion de acciones de promocion del libro y de la lectura
seguird siendo una de sus mayores responsabilidades, asi como lo

sera también el proveer las infraestructuras sociales para hacerlo.
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a. Es preciso, sin embargo, que dichas acciones empiecen a reconocer
la hibridez de consumos, en otros términos, la “compleja configuracion
de nuevas textualidades y de nuevos soportes de lectura y escritura
sobre la base de la combinacion de elementos inéditos (provenientes
de la electrénica y la informatica, principalmente) con elementos ya
existentes (papel, imprenta, etc)”.

ANTECEDENTES A NIVEL DE TESIS
Antecedentes Nacionales:

8. REATEGUI MALAFAYA, Luisa Stefani y otros en su tesis titulada:
“Factores que influyen en el habito de lectura en estudiantes del 5to.
grado de Primaria de las Instituciones Educativas Publicas de

Punchana - 2074”, llegan a las siguientes conclusiones.

a. La actitud hacia la lectura segun el test aplicado a los 285 estudiantes
(100%) del 5° grado de Primaria de las Instituciones Educativas
Publicas de Punchana, ha sido positiva (55.8%), con promedio del
puntaje alcanzado en el Test de actitud de 30.24 puntos y desviacion
tipica de 4.60 puntos valor que confirma la actitud hacia la lectura

como positiva.

b. La Planificacion y Ejecucién del Plan Lector en la mayoria de los
estudiantes del 5° grado de primaria (126 estudiantes) fue regular
(44,2%).

c. La motivacion hacia la lectura de la mayor parte de los estudiantes del
5° grado de primaria de las instituciones publicas de Punchana 54,0%

alcanzo el nivel medio.

d. El 62,8% de los estudiantes del 5° grado de primaria, mostré un

habito positivo hacia la lectura.
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e. Se determind la relacion estadisticamente significativa entre la Actitud
hacia la lectura y el Habito de lectura, de los estudiantes del 5° grado
de Primaria de las Instituciones Educativas Publicas de Punchana p =
0,000 (p<0,05).

f. Se determindé la relacién estadisticamente significativa entre la
Planificacion y Ejecucion del Plan Lector y el Habito de lectura de los
estudiantes del 5° grado de Primaria de las Instituciones Educativas
Publicas de Punchana p = 0,000 (p<0,05).

g. Se determind la relacion estadisticamente significativa entre la
motivacion hacia la lectura y el habito de lectura de los estudiantes del
5° grado de Primaria de las Instituciones Educativas Publicas de
Punchana p = 0,000 (p<0,05).

Antecedentes Locales

. SALVADOR FALCON, Edgar Jhon y otros (2010) en su tesis titulada:
“Influencia de los habitos de lectura en la comprensién lectora de los
alumnos y alumnas del sexto grado de Primaria de la Institucién
Educativa” “Victor Raul Haya de la Torre” de Jacas Chico Yarowilca

Huanuco — 2010, concluyen afirmando :

a. El habito de lectura de los alumnos de sexto grado de la Institucion
Educativa Victor Raul Haya de la Torre de Jacas Chico — Yarowilca, en la
encuesta que se aplicé es Regular con el promedio 12,25 y teniendo
como referencia la escala siguiente, en cuanto a Habito de lectura: Baja
(menos de 06), Regular (06 a menos de 13), Adecuado (13 a 18).

b. Como el valor de p (sig.tailed)=0,000 es menor que 0.05, entonces se
rechaza la hipétesis nula, por lo que se tiene evidencia suficiente para
afirmar que el habito de lectura se relaciona con el nivel literal de los

alumnos del sexto grado de primaria.
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c.Como el valor de p (sig.2-tailed)=0,296 es mayor que 0.05, entonces no
se rechaza la hipoétesis nula, por lo que se tiene evidencia suficiente para
afirmar que el habito de lectura no se relaciona con el nivel critico de los

alumnos del sexto grado de primaria.

d. Como el valor de p (sig.2-tailed)=0,002 es menor que 0.05, entonces se
rechaza la hipoétesis nula, por lo que se tiene evidencia suficiente para
afirmar que el habito de lectura se relaciona con la comprension lectora

de los alumnos del sexto grado de primaria.

10. CONTRERAS ESPINOZA, Ananias y otros (2014) en su tesis titulada:
“Estrategias innovadoras para mejorar los habitos de lectura en los
alumnos de la institucion Educativa N°33504 de Rayhuancayna —

Ambo, concluye lo siguiente:

a. Se ha logrado mejorar los habitos de lectura de los alumnos de la
Instituciéon Educativa N°33504 de Rayhuan — Cayna — Ambo aplicando

estrategias innovadoras.

b. Se han identificado los hébitos de lectura que presentan los alumnos de
la Institucion N° 33504 de Rayhuan — Cayna — Ambo. Y estas son:

Que no leen nunca, que solo leen para hacer su tarea y que les resulta
dificil leer y que no entienden lo que leen, segun lo evidencian los cuadros

estadisticos.

c. Se han disefiado una estrategia innovadora para fortalecer los habitos
de lectura en los alumnos de la Institucion N° 33504 de Rayhuan Cayna
Ambo, consiste en aplicar sostenidamente la lectura por placer iniciando
por lecturas sencillas e ir complejizando segun las necesidades e

intereses de los estudiantes.
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d. Se han determinado que los habitos de lectura de los alumnos de la
Institucion N° 33504 de Rayhuan — Cayna Ambo, al culminar la
implementacion de las estrategias innovadoras: Son que leen todos los
dias, han incluido su lectura obras de lectura y periddicos y revistas que
existen en la comunidad, que ahora leen porque les gusta y leen en

diferentes escenarios.

11. CABALLERO ROJAS, Guillermo en su tesis titulada “El maestro y el
estimulo al habito de la lectura de los alumnos del CN. “Nuestra
Senora de las Mercedes”.Nivel Primaria Huanuco 1999. Llega a las

siguientes conclusiones.

a. El 100 % de los profesores consideran que la lectura debe ser un
habito. Por ello tratan de incentivar a sus alumnos dejandolos como tarea
frecuentemente todo tipo de lectura (recreativa, informativa vy

especializada)

b. EI 70% de los profesores consideran que el director, profesores,
padres de familia y alumnos juegan un papel muy importante para que la

lectura se convierta en habito

c. El 45% de los profesores considera que una de las dificultades para la
formacién de habitos en los alumnos es la falta de apoyo de los padres de
familia, el 35% considera que es la falta de recursos econémicos y el 20%

considera que es una cultura mediocre.

d. El 54% de los profesores no leen con sus alumnos, el porcentaje

restante da ordenes para que sus alumnos lean.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 ¢QUE ES UN HABITO?
La Real Academia Espafiola define habito como “modo especial de
proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o

semejantes, u originado por tendencias instintivas”.

Covey (1997), define el habito como “una interseccién de conocimiento,
capacidad y deseo. El conocimiento es el paradigma teorico, el qué
hacer y el por qué; la capacidad es el como hacer. Y el deseo es la
motivacion, el querer hacer”. De estos tres elementos, afirma Covey, la
motivacion es la que facilitara y la que mas influencia tendra en la
formacién de un habito. La lectura no es la excepcion, la eficacia de esta
se logra junto con la adquisicién de un habito.

2.2.2. HABITO DE LECTURA

Las personas desarrollamos diferentes hébitos a lo largo de nuestra
vida. “La formaciéon de habitos puede ser un instrumento de
supervivencia que regula las interacciones sociales, conserva la salud
del organismo y nos permite reaccionar con rapidez cuando la reflexion

es imposible o innecesaria” (Sarason, 1996).

Ejemplos de habitos que conservan la salud del organismo son los
habitos de higiene, los habitos de la correcta alimentacion y los habitos

de descanso.
Un habito que facilita las interacciones sociales es el habito de la lectura,

ya que permite que las personas puedan discutir y analizar autores o

lecturas de su interés.
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Salazar (2006) define el habito de lectura como “un comportamiento
estructurado intencional que hace que la persona lea frecuentemente por
motivacion personal, lo cual le crea satisfaccion, sensacion de logro,

placer y entretenimiento”

Landa (2005) refuerza esta definicion al plantear que “cuando se
experimenta la lectura como algo que tiene que ver con nuestro yo mas
intimo, se logra un placer o al menos, un bienestar o confort interior que
uno quiere volver a sentir”, lo cual facilitara la formacién del habito de

lectura.

Fowler (2000), indica que el habito de lectura incluye “la dotacion al
individuo de la capacidad técnica de leer y la transformacion de dicho

acto en necesidad”.

Molina (2006), sostiene que el hébito lector “es la repeticion constante
de la lectura (afianzamiento en el aprendizaje) y también es la facilidad
gue se logra cuando ésta se practica constantemente (disfrute de la

lectura)”.

Otros autores como Paredes (2004) y Landa (2005), afirman que una
persona tiene habito de lectura cuando este esta presente aun después
de la infancia y la juventud.

2.2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS HABITOS DE LECTURA

Salazar y Ponce (1999) abordan que los factores que deben medirse
para conocer el habito de lectura son: la tematica de las lecturas o la
preferencia lectora (tipos y géneros de lectura), la frecuencia con que se
lee (nmero de libros y otras lecturas), las primeras experiencias con la
lectura, la huella dejada por la escuela, la cultura lectora en la familia, el
lugar que ocupan la lectura y la escritura en la vida cotidiana, la

disponibilidad de materiales impresos y de bibliotecas.
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El Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes de Espafia (2001) afiade
a la lista anterior, la frecuencia de compra del material preferente de
lectura, tiempo de lectura (tiempo semanal, dias de lectura), lugar de
lectura (habitual, preferido), procedencia de libros que lee, biblioteca
personal (cantidad y calidad) y actitud hacia la lectura (gusto por la
lectura, motivos de lectura y finalizacion de libros).

2.2.4. VALOR DE LA LECTURA

Mufioz y Hernandez (2011) afirman que la lectura es “uno de los
requisitos culturales y sociales fundamentales para el desarrollo de la

persona”

El Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes -PISA 2006,
define la lectura como la “capacidad de comprender textos, evaluar
informaciones, construir hipotesis y aprovechar conocimientos...es la
capacidad no solo de comprender un texto sino de reflexionar sobre el

mismo a partir del razonamiento personal y las experiencias propias”

Varios autores argumentan que en la lectura, el lector tiene un papel
activo, pues construye el significado del texto con base en sus
experiencias previas, incluyendo su mundo afectivo y cognitivo. Por ello,
la lectura puede considerarse como un proceso interactivo de
comunicacién: lector, texto y autor (Pérez, 2005; Salazar, 2006;
Gutiérrez y Montes de Oca, 2009)

Por su parte, Golder y Gaonac’h (2002), complementan la definicién de
lectura argumentando que ésta es “la recepcion y la comprension de las
ideas y los pensamientos de un autor a partir de signos visuales’,
sabiendo que los signos incluyen letras e imagenes. Esto significa que
los estudiantes deberan ser capaces de leer ‘textos continuos (textos

narrativos, expositivos, descriptivos, argumentativos/persuasivos,
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prescriptivos/mandatarios) y textos discontinuos (cuadros/graficos,

tablas, diagramas, mapas, listas, formularios y anuncios)”.

2.2.5.FACTORES QUE PERMITEN QUE UNA PERSONA PUEDA
LEER

Salazar y Ponce (1999) plantean que existen algunos factores que

permiten que una persona pueda leer:

a. El dominio de las reglas de lo escrito;

b. El bagaje cultural y vivencial con el que se interactia con los
mensajes del texto;

c. El factor sensorial de los ojos, pues de él depende la eficiencia de la
lecturay,

d. El factor afectivo, que facilita la realizacion de la persona al realizar
esta actividad.

Poder leer textos continuos y discontinuos y dominar las reglas de lo
escrito, no garantizan ser lector; varios autores afirman que el verdadero
lector no es el que lee determinado numero de libros o dedica un nimero
de horas a esta practica, sino el que ha alcanzado una relacion
placentera con los libros, en la que siente necesidad de ellos y que ha
sido transformado, enriquecido y mejorado personalmente, gracias a la

lectura.

2.2.6. ASPECTOS POSITIVOS DE LA LECTURA

Practicar la lectura tiene varias ventajas, las cuales se enuncian en
este apartado. La lectura es ‘“un instrumento fundamental para el
crecimiento personal de los individuos... estimula la convivencia y las
conductas socialmente integradas, contribuye a aumentar el vocabulario,
fomenta el razonamiento abstracto, potencia el pensamiento creativo,
estimula la conciencia critica...ademas, es una inagotable fuente de

placer”.
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Lomas (2002) enlista una serie de aspectos positivos de la lectura, que

pueden sumarse a los anteriores:

a. Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje

b.
C.

Mejora las relaciones humanas.

Da facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la
capacidad de pensar,

Agiliza la inteligencia y aumenta el bagaje cultural.

Amplia los horizontes en tiempo y espacio.

Estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica

Despierta aficiones e intereses, desarrolla la capacidad de juicio y
analisis.

Fomenta el esfuerzo, potencia la capacidad de observacion, atencién
y concentracion.

Facilita la recreacion de la fantasia y el desarrollo de la creatividad,
deja huella, permite al lector crear y recrear lo que lee.

Favorece el desarrollo de las virtudes morales, potencia la formacion
estética y educa la sensibilidad

Es un medio de entretenimiento y distraccion, es una aficibn que
puede practicarse en cualquier tiempo, lugar, edad y situacion y es

fuente de disfrute, goce y felicidad.

Landa (2005) agrega otros aspectos positivos de la lectura:

Se adquieren o se aumentan los conocimientos que ya se tienen.
Puede proporcionar una experiencia de evasion, una forma de ocio o
pasatiempo;

Permite formar, deformar, transformar y emocionar a los lectores;
Abre la puerta para sofiar, desear imposibles, vivir lo que no es, pero
podria ser; satisface nuestra necesidad de ficcion y en los nifios esta

ficcion les permite dominar la realidad;
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e. Nos ayuda a saber y confirmar quiénes somos al confrontar nuestra
experiencia con la experiencia de otros, al emocionarnos con otras

personas descritas en la lectura y al compartir una memoria colectiva.

2.2.7. IMPORTANCIA DEL HABITO DE LECTURA

El habito de lectura esta asociado con la competencia lectora, debido
a que, si una persona puede leer, le serd mas facil adquirir el habito. La
competencia lectora contribuye al logro de aprendizajes en diferentes
ambitos, prueba de ello es la correlacion significativa entre comprension
lectora y calificaciones escolares que se ha encontrado en varios
estudios citados por Gil en el 2009, quien plantea que un prerrequisito

para el éxito escolar es el dominio de la habilidad lectora.

Martinez, Pupo, Mora y Torres (2010), afirman que cuando se
fomenta el habito de lectura, se esta contribuyendo “a que los alumnos
posean la fuerza logica para educarse durante toda la vida, el interés de
saber constantemente, el enriguecimiento de su intelecto, la ampliacién
de su vocabulario y la posibilidad de mejorar sus relaciones humanas y

su actitud ante la vida”.

2.2.8. ; COMO SE FORMA EL HABITO DE LA LECTURA?

Al abordar el tema de la formacion del habito de lectura, Polaino-
Lorente (1997) plantean que existen tres aspectos muy importantes en los
primeros aprendizajes, que a su vez influirdn en los aprendizajes futuros:
a. La forma en que los adultos valoran lo que ensefian, va a influir en que
los niflos quieran lo que aprenden;

b. Si el adulto quiere ensefiar, puede influir en que el nifio desee

aprender.
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c. El nifio debe sentirse querido por quien le ensefia. Estos tres aspectos
demuestran la importancia de tener una imagen de adulto que sirva de

modelo para ensefiar y formar el habito de la lectura.

Paredes (2004) confirma lo anterior, al decir que ‘los padres y los
maestros pueden influir en la formacién del habito lector, al llegar a los

nifios a traveés del afecto y compartiendo intereses con ellos”.

(Mufioz y Hernandez, (2011) sostienen que para formar el habito de
lectura, se debe respetar los derechos del lector, para que este no se
sienta obligado o presionado para leer y para no disminuir en él la
automotivacion por la lectura. Los derechos del lector incluyen: derecho a
leer lo que mas le guste, a terminar o no de leer un libro, a empezar a leer
el libro por donde mas le guste, a cuestionar su contenido, a no leerlo
aungue se lo hayan recomendado, a saltarse las paginas, a releer, a leer
cualquier tipo de material de lectura, a leer en cualquier sitio, a hojear, a

leer en voz alta y a callarse.

Para Martinez, la formacion del habito de lectura demanda las
siguientes condiciones:
a. Entrenar en la lectura;
b. Reforzar la lectura por medio de la aprobacion;
c. Percatarse de las equivocaciones que se cometen;
d. Empezar a ejecutar las operaciones desde las mas simples hasta
llegar a las mas complejas;
e. Tener exigencias graduales y controladas;
f. Distinguir qué es lo esencial y qué es secundario en la lectura;
g. Se debe empezar de forma lenta y gradual,
h. Los ejercicios no deben durar mucho tiempo;
i. Dosificar correctamente los descansos entre los ejercicios ,

j- Lograr la ejecucion de las operaciones en diversas condiciones.
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2.2.9. ETAPAS EN LA FORMACION DEL HABITO LECTOR

Salazar (2006) enuncia que existen cuatro etapas en la formacion del
habito lector:

Etapa 1. Incompetencia inconsciente: cuando el sujeto no tiene
experiencia con la lectura. En esta etapa, al formar hébitos de lectura, se
debe considerar la tarea de identificar factores favorables a ella: gustos,

costumbres y predisposiciones basicas de las personas.

Etapa 2. Incompetencia consciente: la persona se concientiza de la
necesidad que tiene de leer y aparecen las dificultades e incomodidades
cognitivas y afectivas por los avances y retrocesos que se tienen. En esta
etapa se debe aplicar los principios del aprendizaje mediado:
intencionalidad, trascendencia y significado.

Etapa 3. Competencia consciente: se percibe la sensacién de logro y
placer cuando se lee y se observan las secuencias bésicas del
comportamiento lector: establecimiento de la finalidad de la lectura,
eleccion del texto preciso, seleccién y aplicacion de técnicas y estrategias
conforme los objetivos de la lectura y tipo de material, satisfaccion de las
exigencias del nivel de lectura, modulacion de ritmos y tiempos, control de

la tension y fatiga y ejecucion correcta de las rutinas de lectura.

Etapa 4. Competencia inconsciente: en esta etapa ya esta formado el
habito, se domina todo el proceso y sus partes, se ejecuta de forma fluida

y constante y se tienen proyectos personales de lectura.

2.2.10. INFLUENCIA DEL HOGAR PARA FOMENTAR EL HABITO DE
LECTURA

La primera escuela del nifio y el lugar donde empieza a aprender es

su casa. Por ello, los padres tienen la responsabilidad de asumir una

actitud activa para despertar en sus hijos el interés por la lectura. Esto lo
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lograran si dan el ejemplo de su pasion lectora y si motivan e invitan a

sus hijos a leer, en vez de obligarlos.

Gil (2009) indica que aunque la lectura se asocia a la escuela, es en
el hogar donde los nifios aprenden el gusto por leer, ya que los padres
son modelos y quienes influyen en la creacion de habitos de lectura en
sus hijos: si en casa se valora y se dedica tiempo a leer, los nifios

también pueden llegar a ser lectores.

Moreno (2001) plantea que los habitos lectores se fundamentan en la
calidad del ambiente familiar en el que se desarrollan las personas
durante su infancia. La relacién afectuosa es muy importante en la
lectura, segun lo confirman los testimonios de algunos intelectuales que
adquirieron el habito lector gracias a la relacion carifiosa con sus padres,
aungue estos no hayan sido grandes lectores. Es la relacion amorosa
familiar la que permite y facilita la adquisicion de héabitos y habilidades,
por lo que es especialmente importante para la formacion del habito
lector.

Gil (2009) agrega que los resultados de algunas investigaciones
confirman que los estudiantes que tienen mayor competencia lectora son
los que tienen padres con mejor actitud hacia la lectura y que dedican
mas tiempo semanal a esta actividad. Por ello argumenta, al igual que
Yubero y Larrafiaga (2010), que el comportamiento de las familias hacia
la lectura sera determinante sobre la actitud de los hijos hacia la misma:
los habitos lectores de los padres generaran los habitos lectores de los
hijos.

En un estudio realizado por Strommen y Mates (2004), encontraron
que el gusto por la lectura en los nifios esta presente cuando comparten
este placer con al menos un miembro de su familia y hablan con él sobre

los libros leidos. Por ello, el factor afectivo familiar y una experiencia
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agradable en la infancia juegan un papel importante en el gusto por la

lectura.

En un estudio realizado en Espafia, se encontr0 que los padres
generalmente proporcionan solo material de lectura relacionado con la
escuela, animan a leer unicamente durante el ciclo escolar y consideran
que la lectura les permitird a sus hijos mejorar su futuro, pero no la

perciben como un medio de disfrute.

Moreno (2001). Otro hallazgo importante es que si los padres no leen
y hacen que sus hijos lean por obligacion, los nifios percibiran la lectura

como una conducta propia de las obligaciones escolares

Por todo lo anteriormente expuesto, se observa que el agente mas
importante en la formacién del habito de lectura es la familia por lo que
es necesario hacer conciencia en las familias sobre la influencia que
ejercen en los habitos de lectura de los nifios, para que incluyan la

lectura en sus actividades de ocio familiar.

2.2.11. INFLUENCIA DE LA ESCUELA PARA FOMENTAR EL HABITO
DE LECTURA

El segundo lugar de ensefianza de los nifios es la escuela, donde los

maestros también son modelos lectores, por lo que su relacion con la

lectura y sus habitos en relacion a ella, facilitaran la influencia positiva o

negativa en sus estudiantes.

Larrafiaga y Yubero (2005) plantean que “al abordar la formacion de
lectores, se debe considerar el propio perfil del maestro como lector: sus
habitos lectores que son la manifestacion conductual de su actitud hacia

la practica lectora”.
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La escuela tiene una gran influencia en la formacion del habito lector
porque alli se produce y desarrolla el aprendizaje de la lecto-escritura y
porque estructura las percepciones, significados y sentidos de la
actividad lectora y sus recursos. Antiguamente, la lectura era utilizada
como forma de castigo cuando los alumnos no hacian las tareas o
cuando se portaban mal. En la actualidad, algunas escuelas envian a los
estudiantes a la biblioteca para reprenderlos o siguen utilizando la
lectura como castigo; esto hard que el alumno tenga una percepcion

negativa de la lectura (Salazar, 2006).

La tarea de la escuela es fomentar un entorno favorable para la
lectura, para que el estudiante domine el proceso lector y sentar bases
sélidas para que se pueda formar el habito (Paredes, 2004). Por ello,
debe haber una interrelacion entre curriculo, enfoques didacticos,
organizacion escolar, refuerzo y apoyo educativo, bibliotecas, contexto
cultural, tecnologias de la informacion y la comunicacion y formacion
permanente del profesorado, para que todos juntos ayuden a desarrollar
el habito lector.

En el siguiente parrafo se indica que uno de los factores que influye
en que se adquiera el habito de lectura es el tiempo, por lo que se debe
procurar que la lectura sea una practica diaria, tanto en la escuela como

en la casa.

2.2.12 .FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ADQUISICION DEL
HABITO DE LA LECTURA

a. TIEMPO
Yubero y Larrafiaga (2010) plantean que ‘“para ser lectores se debe
leer y esto implica que hay que dedicarle tiempo, es decir, hacerlo en el

propio tiempo de ocio. Por ello, los padres deben motivar a sus hijos a
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que destinen algun tiempo diario para leer, pero debe ser lectura con

gusto y no por imposicién”

Rimari sugiere que en la escuela es recomendable planificar hora y
media de lectura diaria en la primaria y en la secundaria, el tiempo

deberia variar entre dos y tres horas.

b. MOTIVACION

La motivacion en la lectura se manifiesta por el deseo de leer y este
es el factor mas poderoso para generar habitos de lectura. Esto esta
respaldado por los resultados obtenidos de la evaluacion PISA, donde se
encontré que dos razones que sustentan el éxito de los estudiantes de
Finlandia en el area de lectura son el compromiso de los estudiantes con

la lectura y el interés por la misma (Gil, 2009).

Varios autores afirman que esta motivacion es inculcada por la actitud
que los padres, docentes y demas adultos que rodean al nifio, tengan
hacia la lectura (Moreno, 2001; Salazar, 2006; Gil, 2009 y Granado, et.
al., 2011).

c. RECURSOS

Gonzalez resalta la importancia que en el hogar existan libros, que
sean valorados y que sean utilizados frecuentemente, para que los nifios
empiecen a formar vinculos con los textos. Asi también, es necesario
qgue en el hogar haya un espacio adecuado para los libros, que puede
ser desde una habitacibn que tenga varias libreras con muchas

publicaciones, hasta una repisa con pocos libros.

d. CONDICIONES SOCIOECONOMICAS
Petit (1999) afirma que las condiciones socioeconomicas del nifio
condicionan, pero no determinan, la formacion del habito lector, pues ha

encontrado lectores que se han formado en situaciones adversas y
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también familias con nivel socioeconémico alto que no tienen gusto por

la lectura.

e. RECURSOS EN LA ESCUELA
El nifo también debe contar con recursos en la escuela, lo cual se ve

facilitado por la biblioteca escolar.

La UNESCO plantea que uno de los objetivos de la biblioteca escolar es
inculcar y fomentar en los nifios el hbito y el placer de la lectura, el
aprendizaje y la utilizacion de las bibliotecas a lo largo de toda su vida.
Por ello, el maestro debe visitar las instalaciones, conocer los libros y
planificar actividades de promocion de la lectura junto con el

bibliotecario.

2.2.13. HABILIDADES QUE DESARROLLA LA LECTURA

En cuanto a las bondades obtenidas en la aplicacion de las estrategias

ya mencionadas se dividen en dos partes, cognitivas y afectivas.
Cognitivas:

e« Los alumnos incrementaron notablemente su habilidad para la

comprension de la lectura.

Reconocen la idea principal.

Reconocen las partes de una lectura.

Identifican valores y anti valores de la lectura.

Realizan inferencias y retencion.

Interpretan la idea del autor.

De la obra analizan los personajes, el discurso y los nudos.
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Afectivas:

« Al incrementar su habito por la lectura el nifio aprende a expresar sus

sentimientos y emociones.
e Se sienten mas a gusto en la biblioteca y les es mas familiar el espacio.

e Todos los alumnos quieren regresar al taller de lectura.

2.1.14. ; COMO DESARROLLAR UNA ESTRATEGIA DE LECTURA?

Como bien sabemos todo proceso de ensefianza—aprendizaje se
puede visualizar desde diversas perspectivas de acuerdo a las diferentes
corrientes psicologicas, pedagdgicas, socioldgicas, etc., esto implica ver
al docente y al alumno como seres sociales, integrantes de grupos, que
buscan el abordaje y la transformacion del conocimiento, por tal motivo es

necesario proponer “nuevas técnicas” de ensefianza dentro del aula.

Chehaybar y Kuri (1989) sostienen que una técnica nos permitira
activar impulsos y motivaciones de manera individual para posteriormente
realizar una integracion grupal, se podria decir que es un sistema de
planificacion que se aplica a determinadas acciones de manera articulada
para llegar a un objetivo o meta. Podemos hablar del uso de técnicas

cuando no tenemos una meta hacia donde se orientan las acciones.
a. ¢Cuando inculcar el habito lector?

Para conseguir convertir a los nifios en lectores adultos competentes
y capaces de disfrutar con la lectura, el acercamiento del nifio a
los libros debe hacerse sin que sea demasiado tarde. El encuentro con los
libros debe producirse en su momento; hay una edad para
los cuentos populares, otra para las historias realistas y una para las
historias de aventuras y de romance, por ello, es fundamental
una seleccion de lecturas adecuadas a cada edad y a los gustos de cada

nifio sin que la orientacién de los padres conlleve nunca a una obligacion.
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Fomentar el interés por la lectura es un tema de gran relevancia y que
preocupa bastante en las escuelas, sin embargo, el primer vehiculo hacia
la lectura, sin lugar a dudas, es la familia. El nifilo comienza a participar de
la actividad cultural que ve en casa, si ve a sus padres leyendo o
escribiendo, los hijos crecen dentro de ese ambiente. Pero hay un
momento clave, aquel en que el niflo, comienza a darse cuenta que un
simple papel, puede decir algo, es decir, cuando le produce significado el
libro, aunque a temprana edad, es casi imposible que llegue a entender
eso, por lo que es fundamental que un adulto lea delante de él, para que
entienda, para qué, sirven dichos papeles. En algunos nifios esto se da
alrededor de los dos o tres afios, dependiendo del estimulo y el ambiente

en que se desarrollen.

b. Como desarrollar el habito de la lectura

Desarrollar el habito lector, sobre todo desde las edades mas
tempranas, es muy importante para que los niflos adquieran una
sélida base intelectual, y siendo adultos nos ayuda a saber mas y tener
entrenado nuestro cerebro. La lectura y la escritura son el medio de
adquisicién y transmision de conocimientos mas extendido, y tener un
buen nivel de comprensién lectora es imprescindible para obtener un

Optimo rendimiento académico.

Poco valor tendra para un nifio decirle que lea si nosotros mismos no
les transmitimos la sensacion de que es una actividad placentera y
divertida. De pequefios, imitamos casi todo lo que hacen nuestros padres,
asi que nuestros hijos nos ven leer varias veces durante la semana no
tardaran en querer hacerlo ellos también. Y es que se trata de una
actividad muy importante y es bueno ser conscientes de como influye el
habito de leer en los nifios. Podemos animarles a que se nos unan en la

actividad, leyendo junto a nosotros en la misma habitacion.

41


http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://educacion.uncomo.com/articulo/como-influye-el-habito-de-leer-en-los-ninos-15486.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/como-influye-el-habito-de-leer-en-los-ninos-15486.html

c. Lecturas adecuadas parala edad

Si no entendemos lo que estamos leyendo, nos vamos a aburrir al
instante y vamos a cogerle tirria a la lectura. Conviene ir introduciendo a
los nifios a la lectura con contenidos divertidos y faciles de asimilar, como
libros infantiles (incluso adaptaciones de obras clésicas, si se quiere) y

comics.

d. Lee en voz alta
Pocos placeres mas grandes puede haber para un padre y un hijo que
contar historias en voz alta. Si el nifio aun no sabe leer, el padre o madre

(o ambos a la vez) pueden hacer de narradores de la historia.

e. Visita bibliotecas, librerias y ferias del libro

Son los santuarios de la lectura, los lugares donde mas culto se le
rinde y donde se pueden descubrir nuevas obras que antes
desconociamos. Visitar con frecuencia y adquirir nuevos libros son una

actividad culturalmente hablando de lo mas saludable.

f. Regalalibros

El regalo de un libro, ademas de un obsequio, es un delicado elogio,
segun reza el dicho. Regala libros o pide que te los regalen para tu
cumpleafios, asi no podras decir que no tienes nada nuevo que leer. Pero
ademas, por otro lado para los nifios es un método perfecto para
estimularles a que no dejen de leer y vean ademas que un libro es un

objeto realmente muy valioso.

g. Fijaunadisciplina
Esto significa reservar un horario para leer, como después de comer o
antes de dormir. Asi, la lectura se convierte en una actividad mas del dia

a dia y no requiere tanto esfuerzo ponerse a ello.

42


http://educacion.uncomo.com/articulo/como-fomentar-la-lectura-infantil-6939.html
http://educacion.uncomo.com/articulo/como-fomentar-la-lectura-infantil-6939.html

2.2.15. MENTEFACTO

J. Huxley (1967), sostenia que “La primera caracteristica humana, y
la de mas evidente originalidad, es su capacidad de pensamiento
conceptual; si se prefiere una expresion objetivada. El verdadero
lenguaje implica el uso de signos verbales para los objetos, y no

simplemente los sentimientos”.

Estas ideas podrian haber motivado a M. de Zubiria Samper (1999) a
desarrollar esta herramienta llamada mentefacto en el marco de su

“Pedagogia Conceptual’.

Por otro lado, consideramos que Bruner, Austin, Goodnow, Ausubel,
Novak, Eggen, D. Kauchak,entre otros, constituyen los precursores en
el disefio de organizadores graficos de informacion y por tanto

precursores en la construccion de mentefactos.

El término mentefacto significa “producto de la mente”, es decir son
instrumentos de conocimiento que posibilitan la construccion de

conceptos.

Es la representacion grafica, en forma de diagramas o moldes
visuales, de las ideas. Puede decirse que son herramientas graficas.

Sirven para representar conceptos.

Este concepto también puede utilizarse para hablar de la capacidad
intelectual que posibilita examinar e interpretar conceptos para
representarlos graficamente e incrementar su comprensién. En este
sentido, un mentefacto es un esquema o mapa conceptual que refleja
una interpretacion y que implica diversas operaciones. Pese a ello, es
necesario aclarar que entre los mapas conceptuales (forma grafica
formada por nodos y flechas para expresar el hilo de un determinado
concepto) y los mentefactos existen diferencias claras, marcadas sobre

todo porque estos ultimos posee una composicién algo mas compleja.
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Un mentefacto es la capacidad de comprender y analizar conceptos,
tesis y pasos, los cuales se representan de forma gréfica para tener una

mayor comprension y explicacion de los mismos.

En conclusion, los mentefactos son formas graficas para representar

las diferentes formas de pensamiento y valores humanos.
¢,Cémo se construye un mentefacto?

Para crear un mentefacto se realizan cuatro funciones planteadas
originalmente por Aristételes que permiten organizar el contenido de

forma intelectual. Estas operaciones reciben los siguientes nombres:

a. Supraordinar . Lado superior, el grupo incluye al concepto. Se define

como miembro de algun conjunto. Hallar el género mas cercano o mayor.

b.Excluir. Lado derecho, sefialan la(s) nocién(es) méas proxima(s)
al concepto. Se establecen diferencias con algin miembro del conjunto.

Distinguir una clase del concepto que se aborda en el esquema.

c. Infraordinar. Lado inferior, especifican las clases y los subtipos
del concepto. Se refiere a un proceso que ocurre en varias etapas. El
criterio de infraordinacion se corresponde con el de supraordinacion.

Detectar subclases

d. Isoordinar. Lado izquierdo, muestran las esencialidades. Se explicitan

las caracteristicas esenciales de algun concepto.

Una vez realizadas estas operaciones se consigue abstraer el
conocimiento a tal punto que explicar una teoria podria resultar

absolutamente sencillo.

Para terminar, diremos que los mentefactos son considerados una forma
innovadora para adquirir nuevos conocimientos de una forma autonoma y

sumamente enriquecedora.

44



*Representan graficamente
conocimientos abstractos o = IDEOGRAMAS
intangibles

*Nacen de la pedagogia *Mapas conceptuales

conceptual

. i i
*Reglas mentefactuales ¢ Cusdroa mnoptices

*Forman estructuras *Diagramas
metacognitivas en la
mente
C mweos D)
| ]
CONCEPTUALES ARGUMENTALES PROCEDIMENTALES
SUPRAORDINADA

Categoriaa la que pertenece. Cualquieraque
sea el concepto para hacer el mentefacto,
preglntate “¢en que materia me ensefarian
esto?” 0 “¢Quieny en donde usan esto, a que
grupo pertenece, cuales son sus papas?” “

ISOORDINADAS EXC.LUCI.ONES
Lo que es ensi mismo, I i ! Esta sencillo, simplemente
- t’ ; CONCEPTO “¢Quiénes son sus hermanos?”
que expiicace que setrata | | ’ Categorias similares pero que
el concepto no son lo mismo
INFRAORDINARIAS

Etapas del proceso, sublases, componentes
Preglintate “¢De que esta echo o compuesto?” o
“¢Qué pasos tengo que seguir para hacerlo?” “¢Cudles
son las piezas que lo conforman?”

A continuacion sefialamos un ejemplo de mentefacto
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¢Para qué nos sirven los mentefactos?
Nos sirven para :

e Representar conceptos.

e Extraer las ideas fundamentales y reescribir visualmente las ideas
verbales principales obtenidas.

e Trasponer didacticamente la informacion organizandola por
categorias.

¢, Qué caracteristicas tiene un mentefacto?

e Los mentefactos son similares a los mapas conceptuales, aunque su
composicién es de distinta complejidad

¢ Se trata de una herramienta grafica propia de la pedagogia conceptual.

¢ Los mentefactos también estan vinculados a la psicologia del desarrollo,
una rama de la psicologia que estudia los cambios conductuales y
psicologicos de las personas
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2.2.16. TIPOS DE MENTEFACTO
Existen tres tipos de mentefactos:
a. Mentefacto Conceptual

Es un recurso didactico para aprender y ensefiar la representacion gréafica de

un concepto.
b. Mentefacto Argumental

Son usados en ensayos, investigaciones cientificas, entre otros y es muy
facil reconocer cuando se deben aplicar porque se usan palabras claves
como €l porque, ya que, en consecuencia, por lo tanto, entonces, que son

conectores usados en este tipo de textos y esquemas.
c. Mentefactos Procedimentales

Son representaciones graficas de la secuencia de pasos a seguir para
obtener un producto, las ideas se organizan de forma ldgica y rigurosamente
secuencial; es decir por orden de prioridad, mostrando con exactitud el orden
de ejecucion de las acciones que deben realizarse para la obtencion de un
producto determinado. Ejemplo: Documentos como los instructivos,

manuales, protocolos, recetarios y codigos.
2.2.17. MAPA CONCEPTUAL, MAPA MENTAL Y MENTEFACTO
MAPA CONCEPTUAL.:

Herramienta que permite organizar y representar, de forma grafica y a través
de un esquema diferentes conceptos. El objetivo de un mapa conceptual es
representar relaciones entre conceptos en forma de proposiciones. Los
conceptos suelen aparecer incluidos en cuadrados o circulos, mientras que
las relaciones entre ellos se explicitan con lineas que unen sus cuadrados o

circulos respectivos.

Obliga a relacionar conceptos: no es una simple memorizacion sino que se

trata de un proceso activo.
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MAPA MENTAL:

Diagrama usado para representar las palabras, ideas, tareas, u otros
conceptos ligados y dispuestos radialmente alrededor de una palabra clave o
de una idea central. Se utiliza para la generacion, visualizacion, estructura, y
clasificacion taxonémica de las ideas, y como ayuda interna para el estudio,
planificacion, organizacion, resolucion de problemas, toma de decisiones y

escritura

Ejemplo.
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Creatividad

Logros

Mentales
Efectividad _

Autoestima Comprensién
f
{ \
MENTEFACTO:
Forma gréfica que permite representar diferentes

modalidades de pensamientos y valores humanos. Los mentefactos definen
como se representan los instrumentos de conocimientos y sus operaciones
intelectuales.

Capacidad del pensamiento de comprender y analizar conceptos que
representan en forma grafica, para tener una mayor comprension y

explicacion de los mismos.

Estan vinculados a la psicologia del desarrollo, estudia cambios

conductuales y psicoldgicos de las personas.

Ejemplo
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1. Clase superior

2. Propiedades Concepto + 4. Clases excluidas

3. Versiones y/o subclases

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

a. Competencia

Es una herramienta para “movilizar el saber” que pone el énfasis en el
desemperio practico y cotidiano de los conceptos, facilita el dominio de
las herramientas practicas y reta a la o al sujeto aprendiz a poner en

practica sus actitudes y valores personales y grupales.
b. Habitos de lectura

Es aquel que tiende a estimular el ejercicio de leer. Para ello, es
necesario el acostumbramiento y el esfuerzo diario y repetido de dicha
actividad hasta que el mismo deje de ser una pesada carga, en caso de

que lo fuera, para convertirse en una placentera actividad.

c. Mentefacto

Es la representacion grafica que se emplea para reflejar distintos valores

y modos de pensamiento del ser humano.

d. Técnica

Son conjunto de procedimientos 0 recursos que se usan en un arte, en
una ciencia o en una actividad determinada, en especial cuando se

adquieren por medio de su practica y requieren habilidad.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Para aclarar este punto, recurriremos al libro de Herndndez Sampieri
“Metodologia de la Investigacion”. El autor menciona que respecto a los

tipos de investigacion, existe dos puntos de vista.

Para Sellitz, Jahoda, Deutsch y Cook, las investigaciones pueden ser
de tipo exploratorio, descriptivo y explicativo.

Para Dankhe, las investigaciones son mas bien de cuatro tipos:

Exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos.

Determinar el tipo de investigacion es importante, porque de ella

depende la estrategia de investigacion.

El diseino, los datos que se recolectan, la manera de obtenerlos, el
muestreo y otros componentes del proceso de investigacion son distintos en

estudios exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos.

En la préactica, cualquier estudio puede incluir elementos de mas de

una de estas cuatro clases de investigacion. (Hernandez 1998:66)

De acuerdo a estos planteamientos, la presente investigacion es de tipo
explicativo, porque su propésito es analizar la relacion que existe entre la
variable independiente (causa) y la variable dependiente (efecto) en un

contexto en particular.
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3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Asi como existen diferentes tipos de investigacion, existen también
diferentes disefios que viene a ser “el plan o estrategia que debe considerar
el investigador para alcanzar sus objetivos de estudio, contestar las
interrogantes que se ha planteado y analizar la certeza de las hipoétesis

formuladas.” (Pontificia Universidad Catolica del Perd 1988:58)

El presente trabajo de investigacion tiene un disefio pre experimental,
por cuanto se trabaja con un solo grupo de investigacion que no se formo

aleatoriamente y por el minimo control de las variables que existe.

El diagrama que corresponde al disefio es:

Donde:

G : Alumnos del quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa

Hipdlito Unanue
O;: Pre prueba o prueba de entrada sobre habitos de lectura

X : Tratamiento (incorporacion de la Técnicas de Mentefacto en las

sesiones de aprendizaje por un tiempo de tres meses )

O, Post Prueba o prueba de salida sobre habitos de lectura

3.3. POBLACION

La poblacién de estudio estuvo formado por los alumnos matriculados
en el quinto grado de primaria de la Institucién Educativa Integrada Hipdlito
Unanue, distribuidos en tres secciones que asciende a un total de 51

alumnos.
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POBLACION DE ESTUDIO

GRADO Y
SECCION Total H M
5° A 19 10 9
5°B 14 6 8
5° C 18 10 8
TOTAL 51 26 25

Fuente: Nomina de matricula 2016. |,E, Hipdlito Unanue del distrito de Obas

3.4. MUESTRA.

Para efectos del trabajo de investigacion se escogio al 5° Grado “A”
cuyo numero de alumnos fue 19. De este niumero 10 son varones y 9 son

mujeres.

En este caso, la muestra fue de tipo intencionado, por cuanto el grupo
estaba conformado desde el momento de la matricula, es decir desde abril
del afio 2016.

MUESTRA DE ESTUDIO

GRADO Y Total H M
SECCION
5°A 19 10 9

Fuente: Némina de matricula 2016. |,E, Hipdlito Unanue del distrito  de Obas

3.5.METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS USADOS EN LA
INVESTIGACION

METODO.

El método usado durante la investigacién es el método experimental,
por cuanto existe aunque de manera minima intervencion de tratamiento o

manipulacion de variables
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TECNICAS.

Segun el libro “Métodos y Técnicas de Investigacion Educativa” 1988:58
publicado por la Pontificia Universidad Catdélica del Pera, se entiende por
técnicas de investigacién “todos aquellos procedimientos que ponen en
relacion al investigador con las fuentes de datos relevantes para indagar

sobre el objeto de estudio”

Desde esta perspectiva, las técnicas usadas durante la presente

investigacion, fueron:
TECNICAS USADAS EN LA RECOLECCION DE INFORMACION:
a.TECNICA DE OBSERVACION.

Esta técnica se aplicé para ir tomando nota de la evolucion que
mostraban los alumnos respecto a la formacion de habitos de lectura.

b.TECNICA DE EVALUACION

Esta técnica se us6é en dos momentos: en la evaluacion de entrada
para averiguar el nivel de habitos de lectura antes de iniciar el
tratamiento y en la evaluacion de salida para averiguar los efectos que
tuvo el uso de la técnica mentefacto en la formacién de héabitos de

lectura.
c.TECNICA DE FICHAJE.

Esta técnica nos permitio recolectar informacion bibliogréfica que ha

servido para sustentar nuestro marco teorico.
INSTRUMENTOS.

‘Los instrumentos son los medios auxiliares o mecanismos para
recoger y registrar los datos obtenidos a través de los métodos y técnicas”
(Pontificia Universidad Catdlica del Peru: 1997:p. 62)

En nuestra investigacion, los datos quedaron registrados a través de:

¢ Ficha de Observacion , Ficha de Evaluacion y Fichas de lectura
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3.6. PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

Una vez recopilado los datos, el primer paso consistié en revisarlos,

corregirlos y codificarlos.

El segundo paso, consistio en la presentacion de datosy para ello se

construyo cuadros Yy graficos estadisticos.

Los cuadros y gréficos se elaboraron con datos que provenian de las

encuestas y fichas de observacion.

El tercer paso fue la interpretacion de resultados que nos proporcionaba el
cuadro y el grafico respectivo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Cuadro N° 01

HABITOS DE LECTURA DE LOS ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE LA I.E.

HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016.

VALORACION
N° INDICADOR Total | Siempre Casi Nunca
siempre
1 | Cumple diariamente con su hora de lectura | 19 2 1 16
programada.
2 | Fomenta y mantiene un ambiente de placer | 19 1 1 17
hacia la lectura
3 | Muestra interés por practicar la lectura a diario. | 19 3 4 12
4 | Utiliza de forma adecuada los textos en el | 19 2 2 15
proceso E — A.
5 | Muestra ser dinamico en clase por incidir al | 19 2 3 14
habito por la lectura.
6 | Utiliza la técnica del mentefacto para| 19 0 1 18
sistematizar la lectura leida a diario.
7 | Muestra interés en las actividades | 19 3 4 12
relacionadas con la lectura
8 | Observa con entusiasmo libros y revistas | 19 4 5 10
educativas en hora de clase.
9 | Prefiere leer un libro educativo que jugar con | 19 1 2 16
sus compaferos.
10 | Muestra actitud de reflexion sobre la| 19 2 2 15
importancia de tener habito de lectura.
Total 190 20 25 145
% 100 | 10.52 13.16 | 76.32

Fuente : Lista de Cotejo aplicado en el 5to Gdo de la I.E. Hipolito Unanue del distrito de

Obas. Afio 2016
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Gréafico N° 01
HABITOS DE LECTURA DE LOS ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE LA LE.
HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016.
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Fuente : Lista de Cotejo aplicado en el 5to Gdo de la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de
Obas. Afio 2016.
El cuadro N° 01 y su grafico respectivo, nos muestran los habitos de
lectura que tienen los alumnos del quinto grado de la I.E. Hipdlito Unanue del
distrito de Obas. Afio 2016.

Practicamente el 76,32 % de las respuestas demuestran que los alumnos
no tienen interés por los libros, por la lectura, no tienen motivacién para leer, no

muestran entusiasmo frente a un material bibliogréfico.

Los alumnos manifiestan no tener una actitud reflexiva sobre la importancia

de la lectura.

La técnica del mentefacto como organizador de aprendizaje, resulta

practicamente desconocido para los alumnos.
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Cuadro N° 02

ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE DEL
DISTRITO DE OBAS RESPECTO A LA LECTURA . ANO 2016

N° items Criterios
Total Si No

1 | Te gusta leer. 19 5 14

2 | Leestodos los dias 19 2 17

3 | Lees para aprender 19 4 15

4 | Organizas tu tiempo para desarrollar actividades 19 2 17
de lectura.

5 | Tienes un plan u horario para tus lecturas en casa 19 1 18

6 | Tienes un lugar apropiado dentro de casa para 19 3 16
realizar tus actividades de lectura

7 | Evaluas y compruebas si lo que has leido , lo has 19 1 18
entendido

8 |Sabes que la lectura ayuda a mejorar tu 19 3 16
aprendizaje.

9 |Sabes que la lectura ayuda a tu desarrollo 19 2 17
personal

10 | Sabes que el habito de leer diariamente te puede 19 3 16
ayudar a conocer otras realidades y ampliar tu
horizonte sociocultural
Total 190 26 164
% 100.0 | 13.68 | 86.32

Fuente : Lista de Cotejo aplicado en el 5to Gdo de la I.E. Hipolito Unanue del distrito de

Obas.Afio 2016
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Gréafico N° 02

ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE
DEL DISTRITO DE OBAS RESPECTO A LA LECTURA . ANO 2016
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Fuente : Lista de Cotejo aplicado en el 5to Gdo de la |.E. Hipolito Unanue del distrito de
Obas.Afio 2016

El cuadro y grafico N° 02 nos muestra las actitudes que tienen los
estudiantes del 5° G° de la I.E. Hipdlito Unanue respecto a la lectura. Muy
similar a lo que ocurre en el cuadro anterior. La alternativa “No” representa
el 86.32 % y la alternativa “Si” el 13.68 %.

14 de los 19 alumnos encuestados, manifiesta que no les gusta leer.
Soélo 2 alumnos manifiestan que leen diariamente .No existe un plan de

lectura en casa; no existe una autoevaluacion de comprensién lectora.

Los alumnos perciben que la lectura no tiene incidencia en su

aprendizaje, mucho menos en su desarrollo personal.

No reconoce en la lectura la via que le permite conocer otras

realidades socioculturales.
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Cuadro N° 03

INFLUENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA ACTIVIDAD LECTORA DE
LOS EDUCANDOS DEL 5° GRADO DE PRIMARIA DE LA 1.E. HIPOLITO
UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016

N° Criterios de Evaluacion
Item Total Siempre A Nunca
Veces

1 | ¢Tus padres te proporcionan 19 4 10 5
libros y materiales para leer en
casa ?

2 ¢, Tus padres te motivan vy 19 3 9 7
estimulan para leer en casa?

3 . Te apoyan tus padres en el 19 2 4 13
desarrollo de tus tareas
escolares?

4 | ¢Le dan importancia tus padres al 19 3 3 13

esfuerzo que realizas por mejorar
tu capacidad de lectura?

5 | ¢Tus padres te acompafian 19 2 3 14
durante tus actividades de lectura
en casa?

6 ¢, Te apoyan tus padres para que 19 1 4 14

leas sin “distractores” (ruido,
musica o televisibn a todo
volumen) en casa?

7 | ¢Te compran tus padres libros, 19 4 5 10
textos, periodicos o revistas para
gue desarrolles tus actividades de
lectura en casa?

8 | ¢Tus padres te generan 19 1 2 16
oportunidades culturales, viajes o
visita a una feria de libros?

Total 152 20 40 92

% 100 13.16 26.32 60.53

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del 5° G° de la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de
Obas. Afio 2016
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Grafico N° 03

INFLUENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA ACTIVIDAD LECTORA DE
LOS EDUCANDOS DEL 5° GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E. HIPOLITO
UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016
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Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del 5° G° de la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de
Obas. Afo 2016

El cuadro y gréafico 03 nos muestra la influencia que tienen los padres
de familia en la actividad lectora de los educandos del 5° G° de la I.E.
Hipdlito Unanue.

Segun esta encuesta sélo 4 de 19 padres proporcionan libros y
materiales de lectura, ademas de periodicos y revistas.

3 de los 19 padres motivan la lectura en sus hijos, y le dan
importancia al esfuerzo que desarrollan durante la actividad lectora.

2 de los 19 padres ayudan en las tareas escolares y acompafan a
sus hijos durante la lectura

Solo 1 de 19 padres de familia, evita los ruidos que pueden interferir
con la lectura de sus hijos y tiene el interés por llevar a sus hijos a una feria

de libros o un viaje cultural.
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El 60,53% de los padres manifiesta no involucrarse nunca con la

actividad lectora de sus hijos y un 26.32 % manifiesta que son escasas las

oportunidades para participar.

Cuadro N° 04

PRESENCIA DE LIBROS, UTILES ESCOLARES E INTERNET EN LA VIVIENDA
DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° G° DE LA L.E. HIPOLITO UNANUE DE OBAS.

ANO 2016
Criterios de Evaluacion
N® ITEMS T Si No Algunos
1 | Posee libros en la casa 19 5 12 02
2 | Cuenta con los dtiles escolares| 19 10 7 02
completos
3 | Tiene servicio de internet en casa 19 0 19 0
4 | Cuenta con una tablet, o celular para | 19 2 17 0
buscar informacion?
5 | Cuenta con un ambiente de lectura en | 19 2 17 0
casa
Total 95 19 72 04
% 100 20.0 75.79 4.21

Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la IL.E.
Hipdlito Unanue del distrito de Obas. Afio 2016.
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Grafico N° 04
PRESENCIA DE LIBROS, UTILES ESCOLARES E INTERNET EN LA
VIVIENDA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO
UNANUE DE OBAS. ANO 2016
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Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del 5° G° de la I.E. Hipélito Unanue del distrito de
Obas. Afo 2016

El cuadro y grafico 04 hace referencia a la presencia de materiales de
lectura e internet en la vivienda de los estudiantes del 5° G° de la I|.E.

Hipolito Unanue

12 de los 19 alumnos encuestados manifiestan no tener libros en
casa. 7 alumnos manifiestan que no cuentan con los Utiles escolares

completos.

Ningun alumno tiene internet en casa. S6lo 2 alumnos cuentan con
tablet para buscar informaciéon y cuentan con un ambiente de lectura en
casa
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Cuadro N° 05

CULTURA LECTORA DE LAS FAMILIAS DE LOS ALUMNOS DEL 5° G° DE LA
|.E. HIPOLITO UNANUE DE OBAS. ANO 2016

Criterios de Evaluacion
T
N° ITEMS Si No Algunas
Veces
1 | Se cuenta con un plan de lecturaen la 19 01 18 00
casa
2 | Los padres leen en casa 19 02 14 03
3 | Los hermanos leen en casa 19 05 13 01
Total 57 08 45 04
% 100 | 14.04 | 78.95 7.02

Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la IL.E.
Hipdlito Unénue del distrito de Obas. Afio 2016.

Gréafico N° 05
CULTURA LECTORA DE LAS FAMILIAS DE LOS ALLNJMNOS
DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE DE OBAS. ANO 2016
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Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos del 5° G° de la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de
Obas. Afio 2016

El cuadro y grafico N° 05 nos permite observar la cultura lectora de las

familias de los alumnos del 5° G° de la |.E. Hipdlito Unanue
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De acuerdo a los datos, podemos notar que las familias no tienen un plan de
lecturas y que ademas no desarrollan actividades de lectura.

Cuadro N° 06
MATERIAL BIBLIOGRAFICO EXISTENTE EN EL DOMICILIO DE LOS ALUMNOS
DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016

Criterio
T
N° ITEMS Si Tiene No
Tiene
1 | Libros de consulta proporcionados por el | 19 09 10
Estado
2 | Diccionarios 19 08 11
3 | Otros libros 19 6 13
4 | Periédicos , revistas 19 2 17
Total 76 25 51
% 100 | 32.90 67.11

Fuente: Didgnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I.E.
Hipolito Unanue del distrito de Obas. Afio 2016.

Grafico N° 06
MATERIAL BIBLIOGRAFICO EXISTENTE EN EL DOMICILIO DE LOS ALUMNOS
DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016
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El cuadro y grafico 06 esta relacionado con el material bibliografico existente
en el domicilio de los alumnos del 5° G° de la I.E. Hipdlito Unanue

De acuerdo a estos datos podemos saber que entre los libros que tiene el

alumno se encuentran aquellos que proporciona el MED.

8 de 19 nifios manifiesta tener un diccionario en la casa, y solo 2 alumnos
manifiestan tener periédicos y revistas en casa.

Cuadro N° 07
RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE LECTURA EN LA

ESCUELA
Criterios de Evaluacién
N° ITEMS T Siempre Casi Nunca
siempre

1 | ¢Cumple diariamente con su hora de 19 03 12 04
lectura programada?

2 | ¢Muestra interés por practicar la lectura | 19 11 05 03
en el aula?

3 | ¢Utiliza de forma adecuada los textos | 19 10 04 05
que provee el MINEDU?

4 | ¢Utiliza la técnica del mentefacto para | 19 0 01 18
sistematizar la  lectura leida
diariamente?

5 | ¢Observa con entusiasmo libros y | 19 9 6 4
revistas educativas en hora de clase?
Total 95 33 28 34
% 100 34.74 29.47 | 35.79

Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I.E. Hipdlito
Unanue del distrito de Obas. Afio 2016.
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Grafico N° 97
RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE
LECTURA EN LA ESCUELA
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Fuente: Diagnéstico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I.E. Hipdlito
Unénue del distrito de Obas. Afio 2016.

De acuerdo a los datos del cuadro y grafico 07, podemos observar
que 3 de los 19 alumnos encuestados manifiestan cumplir diariamente con
su hora de lectura programada.

11 de los 19 alumnos manifiestan interés por practicar la lectura en
el aula.

10 de los 19 alumnos manifiestan usar siempre los textos
proporcionados por el MINEDU.

9 de los 19 alumnos encuestados manifiesta que tiene entusiasmo
por el uso de libros y revistas educativas en la clase.

18 de los 19 alumnos manifiesta no usar la técnica del mentefacto en
su proceso de aprendizaje
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Cuadro N° 08

RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE LECTURAEN LA

ESCUELA
Criterios de Evaluacion

N° ITEMS T Si No A veces
1 | Desarrollan actividades de lectura en la | 19 14 03 02

escuela
2 | El profesor deja tares de lectura 19 09 05 05

Total 38 23 8 7

% 100 60.52 | 21.05 18.42

Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I.E.

Hipdlito Unénue del distrito de Obas. Afio 2016.

Grafico N° 08

RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE LECTURA EN LA

ESCUELA
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Fuente: Diagnéstico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I|.E. Hipdlito
Unénue del distrito de Obas. Afio 2016.
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El cuadro y grafico 08 nos demuestra que 14 de los 19 alumnos

encuestados manifiestan que si desarrollan actividades de lectura en la

escuela y 9 de los 19 estudiantes admiten que el profesor les deja tareas

de lectura.

Cuadro N° 09

TEXTOS QUE SE LEE EN LA ESCUELA SEGUN CATEGORIA

N° ITEMS fi %

1 | Texto informativo (revistas, periédicos, folletos, | 2 10.5
anuncios, etc)

2 | Texto o articulos cientificos 2 10.5

3 | Textos periodisticos (noticias, cronicas, | 5 26.3
reportajes,etc)

4 | Textos humanisticos (literatura, historia, etc) 10 52.6
Total 19 100.0

Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la IL.E.

Hipdlito Unénue del distrito de Obas. Afio 2016.

Grafico N° 09

TEXTOS QUE SE LEE EN LA ESCUELA SEGUN CATEGORIA
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Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del
5to G° en la I.E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas. Afio 2016.
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El cuadro y grafico 09 nos revela que los textos humanisticos, relacionado
con literatura, historia, etc son los que més se usan como material de

lectura en la escuela.

Con poca frecuencia se usan revistas, periddicos y articulos cientificos

Cuadro N° 10

USO DE TECNICAS DE LECTURA POR PARTE DE LOS ALUMNOS DEL 5° G°
DE LA I.E HIPLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016.

Criterios
N° ITEMS T Si No
1 | Usas alguna técnica o estrategia para leer 19 02 17
Total (%) 100 10.5 15.8

Fuente: Didgnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I.E.
Hipdlito Unanue del distrito de Obas. Afio 2016.

Grafico N° 10

USO DE TECNICAS DE LECTURA POR PARTE DE LOS ALUMNOS DEL 5° G°
DE LA I.E HIPLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS. ANO 2016.
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El cuadro y grafico N° 10 nos permite observar que el 89% de los alumnos

encuestados manifiesta no usar técnicas o estrategias para leer.
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Cuadro N° 11
RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE LECTURA EN LA

ESCUELA
Criterios de Evaluacion
N° ITEMS Si No No tengo
informaci
T .
on
1 | La escuelatiene biblioteca 19 15 04 00
2 | La escuela tiene un plan lector 19 02 04 13
3 | El profesor los lleva a la biblioteca 19 02 15 02
leer
4 | El profesor ensefia algunas técnica 19 03 04 12
para leer
5 | El profesor lee con ustedes en el 19 05 13 01
aula
Total 95 27 40 28
% 100 28.42 | 42.11 29.47

Fuente: Diagndstico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la I.E. Hipdlito

Unanue del distrito de Obas. Ao 2016.

El profesor ensefia algunas técnica para leer

Gréafico N° 11
RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA
SOBRE LECTURA EN LA ESCUELA
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Fuente: Diagnostico sobre Habitos de lectura aplicado a los alumnos del 5to G° en la |.E. Hipdlito

Unanue del distrito de Obas. Afio 2016.
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El cuadro y gréfico N° 11 nos permite observar que 15 de los 19 alumnos

encuestados, manifiesta que existe una biblioteca en su escuela.

13 de los 19 alumnos no tienen informacion sobre el plan lector en la

escuela

15 de los 19 alumnos manifiestan que el profesor de aula no los lleva a leer

a la biblioteca,

12 de los 19 alumnos manifiestan no tener informacion sobre técnicas de
lectura y 13 de los 19 alumnos manifiesta que el profesor con lee con sus

alumnos en el aula

Cuadro N° 12

HABITOS DE LECTURA DE LOS ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE LA I.E.
HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS LUEGO DEL USO DE LAS
TECNICAS DEL MENTEFACTO.

VALORACION
N° INDICADOR Total | Siempre Casi Nunca
siempre

1 | Cumple diariamente con su hora de lectura| 19 2 10 7
programada.

2 | Fomenta y mantiene un ambiente de placer | 19 1 9 9
hacia la lectura

3 | Muestra interés por practicar la lectura a diario. | 19 3 13 3

4 | Utiliza de forma adecuada los textos en el | 19 2 11 6
proceso E — A.

5 | Muestra ser dinamico en clase por incidir al | 19 2 13 4
habito por la lectura.

6 | Utiliza la técnica del mentefacto para| 19 0 12 7
sistematizar la lectura leida a diario.

7 | Muestra interés en las actividades | 19 3 13 3
relacionadas con la lectura

8 | Observa con entusiasmo libros y revistas | 19 4 11 4
educativas en hora de clase.

9 | Prefiere leer un libro educativo que jugar con | 19 1 10 8
sus compaferos.

10 | Muestra actitud de reflexion sobre la| 19 2 11 6
importancia de tener habito de lectura.

Total 190 20 113 57
% 100 | 10.53 59,47 30,0
Fuente : Lista de Cotejo aplicado en el 5to Gdo de la I.E. Hipolito Unanue del distrito de Obas.Afio
2016
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Gréfico N° 12
HABITOS DE LECTURA DE LOS ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE LA LE.
HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS LUEGO DEL USO DE LAS
TECNICAS DEL MENTEFACTO.
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Tras la aplicacion de la técnica del mentefacto, los aspectos relacionados con los
hébitos de lectura sufrieron una variacion muy importante comparado con lo que
ocurria al inicio de la investigacion.

Los educandos mejoraron su actitud hacia la lectura, se mostraron mas
entusiasmados con los libros y revistas, mostraron mayor interés por las
actividades relacionadas con la lectura.

Se familiarizaron con el uso de la técnica del mentefacto, usaron con mayor
propiedad los textos de lectura proporcionados por el MINEDU, mostraron interés
por practicar la lectura'y un grupo de alumnos cumplié con desarrollar un horario

de lecturas.
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Cuadro N° 13

ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE DEL
DISTRITO DE OBAS RESPECTO A LA LECTURA.DESPUES DEL USO DE LA

TECNICA DEL MENTEFACTO

N° items Criterios
Total Si No

1 | Te gusta leer. 19 13 6

2 | Leestodos los dias 19 10 9

3 | Lees para aprender 19 13 6

4 | Organizas tu tiempo para desarrollar actividades 19 11 8
de lectura.

5 | Tienes un plan u horario para tus lecturas en casa 19 7 12

6 | Tienes un lugar apropiado dentro de casa para 19 6 13
realizar tus actividades de lectura

7 | Evaluas y compruebas si lo que has leido , lo has 19 5 14
entendido

8 |Sabes que la lectura ayuda a mejorar tu 19 14 5
aprendizaje.

9 |Sabes que la lectura ayuda a tu desarrollo 19 13 6
personal

10 | Sabes que el habito de leer diariamente te puede 19 15 4
ayudar a conocer otras realidades y ampliar tu
horizonte sociocultural
Total 190 107 83
% 100.0 | 56,32 | 43,68

Fuente : Lista de Cotejo aplicado en el 5to Gdo de la I.E. Hipolito Unanue del distrito de

Obas.Afio 2016
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Gréafico N° 13

ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° G° DE LA I.E. HIPOLITO UNANUE DEL
DISTRITO DE OBAS RESPECTO A LA LECTURA.DESPUES DEL USO DE LA
TECNICA DEL MENTEFACTO

Sabes que el habito de leer diariamente te
puede ayudar a conocer otras realidades y...

Sabes que la lectura ayuda a tu desarrollo
personal

Sabes que la lectura ayuda a mejorar tu
aprendizaje.

Evallas y compruebas si lo que has leido, lo
has entendido

Tienes un lugar apropiado dentro de casa
para realizar tus actividades de lectura

Tienes un plan u horario para tus lecturas en
casa

Organizas tu tiempo para desarrollar
actividades de lectura.

Lees para aprender

Lees todos los dias

Te gusta leer.

Al terminar la experiencia de Enseflanza Aprendizaje con el uso de la
técnica del mentefacto, se observé que los alumnos del 5to Gdo de primaria
de la LLE. Hipdlito Undnue mejoraron su actitud hacia la lectura. Asi
reconocieron que la lectura le permite conocer diferentes realidades, le

resulta util en su desarrollo personal, ayuda a mejorar su aprendizaje.

Por otro lado, se fija un horario de lecturas en su casa, y manifiesta su gusto
por la lectura.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

PRUEBA DE HIPOTESIS SOBRE HABITOS DE LECTURA DESPUES

DEL USO DE LA TECNICA DEL MENTEFACTO

Ho= N=1.34
a= 0,05
Prueba Z
Z = X-Ho
S/vn
Z Teorico = 1.645
Reemplazando valores tenemos

Z= 181-134

0.106 / V190
Z= _0.47

0,008
Z = 58.75

Como el valor de Z es 58.75, entonces se ubica en la zona de rechazo

Decision: Se rechaza la hipoétesis nula (Ho) y se acepta la (Hi)

Hi=N > 1.81
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PRUEBA DE HIPOTESIS

PRUEBA DE HIPOTESIS SOBRE ACTITUDES HACIA LA LECTURA
DESPUES DEL USO DE LA TECNICA DEL MENTEFACTO

Ho=N=1.14 Hi= N > 1.56
a= 0,05
Prueba Z
Z = X-Ho
S/vn
Z Teorico = 1.645
Reemplazando valores tenemos

Z= 156-1.14

0.051 /190
Z= _0.42

0,004
Z= 105

Como el valor de Z es 105, entonces se ubica en la zona de rechazo

Decision: Se rechaza la hipoétesis nula (Ho) y se acepta la (Hi)



DISCUSION DE RESULTADOS

1. La lectura es importante y necesaria para el desarrollo de diversas
destrezas personales y académicas. Esta implicita en todas las areas, por lo
que es indispensable que sea adquirida desde una edad temprana y de

forma eficaz.

2. El presente estudio evidencia que la formacion de habitos de lectura es

un aspecto muy complejo que se relaciona con la familia y la escuela.

El ambiente familiar actia como modelo de ensefianza cuando aun no se ha
iniciado en la escuela. Por lo que la lectura se inicia en casa y es aqui en
donde los nifios aprenden el gusto por ella; los padres se vuelven los
modelos e influyen fuertemente. Si los padres estan inmersos en un

ambiente lector, los estudiantes también desarrollaran este interés.

Es importante que en casa existan libros de lectura, que los estudiantes
sepan de su existencia y estén en contacto con estos y, por supuesto, que

los lean.

Algunos padres que apoyan a sus hijos realizando las tareas, sobre todo en
los primeros grados, cumplen un rol muy positivo. Adicional a ello, tener un
espacio en donde toda la familia esté involucrada con la lectura, estimula la
actividad lectora. Mientras mas libros se tenga en casa, mayores seran las
oportunidades del estudiante para leer.

En este aspecto, la presente investigacion ha tenido sus limitaciones porque
siendo una propuesta netamente didactica para trabajar en el aula, no ha
tenido ninguna repercusion en los padres de familia y mucho menos en el
aspecto de condiciones bibliografica que debe haber en el hogar de los

estudiantes.

3. En la escuela, la labor del docente es importante. Mientras mas
actividades lectoras se realicen en el aula, mas se le facilitar4 al estudiante
alcanzar el habito. Es importante realizar diversas actividades de lectura que
van mas alla de leer un libro para luego realizar un dibujo relacionado con el

texto. Se considera valioso que el docente se asegure que el estudiante esté
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comprendiendo lo que lee y no se haga una lectura repetitiva y monoétona.
Es elemental que los estudiantes lean y sobre todo que sea el docente quien

lea y modele con una metodologia planificada.

Es tarea del docente desarrollar diversas destrezas de lectura realizando
preguntas, pero, estas deben desarrollar diversos niveles cognitivos mientras
interactda el docente con el estudiante: preguntas de inferencia, de analisis,
de prediccién, de conclusiones, de causa y efecto, de vocabulario, de

hipotesis, etc.

En el caso de la presente investigacion, la técnica del mentefacto ha sido

una buena técnica para motivar la lectura.

Los estudiantes debian leer y buscar informacion para dar sentido logico a

la construccion del mentefacto.

4. Respecto al ambiente escolar debemos decir que la tarea de la escuela

es promover un entorno favorable para la lectura.

Los estudiantes y docentes deben tener libros en el establecimiento, ya sea

como material de consulta, o como material de lectura.

También resulta importante, que los estudiantes cuenten con un minimo de
Utiles escolares que sirven de apoyo en las estrategias de trabajo que los

docentes realizan.

Los pocos libros que ofrece el MINEDU, deben ser explorados al méaximo,
por cuanto la mayoria de los alumnos no cuentan en sus casas con
materiales de lectura, salvo algun diccionario y unos cuantos libros de

consulta.

5. Otro aspecto significativo es la existencia de un periodo de tiempo
especifico para dedicarle a la lectura. No todos los docentes pueden
consagrarle este tiempo debido a las mdultiples areas de ensefianza que
tienen, pero esta comprobado que aquellos estudiantes que tienen un tiempo
especifico para la lectura, tienen también un indice mayor de habitos

lectores.
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La constante revision de libros, revistas, periodicos, etc para construir
mentefactos ha permitido a los alumnos mejorar su interés por estos
materiales lo que resulta positivo porque la motivacion es la base para

compenetrarse con la lectura.

Construir mentefactos cotidianamente y en todas las areas, promueve un
interés y motivacion por la lectura, por los libros y por todo tipo de material

bibiografico.

6. Un aspecto relevante a mencionar es la carga de tareas que proporcionan
los docentes a los estudiantes. Aquellos que dejan tareas relacionados con
lectura o busqueda de informacion, promoveran que los estudiantes le

dediquen tiempo a la lectura en casa.

Bajo esta idea, se dej6 como tarea domiciliaria, la construccion de

mentefactos diversos.

7. La biblioteca es un punto importante en la formacion de habitos lectores.
Es importante tener una biblioteca en la escuela; que sea accesible a los
estudiantes. Debe ser un espacio agradable que incite a leer cualquier libro
gue se tenga a la mano, motivando la lectura no solo para hacer tareas, sino

también para recrearse.

La investigacibn demuestra que las técnicas ha permitido acercarnos a los
libros y fuentes de informacion, pero es necesario tener también otras
condiciones fisicas como las bibliotecas en la escuela e incluso en la

comunidad como espacios para ejercitar la lectura.

8. Ademas de innovar técnicas, estrategias y métodos de ensefianza
aprendizaje, es necesario que el docente y los directivos en general
conozcan los libros y planifiquen actividades de promocién de la lectura o
lo que siempre se ha dicho, un plan lector en base a los libros que se tiene

en la biblioteca.
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CONCLUSIONES

1. La relacion existente entre el uso de la técnica del mentefacto y la
formacion de habito de lectura puede explicarse comparando los resultados

del cuadro 01 y el cuadro 12.

El diagnostico realizado nos permitio detectar que los alumnos del quinto
grado de la I.E. Hipdlito Unanue no tenian interés por los libros, no habia

motivacion para leer ni entusiasmo por el material bibliogréafico.

Los alumnos no otorgaban importancia a la lectura y la técnica del

mentefacto era desconocido para ellos.

Al finalizar la investigacion, esta situacion cambid, pues 11 de los 19
alumnos otorgaban importancia a la lectura. Este mismo numero de
alumnos mostraban entusiasmo por el uso de libros y revistas en horas de

clase.

13 de los 19 alumnos mostraban interés por la actividad lectora y 12
alumnos empezaron a usar la técnica del mentefacto como organizador

grafico de informacién.

11 de 19 alumnos empezaron a usar adecuadamente los textos del MINEDU

para organizar sus mentefactos

2 alumnos empezaron a leer bajo un horario programado y 3 alumnos

mostraron interés por practicar la lectura diariamente.

2. La incorporacién de la técnica del mentefacto en el proceso de
ensefianza — aprendizaje permitio que los alumnos del quinto grado de
educacion primaria de la I.E. Hipdlito Unanue tengan mayor interés y

motivacion por la lectura, elementos basicos en la formacién de habitos de
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lectura, asimismo acrecentaron su interés y deseo por leer revistas,
periddicos y los libros de la biblioteca con tal de asegurar la buena
construccion de sus mentefactos. Ademas entendieron que la lectura de los
materiales sefialados ayuda a mejorar el aprendizaje y abre oportunidades

para conocer nuevas cosas de la realidad.

3. La actitud de los alumnos participantes del proyecto sufri6 una
modificacion muy interesante que se observa al comparar el cuadro 02 y el
cuadro 13 que indica el antes y el después del uso de la técnica del

mentefacto.

Inicialmente 14 de los 19 alumnos manifestaron que la lectura no les
gustaba, la mayoria expresaba no tener un plan de lectura en casa y
practicamente la totalidad de alumnos no hacian una evaluacion sobre lo

leido.

Los alumnos no percibian el valor de la lectura en su aprendizaje, en su

desarrollo personal y en el conocimiento de otras realidades.

Al terminar el experimento, 13 de los 19 alumnos manifestaron que les
gustaba la lectura, 7 alumnos manifestaron haber construido un horario de
lecturas en su casa, 5 alumnos manifestaron que evaluaban su nivel de
comprension lectora, 14 alumnos reconocieron que la lectura ayudaba a
mejorar su aprendizaje, 13 alumnos manifestaron que la lectura les ayudaba
en su desarrollo personal y 15 alumnos manifestaron que la lectura les

permitia conocer otras realidades.

4. La técnica del mentefacto usado por los alumnos ha tenido un efecto
positivo en la motivacion por la lectura. Pudo notarse que los estudiantes
empezaron a buscar informacion en la biblioteca de la escuela, consultar con

libros y diccionarios para lograr la construccion de sus mentefactos.
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5. Las tareas asignadas para el hogar, estuvieron relacionados con la
construccion de mentefactos. Aqui pudo observarse que los alumnos se
esforzaban  por buscar informacion que les permitiera construir el
mentefacto. En algunos casos, los alumnos recurrian a uso del internet y las

tablet para encontrar fundamento para sus trabajos.

6. La técnica del mentefacto funciona y se aplica con mucha facilidad en
cualquiera de las areas que propone el disefio curricular nacional. Esta
técnica aplicada diariamente y unida a las actividades creativas, juegos de
lectura, tareas que desarrollan diferente nivel cognitivo, lectura interactiva
estimula el pensamiento, la curiosidad y el deseo de los alumnos por seguir

leyendo.

7. Formar hébitos lectores en los educandos, es un trabajo que implica la
participacion de la familia, de los padres, que no sélo deben proporcionar los
materiales escolares y bibliograficos necesarios, sino basicamente
destinando tiempo para acompafar a sus hijos en las actividades de lectura

y valorando el esfuerzo que despliegan.

8. Formar habitos lectores en los educandos, es un trabajo que implica
tiempo, uso de variadas estrategias, técnicas y métodos de lectura y la
ejecucién de un plan lector a nivel de la escuela. Ademas implica
implementar bibliotecas y salas de lectura en la comunidad con recursos del
Gobierno Local (FONCOMUN).
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SUGERENCIAS

1. Los padres de familia deben involucrarse con la actividad lectora de sus
hijos proporcionandole material de lectura y creando espacioy tiempo para

acompanfarlos en esta actividad de leer.

2. Los docentes deben orientar a los padres de familia para aperturar
espacios adecuados en la vivienda y transformar el hogar en un ambiente

mas letrado.

3. Las autoridades del gobierno local deben destinar recursos econémicos

para implementar bibliotecas y espacios de lectura en la comunidad

4. Se debe fomentar un plan institucional de lectura en donde los
estudiantes puedan ir desarrollando habitos lectores y su interés por la
lectura progresivamente, en el que se les proporcionen libros atractivos y

acordes a la edad del estudiante.

5. El docente debe incorporar todo tipo de técnicas y estrategias que
apunten a desarrollar habitos de lectura, la cual incluya lectura en Iso

educandos.

6. La lectura no debe ensefiarse solo en el area de comunicacion, sino en

todas las areas y en todos los grados de la escuela.
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7. Los libros deben ser suficientes, que permitan incluso a los estudiantes
llevar estos libros a casa. Los alumnos tienen que ver este rincdn o espacio
como algo novedoso que beneficie su aprendizaje y motive a leer tanto para

hacer tareas como para recrearse.

8. Los docentes tienen la responsabilidad de motivar extrinsecamente a los
estudiantes y, para ello, deberan utilizar diversas estrategias de ensefianza,
juegos o actividades que despierten aun mas el interés de los estudiantes

por leer. Esto hara que vayan desarrollando su propio habito de lectura.
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ANEXOS



INSTRUMENTOS
USADOS EN LA
INVESTIGACION



LISTA DE COTEJO

Apellidos Y NOMDIES: ... e

Seccion: ..... Actividad o Estrategia: ...

Fecha:.............ooooiiii,
N° INDICADOR VALORACION
Siempre Casi Nunca
siempre
(2) (0)
(1)
1 | Cumple diariamente con su hora de

lectura programada.

2 | Fomenta y mantiene un ambiente de
placer hacia la lectura

3 | Muestra interés por practicar la lectura a
diario.

4 | Utiliza de forma adecuada los textos
motivadoras en el proceso E — A.

5 | Muestra ser dinamico en clase por incidir
al habito por la lectura.

6 | Utiliza la técnica del mentefacto para
sistematizar la lectura leida a diario.

7 | Muestra interés en las actividades
relacionadas con la lectura

8 | Observa con entusiasmo libros y revistas
educativas en hora de clase.

9 | Prefiere leer un libro educativo que jugar
con sus compafieros.

10 | Muestra actitud de reflexion sobre la

importancia de tener habito de lectura.
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ENCUESTA PARA IDENTIFICAR EL HABITO DE LECTURA EN
ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA

PROPOSITO: El presente cuestionario tiene por objetivo recoger informacion
relevante sobre el habito de lectura que poseen los estudiantes del 5° Grado
de Primaria de la |L.E. Hipdlito Unanue, distrito de Obas, 2016, con la
intencidn de sugerir alternativas que ayuden a mejorar esta actividad.

INSTRUCCIONES:
Marca con una equis (X) en el paréntesis que corresponde a tu respuesta.
1.;/Te gustalalectura? Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )
2.¢,Con qué frecuencia lees? Permanentemente ( ) Ocasionalmente ( )
No lees nunca ( )
3.¢,Cudl es el motivo o razén principal por la que lees?
Por diversion () Para pasar el tiempo ( ) Paraaprender ()
Por consejo de mis padres ( ) Por consejo de mis profesores ( )
4 ¢ Qué aspectos valoras mas en la lectura que realizas?
Tema ( ) Historia de personajes ( ) Fantasia ( )
Dibujos coloridos () Humor () Poco texto ()
5.¢0rganizas tu tiempo para leer?
Siempre () Aveces ( ) No lo hace ( )
6.¢ Tienes un horario para realizar tus actividades de lectura? Si( ) No( )

7.¢,Cumples con el horario que estableces para realizar tus actividades de
lectura? Si() No( )

8. ¢Cuentas con un lugar apropiado dentro de tu casa para realizar tus
actividades de lectura? (libre de ruidos e interferencias) Si( ) No( )

9.;,Con qué frecuencia evallas o compruebas si lo que has leido lo has
entendido?
Siempre () Aveces ( ) No lo hace ( )

iMuchas Gracias!
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TEST PARA EVALUAR LA ACTITUD DEL ESTUDIANTE HACIA LA LECTURA

PRESENTACION: Estimado/a Profesor/a, el presente Test tiene por objetivo
recoger informacion relevante sobre la actitud hacia la lectura QUE MUESTRAN
LOS estudiante del 5° Grado de Primaria de la I.E Hipdlito Unanue del distrito de
Obas.

INSTRUCCIONES: A continuacion hay una lista de acciones, lee atentamente cada
ITEM y marca con una (X) dentro del recuadro que creas conveniente, de acuerdo
con la Escala Valorativa propuesta

N° | items Si No

1 | Te gusta leer.

2 | Leestodos los dias

3 | Lees para aprender

4 | Organizas tu tiempo para desarrollar actividades
de lectura.

5 | Tienes un plan u horario para tus lecturas en casa

6 | Tienes un lugar apropiado dentro de casa para
realizar tus actividades de lectura

7 | Evallas y compruebas si lo que has leido , lo has
entendido

8 |Sabes que la lectura ayuda a mejorar tu
aprendizaje.

9 | Sabes que la lectura ayuda a tu desarrollo personal

10 | Sabes que el habito de leer diariamente te puede

ayudar a conocer otras realidades y ampliar tu
horizonte sociocultural

iMuchas Gracias!
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ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS DEL 5TO GRADO DE PRIMARIA DE

LA

I.LE. HIPOLITO UNANUE CON LA FINALIDAD DE

INFLUENCIA DE SUS PADRES EN LA ACTIVIDAD LECTORA.

IDENTIFICAR LA

FINALIDAD: El presente cuestionario tiene por objetivo recoger informacion sobre la
influencia de los padres de familia en la actividad lectora de sus hijos.

INSTRUCCIONES: Marcar con una equis (X) en el paréntesis que corresponde a la
respuesta de cada pregunta.

N° Criterio de valoracion
ltem Total | Siempre A Nunca
veces
1 | ¢Tus padres te proporcionan libros y
materiales para leer en casa ¢,
2 ¢ Tus padres te motivan y estimulan
para leer en casa?
3 ¢ Te apoyan tus padres en el
desarrollo de tus tareas escolares?
4 | ¢Le dan importancia tus padres al
esfuerzo que realizas por mejorar tu
capacidad de lectura?
5 | ¢Tus padres te acompafian durante
tus actividades de lectura en casa?
6 | ¢Te apoyan tus padres para que leas
sin “distractores” (ruido, musica o
televisién a todo volumen) en casa?
7 | ¢Te compran tus padres libros, textos,
periédicos o0 revistas para que
desarrolles tus actividades de lectura
en casa?
8 | ¢Tus padres te generan

oportunidades culturales, viajes o
visita a una feria de libros?

Total

iMuchas Gracias!
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Vista externa de la I. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas , lugar donde se
desarroll6 la presente investigacion

Vista interna de la I. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
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TV %

NIVEL PRIMAREA

Investigadores en el patio de la I. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
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Alumnos del 5to grado de la 1. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesion de aprendizaje

Alumnos del 5to grado de la I. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesién de aprendizaje, supervisados por la investigadora
Viviana Isidro Salis

113



Alumnos del 5to grado de la I. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesién de aprendizaje, supervisados por la investigadora
Gracilda Julca Abad

Alumnos del 5to grado de la |. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesién de aprendizaje.
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Investigadora Viviana Isidro, orientando a los alumnos sobre el uso de
la técnica del mentefacto

Alumnos del 5to grado de la |. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesién de aprendizaje, supervisados por la investigadora
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Alumnos del 5to grado de la 1. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesion de aprendizaje, supervisados por la investigadora

Alumnos del 5to grado de la 1. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesién de aprendizaje, supervisados por la investigadora
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Alumnos del 5to grado de la |. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesién de aprendizaje, supervisados por la investigadora
Nori Orfelinda Corne Flores

Alumnos del 5to grado de la 1. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesion de aprendizaje, supervisado por la investigadora
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Alumnos del 5to grado de la 1. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
desarrollando una sesion de aprendizaje, usando la técnica del mentefacto.

Alumnos del 5to grado de la |. E. Hipdlito Unanue del distrito de Obas
participando en una sesion de aprendizaje, supervisados por la investigadora
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Investigadoras, al frente de los alumnos del 5to grado de la I. E. Hipdlito Unanue
del distrito de Obas desarrollando una sesion de aprendizaje.
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MODELOS DE MENTEFACTO TRABAJADO CON LOS ALUMNOS DEL
5TO GRADO DE LA |. E. HIPOLITO UNANUE DEL DISTRITO DE OBAS.
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ORGANOS
DE LOS
SENTIDOS

CONSTITUYE
LOS ORGANOS
DE LA
AUDICION Y
EQUILIBRIO
DEL CUERPO.

OIDO OIDO OIDO
EXTERNO INTERNO MEDIO

Artropodos

*Tiene 6 patas Aracnidos
*Puede poseer alas y —— — crustaceos
antenas Miriapodos

Sin alas (Atperigota)

Respeto

£ el [P ity Sencibilidad
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El reino animal

Seres

Seres vivos

Tienenun ciclo de [PENEESESSSNER | 5 5nimales Inertes

vida Minerales
Peces
Trucha

Cocodrilo
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