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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion accion pedagogico titulado, ESTRATEGIAS
ACTIVAS PARA MEJORAR EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMERO O EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA DE LA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO HUANUCO 2014, tiene por
finalidad aplicar estrategias activas para mejorar el logro de aprendizajes en los
estudiantes del Primer Grado O en el area de Educacion Fisica de la Gran
Unidad Escolar. Leoncio Prado, entender mi practica pedagdgica desde una
perspectiva critico — reflexiva en busca de cambiar mi actitud utilizando nuevas
estrategias adecuadas para el logro de los aprendizajes y mejorar la convivencia
en el aula.

Ser docente investigador resulta una necesidad vinculada al buen desempefio y
a la practica profesional. En éste sentido, la investigacion—accion pedagdgica, es
una experiencia que me posibilitd reconocerme como participe de la
problematica para promover cambios eficaces en mi practica pedagogica y
hacerlas mas pertinentes a la realidad dentro del aula.

Para entender éste proyecto es necesario que los lectores tomen consciencia
acerca de la problematica para cambiar e innovar el trabajo educativo y no
pensemos en el fracaso, en lo imposible, sino al contrario, pensemos en el triunfo
y el éxito para lograr aprendizajes significativos en nuestros estudiantes.

El informe esta divido en IV capitulos:

1 CAPITULO I: Problema de Investigacion.

2. CAPITULO II: Metodologia de la investigacion.

3. CAPITULO IlIl: Propuesta pedagdgica alternativa.

4. CAPITULO IV: Evaluacién de la propuesta pedagogica alternativa.

VI
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RESUMEN

Esta investigacion — accion pedagodgica Titulado: ESTRATEGIAS ACTIVAS
PARA MEJORAR EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES

DEL PRIMERO O EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO” tuvo como obijetivo principal, aplicar

estrategias activa para mejorar el aprendizaje en los estudiantes del Primero
O en el area de Educacion Fisica, desde esta perspectiva de investigacion
cualitativa, me ayudo a reflexionar y me permitio recoger la experiencia con una
mirada que trasciende la rutina del dia a dia, una evaluacion critica y autocritica
de mi practica pedagogica, lo que me permitié cuestionar aspectos relevantes
en el sentido de cdmo venia trabajando, motivo por el cual mis estudiantes
tenian problemas de aprendizaje, no desarrollaba estrategias adecuadas y
pertinentes. Pues ahora, partiendo de esta premisa, mi compromiso como
docente es, generar aprendizajes significativos mediante el uso de estrategias
activas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes con una actitud favorable
para el cambio que trae consigo la mejora constante en las dimensiones

profesional, cultural y politica, en mi desempefio docente.
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SUMMARY

This research - pedagogical action Titled: IMPROVING ACTIVE
LEARNING IN ACHIEVING STUDENTS FIRST OR IN THE
AREA OF PHYSICAL EDUCATION HIGH SCHOOL UNIT

Leoncio Prado "had as its main objective, actively implement
strategies to improve student learning STRATEGIES the first or in
the area of Physical Education, from this perspective of qualitative
research helped me to reflect and allowed me to gather
experience with a look that transcends the routine of everyday life,
a critical evaluation and self-criticism of my teaching practice that
allowed me question relevant aspects in the sense of what was
working, why my students had learning problems not relevant and
appropriate strategies developed. But now based on this premise
IS my commitment as a teacher, generating significant learning
through the use of active strategies to enhance the learning of
students with a positive attitude for change that brings the
constant improvement in the professional, cultural and political

dimensions, in teacher performance.



1.1

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion de las caracteristicas socioculturales del
contexto educativo

La sociedad peruana en los ultimos tiempos ha sufrido cambios en lo
politico, juridico, social y sobre todo educativo. Ademas, el Estado Peruano
ha generado politicas publicas hacia la atencidn y proteccién integral de los
estudiantes y ha asumido compromisos en acuerdos internacionales en
materia de Educacién en atencion a la diversidad de contextos sociales y
culturales del pais.

En el Sistema Educativo Peruano se aplica, ademéas, de darle
coherencia, profundizan en la comprensién de la diversidad y complejidad
del desarrollo humano, una construccion curricular, fundamentada en una
visibn humanista social, parte de una concepcion del desarrollo como un
proceso que se produce a lo largo de toda la vida y que se origina por la
combinacion de estructuras biolégicas (lo genético) y las condiciones
sociales y culturales (ambiente); de manera que, pueda afirmarse que el
desarrollo social de la persona (relacion herencia - ambiente) determina la
condicion humana. En consecuencia, las particularidades del individuo en
un ambiente que le provea de actividades, experiencias de vida humana y
de aprendizajes, dan lugar al desarrollo.

Este planteamiento, conlleva una caracterizacion del proceso de
aprendizaje segun la cual, éste se desarrolla en espacios y tiempos
favorables para cada sujeto, adecuados a las diferentes potencialidades,

intereses, aspiraciones, edades, ritmo, temperamento y género de cada
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estudiante; proceso que debe partir de los conocimientos previos que
poseen. En la actualidad y desde siempre tal vez, se cumple muy poco 0 no
se cumple con explotar las actividades motrices, porque a veces el docente
no le da la importancia que corresponde a la recreacién dirigida motriz,
perdiendo la oportunidad de captar y/o corregir o desarrollar ain mas las
habilidades que el estudiante posee.

Asi pues, para poder ayudar al estudiante y que éste tenga un buen
desarrollo psicomotriz se puede combinar con el juego de competencia,
actividades fisicas y mentales que son practicadas como diversién por los
nifios y adultos, este a su vez constituye y ocupa un lugar muy importante
dentro del desarrollo de las actividades de Educacion Fisica, logrando una
socializacion, como también en la adquisicibon de valores como la
cooperacion, solidaridad, respeto, entre otros, sirviendo de apoyo para el
desarrollo integral. Por lo tanto, es un elemento primordial, para la estructura,
construccion y desarrollo de la personalidad del estudiante.

Es por ello, que en la Educacion secundaria a través de los ejercicios
fisicos y actividades pre deportivas y deportivas, pretende brindar de manera
sostenida, condiciones ambientales y pedagdégicas que favorezcan el 6ptimo
desarrollo de los educandos en los aspectos cognitivos, emocional, social,
psicomotor y fisicos con el proposito de fortalecer la salud, educar,
desarrollar y mejorar cualidades y habitos motrices necesarios para la vida
y para el nacimiento de un ciudadano preparado para la participacion activa
y productiva en la futura vida social y cultural del entorno que le rodea.

Cumellas, (2000), refiere que “La Educacion Fisica es una de las areas
que favorecen mas al desarrollo integral de la persona, la maduracion del

alumno/ay la integracion, ya que se trabaja mayoritariamente mediante
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actividades colectivas que permiten mucho mas que el escolar se conozca
a si mismo, participe, resuelva problemas y conviva con el grupo-clase”. Por
tanto, la educacion fisica ha de ser practicada por todos los individuos
(Cumellas Riera, 2000, p. 34.)

Visto esta afirmacién, la Educacién Fisica se ha ido convirtiendo en una
disciplina indispensable, pues es en esta etapa que se estan sentando las
bases del desarrollo futuro, debiendo ofrecer al estudiante, las condiciones
y experiencias que le permitan desarrollar todo su potencial fisico, intelectual
y social. Fernandez (2009) indica que la educacion fisica “se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacién y formacion integral del ser
humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de
vida”.(Fernandez Porra, José, 2009, p. 1)

Por lo antes expuesto se puede decir que el docente de Educacién Fisica,
tiene la responsabilidad de originar y orientar experiencias que promuevan
el desarrollo integral y para ello es fundamental estimular, entre otras cosas,
su proceso motor, ofreciéndole al escolar un espacio al aire libre adecuado
y conveniente que brinde verdaderas oportunidades de accion; sin dejar de
lado, por supuesto, el papel de facilitador y orientador que tiene el docente
de Educacion a la hora de propiciar actividades que contribuyan con el
desarrollo de la motricidad.

La situacion que se aprecia en casi la totalidad de las instituciones tanto
publicas como privadas del pais y sobre todo de la localidad, es darle poca
importancia al deporte, despojandolo de su valor pedagdgico para dejarlo

surgir como una actividad de simple recreacion que se deja a la iniciativa
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del propio estudiante, sin la debida orientacion por parte del docente. En este
sentido Medina, (2006), indica:

“Las actividades deportivas constituyen un recurso didactico valioso... ya
que inciden de manera total en el crecimiento del nifio; sin embargo, no
siempre esta herramienta es empleada, quedando relegada, como una
simple actividad recreativa (Medina, 2006, p. 3).

La situacion antes planteada estd4 presente en la I.E. Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado de Huanuco, por cuanto mediante las observaciones
preliminares efectuadas, la mayoria de los docentes de Educacion Fisica de
esta Institucion Educativa realizan sus sesiones de aprendizaje bajo un
marco de informalidad y falta de planificacién; obviando la importancia que
tiene esta disciplina, la cual debe ser planificada y dirigida para estimular las
diferentes areas de desarrollo.

Asi pues, se hace necesario que el docente de Educaciéon Fisica en
general, como parte esencial del proceso educativo del estudiante, logre el
desarrollo integral del educando mediante el uso de estrategias pedagdgicas
que incentiven la practica deportiva en los escolares, todo esto realizado
bajo una relacion espontanea y personal con los estudiantes; logrando
propiciar la correccion de deficiencias relacionadas con interaccion personal,
grupal, postura corporal; abordando aspectos vinculado a qué temores
puede tener, entre otros. Es por lo que se pretende, en esta investigacion,
aplicar estrategias pedagogicas activas para mejorar la ensefianza
aprendizaje en los estudiantes del Primer Grado O en el area de Educacion
Fisica de la Gran Unidad Escolar. Leoncio Prado las cuales permitan al
escolar mantener una actividad fisica sana y recreativa y, al docente

motivado en la aplicaciéon de las mismas. En este sentido es necesario
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1.2.

indicar, que el estudio esta dirigido al docente investigador de la mencionada

institucién. En base a lo expuesto, me planteo la siguiente interrogante:

Justificacién

Después de haber analizado mi practica pedagdgica mediante el andlisis
de los diarios de campo, pude darme cuenta de mis debilidades,
potencialidades y de mis posibilidades de transformar mi préactica
pedagdgica y a partir de los resultados obtenidos del proceso de
deconstruccion me permitio priorizar la situacion probleméatica, base para el

presente trabajo de investigacion accion.

Me he dado cuenta que no planifico de manera eficiente las estrategias
de ensefianza aprendizaje que deben acompafar a los procesos cognitivos,
no asegura el cumplimiento de los aprendizajes esperados para cada sesion.
Los estudiantes no han desarrollado las capacidades que requieren para
fortalecer la salud, educar, desarrollar y mejorar cualidades y hébitos
motrices necesarios, para la vida, la creacion de un ciudadano preparado
para la participacion activa y productiva en la futura vida personal, social y

cultural del entorno que le rodea.

Mi investigacion comprende la busqueda de un sustento teorico para
fundamentar diversos aspectos que requieren mayor profundizacién. En
primer lugar, debo revisar las teorias pedagdgicas para relacionarlas con mi
practica y resaltar los enfoques que se aplica en el aula. Luego debo de
investigar acerca de las estrategias metodologicas y en especial de los

procesos cognitivos.
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1.3

1.4.

Considero factible cambiar mi practica pedagdgica por tener la necesidad
de hacerlo. Es bueno ponerse retos para esforzarse cada dia méas en esta
tarea de formar ciudadanos conscientes de su entorno. Por lo tanto tomé la
decision de llevar acabo esta investigacion, que implica apertura, reflexion y

autoconfianza.

Formulacién del problema

En el mapa conceptual, tomando en cuenta la priorizacion de las
debilidades de mi préactica pedagdgica, pude identificar claramente que las
mayores debilidades las encuentro en la metodologia, siendo los aspectos
mas resaltantes: los procesos pedagdgicos, sin tener en cuenta los estilos
de aprendizaje como también se identifican la aplicacion de los métodos
para la motivacion, porgue no los realizo como se deberia para mantener el
interés de los alumnos en la clase. Se me hace dificil verificar si los
estudiantes estan aprendiendo o no porque no utilizo instrumentos de
evaluacion que deberia de hacerlo. Por ello me pregunto;
¢ Qué estrategias debo utilizar para mejorar la ensefianza aprendizaje en los
estudiantes Primer Grado O en el area de Educacion Fisica de la Gran

Unidad Escolar Leoncio Prado?

Objetivos
General:

Aplicar las estrategias de ensefianza grupal, en parejas e individual para
mejorar el logro de aprendizajes en los estudiantes del Primer Grado O en

el area de Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado.

16



1.5.

Especificos

>

Deconstruyo mi practica pedagdgica desde la aplicacion de estrategias
activas para el logro de aprendizaje en los estudiantes del Primer Grado
O en el &rea de Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado.

Identificar las teorias implicitas que sustenta las estrategias activas para
el logro de aprendizaje en los estudiantes del Primer Grado O en el area

de Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado.

Reconstruyo mi practica pedagoégica desde la aplicacion de estrategias
activas en ensefianza grupal, en parejas e individual para el logro de
aprendizaje en los estudiantes del Primer Grado O en el area de

Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado.

Evaluar la efectividad de mi propuesta pedagogica en la aplicacion de
estrategias activas en ensefianza grupal, en parejas e individual para el
mejoramiento del aprendizaje en los estudiantes del Primer Grado O en

el area de Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado.

Deconstruccién de la practica pedagdgica.

Segun Restrepo (2007), la deconstruccion debe terminar en un

conocimiento y comprension profundo de la estructura de la propia practica

sus fundamentos tedricos, sus fortalezas y debilidades. Es el punto

indispensable para proceder a su transformacion. Solo si se ha realizado

una deconstruccion sélida es posible avanzar a la reconstruccion promisoria

de la practica en la que se dé una transformacion intelectual y tecnologica.

(Restrepo B., 2007, p. 93)
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Considerando lo sefialado por Restrepo, el problema de la investigacion
fue identificado de mis diarios de campo, bajo la permanente reflexiébn de mi
practica pedagodgica en la que pude observar una serie de, debilidades en el
proceso de ensefianza como se encuentran registrados en mis 10 diarios de
campo la ejecucion de las diez sesiones de aprendizaje del &rea de

Educacién Fisica.

A través de este registro identifique las recurrencias que me permitieron
reconocer las debilidades de mi practica pedagdgica, entre ellas puedo

mencionar:

Uso inadecuado de la metodologia dentro de ella se encuentra la no
utilizacion de estrategias de ensefianza adecuadas, no tomo en cuenta los
estilos de aprendizaje, no promuevo los procesos pedagdgicos, falta de
motivacion durante la sesién y tampoco promuevo la reflexién critica de los

estudiantes.

Evaluacion porque no realizo una evaluacion por competencias, los
criterios de evaluacion son inadecuados y la falta de instrumentos para la

evaluacion.

Normas de convivencia los estudiantes no respetan los acuerdos
tomados en el aula, también les hace falta tener habitos deportivos los cual

conlleva a una mala actitud tanto en el aula como fuera de ella.
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1.5.1. Mapa conceptual de la deconstruccion de la practica pedagdgica

[DECONSTRUCCIC’)N DE MI PRACTICA PEDAGOGICA]

Categoria /

Categoria Categoria

. " Metodologua
(Admlnlstra/mon del aula] *

Aplicacion madecuada no realizo

Realizo

(Estrateglas de ensenanza] Una evaluacion por
competencias
[Ritual de cIase]
Falta
/ No promuevo uso inadecuado
Practico
o : (de aprendizaje] Criterios de
Revision de uniforme Los procesos Evaluacién
/ pedagdgicos
doy no promuevo
¢ falta
no Considero
l Falta

Indicaciones para
desplazarse

Estilos de —
aprendizaje

Reflexion
Critica

[Instrumentos de Evaluacién)

Categoria

[Normas de convivenciaj

[Respetan las Normas]

Falta

[Hébitos deportivos]

mala

Actitud
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15.1.

Andlisis categorial y textual.

Luego de haber realizado el andlisis de mi diario de campo identifique
debilidades en acciones recurrentes de administracion en el aula, normas de
convivencia, estrategias y evaluacion
Normas de convivencia. La educacion es un proceso, ya que implica la
transmision de conocimientos y de valores entre las personas, por ello las
relaciones interpersonales en la escuela ha sido uno de los que ha ocupado
mayor atencion, ya que estas relaciones y de las caracteristicas de la

interaccidn entre quien ensefa y quien aprende.

Estrategias de ensefianza, dentro de ella otras subcategorias que seran

mejoradas desde mi practica pedagodgica como:

1. Metodologia, como lo menciono en el diario de campo que no logro
desarrollas los procesos cognitivos para el logro de los aprendizajes.

2. Momentos pedagogicos.-Son actividades que los docentes realizan con
los estudiantes, en mi practica pedagodgica obvio el desarrollo de este
momento.

3. Motivaciéon: Es el impulso mental que nos da la fuerza necesaria para
iniciar la excursion de una accién y para mantenernos en el caming,,
adecuado para alcanzar un determinado fin., aspecto que no le doy la
importancia necesaria.

4. Reflexion critica, ante un error de los estudiantes, poco considero la
reflexion para que ellos asuman compromisos y responsabilidades.

Evaluacion de los aprendizajes: dentro de ella otras sub categorias que

se mejoraran a través de mi practica pedagdgica

Evaluaciéon: Es un proceso sistematico y permanente para obtener

informaciéon de los conocimientos vertidos a los estudiantes




Instrumento de evaluaciéon: Herramienta que usa el Docente necesarias
para obtener evidencias de los desempefios de los estudiantes en el proceso
de ensefianza — aprendizaje por lo que el maestro debe poner mucha
atencion en la calidad del instrumento que utiliza para la evaluacién porque
si es inadecuado existira una distorsion de la realidad, por lo que me falta

dotar de instrumentos de evaluacion para que la misma sea mas eficaz.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1.Enfoque de investigacion pedagodgica:

El enfoque critico —reflexivo

Busca que los docentes participantes del programa de especializacion se
involucren en un proceso de cambio educativo y compromiso con las
necesidades del desarrollo regional y nacional a partir de la deconstruccién
y reconstruccién critica de su propia practica pedagogica y de la
investigacion accibn como ejes centrales del proceso formativo vy
estrategias efectivas para la produccion de un saber pedagdgico situado.
“Esta interaccion permanente entre la reflexién y la accion se constituye en
el corazén de un estilo de desarrollo profesional que es capaz de construir
y comunicar un saber pedagdgico relevante” (Porlan, Rivero y Martin del
Pozo, 2004).

Este enfoque nos remite a un perfil de profesor flexible, abierto al
cambio, capaz de analizar su ensefianza, critico consigo mismo y con un
amplio dominio de destrezas cognitivas y relacionales.

La docencia critico reflexiva, desarrolla procesos reflexivos a nivel
individual y colectivo, cuestiona el por qué y para qué de la educacion,
investiga y devela significados, promueve la construcciéon de propuestas
educativas mas pertinentes, y relaciones humanas a favor de la equidad y
la justicia social.

El docente critico reflexivo, hace realidad la funcién social de la
educacioén, desarrollando un rol comprometido con la dindAmica de cambio

socioeducativo que requiere cada contexto local, regional y nacional. En
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este sentido el rol del docente critico reflexivo no solo queda en su aula,
sino que trasciende al contexto institucional, social y comunitario, con una
busqueda de construccion de igualdad, orientada a la transformacion de la
sociedad.

La reflexion y el analisis ético-politico de la practica pedagdgica deben
constituirse en una fuente para nuevas propuestas e innovaciones que a su
vez seguiran siendo reflexionadas de forma personal y colectiva para afirmar
el profesionalismo con ética, responsabilidad, compromiso social y

autonomia.

El enfoque intercultural critico

La interculturalidad como concepto y practica significa “entre culturas” la
gue hace referencia a la relacion armédnica, respetuosa y valorativa entre dos
0 mas culturas caracterizadas por la diversidad cultural y linguistica.

Esta coexistencia y la interrelacibn permanente de comunicacion y
aprendizaje entre personas y grupos propician la interculturalidad. Sin
embargo, cuando hablamos de la relacion de una cultura consigo misma,
mediante procesos de recuperacion, revitalizacion y desarrollo identitario
con la propia cultura, estamos refiriéndonos a la intraculturalidad.

Desde esta perspectiva, el enfoque intercultural esta orientado
pedagogicamente a la transformacién y construccién de condiciones de
estar, ser, pensar, conocer, aprender, sentir, vivir y convivir. En esa
magnitud, la interculturalidad entendida criticamente, es algo por construir
(Viaha, Tapia y Walsh, 2010). Ahi su entendimiento, construccién y
posicionamiento como proyecto politico, social, ético, epistémico y

pedagogico que se afirma en la necesidad de cambiar no solo las relaciones,
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sino también las estructuras, condiciones y dispositivos de poder que

mantienen la desigualdad y la discriminacion.

Educacién para la ciudadania democratica intercultural

Educar para la ciudadania democratica e intercultural es una necesidad
impostergable en nuestro pais. Por ello la escuela es el espacio privilegiado
para fortalecer la formacién ciudadana de los y las estudiantes, porque es
alli donde se convive, se participa y delibera en torno a los problemas
cotidianos. Estos procesos deben estar orientados y desarrollados con
metodologias y estrategias que permitan a los estudiantes fortalecer sus
competencias ciudadanas.

Este es un aprendizaje importante y a la vez complejo que requiere de la
participacion de todos los actores educativos de la escuela. Es una exigencia
de transversalidad ensefiar y aprender como ejercer nuestra ciudadania.
Esto significa abrir la escuela a los grandes problemas que la sociedad
internacional y nacional estan viviendo, también el cotidiano acontecer en la
vida de los alumnos. Para demostrarles que se puede actuar sobre el
entorno cercano y el mundo. Darle la importancia necesaria a la integralidad
de los aprendizajes y a la interdependencia entre las areas del conocimiento,
gue deben reforzarse mutuamente sin desligarse de la transversalidad
donde los contenidos y actividades estarian alineados a los aprendizajes
fundamentales (Magdenzo, 2005, p.106).

Asi la escuela fomentara, en relacion con la educacion ciudadana

democrética e intercultural, tres aspectos:
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La convivencia, que implica la construccion de una comunidad politica.
Supone estar atentos a la forma en que se producen y reproducen las
distintas maneras de relacionarnos y reconocernos y, a la vez, a las
experiencias de tolerancia, colaboracién y manejo de las diferencias, de la
diversidad y de los conflictos, consustanciales a cualquier convivencia
humana. Esta convivencia debe, ademas, generar oportunidades para un
crecimiento personal que afirme y potencie la individualidad del sujeto (Ledn

2001), individualidad desde la cual se puede proyectar a participar.

La participacion, supone el reconocimiento de la escuela como espacio
publico. El acto de participacion nos permite apropiarnos del espacio y de
los asuntos publicos y enfilar, desde una perspectiva ciudadana, hacia el
fortalecimiento y ensanchamiento de la democracia (Toranzo, 1999), pues

es alli donde se produce la deliberacion sobre aquellos asuntos.

El conocimiento debe convertirse en un estimulo al pensamiento critico y
divergente, una construccion social y personal que permita a estudiantes,
docente y directores relacionarse mas significativamente con su entorno,
aprendiendo a establecer multiples relaciones entre diferentes aspectos de
la realidad (Ledn, 2001). La calidad de los conocimientos y la manera de
apropiarse de ellos fortalecen el ejercicio ciudadano en la escuela.

De ahi que el Ministerio de Educacion (2013), en el documento Rutas del
Aprendizaje sefiala que los propdsitos de la educacion ciudadana
democratica e intercultural son:

Crear una cultura democrética en la que se reconozca, valore y potencie

la diversidad personal y social y se enfrente toda forma de discriminacion;
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en la que se aliente el pluralismo y el pensamiento, se promuevan relaciones
de respeto y se auspicie la autonomia y la critica. Una cultura que fomente
la vivencia de los valores de justicia, libertad, igualdad, equidad y solidaridad,
en la que se practique la resolucion dialogada de los conflictos. Aportar a la
transformacién democratica de la escuela en una comunidad de agentes
dinamicos que construyan un espacio de accion y deliberacion colectiva para
desarrollar los proyectos que contribuyan a su desarrollo y a la satisfaccién
de sus necesidades ; una escuela que genere una institucionalidad que
promueva y garantice las libertades y derechos de sus integrantes y que
desarrolle un estilo y una organizacion de la vida en comunidad a partir del
sentido de pertenencia basada en la confianza, en la participacion y en
procesos pedagogicos que motiven un aprendizaje autbnomo. Y una
escuela consciente de la relacion inherente y potente entre ella, su entorno
y los asuntos publicos de la realidad.

Fortalecer las competencias de las y los estudiantes para participar en lo
publico con autonomia, y para establecer vinculos sobre la base del
reconocimiento respetuoso del otro y de la diversidad; todo ello basado en
la construccion de conocimientos sustentados en la creatividad y la
innovacion. Debemos lograr que las y los estudiantes asuman y ejerzan su
condicion de ciudadanas y ciudadanos democraticos, solidarios Yy
responsables desde un conocimiento critico de la realidad y un sentido de
compromiso con su entorno social y natural. (Ministerio de Educacion, Rutas
del Aprendizaje. p.18)

Retomar la competencia como saber hacer implica que las competencias
ciudadanas como un conjunto articulado de conocimientos y de habilidades

cognitivas, emocionales y comunicativas permiten que cada persona actue
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responsable y constructivamente en los procesos democraticos respetando
y valorando la pluralidad y las diferencias en su hogar, vida escolar y en otros
contextos (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2006).

Es asi que, a partir de esto, se asume el desarrollo de tres grandes
competencias: convive democratica e interculturalmente, participa
democraticamente y delibera sobre asuntos publicos. Es importante sefialar
ademas, que si bien estas competencias pueden verse de manera aislada
para plantear experiencias de aprendizaje significativas, es solamente la

sinergia de las tres la que logrard generar un real ejercicio ciudadano.

Enfoque de Derechos humanos

En torno a los derechos humanos se encuentra dos posiciones, la de los
culturalistas y la de los defensores de los derechos humanos. Los primeros
encarnan un espiritu claramente intercultural tomando como punto de
partida el reconocimiento de la diferencia para construir la convivencia,
mientras que la posicion contraria parte del reconocimiento de la igualdad
entre los seres humanos.

Segun Miguel Giusti (2005), estamos ante dos caras de una misma
moneda: por un lado la busqueda de legitimidad de las reivindicaciones
culturalistas y, por el otro, la pérdida de legitimacion de las pretensiones
universalistas de la cultura occidental. Visto asi, propone un consenso
dialéctico que resultase del reconocimiento de un conjunto de reglas
comunes (derechos), para el cual no fuese necesario renunciar a los
principios de la propia cosmovision cultural (Giusti, 2005, p. 4)

Los derechos humanos se han construido sobre derechos juridicos y

politicos como legitimacion propia de los sistemas democraticos que fueron
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configurandose histdricamente, sin embargo, la diversidad cultural y el
reconocimiento de los derechos culturales de los pueblos continda en la
agenda politica latinoamericana. En la especializacion asumimos la posicion
de Giusti a fin de que el tema de los derechos humanos la concibamos desde
una perspectiva intercultural atendiendo a la propia complejidad de la
sociedad peruana. (p.5)

El tema de derechos humanos no se restringe a la Declaracion Universal,
normas, pactos o convenciones en torno a los cuales se han formulado y
acordado a nivel mundial, tampoco a los instrumentos de garantia y defensa
de los mismos. Sobre todo esté ligado a la necesaria y permanente reflexion
critica sobre la condicion humana de los hombres y mujeres que pueblan el
planeta, sobre la importancia y transcendencia de su dignidad y valor como
personas, sobre sus condiciones de existencia material, espiritual y juridica,
asi como sobre sus responsabilidades en su vida de relacién con los demas
(Ipedehp, 2010, p.5)

Siendo asi, los derechos humanos tienen que ver con los valores éticos
y democraticos que posibilitan la vida de las personas en sociedad, como la
practica de la libertad, el acceso a la justicia, la igualdad ante la ley y la
participacion en el ejercicio del poder. En tal sentido, los derechos humanos
deben constituirse en la brdjula que oriente todo esfuerzo por construir la
democracia, entendida no sélo como un sistema de organizacion politica del
Estado, sino como un estilo de vida que caracterice las relaciones entre

todos los ciudadanos y ciudadanas del pais.
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Enfoque del buen vivir

La propuesta pedagdgica “Hacia una educacién Intercultural Bilingle de
Calidad” elaborada por la Direccion General de Educacion Intercultural
Bilingle y Rural (DIGEIBIR) del Ministerio de Educacion explica el enfoque
del Buen Vivir desde la concepcion de los pueblos andinos, amazoénicos y
costefios:

Para estos pueblos, el territorio/la tierra no es solamente un espacio fisico
en el que se encuentran los recursos naturales y en el que se desarrollan
actividades socio-productivas, sino que fundamentalmente es parte de su
identidad colectiva, base material de su cultura y el fundamento de su
espiritualidad.

Hay que tener en cuenta que, a diferencia de la clasica division entre
sociedad y naturaleza, estos pueblos se caracterizan por tener una vision
“socio-natural” segun la cual las relaciones de los seres humanos se
extienden a la naturaleza y los seres que alli habitan, lo que se evidencia en
la practica cotidiana (DIGEIBIR, 2012, p.36)

Desde la vision andina, la Coordinadora Andina de Organizaciones
Indigenas (CAOI) sefala que, el paradigma de la cultura de la vida emerge
de la visibn de que todo esta unido e integrado y que existe una
interdependencia entre todo y todos. Este paradigma indigena —originario-
comunitario es una respuesta sustentada por la expresion natural de la vida
ante lo antinatural de la expresion moderna de vision individual (CAOI et al.,
2010, p.31).

Esta forma de entender la realidad es un aporte importante a la
humanidad en la situacion de cambio climatico y sus consecuencias en la

calidad de vida de las personas. En ese sentido, el programa de
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especializacion lo incorpora en tanto es importante que los procesos
formativos en la escuela se orienten a la construccion de condiciones de
Buen Vivir que implique la préactica del respeto a los derechos de la

naturaleza.

Enfoque de género

La definicién de género como una construccién sociocultural e ideologica
sobre las diferencias que se dan en las relaciones entre mujeres y hombres
(roles, estereotipos, sistema de jerarquizacion) de acuerdo con una dinamica
estructural es la que mas se aproxima al concepto que interesa tratar.

El género constituye un principio basico del sistema de organizacion de
la sociedad actual que establece la divisidn sexual del trabajo adjudicando a
las mujeres el trabajo reproductivo que no tiene un reconocimiento social ni
econdémico al considerarse ajeno al sistema de produccion de bienes y
servicios. Asimismo, segrega a las mujeres a sectores productivos como
cuidadora en los que suele tener salarios mas bajos y menor proteccion
social.

Otro principio es el relacionado con las condiciones desiguales para el
ejercicio de derechos y oportunidades y la jerarquia de poder en funcién al
género. De forma que las actividades asociadas a los hombres gozan de
mayor valoracion y reconocimiento social, y la gran mayoria de mujeres
terminan excluidas de la toma de decisiones tanto en la vida publica como
en la vida privada y restando sus derechos a la participacién politica en la
sociedad (Petit, 2005).

Los hombres han ocupado histéricamente el espacio publico en donde

se resuelve el poder y donde se deciden los asuntos de interés publico. Los
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valores que predominan en ese ambito estan en la légica de la dominacion:
economicismo, competencia, violencia, dominacion, cultura del éxito;
mientras tanto se reduce el papel social de las mujeres que producen
valores mucho mas importantes para la vida como el amor, la proteccion, la
generosidad, el cuidado, la salud, el equilibrio y que al no estar
mercantilizados no confieren poder ni dominio en una sociedad
masculinizada. Es mas, ni siquiera se trata de valores que interese

visibilizarlos.

Por todo lo dicho, es importante incorporar el enfoque de género en el
programa de segunda especialidad en tanto subsiste la demanda nacional
de reconocimiento de la desigualdad entre hombres y mujeres y la
necesidad de reconocer a las mujeres como sujetos de derechos politicos
con una real participacién ciudadana y empoderamiento. Entendiendo por
participacion ciudadana un proceso de “estar presente en, ser parte de, ser
tomado en cuenta por y para, involucrarse en que enlaza necesariamente a
los sujetos y los grupos” (Giménez, 2008) que puede influir en los decisores
politicos y en la naturaleza de las decisiones que se tienen que tomar.

Por lo tanto, urge trabajar la perspectiva de género en el proceso
educativo como la estrategia destinada a hacer que las preocupaciones y
experiencias de las mujeres, asi como de los hombres, sean un elemento
integrante del curriculo y de la cultura escolar a fin de que las mujeres se
beneficien con acciones positivas atendiendo a las necesidades de equidad
y de condiciones igualitarias para una convivencia democratica entre

hombres y mujeres, de modo que ambos actien en igualdad y
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complementariedad, obteniendo un enriquecimiento mutuo a partir de sus

diferencias.

Ciudadania

Como un concepto moderno, siguiendo a Lépez “el ciudadano es un
individuo o comunidad de individuos con derechos garantizados por el
Estado y con responsabilidades hacia la comunidad politica de la que forma
parte” (Lopez, 1997, p.212). Por su parte, Ansion hace la distincién entre lo
publico y lo privado “es una nocién moderna que afirma...que los individuos
tienen derecho a preservar una esfera propia vinculada al desarrollo de la
libertad de la persona, de su autonomia, en la que la colectividad no tiene
derecho a intervenir. El espacio publico es el espacio de encuentro entre los
individuos en el que se definen los asuntos de interés comun. Ciudadano es
quien tiene el derecho de participar activamente en las decisiones que se
toman en este nivel, y lo hace desde su libertad individual “. (Ansion, 1996,
p.226)

De una forma mas concreta el documento Rutas de aprendizaje, sefiala
que “la ciudadania es un estatus legal que nos concede el Estado donde
nacemos. Este estatus implica el acceso a determinados derechos y la
obligacion de cumplir ciertas responsabilidades. En el Peru lo adquirimos
formalmente a los 18 afios” (Ministerio de Educacion, Rutas del Aprendizaje,
2013).

El mismo documento sefiala que existe una ciudadania como opcion,
significando ésta que cada uno de nosotros se sienta parte de una
comunidad con la que comparte derechos y obligaciones donde participa

libremente a través del dialogo y deliberacién. Entonces, “la ciudadania es
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un proceso en construccion permanente por el que la persona se va

constituyendo como sujeto de derechos y responsabilidades, por el que va

desarrollando sentido de pertenencia a una comunidad politica (desde lo
local a lo nacional y lo global)... Estos ciudadanos son capaces de

establecer dialogo intercultural desde el reconocimiento de las diferencias y

del conflicto como inherente a las relaciones humanas”.

Lo mencionado hasta ahora nos aclara que la ciudadania se ejerce, es
una practica y es una vivencia activa. Esto conlleva una exigencia y
caracteristica adicional, no es posible ejercer una ciudadania activa si no se
logra un compromiso ético con el otro, con el entorno social y con el medio
natural. Este rasgo ético de la ciudadania, se nutre y vive de la justicia; se
enmarca y se mide desde los derechos humanos; y se enriquece al
encuentro genuino con el otro, reconociéndolo como sujeto de derechos.

Es asi, que el mismo documento Rutas de Aprendizaje sefiala:
La ciudadania se convierte asi en un proceso en construccion
permanente en el que la persona:

e Se va constituyendo como sujeto de derechos y responsabilidades.

e Desarrolla el sentido de pertenencia a una comunidad politica (de lo
local a lo nacional y lo global)

e A partir de una reflexion autbnoma y critica se compromete con la
construccion de una sociedad mas justa, de respeto y valoracion de la
diversidad social, cultural y natural;

e Es capaz de establecer un didlogo intercultural desde el reconocimiento
de las diferencias y del conflicto como inherente a las relaciones

humanas. (Ministerio de Educacion, 2013, p.15)
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Entonces, coincidimos con Ansion en cuanto a la relevancia de asumir
gue hace falta ampliar la idea de ciudadania tomando en cuenta no solo la
brecha entre pobres y no pobres, sino también las diferencias entre
visiones del mundo y sensibilidades distintas y construir una ciudadania
gue reconozca nuestra realidad plural. Construir ciudadania intercultural,
supone favorecer la participacion de las diversas culturas en los espacios
publicos. Esta definicion de ciudadania esta sujeta a dos conceptos clave:

democracia e interculturalidad. (Ansion, 2001)

Democracia

La democracia a partir de sus principios fundacionales reconoce y
protege la dignidad en tanto condicion intrinseca de ciudadanas y
ciudadanos; porque resguarda el derecho de los individuos a un acceso
equitativo a las oportunidades de realizacion personal, y porque fomenta e
impulsa a la constante creacion social de una pluralidad de concepciones
sobre cémo vivir mejor y coOmo participar activamente en los asuntos
publicos.

Ademas, un sistema politico democratico debe garantizar que el vinculo
entre democracia y desarrollo, democracia y derechos humanos,
democracia y diversidad, no se limite a la esfera de lo formal, sino que se
vaya constituyendo en una cultura institucional expresada tanto en el
sistema politico como en la convivencia social (Carridn, Zarate y Seligson,
2010).

La democracia tiene dos dimensiones, como forma de gobierno que
se construye representando lo que la sociedad aspira y como forma de

vida. “Todo orden social es construido; esto quiere decir que no es natural,
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sin0 gque somos nosotros y nosotras los y las que conformamos una
sociedad en concreto, los y las que la construimos y, por eso mismo, los y
las que podemos transformarla” (Toro, 2011, pp. 23-28).

En ese sentido, Habermas define a la democracia como una forma
politica a partir del didlogo como proceso comunicativo libre con el fin de
lograr acuerdos en consenso para decisiones colectivas. Esto significa no
solo estructuras comunicacionales sino institucionales sobre las que se
afinca el proyecto politico democratico. Por ello, es necesario alcanzar el
consenso mediante la participacion de los individuos, en una comunidad
donde se reconozcan reciprocamente como interlocutores con los mismos
derechos. El didlogo consensuado afirma la legitimidad de la democracia
como un proceso historico (p. 62).

La democracia como forma de vida, se da como un proceso de
construccion cotidiana, desde la convivencia misma, desde el seno de las
relaciones humanas, desde el reconocimiento del otro como legitimo y
desde las relaciones equitativas que supone una auténtica asociacion entre
diferentes para la buena marcha de los asuntos publicos.

Es por ello, que la democracia como forma de vida implica asumir la
interculturalidad como una oportunidad para establecer un didlogo de
reconocimiento mutuo, el enriquecimiento de saberes y experiencias, y el
arribo a alianzas y acuerdos que reconozcan y respeten a las personas, sus
saberes, sus sentidos y practicas. Bajo esta perspectiva, la democracia
guarda tres elementos que debemos considerar:

e El reconocimiento del otro u otros como legitimo,

e El didlogo como dinamizador de procesos democraticos y
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e El conflicto como oportunidad de llegar a acuerdos, asumiendo el
disenso (desacuerdo) y la divergencia como posibilidad de
crecimiento.

En esta misma perspectiva, Touraine, (1995) dice: “llamo democratica a
la sociedad que asocia la mayor diversidad cultural posible”. Para Touraine
renovar la democracia constituye “la afirmacién del sujeto personal, de su
libertad, pero también de su memoria y de su identidad cultural, la que funda
la resistencia al Estado totalitario y, en condiciones mucho menos
dramaticas,” (Touraine,1995, p.18). En otras palabras, la inclusién cultural
es una necesidad de las democracias. En contextos pluriculturales las

democracias o son interculturales o no son verdaderas democracias.

Interculturalidad

La interculturalidad como concepto y practica significa “entre culturas” la
cual hace referencia a la relacién armonica, respetuosa y valorativa entre
dos o mas culturas caracterizados por la diversidad cultural y linguistica.
Esta coexistencia y la interrelacion permanente de comunicacion y
aprendizaje entre personas y grupos propician la interculturalidad.

Desde esta perspectiva, el enfoque intercultural estd orientado
pedagogicamente a la transformacién y construccién de condiciones de
estar, ser, pensar, conocer, aprender, sentir, vivir y convivir. En esa
magnitud, la interculturalidad, es algo por construir. Ahi su entendimiento,
construccion y posicionamiento como proyecto politico, social, ético,
epistémico y pedagdgico que se afirma en la necesidad de cambiar no solo
las relaciones, sino también las estructuras, condiciones y dispositivos de

poder que mantienen la desigualdad y la discriminacion.

36



La Educacion Fisica tiene como soporte tedrico a:
Biggs (1976): Las estrategias cognitivas son habilidades internamente
organizadas que gobiernan la conducta de los individuos al atender,

aprender, recordar y pensatr.

Flavell (1977): Son actividades de almacenamiento de la informacién y su
posterior recuperacion.

Distingue estrategias cognitivas de almacenamiento y recuperacion
(organizacion y elaboracién); estrategias de recuperacion (repaso); y

estrategias meta cognitivas.

Danserau (1978): Define estrategia como conjunto de procesos que facilitan
la adquisicion, almacenamiento y utilizacién de la informacion. Distingue
estrategias primarias como comprension, retencidn, recuperacion; y
estrategias de apoyo que tratan de establecer metas y temporalizacion como

concentracion, control y evaluacion.

Brown (1985): Entiende la meta cognicibn como regulacién y control del
conocimiento en situaciones de aprendizaje, participacion del sujeto en los

3 momentos del proceso de aprendizaje: antes, durante y después.

Novack y Gowi 1984): parten de la teoria de Ausubel y diferencian entre
meta conocimiento, conocimiento relativo a la naturaleza del conocimiento y

meta aprendizaje sobre el propio proceso de aprendizaje.
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Garcia y Elosua (1993): distinguen tres tipos de estrategias: cognitivas,

motivacionales y meta cognitivas, referidas al proceso de ensefiar a enseniar.

Hernandez y Garcia (1991): Entiende las estrategias como actividades
codificadoras que realiza el sujeto diferenciando las estrategias de repeticion

y las de codificacion constructiva.

Beltran (1993-1995): Define las estrategias como actividades u operaciones
mentales empleadas para facilitar la adquisicibon de conocimientos

dividiéndolas en: atencionales, de codificacién, meta cognitivas y afectivas.

Roman y Gallego (1994): definen las estrategias cognitivas de aprendizaje
como secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que
se activan con el propoésito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o
utilizaciéon de la informacién. Se clasifican en: adquisicién codificacion,

recuperacion y apoyo

2.2. Cobertura de estudio:
2.2.1. Poblacion de estudio
La poblacion lo constituye la totalidad de mis practicas pedagoégicas
con los estudiantes de primer grado “O” de la Gran Unidad Escolar
“Leoncio Prado”.
2.2.2. Muestra de accion.
Asi mismo para una muestra representativa considero la cantidad

de 10 registros de mis diarios de campo de mi practica pedagdgica
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teniendo como punto de partida la reflexion critica, en el area de

Educacion Fisica

2.3. Unidad de analisis transformacion:

Al iniciar el proyecto de investigacion acciéon pedagodgica los
estudiantes se encontraban en el 1° de Educacion Secundaria en su
gran mayoria ain continda en la Institucion Educativa.

La poblacién de estudiantil de la G.U.E. Leoncio prado, en el Il
periodo lo conforman 180 sefioritas y 820 jévenes los cuales
actualmente cursan del 1° al 5° grado de Educacion Secundaria.

Al inicio el sistema de trabajo estaba centrado en el enfoque
tradicional y conductista, basado en la trasmision de conocimientos,
poca participacion de los estudiantes, escaso uso de material didactico,
acciones que no me permitieron tener logros destacados, ni mejorar mi
practica docente.

En la medida que fui reflexionando a través de mis diarios de
campo, noté que mi practica pedagdgica requeria de cambios, por lo
gue decidi aplicar nuevas estrategias activas como la ensefianza en
grupo, la ensefianza individualizada y trabajo en parejas para el logro
de los aprendizajes deseados en mis estudiantes.

Durante el proceso en la aplicacién de las diversas estrategias de
trabajo, los estudiantes fueron construyendo una convivencia armonica
y saludable entre sus pares, mejorando asi, el clima del aula y

obteniendo aprendizajes 6ptimos desde su participacion activa.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de informacién

En un trabajo de investigacion, las etapas del proceso cualitativo se
efectan en funcién de los objetivos que se plantean y del problema a
resolver. Este se caracteriza por ser interactivo y flexible, motivo por el
cual, el muestreo, la recoleccion y el andlisis resultan actividades casi
paralelas

Lo que se busca en un estudio cualitativo es recolectar datos en los
ambientes naturales y cotidianos de las unidades de analisis y convertirlos
en informacién acerca de personas, comunidades, contextos o
situaciones en profundidad, atendiendo a su perspectiva particular de la
realidad, por lo que sus conceptos, percepciones, creencias,
experiencias, etcétera; son el foco de atencion del investigador.

En contraposicién a lo que ocurre en el enfoque cuantitativo, en el
enfoque cualitativo el investigador es un medio para obtener datos de
diferente indole, quien a través de métodos o técnicas los recoge y
analiza, sirviéndose de instrumentos no estandarizados y de multiples
fuentes. Su reto es introducirse al ambiente, mimetizarse con él, captar lo
gue las unidades expresan y entender a profundidad el fenbmeno
estudiado. Ademas de las personas, las unidades de analisis (de lo micro
a lo macroscoépico) pueden ser: significados, practicas, episodios,
encuentros, papeles o roles, relaciones, grupos, organizaciones,
comunidades, subculturas y estilos de vida. Es importante que el
investigador cualitativo tenga presente que debe respetar siempre a los

participantes.
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Fuentes de Informacién

1. Primarias : Ficha de observacion, Lista de cotejo,

Diario de camp

2. Secundarias : encuesta al estudi

ante

Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Observacion 1L

Cuestionarios

ista de cotejo

2. Diario de campo

Instrumentos

Lista de cotejo: a través de este instrumento se podr4 observar y

valorar los logros obtenidos por el educando del primer grado O a través

del proceso de ensefianza aprendizaje.

2.5. Técnicas de anélisis e interpretaciéon de

los resultados.

Cuando la investigacion es cualitativa el procedimiento de procesamiento

esta circunscrito al analisis de los casos, andalisis del contenido, a las

comparaciones cualitativas y a las deducciones interpretativas que pueden

extraerse.

Triangulacién de los resultados: Tiene como objetivo realizar el

intercambio de opiniones, comparar las diferentes perspectivas de los

investigadores con los que se interpretan los acontecimientos que se han

desarrollado en el aula durante la planificacion, organizacion, ejecucion y

control de trabajo independiente de los estudiantes.
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La confrontacion de estos resultados concede un valor de primer orden

en el analisis reflexivo colectivo. (Médulo de Investigacion Acciéon Il Ciclo —

UNHEVAL, Huanuco, Pag, 136, cita de Restrepo)

Estudiante

Especialista
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

3.1. Reconstruccién de la préactica pedagdgica.

Concluida la desconstruccion de mi practica pedagoégica me di cuenta de
varias deficiencias en la misma, entre las de mayor frecuencia es la parte
de la metodologia didactica, en la que siempre acostumbraba utilizar la
metodologia tradicional sin tener en cuenta los procesos pedagdgicos, no
utilizaba estrategias para el desarrollo de habilidades menos el material que
me permita trabajar la sicomotricidad, no lograba realizar la reflexion critica
en los estudiantes momento importante para asumir responsabilidades y la
toma de conciencia, asimismo que no evaluaba las competencias de los
estudiantes menos tenia en consideracién los estilos y ritmos de
aprendizaje obligando a los estudiantes tan solo a cumplir las 6rdenes.

Frente a esta realidad me permiti plantear como problema:

¢,Qué debo hacer para mejorar mi estrategia de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes del Primer Grado O en el area de

Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar. Leoncio Prado?

La soluciéon de este problema lo tiene como eje central el plan de accion
de la propuesta pedagdgica alternativa, esta contempla una serie de pasos
como la planificacion, ejecucibn y evaluacibn que se explican

secuencialmente a continuacion:
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Primero, en la planificacion tuve que realizar diez sesiones interventoras
considerando las estrategias a ser desarrolladas como la ensefianza en

grupo, la ensefianza individualizada y trabajo en parejas.

Segundo, en la propuesta pedagodgica apliqué las diversas estrategias de
trabajo.

La propuesta pedagdgica alternativa consiste en mejorar el trabajo en el
area de Educacion fisica para ello tuve en cuenta; la necesidad de
aceptacion del uno por el otro, la importancia de la organizacién de

ensefianza en grupos, en parejas e individualizada.

Tercero, consideré la evaluacion de la efectividad de la propuesta, para ello,
elaboré los criterios e indicadores (proceso, resultados, objetivos y
subjetivos), organicé la informacion en funcion a la categoria y sub categoria
por informantes (docente de Investigacion y tedricos de investigacion) y
contrasté los indicadores con las sesiones interventoras, triangulé la
informacion, interpreté por sub categorias y categorias, formulé las
conclusiones, recomendaciones y observaciones y finalmente redacté el

informe de investigacion.
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3.2.

MAPA CONCEPTUAL DE LA RECONSTRUCCION

Primer Grado O en el area de Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado?

¢, Qué estrategias debo utilizar para mejorar la ensefianza aprendizaje en los estudiantes del

[RECONSTRUCCIC’)N DE MI PRACTICA PEDAGC)GICAJ

trabaje la categoria

|
(METODOLOGI’A]
|

aplico

\

[ESTRATEGIAS DE ENSENANZAJ

la - I\a T la
/ I

~ ENSENANZA INDIVIDUAL]
[ENSENANZA GRUPALJ [ENSENANZA EN PAREJASJ /
permitié promover permitié promover permitié promover

T l i

[ PROCESOS PEDAGéGICOSJ
| B

centrados en la

considerando los teniendo en cuenta

(ESTILOS Y RITMOS DE APRENDIZAJE) [MOTIVACIC')N PERMANENTEJ [REFLEXION CRITICAJ

\ paral el

para el \ desarrollando

\

[LOGRO DE LOS APRENDIZAJES)d—— para E|——-(PENSAMIENTO CRfTICO]
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3.3.TEORIAS EXPLICITAS
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA:

“Son procedimientos que el agente de ensenanza utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en
los estudiantes” (Farmer & Wolf, 1991).

“La estrategia, es un conjunto de actividades mentales cumplidas por el
sujeto, en una situacion particular de aprendizaje, para facilitar la adquisicion
de conocimientos” (Beltran, 1995; citado por Gallegos, 2001).

“Son pensamientos y conductas que un alumno inicia durante su
aprendizaje que tienen una influencia decisiva sobre los procesos cognitivos
internos relacionados con la codificacion...” (Wenstein & Mayer, 1986; citado
por Gallegos, 2001).

“‘Es una operacién mental. Son como las grandes herramientas del
pensamiento puestas en marcha por el estudiante cuando tiene que
comprender un texto, adquirir conocimientos o resolver problemas”
(Gallegos, 2001).

Considerando estas definiciones, asumo que las estrategias de
ensefianza son el medio o recursos para la ayuda pedagodgica, Ias46

herramientas, procedimientos, pensamientos, conjunto de actividades
mentales y operacion mental que se utiliza para lograr aprendizajes. Por lo
tanto, ¢qué se va entender por estrategias de ensefianza basadas en un
enfoque constructivista? Son todos aquellos procedimientos que el docente
y estudiante utilizan para la construccion conjunta del aprendizaje

significativo.



LA METODOLOGIA

Segun Carlos Wohlers (aleman 1999), es parte del proceso de
investigacion que permite sistematizar los métodos y técnicas necesarios

para llevarlo a cabo.

e AUSBEL: El alumno va a descubriendo su aprendizaje en base a sus
saberes previos y luego mediante su proceso de motivacion,
observacion, comparaciones y razonamiento van descubriendo su

propio aprendizaje.

¢ JHON BROADUS WATSON: Afirma que el aprendizaje es la generacion
de una respuesta o sefial emitida por un organismo al relacionarse con
situaciones que implican la sustitucién sistematica hasta lograr la
manifestacion del comportamiento logrado, esto significa que es un

proceso de constitucion de reflejos condicionados.

PROCESOS PEDAGOGICOS

Son "actividades que desarrolla el docente de manera intencional con el
objeto de mediar en el aprendizaje significativo del estudiante" estas
practicas docentes son un conjunto de acciones intersubjetivas y saberes
gue acontecen entre los que participan en el proceso educativo con la
finalidad de construir conocimientos, clarificar valores y desarrollar
competencias para la vida en comun. Cabe sefalar que los procesos
pedagdgicos no son momentos, SON procesos permanentes y se recurren a
ellos en cualquier momento que sea necesario.

Estos procesos pedagdgicos son:

MOTIVACION: Es el proceso permanente mediante el cual el docente crea
las condiciones, despierta y mantiene el interés del estudiante por su

aprendizaje.
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RECUPERACION DE LOS SABERES PREVIOS: los saberes previos son
aguellos conocimientos que el estudiante ya trae consigo, que se activan al
comprender o aplicar un nuevo conocimiento con la finalidad de organizarlo
y darle sentido, algunas veces suelen ser errébneos o parciales, pero es lo

que el estudiante utiliza para interpretar la realidad.

CONFLICTO COGNITIVO: Es el desequilibrio de las estructuras mentales,
se produce cuando la persona se enfrenta con algo que no puede

comprender o explicar con sus propios saberes.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: Es el proceso central del
desarrollo del aprendizaje en el que se desarrollan los procesos cognitivos
u operaciones mentales; estas se ejecutan mediante tres fases: Entrada -

Elaboracion - Salida.

APLICACION: es la ejecucion de la capacidad en situaciones nuevas para

el estudiante.

REFLEXION: es el proceso mediante el cual el estudiante reconoce sobre

lo aprendido, los pasos que realiz6 y cobmo puede mejoar su aprendizaje.

EVALUACION: es el proceso que permite reconocer los aciertos y errores

para mejorar el aprendizaje.
APRENDIZAJE

GAGNE: para pensar acerca de lo que ha aprendido y para la solucion de
problemas. Son capacidades internamente organizadas de las cuales
hace uso el estudiante para guiar su propia atencion, aprendizaje, recuerdo

y pensamiento
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SKINNER: Aprendizaje por reforzamiento es el aprendizaje en el cual la
conducta es nueva de los alumnos en el sentido deseado,

proporcionandoles estimulos adecuados en el momento oportuno.

PIAGET: El aprendizaje esta centrado en el proceso de aprendizaje y en el
sujeto que aprende, concebido como un ente procesador de informacion

capaz de dar significacion y sentido a lo aprendido.

ROBERT GAGNE: Las actitudes se refieren a las maneras de ser vy
modos de actuar, tales como la confianza en si mismo, la tolerancia la
honestidad, el interés por los demas, etc estos aprendizajes no se cultivan
mediante la informacién verba sino por el ejemplo y las experiencias

grupales

Reflexién Critica: Constructivismo, Enfatiza que los estudiantes construyen
activamente sus conocimientos y la comprension del mundo, ya que los
estudiantes exploran, descubren o redescubren el conocimiento de manera

reflexiva, sobre su medio fisico social
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3.4. INDICADORES OBJETIVOS Y SUBJETIVOS.
SuUB
CATEGORIA CATEGORIAS INDICADOR DE OBJETIVOS INDICADOR DE SUBJETIVO
Procesos Tengo en cuenta los procesos pedagogicos al Los estudiantes mejoran su aprendizaje mediante la

METODOLOGIA

pedagogicos

desarrollar las sesiones de aprendizaje

aplicacién adecuada de los procesos pedagdgicos.

Desarrollo la sesion en funcibn a los estilos de | Las sesiones desarrolladas evidencian las estrategias
Estilos de aprendizaje de los estudiantes. Identifico las fortalezasy | de ensefianza en grupo, individualizada y en parejas
. debilidades de mi préactica pedagdégica para la asimilacion de la técnica de la respiracion del
aprendizaje .
estilo
Loaros de La sesidn se desarrolla con la practica del estilo, Los estudiantes aprenden con facilidad la técnica del
aprgndizaje corrigiendo los errores que se cometen estilo y muestran mejor desempenio en la practica de la

natacion

Reflexién critica

La sesidn se desarrolla con la practica del estilo y
corrigiendo los errores que se cometan

Los estudiantes muestran mejores logros

Motivacién

Realizo cambios en la forma de desarrollar la sesion en
cuanto a estrategias de enseflanza de la Educacion
Fisica. Identifico las fortalezas y debilidades de mi
préactica pedagdgica

El alumno se ambienta en el agua a través de los juegos
realizados

Estrategia de
ensefianza

Desarrollo la sesién preocupandome por que el alumno
comprenda la técnica de la braza del estilo

Desarrollo la sesién incidiendo y reforzando cada vez
gue sea necesario para que él estudia comprenda como
se realiza la braza del estilo.

Las sesiones desarrolladas evidencian las estrategias
de ensefianza en grupo, individualizada y en parejas
sobre la estructura de la braza del estilo.

Desarrollo la sesidn sobre como se realiza la técnica del
pateo del estilo

Desarrollo la sesidn incidiendo y reforzando cada vez
que sea necesario para que él estudia comprenda como
se realiza el pateo del estilo

Las sesiones desarrolladas evidencian las estrategias
de ensefianza en grupo, individualizada y en parejas
sobre la estructura de la braza del estilo
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3.5. PLAN DE ACCION
PROBLEMA

¢, Qué estrategias debo utilizar para mejorar la ensefianza aprendizaje en
los estudiantes Primer Grado O en el area de Educacion Fisica de la Gran

Unidad Escolar Leoncio Prado?

PLAN DE ACCION

Mi propuesta pedagdgica consiste en planificar mis sesiones de
aprendizaje, programado para la aplicacion de estrategias ensefianza en
grupo, individualizada y en parejas, basados en diferentes soportes
pedagogicos que daran sustento y viabilidad en la reconstruccion de mi
practica pedagodgica ya que permitird mejorar y elevar el nivel de desempefio
docente y la mejora de los aprendizajes en los estudiantes de la G. U. E.

“Leoncio Prado”.
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3.5.1. PLAN DE ACCION:

*Reformulacién de
la programacion
curricular,
unidades
didacticas y
sesiones de
aprendizaje

*Coordinacion
con los padres de
la familia del
grado y seccion de
muestra

*Marco Curricular
Nacional. PEI, PCI,
DCN, OTP.*Guia de
evaluacion y textos
del &rea del MED y
otras editoriales

OBJETIVOS ACCIONES TAREAS | FUNDAMENTOS RECURSOS CRONOGRAMA PRODUCTO
ACTIVIDADES TEORICOS Y/O TIEMPO
Planificar la *Blsqueda de M. Hidalgo. M. *Textos 2 de junio al 28 Fundamentos
ejecucion de la| ACCION “1” informacién Método bibliogréficos. de junio tedricos de la
o bibliografia sobre Activos.1997- *Computadora, propuesta

propuesta Planificacion estrategias Lima impresora, y pedagogica

pedagdgica de la PPA, metodologias y material de alternativa.

alternativa: sistema de J. Galvez. V. escritorio

3 evaluacion Métodos y

Metodo de *Elaboracion de Técnicas de *Rutas de *Estrategias

trabajo en las sesiones de la Aprendizaje. aprendizaje seleccionadas para la

equipos propuesta 2000.Cajamarca *Marco de buen aplicacion de nuevas
pedagdgica desempeiio docente. estrategias de

ensefianza y sistema
de evaluacion

*Oficios al Director,
APAFA y otras
instituciones de

Sesiones interventoras

disefiadas
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Elaboracion y
gestion de
material
educativos
*Elaboracion de
instrumentos de

gobiernoy /o de
apoyo.
*Guia de evaluacion

de instrumentos

evaluacion
ACCION N22 | Sesién 1 Rutas de aprendizaje Sesiones interventoras
Ejecucién de la | Ejercicios y juegos *Marco de buen 11-08-14 aplicadas
PPA en el agua desemperio
estrategias de | Juegos Disefio curricular Instrumentos aplicados
Ejecutar la ensefianza nacional de la propuesta
propuesta Sesion 2 *Programacion 18-08-14 pedagdgica alternativa.
pedagdgica técnica de la curricular anual.
alternativa: respiracion del *Unidad Didéctica.
metodolégicas estilo crawl M. Hidalgo. M. *Material sobre
activas Ensefianza Método estrategias,
grupal, parejas e | Activos.1997- Lima | *Informacién sobre 25-08-14
individual procesos
Sesion 3 pedagdgicos,
técnica de la cognitivos y
respiracion del investigacion
estilo crawl cientifica
Ensefianza .Textos, .separatas 01-09-14
grupal, parejas e (copia).
individual
Sesion 4
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Técnica de la
braza del estilo
Crawl
Ensefianza
grupal, parejas e
individual

Sesion 5

Técnica de la
braza del estilo
Crawl
Ensefanza
grupal, parejas e
individual

Sesion 6

Técnica del pateo
del estilo Crawl
Ensefianza
grupal, parejas e
individual

Sesion 7

Técnica del pateo
del estilo Crawl
Ensefianza
grupal, parejas e
individual

Sesion 8

Estilo Crawl

M. Hidalgo. M.
Método
Activos.1997- Lima

J. Gélvez. V.
Métodos y Técnicas
de Aprendizaje.
2000.Cajamarca

08-08-14

15-09-14

22-09-14

29-09-14

06-10-14

7-11-14
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Ensefianza
grupal, parejas e
individual

Sesion 9

Estilo Crawl
Ensefanza
grupal, parejas e
individual
Sesion 10

Estilo Crawl
Ensefanza
grupal, parejas e
individual

Evaluacién de
la propuesta
pedagdgica

alternativa

*ACCION N2
3
Evaluacién de
la PPA, de
estrategias de
ensefanza

Evaluacion de
indicadores
objetivos y
subjetivos de la
PPA.

*Aplicacion de los
instrumentos de
recojo de
informacion
*Analisis e
interpretacion de
resultados
obtenidos

VIGOSTKY. La
evaluacién es una
dinamica conforme al
desarrollo de las
capacidades fisicas y
psicologicas del
educando.

*Ficha de
observacion.
*Instrumentos
aplicados

Matriz de evaluacién
de la efectividad con
indicadores objetivos y
subjetivos
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3.5.2 Hipotesis de Accion.

COMPONENTES
HIPOTESIS DE ACCION ACCION RESULTADO
Aplicando estrategias metodolégicas activas | Desarrollar y aplicar en las sesiones Desarrollo de habilidades, destrezas
como la ensefianza grupal, en parejas e | interventoras: Las diferentes estrategias deportivas y la Capacidad del pensamiento
individual, mejorare la ensefianza aprendizaje | metodoldgicas ensefianza en grupo critico reflexivo lo que gener6 aprendizajes
en los estudiantes del 1°grado de secundaria | ensefianza en parejas y ensefianza deseados
seccion “O” en el &rea de Educacion Fisica de | individual
la G.U.E. Leoncio Prado
3.5.3 Accion.
CAMPOS DE ACCICON ACCIONES

Estrategias de ensefianza

Planifico y ejecuto mi practica pedagdgica utilizando diversas estrategias metodolégicas

Proceso pedagdgico

Planifico y ejecuto mi practica pedagdgica teniendo siempre en cuenta los procesos
pedagoégicos

Estilos de aprendizaje

La construccion de los aprendizajes lo realizo respetando las maneras individuales de
aprender de cada estudiante

Motivacion

Propicio las dinamicas motivadoras organizados en equipos, parejas, motivando con
frecuencia para mantener el interés y construir su aprendizaje

Reflexion critica

Propicio momentos donde los estudiantes daran su punto de vista de los temas tratados
en la sesion
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3.5.4. RESULTADOS ESPERADOS

CAMPOS DE ACCION

RESULTADOS ESPERADOS

Estrategias de ensefianza

Aplico de manera permanente las estrategias de ensefanza
en grupo, individualizada y en parejas mejorar el aprendizaje de
los estudiantes

Proceso pedagégico

Cada sesion de aprendizaje la organizo teniendo en cuente
los procesos pedagdgicos para realizar un trabajo mas
efectivo.

Estilos de aprendizaje

Mi practica pedagdgica siempre seréa teniendo en cuenta la
forma de aprender de cada estudiante.

Motivacion

Motivo con frecuencia utilizando dindmicas para mantener el
interés, evitar el aburrimiento, y logren los aprendizajes
esperados, que sean significativos para la vida.

Reflexion critica

Los estudiantes desarrollan la capacidad de discutir, opinar y
resolver problemas sobre los diversos acontecimientos de su
vida diaria.
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

4.1 Descripcion, andlisis, reflexion y cambios producidos en las diversas

categorias y sub categorias.

El plan de accién surge como resultado de la deconstruccion de mi
practica pedagogica, en la que pude identificar como problemas: Estrategias

de ensefianza, evaluacién y normas de convivencia

La categoria priorizada es la Metodologia dentro de la cual se
encuentran las estrategias de ensefianza ya que considere que era la
categoria mas importante de todas, puesto que si no mejoraba en la
aplicacion de las mismas mis estudiantes no podrian desarrollar
adecuadamente sus habilidades y destrezas deportivas y mucho menos su

capacidad de reflexionar criticamente.

Este plan fue elaborado porque pretendo superar las debilidades y
vacios identificados como producto de la deconstruccién de mi practica
pedagdgica, para ello he considerado que a partir de los objetivos e
hipotesis formulados en la categoria priorizada, se proponen acciones y
actividades que se ejecutaran en (10 sesiones) evidenciadas a traves de las
unidades y sesiones de aprendizaje por medio de las cuales construi una
nueva practica pedagogica tomando en cuenta mis fortalezas y superando
mis debilidades y vacios lo que conllevé a optimizar el desarrollo de
aprendizaje en los estudiantes del primer grado O de educacién secundaria
de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, basado en procesos de accion

y reflexion permanente como dice Shon, tomando como insumos
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principales el diario de campo, la observacidn sistematica, y la entrevista
focalizada.

Los beneficiarios de esta investigacion es el Docente investigador: Jim
James Figueroa Sanchez, que a través de procesos de reflexion critica he
podido darme cuenta de mis fortalezas (administrar el aula), debilidades y
vacios (estrategias de ensefianza, evaluacion y normas de convivencia) a
partir de ellos busque el sustento en teorias pedagdgicas actuales y asi
generar una nueva practica pedagdgica mas comprometida y con mejor

base teorico.

Los estudiantes del primer grado O de secundaria, quienes han
compartido esa transformacion, obteniendo mejores logros de aprendizaje,
ya que los estudiantes desarrollaron habilidades y destrezas deportivas que
gener6 aprendizajes esperados, asi mismo desarrollaron su reflexion critica
ya que pueden discutir y opinar sobre los diversos temas tratados en las
sesiones desarrolladas lo cual conlleva a que sean personas que puedan

afrontar cualquier tipo de problema que se les presente en el futuro
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4.2 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE LAS SESIONES ALTERNATIVAS PARA EL PROCESO DE SATURACION
Titulo: Estrategias activas para mejorar el logro de aprendizaje en los estudiantes del primero O en el area de educacion fisica

de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huanuco 2014

¢, Qué estrategias debo utilizar para mejorar la ensefianza aprendizaje en los estudiantes Primer Grado O en el

Problema area de Educacion Fisica de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado?

N° SESION DE ] ]

APRENDIZAJE TITgEglgﬁ LA CAPASIIE[;'IA‘SNDE LA DESCFEZ&';‘:');)E LOS REFLEXION EVIDENCIAS

ALTERNATIVA
Adapta su cuerpo al | Se observo que los Realizaba mi clase de manera
medio acuético, estudiantes lograron tradicional donde yo era el
controla y ejercita la | adaptarse al medio acuatico | Centro del aprendizaje ya que no Ficha de

01 flotacion, el con la ayuda de las tablas dejaba que mis estud!gntes observacion.
NATACION | deslizamiento y la de flotacién utilizando las gﬁ?rzneﬂ'nixflfssfg Seus?uijin?fé Sesion de
propulsion de estrategias de ensefianza es mas participativo y es el aprendizaje
piernas y brazos grupal en parejas e centro del aprendizaje porque Diario de
individuales. expresa lo que piensa vy campo
construye sus conocimientos
Adapta su cuerpo al | Se observé que los Realizaba mi clase de manera
medio acuético, estudiantes lograron tradicional donde yo era el centro
controla y ejercita la | adaptarse al medio acuatico | 9€l aprendizaje ya que no dejaba Ficha de
flotacion, el con la ayuda de las tablas g;;e;nelz si?uigfgéesahg$;n§2 mn: observacion.
02 NATACION | deslizamiento y la de flotacién utilizando las dase el  estudiante ©s  MmAs Sesion de
propulsion de estrategias de ensefianza participativo y es el centro del apre_ndlzaje
piernas y brazos grupal en parejas e aprendizaje porque expresa lo que |  Diario de
individuales. piensa y construye sus campo
conocimientos
Adapta su cuerpo al | Se observo que los Realizaba mi clase de manera
NATACION | medio acuético, estudiantes lograron tradicional donde yo era el Ficha de

controla y ejercita la

adaptarse al medio acuatico

centro del aprendizaje ya que no

observacion.
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03 flotacion, el con la ayuda de las tablas dejaba que mis estudiantes Sesién de
deslizamiento y la de flotacién utilizando las opinen ni expresen sus ideas, aprendizaje
propulsion de estrategias de ensefianza ahora en mi clase el estudiante Diario de
piernas y brazos grupal en parejas e es mas participativo y es el campo

N centro del aprendizaje porque
individuales. expresa lo que piensay
construye sus conocimientos
Adapta su cuerpo al | Se observé que los Realizaba mi clase de manera
medio acuatico, estudiantes lograron tradicional donde yo era el
controla y ejercita la | adaptarse al medio acuatico | Centro del aprendizaje ya que no Ficha de

04 flotacion, el con la ayuda de las tablas dejaba que mis estud!gntes observacion.
NATACION deslizamiento yla de rotaqién utilizando las gﬁg‘rzneﬂlrﬁngssee& séi?uéi:ifé Sesion de
propulsion de estrategias de ensefianza es mas participativo y es el aprendizaje
piernas y brazos grupal en parejas e centro del aprendizaje porque Diario de
individuales. expresa lo que piensa y campo
construye sus conocimientos
Adapta su cuerpo al | Se observo que los Realizaba mi clase de manera
medio acuatico, estudiantes lograron tradicional donde yo era el
controla y ejercita la | adaptarse al medio acuatico | Centro del aprendizaje ya que no Ficha de
flotacion, el con la ayuda de las tablas gg{ﬁgﬁ n?u:xprrgése N essljgdzgggess observacion.
05 NATACION | deslizamiento y la de flotacion utilizando las ahora en mi clase el estudiante Sesion de
propulsion de estrategias de ensefianza es mas participativo y es el aprendizaje
piernas y brazos grupal en parejas e centro del aprendizaje porque Diario de
individuales. expresa lo que piensa vy campo
construye sus conocimientos
Adapta su cuerpo al | Se observo que los Realizaba mi clase de manera
medio acuatico, estudiantes lograron tradicional donde yo era el Ficha de
06 NATACION | controlay ejercita la | adaptarse al medio acuatico | Centro del aprendizaje ya que no observacion.
flotacion, el con la ayuda de las tablas dejaba que mis estudiantes Sesion de
opinen ni expresen sus ideas, aprendizaje
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deslizamiento y la de flotacion utilizando las ahora en mi clase el estudiante Diario de
propulsién de estrategias de ensefianza es mas participativo y es el campo
piernas y brazos grupal en parejas e gingeosadlil 32reir]edr1i§2je porque

individuales. cogstruye squs c%nocim%/entos
Adapta su cuerpo al | Se observo que los Realizaba mi clase de manera
medio acuatico, estudiantes lograron tradicional donde yo era el
controla y ejercita la | adaptarse al medio acuatico | Ccentro del aprendizaje ya que no Ficha de

flotacion, el

con la ayuda de las tablas

dejaba que mis estudiantes
opinen ni expresen sus ideas,

observacion.

07 NATACION deslizarniento y la de rotaqién utiIizand~o las ahora en mi clase el estudiante Sesién_de_
propulsion de estrategias de ensefianza es mas participativo y es el aprendizaje
piernas y brazos grupal en parejas e centro del aprendizaje porque Diario de

individuales. expresa lo que piensa vy campo
construye sus conocimientos
Adapta su cuerpo al | Se observé que los Realizaba mi clase de manera
medio acuatico, estudiantes lograron tradicional donde yo era el
controla y ejercita la | adaptarse al medio acuatico | centro del aprendizaje ya que no Ficha de
flotacion, el con la ayuda de las tablas gg{ﬁgﬁ n?u(-:'exprzlésen essljgd:ggtags observacion.

08 NATACION desllzar.rllento y la de rotaglon utlllzandNO las ahora en mi clase el estudiante Sesion de
propulsion de estrategias de ensefianza es mas participativo y es el apre_ndlzaje
piernas y brazos grupal en parejas e centro del aprendizaje porque Diario de

individuales. expresa lo que piensa vy campo
construye sus conocimientos
Identifica y ejecuta Se observo que los Realizaba mi clase de manera
actividades ritmicas | estudiantes lograron tradicional donde yo era el Ficha de
y expresivas simples | identificar y ejecutar las centro del aprendizaje ya que no observacion.

09 GIMNASIA | ytilizando actividades ritmicas con la dejaba que mis estudiantes Sesion de
creativamente.el ayuda d,el.equipo de sonido, gﬁg]rznerq Irr(ix(?lr:ss: r(]al S(;Ljs?u:joilzr?fé g[i)gﬁgdéiale
cuerpo, espacio, de la masica y los steps es mas participativo y es el campo
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tiempo y las
relaciones

utilizando las estrategias de
ensefianza en grupo,
parejas e individual

centro del aprendizaje porque
expresa lo que piensa vy
construye sus conocimientos

10

GIMNASIA

Identifica y ejecuta
actividades ritmicas
y expresivas simples
utilizando
creativamente el
cuerpo, espacio,
tiempo y las
relaciones

Se observé que los
estudiantes lograron
identificar y ejecutar las
actividades ritmicas con la
ayuda del equipo de sonido,
de la musica y los steps
utilizando las estrategias de
ensefianza en grupo,
parejas e individual

Realizaba mi clase de manera
tradicional donde yo era el
centro del aprendizaje ya que no
dejaba que mis estudiantes
opinen ni expresen sus ideas,
ahora en mi clase el estudiante
es mas participativo y es el
centro del aprendizaje porque
expresa lo que piensa vy
construye sus conocimientos

Ficha de
observacion.
Sesion de
aprendizaje
Diario de
campo
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PROPUESTA EN ACCION
Implementando la propuesta de la nueva practica

La implementacion del plan de accion se lleva a cabo durante EL
PERIODO 2013 - 2015, las acciones reconstructivas se evidencian en el

desarrollo de las unidades y sesiones como a continuacion se detalla.
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1. Desarrollo de las propuestas pedagdgicas alternativas
UNIDAD DE APRENDIZAJE
1. DATOS INFORMATIVOS:

1 Institucion educativa : Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”

2 Area Curricular : Educacion Fisica

3. Gradoy Seccién : 1° |-J-K-L-M-N-O-P

4. Duracion : Del 18 de Agosto al 24 de Octubre

5 Docente : Prof. Jim James Figueroa Sanchez

2. TITULO DE LA UNIDAD:
1 Natacién, estilo crawl.
3. JUSTIFICACION:

1 Debemos tener en cuenta que los juegos y el deporte en la secundaria son muy importante ademas son el camino ideal para desarrollar sus habilidades y destrezas
motoras y asi lograr que el alumno valore su cuerpo y también a querer la tierra donde nacio, lo cual conlleva a una funcién insustituible en el desarrollo del ser
humano y en su proceso de transformacion en adulto.

4. TEMAS TRANSVERSAL, VALORES Y ACTITUDES.
ACTITUDES
BIMESTRE NOMBRE DEL TEMA TRANSVERSAL VALORES
Ante el area Comportamiento
1. Educacién para el éxito y el Honradez 1. Cumple con el trabajo asignado sin necesidad de que 1. Trabaja conscientemente en las actividades que se

desarrollo

se lo controle

realizan

Educacién para el desarrollo
de capacidades humanas

Responsabilidad

1. Cumple oportunamente con sus tareas
2. Cuida el material educativo y la infraestructura utilizada

1. Promueve la puntualidad con sus comparfieros
2.Cumple con sus deberes en la clase

Educacién ambiental

Respeto y 1. Es solidario y respeta las ideas de los demas pese a no 1.Mantiene el orden en clase
Solidaridad compartirlas. 2.Cumple con las normas de convivencia establecidas
2.Pide la palabra para expresar sus propias ideas 3.Respeta el acuerdo de la mayoria
1. Diferencia lo justo de lo injusto 1. Ayuda a sus compafieros a comprender lo que es justo
Justicia 2. Pone de manifiesto lo que para él se encuentra injusto e injusto

ante su deber

2.Cumple con sus deberes y hace respetar sus derechos




COMPETENCIAS POR CICLO

Comprensién y desarrollo de la

corporeidad y la salud

Comprende el funcionamiento de todo su cuerpo e interioriza su imagen corporal, valora su salud y asume con responsabilidad y disciplina la mejora de sus
capacidades fisicas mediante procedimientos de ejercitacion y seguridad personal; estableciendo relaciones entre actividad fisica, alimentacion y descanso.

Dominio corporal y expresion creativa

Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices basicas y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de manera creativa
situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando perseverancia y respeto por los otros.

Convivencia e interaccion socio motriz

Participa en la practica de actividades ludicas, recreativas, deportivas y en el medio natural, valorando, las normas de convivencia, las practicas ludicas
tradicionales y el cuidado de ambientes naturales, integrandose y cooperando con el grupo

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

Competencias (R.A)

Capacidades (R.A)

Capacidades

Conocimientos

Actividades de Aprendizaje

cronograma

Participa
democraticamente

1. Ejerce, defiende y
promueve los
derechos
humanos

2. Promueve
acciones para la
gestién de riesgo.
Disminucién de la
vulnerabilidad y el

desarrollo
sostenible

3. Propone y
gestiona
iniciativas de

interés comun

4. Usa vy fiscaliza el
poder de manera
democratica

1. Describe y explica la

respiracion y relajacion
utilizandolas en
situaciones diversas

1. La salud corporal, higiene,
alimentacion y relajacion:
situaciones de la vida
cotidiana.

2. Explica y dialoga sobre
conceptos basicos de
higiene, salud y el
calentamiento

3. Se adapta al medio

acuatico, controlando su
cuerpo y ejercita la
flotacion, el
deslizamiento y la
propulsién de piernas y
brazos

4. Actividades acuaticas:
flotacién, deslizamiento y
propulsion.

5. Realiza ejercicios y juegos en
el agua.

6. Mejora la técnica de la
respiracion, pateo y braza del
estilo crawl

7. Explicacion y didlogo sobre
conceptos generales de la
natacion y la técnica del estilo
crawl.

8.0rganiza al grupo y
realiza paseos y juegos
recreativos en el medio
natural, trabajando en
equipo

9. Las actividades fisicas en el
medio natural: paseos y
juegos recreativos

10. Introduccién a la
organizacion de eventos:
paseos

11. Debate sobre la
importancia de la
organizacion de paseos
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EVALUACION:

Capacidades de Area Indicadores de evaluacién — Evaluacion
Tecnicas Instrumentos
Comprensién y desarrollo de la Corporeidad y la . . Practica grupal e individual Lista de cotejo
salud Argumenta sobre el calentamiento, higiene y salud Observacion Reg. auxiliar

Dominio Corporal y expresion Creativa

. Realiza ejercicios y juegos de familiarizacion en el agua.
Realiza la técnica del estilo crawl. )
Opina sobre los conceptos de la natacién

Practica grupal e individual
Observacion

Lista de cotejo
Reg. auxiliar

Convivencia e interaccion socio motriz

Organiza al grupo e investiga sobre la importancia del juego recreativo
en el mundo actual

Practica grupal e individual
Observacion

Lista de cotejo
Reg. auxiliar

INDICADOR DE CAPACIDAD (R.A)

Expresa su indignacién cuando evidencia que se estan violando los

Ejerce, defiende y promueve los derechos derechos, particularmente los de grupos vulnerables (E)r?tsr:\r/\i/:tgon Escala de valores
humanos
Promueve acciones para la gestion de riesgo. Reflexiona sobre la importancia del cuidado de ecosistemas vulnerables ob »
Disminuci6n de la vulnerabilidad y el desarrollo de su comunidad EntSrZ\r/\ilstgon Escala de valores
sostenible
Propone y gestiona iniciativas de interés coman Parnupa_coopgratlva y solidariamente en acciones de apoyo a personas Observacion Escala de valores
en una situacion de vulnerabilidad Entrevista
iscal Ati i jercici | r i6
Usa y fiscaliza el poder de manera democratica Promueve la equidad en el ejercicio del pode gr?tsrz\r/\ilsgon Escala de valores
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 1
Titulo de la sesién: Natacion

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENCIA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. G.U.E. “ Leoncio Prado” Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices basicas ’ -
— . - y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de Adapta su cuerpo a medlq,acuatlco, Demostracion y
Grado N | Seccion [ -9-K-L-M-N-O-P Realiza la técnica del manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; controla y ejercita |a flotacion, el j ion de la técni
i i 4 ateo del estilo crawl. L » dep ¥y exp plejas deslizamiento y la propulsién de €lecucion de fa tecnica
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez P adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando iormas v brazes del pateo.
Tema Estilo Crawl | Fecha : Del 18 al 22/08 perseverancia y respeto por los otro p y
SITUACION <
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, le pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones de prevencion al trasladarse a la piscina.
A _'NICIAL X 3. Desplazamiento hacia la piscina.
( AcggréejApcr%ﬁs) 4.  Explicacién y didlogo del tema a tratar y lo que se evaluara durante todo el proceso de la clase 25
MORFO 5. Pregunto: ¢Para ustedes que es la natacién? minutos
FUNCIONAL 6.  Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal. Silbato
(2110) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8.  Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9.  Pregunto: como es el movimiento de piernas para el pateo en el estilo Crawl
1. Demuestro la técnica del pateo del estilo crawl.
2.  Tomados de la canaleta practican técnica del pateo, se corrigen los errores(ensefianza grupal)
PRINCIPAL 3. En parejas tomados de la mano realizan el pateo, corrigen sus errores entre ellos.(ensefianza en parejas) Silbato
DESARROLLO 4. Con las tablas de flotacién se desplazan realizando la técnica del pateo. Piscina 45 minutos
FUNDAMENTAL 5. Se les hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan Tablas de
(6/10) 6. Alos alumnos que no saben nadar se les ensefiara separandolos del grupo (ensefianza individualizada) flotacion
7. Ejecutan la técnica del pateo desplazandose sin el apoyo de ningin material.
8. 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
ng(i);tceonsr:ﬁ:?éﬁ) 1. Evaluacion de lo realizado en clase (co - evaluacion) 20
EQUILgIBRIO 2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. minutos
PSICOFISICO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES COMPORTAMIENTO INSTRUMENTOS
Adapta su cuerpo al medio o
acuatico, controla y ejercita | _Regliza la técnica del pateo 1. Perseverancia en la tarea. 3;33?:2;%?]”51 :rlljtsug{:s(:rt};(;as con
la flotacién, el deslizamiento | ey esilo crawl. Lista de cotejo 2. Disposicién cooperativa y y L
y la propulsién de piernas y democratica 2. Ayuda a sus compafieros en las 1. Escala de valores
brazos ) practicas grupales Ve B°

Jim James Figueroa Sanchez — Profesor deEducacién Fisica G. U. E “LEONCIO PRADO” — HUANUCO 2014
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 9
Titulo de la sesi6n: Gimnasia

DATOS INFORMATIVOS AEZEEE&S‘JOESS COMPETENCIA CAPACIDADES MEETSggngg(GBIICAASS
Inst. Educ. G.U.E. “ Leoncio Prado” - " o .
- . ,Dv_amuestra domlnlo corporal y utll]za sus ha}bllldades motrices Identifica y ejecuta actividades Demostracion y
Grado 1 Secc. 1-J-K-L-M-N-O-P Realiza los elementos bésicas y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y ritmicas y expresivas simples ejecucion de la
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez de la gimnasia a resolver de manera creativa situaciones ludicas, deportivas y - . técnica del
Rodamiento manos libres expresivas complejas; adecuando procedimientos y respetando :2"Zi?giigﬁagvagz?ﬁaﬂigﬁg;po’ rodamiento hacia
Tema hacia adelante ‘ Fecha: Del 13 al 17/10 reglas; mostrando perseverancia y respeto por los otros p ' poy adelante
SITUACION .
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
INICIAL 3. Desplazamiento hacia el patio
(Acciones previas) 4, Explicacion y dialogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase
ADECUACION 5. Pregunto: ¢ QUE ES LA GIMNASIA? Silbato 25
MORFO . . . ] minutos
EUNCIONAL 6. Movimiento articular en forma estéatica: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ QUE BENEFICIOS TIENE LA GIMNASIA EN TU DESARROLLO MOTOR?
1. Realizan el rodamiento hacia delante de la forma que ellos creen que se ejecuta
2. Explicacion y demostracién de la técnica del rodamiento hacia adelante
PRINCIPAL 3. Realizan el rodamiento hacia adelante y se les hace notar los errores para que los corrijan
DESARROLLO 4, En grupos realizan el rodamiento hacia adelante y discriminan sus errores para que los corrijan Silbato 45 minutos
FUNDAMENTAL 5. En parejas realizan el rodamiento hacia adelante y discriminan sus errores para que los corrijan Colchonetas
(6/10) 6. Se individualizara la ensefianza con los alumnos que no pueden realizar el rodamiento
7. Ejecutan la técnica del rodamiento
8. 10 minutos de préctica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensu_)rj,y 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) ) P . . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. ;
EQUILIBRIO 3. Guardan el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : y P 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Identifica y ejecuta actividades o
P . . . 1. Desarrolla sus préacticas con
ritmicas y expresivas simples . . 1. Perseverancia en la tarea. SN )
- - Realiza el rodamiento ) S . dedicacion y entusiasmo. 1. Escala de valores
utilizando creativamente el hacia adelante Lista de cotejo 2. Disposicion cooperativay 2. Ayuda a sus compafieros en las V° B°
cuerpo, espacio, tiempo y las ’ ) democratica. - AY! p
relaciones préacticas grupales

Jim James Figueroa Sanchez — Profesor deEducacion Fisica G. U. E “LEONCIO PRADO” — HUANUCO 2014
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INSTRUMENTO DE EVALUACION:

LISTA DE COTEJO

Area : Educacion Fisica Grado :1° Secc :....... Bimestre : 111 Afo escolar : 2014
Profesor: Figueroa Sdnchez Jim James

Expresion Organico
Motriz

Expresion Corporal y Perceptivo Motriz

Actitud ante el area

Explica y dialoga sobre
conceptos basicos de
higiene, salud y el
calentamiento

Realiza ejercicios y juegos en el agua.
Mejora la técnica de la respiracion,

pateo y braza del estilo crawl

Explicacion y didlogo sobre conceptos
generales de la natacion y la técnica del

estilo crawl.

Asiste con puntualidad.

Se presenta correctamente
uniformado con su ropa de
deporte

Es responsable.

Frecuencia de uso:

Siempre: 16-20 | Casi siempre:11-15 | Raras veces:06-10 | Nunca: 00-05 |
N°de | Expresion Prom.de |Exp Corpy Promedio | Act. Prom de | Prom
orden | Organico criterio | percep motriz de criterio | Area criterio | bimest

Motriz
1(2]3]4]5 1(2(3|4|5]|6 11213

w| w| w|w|w|w|w|r| ol r| N NN R R R R R R R R R e
S| R|DN| R SOl RN R S| o|o|~lo| o & w| | k| o @R N ool A w N =

70



LISTA DE COTEJO

Profesor: Figueroa Sdnchez Jim James

Bimestre : 111 Afio escolar : 2014

Expresion Organico Motriz

Expresion Corporal y Perceptivo

Actitud ante el area

Explica y dialoga sobre conceptos
basicos de las capacidades motoras
condicionales

Practica el :rodamiento hacia
delante y hacia atrés y vertical
invertida con apoyo frontal

Motriz
Realiza actividades corporales para | Realiza ejercicios de equilibrio y *Asiste con
mantener y mejorar las capacidades | agilidad puntualidad.
condicionales: Resistencia, Fuerza, | Ejecuta movimientos entrelazados | *Se presenta
Velocidad y flexibilidad. de diversa indole correctamente

uniformado con su
ropa de deporte
*Es responsable.

Frecuencia de uso:

Siempre: 16-20
| |

Casi siempre:11-15 |

Raras veces :06-10 |

Nunca: 00-05

Expresion
Organico Prom.de
Motriz criterio

N°de
orden

Exp Corp y percep

Promedio
de
criterio

Act.

motriz Area

Prom
de
criterio

Prom
bimest

1123|415 1

3[(4|5|6|7]8 11213

O NO|O W N
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CUESTIONARIO AL ESTUDIANTE

DOCENTE :Jim James Figueroa Sanchez
GRADO Y SECCION : 1°“O”
FECHA . 14-08-2014

TEMA DE LA SESION:  Educacion Fisica (Natacion)
APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza la técnica del pateo del estilo
crawl

TITULO DE INVESTIGACION ACCION

. Metodologia activa para mejorar la ensefianza aprendizaje de los estudiantes del
1° “O” en el area de educacion fisica de la G.U.E. Leoncio Prado” Huanuco 2013-
2015

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante: Segun el desarrollo de la sesién de clase del dia de hoy, le
solicitamos responder a las siguientes preguntas con objetividad, marcando una sola
respuesta con aspa o circulo, segun crea necesario. Gracias por su aporte.

Estrategias

1 ¢El docente explica con claridad las actividades que va a realizar durante la
sesion?

a) Si b) No

2 ¢ El docente brinda informacion actualizada y se preocupa porque comprendas?
a) Si b) No

3 ¢Consideras que las actividades realizadas por el (Ia) docente, te permiten
mejorar tu adaptacion en el agua?
a) Si b) No

4. ;El docente respeta tu forma de aprender?
a) Si b) No

5. ¢ El docente utiliza diversas formas de ensefianza?
a) Si b) No

6. ¢El docente promueve el desarrollo de tu aprendizaje, a través de diferentes
actividades
en clase?
a) Si b) No

7. ¢El docente te motiva constantemente durante la sesién para que aprendas?
a) Si b) No

8 ¢ El docente genera en clase la practica de las actividades acuaticas
programadas?.

a) Si b) No

9. ¢ El docente pregunta para que des tu punto de vista sobre las actividades
realizadas?

a) Si b) No

10. ¢El docente te orienta al momento de realizar la practica de las actividades
acuaticas?

a) Si b) No
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ANALISIS DEIL DIARIO DE CAMPO 1

Area Educacién Fisica Tema : Pateo del estilo Crawl
Fecha 22-08-14
Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portdn de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢Qué es la nataciéon?

Proceso pedagégico

Saberes previos

Se les indica que es lo que se realiza en clase, como lo lograran y que se les evaluaria.

Planificacién

Proposito

Les pregunto ¢ como es el pateo en el estilo crawl?

Proceso pedagogico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose de costado lo cual causo risas en los alumnos ya que algunos caian mal al agua

Motivacién

Animacién

Inicie la clase utilizando la estrategia de mando directo ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Luego utilice la estrategia del ensayo error ya que realizaban la practica del pateo utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de
la piscina se les indicaba los errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza reciproca. Porque forme parejas y entre ellos se indicaban sus errores y los corregian

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Proceso pedagdgico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizando la lista de cotejo.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciéndoles recordar como se realizaba la técnica del pateo del estilo crawl

Proceso pedagdgico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus compafieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
1. Actitud docente
2. Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificacion - Motivacién -

Valores

Metodologia -

Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPQ 9

Area . Educacion Fisica Tema : Rodamiento hacia adelante

Fecha 17-10-14
Hora de Inicio : 1:00 pm

Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes
estimados alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden al patio.

Ya en el patio se les indico que se desplazaran al departamento de Educacién Fisica para sacar las colchonetas

Administracién de aula

Organizaciéon

Lanzo la pregunta ¢para ustedes gue es la gimnasia?

Proceso pedagogico

Saberes previos

lo méas complejo

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria. Planificacion Prop6sito
Les pregunto ¢ Qué beneficios tiene la gimnasia en tu desarrollo motor? Proceso pedagdgico Conflicto cognitivo
Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas Motivacién Animacion
Inicie las actividades programadas indicandoles que realizaran el rodamiento hacia adelante de la forma que ellos creian que se . .

. Metodologia Estrategia
realiza
Realice una explicacion y luego la demostracion de cada una de las actividades programadas avanzando de los mas simple hacia . .

Metodologia Estrategia

Luego utilice la estrategia del ensayo error ya que realizaban la practica del rodamiento y al finalizar les indicaba los errores para
que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza reciproca. Porque forme parejas y entre ellos se discriminaban sus errores y los corregian, también
trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no podian realizar el rodamiento

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

Se asign0 la tarea de practicar el rodamiento hacia adelante

Proceso pedagdgico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizando el diario de campo

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciéndoles recordar cémo se realizaba el rodamiento hacia adelante

Proceso pedagdgico

Sistematizacion

Se guarda el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacion y entusiasmo
Ayuda a sus compafieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
3. Actitud docente
4. Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificacion -
Valores

Motivacién - Metodologia -

Estrategias
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1.

2.

1. REFLEXION Y CAMBIOS PRODUCIDOS EN LAS DIVERSAS
CATEGORIAS Y SUB CATEGORIAS.

Lecciones aprendidas en la propuesta pedagdgica alternativa

CATEGORIA SUB CATEGORIA Lecciones aprendidas?

Estrategias de
ensefianza

Aplicando  permanentemente
diversas estrategias de
ensefanza, como la ensefianza
en grupos, la enseflanza en
parejas y la ensefianza
individual logre mejorar el

aprendizaje de los estudiantes

Proceso pedagdgico

Organizando y teniendo en
cuenta los procesos
pedagdgicos realice un trabajo
mas efectivo.

Teniendo en cuenta la forma de

Estilos de aprender de cada estudiante
METODOLOGIA | aprendizaje mejore mi practica pedagogica

y aprendizaje

Motivando con frecuencia con
diversas dinamicas mantuve el

Motivacion interés y evite el aburrimiento, y

logre los aprendizajes
esperados en mis estudiantes.

Al aplicar mi nueva practica
pedagogica logre que los
estudiantes  desarrollen la

Reflexion critica capacidad de discutir, opinar y

resolver problemas sobre los
diversos temas tratados en
clase.

Comparacion de la practica antigua con la nueva

Practica antigua

Practica nueva

Las estrategias
metodoldgicas eran
demasiado rigidas porque
el centro de atencion era el

docente

Las estrategias metodoldgicas aplicadas son
mas activas ya que el centro de atencion es el

estudiante

No tenia demasiado en
cuenta los procesos

pedagogicos 'y  mucho

Los procesos pedagdgicos v los estilos de
aprendizaje de los estudiantes son la prioridad

en las sesiones programadas
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menos los

aprendizaje de

estudiantes

estilos de

los

La motivacion era minimay
no dejaba a los estudiantes

desarrollar su capacidad

critica

La motivacion es constante y los estudiantes
tienen la posibilidad de discutir y opinar sobre
los diversos temas tratados lo que al final

desarrolla su reflexion critica

Evaluacion de la nueva propuesta pedagodgica alternativa

CATEGORIA: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

SUBCATEGORIAS Docente Acompafiante Estudiantes del
investigador (a) pedagdgico aula focal

Estrategia de

Ensefianza

Pro‘ceso pedagogico Jl.m James Beatriz Gladis .

Estilos de Figueroa Blas Alipazaga 1°0

aprendizaje Sanchez

Motivacion

Reflexién critica

Andlisis e interpretacion

Efectividad de la practica reconstruida

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA: Aplicando estrategias de ensefianza

activas adecuadas logre que mis estudiantes mejoraran su aprendizaje

PROCESOS PEDAGOGICO: Realizando de manera planificada y

ordenada logre que mis estudiantes aprendieran con mayor eficacia las

actividades realizadas en las sesiones programadas

ESTILOS DE APRENDIZAJE: Conociendo los estilos de aprendizaje de

mis estudiantes logre que desarrollaran sus aprendizajes de acuerdo a

lo planificado en las sesiones
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MOTIVACION: Con la motivacion constante se logré que las sesiones
sean mas amenas y mejore de esa manera el aprendizaje

REFLEXION CRITICA: Al aplicar mi nueva practica pedagogica logre
que los estudiantes desarrollen la capacidad de discutir, opinar y

resolver problemas sobre las diversas actividades realizadas en clase
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CONCLUSIONES

PRIMERA Después de haber analizado mi préactica pedagdgica
mediante el andlisis de los diarios de campo, pude darme cuenta de mis
debilidades, potencialidades y de mis posibilidades de transformar mi
practica pedagodgica y a partir de los resultados obtenidos del proceso

de deconstruccion me permitio priorizar la situacion problematica.

Me di cuenta que no planificaba de manera eficiente las estrategias
de ensefianza aprendizaje que deben acompafiar a los procesos
cognitivos, por lo que no aseguraba el cumplimiento de los aprendizajes
esperados para cada sesion. Los estudiantes no desarrollaban las
capacidades que requieren para fortalecer la salud, educar, desarrollar
y mejorar cualidades y habitos motrices necesarios, para la vida, la
creacion de un ciudadano preparado para la participacion activa y
productiva en la futura vida personal, social y cultural del entorno que le
rodea. Considere factible cambiar mi practica pedagogica por tener la
disponibilidad de hacerlo. Es bueno ponerse retos para esforzarse cada
dia mas en esta tarea de formar ciudadanos conscientes de su entorno.
Por lo tanto tomé la decisién de llevar acabo esta investigacion, que

implica apertura reflexién y autoconfianza

SEGUNDA Concluida la desconstruccién de mi practica pedagogica me
di cuenta de varias deficiencias en la misma, entre las de mayor
frecuencia es la parte de estrategias metodologicas, en la que siempre
acostumbraba utilizar la metodologia tradicional sin tener en cuenta los
procesos pedagoégicos, no utilizo estrategias para el desarrollo de

habilidades, menos el material que me permita trabajar la sicomotricidad,
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no lograba desarrollar la reflexion critica con los estudiantes ni la toma
de conciencia para asumir responsabilidades, asimismo no tenia en
consideracion los estilos y ritmos de aprendizaje obligando a los
estudiantes tan solo el cumplimineto a las 6rdenes.

TERCERA En la reconstruccion de mi practica he implementado
acciones de mejora relacionada a metodologia ya que aplique
permanentemente diversas estrategias metodoldgicas activas, como la
enseflanza en grupos, la ensefianza en parejas y la ensefianza
individual

Logre mejorar el aprendizaje de los estudiantes Organizando y
teniendo en cuenta los procesos pedagdgicos.

Teniendo en cuenta la forma de aprender de cada estudiante mejore
mi practica pedagogica y los estudiantes mejoraron su aprendizaje

Motivando con frecuencia con diversas dindmicas mantuve el interés
y evite el aburrimiento y logre los aprendizajes esperados en mis
estudiantes.

Al aplicar mi nueva préactica pedagogica logre que los estudiantes
desarrollen la capacidad de discutir, opinar y resolver problemas sobre
los temas tratados en clase.

CUARTA La efectividad de la nueva practica es:

Planifico mis sesiones programando la aplicacién de diferentes
estrategias de ensefianza. Los estudiantes son personas mas reflexivas
y criticos en los temas desarrollados, demuestran autonomia para
realizar las actividades educativas deportivas, tienen posicion y puntos

de vista personales, expresan libertad de pensamiento critico reflexivo.
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RECOMENDACIONES /SUGERENCIAS

A los colegas de Educacion Fisica, les recomiendo analizar su
practica pedagdgica para que puedan darse cuenta de las debilidades y
fortalezas con las que cuentan, y de esta manera poder mejorar su practica
pedagdgica y por consiguiente mejorar el aprendizaje de nuestros

estudiantes ya que son la razén de nuestra existencia.

A los colegas del Area, sugerirles que utilicen diferentes estrategias
metodoldgicas, tener siempre en cuenta los procesos pedagdgicos, la
utilizacidon de materiales, los estilos y ritmos de aprendizaje y buscar

desarrollar en todo momento en nuestros estudiantes la reflexién critica.

Asimismo, les recomiendo estar constantes en la parte afectiva e
interesarse un poco mas en el interés que muestran nuestros estudiantes
durante nuestra clase, esto ayudara a que el estudiante tenga mayor

confianza en nosotros y asi desarrollara mejor su aprendizaje.

A los colegas de Educacion Fisica, les sugiero que apliquen las
estrategias de ensefianza en grupo, en parejas e individual ya que son
estrategias que dan buenos resultados en la ensefianza de la Educacion
Fisica y continien con la investigacion accién buscando constantemente

diversas formas de ensefiar de manera efectiva a los estudiantes.
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Instrumentos de investigacion utilizados: Diarios de campo investigativo

y otros.
Diario de campo n° 1
Area . Educacion Fisica Tema : Pateo del estilo
Crawl
Fecha . 22-08-14
Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

O© 0 ~NOoO Ol h WDN P

NNNNNNMNNMNNNRRRRRRERRRRR
ONO DN WNRPOOOMNOOUDMWNIERO

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase,
los alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida
donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.
Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para
dar inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢ Qué es la natacién?

Se les indica que es lo que se realizara en clase, como lo lograran y
gue se les evaluaria.

Les pregunto ¢como es el pateo en el estilo crawl?

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de
hacerlo se hacian bromas

se les indico que ingresen a la piscina lanzandose de costado lo cual
causo risas en los alumnos ya que algunos caian mal al agua

Inicie la clase utilizando la estrategia de ensefianza en grupo ya que
los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Continte con la misma estrategia ya que realizaban la practica del
pateo utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina
se les indicaba los errores para que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos se indicaban sus
errores y los corregian

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Evalué utilizando la lista de cotejo y la co-evaluaciéon

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas,
sugerencias y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 2

Area : Educacién Fisica Tema : Pateo del estilo

Crawl

Fecha : 29-08-14

Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:
INFORMACION

O© 00 ~NOoO O WN P

NNRNRNNNMNNNNRRRRRRERERRRR
OO ~NOUDRWNRPOO®OMNOUNMNWNIERO

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los
alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde
les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar
inicio a la clase practica.

Lanzo la pregunta ¢ recuerdan cémo es el pateo del estilo Crawl?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograran y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢ si dejo de patear que sucede?

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de
hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose realizando la bomba

Inicie la clase utilizando la estrategia de ensefianza en grupo ya que los
alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Continde con la misma estrategia ya que realizaban la practica del pateo
utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les
indicaba los errores para que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza reciproca. Porque forme parejas y entre ellos
se discriminaban sus errores y los corregian,

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que
no saben nadar

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Evalué utilizando la lista de cotejo y la co-evaluaciéon

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

88




Diario de campo n°3

Area . Educacion Fisica Tema: Pateo y respiracion del estilo

Crawl

Fecha :  05-09-14

Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término: 2:30 pm:
INFORMACION

O© 0O ~NO Ol WDN P
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Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los
alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde
les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar
inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢,como es el pateo del estilo Crawl?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢ Como es la respiracion en la natacion?

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de
hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose realizando la bomba

Inicie la clase utilizando la estrategia ensefianza en grupo ya que los
alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Seguidamente realizaron la practica del pateo y la respiracion utilizando
las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba los
errores para que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus
errores y los corregian,

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que
no saben nadar

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluacion

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 4

Area: Educacion Fisica Tema: Pateo y respiracion del estilo

Crawl

Fecha : 12-09-14

Hora de Inicio : 1:00pm  Horade término : 2:30 pm:
INFORMACION
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Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase,
los alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al porton de salida donde
les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para
dar inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢ Coémo es la respiracion en el estilo Crawl?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢ cada cuantas brazadas se puede respirar?

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de
hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose en parejas tomados de las manos

Di inicio la clase utilizando la estrategia ensefianza en grupo ya que los
alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Seguidamente realizaron el pateo y la respiracion lateral utilizando las
tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba los
errores para que lo corrijan.

Luego utilice la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus
errores y los corregian,

trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no
saben nadar

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluacién

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 5

Area: Educacion Fisica Tema: Braza del estilo

Crawl

Fecha : 19-09-14

Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:
INFORMACION
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Ingrese puntualmente ala 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron
cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados alumnos, como
se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos
respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde
les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar
inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢, cada cuantas brazadas se puede respirar?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢como es la brazada en el estilo crawl?

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo
se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina lanzandose en
parejas uno cargando en la espalda al compafiero

Inicie la clase con la estrategia ensefianza grupal ya que los alumnos
deberian realizar 15 respiraciones

A continuacion realizaron la practica de la braza, utilizando las tablas
flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba los errores para
que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus
errores y los corregian

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que
no saben nadar

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluaciéon

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 6

Area : Educacion Fisica Tema : Braza del estilo
Crawl
Fecha . 26-09-14
Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30
pm:

INFORMACION
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Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron
cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados alumnos, como
se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos
respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al porton de salida donde
les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar
inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢ Coémo es la brazada en el estilo crawl!?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢Qué funcién cumple la braza en la natacién?

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo
se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina lanzandose en
parejas uno cargando en la espalda al compafiero

Inicie la clase ensefiando en forma grupal ya que los alumnos deberian
realizar 15 respiraciones

Utilice la misma estrategia ya que realizaban la practica de la braza,
utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les
indicaba los errores para que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos se discriminaban sus
errores y los corregian

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que
no saben nadar

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluacion

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 7

Area . Educacion Fisica Tema : Estilo Crawl
Fecha . 03-10-14
Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término :2:30
pm:
INFORMACION

© 00 ~NO 01~ WN P
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Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron
cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados alumnos, como se
encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos
respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al porton de salida donde les
di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar
inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢ Cémo es la brazada, el pateo y la respiracion en el estilo
crawl?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se
les evaluaria.

Les pregunto ¢ Qué beneficios tiene la natacion en tu desarrollo motor?
Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo
se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina lanzandose en
grupos de tres

Inicie la clase utilizando la estrategia de ensefianza en grupo ya que los
alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Continte con la misma estrategia ya que realizaban la practica del estilo
crawl, utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les
indicaba los errores para que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus
errores y los corregian

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no
saben nadar

También se asigno la tarea de practicar el estilo crawl

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluacion

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y
vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 8

Area . Educacion Fisica Tema . Estilo Crawl

Fecha : 10-10-14

Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:
INFORMACION

O© 0O ~NO Ol WDN P
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Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los
alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde
les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar
inicio a la clase préctica.

Lanzo la pregunta ¢ Como es la brazada, el pateo y la respiracion en el
estilo crawl?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢ Qué beneficios tiene la natacion en tu desarrollo motor?
Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo
se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina lanzandose en
grupos de tres

En grupo realizaron 15 respiraciones

Seguidamente realizaron la practica del estilo crawl, utilizando las tablas
flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba los errores para
que lo corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus
errores y los corregian

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que
no saben nadar

También se asigno la tarea de practicar el estilo crawl

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluacion

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.
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Diario de campo n° 9

Area : Educacién Fisica Tema : Rodamiento hacia

adelante

Fecha : 17-10-14

Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:
INFORMACION
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Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase,
los alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden al patio.

Ya en el patio se les indico que se desplazaran al departamento de
Educacién Fisica para sacar las colchonetas

Lanzo la pregunta ¢ Qué es la gimnasia?

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢ Como es la técnica del rodamiento hacia adelante?
Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de
hacerlo se hacian bromas

Inicie las actividades programadas indicandoles que realizaran el
rodamiento hacia adelante de la forma que ellos creian que se realiza
Realice una explicacion y luego la demostracion de cada una de las
actividades programadas avanzando de los mas simple hacia lo mas
complejo

Luego utilice la estrategia de la ensefianza en grupo ya que realizaban la
practica del rodamiento y al finalizar les indicaba los errores para que lo
corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos se discriminaban sus
errores y los corregian

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos
gue tenian miedo realizar el rodamiento

Se asigno la tarea de practicar el rodamiento hacia adelante

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluacién

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias
y vivencias experimentadas en clase.

Se guarda el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos
para asearse.

95




Diario de campo n°10

Area . Educacion Fisica Tema : Rodamiento

hacia atras

Fecha : 24-10-14

Hora de Inicio : 1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:
INFORMACION
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ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos
saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase,
los alumnos respondieron afirmativamente.

Se les indico que salieran en orden al patio.

Ya en el patio se les indico que se desplazaran al departamento de
Educacioén Fisica para sacar las colchonetas

Lanzo la pregunta ¢ Como es la técnica del rodamiento hacia adelante?
Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que
se les evaluaria.

Les pregunto ¢ Como es la técnica del rodamiento hacia atras?
Realizaron el calentamiento de forma alegre realizando el rodamiento
hacia adelante para recordar lo que se realiz6 en la clase anterior y al
momento de hacerlo se hacian bromas

Inicie las actividades programadas indicandoles que realizaran el
rodamiento hacia atras de la forma que ellos creian que se realiza
Realice una explicacion y luego la demostracion de cada una de las
actividades programadas avanzando de los méas simple hacia lo méas
complejo

Luego utilice la estrategia de ensefianza en grupo ya que realizaban la
practica del rodamiento y al finalizar les indicaba los errores para que lo
corrijan.

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus
errores y los corregian

también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos
gue no podian realizar el rodamiento

Se asigno la tarea de practicar el rodamiento hacia atras

Evalué utilizando la lista de cotejo. y la co-evaluaciéon

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas,
sugerencias y vivencias experimentadas en clase.

Se guarda el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos
para asearse.
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Evidencias del proceso de sistematizacion: Recurrencias en fortalezas y debilidades
ANALISIS DEL DIARIO DE CAMPO 1

: Pateo del estilo Crawl

Area :  Educacién Fisica Tema

Fecha 22-08-14
Hora de Inicio :  1:00 pm

Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portdn de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢,Qué es la natacion?

Proceso pedagodgico

Saberes previos

Se les indica que es lo que se realizara en clase, como lo lograran y que se les evaluaria.

Planificacion

Prop6sito

Les pregunto ¢ como es el pateo en el estilo crawl?

Proceso pedagdgico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose de costado lo cual causo risas en los alumnos ya que algunos caian mal al agua

Motivacién

Animacion

Inicie la clase utilizando la estrategia de ensefianza en grupo ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Continlie con la misma estrategia ya que realizaban la préactica del pateo utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina
se les indicaba los errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos se indicaban sus errores y los corregian

Estrategias

Trabajo cooperativo en

pares
les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase Proceso pedagogico Estrategia de ensayo
Evalué utilizando la lista de cotejo y la co-evaluacion. Evaluacion Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagdgico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus compafieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente

Evaluacion - Valores

- Procesos pedagdgico - Planificaciéon - Motivacion - Metodologia - Estrategias
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ANALISIS DEIL DIARIO DE CAMPO 2

Area Educacién Fisica Tema : Pateo del estilo Crawl
Fecha 29-08-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes
estimados alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la
piscina.

Administracién de aula

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Organizaciéon

Lanzo la pregunta ¢ recuerdan cémo es el pateo del estilo Crawl?

Proceso pedagogico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograran y que se les evaluaria.

Planificacién

Proposito

Les pregunto ¢ si dejo de patear que sucede?

Proceso pedagégico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la
piscina lanzandose realizando la bomba

Motivacién

Animacién

Inicie la clase utilizando la estrategia de ensefianza en grupo ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Continlie con la misma estrategia ya que realizaban la préactica del pateo utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la
piscina se les indicaba los errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian, también trabaje la ensefianza
individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar

Estrategias

Trabajo cooperativo en
pares

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizando el diario de campo y la co evaluacion.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagogico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus comparieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas

Actitud docente Motivacion - Metodologia -

Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificacién -
Valores

Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPO 3

Area :  Educacion Fisica Tema : Pateo y respiracion del estilo Crawl

Fecha 05-09-14
Hora de Inicio :  1:00 pm

Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢cémo es el pateo del estilo Crawl?

Proceso pedagégico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacion

Proposito

Les pregunto ¢ Cémo es la respiracion en la natacion?

Proceso pedagoégico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose realizando la bomba

Motivacién

Animacién

Inicie la clase utilizando la estrategia ensefianza en grupo ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Seguidamente realizaron la practica del pateo y la respiracién utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les
indicaba los errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian,
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Proceso pedagégico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagégico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus comparieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente

Evaluacion - Valores

- Procesos pedagdgico - Planificacion - Motivacién - Metodologia - Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPO 4

Area Educacién Fisica Tema : Pateo y respiracion del estilo Crawl
Fecha 12-09-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ Cémo es la respiracion en el estilo Crawl?

Proceso pedagégico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacién

Proposito

Les pregunto ¢.cada cuantas brazadas se puede respirar?

Proceso pedagégico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose en parejas tomados de las manos

Motivacién

Animacién

Di inicio la clase utilizando la estrategia ensefianza en grupo ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Seguidamente realizaron el pateo y la respiracion lateral utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba
los errores para que lo corrijan

Estrategias

Medios materiales

Luego utilice la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian,

Estrategias

Trabajo cooperativo en

trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar pares
les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase Proceso pedagogico Estrategia de ensayo
Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion. Evaluacion Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagogico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacion y entusiasmo
Ayuda a sus comparieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente
Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificaciéon - Motivacion - Metodologia -

Valores

Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPOQ D

Area . Educacién Fisica Tema : Braza del estilo Crawl

Fecha : 19-09-14
Hora de Inicio :  1:00 pm

Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes
estimados alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la
piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ cada cuantas brazadas se puede respirar?

Proceso pedagogico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacién

Propésito

Les pregunto ¢,como es la brazada en el estilo crawl?

Proceso pedagogico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la
piscina lanzandose en parejas uno cargando en la espalda al compafiero

Motivacién

Animacién

Inicie la clase con la estrategia ensefianza grupal ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

A continuacion realizaron la practica de la braza, utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba los
errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacién

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagdgico

Sistematizacién

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacion y entusiasmo
Ayuda a sus compafieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente
Evaluacion - Valores

- Procesos pedagdgico - Planificaciéon - Motivacion - Metodologia - Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPO ©

Area Educacién Fisica Tema : Braza del estilo Crawl
Fecha 26-09-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes
estimados alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la
piscina.

Administracién de aula

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ Como es la brazada en el estilo crawl?

Proceso pedagogico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacion

Prop6sito

Les pregunto ¢ Qué funcion cumple la braza en la natacién?

Proceso pedagdgico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la
piscina lanzandose en parejas uno cargando en la espalda al compafiero

Motivacién

Animacién

Inicie la clase ensefiando en forma grupal ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Utilice la misma estrategia ya que realizaban la practica de la braza, utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la
piscina se les indicaba los errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos se discriminaban sus errores y los corregian
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

les di 15 minutos para que practiquen lo realizado en clase

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagogico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacion y entusiasmo
Ayuda a sus comparieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas

Actitud docente Planificacion - Motivacion - Metodologia

Evaluacion -

- Procesos pedagdgico -
Valores

Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPOQ 7

Area Educacién Fisica Tema : Estilo Crawl
Fecha 03-10-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes
estimados alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portén de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la
piscina.

Administracién de aula

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ Como es la brazada, el pateo y la respiracion en el estilo crawl?

Proceso pedagogico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacién

Proposito

Les pregunto ¢,Qué beneficios tiene la natacion en tu desarrollo motor?

Proceso pedagogico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la
piscina lanzandose en grupos de tres

Motivacién

Animacién

Inicie la clase utilizando la estrategia de ensefianza en grupo ya que los alumnos deberian realizar 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Continlie con la misma estrategia ya que realizaban la practica del estilo crawl, utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde
de la piscina se les indicaba los errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

También se asigné la tarea de practicar el estilo crawl

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacién

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagogico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus comparieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente
Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificaciéon - Motivacion - Metodologia -

Valores

Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPO 8

Area . Educacién Fisica Tema : Estilo Crawl
Fecha : 10-10-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden a formarse al portdn de salida donde les di las indicaciones de como desplazarse hacia la piscina.

Ya en la piscina se les indico que se cambiaran y luego formaran para dar inicio a la clase practica.

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ Cémo es la brazada, el pateo y la respiracion en el estilo crawl?

Proceso pedagégico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacién

Proposito

Les pregunto ¢,Qué beneficios tiene la natacion en tu desarrollo motor?

Proceso pedagdgico

Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas, se les indico que ingresen a la piscina
lanzandose en grupos de tres

Motivacién

Animacién

En grupo realizaron 15 respiraciones

Metodologia

estrategia

Seguidamente realizaron la practica del estilo crawl, utilizando las tablas flotadoras y al llegar al borde de la piscina se les indicaba los
errores para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no saben nadar

Estrategias

Trabajo cooperativo en
pares

También se asigné la tarea de practicar el estilo crawl

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagégico

Sistematizacion

Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus comparieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente
Evaluacion - Valores

- Procesos pedagdgico - Planificaciéon - Motivacion - Metodologia - Estrategias
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ANALISIO DEL DIARIO DE CAMPQ 9

Area Educacién Fisica Tema : Rodamiento hacia adelante
Fecha 17-10-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes estimados
alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden al patio.

Ya en el patio se les indico que se desplazaran al departamento de Educacién Fisica para sacar las colchonetas

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ para ustedes que es la gimnasia?

Proceso pedagégico

Saberes previos

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria.

Planificacion

Proposito

Les pregunto ¢,Qué beneficios tiene la gimnasia en tu desarrollo motor?

Proceso pedagogico

Conflicto cognitivo

complejo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas Motivacién Animacién

Inicie las actividades programadas indicandoles que realizaran el rodamiento hacia adelante de la forma que ellos creian que se realiza Metodologia Estrategia

Realice una explicacion y luego la demostracion de cada una de las actividades programadas avanzando de los més simple hacia lo méas . .
Metodologia Estrategia

Luego utilice la estrategia de la ensefianza en grupo ya que realizaban la practica del rodamiento y al finalizar les indicaba los errores
para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos se discriminaban sus errores y los corregian
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que tenian miedo realizar el rodamiento

Estrategias

Trabajo cooperativo en
pares

Se asigno la tarea de practicar el rodamiento hacia adelante

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagogico

Sistematizacion

Se guarda el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacién y entusiasmo
Ayuda a sus compafieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente
Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificacién - Motivacion - Metodologia - Estrategias

Valores
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ANALISIS DEIL DIARIO DE CAMPOQ 10

Area Educacién Fisica Tema : Rodamiento hacia atras
Fecha 24-10-14
Hora de Inicio :  1:00 pm Hora de término : 2:30 pm:

INFORMACION

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Ingrese puntualmente a la 1:00pm al aula del 1° “O”, los alumnos saludaron cordialmente a lo que respondi, buenas tardes
estimados alumnos, como se encuentran hoy y si estan listos para iniciar la clase, los alumnos respondieron afirmativamente.

Actitud Docente

Ritos y habitos

Se les indico que salieran en orden al patio.

Ya en el patio se les indico que se desplazaran al departamento de Educacién Fisica para sacar las colchonetas

Administracién de aula

Organizacion

Lanzo la pregunta ¢ Como es la técnica del rodamiento hacia adelante?

Proceso pedagégico

Saberes previos

mas complejo

Se les indico que es lo que se realizara en clase como lo lograrian y que se les evaluaria. Planificacion Propésito

Les pregunto ¢,Como es la técnica del rodamiento hacia atras? Proceso pedagdgico Conflicto cognitivo

Realizaron el calentamiento de forma alegre ya que al momento de hacerlo se hacian bromas Motivacién Animacion

Inicie las actividades programadas indicandoles que realizaran el rodamiento hacia atras de la forma que ellos creian que se realiza Metodologia Estrategia

Realice una explicacion y luego la demostracion de cada una de las actividades programadas avanzando de los mas simple hacia lo . .
Metodologia Estrategia

Luego utilice la estrategia de ensefianza en grupo ya que realizaban la practica del rodamiento y al finalizar les indicaba los errores
para que lo corrijan.

Estrategias

Medios materiales

Luego trabaje la ensefianza en parejas y entre ellos discriminaban sus errores y los corregian
también trabaje la ensefianza individualizada ya que existen alumnos que no podian realizar el rodamiento

Estrategias

Trabajo cooperativo en pares

Se asign0 la tarea de practicar el rodamiento hacia atras

Proceso pedagogico

Estrategia de ensayo

Evalué utilizandola lista de cotejo y la co-evaluacion.

Evaluacion

Instrumentos

Finalice la clase haciendo que realicen comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase

Proceso pedagogico

Sistematizacion

Se guarda el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos para asearse.

Valores

Acuerdo de convivencia

A través de la escala de valores se observa y evalla si: desarrolla sus practicas con dedicacion y entusiasmo
Ayuda a sus compafieros en las practicas grupales

Valores

actitudes

Categorias encontradas
Actitud docente
Evaluacion -

- Procesos pedagdgico - Planificaciéon -
Valores

Motivacion - Metodologia -

Estrategias
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 1
Titulo de la sesién: Natacion

DATOS INFORMATIVOS

APRENDIZAJES

COMPETENC IA

CAPACIDADES

ESTRATEGIAS

ESPERADOS METODOLOGICAS
st Ede| G Loonio Prade , et o Corpor s s abicedes eSS | acapta s cuerpo ol medoauitco
Grado 1° | Seccién | 1-J-K-L-M-N-O-P Raetzl(')zselﬁégglrgﬁ:ﬂ manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; Zggfirzo;nﬁleﬁg rcnlaalar(fjlohalgilg:, dzl Ssaisét;izgn dglejt;::glon
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez P adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando iernas brazt))/s prop p :
Tema Estilo Crawl | Fecha : Del 18 al 22/08 perseverancia y respeto por los otros p y
SITUACION P
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, le pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones de prevencion al trasladarse a la piscina.
‘INICIAL X 3. Desplazamiento hacia la piscina.
(Acciones previas) —— —
ADECUACION 4, Explicacién y dialogo del tema a tratar y lo que se evaluara durante todo el proceso de la clase o5
MOREO 5. Pregunto: ¢Para ustedes que es la natacion? minutos
6. Movimiento articular en forma estéatica: Céfalo caudal. :
FUNCIONAL e : = Silbato
(210 7. Trotando: _E_Jerqcms gie calentamlen_to muscular_en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: como es el movimiento de piernas para el pateo en el estilo Crawl
1. Demuestro la técnica del pateo del estilo crawl.
2. Tomados de la canaleta practican técnica del pateo, se corrigen los errores
PRINCIPAL 3. En parejas tomados de la mano realizan el pateo, corrigen sus errores entre ellos.
DESARROLLO 4. Con las tablas de flotacién se desplazan realizando la técnica del pateo. = Silbato 45 minutos
FUNDAMENTAL 5.  Se les hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan = Piscina
(6/10) 6.  Alos alumnos que no saben nadar se les ensefiara separandolos del grupo = Tablas de flotacion
7.  Ejecutan la técnica del pateo desplazandose sin el apoyo de ningiin material.
8. 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZAQON 1. Evaluacion de lo realizado en clase
(Extension y 2 - o . . . ) d |
metacognicién) . Corgentelmos, cnltlcas, sqgererr:_u_a}s y vivencias experimentadas en clase. 20
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse. minutos
PSICOFISICO
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES COMPORTAMIENTO INSTRUMENTOS
:gjgttiijucgﬁ?g’lg a'ef.“;gi'; 1. Desarrolla sus practicas con
a rotacién ol desl>i/zajmiento -Realiza la técnica del pateo Ficha de observacién 1. Perseverancia en la tarea. dedicacion y entusiasmo.
12 pro uléién de piemas del estilo crawl P 2. Disposicion cooperativa y 2. Ayuda a sus compafieros en las 1. Escala de valores
}I;/\raz’;s p p y ' Lista de cotejo democratica. practicas grupales
Ve B°

Jim James Figueroa Sanchez — Profesor de Educacion Fisica

G. U. E “LEONCIO PRADO” — HUANUCO 2014
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 2
Titulo de la sesién: Natacion

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENC IA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. G.U.E. “ Leoncio Prado” Demug_stra dominio corpgral y utiliza sus habilidades motrices basicas Adapta su cuerpo al medio acuatico -
. A y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de s o Demostracion y
ry Mejora la técnica del . : - ) = - . . controlando su cuerpo y ejercita la ] o -
Grado 1 Secc. ] I-J-K-L-M-N-O-P ateo del estilo crawl | Manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; flotacion. el deslizamiento v la ejecucion de la técnica
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez p adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando propulsién de piernas y brgzos del pateo.
Tema Estilo Crawl [ Fecha: Del 25 al 29/8 perseverancia y respeto por los otros
SITUACION .
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, le pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
'INICIAL ] 3. Desplazamiento hacia la piscina
(A;ggréejicr?gﬁs) 4, Explicacion y diélogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase 5
5. Pregunto: ;| RECUERDAN COMO ES EL PATEO EN EL ESTILO CRAWL? Silbato .
MORFO b 2 — - minutos
FUNCIONAL 6.  Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ S| DEJO DE PATEAR QUE SUCEDE?
1. Tomados de la canaleta practican técnica del pateo, se corrigen los errores
PRINCIPAL 2. En parejas tomados de la mano realizan el pateo, corrigen sus error entre ellos
DESARROLLO 3.  Con las tablas de flotacion se desplazan realizando la técnica del pateo. Silbato
4. Seles hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan Piscina 45 minutos
FUNDAMENTAL ~ P -
(6/10) 5. A'Ios alumno§ que no saben nadar se,le ensefiara separandolps qel grupo ablas de flotacion
6. Ejecutan la técnica del pateo desplazandose sin el apoyo de ningin material.
7. 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensprll,y 1 Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) ) o ; . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. ;
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : P 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES COMPORTAMIENTO INSTRUMENTOS
Adapt_a su cuerpo al medio . . ” 1. Perseverancia en la tarea. L D_esa_rfolla Sus p_ractlcas con
acuético controlando su Realiza de manera correcta la Ficha de observacion ) L . dedicacion y entusiasmo.
M o . 2. Disposicion cooperativa y = 1. Escala de valores
cuerpo y ejercita la técnica del pateo del estilo d e 2. Ayuda a sus comparieros en las
v " . ; ) lemocratica. L
flotacion, el deslizamiento y crawl. Lista de cotejo préacticas grupales
la propulsién de piernas y Ve B
brazos
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 3
Titulo de la sesién: Natacion

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENC IA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. G.U.E. “ Leoncio Prado” Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices béasicas . -
Realiza la técnica de y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de ?gri‘:;?aizgiir?:ﬁ:rl rged‘laqei;lg#:tlg:o Ejecucion de la
Grado 1° | Secc. | 1-J-K-L-M-N-O-P la respiracion del manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; flotacion. el deslizan?ieri/toj la técnica de la
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez estilo crawl adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando o uIsién de piernas brgzos respiracion.
Tema Estilo Crawl [ Fecha: Del 01 al 05/09 perseverancia y respeto por los otros prop P y
AF?PL;I-El.IJ\Il/-I\D?Zl(A)"]\IE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
INICIAL 3.  Desplazamiento hacia la piscina
(A;ggraea\;)cr?gﬁs) 4, Explicacién y qiélogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase o5
5. Pregunto: ¢ COMO ES EL PATEO DEL ESTILO CRAWL? Silbato .
MORFO . - — _ minutos
FUNCIONAL 6.  Movimiento articular en forma estatica: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ COMO ES LA RESPIRACION EN EL ESTILO CRAWL?
1. Tomados de la canaleta practican técnica de la respiracion, se corrigen los errores
2. En parejas tomados de la mano realizan el pateo y la respiracion, corrigen sus error entre ellos
PRINCIPAL - . P A .
DESARROLLO 3. Conlas tablas de flotacién se desplazlan reallzlando la técnica del patgo y la respiracion. S}Ibato )
FUNDAMENTAL 4, Se les hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan Piscina 45 minutos
(6/10) 5.  Se ensefiara individualmente a los alumnos que no sepan nadar Tablas de flotacion
6. Ejecutan la técnica del pateo y la respiracion desplazandose sin el apoyo de ningiin material.
7. 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensprll,y 1. Evaluacién de lo realizado en clase
metacognicion) . - ) . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. .
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : p 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES COMPORTAMIENTO INSTRUMENTOS
1. Perseverancia en la tarea.
Adapta su cuerpo al medio . . 2. Disposicion cooperativa y .
acuatico controlando su Ficha de observacion democratica. 1. Desarrolla sus préacticas con
cuerpo y ejercita la flotacion, Realiza la técnica de la dedicacion y entusiasmo. 1. Escala de valores
el deslizamiento y la respiracion en el estilo crawl. | Lista de cotejo 2. Ayuda a sus comparieros en las
propulsién de piernas y practicas grupales
brazos Ve Be
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 4
Titulo de la sesién: Natacion

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENC IA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. | G.U.E. " Leoncio Prado” Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices basicas ) o B
. - P . N Adapta su cuerpo al medio acuatico Demostracion y
Grado 1° | Secc. | 1-J-K-L-M-N-O-P Mejora la técnica de la y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de S : S
) : . A ) . : . ) : . . controlando su cuerpo y ejercita la ejecucion de la
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez respiracion del estilo manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; flotacion. el deslizamiento v la técnica de la
- crawl adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando | - ; Y R
Tema Estilo Crawl ‘ Fecha: Del 08 al 12/9 perseverancia y respeto por los otros propulsion de piernas y brazos respiracion.
SITUACION -
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
INICIAL 3.  Desplazamiento hacia la piscina
( Acggr&eusicrtlag;s) 4, Explicacion y dialogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase ) 25
MORFO 5. Pregunto: ( COMO ES LA RESPIRACION EN LA NATACION? Silbato minutos
FUNCIONAL 6. Movimiento articular en forma estéatica: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ CADA CUANTAS BRAZADAS SE PUEDE RESPIRAR?
1. Tomados de la canaleta practican técnica de la respiracion, se corrigen los errores
2. En parejas tomados de la mano realizan el pateo y la respiracién lateral, corrigen sus error entre ellos
PRINCIPAL > . P Lo .
DESARROLLO 3. Con las tablas de flotacion se desplaz,an reallz_ando la técnica del pateo y la respiracion lateral. S_llb(_:lto )
FUNDAMENTAL 4. Se les hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan Piscina 45 minutos
(6/10) 5. Los estudiantes que no sepan nadar recibiran una ensefianza individualizada Tablas de flotacion
6. Ejecutan la técnica del pateo y la respiracion lateral desplazandose sin el apoyo de ningiin material.
7. 10 minutos de préactica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(EXte”S'PF‘,V 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) ! P . . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. !
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : p 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Adapta su cuerpo al medio Ficha de ob » 1D " -
acuético controlando su Realiza de manera correcta icha de observacion 1. Perseverancia en la tarea - Desarrolia sus practicas con
cuerpo y ejercita la flotacion la técnica de la respiracion 2' Disposicién cooperativa y. dedicacion y entusiasmo. 1. Bscala de valores
el deslizamiento y la en el estilo crawl. Lista de cotejo democratica. Z}Q:stlil::ii ariusaf;c;mpaneros enlas
propulsion de piernas y p grup o oo
Ve B
brazos
—_————— e ——
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 5
Titulo de la sesién: Natacion

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENC IA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. | G.U.E. " Leoncio Prado” Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices bésicas Adapta su cuerpo al medio acuatico
Grado 1} Secc: | - K L-M-N-O-P Realiza la técnica de la y especificas con autorjomlaly’/(;a_flcac?, para proponer y _resolver d? e controlando su cuerpo y ejercita la Ejecucion de la técnica
Profesor Jim James, Figueroa Sénchez braza del estilo crawl manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas: | goiacion, el deslizamiento yla de la brazada.
adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando | -2 de pi b ’
Tema Estilo Crawl ‘ Fecha: Del 15 al19/9 perseverancia y respeto por los otros propuision de piernas y brazos
SITUACION .
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
INICIAL 3. Desplazamiento hacia la piscina
Acciones previas . . L
( ADECUApCION ) 4. Explicacion y dialogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase ) 25
MORFO 5. Pregunto: ¢ COMO ES LA BRAZADA EN EL ESTILO CRAWL? Silbato minutos
FUNCIONAL 6. Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ CADA CUANTAS BRAZADAS SE PUEDE RESPIRAR?
1. En parejas uno toma de las piernas al compariero para que realice la braza y la respiracion lateral, corrigen sus error entre ellos
PRINCIPAL 2. Con las tablas de flotacién entre las piernas se desplazan realizando la técnica de la braza y la respiracion lateral. Silbato
DESARROLLO 3. Se les hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan Piscina 45 minutos
FUNDAMENTAL 4, Se ensefiara individualmente a los estudiantes que no sepan nadar Tablas de flotacion
(6/10) 5. Ejecutan la técnica de la braza y la respiracion lateral desplazandose sin el apoyo de ningin material.
6. 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensu_)rly 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) - . ) . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. ;
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : P 9 p
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES COMPORTAMIENTO INSTRUMENTOS
Adapta su cuerpo al medio
acuatico controlando su Ficha de observacion 1. Perseverancia en la tarea 1. Desarrolla sus practicas con
cuerpo y ejercita la flotacion, Realiza la técnica de la > Disnosicion cooperativa v dedicacion y entusiasmo. 1. Escala de valores
el deslizamiento y la brazada en el estilo crawl. Lista de cotejo - Dispost P y 2. Ayuda a sus compafieros en las
propulsion de piernas y democrética. practicas grupales Ve B°
brazos
e —
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 6
Titulo de la sesién: Natacion

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENC IA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. | G.U.E. " Leoncio Prado” Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices basicas ) o
o I s I 1-J-K-L-M-N-O-P ) P y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de Adapta su cuerpo al med|9 acluauco Demostracion y
Grado ! oce. bl Mejora la técnica de la manera creativa situaciones ludicas déportivas y expresivas complejas; controlando su cuerpo y gjercita la ejecucion de la técnica
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez braza del estilo crawl adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando ﬂotamop,, el deslllzamlento yla de Ia brazada.
, ’ propulsion de piernas y brazos
Tema Estilo Crawl Fecha: Del 22 al 26/9 perseverancia y respeto por los otros
SITUACION <
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
[INICIAL 3. Desplazamiento hacia la piscina
(A/f\:g;r&ejx)cr?gss) 4, Explicacion y didlogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar laclase 25
MORFO 5. Pregunto: ¢ RECUERDAN COMO ES LA BRAZADA EN EL ESTILO CRAWL? Silbato minutos
FUNCIONAL 6.  Movimiento articular en forma estatica: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ QUE FUNCION CUMPLE LA BRAZZADA EN LA NATACION?
1. En parejas uno toma de las piernas al compafiero para que realice la braza y la respiracion lateral, corrigen sus error entre ellos
PRINCIPAL 2. Con las tablas de flotacion entre las piernas se desplazan realizando la técnica de la braza y la respiracion lateral. .
p : . Silbato
DESARROLLO 3. Seles hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan I .
o AN h ; Piscina 45 minutos
FUNDAMENTAL 4, La ensefianza sera individualizada con aquellos estudiantes que no sepan nadar 2
. PR S A . N . Tablas de flotacion
(6/10) 5. Ejecutan la técnica de la braza y la respiracion lateral desplazandose sin el apoyo de ningiin material.
6. 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensprjly 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) ! o . . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. .
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : P 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Adapta su cuerpo al medio Ficha de observacion 1. Desarrolla sus préacticas con
acuético controlando su Realiza correctamente la 1. Perseverancia en la tarea. dédicacic’m entusiasmo 1. Escala de valores
cuerpo y ejercita la flotacion, técnica de la brazada en el Lista de coteio 2. Disposicién cooperativa y 2 Avudaa )s,us com aﬁe-ros enlas ’
el deslizamiento y la estilo crawl. ! democratica. 'réc)tlicas runales P
propulsion de piernas y p grup Ve Be
brazos
_—  ——
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 7
Titulo de la sesién: Natacion

DATOS INFORMATIVOS APRENDIZAIES COMPETENC IA CAPACIDADES M A
Inst. Educ. | G.U.E. " Leoncio Prado” Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices Adapta su cuerpo al medio acuatico
Grado 1_° | Secc: | I—J—'K—L—M—N—O-P Realiza la técnica del basicas y especificas con autgnomla y efl;:qua, para proponer y controlando su cuerpo y ejercita la pemogtyamon y
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez estilo crawl resolver de manera creativa situaciones ludicas, deportivas y flotacion. el deslizamiento v la ejecucion de la técnica
- expresivas complejas; adecuando procedimientos y respetando - . Y del estilo crawl.
Tema Estilo Crawl ‘ Fecha: Del 29/09 al 03/10 reglas; mostrando perseverancia y respeto por los otros propulsion de piernas y brazos
SITUACION -
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1.  Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2. Recomendaciones.
INICIAL 3. Desplazamiento hacia la piscina
(AACSEEES/_{)&%'ZS) 4, Explicacion y diélogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase 25
MORFO 5. Pregunto: ¢ RECUERDAN COMO ES LA BRAZADA PATEO Y RESPIRACION EN EL ESTILO CRAWL? Silbato minutos
FUNCIONAL 6. Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ QUE BENEFICIOS TIENE LA NATACION EN TU DESARROLLO MOTOR?
1. En parejas realizan el estilo crawl y corrigen sus error entre ellos
PRINCIPAL 2. Con las tablas de flotacién se desplazan realizando el estilo crawl. Silbato
DESARROLLO 3. Seles hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan PisCi .
L ) o L " . iscina 45 minutos
FUNDAMENTAL 4.  Seindividualizara la ensefianza con los alumnos que recién estan aprendiendo Tablas de flotacion
(6/10) 5. Ejecutan la técnica del estilo crawl.
6. 10 minutos de préctica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensprjly 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) - - . . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. .
EQUILIBRIO 3. Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : P 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Adapta su cuerpo al medio
acuatico controlando su ) » o
cuerpo y ejercita la flotacion, Ficha de observacion 1. Perseverancia en la tarea. 1. Desarrolla sus practicas con
el deslizamiento y la Realiza el estilo crawl. . . 2. Disposici6n cooperativa y dedicacin y entusiasmo. 1. Escala de valores
propulsién de piernas y Lista de cotejo democratica 2. Ayuda a sus comparieros en las
brazos ' practicas grupales
Ve B°
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 8

Titulo de la sesion: Natacion

DATOS INFORMATIVOS

APRENDIZAJES

COMPETENC IA

ESTRATEGIAS

Jim James Figueroa Sanchez — Profesor deEducacién Fisica

ESPERADOS CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. G.U.E. “Leoncio Prado” L . . . L
Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices basicas Adant | medi At
Grado 1° I Secc. | 1-J-K-L-M-N-O-P ) _ y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y resolver de apta su CUerpo al medio acualico | n o qyracion y
- - Realiza la técnica del ) ) ; A ' : ) . controlando su cuerpo y ejercita la 8 - -
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez estilo crawl manera creativa situaciones ludicas, deportivas y expresivas complejas; flotacion. el deslizamiento v la ejecucion de la técnica
adecuando procedimientos y respetando reglas; mostrando | - de pi b y del estilo crawl.
Tema Estilo Craw! ‘ Fecha: Del 06 al 10/10 perseverancia y respeto por los otros propulsion de piernas y brazos
SITUACION <
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1 Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2 Recomendaciones.
INICIAL 3 Desplazamiento hacia la piscina
(A/f\:g;r&ej/_\pcr?gss) 4 Explicacion y dialogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase o5
MORFO 5 Pregunto: ( RECUERDAN COMO ES LA BRAZADA PATEO Y RESPIRACION EN EL ESTILO CRAWL? Silbato minutos
FUNCIONAL 6 Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal.
(2/10) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9 Pregunto: ¢ QUE BENEFICIOS TIENE LA NATACION EN TU DESARROLLO MOTOR?
1. En parejas realizan el estilo crawl y corrigen sus error entre ellos
PRINCIPAL 2 Con las tablas de flotacién se desplazan realizando el estilo crawl. Silbato
DESARROLLO 3 Se les hace notar los errores que estan cometiendo para que los corrijan Piscina 45 minutos
FUNDAMENTAL 4 Se individualizara la ensefianza con los alumnos que recién estan aprendiendo Tablas de flotacion
(6/10) 5 Ejecutan la técnica del estilo crawl.
6 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensprll,y Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) - - ) . . . 20
Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. ’
EQUILIBRIO Se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO P g P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Adapta su cuerpo al medio ) ) )
acuatico cc_)ntr_olando su Ficha de observaciéon 1. Perseverancia en la tarea. 1. Desar[olla sus p_racucas con
cuerpo y ejercita la flotacion, Realiza el estilo crawl 2. Disposicion cooperativa y dedicacion y entusiasmo. e L
el deslizamiento y la ’ Lista de cotejo démocrética 2. Ayuda a sus compafieros en las
propulsién de piernas y ) préacticas grupales
brazos Ve Be
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 9

Titulo de la sesi6n: Gimnasia

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENCIA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. G.U.E. “ Leoncio Prado” o - - ) - ) B
Grado 10 Secc. 1-J-K-L-M-N-O-P Realiza los elementos ,Dlemuestra domlnlo corporal y utll}za sus hgbllldades motrices |(,jer!t|f|ca y ejecut_a actlyldades Demostracion y
Prof Jim J Fi Sanch del imnasi béasicas y ESpECIfICﬁS con autonomia y eficacia, para proponery ritmicas y expresivas s|mp|es ejecucién de la técnica.
rotesor Im James, Figueroa sanchez elag lib asiaa resolver de manera creativa situaciones ludicas, deportivas y utilizando creativamente el cuerpo, del rodamiento hacia
Tema Rodamiento Fecha: Del 13 al 17/10 manos libres expresivas complejas; adecuando procedimientos y respetando espacio, tiempo y las relaciones delant
hacia adelante : reglas; mostrando perseverancia y respeto por los otros adelante
SITUACION <
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1. Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
INICIAL 2. Recomendaciones.
. . 3. Desplazamiento hacia el patio
(Acciones previas) ——— — —
ADECUACION 4, Explicacion y dialogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase ) 25
MORFO 5. Pregunto: ¢QUE ES LA GIMNASIA? Silbato minutos
FUNCIONAL 6. Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal.
(2/110) 7. Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: ¢ QUE BENEFICIOS TIENE LA GIMNASIA EN TU DESARROLLO MOTOR?
1. Realizan el rodamiento hacia delante de la forma que ellos creen que se ejecuta
2. Explicacion y demostracion de la técnica del rodamiento hacia adelante
PRINCIPAL R X . "
3. Realizan el rodamiento hacia adelante y se les hace notar los errores para que los corrijan .
DESARROLLO ) - : L " Silbato .
4, En grupos realizan el rodamiento hacia adelante y discriminan sus errores para que los corrijan 45 minutos
FUNDAMENTAL A - = . . Colchonetas
5. Seindividualizara la ensefianza con los alumnos que no pueden realizar el rodamiento
(6/10) ) PO )
6. Ejecutan la técnica del rodamiento
7. 10 minutos de préctica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(Extensprjry 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicion) ’ - . . . . 20
2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. .
EQUILIBRIO 3. Guardan el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos para asearse minutos
PSICOFISICO : y P 9 P
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Identifica y ejecuta
actlwdgdes r‘|tm|cas y ! ) Ficha de observacion 1. Perseverancia en la tarea. 1. D_esa_rfolla Sus practicas con
expresivas simples utilizando Realiza el rodamiento 2 Disposicion cooperativa dedicacion y entusiasmo. 1. Escala de valores
creativamente el cuerpo, hacia adelante. Lista de cotejo démo'cjrética P Y 2. Ayuda a sus compafieros en las
espacio, tiempo y las ) practicas grupales Ve B®
relaciones

Jim James Figueroa Sanchez — Profesor deEducacion Fisica
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SESION DE APRENDIZAJE ALTERNMATIVA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA N° 10

Titulo de la sesi6n: Gimnasia

Jim James Figueroa Sanchez — Profesor deEducacién Fisica

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS
DATOS INFORMATIVOS ESPERADOS COMPETENCIA CAPACIDADES METODOLOGICAS
Inst. Educ. G.U.E. “ Leoncio Prado” b ira domini v uti habilidad i
) emuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades motrices Identifica y ejecuta actividades
o -J-K-l -M-N-0O-|
Grado L° | Secc. [ 3K L-M-N o-pP ge?hza} los elementos | 4gicas y especificas con autonomia y eficacia, para proponer y ritmicas y expresivas simples Demostracion y ejecucion
Profesor Jim James, Figueroa Sanchez mear?oglﬂqbrlzzla a resolver de manera creativa situaciones ltdicas, deportivas y utilizando creativamente el cuerpo, | de la técnica del rodamiento
Tema Roqamlento Fecha: Del 20 al 24/10 expresyas complejas; adecuando procedimientos y respetando espacio, tiempo y las relaciones hacia atras
hacia adelante reglas; mostrando perseverancia y respeto por los otros
SITUACION -
APRENDIZAJE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES RECURSOS TIEMPO
1 Saludo cordial, pregunto a los alumnos como se sienten el dia de hoy
2 Recomendaciones.
_'N|C|AL . 3 Desplazamiento hacia el patio
(Acciones previas) 2 Exolicacion v didl del 0 I fnalizar ladl
ADECUACION xplicacion y didlogo del tema a tratar y lo que se evaluara al finalizar la clase _ 25
MORFO 5 Pregunto: ¢ES LA TECNICA DEL RODAMIENTO HACIA ADELANTE? Silbato minutos
FUNCIONAL 6 Movimiento articular en forma estética: Céfalo caudal.
(2110) 7 Trotando: Ejercicios de calentamiento muscular en forma general.
8. Sobre el sitio: ejercicios de respiracion, elongaciones en forma general.
9. Pregunto: { COMO ES LA TECNICA DDEL RODAMIENTO HACIA ATRAS?
1 Se refuerza la técnica del rodamiento hacia adelante
2. Realizan el rodamiento hacia atras de la forma que ellos creen que se ejecuta
PRINCIPAL 3. Explicacion y demostracion de la técnica del rodamiento hacia atras
DESARROLLO 4, Realizan el rodamiento hacia atras y se les hace notar los errores para que los corrijan Silbato 45 minutos
FUNDAMENTAL 5. En grupos realizan el rodamiento hacia atras y discriminan sus errores para que los corrijan Colchonetas
(6/10) 6 Se individualizara la ensefianza con los alumnos que no pueden realizar el rodamiento
7 Ejecutan la técnica del rodamiento
8 10 minutos de practica de lo realizado en clase.
FINALIZACION
(EXte”S'PF‘,V 1. Evaluacion de lo realizado en clase
metacognicién) } o ) . . . 20
EQUILIBRIO 2. Comentarios, criticas, sugerencias y vivencias experimentadas en clase. minutos
PSICOFISICO 3. Guardan el material utilizado y se desplazan a los servicios higiénicos para asearse
(2/10)
EVALUACION
CAPACIDADES DE AREA INDICADORES INSTRUMENTOS ACTITUDES INDICADORES INSTRUMENTOS
Identifica y ejecuta
acthldades ritmicas y ) ) Ficha de observacion 1 Perseverancia en la tarea. 1. D_esa_r(olla sus practicas con
expresivas simples utilizando Realiza el rodamiento ) L . dedicacion y entusiasmo.
: . . . . 2. Disposicion cooperativa y = 1. Escala de valores
creativamente el cuerpo, hacia atras Lista de cotejo democratica 2. Ayuda a sus comparfieros en las
espacio, tiempo y las ’ practicas grupales
relaciones Ve B°
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