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INTRODUCCION

El reto que asumimos todo los docentes estd en nuestras manos
especialmente en el nivel inicial, tenemos la ardua responsabilidad de guiar y
orientar la formacién y el desarrollo integral de los educandos, darle la base
fundamental en todo los aspectos, brindarle una educacién de calidad en base
a programas, para formar un nuevo hombre y una nueva sociedad, bajo la
doctrina de la paz de valores con proyeccién proactiva frente a las grandes
demandas e intereses de la actual realidad en que vivimos, todo ello se
concretiza de manera singular en la realizacion del presente trabajo de
investigacion titulada: Aplicacion del programa " Manitos Laboriosas " para
disminuir la agresividad en nifios y nifias de 5 afos de la I.LE.l. N° 001 Carlos

Showing Ferrari, Huanuco — 2017.

Cuyo propésito es establecer la influencia del Programa "Manitos
laboriosas" para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 001
Carlos Showing Ferrari, Huanuco — 2017, para ello se realiz6 con materiales
apropiados y el desarrollo de las técnicas constituyen una parte importante de
la expresion artistica y modeladora, es una forma de comunicarse y hay que

hacerlo adecuadamente.
A continuacion, mencionaremos los capitulos que contiene.

CAPITULO I. Desarrolla la problematica de la investigacion, se formula
el problema, objetivos, hipétesis, y también se contiene la justificacion

importancia viabilidad y limitaciones propias de la investigacion.



CAPITULO II. Se desarrolla el marco teérico de la investigacion, para
ello se recopila informacién tedrica y conceptual sobre las variables en estudio

de los diversos autores o tratadistas.

CAPITULO IIl. Se presenta el marco tedrico metodologico de la
investigacion que contiene el tipo de investigacion, disefio y esquema de la
investigacion, se indica y desarrolla la poblaciéon y muestra los instrumentos de
recoleccion de datos; asi como las teorias de recojo, procesamiento y

presentacion de datos.

CAPITULO IV. Contiene los resultados de la investigacion, que se
presentan en tablas y graficos estadisticos debidamente analizados y descritos,
asi mismo también se desarrolla la contratacion de hipotesis e incluye los

aportes cientificos de la investigacion

CAPITULO V. Se presenta la discusion de resultados y también se
incluye las conclusiones y recomendaciones, finalmente se presenta las

referencias bibliograficas y anexos.



Vi

RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion, estd basado en la realidad del
entorno educativo de la ensefianza-aprendizaje en el Nivel de Educacién
Inicial, siendo el inicio de su formacion personal y consideramos que desde
este momento se trata de formar una base solida y decisiva para el futuro del
infante.

La investigaciéon fue de tipo aplicativa, se utilizé el método experimental y el
disefio cuasi experimental con dos grupos, con una poblaciéon de 150 nifios y
nifias, con una muestra de 50 nifios, donde el grupo control (25) y experimental
(25) se aplico las técnicas del fichaje y la observacién. Tuvo como objetivo,
establecer la influencia del Programa "Manitos laboriosas" para disminuir la
agresividad, donde la hipétesis es: Si establecemos la influencia positiva del
Programa "Manitos laboriosas” entonces, disminuiremos la agresividad en
nifios de 5 afos de la I.E.l. N° 001 Carlos Showing Ferrari, Huanuco — 2017. La
evolucion del trabajo fue cronogramada para la aplicacion de las sesiones de
aprendizaje donde se desarrollaron las vivencias, experiencias llegando a
conclusiones que: Se demostré mediante el resultado diferenciado de la
preprueba a la posprueba, establecer que el nivel de agresion fisica antes de la
aplicacion del programa "MANITOS LABORIOSAS”, tanto en el grupo
experimental y control era inadecuado. Después de la aplicacion del programa
demostramos que en el grupo experimental se tuvo una mejora significativa
para estimular la creatividad a comparacion del grupo de control siendo el
adecuado. También se determiné el nivel de agresion verbal con la aplicacion
del programa "MANITOS LABORIOSAS”, después de la aplicacion del
programa el grupo experimental tuvo una mejora significativa a comparacion
del grupo control siendo el adecuado, en tanto que el grupo experimental es
mayor que el grupo control. Con esto se pudo demostrar que el nivel de
agresividad después de la aplicacion del programa, el grupo experimental tuvo
una mejora significativa a comparacion del grupo control siendo el adecuado,

en tanto que el grupo experimental es mayor que el grupo control.

Palabras claves: Programa manitos laboriosas. Agresividad.
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SUMARY

The following research work is based on the reality of the education-learning
environment at the level of initial education, being the beginning of their
personal training and we believe that from this moment it is about forming a

solid foundation and Decisive for the future of the infant;

The investigation was of application type, the experimental method was used
and the quasi-experimental design with two groups, with a population of 150
boys and girls, the sample was 50, for the control group (25), as well as
experimental (25), with the techniques of the transfer and the observation.

This research aimed to establish the influence of the program "laborious hands
" to reduce aggression, where the hypothesis of our research work was as
follows: if we establish the positive influence of the program " Laborious hands
"Then, we decrease the aggression in 5-year-olds of the I.LE.I. N © 001 Carlos
showing Ferrari, Huanuco — 2017.

The evolution of the work was timetabled for the application of the learning
sessions where the experiences were developed, experiments reaching
conclusions that: it was demonstrated by the differentiated result of the pretest
to the posttest, to establish that the Level of physical aggression before the
application of the program "laborious Hands", both in the experimental group
and control was inadequate. After the application of the program we showed
that the experimental group had a significant improvement to stimulate creativity
in comparison with the control group being adequate. It was also determined
the level of verbal aggression with the application of the program "laborious
hands", after the application of the program the experimental group had a
significant improvement compared to the control group being adequate, while
the group Experimental is greater than the control group. This was
demonstrated that the level of aggression after the application of the program,
the experimental group had a significant improvement compared to the control

group being adequate, while the experimental group is greater than the control

group.

Key words: Laborious hands program. Aggressiveness.
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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Observar los mecanismos por los que los seres humanos ejercen la
violencia y el papel de la violencia en las sociedades humanas a lo largo
de la historia, es imprescindible para el correcto andlisis de las
manifestaciones actuales basadas en la violencia y el terror. Asi mismo
resulta esencial determinar como lo simbdlico opera como instrumento de
dominacion vy fijar el papel fundamental que va a suponer la justicia frente
a la violencia. (Documento OPINION. Instituto Espafiol de Estudios
Estratégicos).

También se suponen que el origen de la agresion se encuentra en
los impulsos internos de la persona. Incluyen orientaciones que van desde
el psicoanalisis hasta los estudios etologicos. Existen teorias principales,
como la teoria genética, la teoria etoldgica, la teoria psicoanalitica, la
teoria de la personalidad, la teoria de la frustracion y teoria de la sefal-
activacion, (Diaz, 2002). Por lo manifestado por este autor, cabe sefalar
gue podemos observar que este grupo de teorias, explican a la violencia
desde el interior del ser humano, es decir el ente es quien propicia la
violencia por cuestiones que tienen que ver desde el fondo de su ser.

Cuando hablamos de violencia, inmediatamente la identificamos con
agresion, desorden y descontrol. En la actualidad en el mundo se observa
una sociedad violenta, donde con frecuencia evidenciamos personas
maltratadas fisica y psicolégicamente, se habla de agresividad cuando
provocamos dafio a una persona u objeto. A respecto Elzo 2006, citado

por Sanchez (2010; 89) menciona que "La agresividad es uno de los
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temas que mas preocupan en nuestra sociedad, ya sea por la constante
difusion de imagenes violentas a través de los medios de comunicacion y
de las nuevas tecnologias".

La agresividad en los nifios es una gran preocupacion para muchos
padres y maestros. Hay muchos factores que aumentan la agresividad, y
con el fin de controlar un comportamiento tan extremo, es necesario saber
cuales son esas influencias y factores, y manejarlos adecuadamente.

Como docentes de Educacion Basica, y con la experiencia que
vivimos en nuestra vida diaria dentro de nuestra labor educativa,
especialmente al observar en colegios multigrados, podemos sefalar que
las manifestaciones de agresividad en la infancia deben ser valoradas en
funcién al desarrollo evolutivo de los nifios, ya que algunas son propias de
la edad y el momento de desarrollo por los que el nifio o la nifia atraviesa
y no representan motivo de alarma ni son sefiales de patologia futura. En
la mayoria de las instituciones educativas, se observan nifios agresivos,
guienes para pedir algo lo hacen insultando, gritando o golpeando a sus
comparfieros.

Consideramos que las manifestaciones de agresividad en la infancia
deben ser valoradas en funcion al desarrollo evolutivo de los nifios, ya
gue algunas son propias de su edad y el momento de desarrollo por los
gue el nifio o la nifia atraviesa y no representan motivo de alarma, como
tampoco pueden ser sefales de patologias futuras. Por la edad ellos
muchas veces no aceptan las normas establecidas y siempre tratan de

llamar la atencion lanzando cosas, otra forma de comportamiento que se
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ve, es por condicionamiento, esperando siempre una recompense para
gue se porten bien y esto los Vuelve manipuladores y rebeldes.

También siempre hemos observado casos de agresividad vy
violencia en forma directa; ya sea en forma directa con una forma de
agresividad fisica como (patadas, empujones, pufietazos, pellizcos,
mordeduras, etc.) y la agresividad psicol6gica como (insultos, palabrotas,
muecas y gestos desagradables), es por ello que los docentes no pueden
dejarlos solos, porque empiezan a provocarse y a causarse dafos fisicos
y psicoldgicos entre ellos.

San Martin 2004, citado por Lopez, Pérez, Sanchez, Fernandez
(2010; 92), manifiestan que "Cuando en una persona la agresion deja ser
causal para volverse habitual es cuando realmente se esta hablando de
agresividad, hay una tendencia a atacar". Asimismo, por otro lado
Berkowitz, 1993 citado por. Loépez, Pérez, Sanchez, Fernandez (2010;
87) precisa que la palabra agresividad Implica que alguien esta decidido a
imponer su voluntad a otra persona u objeto, incluso si ello significa que
las consecuencias podrian causar dafio fisico o psiquico. Podemos
sintetizar que la agresividad es cualquier forma de conducta que pretende
causar dafio fisico o psicologico a alguien o0 a algo, ya sea éste animado o
inanimado.

Elzo 2006, citado por Sanchez (2010; 102) "La agresion genera un
circulo vicioso que, en lugar de corregir, dafia mas y trae consigo peores
consecuencias". Asi mismo en Huanuco es muy frecuente los conflictos
entre los padres (sea por motivos econémicos, mal entendidos,

infidelidad, diferencias culturales, etc.), violencia familiar; porque existen
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padres que no acostumbran dialogar para solucionar sus problemas vy
diferencias, que no se escuchan entre si, que no son tolerantesy
gue reaccionan ante la mas minima falla del otro.

Se conoce y estd demostrado que tanto un padre poco exigente
como sobreprotector con los cuales tienen actitudes hostiles que
desaprueba constantemente al nifio por ser hijos Unicos y egoistas,
fomentan el comportamiento agresivo en los nifios. Otro factor familiar
influyente en la agresividad en los hijos es la congruencia en el
comportamiento de los padres. Pero que incongruencia se da cuando los
padres desaprueban la agresion castigandola con su propia agresion
fisica y amenazante al nifio, Pero no se da cuenta que esta reforzando las
conductas agresivas en el nifio.

La Educacion Inicial juega un papel fundamental en la formacién del
nino, somos conocedores que el infante se desenvuelve, promueve,
facilita o potencia determinadas conductas o actividades. Los nifios
consideran las aulas como continuacion de sus casas cuando se les
permite organizarlas, colaborar en su ambientacion y colocar en ellas los
materiales que aportan de sus hogares. Una cuidada organizacion y
disposicion de los materiales favorece el aprendizaje, la relacidén entre los
nifos y la adquisicion de la autonomia y de otros valores, actitudes y
normas, con ello se pueden desarrollar diversas actividades al mismo
tiempo conductas.

Por todo lo expuesto anteriormente consideramos necesario
realizar la aplicacion de un programa, necesitamos aportar con nuestra

investigacién y proponer algunas alternativas de solucién en la mejora de
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la agresividad de los nifios en la Educacion Inicial, especialmente que
sirva como antecedente para futuras investigaciones, por lo que nos
hemos propuesto formular las siguientes interrogantes:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢De qué manera influye el programa “manitos laboriosas” para
disminuir la agresividad en los nifios de 5 afos de la I.E.l. N° 001
“Carlos Showing Ferrari”’, Huanuco - 2017?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

% ¢ Como influye la aplicacién del programa “manitos laboriosas” en la
disminucién de conductas agresivas verbales en los nifios de 5 afios
de la I.E.l. N° 001 “Carlos Showing Ferrari” de Huanuco -2017?

% ¢De qué manera influye la aplicacion del programa “manitos
laboriosas” en la disminuciéon de conductas agresivas fisicas en los
nifios de 5 afos de la I.LE.l. N° 001 “Carlos Showing Ferrari” de
Huanuco -2017?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Establecer la influencia del Programa "Manitos laboriosas" para
disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 001 Carlos
Showing Ferrari, Huanuco — 2017.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Determinar la influencia del Programa “Manitos laboriosas" en la

disminucién de conductas agresivas verbales en nifios de 5 afios de

la I.E.l. N° 001 Carlos Showing Ferrari, Huanuco — 2017
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b) Demostrar la influencia del Programa “Manitos laboriosas" en la
disminucion de conductas agresivas fisica en nifios de 5 afios de la

de la L.LE.l. N° 001 Carlos Showing Ferrari, Huanuco — 2017.

1.4. SISTEMA DE HIPOTESIS.
1.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Si establecemos la influencia positiva del Programa "Manitos
laboriosas" entonces, disminuiremos la agresividad en nifios de 5 afios
de la I.E.I. N° 001 Carlos Showing Ferrari, Hudnuco — 2017.
1.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) Si determinamos la influencia del Programa “Manitos laboriosas”,
entonces disminuiremos las conductas agresivas verbales en
ninos de 5 afos de la I.LE.l. N° 001 Carlos Showing Ferrari,
Huanuco — 2017.

b) Si Demostramos la influencia del Programa “Manitos laboriosas",
entonces, disminuiremos las conductas agresivas fisica en nifios
de 5 afios de la de la I.LE.l. N° 001 Carlos Showing Ferrari,
Huanuco — 2017.

1.5. SISTEMA DE VARIABLES.
1.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.
Programa Manitos Laboriosas

1.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE.

Agresividad
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VI e Se motiva por medio de un modelado artistico.

e Realiza modelados artisticos con plastilina, arcilla
u otro material.

PROGRAMA « Representa figuras de objetos y animales con los

MANITOS Motivacion. materiales entregados.

LABORIOSAS « Monitoreamos y observamos la realizacién de la
manipulacion de objetos que realizan los nifios.

e El docente dialoga sobre las caracteristicas de la
actividad que realizan los nifios dandole la
importancia debida.

o El docente conduce al nifio a modelar un objeto.

e Conduce al nifio a moldear el objeto creado, pero

Ejecucion del con mayor dificultad.
modelado. « Conduce al nifio al moldear con mayor dimensién,
armonia y simetria.

* Valora las iniciativas y las habilidades de los nifios
en el moldeado.

e Imagina muchos objetos para plasmarlo en el
modelado.

e Expresa a través del arte su mundo.

e Conversa con sus pares sobre su forma de ver el

Valoracién del mundo.
trabajo. e Defiende su manera de pensar ante sus pares.

e Busca alternativas de solucion a cualquier
problema planteado.

o Emite juicios criticos en forma razonable.

Trasferencia. e Elabora el mejoramiento del trabajo realizado,
como inicio de otros trabajos.

e Realiza en funcién a los criterios e indicadores

Evaluacion. planificados y enfatizando los elementos basicos
de las actividades artisticas.
VD < Controla sus ianpulsos cuando quiere reaccionar
AGRESIVIDAD ante un compariero.

Agresion Fisica

< Intercambia sus ideas sin reaccionar con pufietes
0 patadas.

« Controla sus impulsos en los juegos sin realizar
empujones.

+« Controla sus impulsos cuando realiza actividades
con objetos sin agredir a sus pares.

+ Reflexiona ante una actitud violenta cuando arafia
0 muerde a un compafiero.

Agresion Verbal

«Controla sus palabras cuando insulta a un
compafiero de aula.

“*Reflexiona ante el llamado de atencion de la
profesora cuando habla un término hiriente.

«Analiza que el mote oral no es bueno para tratar a
un compaiiero.

“Analiza que el apelativo no es bueno para una
buena relacién con sus pares.

“Reflexiona ante la burla de un compafiero por un
defecto fisico.

“Se controla para no insultar a algin compafiero
ante los demas.

“Reflexiona que los gritos para pedir algo o insultar
no es bueno.

“Analiza que la amenaza a su compafiero de aula
no es bueno.
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1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.
1.6.1. Justificacion.

Justificamos la siguiente investigacién porque ha sido disefiada
por la observacién que hicimos que, los nifios de diversas Instituciones
Educativas emiten altas frecuencias de conductas agresivas. Al ver
todas estas probleméticas, se aplicara el Programa "Manitos laboriosas"
para plantear como alternativa la disminucién de la agresividad en nifios
y nifas de 5 anos de la I.LE.l. N° 001 “Carlos Showing Ferrari”- Huanuco.

El trabajo de investigacion servira especialmente para los
nifios, y puedan interactuar con nifios agresivos para lo cual se realizara
el "Programa Manitos laboriosas”, para que estos, tengan la
oportunidad de canalizar sus energias y emociones y estas a su vez
disminuyan su agresividad.

1.5.2. Importancia.

Es importante el presente trabajo de investigacion porque ayudara
a disminuir la agresividad nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 001
“Carlos Showing Ferrari’- Huanuco, mediante la aplicacion de un
programa "Manitos laboriosas”, que consistira en utilizar diversas
técnicas grafico plastico del modelado que es una actividad artistica que
consiste en moldear y dar la forma que desee el nifio a la arcilla,
plastilina u otro material tratando de representar o crear algun objeto,
sujeto o fendmeno, concreto o imaginario en alto y bajo relieve. Su
propésito es despertar fa imaginacion, la invencion, la creatividad, el

descubrimiento, la formacion de habilidades motoras finas. Se obtendran



1.7.

18

resultados generales, los cuéles serviran para disminuir la agresividad
de los infantes que poseen esta caracteristica-.
VIABILIDAD.

La presente investigacion es viable, por la predisposicion de los
investigadores, en el desarrollo y la aplicacién de la propuesta que se
plantea, y a la vez contar con la disponibilidad de recursos financieros
gue permitan lo planificado en la construccion del trabajo de
investigacion en sus diferentes etapas, también se tiene la facilidad de
acceso a la institucion educativa materia de la investigacion para poder
realizar la aplicacion de manera que la investigacion planteada en su

implementacion permita cumplir con los objetivos de la investigacion.

1.8. LIMITACIONES

Las limitaciones que se presentaron durante nuestra investigacion

fueron las siguientes:

e Poca existencia de material bibliografico relacionado a nuestra
investigacion, escasos libros en las diferentes bibliotecas de las
universidades e institutos superiores pedagdégicos de la region.

e Escasos trabajos de investigacion sobre este problema, y los que
existen no sefialan de manera profunda acerca del tema de

investigacion.
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1.  MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

NIVEL INTERNACIONAL.

Varillas V. y otros (2006). En su tesis titulada: “Control de la

agresividad de los nifios y nifias de 5 afios a través de los juegos de
roles”, realizada en Argentina, donde concluyen que, el control de la
agresividad dio resultado en los nifios de 5 afios de edad a través de los
juegos de roles.

Carrillo y Meza (2008). En su tesis titulada: "Agresividad en el nifio
preescolar por la falta de manifestaciones afectivas dicho
estudio descriptivo fue realizado en la casa del nifio; N°4".
Guatemala y concluyen que los problemas de orden afectivo que
padecen los nifios estudiados se manifiestan en conductas agresivas
tanto fisicas como emocionales, ante la insatisfaccion socioeconémica y
psicologica que padecen las familias de dichos nifios marcada por la
pobreza sociocultural y marginacion.

NIVEL NACIONAL

% Poza y Rodriguez (2009). En sutesis titulada "Influencia del

taller Aprendo Haciendo con material reciclable y el uso de las
técnicas gréfico-plasticas para mejorar la coordinacion motriz fina de
los nifios y nifias de 5 afos de la . E.N°253 Isabel Honorio De Lazarte
en la ciudad de Trujillo", llegaron a la siguiente conclusién que
mediante las técnicas gréafico-plasticas lograron mejorar la

psicomotricidad gruesa Yy fina.
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Pariona y Saldafia (2000). En su tesis titulada: "Tratamiento de la
agresividad infantil a través de las técnicas de expresion artistico
plasticas en nifios del Jardin Estatal N°® 529 comunidad Yanama"
Huancavelica. llegando a la siguiente conclusién que, el tratamiento
de la agresividad infanti es eficaz a través de tas técnicas de
expresion artisticas plasticas, (dibujo libre) en 14 nifios que
experimentaron la violencia de la comunidad de Yanama-
Huancavelica.

Huachos M. y Ore G. (1997). En su tesis titulado: "Estudio de
la agresividad en nifios de 5 afios del IEIl. "Jesus de Belén
Pampas- Tayacaja” Junin. Concluyeron que las conductas
relacionadas a ta agresividad mas importante son: Brusquedad,
molestar a sus compaiieros, los insultos, con algunas conductas
agresivas que también ayudaron a reconocer que tipo de agresion
realizan los nilos como a fisica o verbal.

Lazo F. y Porta P. (2005). En su tesis titulada: "Control de la
Agresividad en los nifios de 5 afios del IN.E N" 384 de
Huayllaspanca a través de la Aplicacion de Técnicas de
expresion Corporal y Relajacion”- Chupaca. Concluyeron que las
técnicas de relajacion y expresion corporal facilitan et control de
las conductas agresivas y divertidas.

Cunyas y Maldonado (2013). En su tesis titulada: “Agresividad en
infantes de 5 afios de las zonas rural y urbana de Huancayo",

concluyendo que la mayoria de los infantes de 5 afios de fa zona
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urbana de Huancayo, presentan altas frecuencias de conductas
agresivas verbales vy fisicas. La mayoria de los infantes de 5 afios de
la zona rural de Huancayo, presentan bajas frecuencias de
conductas agresivas verbales y fisicas. Existen diferencias
estadisticamente significativas en las frecuencias de conductas
agresivas entre los infantes del sexo femenino con respecto a los
infantes del sexo masculino de 5 afios de la zona rural y urbana de
Huancayo. Los infantes del sexo femenino y del sexo masculino
presentan similares frecuencias de conductas agresivas verbales.
Los infantes del sexo masculino presentan mayor frecuencia de
conductas agresivas fisica con respecto al sexo femenino.

NIVEL LOCAL

Torres Cajaledn y otros (2010). En su tesis titulada: “INFLUENCIA DE
LOS DIBUJOS ANIMADOS EN EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO
DE NINOS DE 5 ANOS DE LA I. E. I. N° 108 “MARIA MONTESSORI”
HUANUCO 2009”. Llegaron a la siguiente conclusién: que en gran
medida los dibujos animados influyen en el comportamiento agresivo, y
se demostré que el medio de comunicacién con mayor sintonia en el
publico infantil, es la televisién; donde ellos imitan su comportamiento,
sus expresiones verbales agresivas, asimilan imagenes y ocupan unas
4 a 5 horas diarias frente al televisor.

Robles Simon y otros (2013). En su tesis titulada: “APLICACION DEL
PROGRAMA ESCUELA PARA PADRES PARA REDUCIR EL
MALTRATO INFANTIL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA I. E.

I. 104 APARICIO POMARES”. Llegaron a la siguiente conclusion:



22

Después de la incorporacion del programa se ha podido lograr efectos
positivos y significativos, ya que permiti6 mejorar su relacion y
comunicacion de los padres con sus hijos

BASES TEORICAS

2.2.1. PROGRAMA MANITOS LABORIOSAS.
a) DEFINICION.
El programa "Manitos Laboriosas", es un programa constituido
por la Técnica Grafico-Plastica que es el Modelado.
El modelado es una actividad artistica que consiste en
modelar y dar la forma que desee el artista a la arcilla, plastilina
u otro material tratando de representar o crear algun objeto,
sujeto o fendmeno, concreto o imaginario en alto y bajo
relieve. Su proposito es despertar la imaginacion, la
invencion, la creatividad, el descubrimiento, la formacion de

habilidades motoras finas.

Camellas y Carba, (1984; 50), menciona "Actividad que
tienen una base motriz muy grande y que permite adquirir una
fortaleza muscular de los dedos, a la vez que educa el tacto al
manipular masas con sus manos Yy permitiendo la libre
expresion" de dar sentido al volumen y forma que facilitara la

percepcion de los objetos que el nifio o nifia manipule.

b) TECNICAS GRAFICO - PLASTICAS
A través de tas técnicas grafo plasticas los nifios plasman

su forma de ver la vida y sus sentimientos. En muchas ocasiones
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observamos que el nifio se expresa graficamente con mas
facilidad y claridad que en forma verbal, haciendo de esta
actividad un disfrute de emociones. Podemos asegurar que
las técnicas grafo plasticas favorecen la adaptacion, la
confianza, seguridad en si mismo, y permite canalizar
sentimientos y emociones, dando la oportunidad para que
descubra por si mismo el color, las texturas, las leyes fisicas

gue rigen la naturaleza.

Si se inicia con una correcta expresion grafo plastica
desde lainfancia, esta sera de gran importancia, ya que prepara
al nifio para la vida: lo hara creativo, desarrollard su motricidad
fina, estimulard su lenguaje y comunicacion, podra expresar

sus sentimientos y emociones.

Mediante las técnicas de expresion grafico-plastica se
pretende que Ios alumnos desarrollen y amplien sus
conocimientos acerca del wuso, naturaleza, origenes vy
aplicaciones de la técnicas gréaficas y plasticas, al margen de las
condiciones concretas de una disciplina artistica o0
representativa, estimulando actitudes de experimentacion que
favorezcan la personalizacion o individualizacion de la
experiencia expresiva y plastica. Aunque su sentido esta en
cdomo manejar las técnicas de expresion, este aprendizaje
debe apoyarse en el uso y conocimiento de los elementos
basicos del lenguaje plastico-visual, (lineas, colores texturas,

formas) y fundamentarse en un adecuado manejo de las
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funciones expresivas y constructivas de los elementos,

volimenes y materias para lograr expresar algo estéticamente,

El alumnado debe desarrollar su capacidad de
comprensién y disfrute del hecho artistico desde el rigor técnico y
la experimentacion. Las Técnicas de expresion, en suma,
impulsa mediante una formacion basada en el uso vy
aprendizaje de los medios y técnicas artisticas tradicionales
el dibujo, la pintura y el grabado, la busqueda de una
expresividad creativa a través de las imagenes. La naturaleza
visual de
la expresion del pensamiento grafico-plastico implica una
relacion emisor receptor con una intencién o fin comunicativo de

reflexion estética, de utilidad practica o de ambas a la vez.

Para Nun B, (2001;15), Los proyectos de arte, las
técnicas grafico plasticas son estrategias utilizadas en los
ninos y niflas de Educacion Inicial para desarrollar los
sentidos y la sensibilidad que nos permite captar la percepcién
gue tienen los infantes sobre el medio en el que se desarrollan,
permitiendo  afianzar  aspectos de su desarrollo vy
aprendizaje  como son los ambitos de motricidad fina,
lectoescritura y principalmente la creatividad, que debido a la
escolarizacion ha sido subestimada sin conocer ta importancia
real que tiene en la expresion plastica en la edad inicial. Las

técnicas grafico plasticas son el arte en teoria, es decir los
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procedimientos a seguir en la ensefianza del arte, relacionados
directamente con el docente porque es quien conocera y
dominard los contenidos educativos y expresivos para llevarlos a

la practica en el aula.

El objetivo principal de la técnicas grafico plasticas no es
gue el nifio las domine sino que a través de ellas. logre la
representacion de su lenguaje plastico. Aunque la ensefanza
del arte es un proceso complejo Yy continuo, "los ejercicios
de caracter plastico no pueden encararse adquiriendo el
caracter de repeticiones automaticas, seriadas, numeradas,
pues solo provocarian fastidio y cansancio, y conduciran ala
pérdida de interés en su realizacion” Por lo que el docente
debe dar una vision diferente al uso que haga de las técnicas
en el aula, es decir, planificar actividades que no involucren
la reproduccidbn o copia de modelos preestablecidos, de
igual forma evitar imponer un uso determinado del color
y/o materiales, pues sera el nifio quien elija lo que desee

plasmar acorde a sus intereses y necesidades evolutivas.

El reto que tendra el docente al aplicar las técnicas en
el aula sera la creatividad e innovacion en el uso de las
mismas, porgue seran las representaciones artisticas de los
nifos las que muestren el interés y sensibilidad por el tema y
materiales que se utilizaron en las propuestas de trabajo del

docente.
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Considerando los elementos basicos de la plastica como
son la linea, el color, la forma y el volumen, para optimizar el
manejo de las técnicas grafico plasticas para el desarrollo de
la creatividad se han escogido las principales como: el
garabateo, el dibujo, el armado, el esgrafiado, la dactilo pintura,
el modelado, la pintura, y pegado.

c) EL PROGRAMA.

El ttrmino programa se refiere a un conjunto de
actividades sistematizadas y secuenciadas que persiguen
objetivos  claramente delimitados y metodoldégicamente
estructurados. Los que se deben alcanzar en un espacio y tiempo
determinado, con materiales, equipos Yy Otros recursos,
preparados para un fin especifico (Santillana, 2004) citado por

Yarupaita (2011; 48).

Segun Baltazar C (2011) citado por Mondargo (2013; 41)
El programa, es un conjunto de actividades secuenciales
direccionadas a lograr que los estudiantes de cualquier nivel
educativo desarrollen  habilidades y logren las capacidades en
aspectos seleccionados a partir de un diagnéstico previo que
puede estar dado a partir de una prueba elaborada para dicho
fin.

Segun Rodriguez C. (2005); El programa es un proceso
racional prefijado de antemano en el que suceden las

operaciones detalladas hasta con un orden, horario y un fin
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previsto. Efectivamente el programa viene a ser un conjunto de

actividades direccionadas a solucionar problemas.

d) PROGRAMA EDUCATIVO.

Comprender o que es un programa educativo implica
identificar un problema a atender, sus causas y consecuencias y a
partir de ello planear un proceso para alcanzar una meta que Io
solucione total o parcialmente. Este proceso implica desde la
seleccion del problema, su tratamiento y la presentacion del
informe de resultados: concepcion, planeamiento, formulacion de
acciones, implementacion y evaluacion. Orellana (2011; 35)

Un programa es un plan en el que se establece como
objetivo principal resolver, de manera organizada y precisa, un
problema educativo previamente identificado en su realidad,
tanto en las necesidades a satisfacer como en el uso de
recursos disponibles: humanos y tecnoldgicos, respetando las
limitaciones administrativas, econdémicas y académicas de la
institucion.

e) ETAPAS DE UN PROGRAMA.

1. Andlisis de la situaciéon educativa: se analizan las
necesidades de los alumnos tomando en cuenta las opiniones
expresadas por los directivos, docentes y 1os mismos alumnos.
Se definen las causas y consecuencias y se identifica también

si se puede resolver.
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2. Seleccion y definicion del problema: Algunas sugerencias
para seleccionar correctamente el problema son:
+ Verificar que el problema tenga solucion viable en el corto

plazo.

« Contar con el apoyo de las autoridades institucionales.

* Verificar que el problema aporte al progreso de la
institucién, del grupo al que se atiende o de una poblacién
estudiantil especifica, como podria ser alumnos con
rezago en alguna asignatura.

* Revisar para asegurarse que el problema esta bien
delimitado y que el tema sea de interés comun.
f) DEFINICION DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Una vez planteado el problema, se definen los objetivos
generales y especificos. Con ellos se sabe hacia donde se dirige
el proyecto y lo que se espera obtener o lograr. l0s objetivos
deben:

» Estar relacionados con la problematica a resolver.
« Ser claros y concretos, asi como precisos para
establecer una guia de trabajo.

+ Ser viables.

*  Ser medibles.

g) JUSTIFICACION DEL PROGRAMA:
Son las razones por las que se considera necesario

implementar el programa deben describir:
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. La relevancia del problema y por qué debe de
atenderse.

« La utilidad que aportara a la comunidad educativa.
+ Lafactibilidad para su implementacion asi como sus
limitaciones
h) PLANIFICACION DE LAS ACCIONES (CRONOGRAMA DE

TRABAJO)

Diseflar la solucibn a un problema educativo lleva
implicita la planeacion de las acciones correctivas. Se
estructura una propuesta de trabajo o una secuencia de
actividades que permita separar las fases y tareas delimitando
los plazos y quienes las realizaran. Es un cronograma de
trabajo.

EVALUACION DE UN PROGRAMA

*+ Segln Baltazar (2011 ;58) Es un conjunto de actividades
secuenciales direccionadas a lograr que los estudiantes
de cualquier nivel educativo desarrollen habilidades y logren
las capacidades en aspectos seleccionados a partir de un
diagnostico previo que puede estar dado a partir de una
prueba elaborada para dicho fin.

« Segln Rodriguez C. (2005; 69). Es un proceso racional
prefijado de antemano en el que suceden las operaciones
detalladas hasta con un orden, horario y un fin previsto.
Efectivamente el programa viene a ser un conjunto de

actividades direccionadas a solucionar problemas.
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Un programa se evalla de distintas formas:

* Evaluacién del proceso (o formativa): se refiere al
cumplimiento de la programacion de cada una de las
actividades, utilizacion de los recursos, cumplimiento de los
tiempos, entre otros. Lo importante para obtener un
producto de calidad es asegurar desde un comienzo
evaluaciones de proceso, de manera que las debilidades
finales sean escasas Yy las fortalezas sean las que
predominen. Tiene como propdsito ir mejorando el producto
de cada etapa.

 Evaluacion de los resultados: recoge los principales
resultados o logros relacionados con los objetivos y permite,
a partir del andlisis de los datos, establecer el cumplimiento
de dichos objetivos. En algunos enfoques evaluativos,
también se consideran los efectos no esperados, es decir,
todos aquellos resultados que no estan en directa relacion
con los objetivos planteados, pero que si son de interés para
el programa.

2.2.1.1. LA MOTIVACION.
a) DEFINICION.

La palabra motivacién deriva del latin motivus o
motus, que significa ‘causa del movimiento’. La motivacion
puede definirse como «el sefialamiento o énfasis que se
descubre en una persona hacia un determinado medio de

satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el


https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
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Impulso necesario para que ponga en obra ese medio 0 esa
accion, o bien para que deje de hacerlo. José Luis Pinilla
(1977), define a la motivacion como «la raiz dinamica del
comportamiento»; es decir, «los factores o determinantes
internos que incitan a una accién». La motivacion es un
estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta.

b) TEORIAS DE LA MOTIVACION.

La Motivacion puede concebirse por diferentes teorias, como
un ciclo en el cuadl los pensamientos influyen en los
comportamientos, los comportamientos llevan al desempefio, el
desempefio impacta en los pensamientos y el ciclo empieza de
nuevo. Cada etapa del ciclo se compone de muchas dimensiones
que incluyen estados, creencias, intenciones, esfuerzos, y retiradas,
y todo ello puede afectar a la motivacion que un individuo
experimenta.

Teoria del incentivo

La teoria del incentivo es exactamente como suena, un
incentivo o motivo para hacer algo. El incentivo mas comun
seria una recompensa. Las recompensas pueden ser tangibles
0 intangibles, y se presentan generalmente después de la
accion o comportamiento que se trata de corregir o hacer que
vuelva a suceder. Se consigue mediante asociacidén positiva al
comportamiento y/o accion.

Estudios demuestran que, si la persona recibe la

recompensa inmediatamente, el efecto es mayor, y disminuye a


https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_de_recompensa
https://es.wikipedia.org/wiki/Conductismo
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medida que se retrasa. (Bernard 2009). Una accion-
recompensa repetitiva puede causar que la accién (o
comportamiento) se convierta en un habito. (Rani 2012).

Segun Sammer (agosto 2015). La motivacion proviene
de dos fuentes: uno mismo, y las demas personas (consultar
motivacion intrinseca y extrinseca para mas informacién) “Los
reforzadores y los principios de refuerzo del comportamiento
difieren del constructo hipotético de recompensa. Un
reforzador es aquello que sigue a la accion, con la intencion de
gque la accion ocurra mas frecuentemente. El Refuerzo
positivo esta demostrado por un incremento, en el futuro, de la
frecuencia o la magnitud de la accién, debido a que en el
pasado, dicha accidn era seguida por un estimulo de refuerzo.
El refuerzo positivo conlleva un cambio de estimulo que
consiste en la incorporacion o la ampliacion de un estimulo
positivo después de una respuesta.

En psicologia, la teoria de incentivos trata la motivacion y
el comportamiento de la persona, en tanto en cuanto esta
influido por creencias, y mientras que participa en actividades
gue se espera que sean rentables. La teoria de incentivos es
promovida por psicologos conductistas, como BF Skinner. La
teoria de incentivos esta especialmente apoyada por Skinner
en su filosofia de conductismo radical, lo que significa que las
acciones de una persona siempre tiene repercusiones sociales;

y si las acciones son recibidas de forma positiva, hay mas


https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Reforzamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Constructo
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Creencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_conductista
https://es.wikipedia.org/wiki/Burrhus_Frederic_Skinner
https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Social_(sociolog%C3%ADa)
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probabilidades de que las personas actien en este forma, y al
revés. La teoria de incentivos se distingue de otras teorias de
la motivacién, como la pulsion, en el sentido de la motivacion.
Teoria de reduccién de pulsiones

Clark Hull, fue el conductista que desarroll6 la teoria
motivacional de reduccion de pulsion. La teoria de pulsion nace
de la idea de que la gente tiene ciertos impulsos bioldgicos,
como el hambre. Conforme el tiempo pasa, la fuerza de los
impulsos aumenta si no estan satisfechos (en este caso
comiendo).

Al satisfacer el impulso, la fuerza del mismo se reduce.
Creada por Clark L. Hull y desarrollado por Kenneth Spence, la
teoria se hizo muy conocida durante las décadas de 1940 y
1950. Muchas de las teorias motivacionales que surgieron
durante los afios 1950 y 1960 se basaban en la teoria original
de Hull o se centraron en proveer alternativas a la teoria de
reduccion de pulsion, incluyendo la jerarquia de las
necesidades de Abraham Maslow, la cual surgi6 como una
alternativa al enfoque de Hull. La teoria de pulsion tiene cierta
validez intuitiva o popular. Por ejemplo, cuando se prepara
comida, el modelo de pulsibn parece ser compatible con
sensaciones de aumento de la sensacién de hambre y después
de ser consumida, una disminucion en el hambre subjetiva. Sin
embargo, existen varios problemas que deja la validez de esta

teoria abierta al debate.


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADa_de_la_pulsi%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Clark_L._Hull
https://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
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Teoria de la disonancia cognitiva

Sugerida por Leon Festinger, la disonancia cognitiva se
produce cuando un individuo experimenta algun grado de
incomodidad que resulta de una inconsistencia entre dos
cogniciones: su percepcion sobre el mundo que le rodea, y sus
propios sentimientos y acciones personales. Por ejemplo, un
comprador puede tratar de tranquilizar, con respecto a una
compra, la sensacién de que otra decision pudo haber sido
mejor. Su sensacion de que otra compra habria sido mejor es
incompatible con su accion de comprar el articulo.

La diferencia entre sus sentimientos y creencias causa
disonancia, por lo que tratan de tranquilizarse a si mismo.
Aunque no es una teoria de la motivacion, en si misma, la
teoria de la disonancia cognitiva propone que la gente tiene un
impulso motivacional para reducir la disonancia. La miseria
cognitiva (Grignon 2005), hace que la gente justifique las
cosas de una manera sencilla con el fin de reducir el esfuerzo
cognitivo. Lo hace mediante el cambio de sus actitudes,
creencias o acciones, en lugar de afrontar las inconsistencias,
ya que la disonancia requiere un esfuerzo mental. La
disonancia también se reduce al justificar, culpar, y negar. Es
una de las teorias mas influyentes y ampliamente estudiadas

en psicologia social.


https://es.wikipedia.org/wiki/Leon_Festinger
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_social
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. Teorias de contenido

La teoria de contenido ha sido una de las primeras
teorias de la motivacion. Dado que la teoria se centra en la
importancia de lo que nos motiva (necesidades), la teoria de
contenido también hace referencia a la teoria de las
necesidades. En otras palabras, trata de identificar cuales son
nuestras “necesidades” y como se relacionan con la motivacion
para satisfacerlas. Otra definicion de Pritchard y Ashwood es el
proceso utilizado para asignar la energia para maximizar la
satisfaccion de las necesidades.

c) CAUSAS DE LA MOTIVACION.

Los motivos pueden agruparse en diversas categorias:

e En primer lugar, figuran los motivos racionales y los
emocionales.

o Los motivos pueden ser egocéntricos o altruistas.

e Los motivos pueden ser también de atraccion o de
rechazo, segun muevan a hacer algo en favor de los
demas o a dejar de hacer algo que se esta realizando o

gue podria hacerse.

La programacion neurolinglistica sostiene por el
contrario que no existe una manera de motivar al personal de
toda una empresa, sino que los objetivos deben ser ajustados a

cada grupo o persona de acuerdo con sus caracteristicas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Programaci%C3%B3n_neuroling%C3%BC%C3%ADstica
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2.2.1.2.EJECUCION.
a) DEFINICION.

Son actividades que se realizan en a escuela para lograr
transformaciones sociales reales y sostenibles en el tiempo y
avanzar hacia una sociedad mas solidaria y comprometida, es
imprescindible empezar por la educacion de nifios, nifias y
jovenes que nos permitan lograr que estos cambios sean
estructurales y, a la vez, duraderos en la sociedad.

A través de la ejecucion de actividades curriculares
contribuimos al desarrollo de una ciudadania corresponsable,
activa y critica, defensora de sus propios derechos y con
capacidad para conseguir una transformacion social que
contribuya a lograr un mundo mas equitativo y justo.

b) EJECUCION DE UN MODELADO.

El modelado constituye un proceso complejo, en el cual
el nifio redne diversos elementos de su experiencia para formar
un conjunto con un nuevo significado. En este proceso de
seleccionar, interpretar y reformar estos elementos, el nifio da
algo mas que un dibujo o una escultura, proporciona una parte
de si mismo: como piensa, como siente y como se ve. Para el
arte es una actividad dinamica y unificadora.

Darle al nifio la oportunidad de crear constantemente el
modelado con arcilla, plastilina u otros elementos con sus
conocimientos actuales es la mejor preparacién para su futura

capacidad creadora.
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Por lo tanto el desarrollo mental depende de una
variada relaciéon entre el nifio y el ambiente; esta relacion es un
ingrediente basico para llevar a cabo una experiencia de
creacion artistica.

El desarrollo de la sensibilidad perceptiva deberia, pues
convertirse en una de las partes mas importantes del proceso
educativo. Pero salvo en las artes, los sentidos parecen estar
destinados a que se los ignore. Cuantos mayores sean las
oportunidades para desarrollar la sensibilidad y una mayor
capacidad de agudizar todos los sentidos, mayor sera la
oportunidad de aprender.

Para esto haremos una explicacion de lo que el
modelado representa para el nifio que atraviesa la etapa de la
Educacion Inicial, los materiales mas recomendados para cada
edad, un recetario de distintos tipos de masas que pueden
resultar interesantes ya que son economicas y estan al alcance
de nuestra mano.

2.2.2. LA AGRESIVIDAD.
a) TEORIAS CIENTIFICAS QUE FUNDAMENTAN LA
INVESTIGACION.

La Teoria del aprendizaje social de agresividad, ha
desempefiado siempre un papel central en la psicologia
cientifica, y no es sorprendente que |la mayoria de tos analisis
tedricos de la agresion humana haga énfasis especial en el

aprendizaje.
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Segun Baron y Byme (1998), citado por Cunyas Y
Maldonado (2013; 21), la agresividad como otras complejas
formas de comportamiento social, se aprende. Segun esta
perspectiva, los seres humanos no nacen con una serie de
respuestas agresivas a su disposicion, sino, la adquieren del
mismo modo que adquieren otras formas de comportamiento
social, a través de fa experiencia directa u observando la acciones

de los demas.

De acuerdo a Paéz y Otros (2004); citado por Cunyas y
Mafdonado (2013; 22) la agresion se aprende como otras
conductas, mediante castigo Yy recompensa. Las personas
son recompensadas simbodlica y materialmente por actuar
agresivamente, como el nifio que es elogiado por su padre
cuando se enfrenta y golpea al matéon del curso o cuando no
Hora y contraataca a la falta def contrario en un partido de

fatbol.

Los principales partidarios del aprendizaje social son
Bandura y Walters (1978), esta teoria postula que la
agresividad es una conducta aprendida, originada por la
experiencia y la observacion de las acciones de otro a través
de modelo social y en la vida diaria. Los modelos agresivos
se encuentran frecuentemente en nuestras familias, nuestra
sub cultura y los medios de comunicaciéon masiva. Al respecto
Bandura {1978); citado por Cunyas y Mafdonado (2013; 22)

menciona en su teoria del aprendizaje social, la hipotesis
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fundamental que los individuos aprenden por observacion y la
imitacion. No es necesario que el :nifio ponga inmediatamente
en practica fa conducta agresiva para que se produzca el
aprendizaje de Ja agresion, la razén es que las imagenes de
la conducta del modelo se archivan en la memoria del
observador, posteriormente cuando se presente la situacién
oportuna seran recuperadas para la realizacion del acto
agresivo, pero el hecho de que el nifio manifieste o no
posteriormente esta conducta agresiva, dependera de que
sea o no reforzado para hacerlo.

Nadie pone en duda que las experiencias previas y
ciertas caracteristicas genéticas y constitutivas modifiquen el
comportamiento y produzca enormes diferencias entre los
individuos. De acuerdo con la teoria del aprendizaje social, el
principal papel que desempefian los factores genéticos es
determinar el modo como el medio ambiente afecta el
comportamiento y estos rigen los cambios de conductas que
ocurren durante el desarrollo.

Las investigaciones realizadas en el marco de la teoria del
aprendizaje social (Bandura y Walters, 1978), citado por Cunyas
y Maldonado (2013; 23) demostraron que "virtualmente" todos tos
fendbmenos de aprendizaje que son el resultado de experiencias
directas pueden también ocurrir de forma vicaria, a través de la
observacion de la conducta de otras personas y de las

consecuencias que la conducta tiene para esos otros. Bandura
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(1983;67) explica que se pueden adquirir complicados patrones
de respuesta por la mera observacion de la ejecucion de modetos
apropiados; las respuestas emocionales, por ejemplo, pueden
condicionarse a travées de la observacion presenciando las
reacciones afectivas de otras personas que estan experimentando
dolor o placer, con ello se puede explicar el por qué hijos e hijas
de padres o madres sumamente agresivos son en el futuro
padres o madres agresores.

AGRESIVIDAD
La agresividad (denominada también; disrupcion en las

aulas, violencia en las aulas, violencia escolar o bullying, asi
también es tlamada "enfermedad de la postmodemidad”, para
la cual no hay un diagnostico claro. Asimismo se pone en
cuestion ciertos logros de nuestra sociedad y produce una
sensacion de inseguridad donde se observa que se han
ignorado tos malos tratos entre iguales hasta que han
ocurrido  sucesos terribles en diferentes escuelas en
diferentes paises, asi lo sustenta la fundacion Piquer
(2009;53).

Asimismo la sostiene Yuste (2007;39), este tipo
de violencia tiene una serie de rasgos comunes que
ayudan a definirla; es versatil, porque se manifiesta de
muchas maneras, es comun ya que aparece en todas
partes, es fuente de poder, esta al alcance de cualquiera y
€S una mercancia que se compra Yy se vende, que es

poder y se convierte en espectaculo publico. Tiene efectos
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devastadores, sobre todo cuando son los nifios quienes la

ejerceny quienes la sufren.

Una definicibn exacta de la categoria agresividad
es muy compleja, ya que diversos autores y teoricos
proponen sus propios conceptos, veamos cuales son:
Sobre el  origen de la categoria agresion
diferentes: segun Salvat (2011 ;58), sostiene que el término
agresividad es un adjetivo, que quien actua con agresividad,
esta propenso a faltar el respeto o a provocar a los demas,
gque a la vez implica provocacion u violencia, asi también
menciona que es la tendencia a actuar 0 a responder
violentamente, acometividad.

Segun Gauss (2010; 17), definen a la agresividad
como un estado emocional que consiste en sentimientos
de odio y deseos de dafar a otra persona, animal u
objeto. La conclusion a la que arribamos es que la
agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir
fisica y psicolégicamente a alguien. Asimismo es la biologia
quien acepta que la agresividad es uno de los caracteres
fundamentales de cualquier ser vivo e indica que son relaciones
estrechas, en la serie animal, como el instinto sexual. Por lo
expuesto veremos mas adelante la teoria biologia, la cual

menciona que todos los animales son agresivos por naturaleza.
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Pero lo mas aproximado |lo manifiesta Pearce (1995;
23), quien menciona que, la palabra agresividad proviene del
latin "agredi" que significa "atacar". Esto implica que alguien
estd decidido a imponer su voluntad a otra persona u
objeto, incluso si ello significa que las consecuencias
podrian causar dafios sean fisicos, verbales o psicoldgicos,
manifestdndose de esta manera a a agresividad a través de
conductas violentas, que son observables, medibles vy
cuantificables.

Para concluir, podemos afirmar que la agresion y la
violencia son conflictos, "la agresion es una respuesta hostil
frente a un conflicto latente, patente o cronico”, y la violencia
se asocia a un conflicto” en el que no se sabe coOmo regresar
a una situacion de orden y respeto de las normas sociales".
Asi lo describe Cid (2008; 16). Asimismo hay que diferenciar
entre la agresividad que es la tendencia o0 disposicion
a agredir y agresion que es el comportamiento fisico,
verbal o psicologico, que se manifiesta y puede ser

observada, por lo tanto puede ser medible.

TEORIAS DE AGRESIVIDAD.
Los diferentes tedricos, pensadores, etdlogos,

psicologos y estudiosos de la conducta humana proponen sus
teorias, segun sus investigaciones y conclusiones, de los

cuales a continuacién presentamos las siguientes:
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De acuerdo a Ballesteros (1983), citado por Serrano
(2006;68 hace una breve descripcion de las diferentes teorias
gue sustentan |a agresividad como conductas innata y activa
en e ser humano frente a un estimulo provocado por el grupo
social determinado, asimismo coinciden Alvarez, Bohérquez y
Gonzales (2011 ;87), en sus investigaciones, veamoslos

pues cuales son:

Teorias activas: son aquellas que fundamentan en que
el origen de la agresion estd en los impulsos internos. Asi
pues, la agresion es innata por cuanto viene con el individuo
en el momento del nacimiento y es consustancial con la
especie humana, estas teorias son las llamadas teorias
biologicas, pertenecen a este grupo las teorias psicoanaliticas
de Freud (1936), citado por Miranda (2010; 47).

A. Teoria etolégica de la agresion: considera la agresion
como una reaccion impulsiva e innata, relegada a nivel
inconsciente, casi fisioldgico, no hay ningun placer asociado a
ella, asi lo sostiene Lorenz (1963), citado por Miranda
(201041).

B. Teoria del aprendizaje: esta teoria social de Bandura
(1987), citado por Serrano (2006;57), afirma que las
conductas agresivas pueden aprenderse por imitacion u
observacion de la conducta de modelos agresivos, enfatiza

aspectos tales como aprendizaje observacional,
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reforzamiento de la agresion y generalizacion de la
agresion, asi lo describe Alvarez (2011;102). Asimismo
también que un nifio emite una conducta agresiva, porque

reacciona ante un conflicto.

Dicho conflicto puede resultar de problemas de
relacion con otros nifios o0 con los mayores, respecto a
satisfacer los deseos del propio niflo. Problemas con los
adultos surgidos por no querer cumplir las drdenes que estos le
imponen, problemas con adultos cuando estos le castigan
por haberse comportado inadecuadamente, o con otro nifio
cuando este le agrede.

En estas investigaciones pudimos observar que los
patrones de comportamiento de amenaza, ataque y sumision
son comunes a varios primates y son similares a algunos de

los patrones agresivos que son evidentes en nuestra especie.

CLASIFICACION DE LA AGRESIVIDAD
Segun las investigaciones realizadas por Flores (2009;
59), existen cuatro tipos de agresividad:

e Agresividad fisica: se manifiesta con empujones,

patadas, pufietazos, agresiones con objetos, hematomas o
contusiones, cicatrices de objetos (hebillas, correas), o de
guemaduras, marcas, laceraciones, entre otras. Este tipo de
maltrato se da con mas frecuencia en inicial y primaria

gue en secundaria.
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e Agresividad verbal: reflejada en insultos, motes,

menosprecios en publico o resaltar defectos fisicos. Es el
modo de acoso mas habitual en las escuelas.
Psicolégica: acciones orientadas a consumir la
autoestima de la victima y atizar su sensacion de
inseguridad y aprension.

e Agresividad psicoldgica: donde el factor psicologico

se encuentra presente junto con todas los tipos de
maltrato, los cuales provocan problemas de
inapetencia, suefio y control de esfinteres, estas pueden
ser conductas extremas (agresividad o pasividad),
miedos  excesivos, trastornos en el lenguaje o
tartamudeo, dificultad para jugar con otros nifios, nifias
o adolescentes.

. Agresividad Social: la que pretende aislar al individuo del
resto de compafieros del grupo, tiene una connotacién
psicolégica

e) EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO
Las conductas agresivas son conductas
intencionadas, que pueden causar dafio ya sea fisico,

verbal y psicolégico. Conductas observables como pegar a

otros, burlarse de ellos, ofenderlos tener rabietas o utilizar

palabras inadecuadas para llamar a los demas, es asi que
el psicologo clinico Pérez (2009;94), en su investigacion

bibliografica propone que la teoria que mas se aproxima
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es la del aprendizaje social, ya que afirma que las
conductas agresivas pueden aprenderse por
imitacién, observacion de la conducta de modelos agresivos
(consideremos el caso del mufieco bobo y las respuestas de
los nifios, segun Bandura (1963;57).Que enfatiza aspectos
tales como aprendizaje observacional, reforzamiento de la
agresion y generalizacién de la agresion.

El aprendizaje social considera la frustracion como
una condicion facilitadora, no necesaria de la agresion, es
decir, la frustracion produce un estado general de
activacion emocional que puede conducir a una variedad
de respuestas y unas de ellas es la conducta agresiva,
segun los tipos de reacciones ante la frustracion que se
hayan aprendido previamente, y segun las consecuencias
reforzantes tipicamente asociadas a diferentes tipos de

accion.

Para explicar el proceso de aprendizaje del
comportamiento agresivo veamos los  siguientes
componentes, el modelado, el cual consiste en que la
imitacion tiene un papel fundamental en la adquisicion
y el mantenimiento de las conductas agresivas de los
nifos.

Segun la teoria del aprendizaje social, la exposicién

a modelos agresivos debe conducir a comportamientos
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agresivos por parte de los nifios, esta opinibn esta
respaldada por diversos estudios que demuestran que se
producen aumentos de la agresion después de la
exposicion a modelos agresivos, aun cuando el individuo
puede o no sufrir frustraciones.

El reforzamiento desempefia también un papel
muy importante en la expresiéon de la agresion, si un
nino descubre que puede ponerse en primer lugar de la
fila, mediante su comportamiento agresivo, o que le agrada
herir los sentimientos de los demas, es muy probable que
siga utilizando los métodos agresivos si no lo controlan
otras personas. Los factores situacionales también
pueden controlar la expresion de los actos agresivos,
ya que la conducta agresiva varia con el ambiente
social, asi también los objetivos y el papel desempefiado
por el agresor en potencia. Asimismo se sostiene que los
factores cognoscitivos, los cuales desempefian un papel
importante en la adquisicion y mantenimiento de la
conducta agresiva, este factor puede ayudar al nifio a
autorregularse, siendo asi que éste puede anticipar fas
consecuencias de alternativas a la agresion ante la
situacion problematica, o puede reinterpretar la conducta

o las intenciones de los estudiantes.
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DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

A)

B)

C)

D)

E)

F)

PROGRAMA. Documento en que se organizan los contenidos
de un curso para asegurar el logro de los objetivos
fundamentales.

MOTIVACION. Es el sefialamiento o énfasis que se descubre
en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una
necesidad, creando o aumentando con ello el impulso
necesario para que ponga en obra ese medio 0 esa accion, o
bien para que deje de hacerlo». Otros autores definen la
motivacion como «la raiz dinamica del comportamiento»; es
decir, «los factores o determinantes internos que incitan a una
accion». La motivacion es un estado interno que activa, dirige
y mantiene la conducta

EJECUCION. Realizacion de algo. Manera de manipular un
objeto, interpretar una obra musical o de realizar una obra
pictorica.

VALORACION. Fijacion y determinacion del precio de algo.

Reconocimiento o aprecio del valor o mérito.

TRASFERENCIA. Condicidon necesaria, para poder conducir
el tratamiento.

EVALUACION. Proceso que tiene como finalidad determinar
el grado de eficacia y eficiencia, con que han sido empleados
los recursos destinados a alcanzar los objetivos previstos,
posibilitando la determinacion de las desviaciones y la

adopciébn de medidas correctivas que garanticen el
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cumplimiento adecuado de las metas presupuestadas. Se
aplica ex ante (antes de), concomitante (durante), y ex post

(después de) de las actividades desarrolladas.

AGRESIVIDAD. Conjunto de patrones de actividad que
pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo
desde la pelea fisica hasta los gestos o expresiones verbales
gue aparecen en el curso de cualquier negociacion. La
palabra agresividad procede del latin, en el cual es sinénimo
de acometividad. Implica provocacion y ataque.
AGRESIVIDAD FISICA. Acto destinado a herir a una persona
o humillarla. Hay un contacto fisico durante una agresion
fisica, aunque también suele tener efectos psicologicos. Una
agresion fisica puede seguir a una agresion verbal. Algunos
ataques fisicos tienen como objetivo torturar a un individuo. A
veces, la agresion fisica es recibida con consentimiento,
especialmente en el contexto de relaciones sadomasoquistas.
Esto se conoce con el nombre de agresion fisica
consensuada.

AGRESIVIDAD VERBAL. se distingue por la forma imperativa
e inapropiada con que el sujeto defiende sus derechos y trata
de imponer, a la fuerza, sus puntos de vista, sentimientos e
ideas, de manera directa o indirecta. La agresion verbal
directa se expresa mediante una gama de vulneraciones de

los derechos del otro que va desde la fina ironia hasta la


https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad
https://es.wikipedia.org/wiki/Duelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Sin%C3%B3nimo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Acometividad&action=edit&redlink=1
http://dle.rae.es/?w=provocaci%C3%B3n
http://dle.rae.es/?w=ataque
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injuria grave; desde las insinuaciones maliciosas hasta la

calumnia y la humillacion.
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lIl. MARCO METODOLOGICO
3.1. METODOS
Se aplicé el método experimental, que nos permitié aplicar el
programa de Manitos Laboriosas, como recurso pedagoégico didactico
para disminuir la agresividad en los nifios de la Educacion Inicial.
Donde tratamos de establecer la influencia del mencionado programa,
los niflos desarrollaron actividades artisticas de modelado con
diferentes materiales de trabajo para tal fin.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Tomando como referencia los tipos de investigacion que
presenta Roberto Hernandez Sampieri (2005); en el desarrollo de
nuestro trabajo de investigacion se utilizd la investigacion de tipo
aplicativo-explicativo, para aplicar y explicar la manera como el
programa Manitos Laboriosas disminuye la agresividad en los nifios
delal. E. . N° 001 “Carlos Showing Ferrari” de Huanuco - 2017.

3.2 DISENO Y ESQUEMA DE INVESTIGACION

Tomando como referencia la clasificacion de los disefios
experimentales de Hernandez Sampieri (2005), el disefio a utilizar en

nuestra investigacion sera el cuasi experimental, cuyo esquema es el

siguiente:
GE : (O L T ) SO 02
GC : Os - Oa
Donde:

GE = Grupo experimental.
O1 = Pre prueba.

X = Tratamiento
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O, = Post prueba
GC = Grupo control
O3 = Pre prueba

O4 = Post prueba

3.4. .POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion.

3.4.2.

La poblacion de estudio estard constituida por la totalidad
de estudiantes matriculados en los nifios y nifias del nivel
Inicial de la I. E. I. N° 001 “Carlos Showing Ferrari” de
Huanuco - 2017. En un total de 150 alumnos. Las
poblaciones deben situarse claramente en torno a sus
caracteristicas del contexto, de lugar y en el tiempo
(Hernandez, R. 2006, p; 239).

Muestra.

La determinacion de la muestra se hizo seleccionando el
total de alumnos, de las secciones: celeste (25 alumnos)
para Experimental y de la seccion Rojo (25 alumnos) para el
control y a criterio de la investigadora (Hernandez Sampieri,
2011 P&g. 29). Total, de 50 estudiantes. Para la
determinacion de muestra se han tenido en cuenta los
elementos comunes de los estudiantes: nivel de estudio
académico, edad, nivel socioeconémico, etc. entre otros. A

continuacion, se detalla:
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Secciones Grupos total
CELESTE EXPERIMENTAL 25
ROJO CONTROL 25
TOTAL
50

Fuente: Elaboracion de los investigadores.

3.4. DEFINICION OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS
3.4.1 Instrumentos para la Colecta de Datos

Para el desarrollo de la investigacion se selecciono y valido los
instrumentos, como también se diseiid0 pruebas educativas que
constituyeron la herramienta fundamental para el éxito en la obtencion
de datos y la comprobacién de nuestra hipotesis, se elaboré en
funcion a las variables, dimensiones e indicadores de la matriz de
consistencia, con la finalidad de recoger datos sobre la disminucion de
la agresividad de los nifios del grupo experimental.

3.5 TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION
DE DATOS
3.5.1 Técnicas Para la Colecta de Datos
Para la recoleccion de los datos se utilizé la Técnica de la
Evaluacion educativa: Esta técnica se aplico tanto al grupo
experimental como al de control, antes, durante el proceso y después
de la aplicacion del programa de Manitos Laboriosas, con la finalidad

de recoger datos sobre la disminucion de la agresividad. Estas fueron:
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a) Fichaje
Donde se registré la informacion significativa y de interés, por

medio de tarjetas de diferentes tamafos Ilamadas fichas de
referencia o fichas de trabajo.

b) Observacién
Esta técnica consistié en visualizar o captar, en forma sistematica, los
hechos, fenébmeno o situacién que se produjeron en la recoleccion de
los datos, que estuvieron dirigidos a nuestros objetivos de
investigacion que nos hemos trazado.

3.5.2Técnicas Para el Procesamiento de Datos

a) La Revision y Consistenciacion de la Informacion. - Este
paso consistié basicamente en depurar la informacion revisando
los datos contenidos en los instrumentos de trabajo de campo,
con el propésito de ajustar los llamados datos primarios (juicio
de expertos).

b) Clasificaciéon de la Informacion. - Se llevd a cabo con la
finalidad de agrupar datos mediante la distribucion de
frecuencias de las variables independiente y dependiente.

c) La Codificacion y Tabulacién. - La codificacion es la etapa en
la que se formara un cuerpo o grupo de simbolos o valores de tal
manera que los datos fueron tabulados, generalmente se efectu6
con numeros o letras. La tabulacidon manual se realiz6 ubicando
cada una de las variables en los grupos establecidos en la
clasificacion de datos, o sea en la distribucion de frecuencias.

También se utlizara la tabulacion mecanica, aplicando
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programas o paquetes estadisticos de sistema computarizado.
3.5.3 Técnicas Para el Andlisis e Interpretacion de Datos
a) Estadistica Descriptiva para Cada Variable
Medidas de Tendencia central. - Se calcul6 la media,
mediana y moda de los datos agrupados de acuerdo con la
escala valorativa de DCN.
Medidas de Dispersion. - Se calcul6 la desviacion tipica o
estandar, coeficiente de variacién y la kurtosis de los datos
agrupados de acuerdo con la escala valorativa del DCN.
b) Estadistica Inferencial para Cada Variable
Se aplico la prueba de hipétesis de diferencias de
medias usando la distribucion normal.
3.5.4 Técnicas Para la Presentacion de Datos

a) Cuadros Estadisticos Bidimensionales. - Con la finalidad de
presentar datos ordenados y asi facilitar su lectura y analisis,
se construyd cuadros estadisticos de tipo bidimensional, es
decir, de doble entrada porque en dichos cuadros se distingue
dos variables de investigacion.

b) Gréaficos de Columnas o Barras. - Servira para relacionar las
puntuaciones con sus respectivas frecuencias, es propio de un
nivel de medicion por intervalos, es el mas indicado y el mas
comprensible.

3.5.6 Técnicas Para el Informe Final
a) La Redaccion Cientifica. - Se llevar4 a cabo siguiendo las

pautas que se fundamenta con el cumplimiento del reglamento
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de grados vy titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacién
de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco. Es
decir, cumpliendo con un disefio o esquema del informe, y para
la redaccidén se tendra en cuenta: el problema estudiado, los
objetivos, el marco tedrico, la metodologia, técnicas utilizadas,
el trabajo de campo, analisis de los resultados, discusion,
conclusiones y recomendaciones propuestas.

b) Sistema Computarizado. - Asimismo, el informe se preparara
utilizando distintos procesadores de textos, paquetes Yy
programas, insertando graficos y textos de un archivo a otro.
Algunos de estos programas son: Word y Excel (hoja de calculo

y gréaficos) como también el SPSS en su version 21.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, presentamos los resultados sistematizados en
cuadros y graficos estadisticos, los mismos que facilitardn el analisis y la
interpretacion correspondiente.

Cuadro 1. El nivel de agresion fisica antes de la aplicaciéon del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”’-Huanuco 2017.

NIVEL DE AGRESION GRUPO GRUPO
FISICA EXPERIMENTAL CONTROL
N % N %
Alto 20 80 18 72
Medio 5 20 7 28
Bajo 0 0 0 0

Fuente: Elaborado por los investigadores.

Gréafico 1. El nivel de agresion fisica antes de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 anos de la |.LE.I. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

En el presente grafico se observa el nivel de agresion fisica antes de la
aplicacion del programa "MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afos
de la LLE.I. N° 001 “Carlos Showing Ferrari’-Huanuco 2017, segun grupo

experimental y control.

En ambos grupos se observa una frecuencia mayoritaria en la escala alto,
medio, bajo. Asi para el grupo experimental 80% (20) tienen un nivel de
agresion fisica alto, el 20% (5) medio y el 0% (0) bajo. Del mismo modo para el

grupo control 72% (18) alto, 28% (7) medio y el 0% (0) bajo.

Cuadro 2. El nivel de agresion verbal antes de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.

NIVELDE | GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
AGRESION
VERBAL N % N %
Alto 18 72 19 76
Medio 7 28 6 24
Bajo 0 0 0 0

Fuente: Elaborado por los investigadores.

Grafico 2. El nivel de agresion verbal antes de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Segun el gréfico se observa el nivel de agresion verbal antes de la aplicacion
del programa "MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afos de la |.E.I.
N° 001 “Carlos Showing Ferrari’-Hudnuco 2017, segun grupo experimental y

control.

En ambos grupos se observa una frecuencia mayoritaria en la escala alto,
medio, bajo. Asi para el grupo experimental 72% (18) tienen un nivel de
agresion verbal alto, el 28% (7) medio y el 0% (0) bajo. Del mismo modo para
el grupo control 76% (19) alto, 24% (6) medio y el 0% (0) bajo.

Cuadro 3. El nivel de agresividad antes de la aplicacion del programa

"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 anos de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.

NIVELDE | GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
AGRESIVIDAD N % N %
Alto 19 76 18 72
Medio 6 24 7 28
Bajo 0 0 0 0

Fuente: Elaborado por los investigadores.

Grafico 3. El nivel de agresividad antes de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Segun el grafico se observa el nivel de agresividad antes de la aplicacion del
programa "MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la l.LE.l. N°
001 “Carlos Showing Ferrari”-Huanuco 2017, segun grupo experimental y

control.

En ambos grupos se observa una frecuencia mayoritaria en la escala alto,
medio, bajo. Asi para el grupo experimental 76% (19) tienen un nivel de
agresividad alto, el 24% (6) medio y el 0% (0) bajo. Del mismo modo para el
grupo control 72% (18) alto, 28% (7) medio y el 0% (0) bajo.

Cuadro 4. El nivel de agresion fisica después de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.

GRUPO
NIVEL DE AGRESION EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
FISICA N % N %
Alto 1 4 18 72
Medio 4 16 7 28
Bajo 20 80 0 0

Fuente: Elaborado por los investigadores

Gréfico 4. El nivel de agresién fisica después de la aplicacién del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”’-Huanuco 2017.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Al haber ejecutado se obtuvo el nivel de agresion fisica después de la
aplicacion del programa "MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afos
de la LLE.l. N° 001 “Carlos Showing Ferrari”-Huanuco 2017, segun grupo
experimental y control.

En ambos grupos se observa una frecuencia mayoritaria en la escala alto,
medio, bajo. Asi para el grupo experimental 4% (1) tienen un nivel de agresion
fisica alto, el 16% (4) medio y el 80% (20) bajo. Del mismo modo para el grupo

control 72% (18) alto, 28% (7) medio y el 0% (0) bajo.

Cuadro 5. El nivel de agresion verbal después de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.

NIVEL DE GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
AGRESION
VERBAL N % N %
Alto 2 8 19 76
Medio 5 20 6 24
Bajo 18 72 0 0

Fuente: Elaborado por los investigadores

Gréfico 5. El nivel de agresion verbal después de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”’-Huanuco 2017.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Al haber ejecutado se obtuvo el nivel de agresion verbal después de la
aplicacion del programa "MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios
de la LLE.I. N° 001 “Carlos Showing Ferrari”-Huanuco 2017, segun grupo
experimental y control.

En ambos grupos se observa una frecuencia mayoritaria en la escala alto,
medio, bajo. Asi para el grupo experimental 8% (2) tienen un nivel de agresion
verbal alto, el 20% (5) medio y el 72% (18) bajo. Del mismo modo para el grupo

control 76% (19) alto, 24% (6) medio y el 0% (0) bajo.

Cuadro 6. El nivel de agresividad después de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”-Huanuco 2017.

NIVEL DE GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
AGRESIVIDAD N % N %
Alto 1 4 18 72
Medio 5 20 7 28
Bajo 19 76 0 0

Fuente: Elaborado por los investigadores
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Grafico 6. El nivel de agresividad después de la aplicacion del programa
"MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N° 001 “Carlos
Showing Ferrari”’-Huanuco 2017.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Segun el grafico se observa el nivel de agresividad después de la aplicacion del
programa "MANITOS LABORIOSAS” en estudiantes de 5 afios de la l.LE.l. N°
001 “Carlos Showing Ferrari’-Huanuco 2017, segun grupo experimental y
control.

En ambos grupos se observa una frecuencia mayoritaria en la escala alto,
medio, bajo. Asi para el grupo experimental 4% (1) tienen un nivel de
agresividad alto, el 20% (5) medio y el 76% (19) bajo. Del mismo modo para el
grupo control 72% (18) alto, 28% (7) medio y el 0% (0) bajo.

4.1.1. Prueba de Hipoétesis
La muestra dividida aleatoriamente en grupos experimental (25) y de
control (25) les da la caracteristica de independiente a cada uno de los
grupos de la muestra usada en la investigacion. Con las precisiones
hechas, se pasa a aplicar la prueba de hipétes