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RESUMEN

La estimulacion musical tiene como finalidad, desarrollar al maximo y
potencializar las funciones cerebrales del nifio menor de seis afios de edad
mediante el juego y ejercicios repetitivos, tanto en el plano intelectual, como
en el fisico, afectivo y social. La madre tiene la tarea de estimular a diario a su
nifo y ha de ser orientada por las docentes del nivel inicial para poder hacerlo
adecuadamente.

En esta investigacion nos formulamos el siguiente problema ¢Qué efectos
tendra la estimulacion musical en el desarrollo de las habilidades cognitivas
en los niflos y nifias de la Institucion Educativa N°566 Shacua, Churubamba -
20177 para lo cual se propuso el siguiente objetivo general: Probar si la
estimulacion musical desarrolla las habilidades cognitivas en los nifios y nifias
de la Institucion Educativa N°566 Shacua, Churubamba, Huanuco — 2017.

El nivel de investigacion fue experimental en su variante pre experimental con
un disefio pre y post prueba para lo cual se utilizé el muestreo no probabilistico
por conveniencia que fueron un total de 20 estudiantes. Lo resultados
demuestran que si efectivamente la estimulacion musical desarrolla las
habilidades cognitivas en los nifios y nifias de la I.LE. N° 566 de Shacua,
Churubamba — 2017 donde en el pre test se obtuvo un 25% respecto a las
habilidades cognitivas, pero luego de trabajar la estimulacién musical se
obtiene como resultado que el 90% de nifios y nifias desarrolla habilidades

cognitivas.
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INTRODUCCION

“La musica es la parte principal de Ia
educacion, porque se introduce desde el
primer momento en el alma del nifio, y se
familiariza con la belleza y la virtud” -
Platon

Es innegable que en las sociedades actuales se van dando cambios
profundos y significativos. Se ha redefinido entonces los roles y practicas en
todos los &mbitos. En lo que respecta al desarrollo infantil, padres, educadores
y profesionales de la salud se encuentran ante el importante desafio de
responder en forma oportuna a dichas transformaciones. En relacion con la
infancia en si misma, debemos considerar que los nifios de hoy no dejan de
asombrar por su inteligencia, su sensibilidad y su inextinguible curiosidad. En
este marco la estimulacion constituye una de las herramientas fundamentales
con las que es posible favorecer la salud y el bienestar de los pequefios,
acompafar adecuadamente su proceso educativo y promover el despliegue
integral de sus habilidades y destrezas en las distintas areas de su desarrollo:
psicomotor, afectivo social y cognitivo. La madre es uno de los agentes
fundamentales de estimulacion, pues esta dotada de capacidades innatas.
Por eso la relacion madre-bebé, constituye no solo una de las primeras
interacciones del nifio con las demas personas, sino también uno de los
vinculos privilegiados desde donde contribuir a su desarrollo integral. Ante
esta situacion, la estimulacién temprana tiene un papel importante en el actual
desarrollo del nifio, la madre a través del juego y sus cuidados va ayudar a
gue su nifio aprenda cosas nuevas y pueda lograr los objetivos propios de

cada etapa de vida; estimular no significa adelantar sino ayudar a estar



preparado para la siguiente etapa y potencializar las habilidades y destrezas
gue el nifio ya posee. Por tanto, la estimulacion temprana es muy importante
para el adecuado desarrollo y su adaptacién a su contexto social. El dafio y la
falta de estimulos necesarios inhibe al nifio y pude causar una deprivacion
sensorial del sistema nervioso y causar dafio biolégico y funcional de la
corteza cerebral, por lo que debemos de promover el estimular el desarrollo
de laimaginacion, creatividad, e inteligencia del nifio en su primer afio de vida.
Asimismo, la presente investigacion contiene lo siguiente:

El primer capitulo PROBLEMA DE INVESTIGACION comprende la
descripcion del problema, formulacion del problema, objetivos, hipotesis,
variables, justificacion e importancia, viabilidad y delimitacion.

El segundo capitulo MARCO TEORICO comprende los antecedentes, bases
tedricas y la definicién de términos.

El tercer capitulo METODOLOGIA comprende nivel y tipo de investigacion,
disefio y esquema de investigacion, poblacién y muestra, definicidn operativa
de instrumentos de recoleccion de datos y técnicas de recojo de informacion.
El cuarto capitulo DISCUSION DE RESULTADOS comprende los resultados,
contrastacion con la hipotesis, prueba de hipotesis y resultados expresados
en cuadros y graficos.

Por dltimo, se considera las conclusiones, sugerencias, bibliografia y anexos.



CAPITULO |
|. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema
La etapa de Educacion Infantil es considerada por muchos como el
periodo mas significativo en la formacion del individuo, pues en la misma
se estructuran las bases fundamentales de las particularidades fisicas y
formaciones psicologicas de la personalidad, que en las sucesivas
etapas del desarrollo se consolidaran y perfeccionaran. Esto se debe a
multiples factores, uno de ellos el hecho de que en esta edad las
estructuras biofisiolégicas y psicologicas estan en pleno proceso de
formacion y maduracién, lo que hace particularmente significativa la
estimulacion que pueda hacerse sobre dichas estructuras, y, por lo tanto,
de las cualidades, procesos y funciones fisicas y psiquicas que
dependen de las mismas. Es quizds el momento de la vida del ser
humano en el cual la estimulacién es capaz de ejercer la acciobn mas
determinante sobre el desarrollo, precisamente por actuar sobre

formaciones que estan en fase de maduracion.



Por otro lado, se han dado muchas definiciones de a qué se le llama, o
se conoce, por plasticidad del cerebro. Asi, por citar algunas, Gallen la
categoriza como la capacidad, el potencial para los cambios, que permite
modificar la conducta o funciéon y adaptarse a las demandas de un
contexto — con lo que se refiere principalmente al cambio conductual —
mientras que Kaplan la plantea como la habilidad para modificar
sistemas organicos y patrones de conducta, para responder a las
demandas internas y externas, que en cierta medida amplia el concepto
conductual. C. Cotman la define como una capacidad general del
cerebro para adaptarse a las diferentes exigencias, estimulos y
entornos, o0 sea, la capacidad para crear nuevas conexiones entre las
células cerebrales, y que permite que, aunque el nimero de neuronas
pueda mantenerse invariable, las conexiones o sinapsis entre estas
pueden variar, e incluso incrementarse, como respuesta a determinadas
exigencias. En la psicologia historico—cultural se refiere a esta
posibilidad de apropiarse de la experiencia social, concepto de
apropiacion que implica no la simple asimilacién, sino la reproduccion en
si mismo en el individuo, de la experiencia cultural de la humanidad, que
por darse como reflejo de la realidad incluye lo planteado en las
definiciones anteriores, pues, no obstante la aparente divergencia, todas
se refieren a una particularidad del cerebro que posibilita la asimilacién
de los estimulos, su cambio y transformacién, como consecuencia de la
accion del medio exdégeno y enddgeno sobre las estructuras corticales,

y que se conoce como la maleabilidad o plasticidad de este 6rgano



principal del sistema nervioso central, funcién que no fuera posible de
ejercerse si la corteza cerebral estuviera impresa de conductas
genéticamente determinadas, como sucede en el caso de los animales.
Es precisamente la indefensidn que tiene el ser humano en el momento
de nacer, y que es un reflejo de su cerebro limpio de comportamientos
predeterminados, donde radica el gran poder de la especie humana, que
puede asi apropiarse de toda la experiencia social previa, a través de
esta facultad — la plasticidad — al actuar sobre su cerebro la estimulacion
gue el adulto proporciona al nifio o nifia desde el mismo instante de su
nacimiento.

Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de células
cerebrales o neuronas, entre las cuales se establecen conexiones,
llamadas sinapsis, que se multiplican rapidamente, al entrar en contacto
el neonato con la estimulacion exterior, y que alcanzan el increible
namero de mil billones. Estas sinapsis dan lugar a estructuras
funcionales en el cerebro, que van a constituir la base fisiol6gica de las
formaciones psicolégicas que permiten configurar las condiciones para
el aprendizaje. No seria posible la creacion de estos miles de millones
de conexiones nerviosas si el cerebro estuviera ya cargado de dichas
interconexiones neuronales, si no tuviera la posibilidad de la plasticidad,
concepto que es basico en la concepcidén de la estimulacion en las
primeras edades.

La falta de estimulacion puede tener efectos permanentes e irreversibles

en el desarrollo del cerebro, pues altera su organizacion, y las
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posibilidades de configurar las estructuras funcionales que han de
constituir la base fisiologica para las condiciones positivas del
aprendizaje.

Datos aportados en 1994 por investigaciones realizadas por la Cornegie
Corporation, en Estados Unidos, revelan que el medio ambiente no solo
afecta el numero de células cerebrales, las posibilidades de sinapsis
entre ellas y la manera como estas conexiones se establecen, sino que
esa influencia temprana del medio exterior deja huellas definitivas en la
psiquis humana, y que su falta causa dafos irreversibles en el individuo.
Actualmente se reconoce que el desarrollo del cerebro antes del primer
afio de la vida es mucho mas rapido y extenso de lo que antes se
conocia, y de que es mas sensible a los factores del medio ambiente de
lo que antes se reconocia. Esto hace que las condiciones a las cuales el
neonato se ve sometido, van a tener un efecto inmediato en esta rapidez
y sensibilidad del cerebro, y como consecuencia, en las cualidades y
funciones psiquicas concomitantes. Si las condiciones son favorables y
estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas en el aprendizaje y
desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuardn de manera
negativa, perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo, a veces de forma
irreversible.

Se sabe que la privacion nutricional en el primer afio de vida puede
acarrear dafios irreparables en el desarrollo fisico y mental del nifio o
nifia, y en los afios a continuacion traer como resultado una disminucion

del peso y talla, una propension marcada a las enfermedades,
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dificultades en la atencién y la concentracidn, pobreza intelectual, entre
otros. Pero también la privacion cultural y la falta de estimulos
psicosociales van a afectar este desarrollo, particularmente en lo
intelectual y la formacion de la personalidad, lo cual es en muchas
ocasiones imposible de retrotraer por no haberse propiciado la
estimulacion en el momento preciso en que debia ser proporcionada. Es
muy conocido en la bibliografia especializada la historia de Kamala y
Amala, nifias que fueron raptadas a edades muy tempranas por lobos en
la India en las primeras décadas de este siglo, y cuyo caso fue difundido
por el psicologo indio Rid Singh, y que tuvo la oportunidad de estar en
contacto con ellas. Este caso es un reflejo de lo anteriormente planteado,
y que tuvo una reedicion en 1986, cuando el mundo conocio la muerte
de RAM, nifio que igualmente que aquellas nifias, vivid una experiencia
similar.

Durante mucho tiempo se concibié la educacion en periodo infantil a
partir de los cuatro afios; y es que se concibieron sistemas de influencias
educativas dirigidos a alcanzar determinados logros del desarrollo en los
nifos y las nifias. Sin embargo, el acelerado desarrollo de la ciencia
psicologica, los avances en el campo biolégico y neurolégico, fueron
demostrando que los primeros afios de la vida eran fundamentales para
el desarrollo humano, y que empezar a los cuatro afios era ya muy tarde.
Esto fue un proceso lento de multiples resultados cientificos,
particularmente, de investigaciones experimentales, que fueron

arrojando luz sobre las enormes potencialidades de estos primeros afos,
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y fue concienciando la necesidad de promover, de estimular el
desarrollo, desde los momentos iniciales de la vida, cuando aun las
estructuras biofisiologicas y psiquicas estan ain mucho mas inmaduras
e inconformadas que a mediados de la etapa infantil, si bien la misma
como tal es un periodo de formacion, maduracion y organizacion de
estas estructuras a todo lo largo de su duracién como etapa del
desarrollo.

La cuestién no es solo estimular, sino que también el nifio y la nifia
participen activamente en el proceso de la estimulacion, pues solo en la
propia accion, y no solamente por la presencia del estimulo, es que
posibilita la formacion de las estructuras cognoscitivas y afectivas.

El niflo y la nifia en el proceso de estimulacion han de tener, por lo tanto,
oportunidad para la accion, asimilar la estimulacion en el transcurso de
su actividad, pues es en dicha actividad donde se crean las condiciones
para posibilitar el surgimiento de las cualidades y funciones psiquicas
gue permitiran su realizacion. Es en este proceso de la accion donde el
nino se autoconstruye, procesando, renovando, transformando,
inventando, reconstruyendo, sobre las condiciones que el adulto propicia
para el desarrollo de esta accion.

Por lo descrito se pretende desarrollar la presente investigacion titulada:
La Estimulacién Musical favorecera el desarrollo de las habilidades
cognitivas de los nifios y nifias en la Institucion Educativa Inicial N° 566

Shacua Churubamba, Huanuco - 2017.
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1.2. Formulacion del problema:
Por lo antes expuesto se formula la siguiente pregunta:
1.2.1. Problema General:
¢, Qué efectos tendra la estimulacion musical en el desarrollo de
las habilidades cognitivas en los nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 566 Shacua — Churubamba, Huanuco - 2017?

1.2.2. Problemas Especificos:

- ¢ Qué efectos tendra la estimulaciéon musical en el desarrollo
de la dimension atencion en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco - 2017?

- ¢ Qué efectos tendra la estimulaciéon musical en el desarrollo
de la dimension comprension en los nifios y niflas de la
Institucién Educativa N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco
- 20177

- ¢ Qué efectos tendra la estimulacién musical en el desarrollo
de la dimensiéon elaboracién en los nifios y nifias de la
Institucién Educativa N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco
- 20177

- ¢ Qué efectos tendra la estimulaciéon musical en el desarrollo
de la dimension memorizacién en los nifios y nifias de la
Institucién Educativa N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco

- 20177
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- ¢Qué efectos tendra la estimulacion musical en el desarrollo
de la dimensiéon recuperacion en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco

- 20177

1.3. Objetivos de la investigacion

Es el enunciado claro y preciso, donde recogemos la finalidad que se
persigue con nuestra investigacion, es decir, plasmar qué queremos
lograr alcanzar o conseguir con nuestro estudio. Por medio del objetivo
de investigacion conseguimos dar respuesta al problema planteado
(Quisbert y Ramirez, 2011). Un objetivo de investigacion se plantea para
dar respuesta a una laguna en el conocimiento.

Los objetivos planteados en la siguiente investigacion son los que a

continuacién se menciona:

1.3.1. Objetivo general
Comprobar si la estimulacion musical desarrolla las habilidades
cognitivas en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 566

Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

1.3.2. Objetivos Especificos
- ldentificar si la estimulacion musical desarrolla la atencién en
los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°566 Shacua —

Churubamba, Huanuco — 2017.
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- ldentificar si la estimulacion musical desarrolla la comprension
en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huanuco — 2017.

- ldentificar si la estimulacién musical desarrolla la elaboracion
en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huanuco — 2017.

- ldentificar si la estimulacion musical desarrolla la
memorizacién en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

- ldentificar si la estimulacion musical desarrolla la
recuperacion en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis General
La estimulacion musical desarrolla significativamente las
habilidades cognitivas en los nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

1.4.2. Hipotesis Especificas:
- La estimulacion musical desarrolla significativamente la
atencion enlos nifios y nifias de la Institucién Educativa N°566

Shacua —Churubamba, Huanuco — 2017.
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- La estimulacion musical desarrolla significativamente la
comprensién en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

- La estimulacion musical desarrolla significativamente la
elaboracion en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

- La estimulacion musical desarrolla significativamente la
memorizacién en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

- La estimulacion musical desarrolla significativamente la
recuperacion en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

N°566 Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

1.5. Variables
1.5.1. Variable Independiente:
Estimulacion Musical
La estimulacion musical es una actividad que se le otorga a todo
ser vivo (utilizando la musica como instrumento de percusion
como tambores, panderetas, etc. hasta melodias infantiles). y su
aprendizaje en pro del desarrollo cognitivo, procedimental y
actitudinal de los nifios
La Educacién musical es una interaccion interpersonal cotidiana
basada en un trabajo conjunto sobre el arte musical entre el adulto

y el nifio, en el cual los sujetos se enriquecen mutuamente
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1.5.2.

mediante la apropiacion subjetivo personal de los valores
musicales humanisticos interpretando, compartiendo o creando
experiencias musicales Unicas. Esta afirmacion refleja el concepto
de cooperacién, de relaciones humanas, y supone una
concepcion humanistica y democratica en la pedagogia
contemporanea. Asi, por una parte, el proceso de Educacion
musical infunde en el nifilo valores de gran importancia y una
percepcion activa del mundo y de si mismo, y por otra, estimula
una actualizacion personal permanente en la formacion y
desarrollo de la musicalidad hasta el 6ptimo estado que se pueda

llegar a alcanzar.

Variable Dependiente:

Habilidades Cognitivas

Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan
directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacion en la
memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla
donde, cuando y como convenga.

Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones
mentales cuyo objetivo es que el alumno integre la informacién
adquirida basicamente a través de los sentidos, en una estructura

de conocimiento que tenga sentido para él.
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1.5.3. Operacionalizacion de Variables

ESCALA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 2132
Identifica el origen de los sonidos.
> Educacion Reconoce contrastes del sonido.
O Auditiva Identifica pardmetros del sonido
6 -
<5 Manipula instrumentos
ok Educacion e pute I
=9 Ritmica xpresion corporal
=S
@ Articulacion y vocalizacion, Entonacion
Educacion Vocal |y afinacién
= Distingue la musica del ruido
Atencién " Discrimina__tempos diferentes con
relativa facilidad.
» | e gusta la musica y disfruta
= Descubre las posibilidades ritmicas y
musicales de la palabra.
» Inventa melodias con una cierta
Desarrollo de la coherencia formal y tonal.
Comprension = Puede emitir juicios criticos vy
reflexivos sobre los mensajes
musicales percibidos y es capaz de
comprender
2 = Las canciones y ritmos le incitan al
> juego y al movimiento.
= = Experimenta con instrumentos de
% Elaboracion percusion.
@) = Clasifica los sonidos y las formas
© segun sus diferentes cualidades y
0 establece relaciones secuenciales.
<DE = Desarrolla su capacidad creativa
a inventando canciones, 0
- instrumentos
g:] Memorizacion . Aumentg su me_moria auditiva y
T repertorio de canciones.

= Posee un variado repertorio de
canciones y melodias
proporcionadas por el medio.

Recuperacion

» Tiene mayor capacidad simbdlica
para representar sonidos y un mayor
namero de recursos graficos para
desarrollar esos simbolos.

" La expresibon se convierte en
comunicacion.

» Empieza a adquirir nociones
relacionadas con el lenguaje y la
teoria musicales.
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1.6. Justificacion e Importancia
La presente investigacion tiene relevancia y se justifica, porque aborda
una problematica educativa actual es decir analizar y aplicar estrategias
de la educacién musical para un cambio que con lleve a un mejor
desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios y nifias dentro del
aula teniendo como centro de interés a los nifios y nifias y que estos
sean capaces de ser criticos y resolver sus problemas, desde la escuela
a través de los aprendizajes significativos.
Asimismo, se pretende determinar los beneficios de una oportuna
educacion musical y como afecta en el desarrollo psicomotor, cognitivo,
emocional y linglistico, sobre todo en el aspecto cognitivo.
Considerando algunas propuestas practicas de autores que trabajan
actualmente programas de estimulacion musical desde edades
tempranas.
Igualmente, se toma en cuenta la importancia de conectar musicalmente
a la maestra de educacion inicial con sus nifios y nifias teniendo en
cuenta las diferentes etapas musicales por las que pasa el nifio 0 nifia
desde que es un bebe hasta los cinco afios. También, se analizan las
investigaciones de algunos autores y se argumenta la repercusion que
tiene la musica para los nifios y nifias a lo largo de toda su vida.
La eleccion de este tema se debe, fundamentalmente, a la escasa

informacion de la que se dispone siendo un tema de actualidad, ya que
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son muy poco los autores que profundizan e investigan acerca de la
importancia de establecer lazos de comunicacién mediante los
elementos musicales, el sonido, la voz, entre otros y acerca de la
influencia y beneficios que tiene la musica desde edades tempranas,
ademas de ser es un tema interesante, novedoso, con muy poca difusion
y de poca importancia en nuestro Pais.

A ello se suma las dificultades encontradas en el nivel inicial sobre todo
en el desarrollo de las habilidades cognitivas como la comprension,
memorizacion y otros por lo que a través de este proyecto se pretende
mejorar esos procesos cognitivos a traves de la Educacion Musical.

En cuanto al aspecto tedrico la presente investigacion presenta
contenidos actualizados que permitiran a los docentes conocer, aplicar
y evaluar estrategias que favorezcan el desarrollo de las habilidades
cognitivas de los nifios y nifias a través de la musica.

En el aspecto metodologico, el uso frecuente de la musica en los nifios
y nifias facilitara los procesos cognitivos como la atencion, elaboracion,
memorizacion, lenguaje, entre otros.

En el aspecto social, en los nifios y nifias se evidenciaran mejoras en
cuanto a sus procesos de aprendizaje ya que estara mejor motivados y
predispuestos a aprender.

Asimismo, es relevante a la sociedad ya que permitird en los nifios y
nifias elevar el nivel de formacion desde edades tempranas en el manejo
de las diferentes inteligencias y a su vez se podrd mejorar las

competencias establecidas en los lenguajes artisticos.
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1.7. Viabilidad

1.8.

El presente trabajo de investigacion es viable porque se cuenta con los
recursos humanos, bibliograficos y financieros para que sea posible su
ejecucion.

De acuerdo a los recursos humanos contamos con el acceso a la
Institucion Educativa para poder trabajar con la docente y estudiantes.
Asimismo, se cuenta con el material bibliografico suficiente para poder

respaldar la presente investigacion.

Delimitacion

La presente investigacion se encuentra delimitado de acuerdo al grupo

poblacional muestral que se selecciond para su aplicacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Los antecedentes tedricos que se encontraron para el presente trabajo

de investigacion son los que a continuacion se detallan:

= |vanova, A. (2009) presenta su Tesis titulada: La Educacion Musical
en la Educacion Infantil de Espafa y Bulgaria: Analisis comparado
entre centros de Bulgaria y centros de la comunidad autonoma de
Madrid. Tuvo como objetivo conocer la propuesta didactica que bajo
el punto de vista de la educacion musical adoptan los maestros
especialistas de educaciéon infantil en la comunidad de Madrid
(representa a Espafia) y en Bulgaria. La muestra fue de 40
profesores de cada pais. El tipo de investigacion exploratoria. Llego
a las siguientes conclusiones: De la informacién recogida se
desprende que la educaciéon musical o las actividades musicales en

Espafia se utilizan como complementarias a la labor educativa en la
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etapa infantil. La musica se utiliza mas bien como actividad de
descanso de otras actividades o como un entretenimiento agradable
en el cual se busca sobre todo el aspecto Iudico mas que el musical.
En Bulgaria la formacion global del nifio es un proposito marcado en
el D.C.B. y en los planes individuales del profesorado y se trabaja a
través de la formacion de cualidades musicales. Con las actividades
musicales se pretenden cultivar las cualidades que tiende a afianzar
la personalidad global del nifio, como la memoria, la atencion, el

lenguaje, la percepcion, el afecto y la identidad nacional bulgara.

Reyes (2008) realizdé un estudio sobre la Influencia de la educacion
musical en el aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial, de 0 a
5 aflos de edad, Republica Dominicana. Tuvo como objetivo
determinar la influencia de la educacion musical en el aprendizaje de
los nifios y nifias del nivel inicial, de 0 a 5 afios de edad, Republica
Dominicana. Muestra de 150 escolares. Tipo de investigacion
descriptiva correlacional. Llego a las siguientes conclusiones que la
musica cumple una funcién muy importante en el desarrollo socio
afectivo del nifio al ensefarle a diferenciar errores y la capacidad
para una mayor y mejor participacion en el aula, en la relacién con
los comparieros y con el docente, al compartir o interactuar con los
nifos y nifias a través del juego y actividades musicales dirigidas
fundamentalmente ejercitar destrezas. La musica produce placer y

satisfaccion, despierta la observacion y aceptacion de todos cuanto
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nos rodea, les facilita la integracion grupal al compartir contando y
tocando los instrumentos con los compafieros, lo que refuerza, a su
vez, la nocién de trabajo cooperativo y otros indicadores de buena
convivencia, como el respeto a la diversidad y el amor a sus
semejantes. Los nifios y las nifias descubren un nuevo medio de
comunicacion y expresion, fortalecen su autoestima conocen y
expresan sus capacidades, demuestran su experiencia en el alcance
de metas; se motiva a superar dificultades cuando participa en
producciones artisticas, se esfuerzan en aplicar correctamente los

elementos basicos de la musica.

Espinoza H. (2015) en su tesis titulada: La Educacion Musical y la
Expresion Oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N°3094 - William Fullbright, Ugel 2, distrito de
Independencia, estudio realizado en la Universidad Enrigue Guzman
y Valle. Lleg6 a las siguientes conclusiones: Primera: Con un 95%
de confianza y un margen de error del 5% se hall6 que: Existe
relacion significativa entre la educacion musical y la expresion oral
en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 3094 —
Wiliam Fullbright, Ugel 2, distrito de Independencia, 2015 (p < 0.05y
Rho de Spearman = 0.821, siendo una correlacién positiva
considerable, con un 67.5% de varianza compartida). Segunda: Con
un 95% de confianza y un margen de error del 5% se hall6 que:

Existe relacion significativa entre la educacion auditiva y la expresion
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oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 3094
— Wiliam Fullbright, Ugel 2, distrito de Independencia, 2015 (p < 0.05
y Rho de Spearman = 0.310, siendo una correlacién positiva débil,
con un 10% de varianza compartida). Tercera: Con un 95% de
confianza y un margen de error del 5% se hall6 que: Existe relacion
significativa entre la educacion ritmica y la expresion oral en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 3094 — Wiliam
Fullbright, Ugel 2, distrito de Independencia, 2015 (p < 0.05 y Rho de
Spearman = 0.697, siendo una correlacion positiva media, con un
49% de varianza compartida). Cuarta: Con un 95% de confianza y
un margen de error del 5% se hallé que: Existe relacion significativa
entre la educacion vocal y la expresion oral en los estudiantes de 5
afos de la Institucion Educativa N° 3094 — Wiliam Fullbright, Ugel 2,
distrito de Independencia, 2015 (p < 0.05 y Rho de Spearman =
0.622, siendo una correlacién positiva media, con un 39% de

varianza compartida).

Palomino, Poma y Saldafia (2012) desarroll6 un estudio
denominado: La Educacién Musical y su relacion con el Desarrollo
Intelectual en nifios de 5 afios de la Institucibn Educativa Albert
Einstein del distrito de San Miguel - 2012, que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la educacion musical con el desarrollo
intelectual en nifios de 5 afilos. Tuvo como muestra a 25 nifios.
Investigacion de tipo descriptivo — correlacional. Sus principales

conclusiones fueron: Con respecto a la hipoétesis principal, se llega a
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demostrar que no existe relacion entre la expresion musical y el
desarrollo intelectual en estudiantes de 5 afios de la I.E.I. Albert
Einstein del Distrito de San Miguel — 2012. Se encuentra que no hay
relacion entre las dos variables. Con respecto a la hipotesis
especifica N1 se concluye que no existe relacion entre la expresion
verbal y el desarrollo intelectual en los estudiantes de 5 afios de la
I.E.l. Albert Einstein del distrito de San Miguel - 2012. Con respecto
a la hipotesis especifica N2 se demuestra que no existe relacién
entre la expresion instrumental y el desarrollo intelectual en nifios de
5 afios de la I.E.I. Albert Einstein del Distrito de San Miguel -2012.
Con respecto a la hipétesis especifica N3 en la presente tesis se
demuestra que no existe relacion entre la expresion corporal y el
desarrollo intelectual en nifios de 5 afios de la I.E.l. Albert Einstein

del Distrito de San Miguel 2012.

Guerrero (2009) desarroll6 un estudio sobre: La educacion musical
de los nifios en la perspectiva de las inteligencias multiples. Tuvo
como objetivos informar sobre qué es la inteligencia musical, las
habilidades que la componen y su evolucion. Abordar temas
psicologicos e inteligencia musical y su relacibn con otras
competencias intelectuales. Correlacionar la inteligencia musical con
lo pedagdgico: desafios para la educacion musical, retos a nivel de
sistema educativo. Tipo de estudio correlacional, y disefio

diversificada. Llegé a las siguientes conclusiones: La musica tiene
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una presencia muy marginal en el conjunto del curriculo escolar y los

docentes no reciben una formacion musical sistematica. Hoy se sabe

gue la masica no sélo es importante para el desarrollo del nifio, sino

sobre la magnitud de las aptitudes de las personas y sus

posibilidades evolutivas.

2.2. Marco Tedrico

2.2.1.

La musica

Segun Pascual (2006, p. 4) etimolégicamente, musica proviene

de la palabra griega musike y del latin musa. El significado era

entonces mas amplio que el actual, ya que englobaba a la danza,

a la poesia y a lo que nosotros entendemos como propiamente

musica.

Definir el término musica es arriesgado, debido a
la complejidad de la musica en la actualidad. A lo
largo de los siglos se han dado mdultiples
definiciones, pues histéricamente la musica ha
sido objeto de distintos significados. Por otro
lado, lamusica puede ser considerada como arte,
como ciencia o como lenguaje y adquiere
también distinto contenido segln se la considere
en relacién con los sentidos, los sentimientos y
la afectividad, la inteligencia, la sensorialidad, el
lenguaje o la moral (Pascual 2006, p. 4).

Willems (citado por Pascual 2006, p. 4) realizé una seleccion de

definiciones de la musica y las agrup6 segun su afinidad. A

continuacioén, se muestran algunas de ellas:

= En relacion con el més alla: «Todo lo que ocurre en el cielo y

en la tierra esta sometido a las leyes musicales» (Isidoro de

Sevilla).
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= En relacion con el ser humano: «La muasica es una impresion
humana y una manifestacién humana que piensa, es una voz
humana que se expresa» (Chopin)

= En relacion con la sensorialidad: la muasica es el arte de
combinar los sonidos de una manera agradable para el oido
(Rosseau)

= En relacion con la afectividad: La musica es el lenguaje del
sentimiento, es el arte de expresar una agradable sensacion
de sentimientos a través de los sonidos (Leibniz)

= Enrelacion conla moral y la ética: No se puede poner en duda
gue la musica contiene el germen de todas las virtudes
(Lutero)

= En relacion con la ciencia: La musica es un ejercicio secreto
de aritmética, y quien se libra de €l ignora que maneja
nameros (Leibniz)

Por ultimo, Pascual (2006, p. 5), define la musica como el arte

de combinar los sonidos en el tiempo. El sonido y las

combinaciones de sus parametros son los medios donde la

musica se expresa en realidad. La percepcion de estas

cualidades depende de la percepcion auditiva, las sensaciones,

la comprensién del oyente, el material acustico, la preparacion

musical, el ordenamiento, los sistemas tonales, etc.

Segun Bernal y Calvo (2000, p. 9) la masica es un lenguaje que

desde los tiempos mas remotos ha servido al hombre para
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expresarse y comunicarse, asimismo este autor agrega que en
el nifio la masica ejerce un impacto tal que se convierte en fuente
de energia, actividad, movimiento, alegria y juego (p. 9).

La musica como ciencia, arte y lenguaje: segun Vilatuia (2007,
p. 31) decimos que la musica es ciencia, porque se sujeta a
reglas precisas de Acustica y Mateméaticas. La musica como
ciencia es parte de la Fisica. Decimos que la musica es arte,
porque las combinaciones que los compositores realizan con los
sonidos son innumerables y de un buen gusto ilimitado y
estética. Asi tenemos que la muasica abarca desde la melodia
mas sencilla, hasta verdaderas obras monumentales, como son
algunas sinfonias, Operas, etc.

Segun Vilatuiia (2007, p. 31) como arte, se sujeta a normas
precisas de estética, y las combinaciones son tan variadas que
s6lo dependen del buen gusto y de la inspiracion del compositor.
Al decir que con la musica podemos comunicar nuestros propios
sentimientos a los demas, estamos afirmando también que la
musica es lenguaje. Sabemos que el lenguaje sirve para
comunicarnos unos con otros, ya sea mediante gestos, sonidos,
palabras. En este sentido también los animales poseen su propio
lenguaje. Segun Vilatufia (2007, p. 31) la masica es lenguaje
universal porque se lo comprende en todo el mundo, sin
distincion de razas, religiones, idiomas, pueblos y naciones en el

mundo entero.
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2.2.2.

La musica antes del nacimiento y en edades tempranas
Desde los tiempos mas remotos, la musica ha servido al hombre
para comunicarse y expresarse. En el nifio o nifia ésta ejerce un
gran impacto que se convierte en fuente de actividad, energia,
movimiento, alegria y juego. (Bernal y Calvo, 2000). Las
reacciones de los nifios o nifias ante los sonidos y el aprendizaje
de la masica son, desde hace ya algunos afios, un importante
asunto de investigacién para maestros o maestras, psicélogos,
musicos y pedagogos que estan preocupados por la educacion
musical. Debido a estas investigaciones sabemos que el bebé
puede dar diferentes respuestas musicales durante su primer
afo de vida, dependiendo del medio musical que le sea ofrecido
(Akoschky, Alsina, Diaz y Giraldez, 2008).

“Todos los grandes pedagogos musicales coinciden en que la
musica ha de ocupar un lugar importante en la educacion del
nifo o nifa, y que cuanto antes se inicie la educacion musical,
mejores y mas abundantes resultados positivos se obtienen”
(Ruiz, 2011, p. 17). Bernal y Calvo (2000) coinciden con esta
importante aportacion ya que consideran que los nifios/as,
desde muy pequefios, deben tomar conciencia del medio
ambiente sonoro, de los diferentes sonidos que les rodean y que
forman parte de su entorno habitual, aprendiendo a escuchar, a
jugar con los sonidos, a percibir sus parametros, a elegir entre

sonidos agradables y desagradables, sonidos de nuestro cuerpo
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o del exterior y a escuchar el silencio. Se parte de que la musica
es la base de la exploracion ludica, los nifios/as disfrutan con
ella, experimentan y exploran el mundo donde viven, les ayuda
a relacionarse y comunicarse con los demés favoreciendo la
comunicacion expresiva y encuentran alegria, paz y satisfaccion.
Por todo ello, la expresion musical debe trabajarse tanto dentro
como fuera de la escuela ya que es una herramienta muy
poderosa para ser excluida de la vida de los nifios o nifias.
(Pérez, 2012). “La mayoria de las experiencias que tienen los
ninos/as se producen atraveés del juego donde los nifios/as
imitan, crean, descubren la voz, los sonidos, los
instrumentos y el cuerpo” (Bernal y Calvo, 2000, p. 27).
Siguiendo en la linea de estas dos autoras, la muasica tiene un
papel muy importante en la vida del recién nacido ya que
estimula el hemisferio derecho, encargado de la parte artistica 'y
gue ademas favorece el desarrollo motor y calma el llano. Por lo
gue la voz cantada, dulce y suave produce efectos sedantes y
tranquilizadores, produciéndose asi una atraccion inmediata y
directa hacia ella.

Suzuki (1998) otorga especial importancia a la iniciacion musical
de forma natural, del mismo modo que se hace con el lenguaje.
La habilidad musical no es un talento innato, sino que ésta puede
ser desarrollada de manera que “cualquier nifo con el

entrenamiento adecuado puede lograrlo, de la misma forma
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en que todos los nifios del mundo han desarrollado la
habilidad de hablar su lengua materna”.

El observo que los nifios/as aprenden a hablar su propia lengua
incluso reproduciendo los acentos locales, con gran exactitud,
para lo que se necesita una gran capacidad auditiva. Los
nifios/as estan envueltos por los sonidos del idioma de su madre
desde antes de su nacimiento, lo que le llevé a pensar que, Si
los nifios/as estuvieran rodeados de sonidos musicales, podrian
desarrollar una habilidad tan extraordinaria en la masica como la
gque desarrollan en el lenguaje. Para concluir y haciendo
referencia a la aportacion que hace Ruiz (2001), la muasica es
importante porque tiene poder integrador, nos permite
expresarnos Y facilita la comunicacion, mejora la receptividad, la
atencion, la imaginacion y el desarrollo sensorial (auditivo,

motriz, visual y tactil).

Musica antes de nacer

La educacion musical debe iniciarse nueve meses antes del
nacimiento... de la madre (Kodaly). En una conferencia sobre la
educacion musical organizada por la UNESCO en 1960 y ante

la pregunta “;Cuando conviene comenzar el estudio de la
musica?”, Kodaly respondié: “Nueve meses antes del
nacimiento”. Luego modific6 su aportacién diciendo “nueve

meses antes del nacimiento...de la madre”. De esta forma,
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manifestaba la importancia que tiene la musica en el futuro ser
de los nifios/as. Razén por la que, desde el embarazo, la madre
debe educarlos musicalmente propiciando un ambiente sonoro
agradable para que el bebé reciba la maxima estimulacion.
Kodaly pensaba que, asi como un nifio/a aprende la lengua
materna de forma natural antes de aprender lenguas
extranjeras, asi deberia de aprender primeramente la masica de
su pais (hungara, de caracter pentatdnico) antes que la musica
de otros paises (musica de caracter diatonico). Durante el
embarazo, la masica cobra un papel muy importante porque no
s6lo ayuda a la madre a comunicarse con su hijo, sino que
también ayuda al bebé a tranquilizarse y a estimular sus
sentidos. Es beneficioso mantener comunicaciones con Ssus
hijos/as y escuchar musica durante todo el embarazo, pues si la
mama se siente bien oyendo musica, el bebé nota su estado de
animo y se sentira igual que su madre. Ahora bien, en lo que se
refiere a la maduracion del feto, el momento ideal para empezar
a ponerle musica o hablarle es el segundo trimestre, ya que es
cuando su sentido auditivo estad desarrollado. A medida que
pasan los meses, dicha comunicacion ha de ser mas intensa al
notar mayores movimientos del bebé. (Urbano, 2010). Como
indica Federico (2005), el aparato auditivo se termina de
desarrollar sobre el tercer mes y medio. Desde ese momento, el

feto comienza a captar los sonidos intrauterinos, y a partir del
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cuarto mes de gestacién, oyen sonidos del exterior. Los sonidos
dentro de la barriga suenan muy diferentes a como los podemos
oir nosotros, esto es debido a que este sonido queda reducido
por el liquido amnidtico, pues antes de llegar al feto, los sonidos
tienen que traspasar la pared abdominal y la atmosfera sonora
gue se encuentra dentro de la bolsa. Gracias a algunas
experiencias realizadas a algunas mujeres embarazadas,
sabemos el efecto que tiene la musica para el bebé dentro del
vientre. Una de las experiencias consistia en poner una serie de
sonidos que al bebé le resultaban familiares, se podia comprobar
como el bebé al oir la melodia se quedaba quieto, escuchando
atentamente y disfrutando de ella. Por el contrario, si se le ponia
una mauasica que no le era conocida (canciones que la madre no
habia escuchado durante el embarazo), el bebé no mostraba
ninguna reaccion. Otra de las experiencias consistia en ponerle
al bebé audiciones de su papa hablando y éste mostraba
diferentes reacciones como abrir y cerrar los ojos o mover las
manos. (Federico, 2005).

Este autor aporta que el bebé en el vientre recibe informacion
rica y variada a través del sonido. El organismo de su mama no
es silencioso y el entorno auditivo del feto esta constituido por
un universo sonoro constante, estimulante y muy complejo. Los
bebés pueden percibir diferentes sonidos de fondo de manera

episédica como, por ejemplo, los ruidos de la actividad
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cardiovascular, sus propios latidos del corazén, los movimientos
de los musculos y los del propio feto, la voz de la maméa con
todas las vibraciones de su aparato fonador y los ruidos
exteriores entre otros. “Todos estos sonidos se quedan
grabados en la memoria del bebé ya que permanecen con él
durante todo el dia, por ello es I6gico que unavez nacido, al
estar sobre el pecho materno escuchando nuevamente los

latidos, el bebé se relaje y se calme” (Nizzoli, 2007, p.49).

Musica desde el nacimiento

Como hace referencia Carfiete (2010), los nifilos/as desde su
nacimiento establecen los primeros contactos con el entorno que
les rodea por medio de los sentidos. Seréa a través del oido como
se establezca la comunicacion con el mundo sonoro. En este
proceso tendran papel importante los sonidos de su entorno, los
de objetos cercanos, las voces de personas, las primeras
canciones que escuchan, la musica que oyen... Algunas de
estas manifestaciones, acompafiadas de movimientos,
balanceos, palmadas, golpecitos o gestos, permitiran a los
nifos/as entrar en contacto e ir interiorizando el ritmo que ira
apareciendo en juegos motores, danzas, bailes y canciones a
medida que crecen. “Los bebés recién nacidos sienten mayor
atraccion por los sonidos agudos que por los graves y tienen

preferencia por la voz femenina mas que por la masculina”
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(Federico, 2005, p. 57) El vinculo entre madre-hijo es muy
importante y se puede fortalecer a través de las canciones de
cuna, las cuéles como aporta Federico (2005), son las raices del
arbol mas importante de la vida. Si la madre le canta canciones
de cuna a su bebé, éste se acostumbrara al sonido de su voz, a
sus modulaciones y a las melodias. Todo esto hara que los
nifos/as se sientan tan seguros al nacer como cuando estaban
en el vientre materno. Aunque sea un bebé que no entiende el
significado de las palabras, no tendra ninguna dificultad en
descubrir todo el amor que estas canciones le trasmiten, pues
tararear es tan importante como pensar o respirar. Cuando se
tararea en voz baja, se comparte la musica con el bebé de una
forma mas intima, sin embargo, cuando cantamos en voz alta, el
bebé siente mas claramente las vibraciones que la voz de su
madre le produce. Durante el primer mes, los adultos
aprendemos a calmar el llanto del bebé con los sonidos. Este
manifiesta con sus gestos sensibilidad hacia los estimulos
sonoros y musicales y aprende a utilizar el sonido para manipular
el entorno con el deseo de satisfacer sus necesidades, pues
podemos decir que su voz y el llanto estan entre los reflejos que
le permiten sobrevivir. Ya reaccionan ante los cambios,
discrimina algunos sonidos y esquemas sonoros, musicales, del
habla o ambientales. Cualquier musica suave sera tranquilizante

para el bebé (Akoschky et. al, 2008) “En los siguientes primeros
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meses el bebé es muy sensible a la intensidad y timbre de la voz,
reconoce la voz de su madre desde el nacimiento, por lo que se
aconseja hablarle mucho, desde diferentes angulos para que
gire la cabeza, pero sobre todo de frente, mirdndole a los 0jos;
esto suele provocar estados placenteros, se tranquiliza, atiende
a la voz y en los meses siguientes comenzara a responder con
balbuceos, sonidos guturales y gorjeos, estableciéndose un
didlogo afectivo que influirhA en su desarrollo posterior. Es
necesario que el pequefo perciba la alegria y satisfaccion que
nos producen oir sus vocalizaciones y trasmitirle la afectividad
con la que este didlogo se lleva a cabo. Al bebé, le gusta sobre
todo oir su nombre, las entonaciones tipo pregunta, sus propios
balbuceos. De esta manera, a modo de juego, se establece un
didlogo casi musical, donde la serie de vocablos que se utilizan
benefician posteriores articulaciones linguisticas y contribuyen a
desarrollar sus percepciones auditivas”. (Bernal et. al, 2000, p.
27) Siguiendo las aportaciones de Bernal et. al (2000), en el 5°
0 6° mes el nifio/a aprende a distinguir el lenguaje de otros
sonidos y se entusiasma ante situaciones sonoras concretas,
por ejemplo, como ocurre en la cocina por la cantidad de sonidos
gue en ella se producen. Sin embargo, siguen prefiriendo el
sonido de la voz por eso es importante seguir hablandoles
mucho, cantarles y utlizar un amplio repertorio de

vocalizaciones con matices timbricos muy ricos y contrastados.
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Los nifios/as no tienen preferencia por una musica concreta, sino
gue la primera atraccion suele estar en la calidad de los sonidos,
por ejemplo, la madre al cantar o sonidos familiares del entorno.
En estos meses ya pueden reconocer canciones, aungue no
puedan reproducirlas, ni comprendan el significado de su letra.
A partir del 8° mes, se produce una fase evolutiva importante, el
nifio/a es capaz de estar mas tiempo sentado, explora su
entorno, gatea, manipula diferentes objetos, puede cogerlos y
hacerlos sonar, tirarlos para escuchar el sonido que producen al
caer... Les encanta salir a pasear, ver y, sobre todo, escuchar
sonidos nuevos y aprender cosas nuevas (Bernal et. al, 2000)
En estos meses el habla se va concretando paulatinamente y los
sonidos son bastante precisos y correctos. Los nifios/as
empiezan a hacer las cosas intencionadamente matizando los
gritos o los llantos. (Akoschky, et. al, 2008). Akoschky et. al,
(2008) coinciden en que, en el primer afio de vida, el nifio/a
reproduce sonidos que le son conocidos. Sobre los 18 meses
suele aparecer el canto silabico espontaneo (las canciones son
el ndcleo de su expresion musical), los sonidos de estas
melodias y los fonemas de la letra son menos significativos para
ellos/as que el ritmo y el movimiento corporal que ese ritmo le
provoque. Antes de los dos afios, algunos/as ya suelen
reaccionar ritmicamente a la masica moviendo todo su cuerpo.

En esta linea también exponen que, a los 2 afios, ya ajustan los
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movimientos al ritmo de la musica (no del todo sincronizado). Es
a partir de este momento cuando empieza a desarrollarse su
sentido ritmico, pues el nifio/a serd capaz de mover las manos
cuando escucha una sevillana o desfilar si oye una marcha. En
esta edad son capaces de aprender canciones y cantarlas sin
parar y le atraen audiciones musicales de los anuncios de
television. A partir de esta edad, los nifios/as empiezan a
distinguir aspectos como “rapido- lento” captando de una
cancion primeramente las palabras, después el ritmo y por ultimo

la melodia. (Bernal y Calvo, 2000).

Beneficios de una musica continuada y sistematizada

A partir del Il Congreso de la UNESCO sobre Pedagogia Musical

celebrado en Copenhague en 1985 y al que asistieron

pedagogos del renombre de Dalcroze, Ward, Martenot y Orff, se

comenzo a revalorizar la Educacion musical en la escuela. En

dicho Congreso se definieron las siguientes bases: (Sarget,

2003, p.205):

- El canto como medio excelente para el desarrollo de la
capacidad lingtistica del nifio/a en sus vertientes: compresiva
y expresiva.

- Lapractica instrumental crea lazos afectivos y de cooperacion

gue potencian la integracién en el grupo.
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- La actividad ritmica vivida a través de estimulos sonoros
favorece el desarrollo fisiologico, motriz y la memoria visual.

- La educacién musical actia como relajamiento para el nifio.

- La educacién musical contribuye al desarrollo de la estética y

el buen gusto.

En la actualidad, y segun las aportaciones de Pascual (2006),

podemos clasificar los beneficios de la musica en cuatro grandes

bloques:

= Desarrollo psicomotor:
La relacion entre masica y educacion psicomotriz es muy
estrecha, de forma que por ejemplo la educacion musical no
puede desarrollarse sin el movimiento y viceversa, la
psicomotricidad necesita de la musica y la voz. A traves del
movimiento natural de los nifios/as, se desarrolla la
capacidad cognitiva, la adquisicion del lenguaje, las
actividades de pensar, recordar..., la facil resolucién de
conflictos y la creatividad. (Pascual, 2006). Tal y como
comenta Urbano (2010), la expresion corporal del nifio/a se
ve mas estimulada a través de la musica. Los nifios/as
adaptan su movimiento corporal a los ritmos de diferentes
obras, contribuyendo a la potenciacion del control ritmico de
su cuerpo. Pues es a través de la musica como el nifio puede

mejorar su coordinacion.
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Desarrollo linguistico

A través del lenguaje, los nifios o0 nifias son capaces de
expresar ideas o0 sentimientos y organizar su pensamiento,
por lo que una adecuada estimulacién musical favorecera el
desarrollo del lenguaje de forma rica y compleja.
Concretamente, el uso de canciones favorece mucho al
desarrollo del lenguaje, aumentando vocabulario,
expresiones, entonacion... Es importante introducir musica
no solo en el ambito escolar, sino también en el familiar
describiendo actividades de la vida cotidiana, incluyendo
diferentes conceptos como por ejemplo los numeros y
trabajando la autonomia personal. (Pascual, 2006) Urbano
(2010) aporta que la musica es beneficiosa para trabajar la
concentracion y mejorar su capacidad de aprendizaje en
matematicas, ademas de facilitar el aprendizaje de otros
idiomas. La etapa de alfabetizacion se ve mas estimulada
con la masica, pues a través de canciones infantiles con
silabas rimadas y repetitivas, acompafiadas de gestos,
hacen que el nifio/a mejore su forma de hablar y de entender
el significado de cada palabra. Y de esta forma se

alfabetizara de una forma mas rapida.

Desarrollo emocional
La musica trae bienestar y tranquilidad para el bebé desde

que se encuentra en el vientre de su madre. Los nifios/as
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recuerdan las melodias que han escuchado dentro del
vientre y se calman cuando la oyen (Urbano, 2010). Para
Pascual (2006), todas las capacidades se mejoran
escuchando y haciendo musica porque ésta (se refiere a la
musica) es capaz de sacar emociones y comprender el
sentido emocional de la muasica.

Siguiendo a este autor, la educacion musical cumple una
funcién muy importante y es la de ser integradora. La musica
ensefia a desarrollar habilidades sociales como hacer
turnos, escuchar y comunicar. En lo que se refiere a la
socializacion, la educacion musical tiene una funcion muy
importante porque no hay nada que integre mas a los
nifos/as que la masica. En lo que respecta a la creatividad y
la originalidad, la musica ofrece al nifio/a multiples
posibilidades de desarrollo del pensamiento y es un

instrumento de expresion verbal, corporal y emocional.

Desarrollo cognitivo

Bernal y Calvo (2000) hacen referencia a que la inteligencia
general y la musical se desarrollan a medida que el nifio/a
interactta con la masica, vinculando las acciones a su marco
conceptual e incorporandolas dentro de un marco simbalico.
Por lo que es importante que las experiencias musicales en
la primera infancia aprovechen el desarrollo natural del

nifo/a. “La educacion musical valora el silencio y
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rechaza el exceso de ruido (...). Existen estudios que
corroboran que los nifios/as criados en casas
excesivamente ruidosas tardan mas en desarrollar
habilidades cognitivas que los criados en casas
silenciosas” (Pascual, 2006, p. 55). El ritmo musical, las
melodias y la armonia musical estimulan diversas areas
particulares del cerebro, por lo que la muasica puede
utilizarse para ayudar con problemas del habla y problemas
intelectuales vinculados a la vez con el cerebro y los sonidos.
Desde hace bastante tiempo, los cientificos estan
investigando de qué manera afectan la musica y la armonia
al desarrollo cerebral, concretamente en personas que
estudian muasica y que evidenciaron mayores
interconexiones neuronales que en aquellas personas que
son indiferentes a la musica. (Urbano, 2010).

Siguiendo a este autor, la musica permite a los nifios/as
concentrarse y mejorar su capacidad de aprendizaje en
matematica, ademas, facilita el aprendizaje de otros idiomas
potenciando la memoria. El medio proporciona a los nifios/as
unos estimulos sonoros y musicales que inciden
directamente en el desarrollo cognitivo-musical, dotando de
unas experiencias y de una sensibilizacion hacia la musica

propias de cada cultura o grupo, que proporcionan al nifio o
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la nifia un desarrollo cognitivo-musical espontaneo y natural

(Lacarcel, 1995).

Etapas del desarrollo musical
En los niflos o nifias Wellhausen y Crowther (2004), clasifican

las etapas del desarrollo musical en los nifios/as en:

= Etapa prenatal (antes de nacer)
Estudios musicales en los bebés en el utero confirman que
cantarles, hablarles y leerles desde que estan en el vientre
tiene ventajas significativas en cuanto al lenguaje temprano,
memorizacion y desarrollo musical (Habermeyer, 1999 cit.
por Wellhausen y Crowther, 2004) El oido comienza a
desarrollarse en la cuarta semana de gestacion y se forman
mas a fondo durante el segundo mes. Si el feto esta
expuesto a sonidos como elementos especificos de la
musica y las voces de su madre y su padre, se puede

desarrollar una memoria de preferencia por estos sonidos.

= Etapade escucha (bebés)
Ya existen movimientos detectables como las patadas. Se
siente bien escuchando musica; prefiere sonidos melédicos
como por ejemplo musica relajante para dormirse; en las

rutinas diarias les gusta escuchar canciones, y encuentran
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los ritmos constantes relajantes, por ejemplo, el ritmo

cariaco, ti- tac del relo;...

Etapa imitacién (0-2 afios)

Los bebés y nifios/as pequefios inician movimientos
corporales y cantan canciones sencillas. Imitan ritmos y
responden a movimientos ritmicos iniciados por ellos/as
mismos o por adultos, por ejemplo, aplausos. Tienen
canciones favoritas y piden repeticiones. Pueden discriminar
entre diferentes canciones y disfrutan haciendo sonidos con

instrumentos musicales u otros objetos sonoros.

Etapa experimental (2-4 afios)

Nifios pequefios y preescolares disfrutan experimentando
con el sonido mediante instrumentos y objetos sonoros. Se
establece un ritmo regular. Cantan canciones familiares
solos 0 en grupo, y no siempre en mismo tono. Crean sus
propias palabras para cantar canciones o melodias. Utilizan
Su cuerpo para responder a la musica saltando, corriendo,
caminando de puntillas, andando, etc. También dramatizan

canciones.
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Etapa descubrimiento (4-6 afios)

Reproducen sonidos: tonos y patrones ritmicos. Presentan
un mayor rango vocal. Crean nuevas palabras para aprender
canciones. Demuestran comprension de tempo, volumen y
tono al cantar y tocar instrumentos. Prefieren la participacion
activa. Disfrutan de canciones simples o sin demasiado
sentido. Reproducen melodias. Tocan instrumentos con
cierta precision. Escriben y leen musica. Disfrutan de una
mayor variedad de canciones: canciones de grupo,
canciones con preguntas y respuesta... Muestran
preferencias musicales. Coordinan dos movimientos en el
mismo tiempo de marcha, y mantienen un patrén ritmico

constante con un instrumento musical.

Etapa aplicacién (6 aflos en adelante)

Los nifios/as en edad escolar son capaces de aplicar
lectoescritura musical, incluyendo el texto en la musica.
Disfrutan de danzas sencillas. Armonizan canones. Tocan
instrumentos. Surge el deseo de estudiar danza o un
instrumento musical. Comparan mas de dos sonidos. Es
necesario saber que, aunque estas etapas se desarrollan
ordenadamente, un nifio/a puede permanecer con una
determinada edad en una fase diferente a las indicadas

anteriormente, pues la clasificacién es una orientacion de las
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posibles edades y etapas que normalmente nos podemos
encontrar. La evolucion madurativa de cada nifio/a es
individual.

La musica se debe empezar a tratar de manera consciente
desde el embarazo ya que proporciona Nnumerosos
beneficios para el desarrollo del bebé. Los nifios/as que
estan acostumbrados a escuchar musica desde su
gestacion, perciben mejor algunos estimulos. Ademas, con
un temprano tratamiento musical, los nifios o nifas
desarrollan habilidades musicales basicas que las utilizaran

en un futuro durante todo el ambito escolar.

Propuestas para el estudio de la musica en edades
tempranas.

Segun las aportaciones y estudios realizados por autores de
relevancia que defienden la importancia de una buena
educacion musical desde el nacimiento.

Campbell y el Efecto Mozart Lépez y Gonzalez (2003), han
demostrado que la musica clasica estimula el desarrollo de los
nifos o nifas, sin descartar que otras melodias también lo
hagan. Un claro ejemplo de ello es el “Efecto Mozart”, cuya
expresion se refiere a los diferentes efectos que puede producir
la musica de W.A Mozart. (Correa, 2010). Don Campbell, autor

del Efecto Mozart, nos muestra que la musica es la herramienta
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mas adecuada para mejorar aspectos como el lenguaje, la
motricidad y la expresion de los sentimientos. Los ritmos, las
melodias y las altas frecuencias de la muasica de Mozart
estimulan las regiones creativas y motivadoras del cerebro, pues
sus sonidos son puros y limpios. Correa (2010) nos ofrece un
ejemplo a través de un estudio que se realiz6 en la Universidad
de California y en el que se demostré que los nifios/as que se
exponen a la muasica de Mozart antes de una prueba de
inteligencia demuestran un mejoramiento en la puntuacion al ser
comparados con un grupo control. Los investigadores llegaron a
la conclusion de que la musica de Mozart activa determinadas
vias neurologicas y mejora la capacidad intelectual.

Campbell (2001) aporta que la musica de Mozart es una forma
maravillosa de transmitir mensajes positivos al bebé. Sus
melodias nos dicen que la vida ofrece muchisimas alegrias,
serenidad y estimulos. También cantar canciones infantiles
felices, mecerlos al ritmo de la mausica, hacerles bailar y
ofrecerles sesiones de musica clasica hara que estén alegres y
desarrollen estimulos mentales. A medida que van creciendo y
empiezan a caminar, van interiorizando el sentido del ritmo y
piden melodias y canciones conocidas. Inventarnos canciones
sobre sus vivencias favorece la conciencia de su entorno, se
estimula el sentido de identidad personal y se anima a articular

palabras. La musica como la de Mozart, refuerza conexiones
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entre neuronas que se usan en actividades espacio-temporales,
teniendo éxito por ejemplo en habilidades matematicas. La
esencia del efecto Mozart es la capacidad de moverse, sentir y
pensar en un ambiente alegre, fisico y creativo. Dicho autor
refleja la importancia que tiene la instruccion musical prenatal a
través del interesante caso que exponemos a continuacion: “La
violinista Joanne Bath estaba terminando su master en musica
cuando se enteré que estaba embarazada de su hija Pamela.
Joanne (embarazada de 7 meses) dio el recital final de violin
donde interpreto varias sonatas. Muchos afios después, Pamela
siguio los pasos de su madre y dio su recital de violin al acabar
Su propio master en musica. Opto por dos piezas iguales a las
gue su madre interpreto en su recital. Al empezar a tocarlas dijo
les parecia muy facil de aprender, como si las supiera
instintivamente. No se daba cuenta de que las habia oido mucho
antes de nacer” (Campbell, 2001, p. 41) Este caso es un ejemplo
de los estudios realizados que confirman que los nifios/as en el
vientre de la madre perciben y escuchan, al principio a través del
cuerpo y mas tarde a través del oido. Al principio cuesta creer
gue lo que escuchamos por puro placer pueda influir tanto en el
feto. Pero mas sorprendente es que la masica tiene su influencia
mas poderosa a través de la sangre de la madre, antes de que

el aparato auditivo del feto se haya desarrollado.
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Con la Musica hacia la vida

‘Las futuras madres deberian cantar a sus hijos. Entre los
pueblos primitivos estd muy extendido el canto para el bebé
antes de nacer. S6lo en nuestra civilizacion avanzada vy artificial
las embarazadas han dejado de cantar a sus bebés” (Yehundi
Menuhin) Este programa musical, novedoso en Espafia, esta
dirigido a maméas embarazadas a partir de las 24 semanas de
gestacion. Se basa fundamentalmente en el aprendizaje de
canciones y poemas con los que se pretende conectar
musicalmente a la mama embarazada con sus nifios aun en el
Gtero, preparando anticipadamente los momentos importantes
del dia para su bebé: el despertar, la comida, el bafo... Las
canciones y poemas son aprendidos y cantados a lo largo de
todo el embarazo. Ademas de esto, incluye numerosos ejercicios
de estiramientos y relajacion que les permitiran disfrutar de un
armonico embarazo. En las clases de Con la Musica hacia la
vida, las madres establecen relaciones con otras mamas
embarazadas, se favorece el desarrollo fisico, emocional y
mental del bebé a través de la conexidbn emocional con su
madre, y se consigue que ellas disfruten de un embarazo mas
armonico creando lazos de comunicacion con sus bebés
mediante los elementos musicales y el sonido de la voz materna.
Durante el embarazo no se desarrolla solamente el cuerpo del

nifo/a, sino también los patrones de comportamiento y
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emocionales. Por un lado, si la madre acepta su embarazo, el
nifio/a sentira alegria y felicidad, por otro lado, si el nifio/a siente
el carifio desde el vientre materno, favorecera su desarrollo
corporal, espiritual y emocional. De la forma en que los
padres/madres traten al nifio/a, tratara el pequefio/a su entorno,
por lo que se puede decir que el Gtero es la primera aula de
aprendizaje. Es importante que la madre se sienta tranquila, asi
el nifio/a experimentara una situacion armoénica y relajada. Si
sumamos a esto la voz de la madre, se le trasmitira mayor
tranquilidad y equilibrio. Los bebés comienzan a moverse sobre
la sexta semana de gestacion. Esos movimientos van
aumentando conforme van avanzando las semanas hasta
producir movimientos como llevarse la mano a la boca, la cara'y
la cabeza o abrir y cerrar la boca. Como ya se ha mencionado
anteriormente, el oido es el primer érgano que se desarrolla en
el vientre materno, pero ademas es el ultimo que se extingue al
morir. Es muy positivo que las madres canten en voz alta al bebé
gue esta por nacer, ademas de leerle y contarles historias pues
de esta forma esta fomentando una estrecha relacion con el feto.
Los bebés recuerdan las piezas musicales que sus mamas
escucharon durante el embarazo y también sus impresiones
prenatales. Lo que musicalmente le sienta bien a la madre, le

sienta bien al hijo. Por ello, las madres tienen que escuchar
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aguella musica que les guste para trasmitir al bebé su situacion

psiquica y emocional.

Max y Mia: Desde el nacimiento hasta el primer afio.

El método musical con la musica hacia la vida continla una vez
gue el niflo/a ha nacido con el programa Max y Mia que se
desarrolla hasta los seis afios de edad. Este programa va mucho
mas alld de hacer s6lo musica, también fomenta la unién familiar
y ofrece a los padres/madres y a los nifios/as un espacio para
vivencias conjuntas y actividades creativas. Max y Mia
proporciona multiples iniciativas musicales. Los planteamientos
didacticos se basan en un proyecto de ensefianza continuo que
fomenta la instruccion musical del nifio/a de acuerdo con su
edad. La primera parte del programa va desde el nacimiento
hasta el primer afio de edad. En ella se retoman todos los temas
ya tratados en Con musica hacia la vida y se amplian con otras
canciones referidas a los mismos temas. Los libros tienen las
paginas con ilustraciones muy atractivas, apropiadas para los
nifos/as de estas edades. Para el aprendizaje musical es
importante exponer al nifilo o nifia a la musica variada y de
calidad ya que ésta influye en el desarrollo del cerebro por lo que
una buena actividad temprana fomentar4d la musicalidad,
importante para los futuros procesos de aprendizajes y las

posibilidades del desarrollo profesional. Los aspectos musicales
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gue se trabajan en este programa son escuchar, cantar y sentir.
Su objetivo principal es desarrollar el potencial musical del nifio/a
contribuyendo a la formacién armoénica de su personalidad. Con
una variada e intensa actividad musical, los nifios/as también
desarrollan facilmente facultades importantes en otros aspectos
de su vida como aprender a escuchar, tener consideracion,

tolerancia, empatia...

Método Gordon Edwin E.

Gordon es conocido como un investigador, profesor, autor, editor
y profesor. Ha hecho importantes contribuciones en el estudio
del desarrollo de la muasica en los bebés y nifios/as muy
pequefios. En los ultimos afios ha estado explorando el
desarrollo de la musica con los bebés de un mes a dieciocho
meses y el perfeccionamiento de las habilidades en los nifios/as
a partir de los dieciocho meses hasta los tres afios. El desarrollo
musical de los nifios/as pequefios se describe en Learnin music
Theory para recién nacidos y nifios pequefios y esta basado en
una gran cantidad de investigaciones y pruebas de campo
practico. Utiliza el término audicidén (Audiation) para referirse a la
comprensién y conocimiento musical en la mente. El objetivo es
ayudar a los estudiantes a convertirse en musicos
independientes y pensadores musicales. Gordon alega la

Importancia de aprender desde el momento del nacimiento y
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aporta que los primeros afios de vida son cruciales para
establecer una base para el desarrollo musical durante toda la
vida. Los nifios/as deben ser expuestos a una rica variedad de
musica para desarrollar una preparacion necesaria para el
aprendizaje formal de la musica cuando sean mayores. Gordon
coincide con Suzuky en que los nifios/as aprenden musica de la
misma manera que se aprende un idioma. Después de escuchar
los sonidos de su lengua materna durante algunos meses, los
nifos/as pasan por la etapa de balbuceo del lenguaje en el que
experimenta con los sonidos del habla y no tiene sentido para
los oyentes adultos. Primero, los nifios o niflas escuchan a
personas que hablan y van absorbiendo lo que escuchan, luego
empiezan a balbucear sus primeras silabas. Cuando los adultos
les hablan a los bebés, les ayudan a unir sus balbuceos y a
formar sus primeras palabras. Luego, los bebés descifran el
cbdigo de su lengua materna y produciran palabras por ellos
mismos. En lo que se refiere a la forma de llevar a cabo la
ensefianza musical (orientacion e instruccion), Gordon distingue
entre:
- Orientacion informal no estructurada. (Nacimiento - 3 afios),
el padre/a o profesor/a no planifica especificamente lo que va
a decir o hacer.
- Orientacion informal estructurada. (3 - 5 afios), el padre/a o

profesor/a planifica especificamente lo que van a decir o
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hacer, pero no espera respuestas concretas por parte del
nifo/a.
Orientacion formal. El padre/madre o profesor/a planifica lo
gue va a ensefar. Esta ensefianza se organiza en periodos
de tiempos asignados esperando ya respuestas de los
nifios/a. Lo que Gordon llama Audiation (Audicidn) es para la
musica lo que el pensamiento es para el lenguaje. Este
término se refiere a como se comprende la masica. Siguiendo
a este autor, los nifios estan trabajando la audicion mientras
escuchan musica, cuando recuerdan la musica oida antes,
cuando ejecutan musica (cantando, entonando, moviéndose
0 tocando un instrumento) y cuando crean e improvisan
musica. A todo este proceso Gordon (2014) lo llama Audiation
Preparatoria y lo divide en tres partes:
= Aculturacion (Nacimiento/ 2 - 4 afios, participa, aunque
con poca conciencia del medio ambiente). Hace
referencia a como los nifios absorben la masica desde su
cultura. A partir de los propios sonidos que producen,
aprenden a distinguir los sonidos de su entorno. Cuando
un niflo/a pequefio pasa por la fase de aculturacion, su
atencion no es continua, pero es consciente de la mayor
parte de lo que escucha. A menudo responden a la
musica, pero no con la respuesta que los adultos

esperamos 0 queremos.
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Absorcion (nacimiento - 18 meses), el nifio/a escucha y
recoge auditivamente los sonidos de la musica en el
ambiente y donde el tipo de instruccién es informal
estructurado. Los nifilos/as absorben la mdsica
compuesta de muchas tonalidades y armonias. La masica
instrumental es mejor ya que las palabras de la musica
vocal tienden a distraer la atencion de los nifios/as. Oir
canciones cantadas por sus padres/madres 'y

profesores/as, benefician a los nifios/as.

Respuesta aleatoria (1 - 3 afios), los nifios o0 nifas
mueven y balbucean en respuesta a algo, pero sin
relacion con los sonidos de la muasica en el ambiente. El
tipo de instruccion es informal estructurado. Mientras que
la escucha es el énfasis de la etapa de absorcion, la
participacion hizo hincapié en esta etapa. El nifio o nifia
hace varios balbuceos con sonidos y movimientos.
Aunque escuchar masica instrumental continda siendo
beneficioso, también se le da gran importancia al canto

de los padres/madres o profesores/as.

Respuesta con propésito (18 meses - 3 afios), Los

nifos/as intentan relacionar el movimiento y balbucear en

respuesta a los sonidos de la musica en el ambiente.
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Deben recibir instruccién informal estructurada. La
estructura no se centra en canciones, Sino que se anima
a los nifios/as a participar en el canto con patrones
tonales y patrones ritmicos. En esta tercera fase los
nifos/as tratan de repetir los patrones tonales y patrones
de ritmo que escuchan, aunque no se debe esperar a que

lo hagan con exactitud.

Imitacion. (2 - 4, 3 - 5 afos). Los nifios/as reconocen que
los movimientos y el balbuceo no coinciden con los
sonidos de la muasica en el ambiente. Imitan con cierta
precision los sonidos de la musica en el ambiente,

especificamente los patrones tonales y patrones ritmicos.

Asimilacién. (3 - 5, 4 - 6 afios). Los nifios/as reconocen la
falta de coordinacion entre el canto y la respiracion, y
entre el canto y el movimiento muscular, incluyendo la
respiracion. Hay mayor coordinacién cantando tanto en la
respiracion como en el movimiento. Con la utilizacion del
método Gordon, los nifios/as son expuestos a una gran
variedad de musica desarrollando capacidades musicales
gque les permiten comunicarse de una forma mas
expresiva. La mejor manera de alcanzar este objetivo es

cantdndole al nifio lo mas tempranamente posible,
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apenas nace, de manera muy comunicativa e
interactuando con él musicalmente, a través de la voz,
movimientos ritmicos y utilizacion de objetos sonoros e

instrumentos musicales adecuados a su edad.

Propuestas didacticas para una intervencién musical en
edades tempranas

A continuacion, se presentan una serie de propuestas didacticas
basadas en los métodos anteriormente expuestos a modo se
Sesiones tipo para el tratamiento de la musica en edades

tempranas.

Contextualizacion: De cuerdo a la propuesta se presenta una
contextualizacion del nivel socioecondmico del centro, las
caracteristicas internas de éste, las caracteristicas de las
sesiones posteriormente disefiadas y el perfil de grupo de los

nifos y nifas.

Caracteristicas socioeconémicas y culturales: Las
actividades posteriormente disefiadas se realizaran en la
Institucion Educativa N°566 de Shacua situada en el distrito de
Churubamba, de reciente creacién y donde predominan las
casas unifamiliares y multifamiliares. La poblacién, relativamente
joven, tiene un estatus socioecondmico y cultural de bajo a muy

bajo. Las edades de los padres oscilan entre los 45 y 24 afios y
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las de las madres entre los 41 y los 22 afios. Algunas de las
madres tienen estudios secundarios y el resto no cuenta con
estudios ni primarios; el 50% de los padres cuenta con estudios
primarios. La gran mayoria de las madres se dedican a las
labores de agricultura y pastoreo. Habiendo también amas de
casa y desempleadas. Este centro cuenta con una docente y 15

nifios y nifias del nivel inicial.

Caracteristicas de la Institucion Educativa: Cuenta con dos
aulas con niflos y niflas de entre 3 a 5 afos. El tipo de
agrupamiento que se utiliza es el grupo clase, tiene caracter
flexible y se inicia con caracter alfabético al inicio de la etapa
educativa. La construccion es material rustico de una sola planta
y con dos ambientes uno para la realizacion de las actividades
propias del nivel y el otro ambiente esta destinado para la sala
de psicomotricidad para realizar actividades creativas y de
expresion. Ademas, el centro cuenta con un patio de recreo, una
cocinay comedor para la preparacion y servido de alimentos del
Programa Qali Warma.

Teniendo en cuenta que el centro es de reciente creacion,
presenta deficiencias como falta de mobiliario o poco material de
motricidad que se va a ir introduciendo poco a poco. La docente,
gue conoce bien las caracteristicas particulares de los nifios o

ninas y sus motivaciones, lleva a cabo actividades para atender
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a esa motivacion e intereses procurando cumplir la mayoria de
los objetivos establecidos. Las familias se preocupan por la
educacion integral de sus nifios y nifias y presentan gran interés
en el proceso educativo musical de sus hijos/as teniendo interés
en la participacion y la realizacion de actividades sobre todo
musicales. También, en esta escuela se considera que se deben
satisfacer todas las necesidades educativas de los pequefios/as
y valoran la socializacién y aprendizaje. Concretamente el aula
donde se van a realizar todas las sesiones es relativamente
amplia con bastante luminosidad y en ella se cuenta con todo

tipo de materiales musicales adecuados a estas edades.

Caracteristicas de las sesiones musicales: Las sesiones
musicales se realizan dos veces a la semana con una duracion
de 45 minutos cada una. En las sesiones se promueve la
participacion de los padres y madres. Esto creara un clima de
comunicacion y participacion donde los familiares colaboraran
con la docente en la estimulacién musical de sus propios hijos/as
en un clima de tranquilidad y seguridad. Las diferentes sesiones
se realizaran en grupo lo que permitirg, tanto a los nifilos/as como
a los padres/madres, disfrutar de experiencias musicales ricas,
en una atmosfera cercana donde pueden hacer amistades a
través de la muasica y desarrollar la cooperacion a la vez que se

profundiza en la comprension de ésta. Estas experiencias se
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trasladaran al entorno familiar donde junto con los
padres/madres podrén realizar en casa algunas de las sesiones
eligiendo un lugar coémodo y tranquilo.

Durante todas las sesiones, los nifios/as escucharan diversas
melodias en un ambiente relajante y comodo pues como ya bien
dijo Suzuky, los nifios y niflas deben escuchar diariamente una
seleccion de grandes obras musicales con el objetivo de
introducirlos en el mundo sonoro de la misma forma que estan
inmersos en el lenguaje. Escuchar audiciones donde estén
grabados sonidos de los latidos del corazén de su mama, les
hard recordar cuando estuvieron dentro del vientre y les
producira tranquilidad y relajacion. Cuando los bebés empiezan
a manipular objetos, les encanta coger elementos sonoros para
ver qué efecto producen. Sera muy gratificante para ellos hacer
actividades con diferentes tipos de materiales que puedan ser
manejados por ellos. Es importante desarrollar la audicion desde
la primera infancia ya que es la que da significado a la musica y
es factor basico para la comprension de ésta. Debemos
ensefarlos a escuchar, improvisar y crear lo mas pronto posible,
pues haremos de ellos musicos inteligentes. Cuando se realizan
actividades de vocalizacion, la participacion de los padres cobra
especial importancia, los cuales deberan utilizar su voz cantada
utilizando elementos musicales como la intensidad (volumen) y

el timbre (voz) y observar los cambios que sus voces le producen
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al bebé. Desde muy pequefios empiezan a comunicarse a través
de su voz y cuanto mas participamos en esas primeras
comunicaciones verbales, mas rapido sera el desarrollo de su
lenguaje. Es muy importante que los nifios/as se muevan
ritmicamente. Igual que los adultos se mueven con la musica
expresando sus sentimientos y emociones, de la misma forma
deberan hacerlo los méas pequefios.

Las canciones infantiles son una excelente manera de conectar
el cuerpo mente. La utilizacion de gran variedad de ellas sera
beneficiosa para los pequefos. Lo importante es que el nifio o
nifa sienta el compas de la cancién y que la musica sea
atrayente. Bailar y moverse al ritmo de la cancion son las Unicas
formas de presentar el ritmo al cuerpo. En definitiva, lo que se
pretende es fomentar la sensibilidad de los nifios/as a través de
la masica, que canten melodias agradables y que disfruten de la
misma en un ambiente calido y relajado sobre todo para ir

desarrollando habilidades cognitivas.

Max y Mia: Del nacimiento a los seis afios

La musica influye de manera especial en el desarrollo del
cerebro infantil. La actividad musical temprana fomenta la
musicalidad, desarrolla la sensibilidad del nifio/a y contribuye
especialmente al desarrollo linguistico y de las capacidades

l6gico matematicas. El programa de educacién musical
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temprana de Max y Mia, con la Musica hacia la Vida abarca
desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad. En este estudio
nos centraremos en el comienzo de este método, y por tanto en
los primeros afios de vida del nifio o nifia. A continuacion, se

exponen los objetivos de Max y Mia de 0 a 6 afios:

Objetivos:

- Ensefar y aprender la masica como una lengua.

- Crear procesos de comunicacion variados y activos
mediante la combinacion de escuchar mdadsica, cantar y
hablar, imitar e improvisar.

- Estimular la capacidad de imaginar acontecimientos y
estructuras musicales y poder pensarlas antes de
transformarlas (mediante cantar o trocar).

- Desarrollar habilidades musicales basicas en materia de
lectura, escuchar y reconocer diferentes sonidos.

- Conocer la armonia y estructuras ritmicas, preparando de
forma metddica el futuro aprendizaje de un instrumento a

partir de los seis afios.

Desarrollo de una Sesion - Tipo

La sesion tipo que se presenta a continuacion, corresponde al
tercer aflo de vida, y se estructura en actividades variadas de
canto, movimientos ritmicos y manipulacién de instrumentos
variados.

En ella es importante el cambio de actividad cada 5 0 10 minutos

aproximadamente.
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Ritual de bienvenida: Todas las sesiones comienzan con
una cancion de bienvenida que las madres o padres cantaran
a sus hijos o hijas a la misma vez que los van meciendo en
sus brazos al ritmo de la musica. (La partitura de esta cancion,
gue es la misma que se canta en las sesiones del programa

Con la Musica hacia la Vida.

Repeticién, deseos, comunicacion: Tras la cancion de
bienvenida, se habla con las madres sobre como estan sus
hijos o hijas, como han pasado la semana, si han tenido algun
problema, si quieren contar alguna anécdota curiosa sobre
sus hijos o hijas, si han notado que su lenguaje va

evolucionando.

Elemento nuevo para el tema: En cada sesién se introducen
dos temas nuevos, una canciéon y un poema que las madres
0 padres van aprendiendo poco a poco tras escucharlos
varias veces. La cancion elegida para esta sesion se llama
“Miau, tururd” y proponemos su interpretacion con los nifios y

nifias de la siguiente forma:

- “Un pequefio gato sigiloso va, sigiloso va. Va a comerse un
ratoncito jdonde, donde se ha metido?”. Se mueven las

manos de los bebés hacia arriba y abajo.
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“Miau, miau, miau, miau, miau, miau, miau, miau miau”. Se
les da pequefios pellizquitos en la barriga, haciéndoles
cosquillas.

- “Elefante grande, fuerte pisaras, fuerte pisaras. Una pata,
luego otra y resopla con la trompa”. Se mueven las piernas
a los bebés hacia arriba y abajo alternativamente.

“Tururd, tururu, turury”
Se les da pequefios pellizquitos en la barriga, haciéndoles
cosquillas.

- “La ranita verde en la charca esta, en la charca esta. Va
saltando de hoja en hoja, porque quiere comer moscas”. Se
les coge las manitas y se tocan las palmas ritmicamente.
“Croac, croac, croac, croac, croac, croac, croac, croac,
croac” ¢ Se les da pequefios pellizquitos en la barriga,
haciéndoles cosquillas.

- “Un mono travieso juega sin parar, juega sin parar. Se
columpia y se tropieza, se da un golpe en la cabeza”. Se
balancea a los bebés sobre los brazos como si estuvieran
columpiandose.

- “Oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh”. Se les da pequefios
pellizquitos en la barriga, haciéndoles cosquillas.

Tras cantar la cancion y realizar los diferentes movimientos,

se les recita un poema llamado “el raton” que memorizaran y

se realizara un pequefio movimiento en la parte “Tilin, tilin,
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tilin” de forma que se les toca la nariz a los bebés como si
estuvieran llamando a una puerta. “El ratébn quiere llamar:
Tilin, tilin, tilin, ¢ Se puede pasar?” (Max y Mia, Tradicional,

2012, p. 12)

Descubrir libremente: Después del tema nuevo, se deja un
tiempo libre, aproximadamente 10 minutos, para la expresion
y manipulacion libre de objetos sonoros. Esta parte de la
sesion consiste en que se ponen a disposicion de las mamas
instrumentos variados y objetos sonoros para que les realicen
diferentes sonidos con sus hijos o hijas para que éstos
también los manipulen e interactten asi con sus

padres/madres.

Actividad ritual: En cada sesion, se elige un tema visto en

sesiones anteriores. En este caso, se trata de la cancion

“‘Cuando estas contento”. Para trabajar esta cancién se

utilizaran sonidos corporales y de instrumentos musicales, de

forma que se propone la siguiente realizacion:

- “Cuando estas contento palmas quieres dar. Cuando estas
contento palmas quieres dar. Cuando estas contento tu
palmas quieres dar. Cuando estas contento palmas quieres

dar

Se ayuda a los nifios o nifias a que toquen las palmas.
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- “Cuando estas muy triste te echas a llorar. Cuando estas
muy triste te echas a llorar. Cuando estas muy triste te
echas a llorar. Cuando estas muy triste te echas a llorar”
Se le dan a los nifios o0 nifias unos cascabeles para que los
muevan y los hagan sonar.

- También se recita un poema ya trabajado anteriormente,
pero esta vez, incluyendo movimientos corporales. El
poema se llama “Sube la escalera” y en este caso se
propone que a la misma vez que se recita, se realicen
movimientos con los dedos indice y corazon sobre los
brazos de los nifios/as, moviéndolos alternativamente
como si estuviesen subiendo una escalera sobre el brazo
del pequeno/a. “Sube la escalera Toc, toc, a la puerta
llama: Buenos dias, bella dama” (Max y Mia, Tradicional,

2012, p.14)

= Profundizacion del tema: En cada sesion, se profundiza en
uno de los temas nuevos iniciados al principio de la clase:
cancion, poema o ejemplo musical de audicién. En esta
ocasion se volvera a cantar la cancion “Miau, Tururd”. Se
propone ahora que los acompafiantes cojan a los nifios o
nifias de la mano y se desplacen por el espacio realizando los
movimientos de los distintos animales que se nombran en la

cancion.
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- Gato: El acompafiante sienta al nifio/a en sus caderas y se
desplaza deslizandose sigilosamente por el espacio.

- Elefante: El acompafante sienta al niflo/a en sus caderas
y se desplaza dando patadas al suelo por el espacio.

- Rana: El acompafiante sienta al nifio/a en sus caderas y se
desplaza saltando por el espacio.

- Mono: El acompaifante balancea al nifio/a entre sus

piernas.

» Feedback: Antes de terminar todas las sesiones se establece
una comunicacion verbal entre mamas y sus hijos e hijas, de
forma que las madres/padres comentan si les ha gustado la
sesion, qué es lo que mas le han gustado, si creen que
podrian trabajar algunas de estas canciones en casay se les

invita a que las utilicen durante el resto de semana.

= Ritual de despedida: Tras el intercambio verbal de
sensaciones, las madres cantan una cancion de despedida a
sus hijos e hijas y, al igual que con la cancion de bienvenida,

mecen a sus hijos/as de sus manos al ritmo de la musica.

Método Gordon
Nos centraremos en los nifios y nifias de tres afios con los que
se llevaran a cabo las sesiones. La clase consta de 15 nifios o

nifias aproximadamente que se dividir4 en dos grupos para las
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sesiones de musica. Este grupo en general es bueno

exceptuando algunos pequefios/as que son un poco MAas

inquietos y que a veces hace que se vaya un poco mas lento de

lo normal a la hora de realizar algunos ejercicios. Los nifios o

nifias son parte activa en la realizacion de todos los ejercicios,

de esta forma estan motivados y disfrutan de todas las sesiones

musicales. No se observan niflos o nifias con dificultades

cognitivas ni fisicas que no puedan realizar cualquier actividad,

por ello no se dispone (de momento) de una profesora de apoyo

ni aula especifica para estos alumnos. Las madres contribuyen

al proceso de socializacion asumiendo el papel de ofrecer amor

y cuidados. Los nifios/as en general, tienen buenos habitos de

higiene personal y su alimentacion es equilibrada y adecuada.

Obijetivos:

- Desarrollar la capacidad de escucha en los nifios/as

- Disfrutar con las canciones que cantan.

- Aprender repertorio variado, con diferentes cantos melédicos
y ritmicos.

- Favorecer el desarrollo del movimiento espontaneo para que
los nifios/as descubran la sintaxis musical de cada canto.

- Fortalecer el vinculo padre/madre nifio 0 nifia experimentando

las posibilidades de la voz maternal y el cuerpo.
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La educacion musical en nifios de 5 afios

La Educacion Musical estd presente en todo momento la
formacion integral del nifio y nifia, la que en unién de otras areas
de desarrollo contribuye a formar convicciones, valores,
sentimientos, imaginacién, desarrollan procesos psiquicos tales
como memoria, atencion, etc., pero especialmente la Educacién
Musical propicia en los nifios alegria, eleva su estado emocional
y desarrolla las capacidades artistico- musicales. Por ser la
etapa preescolar la de un intenso desarrollo de los procesos
psiquicos, es de vital importancia ofrecerle patrones positivos,
ya que en la primera etapa (edad Temprana) prevalece el
pensamiento en acciones, aqui debemos ejecutar acciones
musicales con objetos (pelotas, mufiecas, juguetes, etc.), estos
patrones a los que nos referimos son l6gicamente brindado por
la educadora, que debe tener en cuenta aspectos que van desde
la suavidad de su rostro, de su tono de voz al hablar o cantar,
hasta la certeza al seleccionar estos objetos o juguetes que le
mostrara al pequefio. En la segunda etapa del desarrollo del nifio
prevalece el pensamiento en imagenes, ya que este nifio tiene
mucho mas desarrollado su caudal de conocimiento adquirido en
la primera etapa, su actividad fundamental es el juego, se
expresa con coherencia, sus procesos psiquicos estan en
constante funcion y la masica influye en este sentido ya que al

escuchar una cancién, y luego el nifio al reproducirla utiliza la

71



memoria, el pensamiento, la imaginacion y llega o puede llegar
a crear sus propios ritmos o frases en el canto al finalizar la
etapa. Es necesario recordar el papel orientador del adulto en la
actividad pedagogica con los nifios y nifias, pero recordando
siempre que éste no es un ente pasivo en esta actividad, sino
por el contrario, un protagonista de sus propias acciones sobre
la base de las vivencias y experiencias acumuladas, es por esta
causa que debemos dejar que el nifio tenga cierta independencia
y creacion. La actividad de Educacion Musical esta presente en
todo momento del dia, ya que los nifios cantan, bailan, palmean
o dicen sencillamente frases de canciones en sus juegos, en sus
procesos de aseo, alimentacion y, por qué no, dormirse

arrullados por una cancién de cuna.

PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EL NIVEL INICIAL EN
EDUCACION MUSICAL

Segun el Ministerio de educacién (2008, p. 169) en la Propuesta
pedagdgica de educacidn inicial, en cuanto a educacién musical
menciona que: Posibilita al nifio y nifla a expresarse con
naturalidad y libertad a través del lenguaje musical, promueve el
desarrollo de su sensorialidad auditiva y ritmica, creatividad,
sensibilidad estética y apreciacion artistica, el trabajo en equipo,
la atencion y escucha. Esta actividad tiene la siguiente secuencia

metodoldgica:
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Asamblea:

Los nifios, nifias y la educadora se sientan de manera circular
en un espacio fijo determinado para este momento en el aula
y dialogan sobre lo que van a realizar, recuerdan las normas
para el uso del material, los cuidados que deben tener para
con ellos y sus companieros, y para la buena realizacién de la

actividad.

Exploracion:

Se presentan a los nifios los materiales con los que se puede
hacer musica; se incluye material estructurado, como
instrumentos musicales, y no estructurado, de la zona, como
piedritas, palitos, etc. Los nifios exploran los diferentes
sonidos, caracteristicas y combinaciones que producen los

instrumentos usados.

Expresividad musical:

La educadora propone a los nifios una produccion grupal con
los instrumentos explorados, puede ser acompafiada con una
letra que ellos deseen o sin letra, les da el tiempo requerido

para que generen una propuesta.

Cierre:
Cada grupo de nifios expone su propuesta al grupo. Asi

también el Ministerio de educacién (2008, p. 24) en la
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Propuesta pedagogica de educacién inicial, en cuanto a
lenguaje menciona que: —Todo nifio debe expresarse,
escuchar y ser escuchado. La comunicaciébn es una
necesidad esencial y absoluta, que se origina en la calidad de
las interacciones y en el placer de las transformaciones
reciprocas.

Para Aucouturier la comunicacion se aproxima a la accién por
el efecto que produce o tiende a producir en el otro. La
comunicacion entre un adulto y un infante es la disposicion
gue tiene éste de percibir los signos gestuales, corporales y
mimicos de todo bebé o nifio pequefio en interaccién con su
adulto significativo. Por tanto, queremos enfatizar Ia
importancia del didlogo tonico (contacto corporal) entre el
adulto y el nifio, y la importancia de utilizar el lenguaje como
elemento —que brinda seguridadll al anticipar y relatar al nifio
aquello que se realizara sobre su persona. Por ejemplo,
cuando se le cambia de paial, se le dira: —Te voy a coger de
las piernitas para sacarte el pafal. Anticiparle lo que va a
suceder no es solo tratarlo respetuosamente, es considerarlo
como un interlocutor valido, es confiar en sus capacidades de
comunicacion por minimas que sean Yy, especialmente, es
contribuir a la construccion progresiva de representaciones

mentales futuras.
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Por ello es necesario que todo nifio de 0 a 5 afios, pueda
encontrar en el adulto a una persona sensible con capacidad
para escucharlo, para comprenderlo y para exponerle el
mundo en el que esta. Un punto fundamental esta dado en
propiciar y generar un vinculo y un entorno significativo para
cada nifio. Esto ocurre en las interacciones de los bebés con
los adultos: la manera como son tomados en brazos, como
son sostenidos, la calidad de los ajustes tdnicos y posturales,
todo esto favorecera el didlogo tonico emocional, que es la
base de una comunicacion no verbal y verbal significativa.
Dentro de la labor educativa es importante que los docentes
y promotores educativos comunitarios comprendan el sentido
de la comunicacion no verbal de los nifios, que puedan
responder a ellos de la mejor forma posible con respuestas de
gran calidad gestual y emocional, que puedan vibrar
entusiastamente con el mundo interno que cada nifio expresa
con tanta emocioén al adulto que lo acoge. Pero también es
importante que el adulto utilice el lenguaje verbal y, cuando el
niflo empiece a comunicarse, estimule y apoye la expresiéon
verbal de su mundo afectivo, de sus emociones, para que
pueda encontrar en el educador un escucha atento, y pueda
tomar la palabra para hablar de si mismo. Se trata entonces
de entender la insercion de la comunicacibn como eje

fundamental de trabajo. Es adoptar una —Pedagogia de la
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2.2.3.

expresion y de la comunicacion que promueve el desarrollo y
fortalecimiento de la identidad personal, cultural, la capacidad
creadora y la transformacién social, a partir de la apertura al
otro en la interaccion comunicativa: dar - recibir, recibir — ser
recibido, escuchar - ser escuchado, transformar - ser

transformado.

Desarrollo Cognitivo

Definicion Gutiérrez (2005) hace referencia a la teoria que habla
sobre el desarrollo mental y cognitivo, que es una construccion
continla marcada por el proceso de equilibrio. También se
puede definir como el conjunto de transformaciones que se dan
en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan los
conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender
(citado por Piaget). Las habilidades que se desarrollan le
permiten al nifio adquirir conocimientos para resolver los
problemas de la vida cotidiana. Hernandez (2011) considera al
desarrollo cognitivo como parte de la teoria del cognitivismo de
Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como
parte externa y la personalidad como parte interna de un
individuo, lo que le permite lograr un desarrollo en el area fisica
como intelectual. El nifilo construye de manera activa sus
conocimientos, conforme adquiere experiencia, esto le permite
un desarrollo en su inteligencia la cual viene dada desde el

nacimiento, con el paso de los afios mejora su capacidad

76



intelectual como un proceso de asimilacion conforme se le
presenta nueva informacion

En este proceso se distinguen dos aspectos:

- Las estructuras variables: etapas del desarrollo.

- Las funciones invariantes: necesidades-accion

Importancia del Desarrollo Cognitivo

El autor mencionado le da importancia a la teoria del desarrollo
de Piaget y expone, que esta vinculada con el desarrollo
cognitivo de los nifios; y gracias a esta teoria, el ser humano
pudo comprender los esquemas de aprendizaje a los que se
somete un hombre desde su infancia, hasta que se muera, la
cual es util en la actualidad dentro de la docencia. También hoy
se conocen las fases por las que pasa el individuo desde el punto
de vista cognitivo durante todas las etapas de la vida, las cuales
tienen un orden fijo en todos los individuos, independientemente
del pais o etnia a la que pertenezcan, aunque pueden variar
ligeramente de uno a otro nifio. Estas variaciones se encuentran
precisamente en la parte mas Darwinista, y es que Piaget,
asegura que el hombre nace con ciertas herencias biolégicas
gue afectarian directamente a la inteligencia. Asi para Piaget, se
tienen dos inteligencias, una de origen biol6gico y otra de origen
l6gico. La parte logica es la que permite adaptarse al medio.

Ademas de dar una vision de la linea cronolégica del aprendizaje
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cognitivo de los humanos, esta teoria ayuda a los docentes,
profesionales de la educacion y psicologia a detectar problemas
cognitivos en la infancia, lo que le permite establecer ejercicios
gue puedan ayudar al desarrollo de los individuos. Es importante
saber que cada etapa como la sensorio-motora, pre-operacional,
de las operaciones concretas y de las operaciones formales,
esta caracterizada por un proceso de asimilacion y adaptacion.
Se entiende como asimilacion la transformacion del entorno,
para adecuarlo a los esquemas cognitivos que el nifio ya posee;
y la adaptacion no es otra cosa que cambiar dichos esquemas
cognitivos anteriores, para poder desenvolverse segun las

requeridas en su medio.

Teorias del Desarrollo Cognitivo

Gutiérrez (2005) se basa en las diferentes interpretaciones que
el nifio hace, en relacion al mundo, segun su edad. El ser
humano tiene un esquema interno, caracteristica que lo hace
anico y diferente en relacion a los demas. Esta organizacion es
responsable del funcionamiento del organismo, el cual no
cambia. Por medio de las funciones permanentes, el organismo
adapta sus estructuras cognitivas. El desarrollo cognitivo se ha
dividido en etapas y en cada una de ellas el pensamiento del
niio es cualitativamente distinto al de las restantes. Es

importante indicar que las estructuras cognitivas, no son
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estaticas, sino que, estan en un creciente nivel de complejidad.
Cada uno de esos niveles, es un estadio evolutivo. Al respecto,
Vygotsky pone en relieve las relaciones del individuo con la
sociedad, indica que los patrones del pensamiento no se deben
a factores innatos, sino que, son producto de las instituciones
culturales y de las actividades sociales. Lo que permite entender
gue el conocimiento no se obtiene de manera individual, sino
gue, se construye entre las personas a medida que interactdan.
Todo ser humano nace con habilidades mentales béasicas: tales
como: percepcion, atencion y memoria. Las cuales van
madurando con el contacto social, ademas la cultura, permite la
interaccion social y a su vez moldean la mente. El lenguaje es la
herramienta psicolégica que mas influye en el desarrollo
cognitivo de todo ser humano, el cual se divide en 3 etapas:
Lenguaje egocéntrico, lenguaje interno, lenguaje social. Al
relacionar los aportes de Piaget y Vygotsky, esta claro que el
conocimiento es proceso de interaccion entre el sujeto y el medio
fisico, cultural y social. Es importante recordar que todo ser
humano al nacer es un individuo bioldgico, social y psicoldgico,
por lo tanto, la capacidad cognitiva va a depender del lugar y de
la calidad de interaccion social. El ser humano al nacer se
encuentra en un estado de desorganizacion el cual debe de
organizar a lo largo de las etapas del desarrollo de la vida, al

nacer tiene una percepcion organizada puesto que esta dotada
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para dirigirla a estimulos humanos y para establecer
interacciones sociales.
Gutiérrez (2005) hace referencia a la clasificacion de Bloom en

relacion al desarrollo cognitivo en los siguientes aspectos:

= Conocimiento: Implica comprension de hechos especificos,
conocimientos de formas y medios, de lo universal y de las
abstracciones.

= Comprension: Aspecto mas simple del entendimiento que
consiste en captar el sentido directo de una comunicacion o
de un fendbmeno.

= Aplicacién: Concierne a la interrelacion de principios y
generalizaciones con casos particulares o practicos.

= Analisis: Implica la division de un todo en sus partes y la
percepcion del significado de la misma en relacion con el
conjunto.

= Sintesis: Comprobacion de la unién de los elementos que
forman un todo.

= Evaluacién: Comprende una actitud critica ante los hechos,
puede estar en relacién a juicios relativos a la evidencia

externa e interna.
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Actividades Cognitivas

Frias (2008) sugiere algunas actividades para la estimulacion

cognitiva, que favorezcan el desarrollo en los nifios y con ello

contribuir en el aprendizaje positivo de los mismos, por lo que

hay que tomar en cuenta los siguientes:

La estimulacién de la memoria inmediata en los neonatos, es

apropiado que ellos vean lo que sucede a su alrededor, por

ejemplo, al apagar o encender la luz o la television, para que con

el paso del tiempo sean ellos los que lo intenten realizar, ya que

la experiencia siempre es importante en el aprendizaje del nifio.

= Una actividad apropiada destinada a los nifios que ya sepan
escribir y para que desarrollen la parte cognitiva, es
presentar algunas palabras como egoista o alegre, y que
escriban algunas frases relacionadas con lo que ven, esto
permite que se desarrolle la percepcion y una coordinacion
de la vista con la mano, asi también favorece la retencion.

= La escritura de una frase, en donde una de las palabras no
encaje y subrayar la misma. Un ejemplo de esta actividad
es: “La casa de Marta ayer es grande y colorida”, en este
caso la palabra que sobra en la frase es ayer. Lo que se
pretende con este ejercicio es mejorar la percepcion y
recordar palabras que complementen el sentido de lo que se

observa o se realiza.
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Para estimular el &rea del lenguaje en los infantes, un
ejercicio puede ser, hacer ruidos con la boca cerrada. Este
tipo de actividades de estimulacion cognitiva en los nifios de
6 meses, es importante ya que le permite buscar de donde
viene el sonido, con ello se desarrolla la audicion.

En el caso del desarrollo de la memoria, se puede invitar al
nifio a dibujar un lugar especifico, entre los que se
encuentran la casa, la escuela, un parque de juegos, entre
otros; el objetivo no es que los dibujos tengan una gran
calidad estética, sino que se representen diferentes detalles.
Tanto los padres y maestros pueden desarrollar una
actividad muy sencilla con los nifios, la cual consiste en
utilizar un lenguaje correcto y sencillo, para que los
pequefios adquieran un manejo adecuado del idioma desde
gue comienzan a hablar.

Es importante motivar al nifio en la realizacion de las tareas,
mas aun en las que tienen mayor dificultad o representan un
reto para ellos, en muchas ocasiones los nifios no saben
cémo desarrollar un trabajo y se sienten desanimados, ante
esta situacion los padres deben ayudarlos por medio de
pistas, nunca haciéndoles los trabajos.

El aprendizaje sera diferente en todos los nifios, no se
presenta siempre con la misma velocidad, en algunos casos

es necesario utilizar métodos repetitivos, en donde se le
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presente a los nifios una idea varias veces o0 se repita una
oracion antes de iniciar la clase, a manera de dar una
retroalimentacion que ayude a facilitar la comprension por
parte del infante.

= Para lograr una buena estimulacion cognitiva en los nifios,
seguir érdenes es una excelente opcion. Un juego apropiado
para lograr esto, es crear una serie de pistas que los infantes
deben realizar en grupo para obtener un premio.

= La presentacion de dos imagenes casi iguales, se encuentra
entre los juegos para que los nifios desarrollen su capacidad
cognitiva, estas imagenes tienen algunas pequefas
diferencias para que los nifios las encuentren; de esta forma

se logra desarrollar su capacidad de atencion.

Santrock (2014) indica que existen varias actividades que se
pueden realizar para mejorar el nivel cognitivo de los nifios, entre
ellas plantea que debe estimularse la memoria, la inteligencia y
la percepcion, aunque siempre se consideran las diferencias
individuales del nifio (a). Propone la siguiente figura, en donde
se le presentan al nifio, varias formas geométricas donde él debe
clasificarlas por su figura y forma, esto le permite desarrollar su
percepcion.

En conclusion, se puede decir que la estimulacion temprana

favorece el fomento de habilidades en los nifios, dentro de ellas
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el desarrollo cognitivo, que permite la construccion de ideas,
pensamientos, resolucion de problemas y ayuda a mejorar la
capacidad intelectual. La estimulacion puede trabajarse desde 0
meses hasta 12 afios, con la finalidad de permitir un avance en
el desarrollo de las diferentes areas, a través de ejercicios,
lecturas, y algunas otras actividades. La estimulacién temprana
esta a cargo de diferentes personas, no solo de profesionales en
el tema, como los docentes, pedagogos, psicélogos,
fisioterapeutas. Estas actividades deben iniciar desde el seno
familiar, con los padres y cuando se realizan a temprana edad
se logran obtener mejores resultados en cuanto a prevenir y
rehabilitar a los niflos, a través de actividades tanto de

estimulacion cognitivas y de otras areas del desarrollo

2.3. Definicién de Términos Basicos

Musica: Segun Pascual (2006, p. 4) etimolégicamente, musica proviene
de la palabra griega musike y del latin musa. El significado era entonces
mas amplio que el actual, ya que englobaba a la danza, a la poesiay a

lo que nosotros entendemos como propiamente musica.

Ritmo: Todo es ritmo en la naturaleza, el sucederse de las estaciones,
los dias y las noches. Nuestro caminar, la respiracion, las palpitaciones
de nuestro corazén, son las manifestaciones mas claras de que el ritmo

existe. Ritmo es la combinacién ordenada de sonidos fuertes con
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sonidos débiles, sonidos cortos con largos y silencios. El ritmo ordena y

da la proporcion debida a una pieza musical.

La melodia: Entendemos por melodia la sucesion de varios sonidos de
diversa altura y duracién, combinados y ordenados entre si de una
manera musicalmente l6gica, de tal manera que satisfaga al oido, a la
inteligencia y a la sensibilidad. Mediante la melodia se expresa no
solamente el estado de &nimo del compositor, sino también las
caracteristicas de un pueblo, de una época. La melodia es la parte
predominante de la composicion y el fruto mas bello de la inspiracion de

los grandes maestros.

La armonia: Por armonia se entiende la ejecucion simultanea de varios
sonidos en este caso, la lectura de las notas es vertical. La combinacion
de tres 0 mas sonidos es lo que forma los acordes y la armonia es la

ciencia que estudia su formacion y encadenamiento.

Educacion Auditiva: La educacion auditiva es una necesidad en un
mundo tan sonoro como el nuestro en el que los sonidos del ambiente,
la masica ambiental y la comercial nos invaden con tanta persistencia y,
frecuentemente, con gran volumen. Un exceso de ruido puede ocasionar
graves dificultades a la salud fisica (pérdidas de audicion y sordera,
exceso de presion arterial) y psiquica- Las estadisticas nos indican que

la pérdida de audicion se produce a edades cada vez menores, por lo
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gue, en el caso de los nifios, deben evitarse los sonidos ruidosos y su

exposicion cerca del oido.

Educacién ritmica:

Ritmo proviene etimoldgicamente de la palabra griega rheo que significa
fluir «kmovimiento». Sin entrar en definiciones mas profundas, podemos
conceptualizarlo como la combinacion de las distintas duraciones, como
la subdivision de un periodo de tiempo en secciones perceptibles por los
sentidos 0 como un elemento de la muasica que incluye los tiempos y el
compas (organizacion de los tiempos), duracién y esquema ritmico

(organizacion de las duraciones).

La cancion:

Es una composicidn poética de caracter popular o culta escrita para ser
cantada. Musica y texto han ido unidos siempre a lo largo de la historia.
El canto es un medio idoneo para la expresion musical y personal, o que
viene a ratificar que todos los nifios deben cantar, no sélo los dotados,

sino que el canto favorece especialmente a los de “mal oido”.
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3.1.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
Nivel y Tipo de Investigacion
Es un estudio explicativo porque va mas alla de la descripcion de
conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos; estan dirigidos a responder a las causas de los eventos
fisicos o sociales. Como su nombre |o indica, su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da éste,
0 por qué dos 0 mas variables estan relacionadas (Dankhe, 1986).
Sobre el tipo de investigacion, Canales (1996) sefala: "Hay diferentes
tipos de investigacion, los cuales se clasifican segun
distintos criterios..." (p. 53). La presente investigacion es experimental
ya que, al no existir hechos en la realidad, el investigador debe
inducirlos y para ello debera describir qué acontecera a estos existir.
Asimismo, en la presente investigacion se realizo la medicién de las
variables haciendo uso de la estadistica buscando la relacion de las
variables; por lo que al ser manipulada produce distintos efectos que
son los definen la variable dependiente que se van a medir y comparar

para obtener la solucion del problema.
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3.2.

Disefio y Esquema de la Investigacidn

3.2.1.

3.2.2.

Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion que se utilizo en la investigacion es el
pre experimental, las cuales permitieron que el grupo
investigado se encuentre en su medio natural al cual se debe
administrar un estimulo en la modalidad de pre prueba o post
prueba. De modo que luego de la postprueba se evalia con el

tratamiento correspondiente para ver el nivel alcanzado en el

grupo.

Esquema de la Investigacion

Este disefio se diagrama de la siguiente manera:

GE: O] X Oz

En donde, de acuerdo a la simbologia de los disefios
experimentales.

GE: Grupo de sujetos (experimental)

X: Variable de estudio (Estimulacion Musical).

O: Una medicién de los sujetos o del grupo experimental.

En nuestro caso:

O1:  Pretest medicion previa al tratamiento experimental.

O2:  Postest medicion posterior al tratamiento experimental.
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3.3. Poblacién y Muestra
3.3.1. Determinacion de la Poblacion
La poblacién que fue objeto de estudio en el presente trabajo de
investigacion fueron un total de 20 nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 566 de Shacua, Churubamba-Huanuco.

TABLA N° 01
DISTRIBUCION DE NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 566 DE SHACUA, CHURUBAMBA-HUANUCO

Edad Femenino Masculino Total
3 2 3 5
4 4 3 7
5 6 2 8
12 8 20

Fuente: Néminas de Matricula.
Elaboracién: Tesistas

3.3.2. Seleccién de la muestra

Segun Hernandez Sampieri (2007) las muestras empleadas han
sido seleccionadas como muestras no probabilisticas con los
criterios de inclusiéon y exclusion del investigador para realizar la
manipulacion de la variable de estudio.

Muestreo Intencional u opinatico ya que se hizo la seleccién de
los elementos en base a los criterios o juicios del investigador.
La muestra que va ser analizada y estudiada son todos los nifios

y nifias del nivel inicial.

89



TABLA N° 02

DISTRIBUCION DE NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 566 DE SHACUA, CHURUBAMBA-HUANUCO

SUJETOS VARONES MUJERES ToTAL
Nif
nosy 8 12 20
ninas

Fuente: Néminas de Matricula.
Elaboracion: Tesista

3.4. Definicion Operativa de Instrumentos de Recoleccion de datos

a) Las Técnicas

Las técnicas utilizadas para el presente trabajo de investigacion

fueron:

La Observacion participante, porque a través de esto se
sistematizo las actividades comunes de la vida diaria de los
actores educativos. La observacion estuvo orientada a servir
a los objetivos propuestos dentro de la investigacion.
“Observar supone una conducta deliberada del observador,
cuyos objetivos van en la linea de recoger datos en base a los
cuales poder formular o verificar hipotesis” (Fernandez-
Ballesteros, 1980, p. 135)

Se podria pensar en la observacibn como un método de
recogida de informaciones, pero la observacién, ademas de
un método, es un proceso riguroso de investigacion, que
permite describir situaciones y/o contrastar hipétesis, siendo

por tanto un método cientifico.
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b) Los instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizo:

- Ficha de Observacién: El presente instrumento se elabor6 a
partir de las variables de estudio.
Utilizamos este tipo de instrumentos para conocer la manera
como se desarrollan las actividades y los resultados.
Este instrumento tiene una calificacion directa, en donde el
puntaje marcado, corresponde al numeral que se selecciond

como respuesta en cada item, de la siguiente manera:

Puntaje Habilidades Cognitivas
1 Habilidad nunca usada
2 Habilidad usada pocas veces
3 Habilidad utilizada bien alguna vez
4 Habilidad usada a menudo bien
5 Habilidad usada bien siempre

Puntacion

De esta manera se puede conocer el resultado del nivel de
desarrollo de las habilidades cognitivas considerando como
valor mas alto 5 y el de menor valor 1 o considerando como

habilidad menos usada.
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3.1. Técnicas de Recojo. Procesamiento y presentacion de datos
Se empled la estadistica Descriptiva para la organizacion, tabulacion
y presentacion de datos mediante cuadros y gréficos.
Para ello se utilizé el Programa SPSS v.22 para realizar el calculo
de los siguientes estadigrafos. Las Medidas de Tendencia Central:

Media aritmética:

x.
pohtmtotnto4x, le :

b oon

Mediana:
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

A fin de probar en qué medida la estimulacion musical desarrolla las
habilidades cognitivas en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
N°566 de Shacua, Churubamba se procedié a aplicar el instrumento
denominado “Ficha de observacion” antes y después de la aplicacion de
la propuesta experimental.

La aplicacion de la ficha de observacién estuvo en relacion al disefio de
nuestra de investigacion que es el pre experimental, los cuales se dieron

antes y después de la estimulacion musical.
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CUADRO N° 03

RESULTADOS DEL PRE TEST DE LA DIMENSION ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL

1/2|3|4 |5 |6 |7 |89 |10(11|12|13|14|15|16 |17 (18|19 |20
1 | Distingue la musica del ruido 5 4 4 5 3 5 4 5 4 4

N° INDICADORES

5 4 4 5 3 5 4 5 4 4

2 | Discrimina tiempos

diferentes  con relativa | 1 4 2 1 2 3 3 1 1 1 1 4 2 1 2 3 3 1 1 1
facilidad.

3 | Le gusta la musica y disfruta 3 2 4 2 2 3 3

1 3 3 3 2 4 2 2 3 3 1 3 3
TOTAL 9 |10 | 10 | 8 7 |11 |10 7 8 8 9 |10| 10| 8 7 11|10 | 7 8 8

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 03 podemos decir que la media aritmética es 12. Mediante la puntuacion de cada
estudiante, se observa estudiantes que tienen menos desarrollada la habilidad de atencion.

En relacion a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades que menos tienen
desarrolladas los participantes en su conjunto son: Discrimina tiempos diferentes con relativa facilidad.

No obstante, las que tienen mas desarrolladas son: Distingue la musica del ruido y le gusta la masica y disfruta.

Esto ultimo, ha sido expresado de manera gréafica a continuacion:
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GRAFICO N° 01

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL PRE TEST DE LA
DIMENSION ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

HABILIDAD COGNITIVA - ATENCION

12

10
M Habilidad nunca usada
M Habilidad usada pocas veces
Habilidad usada algunas veces
M Habilidad usada a menudo
I I I M Habilidad usada siempre
0

INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3

o]

[e)]

N

N

INTERPRETACION: Se observa en el grafico que el conjunto de indicadores
responde a un nivel intermedio, es decir que las habilidades son usadas
algunas veces.

Se observa en el gréfico que del 100% de nifios y nifias ninguno llega al nivel
4 y 5 encontrandose en los niveles 1, 2 y 3. Lo que demuestra que el 10%
tiene desarrollado la habilidad Atencion mientras que el 90% no tiene

desarrollada esta habilidad.



CUADRO N° 04

RESULTADOS DEL PRE TEST DE LA DIMENSION DESARROLLO DE LA COMPRENSION EN LOS NINOS Y NINAS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

1 | Descubre las posibilidades
ritmicas y musicales de la | 2 2 1 3 3 3 4 2 1 1 2 2 1 3 3 3 4 2 1 1
palabra.

2 | Inventa melodias con una
cierta coherencia formal y| 2 2 5 4 3 5 2 2 1 3 2 2 5 4 3 5 2 2 1 3
tonal.

3 | Puede emitir juicios criticos
y reflexivos sobre los

mensajes musicales | 2 4 2 3 3 5 3 3 4 2 2 4 2 3 3 5 3 3 4 2
percibidos y es capaz de
comprender.

TOTAL 6 |88 10| 9139 ,|7)|6 |6 |6 |8 )| 8 |10|9]|183|] 9| 7| 6|6

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 04 podemos decir que, mediante la puntuacién de cada estudiante, se observa
estudiantes que tienen menos desarrollada la habilidad desarrollo de la comprension.

En relacion a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades que menos tienen
desarrolladas los participantes en su conjunto son: Descubre las posibilidades ritmicas y musicales de la palabra.

No obstante, las que tienen mas desarrolladas son: Inventa melodias con una cierta coherencia formal y tonal. Puede emitir

juicios criticos y reflexivos sobre los mensajes musicales percibidos y es capaz de comprender.
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GRAFICO N° 02

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL PRE TEST DE LA
DIMENSION DESARROLLO DE LA COMPRENSION EN LOS NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA,
HUANUCO-2017

HABILIDAD COGNITIVA - DESARROLLO DE LA
COMPRENSION

B Habilidad nunca usada

W Habilidad usada pocas veces
Habilidad usada algunas veces
M Habilidad usada a menudo
I I I I W Habilidad usada siempre

INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3

O B N W b~ U1 O N 00 O

INTERPRETACION: Se observa en el grafico N° 02 que el conjunto de
indicadores responde a un nivel intermedio, es decir que las habilidades son
usadas algunas veces.

Se observa en el grafico N° 02 que del 100% de nifios y nifias evaluados 6 se
encuentran en el nivel 5, 8 en el nivel 4, 18 en el nivel 3, 20 en el nivel 2 y 8
en el nivel 1 del total de indicadores que corresponden a esta dimensién. Lo
gue demuestra que el 30% tiene desarrollado la habilidad Desarrollo de la

Comprension mientras que el 70% no tiene desarrollada esta habilidad.



CUADRO N° 05

RESULTADOS DEL PRE TEST DE LA DIMENSION ELABORACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

1 | Las canciones y ritmos le
incitan al juego y al| 5 2 3 2 3 5 4 2 2 3 5 2 3 2 3 5 4 2 2 3
movimiento.

2 | Experimenta con
instrumentos de percusion.

3 | Clasifica los sonidos y las
formas segun sus diferentes
cualidades y establece
relaciones secuenciales.

TOTAL 11| 6 |12 | 8 8 |11 | 9 4 8 9 |11 | 6 |12 | 8 8 | 11| 9 4 8 9

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 05 podemos decir que, mediante la puntuacion de cada estudiante, se observa
estudiantes que tienen menos desarrollada la habilidad de elaboracion.

En relacion a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades que menos tienen
desarrolladas los participantes en su conjunto son: Clasifica los sonidos y las formas segun sus diferentes cualidades y
establece relaciones secuenciales.

No obstante, las que tienen mas desarrolladas son: Las canciones y ritmos le incitan al juego y al movimiento y Experimenta

con instrumentos de percusion.
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GRAFICO N° 03

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL PRE TEST DE LA
DIMENSION ELABORACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

HABILIDAD COGNITIVA - ELABORACION
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II II I II M Habilidad usada siempre
0

INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3
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INTERPRETACION: Se observa en el grafico N° 03 que el conjunto de
indicadores responde a un nivel intermedio, es decir que las habilidades son
usadas algunas veces.

Se observa en el grafico N° 03 que del 100% de nifios y nifias evaluados 6 se
encuentran en el nivel 5, 14 en el nivel 4, 12 en el nivel 3, 20 en el nivel 2y 6
en el nivel 1 del total de indicadores que corresponden a esta dimension. Lo
gue demuestra que el 30% tiene desarrollado la habilidad cognitiva

Elaboracion mientras que el 70% no tiene desarrollada esta habilidad.



CUADRO N° 06

RESULTADOS DEL PRE TEST DE LA DIMENSION MEMORIZACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

Desarrolla su capacidad
1 | creativa inventando | 1 3 1 1 2 1 4 1 1 2 1 3 1 1 2 1 4 1 1 2
canciones, o instrumentos
Aumenta su  memoria
2 | auditiva y repertorio de | 4 5 3 4 3 2 4 4 5 5 4 5 3 4 3 2 4 4 5 5
canciones.

Posee un variado repertorio
3 | de canciones y melodias
proporcionadas por el
medio.

TOTAL 7 |11 | 7 7 6 4 | 10| 8 8 (11| 7 |11 | 7 7 6 4 | 10| 8 8 | 11

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 06 podemos decir que, mediante la puntuacion de cada estudiante, se observa
estudiantes que tienen menos desarrollada la habilidad de memorizacion.

En relacion a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades que menos tienen
desarrolladas los participantes en su conjunto son: Desarrolla su capacidad creativa inventando canciones, o instrumentos.
No obstante, las que tienen mas desarrolladas son: Aumenta su memoria auditiva y repertorio de canciones y Posee un variado

repertorio de canciones y melodias proporcionadas por el medio.
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GRAFICO N° 04

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL PRE TEST DE LA
DIMENSION MEMORIZACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017
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INTERPRETACION: Se observa en el grafico N° 04 que el conjunto de

indicadores responde a un nivel intermedio, es decir que las habilidades son

usadas algunas veces.

Se observa en el grafico N° 04 que del 100% de nifios y nifias evaluados 6 se

encuentran en el nivel 5, 12 en el nivel 4, 12 en el nivel 3, 14 en el nivel 2y 16

en el nivel 1 del total de indicadores que corresponden a esta dimensién. Lo

gue demuestra que el

10% tiene desarrollado la habilidad cognitiva

Memorizacién mientras que el 90% no tiene desarrollada esta habilidad.




CUADRO N° 07

RESULTADOS DEL PRE TEST DE LA DIMENSION RECUPERACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

Tiene mayor capacidad
simbdlica para representar
1 | sonidos y un mayor nimero | 5 2 3 2 1 4 3 2 3 2 5 2 3 2 1 4 3 2 3 2
de recursos gréaficos para
desarrollar esos simbolos.

2 | Laexpresion se convierte en
comunicacion.

Empieza a adquirir nociones
3 | relacionadas con el lenguaje | 2 1 2 2 3 3 1 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 2 1 1
y la teoria musicales.

TOTAL

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 03 podemos decir que la media aritmética es 12. Mediante la puntuacion de cada
estudiante, se observa estudiantes que tienen menos desarrollada la habilidad de atencion.

En relacion a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades que menos tienen
desarrolladas los participantes en su conjunto son: Empieza a adquirir nociones relacionadas con el lenguaje y la teoria
musicales.

No obstante, las que tienen mas desarrolladas son: Tiene mayor capacidad simbolica para representar sonidos y un mayor

namero de recursos gréaficos para desarrollar esos simbolos y la expresion se convierte en comunicacion.
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GRAFICO N° 05

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL PRE TEST DE LA
DIMENSION RECUPERACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

HABILIDAD COGNITIVA - RECUPERACION
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INTERPRETACION: Se observa en el grafico N° 05 que el conjunto de
indicadores responde a un nivel intermedio, es decir que las habilidades son
usadas algunas veces.

Se observa en el grafico N° 05 que del 100% de nifios y nifias evaluados 4 se
encuentran en el nivel 5, 6 en el nivel 4, 14 en el nivel 3, 20 en el nivel 2y 14
en el nivel 1 del total de indicadores que corresponden a esta dimensiéon. Lo
gue demuestra que el 10% tiene desarrollado la habilidad cognitiva

Recuperacion mientras que el 90% no tiene desarrollada esta habilidad.



CUADRO N° 08

RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO - 2017.

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

1 | Distingue lamusica del ruido | g 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5
2 | Discrimina tiempos

diferentes con relativa | g4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4
facilidad.

3 | Le gusta la musica y disfruta 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5
TOTAL 14 {13 |14 |13 |12 | 15|15 | 13 |14 | 14 |14 | 13 |14 | 13 |12 | 15| 15| 13 | 14 | 14

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 08 podemos decir que, mediante la puntuacién de cada estudiante, se observa que
han mejorado en cuanto a la dimension atencion.

En relacién a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades cognitivas en cuanto a la
dimension atencidn en sus indicadores: Distingue la musica del ruido, Discrimina tiempos diferentes con relativa facilidad y le
gusta la musica y disfruta han mejorado de acuerdo a las puntuaciones obtenidas, tal como lo muestra el cuadro.

Esto ultimo, ha sido expresado de manera gréafica a continuacion:
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GRAFICO N° 06

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL POST TEST DE LA
DIMENSION ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

HABILIDAD COGNITIVA - ATENCION
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INTERPRETACION: Se observa en el grafico que el conjunto de indicadores
responde a un nivel alto, es decir que las habilidades son usadas a menudo o
siempre.

Se observa en el gréafico que de los 20 nifios y nifias se encuentran en el nivel
4y 5 el 100% y ninguno se encuentra en los niveles 1, 2y 3. Lo que demuestra

gue el 100% ha desarrollado la habilidad Atencién.



CUADRO N° 09

RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION DESARROLLO DE LA COMPRENSION EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO - 2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

1 | Descubre las posibilidades
ritmicas y musicales de la | 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4
palabra.

2 | Inventa melodias con una
cierta coherencia formal y | 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5
tonal.

3 | Puede emitir juicios criticos
y reflexivos sobre los

mensajes musicales | 4 5 4 5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 3 3 5 3 3 4 3
percibidos y es capaz de
comprender.

TOTAL 12 (13|13 |15 | 15| 15|13 |13 |12 | 12 |11 | 12 |12 | 13 |13 |15 | 11 |11 | 12 | 12

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 09 podemos decir que, mediante la puntuacién de cada estudiante, se observa una
mejora en cuanto a la habilidad de comprension.

En relacion a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que los indicadores mas desarrollados son:
Descubre las posibilidades ritmicas y musicales de la palabra e Inventa melodias con una cierta coherencia formal y tonal.

No obstante, las que tienen regularmente desarrollada es: Puede emitir juicios criticos y reflexivos sobre los mensajes musicales

percibidos y es capaz de comprender.
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GRAFICO N° 07

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL POST TEST DE LA
DIMENSION DESARROLLO DE LA COMPRENSION EN LOS NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA,
HUANUCO-2017

HABILIDAD COGNITIVA - DESARROLLO DE LA
COMPRENSION

16
14

B Habilidad nunca usada
12

B Habilidad usada pocas veces

10
Habilidad usada algunas veces
H Habilidad usada a menudo
I M Habilidad usada siempre
0

INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3

N O

INTERPRETACION:

Se observa en el grafico N° 07 que el conjunto de indicadores responde a un
nivel alto, es decir que las habilidades son usadas a menudo o siempre.

Se observa en el grafico que de los 20 nifios y nifias se encuentran en el nivel
4y 5 el 60%, en el nivel 3 se encuentran un 40% de los estudiantes mientras

gue en los niveles 1 y 2 ninguno.



CUADRO N° 10

RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION ELABORACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

1 | Las canciones y ritmos le
incitan al juego y al| 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5
movimiento.

2 | Experimenta con
instrumentos de percusion.
3 | Clasifica los sonidos y las
formas segun sus diferentes
cualidades y establece
relaciones secuenciales.

TOTAL 13|13 |14 |12 |14 |13 |13 |12 |12 | 13|13 |13 |14 |12 |14 |13 |13 | 12 | 12 |13

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 10 podemos decir que, mediante la puntuacion de cada estudiante, se observa
estudiantes que tienen desarrollada la habilidad de elaboracién.

En relacién a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades desarrolladas de los
participantes en su conjunto son: Las canciones y ritmos le incitan al juego y al movimiento, experimenta con instrumentos de

percusion y Clasifica los sonidos y las formas segun sus diferentes cualidades y establece relaciones secuenciales.
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GRAFICO N° 08

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL POST TEST DE LA
DIMENSION ELABORACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017
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INTERPRETACION:

Se observa en el grafico N° 08 que el conjunto de indicadores responde a un
nivel alto, es decir que las habilidades son usadas a menudo o siempre.
Se observa en el gréafico que de los 20 nifios y nifias se encuentran en el nivel

4y 5 el 100%, en los niveles 1, 2 y 3 ninguno de los estudiantes.



CUADRO N° 11
RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION MEMORIZACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

Desarrolla su capacidad
1 | creativa inventando | 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5
canciones, o instrumentos
Aumenta su  memoria
2 | auditiva y repertorio de | 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5
canciones.

Posee un variado repertorio
3 | de canciones y melodias
proporcionadas por el
medio.

TOTAL 7 |11 | 7 7 6 4 | 10| 8 8 (11| 7 |11 | 7 7 6 4 | 10| 8 8 | 11

De acuerdo a lo observado en el cuadro N° 11 podemos decir que, mediante la puntuacion de cada estudiante, se observa
estudiantes que han desarrollado la habilidad de memorizacién.

En relacién a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades desarrolladas de los
participantes en su conjunto son: Desarrolla su capacidad creativa inventando canciones, o instrumentos. Aumenta su memoria

auditiva y repertorio de canciones y Posee un variado repertorio de canciones y melodias proporcionadas por el medio.
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GRAFICO N° 09

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL POST TEST DE LA
DIMENSION MEMORIZACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017
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INTERPRETACION: Se observa en el grafico N° 09 que el conjunto de

indicadores responde a un nivel alto, es decir que las habilidades son usadas

a menudo o siempre después de aplicar la estimulacion musical.

Se observa en el grafico N° 09 que de los 20 nifios y nifias evaluadas que

representan a un 100% se encuentran en el nivel 4 y 5 el total de todos los

estudiantes; mientras que en los niveles 3, 2 y 1 no se encuentra ningdn

estudiante.




CUADRO N° 12

RESULTADOS DEL POST TEST DE LA DIMENSION RECUPERACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017

NUMERO DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL
112|3|4|5|6|78|9/10(11(1213|14|15|16|17|18|19 |20

N° INDICADORES

Tiene mayor capacidad
simbdlica para representar
1 | sonidos y un mayor nimero | 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4
de recursos gréaficos para
desarrollar esos simbolos.

2 | Laexpresion se convierte en
comunicacion.

Empieza a adquirir nociones
3 | relacionadas con el lenguaje | 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4
y la teoria musicales.

TOTAL 13|13 |13 |12 |14 |14 (13 |13 |13 | 13|13 |13 |13 |12 |14 |14 |13 | 13 | 13 |13

De acuerdo a lo observado en el cuadro N°12 podemos decir que, mediante la puntuacion de cada estudiante, se observa que
tienen un nivel alto en la dimensién recuperacion.

En relacién a las habilidades en general, las puntuaciones de la muestra reflejan que las habilidades desarrolladas en los
participantes en su conjunto son: Tiene mayor capacidad simbdlica para representar sonidos y un mayor niumero de recursos
graficos para desarrollar esos simbolos, la expresion se convierte en comunicacion y empieza a adquirir nociones relacionadas

con el lenguaje y la teoria musicales.
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GRAFICO N° 10

RESULTADOS DE LOS INDICADORES DEL POST TEST DE LA
DIMENSION RECUPERACION EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA, HUANUCO-2017
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INTERPRETACION: Se observa en el grafico N° 10 que el conjunto de
indicadores responde a un nivel alto, es decir que las habilidades son usadas
a menudo y siempre.

Se observa en el grafico N°10 que de los 20 nifios y nifias evaluadas se
encuentran en el nivel 4 y 5 el 100%; mientras que ninguno se encuentra en
los niveles 3,2y 1.

Lo que demuestra que la estimulacion musical desarrolla la habilidad cognitiva

de Recuperaciéon en el 100% de los estudiantes.



CUADRO N° 13

RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST RESPECTO A LA
ESTIMULACION MUSICAL EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
COGNITIVAS EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°566 SHACUA, CHURUBAMBA, HUANUCO - 2017.

VALORACION PRETEST POSTEST

CUANTITATIVA f % f %
Alto - 5 5 25% 18 90 %
Bajo-1 15 75 % 2 10 %
TOTAL 20 100 % 20 100 %

GRAFICO N° 11

RESULTADOS DE LAS HABILIDADES COGNITVAS EN LOS NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°566 DE CHURUBAMBA,
HUANUCO-2017

RESULTADOS FINALES DEL PREY POST TEST
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INTERPRETACION:
En la tabla N° 13 y Grafico N° 11 se observa que en el pre test el 25% de los

estudiantes se encuentra en un nivel alto en cuanto al desarrollo de sus




habilidades cognitivas mientras que un 75% se encuentra en un nivel bajo
respecto al desarrollo de sus habilidades cognitivas.

También observamos en la tabla N° 13 y Gréafico N° 11 el post test donde nos
muestra que el 90% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto en cuanto
al desarrollo de sus habilidades sociales mientras que un 10% aln se
encuentra en un nivel bajo respecto al desarrollo de sus habilidades
cognitivas.

Concluyendo que los resultados obtenidos en el Post Test evidencian que la
Estimulacién Musical influye de manera significativa en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°566

de Churubamba, Huanuco 2017.
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CONTRASTACION DE RESULTADOS

De acuerdo a los datos obtenidos durante el trabajo realizado, existen algunos
elementos que se podra contrastar.

Asi por ejemplo Ordofiez y Tinajero (2007) definen a la estimulacién temprana
como ciencia que se basa en la neurociencia, en la pedagogia y psicologia,
gue se realiza a través de programas construidos con el fin de favorecer el
desarrollo integral del nifio, ademés conlleva una serie de actividades que van
de acuerdo a la edad, caracteristicas y necesidades que cada nifio presente.
La estimulacion temprana usa las experiencias significativas en las que juegan
un papel importante los sentidos, la percepcion y el gozo del autocontrol, la
exploracion, el descubrimiento y el juego, con la finalidad de desarrollar la
inteligencia, psicomotricidad gruesa y fina, el lenguaje y el area social-afectiva,
sin dejar de reconocer la importancia de los vinculos afectivos solidos y
personalidad segura. La estimulacion temprana no va dirigida unicamente a
los recién nacidos sino esta abierta a todos los infantes hasta los 6 afios, y se
puede trabajar con ellos con el fin de poder ayudar a mejorar dentro del area
del aprendizaje. En el presente estudio se quiso comprobar que la
estimulacion musical ayuda en el desarrollo cognitivo del nifio, para realizar
dicho trabajo se utilizé la Escala de Desarrollo Integral del Nifio y la realizacion
de intervenciones para verificar después los cambios que pudieron
presentarse. Como se puede apreciar en la grafica N° 08, hubo un cambio en
cuanto al aspecto evaluado que fue habilidades cognitivas. Antes de haber

recibido la estimulaciéon musical la poblacion evaluada se encontraba en un
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75% de acuerdo a su edad y después se ubicaba ya en un 90%, lo que permite
decir que si ayuda en el desenvolvimiento del nifio.

Santrock J. (2014) Define al desarrollo cognitivo como una secuencia en la
gue el nifio construye su propio conocimiento, y es capaz de enfocar,
organizar y encontrar sentido a su experiencia diaria. Para ello es necesario
tomar en cuenta las diferentes etapas del desarrollo, cada una de ellas va
relacionada con la edad y con los diferentes niveles del pensamiento. Al hablar
del &rea cognitiva, se puede observar en la grafica N° 11 que existe un cambio
después de haber trabajado actividades de estimulacion musical, alcanzando
un 97% de la totalidad de la poblacién evaluada. Esto significa que si se
estimula al nifilo con actividades durante su aprendizaje se lograrian obtener
resultados favorables a nivel cognitivo durante su educacion.

Para ello es recomendable tomar en cuenta las caracteristicas individuales y
las necesidades que cada nifio pueda presentar para obtener mejores
resultados. De acuerdo a los resultados obtenidos, y a las gréficas
presentadas, se puede sefialar que el estudio es significativo y por lo tanto se
puede decir que la estimulacion musical influye en el desarrollo de las

habilidades cognitivas del nifio.
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CONCLUSIONES

Se pudo observar que, a través de la estimulacion Musical se logra el
desarrollo de las diferentes habilidades cognitivas en los nifios, lo que
demuestra la importancia de llevarla a cabo a temprana edad, pues se
fortalecen diferentes areas en el nifio, para ello observamos la tabla N° 13
y grafico N° 11 del presente trabajo de investigacion.

La aplicacién de la estimulacién musical desarrollé la dimensién atencion
en los nifios y nifias, ya que antes de la aplicacion de la variable de estudio
18 estudiantes que representan el 90% se encontraban en los niveles 1,
2 y 3; mientras que luego de la aplicacion de la variable de estudio 20
estudiantes que representan el 100 % ascendieron al nivel 4 y 5. (Cuadro
N° 08 y Grafico N°06).

La aplicacion de la estimulacion musical desarrollé6 la dimension
comprension en los nifios y nifias, ya que antes de la aplicacion de la
variable de estudio de los 20 estudiantes que representan el 100% se
encontraban en los niveles 1, 2 y 3 el 70%; mientras que luego de la
aplicacion de la variable de estudio de los 20 estudiantes que representan
el 100 % ascendieron al nivel 4 y 5 el 80%. (Cuadro N° 09 y Grafico N°07).
La aplicacion de la estimulacion musical desarroll6 la dimension
elaboracién en los nifios y nifias, ya que antes de la aplicacién de la
variable de estudio de los 20 estudiantes que representan el 100% se
encontraban en los niveles 1, 2 y 3 el 70%; mientras que luego de la
aplicacion de la variable de estudio de los 20 estudiantes que representan

el 100 % ascendieron al nivel 4 y 5 el 80%. (Cuadro N° 10 y Grafico N°08).
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La aplicacion de la estimulacion musical desarrollé la dimension
memorizacién en los nifios y nifias, ya que antes de la aplicacion de la
variable de estudio de los 20 estudiantes que representan el 100% se
encontraban en los niveles 1, 2 y 3 el 90%; mientras que luego de la
aplicacion de la variable de estudio de los 20 estudiantes que representan
el 100 % ascendieron al nivel 4y 5 el 90%. (Cuadro N° 11 y Gréafico N°09).
La aplicacion de la estimulacion musical desarrollé la dimension
recuperacion en los nifios y nifias, ya que antes de la aplicacién de la
variable de estudio de los 20 estudiantes que representan el 100% se
encontraban en los niveles 1, 2 y 3 el 90%; mientras que luego de la
aplicacion de la variable de estudio de los 20 estudiantes que representan

el 100 % ascendieron al nivel 4y 5 el 90%. (Cuadro N° 12 y Grafico N°10).
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RECOMENDACIONES

* Implementar programas de estimulacion temprana, tomando en cuenta las
diferentes areas a desarrollar, esto ayudara a mejorar el desarrollo en el
infante, de acuerdo a la edad que presente.

= Proporcionar informacién adecuada y actualizada a los docentes de nivel
pre-primario, a través de capacitaciones y talleres, enfocados a aplicar
adecuadamente las diferentes actividades de estimulacion temprana. e
Implementar actividades dentro del aula que vayan encaminadas a integrar
las diferentes areas de desarrollo del nifio, lo cual se puede lograr con una
integracion curricular (unir contenidos declarativos de diferentes
asignaturas) por parte del docente.

= Trabajar en conjunto con padres de familia del area rural a través de talleres
gue den a conocer las diferentes areas del desarrollo del nifio y aprender a
identificarlas, haciendo énfasis en las que necesiten fortalecerse, tales
como el lenguaje, ya que es una de las areas que debe desarrollar por
completo un infante, y en la cual se ha observado mayor persistencia
durante el estudio.

= Brindar el tiempo necesario para estimulacion, asi como los materiales
adecuados y oportunos dentro de las actividades académicas para lograr

un resultado favorable en el nifo.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: La estimulacién musical favorece el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios y nifias de la Institucién Educativa N°566
Shacua — Churubamba, Huanuco — 2017.

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS DE’LA VARIABLES MARCO TEORICO METODOLOGIA INSTRUMENTQS
PROBLEMA INVESTIGACION INVESTIGACION DE EVALUACION
Problema General Objetivo General Hipotesis General VI Estimulacion Musical Tipo: Sesiones de Aprendizaje
iLa estimulacion | Demostrar que la aplicacion | La  aplicacion de la Estimulacién Willems, considerado uno de | Cuantitativo.
musical favorece el | de la estimulacion musical | estimulacion musical Musical los grandes pedagogos
desarrollo de las | favorece el desarrollo de las | favorece significativamente musicales del siglo XX, | Nivel:
habilidades cognitivas en | habilidades cognitivas en los | el desarrollo de las relaciona  los elementos | Experimental.
los nifios y nifias de la | nifios y nifias de la Institucion | habilidades cognitivas en los musicales, ritmo, melodia y
Institucién Educativa N° | Educativa N° 566 Shacua — | nifios y nifias de la Institucion armonia con tres aspectos | Disefio:
566 Shacua — | Churubamba, Huénuco - | Educativa N° 566 Shacua — vitales de la naturaleza | Pre-experimental.
Churubamba, Huanuco - | 2017 Churubamba, Huanuco - humana: fisiol6gico, afectivoy | GE O:1 X (67}
2017? 2017. mental. Este autor considera
Objetivos Especificos gue la musica es lenguaje y | Poblacion y Muestra:
Problemas Especificos - Determinar si la aplicacion | Hipétesis Especificas que ésta precisa de una | Lapoblacion es el nivel
- ¢Lla estimulacion de la estimulaciéon musical impregnacion anterior a la | inicial de la Institucion
musical favorecera el favorece el desarrollodela | - La estimulacién musical practica, basada en la escucha | Educativa Inicial N°566
desarrollo  de la atencién en los nifios y favorece (desarrollo  sensorial) que | de Shacua,
atencion en los nifios nifas de la Institucion significativamente el implica una reproducciéon de | Churubamba.
y niflas de la Educativa N°566 Shacua desarrollo de la atencién ese lenguaje  (desarrollo
Institucién Educativa — Churubamba, Huanuco en los nifios y nifias de la afectivo), llegando a la
N°566 Shacua - —2017. Institucion Educativa conciencia a través de la
Churubamba, - Establecer si la aplicacion N°566 Shacua — imitacion (desarrollo mental).
Huénuco - 2017? de la estimulacién musical Churubamba, Huénuco —
- ¢La estimulacion favorece el desarrollo de la 2017. Habilidades Cognitivas:
musical favorecera el comprension en los nifios | - La estimulacién musical VD Las habilidades cognitivas son Guia de Observacién
desarrollo de la y nifias de la Institucién favorece Habilidades un conjunto de operaciones
comprensién en los Educativa N°566 Shacua significativamente el Cognitivas mentales cuyo objetivo es que
nifos y niflas de la — Churubamba, Huénuco desarrollo de la el alumno integre la
Institucién Educativa —2017. comprension en los nifios informacién adquirida

N°566 Shacua -
Churubamba,
Huanuco - 20177

- ¢lLa estimulacion
musical favorecera el
desarrollo de la
elaboracion en los

Interpretar si la aplicacion
de la estimulaciéon musical
favorece el desarrollo de la
elaboracién en los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa N°566 Shacua

y nifias de la Institucion
Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huanuco
—2017.

- La estimulacién musical
favorece
significativamente el

basicamente a través de los
sentidos, en una estructura de
conocimiento  que  tenga
sentido para él.

Formar una habilidad consiste
en lograr el dominio de un
sistema complejo de




nifios y nifias de la
Instituciéon Educativa
N°566 Shacua -
Churubamba,
Huanuco - 20177

iLa estimulacion
musical favorecera el
desarrollo  de la
memorizacién en los
nifios y nifias de la
Institucién Educativa
N°566 Shacua -
Churubamba,
Huénuco - 20177

iLa estimulacion
musical favorecera el
desarrollo  de la
recuperacion en los
nifos y nifias de la
Institucién Educativa
N°566 Shacua -—
Churubamba,
Huanuco - 20177

— Churubamba, Huanuco
—-2017.

Analizar si la aplicacion de
la estimulacion musical
favorece el desarrollo de la
memorizacion en los nifios
y nifias de la Institucion
Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huanuco
—2017.

Evaluar si la aplicacion de
la estimulacion musical
favorece el desarrollo de la
recuperacion en los nifios
y nifias de la Institucién
Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huanuco
—2017.

desarrollo de la
elaboracion en los nifios y
ninas de la Institucién
Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huénuco
—2017.

La estimulacion musical
favorece
significativamente el
desarrollo de la
memorizacion en  los
nifios y nifias de la
Institucién Educativa
N°566 Shacua —
Churubamba, Huanuco —
2017.

La estimulacion musical
favorece
significativamente el
desarrollo de la
recuperacion en los nifios
y nifias de la Institucion
Educativa N°566 Shacua
— Churubamba, Huanuco
—2017.

operaciones encargadas de la
elaboracion de la informacién
obtenida del objeto y
contenida en los
conocimientos, asi como de
las operaciones tendentes a
revelar esta informacion.




GUIA DE OBSERVACION

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

4

3

HABILIDADES COGNITIVAS

Atencién

Distingue la musica del ruido
Discrimina tempos diferentes
con relativa facilidad.

Le gusta la musica y disfruta

Desarrollo de la
Comprension

Descubre las posibilidades
ritmicas y musicales de la
palabra.

Inventa melodias con una
cierta coherencia formal y
tonal.

Puede emitir juicios criticos y
reflexivos sobre los mensajes
musicales percibidos y es
capaz de comprender

Elaboracion

Las canciones y ritmos le
incitan al juego y al
movimiento.

Experimenta con
instrumentos de percusién.
Clasifica los sonidos y las
formas segun sus diferentes
cualidades 'y  establece
relaciones secuenciales.

Memorizacién

Desarrolla su capacidad
creativa inventando
canciones, o instrumentos
Aumenta su memoria
auditiva y repertorio de
canciones.

Posee un variado repertorio
de canciones y melodias
proporcionadas por el medio.

Recuperacion

Tiene mayor capacidad
simbdlica para representar
sonidos y un mayor ndmero
de recursos graficos para
desarrollar esos simbolos.

La expresién se convierte en
comunicacion.

Empieza a adquirir nociones
relacionadas con el lenguaje
y la teoria musicales.




LISTA DE COTEJO

N° INDICADORES S50
Sl A VECES NO

1 | Distingue la musica del ruido

2 | Discrimina tiempos diferentes con relativa facilidad.

3 | Le gusta la musica y disfruta

4 | Descubre las posibilidades ritmicas y musicales de
la palabra.

5 | Inventa melodias con una cierta coherencia formal
y tonal.

6 | Puede emitir juicios criticos y reflexivos sobre los
mensajes musicales percibidos y es capaz de
comprender

7 | Las canciones y ritmos le incitan al juego y al
movimiento.

8 | Experimenta con instrumentos de percusion.

9 | Clasifica los sonidos y las formas segun sus
diferentes cualidades y establece relaciones
secuenciales.

10 | Desarrolla su capacidad creativa inventando
canciones, o instrumentos

11 | Aumenta su memoria auditiva y repertorio de
canciones.

12 | Posee un variado repertorio de canciones y
melodias proporcionadas por el medio.

13 | Tiene mayor capacidad simbolica para representar
sonidos y un mayor numero de recursos gréaficos
para desarrollar esos simbolos.

14 | La expresion se convierte en comunicacion.

15 | Empieza a adquirir nociones relacionadas con el

lenguaje y la teoria musicales.




SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2. Directora

1.3. Tesistas

1.4. Nivel
1.5. Edades

Institucion Educativa :

Patricia Anaya R.

N° 566 Churubamba

Pefia Mallqui, Rosa Benilda

Santos Cuéllar, Luz Noemi.

Salvador Falcon, Yudith Violeta

Inicial

3,4 yb5 afos.

II. APRENDIZAJES A LOGRAR

AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

COMUNICACION

Se expresa con
creatividad a través
de diversos
lenguajes artisticos.

Comunica ideas y sentimientos a
través de producciones artisticas
en los diversos lenguajes.

Utiliza técnicas y procesos de los
diversos lenguajes artisticos,
incluyendo prdcticas tradicionales.
Explora y experimenta con los
materiales y los elementos de los
diversos lenguajes del arte,
utilizando sus sentidos y su cuerpo

Percibe y aprecia las
producciones
artisticas.

Percibe con sensibilidad el entorno
natural, sus producciones y las
manifestaciones artisticas
culturales.
Contextualiza vy
manifestaciones
percibe y estudia.
Reflexiona y opina sobre
manifestaciones artisticas
percibe y produce.

las
que

valora
artisticas

las
que

Distingue la musica
del ruido.




lIl. DESARROLLO DE LA SESION

. Procesos . o .
Actividad 0 Estrategias y/o Actividades Materiales
Didacticos glasy
Forman un semicirculo vy

Asamblea establecen acuerdos de cémo
" van a realizar la actividad.
\(E
S Se les presenta los
TEJ instrumentos musicales y se les
@ pide que realicen diferentes
= iy melodias.
3 Exploracién del o | Instrumentos
g material Se les pr'e.gunfa. cQu? es’rgran musicales.
S tocando? ¢lLes gustaria bailar?
3 ¢Serd un sonido agradable o | Imdgenes
£ d

esagradable?, etc. . .

£ J Equipo de sonido.
(&)
>
o
0
L
—
<
)
n
)
=

Expresividad Musical

Escuchamos las diferentes
melodias.
Bailamos al ritmo de cada
melodia.

Verbalizacidn

Los nifios y nifias responden a la
pregunta: ¢Qué melodias hemos
escuchado? ¢A qué region
pertenecen estas melodias?
¢Qué les parecié las melodias?
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SESION DEAPRENDIZAJE

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2. Directora
1.3. Tesistas

1.4. Nivel
1.5. Edades

Institucion Educativa :

Patricia Anaya R.

N° 566 Churubamba

Pefia Mallqui, Rosa Benilda

Santos Cuéllar, Luz Noemi.

Salvador Falcon, Yudith Violeta

Inicial

3,4 yb5 afos.

[I. APRENDIZAJES A LOGRAR

AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

COMUNICACION

Se expresa con
creatividad a través
de diversos
lenguajes artisticos.

Comunica ideas y sentimientos a
través de producciones artisticas
en los diversos lenguajes.

Utiliza técnicas y procesos de los
diversos  lenguajes artisticos,
incluyendo prdcticas tradicionales.
Explora y experimenta con los
materiales y los elementos de los
diversos lenguajes del arte,
utilizando sus sentidos y su cuerpo

Percibe y aprecia las
producciones
artisticas.

Percibe con sensibilidad el entorno
natural, sus producciones y las
manifestaciones artisticas
culturales.
Contextualiza vy
manifestaciones
percibe y estudia.
Reflexiona y opina sobre
manifestaciones artisticas
percibe y produce.

las
que

valora
artisticas

las
que

Discrimina
diferentes
relativa facilidad.

tiempos
con




lIl. DESARROLLO DE LA SESION

Actividad

Procesos
Didacticos

Estrategias y/o Actividades

Materiales

MUSICAL: Aprendemos un huayno

Asamblea

Forman un semicirculo vy
establecen acuerdos de cémo
van a realizar la actividad.

Exploracidn del
material

Se les presenta los
instrumentos musicales y se les
pide que realicen diferentes
melodias.

Se les pregunta: (Qué estardn
tocando? ¢Les gustaria bailar?
¢Serd un sonido agradable o
desagradable?, etc.

Expresividad Musical

Observan la presencia de un
papelote con la cancién.

Los nifios se anticipan que el
texto es una cancion.
Escuchamos la cancion entonada
y los niflos contrastan sus
hipotesis.

Se sigue la secuencia de la
cancion: lectura icono verbal en
forma grupal, tarareo de la
cancién, ritmo de la cancién y la
repeticion de la cancién con la
melodia.

Entonan la cancion en forma
individual y grupal empleando
movimientos.

Verbalizacidn

Los nifios y nifias responden a la
pregunta: ¢Qué cancion hemos
aprendido? (A qué region
pertenece? ¢Qué les parecié la
cancién?

Instrumentos
musicales.

Papeldgrafo
Equipo de sonido.
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