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INTRODUCCION

El Ministerio de Educacién en convenio con la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, llevan a cabo la segunda especializacion para obtener el titulo en
Didactica de la Educacion Inicial. En la cual se tuvo la oportunidad de
realizar una investigacion accion pedagdgica con la qgue mejore mi practica
pedagogica enfocada en el desarrollo de la actividad psicomotriz. Y con la
misma puedo dar a conocer la reconstruccién de mi practica pedagdgica a
partir de ello brindar aportes en cuanto al desarrollo de la actividad
psicomotriz Basada en la Propuesta de la Practica Psicomotriz de
Aucouturier.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo deconstruir y mejorar
mi practica pedagogica en el desarrollo de la actividad psicomotriz,
revalorando los parametros de la psicomotricidad “El nifio en relacion a su
movimiento”, reestructuracion de las sesiones de psicomotriz, elaboracion de
materiales pertinentes y suficientes y contar con un instrument6 de
evaluacion para el desarrollo de esta actividad.

En la presente investigacion se trabajo la propuesta pedagoégica “Desarrollo
de las habilidades motoras basicas” en la que se encontrara la revaloraciéon
del parametro de la psicomotricidad “El nifio en relacién a su movimiento”
donde se promovid el desarrollo de las habilidades motoras basicas tales
como: habilidades locomotrices, habilidades no locomotrices y habilidades
de proyeccion, con diferentes posibilidades de movimiento, y a su vez
promovié en los nifios y niflas aprendizajes integrales y un mejor desarrollo.
En cuanto a la ejecucion de las sesiones de psicomotriz se realizaron

teniendo en cuenta la secuencia metodolégica proponiendo al nifio una

Vi



secuencia especifica de momentos de juego donde el nifio realiza diversos
movimientos con los materiales que se le proporciona que le permite pasar
del acto al pensamiento o del movimiento a otros niveles de representacion.
Los materiales que se utilizaron fueron constituidos por materiales que
facilitan y promueven el desarrollo de las habilidades motoras bésicas, el
juego simbdlico, la creatividad y permite al docente la flexibilidad para
promover su uso de manera libre y espontanea de acuerdos a los momentos
sugeridos en la secuencia metodoldgica. Estos materiales son manipulables,
suficientes y de facil uso.

Los instrumentos de evaluacion me ayudaron a observar y evaluar las

dificultades y progresos de mis nifios en cuanto a las habilidades motoras

basicas y los demas parametros de la psicomotricidad.

Al finalizar la propuesta pedagdgica tuve como lecciones aprendidas:

= Transformar mi practica pedagogica a partir de las debilidades detectadas
en la deconstruccion de mi practica pedagdgica.

» Analizar las teorias explicitas que fundamentan mi practica pedagogica.

» Ejecutar desde mi practica pedagodgica diferentes movimientos para el
desarrollo de las habilidades motoras basicas durante la actividad
psicomotriz.

» Ejecutar el instrumento de evaluacién para la actividad psicomotriz con
indicadores claros y precisos se pudo evidenciar los logros de las
habilidades motoras bésicas.

» Sistematizar los resultados de la propuesta pedagdgica

El presente trabajo se organiz6 en cuatro capitulos:
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= En el primer capitulo se plantea, y formula el problema materia de
investigacion. Asi mismo se sefala la descripcién de las caracteristicas
socio cultural del contexto educativo, la caracterizacion de la practica
pedagodgica, los objetivos, la justificacion del estudio y la deconstruccion
de la practica pedagogica.

= El segundo capitulo trata sobre la metodologia empleada en el proceso de
investigacion accion, tipo, poblacion, muestra y por ultimo las técnicas e
instrumentos utilizados.

= En el tercer capitulo se sustenta la propuesta pedagdgica alternativa,
reconstruccién de la practica pedagdgica y el plan de acciones.

» En el cuarto capitulo presentamos la evaluacion de la propuesta
pedagogica alternativa, que nos permiti6 describir las acciones
pedagodgicas desarrolladas, el andlisis e interpretacion de los resultados
por categorias y sus categorias.

Finalmente se considera las conclusiones y recomendaciones a las que se

arribaron producto de los resultados y que obedecen a los objetivos

especificos planteados en la investigacion; estos permitieron hacer las
sugerencias en funcion a las conclusiones, finalmente se incluye la
bibliografia y los anexos respectivos.

Cabe mencionar que esta investigacion accion puede servir a las docentes

del nivel Inicial de 3 a 5 aflos adaptandose a la diversidad cultural y al

contexto de los niflos y nifias. Dado que en las zonas rurales y en otros
lugares las docentes no cuentan un sector organizado de psicomotriz, en

este proyecto se tiene incorporado sesiones de psicomotriz una lista de
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materiales elaborados con recursos reciclado y no reciclado que si ayudaran

al desarrollo de la actividad psicomotriz con un propésito didactico.

Esperando que este trabajo de investigacion accion pedagdgica sea un
aporte y ayude a las docentes de educacion inicial, sobre la importancia del
desarrollo de la actividad psicomotriz ya que esta ayudara en el desarrollo
integral del nifio. Asumo el reto de recibir las observaciones, sugerencias y
criticas constructivas en aras de poner en practica una verdadera educacion

de calidad.

La autora



RESUMEN
El presente trabajo de investigacién tuvo como propdsito mejorar mi practica
pedagogica en el desarrollo de la actividad psicomotriz, en cuanto a los
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parametros de psicomotricidad “el nifio en relacion a su movimiento
“desarrollando en ello las habilidades motoras béasicas tales como habilidades
locomotrices, habilidades no locomotrices, habilidades de proyeccion,
proponiendo diversas posibilidades de movimiento en cada habilidad. Esta
investigacidon es de tipo cualitativa en su perspectiva investigacion accion
pedagodgica. Mediante el muestreo no probabilistico elegi un grupo de trabajo
conformado por 25 alumnos en el nivel inicial, un docente investigador y la
especialista de acompafiamiento pedagégico ,10 diarios de campo y 18
sesiones de aprendizaje. Para finalizar la triangulacion se realiz6 tomando en
cuenta los aportes de la directora de la I.LE.l. N°018, de la acompaifiante
pedagodgica y mi persona. Del andlisis reflexivo del diario de campo después de
aplicar mi propuesta pedagdgica, de los datos recogidos a partir del proceso de
acompafamiento y de los resultados de la encuesta sobre mi desempefio
pedagogico es satisfactoria, lo que se evidencia en el logro del desarrollo de las
habilidades motoras basicas durante la actividad psicomotriz. Al finalizar el
estudio en la fase de reconstruccion de mi practica pedagdgica, se pudo afirmar
que si desarrollo las habilidades motoras basica durante la actividad psicomotriz
para promover el desarrollo de la autonomia, competencias, capacidades y
muchas habilidades en otras areas. Y de este modo lograr el desarrollo integral
del nifio.

Palabras clave: Reconstruccion, propuesta, triangulacién, habilidades motoras.



ABSTRAC

The purpose of this research work was to improve my pedagogical practice in
the development of psychomotor activity, in terms of psychomotor parameters
"the child in relation to his movement" developing in it the basic motor skills such
as locomotor skills, non-motor skills locomotive, projection skills, proposing
various possibilities of movement in each skill. This research is qualitative in its
pedagogical action research perspective. Through non-probabilistic sampling, |
chose a work group consisting of 25 students at the initial level, a research
teacher and the pedagogical accompaniment specialist, 10 field journals and 18
learning sessions. To finalize the triangulation, it was carried out taking into
account the contributions of the director of the I.LE.I. N ° 018, of the pedagogical
companion and my person. From the reflexive analysis of the field diary after
applying my pedagogical proposal, the data collected from the accompaniment
process and the results of the survey on my pedagogical performance is
satisfactory, which is evidenced in the achievement of the development of the
skills basic motor skills during psychomotor activity. At the end of the study in the
reconstruction phase of my pedagogical practice, it was possible to affirm that if |
develop the basic motor skills during the psychomotor activity to promote the
development of autonomy, skills, abilities and many skills in other areas. And in
this way to achieve the integral development of the child.

Keywords: Reconstruction, proposal, triangulation, motor skills.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién de las Caracteristicas Socio Culturales del contexto
educativo
La Investigacién accién se ejecutd en las instalaciones de la I.LE.l. N°
018 de la bella ciudad de Tingo Maria ubicado en el PP.JJ Tupac
Amaru, cuenta con una infraestructura de material concreto, construida
sin las medidas de seguridad, las aulas son reducidas, no se presta
para el desarrollo de habilidades motoras basicas, sin embargo tiene
un sector de psicomotricidad, la que se encuentra implementado con
poco material no estructurado asi como: ula ula, salta sogas, pelotas de
trapo. Existiendo un patio favorable con maydlicas; ambiente que si es
adecuada para el desarrollo de determinadas actividades de
psicomotriz.
El ambiente que si favorece enormemente para el desarrollo de la
presente investigacion accion es el patio amplio de 100 m cuadrados

de gras natural, determinado recurso ayuda a que el nifilo realice sus
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movimientos con bastante libertada y facilidad, es propicio el piso para
el plantado de materiales.

El clima de la ciudad es favorable en los meses de abril a octubre ya
gue esta temporada no llueve y el patio de la institucion se mantiene
seco. En cambio en temporada de lluvia no es factible el uso de este
recurso.

Otra caracteristica que observé en la comunidad educativa fue que la
mayoria de los padres de familia cuentan con hijos Unicos criandolos a
sus hijos muy sobre protegidos, con respecto a esto se realizaron
charlas de escuela de padres para lograr que los padres de familia en
sus hogares ayuden en el desarrollo de la autonomia de sus hijos.
Asimismo en algunos casos, los padres de familia se dedican al trabajo
donde descuidan a sus hijos dejandolos con sus hermanitos. Por la
cual no promueven en los nifios la autonomia, la independencia, la
creatividad y a que sus hijos tomen sus propias decisiones.

Los nifios presentan dificultades en cuanto a sus habilidades motoras,
matematicas y comunicativas debido a que sus padres no estimulan ni
propician situaciones que ayuden a desarrollar estas habilidades.
Referente a ello con esta investigacién se logré que el 80% de nifios
sean independientes, aprendieron a tomar sus propias decisiones y
elevaron sus habilidades matematicas, comunicativas, entre otras.
También se observd que los padres de familia no valoran los
productos, alimenticios de su zona, a consecuencia de ello, se
observaba un gran porcentaje de la poblacion que consume, productos

chatarras, esta situacion influye de diversas maneras en el proceso de
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1.2.

ensefianza aprendizaje del nifio ya que desde las familias no se induce
a consumir productos sanos que tienen mayor beneficio en cuanto al
valor nutritivo, al respecto se realizaron proyectos de aprendizaje con
ayuda de los nutricionistas del Hospital de Tingo Maria las que

estuvieron relacionados a la alimentacion adecuada de los nifios.

Justificacién de la Investigacion

Este trabajo de investigacion accion surgié por la imperiosa necesidad
de mejorar mi practica pedagdgica en cuanto a la actividad psicomotriz,
ya que durante el tiempo que vengo laborando desarrollaba la actividad
psicomotriz haciendo omision del parametro “el nifio en relaciona su
movimiento” y en muchas oportunidades la actividad psicomotriz se
estuvo desarrollando de manera espontanea sin ningun proposito
didactico o también se desarrollaba como un deporte y este mismo
hecho conllevd a no contar ni utilizar suficientes materiales y que sean
pertinentes para la edad de los nifios y nifias. La omision del parametro
del nifio y la nifla con relacion a su movimiento trajo como
consecuencia no lograr el desarrollo de las habilidades matematicas,
comunicativas y seria dificultades en el desarrollo de la autonomia del
nifio.

Por otro lado tampoco se contaba con un instrumento de evaluacion
gue me permitiera evidenciar los progresos y dificultades de los nifios y
nifias en cuanto a la actividad psicomotriz.

Por lo que se pretende que el presente trabajo de investigacion

contribuya en la mejora de mi practica pedagogica en cuanto al
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desarrollo de la actividad psicomotriz. Ya que lo desarrollé teniendo en
cuenta el parametro de la psicomotricidad “el nifio en relacion a su
movimiento” desarrollando en ello las habilidades motoras basicas que
nos permitird conocer el nivel evolutivo de la nifia y el nifio, la
capacidad que tiene para enfrentar mayores exploraciones motrices, la
maduracién motriz, afectiva y cognitivo la que permitird el desarrollo de
habilidades, capacidades, competencias en las diferentes areas.
Finalmente puedo decir que esta investigacion esta orientada a mejorar
mi practica pedagdgica en relacion a la actividad psicomotriz.

En tal sentido me propongo reconstruir mi practica pedagdgica en el
desarrollo de la actividad psicomotriz teniendo en cuenta el parametro
de la psicomotriz el nifio en relacidbn a su movimiento y dentro de ello

desarrollar las habilidades motoras basicas .

Formulacion del Problema
Me formulé el siguiente problema: ¢ Qué puedo hacer desde mi practica
pedagogica para desarrollar las habilidades motoras basicas durante la

actividad psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afios?

Objetivos

a) Analizar los obstaculos que se presentan para dirigir mi practica
pedagdgica en el desarrollo de las habilidades motoras basicas
durante la actividad psicomotriz.

b) Sustentar mi nueva propuesta con las teorias explicitas en relacién al

desarrollo de las habilidades motoras basicas.
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c) Aplicar la propuesta pedagdgica alternativa para desarrollar las
habilidades motoras basicas en la actividad psicomotriz.
d) Evaluar la efectividad de la aplicacion de la propuesta pedagdgica en

relacion al desarrollo de las habilidades motoras en la actividad

psicomotriz.

1.5. Deconstruccién de la Practica Pedago6gica

16



1.5.1. Mapa Conceptual de la deconstruccion de mi préactica

MI PRACTICA PEDAGOGICA FRENTE A LA
RESTRUCTURACION

-~

PLANIFICACION

UNIDADES
DIDAICTICAS

No

SESIONES DE
APRENDIZAJE

Se planificaba como una
unidad didactica

[
Se

Generando esto

Trabajar
esporadicamente,
Espontaneamente  sin
organizar las sesiones de
aprendizaje.

Planificada como
momento pedagdgico.

un

Desarrollando

La actividad como

un deporte.

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

Por desconocimiento no desarrollaba

Se desarrollaban sin realizar
una planificacion.

HABILIDADES
MOTORAS
I
Tales como
» Habilidades

Hab|||da(Ies Habilidades no de
locomotrices locomotrices proyeccion

17

I
No contaba con los
I

RECURSOS Y
MATERIALES

T
Suficientes y
pertinentes para
desarrollar la
actividad Pero
psicomotriz. Tengo

Conocimiento sobre el manejo
de material reciclado.

No contabacon un
instrumentaq de

EVALUACION

|
Por lo tanto

No se evidenciaba
aprendizajes
esperados

[
A consecuencia

No formulaba

Y cuento con la creatividad para
la elaboracion de materiales con

indicadores de
evaluacion.

recursos reciclados.

Uso los espacios de la |.E. para que el
nifilo pueda moverse de manera libre.




1.5.2.

Andlisis Categorial y Textual

Después de haber analizado mis diez diarios de campo
identifique las categorias recurrentes en mi practica
pedagdgica; lo que me permitio identificar la forma de trabajo
que realizo es la relacion que guarda con la teoria dependiente
que tiene un marco de referencia los principios de la teoria
tradicional de la educacion. En este tipo de teoria implicita, el
profesor concibe la enseflanza como dependiente de los
contenidos que debe transmitir y de si mismo, quien se asume
como fuente de conocimiento.

En cuanto a la categoria N°1 Planificacion, que viene a ser la
Programacion de una determinada cosa de manera
organizada, la cual lo realizaba de manera rutinaria y monotona
y esto me conllevaba a trabajar esporadicamente.
Espontaneamente sin ningun propdsito didactico.

Diario de campo N° 4 del 30-08-13

Cuando terminaron de retirarse los nifios me puse a ordenar los
trabajos de los alumnos y observe el trabajo de Sam, una vez mas
me di cuenta que mi trabajo durante la actividad psicomotriz era
dirigida y limitaba al nifio a realizar otros movimientos porque
queria cumplir con lo programado y decia si hago otra cosa me
estaria saliendo de mi programacion realizaba una programacion
sin tomar en cuenta las necesidades, caracteristicas e interés de
los nifios.

Categoria N°2 Actividad psicomotriz: Es la actividad donde
participan aspectos psicolégicos, social, fisiolégico, cognitivo
del ser humano que muestran una particular forma de ser y
estar en el mundo de cada ser humano. Lo vengo

desarrollando de manera espontanea sin ningun proposito
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didactico o se desarrollaba como un deporte y sin tener en
cuenta el parametro de la psi motricidad “El nifio en relacion a
su movimiento” llegando esta actividad a generar cansancio

desorden.

Diario de campo N° 1 del 29-08-13

Entregue a cada grupo una pelota para que puedan jugar, algunos
nifios se ponian a jugar futbol, otros no sabian que hacer, al otros
les veia que se quitaban la pelota entonces les dije que cada grupo
va ser un equipo, y jugaremos fulbito y asi lo hicimos. Cuando vi
que los nifios estaban cansados les dije que termino el juego.

SUBCATEGORIAS

1. Unidades Didacticas: viene a ser la propuesta de trabajo la
gue organiza de manera secuenciada las sesiones de
aprendizaje, acto que me invita a tener una motivacion
extrinseca para desarrollar esta actividad por que no s€ como lo
debo desarrollar y organizar esta unidad y vengo Trabajando
esporadicamente espontaneamente sin organizar las

sesiones de aprendizaje

Diario de campo N° 3 del 27-08-13

Al ingresar al aula revise mi carpeta y me puse a observar que
actividad me tocaria desarrollar el dia de hoy en el momento de la
actividad psicomotriz, me puse a pensar que puedo desarrollar
hoy, ¢como lo puedo hacer? ¢Qué materiales utilizare? Y dije
bueno o realizare como siempre cumpliendo los procesos
metodoldgicos, les sacare al patio y cada nifio realizara lo
movimientos a su manera.

2. Sesiones de Aprendizaje: Secuencias didacticas que
integra estrategias de ensefianza y de aprendizaje con el fin
de desarrollar capacidades. Esta subcategoria lo vengo
desarrollando como un momento pedagoégico cumpliendo la
secuencia metodoldgica, pero sin prever los materiales

En los diarios del 1 al 10 del 2013

19



Se evidencian que si cumplo con la secuencia metodolégica que
se debe cumplir en el momento de la actividad psicomotriz.

3. Habilidades Motoras Bésicas: Son habilidades motoras
que ayudan al desarrollo motor del nifio. Durante el
desarrollo de la actividad psicomotriz no vengo realizando

por desconocimiento las mencionadas habilidades

Diario de campo N° 1 del 29-08-2013

Luego revise el horario y hoy me tocaba realizar la actividad
psicomotriz, aunque no me motivaba a realizarlo lo tenia que
hacer, no me gustaba realizarlo porque, no tenia un propésito
didactico y no sabia cémo desarrollar las habilidades motoras.

4. Recursos y materiales: Es todo material educativo que se
utiliza para facilitar la enseflanza la cual dichos materiales
con las que cuento no son pertinentes ni suficientes para el

desarrollo de las habilidades motoras béasicas.

Diario de campo N° 2 del 29-08-13
Los nifios que estaban observando fomentaban desorden por el
mismo hecho que no podian estar esperando y estaban sentados
porque no habia suficiente material.

5. Los instrumentos de evaluaciéon: Que viene a ser un
instrumento indispensable para evidenciar los aprendizajes del
nifio: instrumento de evaluacién con la cual no cuento y por lo
tanto no puedo registrar los logros y dificultades de los nifios
durante la actividad psicomotriz asi mismo no tengo estrategias

para evaluar durante la actividad.

Diario de campo N° 7 del 15-10-13

Cuando terminaron de retirarse recordé que no habia registrado
lo que habia trabajado el dio de hoy y me di cuenta que tenia que
buscar una estrategia para poder lograr registrar los logros de los
nifios. Del mismo modo me propuse realizar una reunion con los
padres de familia para que me ayuden a elaborar los materiales
para desarrollar estas habilidades.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. Enfoque de la Investigacion Accion Pedagogica

El presente trabajo de investigacion, corresponde a la Investigacion
Accion Pedagogica de corte cualitativo que nos sirvid como estrategia
y herramienta para mejorar la practica pedagodgica, nos viene
impulsando a la indagacion y reflexibn y nos permite solucionar la
problematica detectada en la deconstruccion de la practica pedagogica,
en la reconstruccion logramos formular la propuesta pedagdgica
alternativa, que permitio, a través del plan de accion, mejorar y/o
superar los problemas y/o limitaciones detectados y la evaluacion de la
efectividad de nuestra practica acompafnando su accionar con el diario
de campo sobre indicadores de efectividad.

Lo cual como docente investigadora puedo expresar que he logrado un
desarrollo integro, comprometido, y arduo dentro de mi practica

pedagogica, haciendo uso del enfoque critico reflexivo e intercultural
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2.2.

mostrando un saber pedagdgico con diferentes habilidades motoras
basicas, teniendo en cuanta una planificacion centrada a las
caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios y teniendo en
cuenta una adecuada organizacion del espacio y una eleccion y
combinacion pertinente de los materiales evidenciadas dentro de las
unidades didacticas como son las sesiones de aprendizaje, teniendo en
cuanta la secuencia metodolégica, que se incorpord habilidades
basicas a través de diferentes recursos materiales utilizados dentro de
la nueva propuesta innovadora. Del mismo modo se desarrollé la
actividad de psicomotriz, teniendo en cuenta los pardmetros del nifio
con relacién a su movimiento como son las habilidades motoras
basicas, las habilidades locomotrices, habilidades no locomotrices y
habilidades de proyeccion, logrando en ellos el desarrollo de la
autonomia y desarrollo pleno diversos de sus habilidades motoras,
capacidades y competencias en las diferentes areas. Para lograr estas
habilidades se elabord recursos materiales suficientes para el uso de
manera pertinente durante el desarrollo de la actividad, contando con
instrumentos de evaluacién que me ayudo a evidenciar las habilidades

motoras basicas durante las actividades de psicomotriz.

Cobertura de Estudio
2.2.1. Poblacion de Estudio
» Docente de aula ( Mi practica Pedagdgica)
= Alumnos del aula los creativos de la I.LE.I. N° 018 de Tingo

Maria.
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2.2.2. Muestra de Accién

10 registros plasmados en el diario de campo sobre la

deconstruccion de mi practica pedagdgica.

= 10 registros plasmados en el diario de campo sobre la
reconstrucciéon de mi practica pedagdgica.

= 18 Sesiones de aprendizaje, aplicando la nueva propuesta
pedagogica.

» La docente investigadora del nivel inicial del aula de 5 afios de
la I.LE. I. N° 018 de Tingo Maria

» 25 niflos y niflas del aula creativos de la I.LE.l. N°.018 de Tingo
Maria.

Para determinar la muestra de investigacion accion, hemos

empleado el muestreo no probabilistico sin normas o

circunstancial, en razén de que es el investigador quien ha

elegido de manera voluntaria a los elementos de la muestra.

Al respecto Sanchez, H. (1992, p. 24), plantea: “Se dice que el

muestreo es circunstancial cuando los elementos de la muestra

se toman de cualquier manera, generalmente atendiendo

razones de comodidad, circunstancias, etc.”

2.3. Unidad de Anélisis y Transformacion
a) Unidad de andlisis:
El presente trabajo de Investigacion Accion Pedagdgica consideré

como unidad de analisis y transformacion a mi Practica Pedagogica

23



donde se dio inicio con el proceso de deconstruccién de la practica
a través de la ejecucion de 18 sesiones de aprendizaje quedando
registrados en el instrumento de recoleccién de informacién el diario
de campo y bajo la reflexion critica logramos identificar categorias y
sub categorias, fortalezas y debilidades.
b) Transformacion

Al realizar la reconstruccién de mi practica pedagdgica en el mapa
conceptual de la reconstruccion, pude notar los cambios para el
Desarrollo de las habilidades motoras basicas en los nifios y nifias.

La cual ha sido plasmada en la propuesta pedagdgica alternativa.

2.4. Técnicas e Instrumentos de Recojo de Informacién

En la etapa de la Deconstruccion, se empled la técnica de la
observacion participativa y como instrumento de recoleccion de
informacion el Diario de campo; este instrumento sirvié para la
recoleccion de informacion de mi practica pedagdgica, lo que permitio
recoger datos de la ejecucion de 10 sesiones de aprendizaje con el fin
de identificar el problema en cuanto a mi desempefio en el aula, las
reflexiones sobre mi practica pedagdgica, sirvié para detectar tematicas
recurrentes con la finalidad de identificar el problema y elaborar el plan
de accion .

En la etapa de la Reconstruccion se aplico la técnica de la
observacion participativa y para la recoleccion de informacion se utilizé
el diario de campo. Este instrumento de recoleccion de informacién

permiti6 recoger datos sobre la ejecucion de 18 sesiones de
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aprendizaje interventoras en la etapa de reconstruccion planificada en
el plan de accion especifico orientada por los indicadores de
resultados.

Asimismo se empled la técnica de la observacién sistematica cuyo
instrumento es la ficha de observacion. Este instrumento describe el
progreso de los estudiantes, durante la aplicacibn de sesiones de
aprendizajes interventoras planificadas en el plan de accion. Consta de
indicadores que determinan si cumple o no las habilidades esperadas.
En la presente investigacion se utilizd las siguientes técnicas e

instrumentos que a continuacion se mencionan.

TECNICAS INSTRUMENTOS
Narrativa critica Registro del diario de campo
Observacion sistematica Fichas de observacion.

Sesiones de psicomotriz

Encuestas Ficha de encuesta.

El Registro de diario de campo, teniendo en cuenta que es un
instrumento muy valioso dentro de la investigacion accion, por ello todo
el proceso desde la planificacion hasta la evaluacion se registra de
manera detallada. Describiendo la deconstruccion de mi practica
pedagogica donde se identificara las categorias de mi problema
recurrente que luego pasaran a ser categorizadas y sub categorizadas
para su analisis e interpretacion correspondiente. En los registros de
campos se evidenciara dos aspectos puntuales, los problemas

identificados y el cambio de mejora.
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Objetivo: recoger informacion de las actividades pedagogicas

acontecidas durante una sesién de clase.

Estructura: El diario reflexivo cuenta con tres partes: descripcion,
donde se indica de la forma detallada como se desarrollan las
actividades asi como las expresiones y actitudes de los estudiantes;
luego esta la reflexiva donde le docente realiza una reflexion objetiva
de su practica pedagdgica y la ultima, llamada interventora, en la cual
se precisa o0 se propone de qué manera se debe mejorar estas

actividades pedagodgicas.

Administracién: los diarios reflexivos se aplicaron después de cada

sesion de aprendizaje.

La ficha de observacion: que sera aplicada para evidenciar los
aprendizajes de los nifios. La cual se tomo de la propuesta de la “Guia
de orientacién del uso del médulo de materiales de psicomotricidad
para nifios y nifias de 3 a 5 afos” en la presente ficha se evidenciara
los parametros de la psicomotricidad: el nifio en relacibn a su
movimiento en la que se considera las habilidades motoras bésicas, en
el cual especificara en diversos items de manera detallada cada
habilidad a realizar durante la ejecucion de las sesiones con un
proceso de andlisis al finalizar la misma.

Del mismo modo se evidencian los pardmetros, en relacién con los

objetos, en relacion con los demas, en relacion con el espacio y en
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relacion con el tiempo cada propésito evidenciando los indicadores a
lograr.

Observacion Sistematica

Ministerio de Educacién, (2002). Lo define de la forma siguiente: Esta
técnica consisti6 no solo en observar, mirar y escuchar a los
educandos en situaciones y actividades de aprendizaje, sino también
en preguntar, analizar, probar reconocer y apreciar el desempefio. A
partir de la forma como los educandos hablan, discuten, participan en
clase, llevan a cobo experimentos, hacen deportes, cantan, interacttan,
etc. Surgen situaciones o acciones que seran indicios o indicadores de
carencias, necesidades, dificultades y potenciales que el docente con
una actitud alerta, abierta y sin perjuicios podra aprovecharlos para
mejorar la practica pedagdgica. La observacion sistematica tiene como
referente las capacidades que deben desarrollarse a través de
indicadores donde se evidencien los procesos de aprendizaje.
Finalmente las encuestas que se aplicaron fueron con la finalidad de
realizar un proceso de seguimiento de manera detallada sobre el
desarrollo de habilidades motoras basicas de los nifios y nifias en el
espacio de Psicomotricidad se aplicara la presente encuesta a la
directora y docentes de la institucion educativa para conocer la opinién
gue me permitird analizar y procesar e interpretar la informacion que
me ayudara a evidenciar los logros alcanzados en los nifios en cuanto

a las habilidades motoras basicas.
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2.5. Técnicas de Analisis e Interpretacién de Resultados

Cuando la investigacion es cualitativa, la interpretacién de resultado
esta circunscrita al analisis de los casos, analisis del contenido, a las
comparaciones cualitativas y a las deducciones interpretativas que

pueden extraerse.

TECNICAS INSTRUMENTOS

Triangulacion de fuentes | - Ficha de analisis documental.
- Ficha de observacion de la sesién de aprendizaje.

- Diario de campo investigativo.

Observacion Diario de campo

Sobre la triangulacién Restrepo B. (2011, p. 196) explica que una vez
gue se ha concluido el trabajo de recopilacion de la informacién. El
procedimiento practico para efectuar tiene los siguientes pasos:
seleccionar la informacion obtenida en el trabajo de campo; triangular
la informacion por cada estamento; triangular la informacion con los
estamentos investigados; triangular la informacién con los datos
obtenidos mediante los otros instrumentos y; triangular la informacion
con el marco teérico”. En el caso especifico de mi investigacion para
confirmar el problema identificado y validar la propuesta se realizo la
triangulacion utilizando los diarios de campo de la directora de la I.E.
diarios de campo registrados por la acompafiante asi mismos se realizo
la triangulacion utilizando las fichas de observacion que la directora
utilizo al monitorearme mis sesiones de aprendizaje, ficha de
observacion de la acompafiante y de mi persona. Toda esta
informacion sera importante ya que aseguran la validez de los

resultados de mi propuesta pedagdégica desde mi accionar docente.
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CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA ALTERNATIVA

3.1. Reconstruccion de la Practica Pedagodgica

Para mejorar mi accionar pedagogico en cuanto a la actividad psicomotriz,
se reestructuraron las sesiones de aprendizaje dejando de ser un
momento pedagogico pasando a programarse como una sesion de
psicomotriz, tal como lo menciona Bernard Aucouturier en la guia de
Orientacion del uso del médulo de materiales de Psicomotricidad para
nifos y nifias de 3 a 5 Afos, la cual se planifico teniendo en cuenta los
elementos de una sesion de aprendizaje considerando la secuencia
metodoldgica, teniendo en cuenta el parametro de psicomotriz, “el nifio
en relacion a su movimiento” donde se desarrollaron las habilidades
motoras bésicas : Locomotrices de caminar, correr, saltar, deslizarse,
rodar, trepar, etc.

= No locomotrices de balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse,

girarse, retorcerse, empujarse, levantarse, colgarse, equilibrarse, etc.
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= De proyeccion o recepcion como lanzar, golpear, batear, atrapar,

rodar, las que se desarrollaron con recursos y materiales suficientes y

pertinentes

A continuacion se indica la cual fue la propuesta pedagogica.

= Titulo de la sesién

= Aprendizaje esperado, donde se considera las competencias,

capacidades e indicadores a lograr.

= Secuencia didactica, se considera tres momentos: Inicio, desarrollo y

cierre.

MOMENTOS

SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE PSICOMOTRIZ.

Antes

Durante

Este es el tiempo en que se tomas decisiones respecto a la programacion de las
sesiones de Psicomotricidad:

Al conocer las caracteristicas de tus nifios y nifias y sus necesidades, podras elegir
con tiempo los materiales que dispondras en la sala.

Una vez elegidos los materiales que vas a usar, debes ocuparte de llevarlos a la sala
o al espacio de psicomotricidad y colocar los materiales de manera ordenada y al
alcance de nifios y nifas.

Si has dispuesto leer un cuento antes del cierre de la sesion, debes recordar llevarlo
ASAMBLEA se da el tiempo del saludo (debemos elegir siempre el mismo lugar para
el inicio de la sesién). Luego les presentas a nifios y nifias el material suficiente y
pertinente a utilizar, y se les puede invitar a decir a qué le gustaria jugar con el
material que les estas presentando. Por ultimo se plantean y construyen juntos las
reglas o normas para el uso de los materiales, el uso del espacio y el respeto a sus
comparieros.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Después de mostrarles el material que van a usar (que se encuentra al centro de la
sala o espacio donde se desarrollara la sesion de Psicomotricidad), y poner las reglas
para su uso, invitas a nifios y nifias a jugar de manera libre con el material que se les
presenta, este es el momento donde el nifio realiza los diversos movimientos de
habilidades motoras basicas con los materiales que se proporciona

Finalizando este momento los invitas a ordenar el material usado (pueden o no
participar los nifios segin su motivacion y su edad).

RELAJACION

En este momento los invitas a un tiempo de calma proponiéndoles la Relajacion,
escuchar la Narracién de historia o hacer una Ronda. Este tiempo favorece un
transito entre el momento de expresividad motriz y el de expresién grafico-plastica
generando un clima de tranquilidad, donde los nifios eligen un lugar acogedor para
echarse o sentarse acompafados de una telita si lo desean, e ir normalizando su
emocion con la ayuda de la educadora. Es un tiempo para relajarse, regular la
respiracion, después de la experiencia de movimiento corporal Vvivida.
Alternativamente, también puedes narrar una historia a los nifios o desarrollar una
ronda (con los mas pequefios, por ejemplo).
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EXPRESION GRAFICO-PLASTICA.

Después de descansar o de contarles el cuento, los invitas a dibujar o a representar
con diferentes técnicas como el dibujo y la pintura lo que hicieron durante el
desarrollo de la actividad corporal.

CIERRE

Al recoger los dibujos, se les preguntard sobre sus producciones, reconociendo en
voz alta su esfuerzo pero evitando juicios de valoracién (decir “jqué lindo!”, por
ejemplo, es un juicio de valor y debemos evitarlo). Luego coloca en un lugar visible
las producciones, para que lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente
guardaras los dibujos en un portafolio preparado especialmente para archivar las
creaciones de los nifios lo que nos servira para desarrollar el seguimiento del proceso
y observar la evolucion del nifio.

Cierre de la

actividad

Invitas a nifios y a niflas al mismo lugar donde se reunieron para iniciar la sesion
(siempre se debe iniciar y terminar en el mismo sitio).

Una vez que estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les
gusto de la sesion (no tienen que hablar todos), ti también puedes contarles todos
los juegos que viste que realizaban los distintos nifios y nifias.

Nos despediremos diciendo a qué les gustaria jugar en la préxima sesion.

Evaluacion: se registran en la ficha de observacion los logros y

dificultades de los nifios y nifias.
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3.1.1. Mapa Conceptual de la Reconstruccién

MI NUEVA PRACTICA PEDAGOCICA

R

SESIONES DE
PSICOMOTRIZ

Se desarrollan considerando

SECUENCIA
METODOLOGICA

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

Asamblea de
inicio

Expresividad
motriz

El parametro
de psicomotriz
“El nifio con
relacion a su
movimiento”

Como las
1

Habilidades
locomotrices

Relajacidn

Expresion grafico
plastico.

Cierre

Habilidades no
locomotrices

Habilidades
de

proyeccién

1
Cuento

Con
materiales
suficientes

Utilizando
de manera
pertinentes
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3.2. Teorias Explicitas
Las teorias que sustentan mi practica pedagdgica surgen de la
inquietud de investigar con mas profundidad el tema de
psicomotricidad, un enfoque renovado, bajo un punto de vista mas
integral que merece ser abordada y considerada con mas atencién, al
respecto cito a mi soporte tedrico segun las categorias vy

subcategorias.

CATEGORIAS
a) Categoria sesiones de aprendizaje, Son actividades que se
organizan de manera anticipada considerando las caracteristicas,
necesidades, los recursos y la secuencia metodoldgica en la que
integra estrategias de ensefianza con el fin de desarrollar
capacidades, y habilidades.
En la guia de orientacion del uso del modulo de materiales de
psicomotricidad para nifios y nifias de 3 a 5 afios (2012).
Aspectos a tomar en cuenta para la programacion de las sesiones
de psicomotriz.
- ldentificar las caracteristicas, necesidades e intereses de los
nifios y las nifias que forman parte del grupo.
- Hacer una seleccion de las capacidades que desarrollaran con
las actividades motrices.
- Prever materiales apropiados para el desarrollo de las
actividades (cantidad suficiente, resistencia, durabilidad y otros),

asi como espacios adecuados.
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- Promover vivencias de juego relacionadas al movimiento y a la
vivencia de la impulsividad de tal manera que los nifios puedan
contar con materiales que puedan lanzar, empujar, vaciar y
llenar asi como aparecer y desaparecer.

- Programar considerando la secuencia metodolégica, no
actividades aisladas: una secuencia psicomotriz cuenta con
determinados momentos que permiten al nifio y nifia pasar por
variadas formas de representacion de manera espontanea:
imitacién (por ejemplo cuando juega a llorar. Como si fuera un
bebé, recordando lo que vio en alguna oportunidad), simulaciéon
(cuando hace gestos simulando ser algun animalito, por
ejemplo), onomatopeyas, dibujo, construccion y el lenguaje
hablado.

- Organizar el espacio y el tiempo previsto.

Orientaciones Generales para la Planificacion Curricular (2014)
Es la organizacién secuencial y temporal de las actividades de
cada sesion de aprendizaje que se realizaran para el logro de los
aprendizajes esperados. Es importante numerarlas en funcion del
namero total. Sus elementos son: Titulo, aprendizajes esperados,
la secuencia didactica y la evaluacién (p.15).

Se planifica las sesiones de aprendizaje de manera anticipada
teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades e interés de los
nifios asi mimo se considera los elementos de una sesion de
aprendizaje (titulo, aprendizajes esperados, secuencia didactica y
evaluacion) y la secuencia metodolégica de la actividad psicomotriz
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b) Categoria Actividad psicomotriz: Es una actividad que se debe
desarrollar promoviendo el juego para que se de manera
espontanea natural y no se desarrolle de manera dirigida forzada.
Bernard Aucouturier (2004) menciona que es una actividad que se
caracteriza por el trabajo del nifio con su propio cuerpo, en relacion
con los otros, los objetos, y el espacio, donde los nifios deben
vivenciar su cuerpo explorandolo vy realizando diversos
movimientos en el espacio. (p.113).

Puedo indicar después de haber realizado un andlisis sobre la
teoria de Bernard Aucouturier que la actividad psicomotriz consiste
en la que no ensefia al nifio los requisitos del tiempo del espacio,
del esquema corporal, sino que esta actividad debe poner en
situaciones de vivir emocionalmente el espacio, los objetos y la
relacion con los otros, de descubrir el espacio, el tiempo y el
conocimiento de su propio cuerpo, las diferentes posibilidades de
movimiento y todo esto se logr6 promoviendo la actividad
psicomotriz como un juego espontaneo, natural proporcionando al

nifo diferentes materiales.

Subcategorias

Secuencia metodolégica para la sesion de psicomotriz

Son los pasos que se deben seguir para desarrollar la sesion de
psicomotriz siguiendo la metodologia prevista que dard como

resultado el aprendizaje esperado.
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Podall, M. y C. (1996, p.21) Los procesos son los pasos que deben

seguir para la consecuencia de una tarea determinada, al margen

del objeto, de los mismo de las implicancia que puede tener o del

campo al que se esté involucrando. A continuacion sefiala la

secuencia metodoldgica.

Asamblea:

Estudios pedagdgico (Valdivia, 1990) La asamblea de aula se
puede realizar en todas las etapas educativas, aungque, como es
I6gico, basados en el dialogo y la toma de decisiones colectivas
para mejorar la convivencia de grupo, para que el alumno
aprenda de un modo participativo y democratico. Para ello una
estrategia apropiada para potenciar el grado de autonomia y
responsabilidad en los alumnos, en la organizacion del aula y en
las resoluciones de conflictos que pueda surgir en la
convivencia, se trata de crear las condiciones para que los
alumnos expresen sus ideas, propuestas, sugerencias quejas
conflictos . etc.

Participar en la asamblea implica ser capaz de dialogar y debatir
de un modo ordenado, comunicando nuestras opiniones y
sentimientos

Desarrollo o Expresividad motriz:

Plantea Pilar Arnaiz (2000) que el nifio posee determinadas
estructuras intimamente unidas que conforman su personalidad,

por lo tanto, seria un anico ser en el que estructura motriz, la
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afectiva y la cognitiva, se encuentran perfectamente imbricadas,

funcionando como un todo esencialmente hasta los siete y ocho,

edad en las que se produce el paso del pensamiento
preoperatorio al pensamiento operatorio. Esta construccion,

Bernard Aucouturier (1994) la plantea como nocién de

expresividad motriz, cuyas estructuras pueden analizarse

mediante la observacion del:

- Aspecto neuromotor: proporciona informacion sobre las
posibilidades de movimiento que tiene nuestro cuerpo
respecto a él mismo, los objetos y el espacio.

- Aspecto afectivo: permite conocer cual es el estado emocional
en que se encuentra el nifio. Analizar el fondo tonico-
emocional, sobre el que se inscribe la accién, nos ayudara a
conocer la historia profunda del desarrollo, el placer-displacer
de moverse en el espacio y de actuar sobre los objetos o de
relacionarse con otras personas.

- Dimension cognitiva: indica la capacidad del nifio para captar
e mundo que le rodea desde parametros cognitivos, tales
como el conocimiento de los conceptos béasicos de forma,
tamano, color, espacio, tiempo, etc.

Relajacion:

Hace ya tres afios que se encuentra que la practica forma parte

de la tarea de educacion inicial psicomotriz y nos encontramos

creando y recreando, conceptualizando y reformulando con otros

(psicomotricistas, maestros) para construir un saber sobre el
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tema. El cuerpo comprometido en una relacion al interior y
exterior. Propuesta de Jacobson aportes de (wallon) propiciando
un clima de tranquilidad.
= Representacion Gréfica
Es la dinAmica comunicativa, se pone de manifiesto la realidad
ténico-emocional del individuo, de modo que la expresion grafica
se convierte en el equivalente de la expresion abstracta y de la
expresion corporal, los nifios expresan a través de diferentes
técnicas, lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad
corporal.
= Cierre:
Es el proceso mediante el cual el estudiante reconoce sobre la
aprendido, los pasos que realizo y como puede mejorar sus
aprendizajes.
El desarrollo de sesiones de psicomotricidad en el ambito
pedagdgico para el Ciclo Il, es una actividad que se caracteriza por
proponer al nifio una secuencia metodologica especifica de
momentos de juego en relaciéon al movimiento, que le permite pasar
del “acto al pensamiento” o del “movimiento hacia otros niveles (p.
40).
Segun Wallon (1942) “del acto al pensamiento”, Se desprende de
la propuesta de Wallon: del “acto al pensamiento”, esto es, de la
practica a la teoria, de la accion a la reflexion y a la toma de
conciencia. Desde ella hacemos realidad el ejercicio del

pensamiento concreto, pre y pos. Wallon respecto al “acto del
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pensamiento”, dice que va de lo concreto a lo abstracto, de la
accion a la representacion, de lo corporal a los cognitivo. Y en todo
proceso se va desarrollando una vida de relaciéon, de afectos, de
emociones, de comunicacién que se encarga en matizar, de dar
tintes personales a ese proceso de desarrollo psicomotor individual.
La secuencia metodolégica que se desarrolla durante la actividad
psicomotriz son pasos que se suceden unos a otros y guardan
relacion entre si durante la actividad realizada. A continuacion
indico la secuencia que se desarrolla durante la actividad
psicomotriz. Asamblea, desarrollo de la expresividad motriz,
Relajacién Representacion grafica, cierre.

Subcategoria: Habilidades motoras béasicas

Diferentes posibilidades de movimiento que realiza el nifio
haciendo uso de su cuerpo, de objetos y del espacio la que
permitird conocer el nivel de maduracion del nifio en sus facetas
motrices, afectivas y cognitivas.

Pilar Arndiz Sanchez (1998) indica: El sujeto y el movimiento, este
parametro se basa en el estudio del movimiento, la postura y el
tono muscular. La fundamentacion, respecto de la eleccion de los
distintos elementos que lo componen viene justificada en cuanto
gue el movimiento es el nucleo central del desarrollo psicomotor del
nino. Del mismo depende, en gran medida, su desarrollo evolutivo
en los primeros afios y a través de él nos adaptamos, conformamos
nuestras capacidades y nos comunicamos. Presentaremos, en las

lineas siguientes, los items a través de los que hemos estudiado
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las caracteristicas del movimiento cinético, definiendo cada uno de

ellos.

Tipos de movimientos que realiza el nifilo: Este aspecto nos

informa, entre otros, del conocimiento que el nifio tiene de sus

posibilidades de moverse, asi como de la capacidad de superacion

ante los intentos fracasados y del nivel evolutivo del nifio, ya que

cada uno de los items que componen el estudio sobre el

movimiento, son caracteristicos de una edad determinada.

Balanceos: Se trata de un movimiento de ir y de venir en el
espacio que el nifio realiza en posiciones diferentes, sin que
haya desplazamiento. Los balanceos pueden ser provocados
por el propio cuerpo (estereotipias, autoestimulatorios.),
realizados con otra persona (balanceo-suefio), o con un objeto
gue lo permite, (columpios), siendo de amplitud limitada.

Giros: Movimientos verticales sobre el cuerpo o sobre objetos
(en un eje) en los que el nifio no experimenta ningun tipo de
desplazamiento.

Caidas: Es una desnivelaciéon del cuerpo bajo el efecto del peso
producida por una pérdida del equilibrio voluntaria, referidas a
"dejarse caer".

Volteretas: Vuelta ligera dada en el suelo que aparece sobre los
cinco anos.

Caminar: Andar y moverse dando pasos.

Correr: Es moverse o desplazarse con velocidad.
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Saltar: Es un movimiento en el que esta implicado un despegue
del cuerpo del suelo, realizado por uno o ambos pies, quedando
éste suspendido en el aire y volviendo luego a tocar el suelo
(Ortega y Blazquez, 1988).

Rodar: Movimiento que implica desplazamiento horizontal del
sujeto bien sobre un eje, 0 sobre si mismo, no siendo estatica la
actividad provocada por el nifio.

Reptar: Desplazarse rozando la tierra con el vientre.

Gatear: Es un movimiento de desplazamiento sobre las manos
y, con las piernas flexionadas recogidas debajo de las caderas.
Subir: Pasar de un sitio o lugar a otro superior 0 mas

alto.(pag.68 al 72).

Calidad de los movimientos: Viene referida a la capacidad para

contraer grupos musculares diferentes e inhibir otros en orden a la

ejecucion de una accion o movimiento, nos indica una buena

maduracion neuroldgica, asi como un buen control sobre los

movimientos. Las distintas categorias que hemos establecido

referidas la misma son:

Coordinados: Un movimiento bien coordinado implica el
conocimiento de los distintos segmentos corporales y su puesta
en juego para realizar un movimiento previamente
representado, evitando, asi, los movimientos la interrupcion del

movimiento antes de empezarlo.
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Armonicos: Combinacibn de movimientos coordinados vy
"agradables”, que denotan un control elevado sobre el cuerpo.
Abiertos: Movimientos amplios que denotan la soltura en los
mismos.

Circulares: Movimientos estructurales, que se repiten dentro de
acciones mayores.

Répidos: Movimientos veloces e impetuosos de habil ejecucion.

Ortega. E. y Blazquez. D. afirma; que la habilidad motriz basica se

considera como una serie de acciones motrices que aparecen

conforme a la evolucién humana que sirven de sustento para la

motricidad fina y para la adquisicion de la capacidad de la

autonomia asi como otras habilidades y destrezas mas complejas.

Clasificacion de las habilidades motoras basicas.

Locomotrices: son movimientos que tienen como objetivo
principal llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio. Como
por ejemplo: caminar, correr, saltar, deslizarse, rodar, trepar,
etc.

No locomotrices: su caracteristica principal es el manejo y
dominio del cuerpo en el espacio. Como por ejemplo:
balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girarse, retorcerse,
empujarse, levantarse, colgarse, equilibrarse, etc.

De proyeccion o recepcion: se caracterizan por la proyeccion,
manipulaciéon y recepcién de mdviles y objetos. Como por

ejemplo: lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, etc. (p.100)
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Las habilidades motoras basicas que se desarrollaron durante las

sesiones de psicomotricidad fueron:

Habilidades locomotrices:

Caminar en puntas de pie, con el talén, elevando rodillas,
cruzando los pies, con el borde exterior del pie, hacia atras y
caminar flexionando el cuerpo.

Correr en punta de pies, con las rodillas levantadas, a diferentes
velocidades, golpeando la cola con los pies, correr y lanzar un
objeto con la mano, corre bordeando objetos y corre hacia
adelante y hacia atras, saltar con los pies juntos, salta en el
mismo lugar tomando impulso, saltillos laterales hacia un lado y
otro, salta una cuerda, por encima de un obstaculo, salta dentro
y fuera de un objeto, salta cerca, lejos y salta con un pie.
Reptar con todo el cuerpo llevando los brazos al frente, con la
espalda, empujando con la cola para avanzar y con todo el
cuerpo hacia la derecha y hacia la izquierda.

Rodar de un lado a otro, como bolitas y estirados todo el
cuerpo.

Trepar trepa pequefios muros y trepa sin apoyo de las manos.
Gatear sube las escaleras utilizando la mano y los pies, gatea
por el piso en 4 puntos de apoyo llevando algo en la boca,
gatea con la rodilla y los codos, pasa por debajo de un

obstaculo, gatea hacia el costado y gatea hacia atras.
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Habilidades no locomotrices
- Balancearse
» De un lado hacia a otro
» Adelante y asia atras
- Inclinarse
» De un lado hacia el otro.
» Adelante y hacia atras
- Estirarse
» Utilizando los pies
» Estirar los brazos.
» Utilizando todo el cuerpo
- Doblarse
» Doblarse en dos
» Dobla los pies
» Dobla los brazos
» Dobla las rodillas
- Impulsarse
» Impulsarse sentado con los pies hacia atras
- Girarse
» Girar de pie de un lado hacia otro
» Girar con un material en la mano
» Girar de pie en su mismo lugar
» Girar de pie con la manos hacia arriba

> Girar el aro con los brazos.
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- Levantarse
» Levantarse de lo que esta sentado sin ayuda de las manos
» Levantarse lo que esta echado sin ayuda de las manos.
- Colgarse
» Colgarse de una soga
» Colgarse de un arco
- Equilibrarse
» Pasa por un tablero de equilibrio.
» Pasa por un tablero Lleva un objeto en la cabeza
De proyeccion o recepcion:
- Lanzar
» Lanzar la pelota con una mano hacia arriba
» Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba
» Lanza la pelota desde abajo del tronco
» Lanza la pelota con una mano para derribar algun
obstaculo
» Lanza la pelota dentro fuera de un objeto
- Golpear
» hace rebotar la pelota con una mano
» hace rebotar la pelota con una mano en forma intercalada
» golpea la pelota con pie izquierdo y la derecha

» hace rodar la pelota con una mano.
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- Atrapar
» lanzar la pelota con una mano hacia arriba y lo atrapa
» lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y lo atrapa
» lanza la pelota desde abajo del tronco hacia arriba y lo
atrapa
» lanza la pelota entre pares.

Todas estas habilidades permitieron conocer el nivel de

maduracién del nifio en sus facetas motrices, afectivas y cognitivas.

Subcategoria: Recursos materiales

Son aquellos elementos, herramientas, instrumentos que facilitan al

docente para promover un aprendizaje en los estudiantes.

Garcia, V. (1993, p.130) sintetiza los conceptos anteriores bajo el

epigrafe, medidas relativas al coémo ensefiar respecto a los

materiales”

- Seleccionar materiales adecuados para los alumnos, con
necesidades educativas especiales, a los mismos tiempos
valiosos, para todos.

- Seleccionar materiales especificos, para el tratamiento curricular
diferenciado a as necesidades educativas especiales.

Material didactico estructurado: Gonzales Mari (2010)

- Materiales o modelos manipulables pensados y fabricados
expresamente para ensefar y aprender.

- Recursos: cualquier tipo de medio que se pueda utilizar en el

proceso de ensefianza y aprendizaje de psicomotricidad.
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Los materiales que se utilizaron estan constituidos por materiales

gue facilitan y promueven el desarrollo de las habilidades motoras

basicas y permite al docente la flexibilidad para promover su uso de

manera libre y espontanea de acuerdos a los momentos sugeridos

en la secuencia metodolégica. Estos materiales son manipulables,

suficientes y de facil uso.

A continuacion indico los materiales que se elaboraron y se

utilizaron:

- Salta sogas de papel periédico jorrados con plasticos.

- Aros de diferentes tamafios hechos con el papel periédico
forrados con plastico.

- Pompones de plastico y de papel.

- Escaleras de metas con gradas en ambos lados.

- Mayas trepadoras

- Telas de diferentes tamafios

- Conos

- Botellas

- Cajas

- Llantas

- Tuneles de costal

- Ula ulas de papel y plastico

- Ladrillos de madera

- Equipo de sonido.

- Tableros de equilibrio

- Pelotas de plastico, de trapo, de papel de diferentes tamafios.
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- Caballetes de fierro de diferentes alturas.
- Tabletas de papel periddico.

- Palitos de papel periédico, entre otros.

Subcategoria Evaluacion

Son los procesos sistematicos que se realiza durante y después de
una sesion de aprendizaje, utilizando técnicas e instrumentos para
evidenciar los logros y dificultades de los aprendizajes para tomar
decisiones oportunas en los procesos de ensefianza aprendizaje.
Cano (1991) afirma: La evaluacién es un proceso permanente e
interactivo orientado a recoger informacion sobre una realidad y
valorar y el nivel de logro alcanzado por el estudiante en el
desarrollo de competencias, con la finalidad de tomar decisiones
gue lleven a mejorar la practica educativa (2006).

Es el proceso por medio del cual cada docente recoge informacion
en forma continua y permanente sobre los avances, dificultades y
logros de los aprendizajes de niflos y nifias, con la finalidad de
analizar, reflexionar y emitir juicios de valor para tomar decisiones
oportunas y pertinentes para mejorar los procesos de aprendizaje
de los estudiantes. (Guia de Psicomotricidad p. 5)

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaron ayudaron a
observar y evaluar las dificultades y progresos de mis nifilos en
cuanto a las habilidades motoras basicas en esta oportunidad el
instrumento de evaluacion que se utiliz6 fue una ficha de

observacion.
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3.3. Indicadores objetivos y subjetivos

CAMBIOS OBJETIVOS OBSERVABLES QUE EVIDENCIAN EN LA PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES Y EL PROFESOR LOGROS

SECUENCIA
METODOLOGICA

APRENDIZAJE

ALCANZADOS
INDICADORES
SUB CATEGORIA
SUBJETIVOS

CATEGORIA OBJETIVOS
Ejecuto sesiones de aprendizaje, | Docente responsable que elabora sesiones de
SESIONES DE considerando la secuencia metodolégica psicomotriz  incorporando habilidades motoras

basicas.

Sigo la secuencia metodolégica en el
desarrollo de la actividad psicomotriz

Me siento motivada al desarrollo la secuencia
metodologica de la actividad psicomotriz.

Nifios y niflas que realizan con entusiasmos la
secuencia metodologica.

HABILIDADES MOTORAS

Desarrollo habilidades motoras basicas
dentro de las actividad psicomotriz

Docente asertiva que aplica diferentes estrategias,
para lograr diferentes habilidades motoras basicas.

psicomotriz.

BASICAS
ACTIVIDAD RECURSOS Y Utilizo recursos materiales pertinentes, | Docente responsable que hace uso de diferentes
i durante el desarrollo de la actividad de | materiales para actividad psicomotriz.
PSICOMOTRIZ MATERIALES psicomotriz.
Evidenciar las habilidades motoras | Demuestro interés por los resultados de la
. basicas durante la actividad de | evaluacion de los estudiantes en el desarrollo de
EVALUACION

las habilidades motoras basicas

Muestro satisfaccion por la ensefianza de las
habilidades motoras basicas
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3.4. Plan de Accién

CAMPO DE ACCION: Sesiones de aprendizaje

HIPOTESIS CRONOGRAMA
DE ACCION ACCION | OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS
J|J]| A |S|O|N
SO g N | Ejecuto sesiones de aprendizaje, considerando la Material d itori x | x
=~ B 5 . L aterial de escritorio
o B g L g secuencia metodologica.
T o€t 5© n © @ |Seleccionar las habilidades motoras béasicas que
o 2 @5 O Papel boon. X | X
S o gL =R pretendo desarrollar.
R o éc_‘@ 2 2 3 o |Disefiar las sesiones de aprendizaje, x | x
3 8 ¥ 8 5o " Sy g considerando las habilidades motoras basicas.
C o= L — O = O . ., . .
sl | to S S Lo S | Ejecucion de las sesiones de aprendizaje. X
gNEE | 5259 o893
S '8 838 | ©=23E
3% | 2225 5523
\ c ‘O € — +— L n o
8,842 | =8¢8| 2EgsT
QT .. . L . .
8- 2 | 54 3 E » 53 8 | Evaluacion der las habilidades motoras basicas. Fichas X | X
cp29 | glog| 5870
0 o un 05 O 2 0%V o
oS E® = & T 05 = o o
288 | Se25| 85452
coow | 2alwm v Oow 2
4 n T O o & c OcoE
INDICADOR DE LOGRO: En las 18 sesiones de aprendizaje se evidencia una planificacién reestructurada considerando las habilidades motoras

bésicas.

Sesiones de psicomotriz considerando la secuencia metodologica

Nifios y nifias que cuentan con el desarrollo de las habilidades motoras bésicas.
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CAMPO DE ACCION: Habilidades motoras basicas

- CRONOGRAMA
HIPOTESISDE | pcci6N OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS

ACCION 3 13T ATs o

Materiales pertinentes vy

largas , telas, otros.

S 9 0 g N
n Q9 =
s8ea 2 | 285 g =
= = 0 O = - O - ..
S8ES58¢ 2383 g S g N . ] L suficientes. Como aros
>2=:tT 9 2 asSao SaE Revision de teorias explicitas de las escaleras de meta. mava X
- = o = = - s . y
S8 geso g_ g8 S 3 &€ habilidades motoras basicas. trepadora eIotgs
-O S HH ) 1
© i Q89 5O < g 8 Desarrollo de las habilidades cogtales ?ujneles
S 8 g < 2.; P gg L‘@ % 44 locomotoras, de las habilidades no caballetes.  tableros de
oNS20 g S e asd 5T 3 locomotoras, y de las habilidades de | - oo 27 de
— — e

DE Q=2 ® oLl ® D08 proyeccion. 9 ’ ~ . X | x
© 2 OE SR 2@ > diferentes tamafios, pali

p— O .
Wsoao—=0 o o2 ® S50 cintas, salta sogas. Sogas
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“g82Ec "3 Wweoaog Qe

(@] Qo >

o £ S

INDICADOR DE LOGRO: Desarrollar las habilidades motoras basicas durante la actividad psicomotriz
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CAMPO DE ACCION: recursos y materiales

HIPOTESIS DE
ACCION

ACCION

OBJETIVO

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRONOGRAMA

J

A

S

O

La elaboraciéon de materiales sufrientes y utilizacion de
estas de manera pertinente me permitira desarrollar de
las habilidades motoras basicas.

Elaboracion de materiales pertinentes para el
desarrollo de las actividades de psicomotriz.

Utilizar materiales educativos suficientes y de
manera pertinente para desarrollar las
habilidades motoras basicas

Reunién informativa sobre el proyecto a padres
de familia.

Identificacion de los materiales a elaborar.

Recoleccion de los materiales, materia prima, para
la elaboracion del material.

Revision y seleccion de los modelos de
materiales.

Realizacion de talleres de elaboracion de los
materiales

Incorporacion de materiales educativos dentro
de las sesiones de aprendizaje.

Exposicion de materiales elaborados

Evaluacién del material.

Costal, fierros,
sogas, telas, cintas,
conos,

X

X

X

INDICADOR DE LOGRO: En las 18 sesiones de aprendizaje se evidencia la utilizacion de los materiales educativos sufrientes y de manera pertinente
para el desarrollo de las habilidades motoras basicas, sustentados al soporte tedrico de Loayza (1998)
-Contar con recursos y materiales pertinentes y suficientes para desarrollar las habilidades motoras basicas.
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CAMPO DE ACCION: Instrumentos de evaluacion.

HIPOTESIS DE - CRONOGRAMA
4 ACCION | OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS
ACCION
J| A |S|O
88 o o @ Revision de la guia de evaluacion de educacion
g2 2 '(‘;'; 'g ® g» inicial y de guia de orientacion del uso del modulo X
é TC 8 = o2 de materiales de psicomotricidad.
> o= Q o ® L, -
= \g 2 “:§ = ‘GE) Q elaboracion de los indicadores X | X
0n = . s C = [TI%) — - . ~Z
c = 0 o . .,
= *é T 8 g 2 8 S .'g = Seleccp_n de los items a (Eon5|derar en relacion de | _gyias de evaluacion, % | x
- .
3 g § % = c c_ju G g N las habilidades motoras basicas. -Repertorio de las
=<0 S == @ - . ., ili ASi
Tow®EQ o > c 8 o |Elaboracién del instrumento de evaluacion. habilidades basicas X | X
CEnWw T o o o
© o0 c O~ ©
0S5 o% 0 T O
8825 3 =)
s S 85 L 8 i:—,s Procesamiento del recojo de informacion X | X
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- O (]

INDICADOR DE LOGRO: Contar con instrumentos de evaluacion que evidencien las habilidades motoras basicas.
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
ALTERNATIVA

4.1. Descripcion, Analisis, Reflexiobn y Cambios Producidos en las
Diversas Categorias y Sub Categorias.
Concluida la deconstruccion de mi practica pedagdgica. Establecido
como problema ¢ Qué puedo hacer desde mi practica pedagdgica para
desarrollar las habilidades motoras béasicas durante la actividad
psicomotriz en los nifios y nifias de 5 afos?
Tomando como categorias:
Primera categoria las sesiones de aprendizaje, se planificé y se
desarrollaron como una sesion de psicomotriz teniendo en cuenta la
secuencia metodoldgica de la actividad psicomotriz, considerando en
ello los parametros, las habilidades motoras bésicas, los recursos y los
instrumentos de evaluacion obteniendo una planificacion prevista y con

un propasito didactico.
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En cuanto a la segunda categoria Actividad psicomotriz se
desarrolla con el trabajo del nifio utilizando su cuerpo, en relacion con
los otros, los objetos, y el espacio, donde los nifios vivencian su cuerpo
explorandolo y realizando diversos movimientos en el espacio tal como

menciona Bernard Aucouturier.

Las subcategorias
Las subcategorias que se trabajé en la actividad psicomotriz fueron:
a) La secuencia metodoldgica, la que se desarrollé durante la

planificacidén y ejecucion de la sesién de psicomotriz.

En la asamblea donde se logr6 que los nifios escriban segun su
nivel de escritura las norma a tener en cuanta en lo que se refiere al
uso de los materiales, el uso del espacio y el respeto a los

comparfieros.

En el desarrollo de la expresividad motriz se logré el desarrollo
de motriz y afectiva en el niflo, asi mismo que reconozca las
nociones temporales, rapido lento, también se logré la creatividad
cuando el nifio propone diversas posibilidades de movimiento, se
logré desarrollar las habilidades motoras basicas: locomotrices, no
locomotrices y de proyeccién proponiendo diferentes posibilidades
de movimiento en cada una de estas habilidades asi mismo se logré
el desarrollo de la autonomia del nifio, el desarrollo habilidades

matematicas.
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b)

En la secuencia de la relajacién, se logré la autonomia cuando el
nifio decide como realizarlo, el gusto a la lectura. (Se les lee un

cuento utilizando titeres).

En la expresion grafica: se desarrollé la autonomia cuando el nifio
elige y decide con que material representar, la creatividad cuando el
nifio representa lo realizado de manera creativa.

En el cierre: se logré el desarrollo de la expresion oral en el
momento que el niflo verbaliza lo que le gusto y expresa lo que ha
dibujado.

La subcategoria de los Parametros de Observacion Psicomotriz se
desarrollaron tomando en cuenta el nifio en relaciona a su
movimiento ya que en mi practica anterior lo obviaba por
desconocimiento de su importancia que tenia en el desarrollo
evolutivo los primeros afios y que a través de ello se conforma
capacidades y nos comunicamos de diferentes maneras tal como lo
plantea PILAR ARNAIZ SANCHEZ.

Habilidades motoras bésicas, se desarrollaron en un 95% de
manera eficiente y eficaz las habilidades de Locomotrices, No
locomotrices Y de proyecciébn o recepcion, llegando al punto
juntamente con los nifios de proponer desde mi practica pedagdgica
las diversas posibilidades de movimiento en cada una de las
habilidades motoras basicas.

En cuanto a la sub categoria de materiales se logr6 elaborar

con participacion de los nifios y ayuda de los padres de familia, se
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logré elaborar materiales suficientes y pertinentes para el desarrollo
de las habilidades motoras basicas siendo estas evaluadas con una
lista de cotejo. Finalmente en cuanto a la subcategoria de
evaluacion; logré disefar y utilizar un instrument6 de evaluacion en
este caso una ficha de observacidbn que me permite observar y
evaluar las dificultades y progresos de mis niflos durante el
desarrollo de las habilidades motoras basicas y durante el desarrollo
de la actividad psicomotriz, resultados que fueron sistematizados.
En la Triangulacibn como, estrategia de validacion de la
informacion, interpreté los resultados de cada uno de los actores,
categorias y subcategorias para llegar a una conclusion general
acerca del desarrollo de las habilidades motoras béasicas durante la
actividad psicomotriz evidenciandose la efectividad de la propuesta
pedagogica alternativa.
4.2. El procesamiento de lainformacion desde la triangulacion
Este cuadro es el resumen de la informacion obtenida de la directora

de la I.E., acompafiante pedagogica y la docente investigadora.
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Problema: ¢Qué puedo hacer desde mi practica pedagdgica para desarrollar las
habilidades motoras basicas durante la actividad psicomotriz en los nifios y nifias
de 5 afios de la IE N°018 de Tingo Maria?

CATEGORIA: Sesiones de psicomotriz.

OBSERVADOR
: INTERNO OBSERVADOR INTERNO
SUBCATEGORIAS ACOMPANANTE DIRECTORA DOCENTE INVESTIGADOR CONCLUSIONES

PEDAGOGICO
Secuencia En esta sub categoria | En esta sub categoria segin lo | En esta sub categoria. Los tres estamentos de
metodoldgica segun los registros de | registrado en la ficha de | Puedo decir que si realizo la | informacibn como son el
los diarios de campo, | observacion de la sesidon de | planificacion de las sesiones como | investigador, acompafiante, la
ficha de observacién de | aprendizaje y los diarios de | una sesion de psicomotriz teniendo | directora de la Institucién

analisis documental y la
ficha de observacién de
la sesién de aprendizaje
se evidencia que la
docente planifica las
sesiones de aprendizaje
considerando en ella las
habilidades motoras
basicas, y los recursos
a utilizar.

Asi mismo se pudo
notar que planifica y
ejecuta las sesiones de
aprendizaje
considerando la
secuencia metodoldgica
de la actividad
psicomotriz.

campo se pudo evidenciar que
la docente realiza la
programacion de las sesiones
de aprendizaje teniendo en
cuenta la secuencia
metodoldgica considerando en
ella las habilidades motoras
basicas y los materiales que
se requieren para el desarrollo
de cada habilidad.

en cuenta la secuencia didactica de
la sesion (Antes, desarrollo cierre.)
Y la secuencia metodolégica
(asamblea de inicio. Desarrollo de
la expresividad, relajacion,
expresion grafico plastica y cierre).
Tomando en cuenta la propuesta
de la practica psicomotriz de Bernal
Aucouturier.

Se considerd en la planificacion y
ejecucion de las sesiones el
desarrollo de las habilidades
motoras basicas y  los recursos
por cada habilidad.

Educativa coinciden en que la
docente planifica las sesiones
de aprendizaje considerando la
secuencia metodolégica, las
habilidades motoras basicas y
los materiales que requiera para
cada habilidad.
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CATEGORIA: actividad psicomotriz

) OB|§|I1E'E\|4Q%OR OBSERVADOR
SUBCATEGORIAS INTERNO DOCENTE INVESTIGADOR CONCLUSIONES
ACOMPANANTE DIRECTORA
PEDAGOGICO
En esta sub categoria segun | En esta sub categoria | En esta sub categoria. Los tres estamentos de
los registros de los diario de | segun lo registrado pude | Puedo afirmar que si desarrollé | informacién como son el
campo, ficha de observacion | evidenciar que la docente | las habilidades motoras basicas investigador,
y la encuesta evidencio que | si desarrolla las | durante la actividad psicomotriz, acompafiante la
la maestra promueve el | habilidades motoras | habilidades motoras tales como directora de, la
desarrollo de las habilidades | basicas durante el | habilidades locomotrices, Institucion Educativa
motoras basicas, tales como | desarrollo de la actividad | (caminar, correr, saltar, reptar, L
las habilidades locomotrices, | psicomotriz proponiendo | rodar  trepar, gatear) no | coinciden en que la
no  locomotrices y | en cada habilidad | locomotrices (balancear, | docente  promueve 'y
habilidades de proyeccién, | diferentes  posibilidades | inclinarse, estirarse, doblarse | desarrolla las
desarrollando cada habilidad | de  movimiento  tales | impulsarse, girar, levantarse, | habilidades motoras
Habilidades con diferentes posibilidades | como: Reptar: colgarse, equilibrarse.) y las | basicas durante la
motoras basicas | de movimiento. Con items e Reptar con todo el | habilidades de  proyeccion, | actividad psicomotriz y
determinados. cuerpo llevando los | (lanzar golpear, atrapar) | puyedo decir que mi
brazos al frente. desarrollando cada  habilidad

e Reptar con la cola
e Reptar con todo el

cuerpo  hacia la
derecha, hacia la
izquierda.

con diferentes posibilidades de

movimiento. Con ftems
determinados. Se desarrolla
Tomando en cuenta los

parametros de la psicomotricidad
la cual se sustentan en el aporte
de Pilar Arnaiz y el desarrollo
de la psicomotricidad de Bernal
Aucouturier.

practica pedagogica ha
mejorado por que los
nifios y nifas
demuestran el
desarrollo de las
habilidades motoras
basicas durante la
actividad psicomotriz
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CATEGORIA: ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

OBSERVADOR INTERNO OBSERVADOR
SUBCATEGORIAS ACOMPANANTE INTERNO DOCENTE INVESTIGADOR CONCLUSIONES
PEDAGOGICO DIRECTORA
En esta sub categoria segun los | En esta sub categoria | En esta sub categoria. La docente utiliza los
registros del diario de campo, | segun lo registrado en | Puedo mencionar que elabore | recursos 'y  materiales

Recursos y
materiales

ficha de observacion y la
encuesta evidenci6 que la
maestra utiliza los recursos y
materiales suficientes y

pertinentes para cada habilidad.
Promoviendo en ellos nifios las
diferentes posibilidades de
movimiento y libre expresion.

la ficha de observacion
y los diarios de campo
pude evidenciar que la
docente si utiliza los
recursos y materiales
suficientes y
pertinentes para cada
habilidad. Que realiza.

materiales con recursos
reciclado y no reciclados, con
ayuda de los padres y nifios.

Se utiliz6 los recursos vy
materiales  pertinentes  que
ayuden a desarrollar las

habilidades motoras basicas de
manera espontanea se tuvo en
cuenta que los materiales
respondan a la necesidad de
juego a la necesidad de
movimiento y que los materiales
sean segun la edad del nifio y
todo esto nos permiti6 conocer
la maduracién motora en la que
se encuentra el nifio.

pertinentes 'y suficientes
para cada habilidad motora

basica.
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CATEGORIA: ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

) OBIEEE\IQQ%OR OBSERVADOR
SUBCATEGORIAS INTERNO DOCENTE INVESTIGADOR CONCLUSIONES
ACOMPANANTE DIRECTORA
PEDAGOGICO
En esta sub categoria | En esta sub categoria | En esta sub categoria. Puedo afirmar que mi
segun los registros de | segun lo registrado en la | Puedo afirmar que si cuento con un | practica pedagdgica se ve
los diario de campo, | ficha de observacion y los | instrumentd de evaluacidbn que es | mejorada en cuanto a la
ficha de observacion y | diarios de campo pude | una ficha de observacion con | evaluacion en la actividad
la encuesta evidencio | evidenciar que la docente | indicadores e item precisos que me | psicomotriz por que cuento
Evaluacion gue la docente cuenta | si tiene un instrumentd de | permite observar y evaluar sus |y utilizo un instrumenté de

con un instrumento de

evaluaciéon que es la ficha

dificultades y progresos de mis nifios

evaluacién que me ayude a

evaluacién que le | de observacibn que le | en cuanto a la actividad psicomotriz. | evaluar los logros
ayudan a registra los | ayuda a registrar los alcanzados y que me
logros y dificultades | avances y dificultades de ayude a verificar las
durante el desarrollo de | los nifios en cuanto a la dificultades de mis nifios
la habilidades motoras | actividad psicomotriz. durante esta actividad
bésicas. psicomotriz.
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4.3. EFECTIVIDAD DE LA PRACTICA RECONSTRUIDA

SUBCATEGORIA

Secuencia
Metodolbgica

Habilidades Motoras
Basicas

Recursos y
Materiales

RESULTADO DE MI PRACTICA RECONSTRUIDA

CATEGORIA : sesiones de psicomotriz

DESCRIPCION

En los diarios de campo de N° del 1 al 10 del 2014
se evidencia que se desarrolla la secuencia
metodoldgica durante la actividad psicomotriz.

INTERPRETACION

En el diarios de campo

N°1 al 10 del 2014 se puede
evidenciar el desarrollo de Ila
secuencia metodologica durante la
actividad psicomotriz.

CATEGORIAS : ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

D. N° 06 del 23-10-14. hicimos las pistas de colores
con las telas, una de color rojo, otra de colores y la
ultima de color amarilla designamos como rodar
por cada pista en la pista amarilla decidimos rodar
encogidos como bolitas y en la otro pista
rodaremos estirado todo el cuerpo y en la uUltima
pista rodaremos de un lado a otro. Decidimos rodar
encogidos como bolitas y en la otra pista
rodaremos estirado todo el cuerpo y en la Ultima
pista rodaremos de un lado a otro.

D. N° 04 del 05- 11-14 Invitamos a los nifios a
realizar los diversos movimientos con los
materiales que se encontraban ubicados en
diferentes espacios culminado este proceso les dije
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En el diarios de campo

N° 06 del 23-10-14.

Se puede evidenciar que de
desarrollan las habilidades motoras
bésicas.

En el diarios de campo

N° 04 del 05-11-14 se puede
afirmar que se utilizan recursos y
materiales suficientes y pertinentes

CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de la
actividad psicomotriz se
desarrollan la secuencia

metodoldgica.

Mi practica pedagdgica ha
mejorado por que los nifios y
nifias demuestran el desarrollo

de las habilidades motoras
basicas durante la actividad
psicomotriz

Se utiliza recursos y materiales
Suficientes y pertinentes para el
desarrollo de las habilidades



Evaluacioén

a los nifios que les voy a contar un cuento y segun
voy mencionando el cuento deben de pasar por el
material. El cuento de lo boa Benita” a la medida
que iba contando el cuento los nifios se
desplazaban reptando por los diferentes materiales
pasaron por el tinel, por debajo de los caballetes,
por debajo de las piernas de los nifios. Me pude
dar cuenta que con estos materiales el nifio podia
realizar la habilidad con bastante libertad y
espontaneidad. por qué el material era pertinente
para realizar la actividad

D. N° 02 del 05- 09-14 Llegando al aula cada nifio
registra en el cuadro de evaluacién segun el color
del sello la cantidad sellos obtuvieron, Esta
estrategia lo utlizaba para poder obtener Ia
informacion veridica de quienes habian podido
realizar la habilidad y registrar en la ficha de
observacion.
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para el desarrollo de las
habilidades motoras basicas.

En el diarios de campo

N° 02 del 05-09-14 se evidencia
gue se cuenta con un instrumento
de evaluacion que ayuda
evidenciar los logros alcanzados en
cuanto a las habilidades motoras
basicas.

motoras basicas durante la
actividad psicomotriz.

El instrumento de evaluacién
gque empleo me ayuda a
evidenciar los logros alcanzados
de mis nifios en cuanto a las
habilidades motoras basicas.



CUADRO DE RESUMEN DE LA FICHA DE OBSERVACION POR CADA

HABILIDAD MOTORA BASICA

HABILIDAD MOTORAS RESULTADOS
BASICAS MOVIMIENTOS NT9% AV % |5 1%
CAMINAR 25 | 100
CORRER 25 | 100
SALTAR 25 | 100
Habilidades motoras REPTAR 25 | 100
basicas locomotrices
RODAR 1 1124 | 99
TREPAR 2 2 | 23| 98
GATEAR 25 | 100
BALANCEO 25 | 100
INCLINARSE 25 | 100
ESTIRARSE 25 | 100
DOBLARSE 25 | 100
Habilidades motoras
basicas no locomotrices IMPULSARSE 25 | 100
GIRAR 25 | 100
25 | 100
LEVANTARSE
EQUILIBRARSE 1 1124 | 99
LANZR 25 | 100
Habilidades motoras
basicas de proyeccion o GOLPEAR 1 1124 99
recepcion
ATRAPAR 25 | 100
TOTAL 5 5120 ] 95
ESCALA DE
EQUIVALENCIAS
VALORACION Q
S Cumple completamente con el indicador
AV Cumple medianamente con el indicador
N No cumple con el indicador




ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION

HABILIDAD EN LA QUE

HABILIDAD
HABILIDAD EN LA QUE TIENE MAYOR NIVEL DE
MOTORAS MOVIMIENTO TIENE MAS DIFICULTAD LOGRO
BASICAS
CAMINAR X
CORRER X
SALTAR X
Habilidades
motoras REPTAR X
béasicas
locomotrices RODAR X
TREPAR X
GATEAR X
BALANCEO X
INCLINARSE X
ESTIRARSE X
Habilidades DOBLARSE X
motoras
basicas no IMPULSARSE X
locomotrices
GIRAR X
X
LEVANTARSE
EQUILIBRARSE X
Habilidades LANZR X
motoras
béasicas de GOLPEAR X
proyeccion
0 recepcion ATRAPAR X
TOTAL 2 16
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RESULTADOS OBTENIDOS DE LOS NINOS Y NINAS

RESULTADOS DE LAS FICHAS DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE
5 ANOS AL EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DE PSICOMOTRIZ

ACTIVI
DAD

VALORACIONES

INDICADORES

SATISFACTORIO

MEDIANAMENTE
SATISFACTORIO

INSATISFACTORIO

TOTAL

Fi %

Fi

%

Fi %

Fi %

1

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices caminar
utilizando materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices correr
utilizando materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices reptar
utilizando materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices rodar
utilizando materiales pertinentes.

24 99

0 0%

24 99

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices trepar
utilizando materiales pertinentes.

23 98

0 0%

25 98

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices gateo
utilizando materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
balanceo utilizando materiales
pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
estirar y doblar utilizando
materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
balanceo  con una cuerda
utilizando materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

10

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
impulsar  utilizando  materiales
pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

11

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
girar utilizando materiales
pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

12

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
levantarse utilizando materiales
pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

13

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
equilibrio  utilizando  materiales
pertinentes.

23 98

0 0%

23 98

14

Demuestra movimientos de
habilidades no locomotrices de
colgar utilizando materiales
pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

15

Demuestra movimientos de
habilidades proyeccion de
lanzamiento utilizando materiales
pertinentes.

25 100

0 0%

25 100

16

Demuestra movimientos de
habilidades proyeccién de golpear
utilizando materiales pertinentes.

25 100

0 0%

25 100
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17 | Demuestra movimientos de

proyeccion de atrapar utilizando ) _ 0

materiales pertinentes. 25 100 0 0% 25 100
18 | Demuestra movimientos de

proyeccion de rebotar utilizando 25 100 ) ) 0 0% 25 100

materiales pertinentes.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Con respecto a los indicadores del 1 al 6 se obtuvieron logros satisfactorios
ya que dichos indicadores se ajustan a las habilidades locomotrices que
fueron desarrolladas con materiales pertinentes y suficientes.

Observando los indicadores de del 7 al 14 se obtuvieron resultados
favorables ya que mencionados indicadores se direccionan a las habilidades
no locomotrices donde los nifios y nifias demostraron satisfaccion al realizar
las mencionadas actividades.

Finalmente observando los indicadores del 15 al 18 se evidencia logros
satisfactorios al desarrollar las habilidades de proyeccion donde los nifios y

nifas participaron de manera activa en dichas actividades.

CONCLUSIONES
Se logr6 desarrollar las actividades de manera satisfactoria todo las
habilidades motoras basicas con los indicadores previstos, logrando

satisfactoriamente el desarrollo de estas habilidades.
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LISTA DE COTEJO DE LA IMPLEMENTACION DE RECURSOS Y

MATERIALES
Escala
N° IMPLEMENTACION DE MATERIALES Y RECURSOS Vel
0 1
1 | Los materiales educativos son adecuados para desarrollar
de las habilidades motoras basicas
2 | Los materiales educativos son suficientes para desarrollar de
las habilidades motoras basicas.
3 | Enla sesion de aprendizaje se evidencia el uso de los
materiales educativos
4 | El material educativo elaborado responde a la edad del nifio.
5 | El material educativo es manejable por los nifios.
PUNTAJE TOTAL
ESCALA DE
VALORACION EQUIVALENCIAS
2 Cumple completamente con el indicador
1 Cumple medianamente con el indicador
0 No cumple con el indicador
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Lecciones aprendidas

1. Transformar mi practica pedagogica a partir de los obstaculos
detectados en la deconstruccion de mi practica pedagdgica.

2. Analizar las teorias explicitase que fundamentan mi practica
pedagogica.

3. Eejecutar desde mi préactica pedagogica diferentes movimientos
para el desarrollo de las habilidades motoras basicas durante la
actividad psicomotriz

4. Ejecutar el instrumento de evaluacion para la actividad psicomotriz
con indicadores claros y precisos se pudo evidenciar los logros de
las habilidades motoras basicas.

5. Sistematizar los resultados de la propuesta pedagdgica.
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CONCLUSIONES

. Al identificar los factores que obstaculizan el desarrollo pertinente de las
habilidades motoras basicas durante la actividad psicomotriz, en mi labor
pedagogica.

Identifiqué y critiqué las teorias implicitas que apoyaron mi practica
pedagogica con la finalidad de proponer alternativas de solucion
apoyadas en teorias explicitas para mejorar el desarrollo de la actividad
psicomotriz.

Durante la aplicacion de la Propuesta pedagdgica alternativa se hizo la
reconstruccion de mi practica pedagdégica de tal forma que mediante la
aplicacion de la misma logré desarrollar las habilidades motoras bésicas
durante la actividad psicomotriz.

La evaluacion de mi practica pedagodgica se tuvo en cuenta durante la
aplicacién de la propuesta pedagodgica alternativa en cada sesion de
aprendizaje, de tal forma que cada una de ellas era evaluada en funcién
a cada de una de las actividades propuestas para el desarrollo de las

habilidades motoras.
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RECOMENDACIONES

1. A los docentes de las diferentes Instituciones Educativas deben
plasmar en sus diarios de campo la deconstruccion de su practica
pedagogica para reconocer Yy recapacitar sobre la recurrencias,
fortalezas y debilidades y a partir de ello plantearse nuevas alternativas
de solucion.

2. El docente debe analizar y sustentar la practica pedagdgica mediante
las teorias explicitas de acuerdo a las propuestas hechas en sus
planes de accion.

3. El docente debe desarrollar la actividad psicomotriz desde la propuesta
de Bernal Aucouturier que promueve el desarrollo de la autonomia,
competencias capacidades y muchas habilidades para el desarrollo
integral del nifio durante la ejecucion de sus sesiones de aprendizaje.

4. A los directivos de las Instituciones Educativas deben implementar
planes de evaluacion de la practica pedagdgica bajo el enfoque critico

reflexivo.
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ANEXOS



REGISTROS DEL DIARIO DE CAMPO DE LA DECOSTRUCCION DE Mi

PRACTICA PEDAGOGICA.

DIARIO DE CAMPO N°01

Fecha: 26-08-2013

Hora: 11.am

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 nifos.

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Actividad

Psicomotriz

Llegue a mil.E. alas 7.35.a.m al ingresar me encontré con la
Directora la salud y me retire a mi aula. Empecé a organizar
las mesas para trabajar en grupo, organice los materiales que
iba utlizar para desarrollar la sesion de la unidad de
aprendizaje.

Luego revise el horario y hoy me tocaba realizar la actividad
psicomotriz, aunque no me motivaba a realizarlo lo tenia que
hacer, no me gustaba realizarlo porque, no tenia un propdsito
didactico y no sabia como hacerlo y como desarrollar las
habilidades motoras

Llegaron los nifios y los recibi con un abrazo, terminando la
recepcién de los nifios, realizamos las rutinas, el nifio que le
tocaba hacer rezar empezé a hacer rezar el nifio que le tocaba
controlar la asistencia conto cuantos nifios vinieron y cuantos
no, represento graficamente en la pizarra cuantos varones y
cuantas mujeres vinieron comparamos donde hay muchos y
donde hay pocos.

Terminada el desarrollo de la rutina, invite a los nifios al patio
para desarrollar la actividad psicomotriz , les reuni a los nifios y
elaboramos juntamente con ellos las normad de
comportamiento

Luego realizamos juntamente con los nifios el reconocimiento
del espacio caminando répido, lento, terminando este proceso
dividi a los nifios en 4 grupos sin utilizar ningln criterio,
terminada la formacion de los grupos me di cuenta que deberia
dejar que el nifio forme su grupo , pero continde, y entregue a
cada grupo una pelota para que puedan jugar , algunos nifios
se ponian a jugar futbol, otros no sabian que hacer, al otros les
veia que se quitaban la pelota entonces les dije que cada
grupo va ser un equipo, y jugaremos fulbito y asi lo hicimos.

Cuando vi que los nifilos estaban cansados les dije que termino
el juego y nos ubicamos en un lugar para realizar la relajacion
conté hasta 10.

Mientras los nifios dibujaban me puse a pensar de c6mo se
desarrollaba esta actividad, no observaba ningun logro en los
nifios, no tenia ningun proposito didactico durante esta actividad
y no contaba con un istrumento.

Luego se levantaron y le entregue a cada nifio papeles con
crayolas para que representen lo que realizamos, después de
haber entregado a los materiales. Invite a algunos nifios a que
verbalicen su trabajo. Culminada la actividad, realizamos la
actividad de aseo.

Habilidades
motoras

basicas

Material.

Evaluacion
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DIARIO DE CAMPO N° 2

Fecha: 29-08-2013

Hora: 11.am

Aula: creativos

NUumero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS DESCRIPCION SUBCATEGORIAS
Actividad Empecé mi sesion Invitandolos a los nifios al | habilidades

_ _ lugar de asamblea juntamente con los nifios o
psicomotriz | elaboramos nuestras normas de | motoras basicas

comportamiento los nifios dictan como deben de
comportarse durante la actividad luego realice
juntamente con los nifios a recorrer el espacio
donde desarrollaremos la actividad los nifios
empezaron a caminar juntamente conmigo.

Terminado el reconocimiento les invite a
sentarse y les presente diferentes materiales
como pelotas, salta sogas, ula ula, entregue a
cada nifio un material y les dije que cada uno
puede jugar con el material como le agrade. Los
materiales no eran suficiente para poder
entregar un mismo material a los nifios tenia
que utilizar diferentes materiales y algunas
veces los niflos querian el material que tenia su
amigo y lo Gnico que hacia era decirles que
después vas a jugar con el que te gusta.

Observando lo que juegan los nifios, me
preguntaba ¢como puedo desarrollar la
actividad psicomotriz para que no solo sea un
juego?

Luego les dije que ya termino la hora de jugar.
Guardamos los materiales y les invite a echarse
en un lugar para relajarnos.

Culminada la relajacién regresamos al aula y les
dije que saquen sus colores para dibujar lo que
habian jugado.

Los nifios representan lo que habian jugado y a
la medida que van terminando colocan en el
lugar indicado sus fichas, invitamos a los nifios
a explicar lo que dibujaron.

Llego la hora de la salida despedi a los nifios.

Cuando terminaron de retirarse todos los nifios
me puse a pensar de las actividades que
habia, en especial de la actividad “psicomotriz
porque casi siempre es la misma rutina vy
abecés hasta casi ya no quiero realizarlo porque
pienso que es una pérdida de tiempo.

Material.

Evaluacion
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Porque no hay determinadas actividades que se
puedan trabajar y esto no sea una rutina.

Tampoco hago que el nifio se desarrolle de
manera global y no cuento con un instrumento
de evaluacion.

DIARIO DE CAMPO N° 3

Fecha: 27-8-2013

Hora: 8.15.am

Aula: creativos

NUumero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEG
ORIAS

Planificacion

Actividad

psicomotriz

Al ingresar al aula revise mi carpeta y me puse a observar
que actividad me tocaria desarrollar el dia de hoy en el
momento de la actividad psicomotriz, me puse a pensar que
puedo desarrollar hoy, ¢como lo puedo hacer? ¢Qué
materiales utilizare? Y dije bueno o realizare como siempre
cumpliendo los procesos metodoldgicos, les sacare al patio
y cada nifio realizara lo movimientos a su manera.

Empezaron a llegar los niflos y lo recibi dandoles un fuerte
abrazo y preguntdndolos como estdn algunos me
contestaban que estaban bien, otros me decias que estaban
mal.

Cuando llegaron todos les dije nifios salimos al patio, en el
patio formamos un semicirculo y juntamente con ellos
elaboramos nuestras reglas de comportamiento, los nifios
dictan como deben de comportarse durante la actividad luego
invite a los nifios a reconocer el espacio donde
desarrollaremos la actividad los nifios empezaron a caminar
juntamente conmigo ellos lban por el mismos lugar por
donde yo iba realizaban lo que yo lo hacia a la medida que
iba caminando me estaba dando cuenta que no dejo que los
nifos lo realicen solos ,sino que siempre busco dirigir

Terminado el recorrido ingresaramos al lugar de asamblea
les presente las salta sogas, pelotas y les deje que hoy
trabajaremos con este material empecé repartir los
materiales cuando termine de entregar me di cuenta que
deberia de hacer que ellos elijan el material y asi poder logra
su autonomia, la capacidad de decision, empezamos a
realizar la actividad empezamos a saltar con los nifios
utilizando la salta soga durante el desarrollo vi a algunos
ninos que estaban saltando sin la salta soga en la mano,
otro nifio giraban la soga, al observar esto forme dos grupos
uno de varones y otro de mujeres. Les pregunte que
propuestas de movimientos tienen para poder realizar con la
soga. Algunos niflos proponia algunos ejercicios y todos
realizamos lo mismo.

Unidad

didactica

Material

educativo

Sesiones de

aprendizaje
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Termina la actividad invitamos a los nifios a que se echeny
puedan relajarse

Les invite a sentarse, a cada nifo le entregue una ficha y un
plumos para que pueda representar lo que mas le agrado
de la actividad, los nifios empezaron a dibujar y a la medida
gue yo iba observando sus dibujos les preguntaba que estas
asiendo. Algunos nifios representaban otras cosas como por
ejemplo, Fiorella dibujo a ropuncel Byron dibujo un gato, solo
algunos nifios dibujaron lo que habiamos hecho.

No sabia como realizar la evaluacion por que no formulaba
un indicador y no tenia un instrumento de evaluacién solo les
decia muy bien esta bonito lo que hiciste.

Al culminar los dibujos ubicamos en un lugar visible y
pedimos que en forma voluntaria lo expliqguen los nifios
explicaban sus dibujos pero no mencionaban la actividad que
habiamos trabajado. Regresamos al aula Indicamos a los
nifios que se laven las manos para la lonchera se lavaron
las manos y empezaron a comer, mientras comian los nifios
al ver los dibujos de los nifios me preguntaba por qué no
dibujaban lo que realmente habiamos hecho. Me propuse a
seguir averiguando de cémo puedo desarrollar la actividad
psicomotriz que sea significativo para los nifios y ayude al
nifio se desarrolle de manera global.

Evaluacion.
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DIARIO DE CAMPO N°4

Fecha: 30-08-2013

Hora: 8.15.am

Aula: creativos

NUumero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Actividad

psicomotriz

Planificaciéon

Empecé mi sesion Invitandolos a los nifios al lugar de
asamblea juntamente con los nifios elaboramos nuestras
normas de comportamiento los nifios dictan como deben
de comportarse durante la actividad luego invite a los nifios
a reconocer del espacio donde desarrollaremos la
actividad los nifios empezaron a caminar  juntamente
conmigo ellos iban por el mismos lugar por donde yo iba,
a la medida que iba caminando me estaba dando cuenta
gue no dejo que los nifios lo realicen solos, sino que
siempre busco dirigir .

Terminado el reconocimiento les dije que regresaramos al
lugar de asamblea y les presente pelotas de trapo empecé
a repartir y las pelotas faltaron para algunos nifios entonces
en ese momento forme 2 grupos uno de nifios y otros de
nifias un grupo observaba y el otro jugaba. Los nifios
empezaron a realizar la actividad solo como yo lo indicaba.

Los nifios que estaban observando fomentaban desorden
por el mismo hecho que no podian estar esperando, no
habia material suficiente y los nifios estaban sentados
esperando.

Luego al culminar este proceso les indique donde se debe
echar el nifio para iniciar la relajacién. Cada nifio se
recosto en el lugar que yo iba indicando. Respiramos hasta
logar la respiracion normal.

Les invite a sentarse, a cada nifio le entregue una ficha y
un plumos para que pueda representar lo que mas le
agrado, los nifios empezaron a dibujar y a la medida que
yo iba observando sus dibujos les preguntaba que estas
asiendo y Sam me contesto estoy saltando con la pelota
dijo lo que en realidad él habia hecho y no mas de lo que
yo habia realizado, en ese momento me di cuenta que lo
habia hecho durante el desarrollo de la actividad estaba
mal habia limitado al nifio por realizar una actividad
dirigida .

Al culminar mi actividad ubicamos en un lugar visible los
trabajos regresamos al aula despedimos a los nifios para
gue se fueran a su casa.

Cuando terminaron de retirarse los nifios me puse a
ordenar los trabajos de los alumnos y observe el trabajo de
Sam, una vez mas me di cuenta que mi trabajo durante
la actividad psicomotriz era dirigida y limitaba al nifio a
realizar otros movimientos porque queria cumplir con
lo programado y decia si hago otra cosa me estaria
saliendo de mi programacién realizaba una
programacion sin tomar en cuenta las necesidades,
caracteristicas e interés de los nifios.

No desarrollo
Habilidades
motoras

basicas

Material

educativo

La
Evaluacioén
No se

evidenciaba

Unidades

didacticas
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DIARIO DE CAMPO N°5

Fecha: 06-09-2013

Hora:1l.am

Aula: creativos
NUmero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGO
RIAS

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

PLANIFICACION

Llegue a la institucién educativa a las 7.45 de la mafiana
salude a las profesoras e ingrese a mi aula. Empecé
preparar las mesas para trabajar en grupo, empezaron a
llegar los nifios, los recibi a cada nifio con un beso y un
abrazo. Culminando la recepcion empecé a desarrollar la
sesion de la unidad de aprendizaje.

Culminada la actividad indique a que se ubiquen en el patio.

Les indique que hoy jugaremos futbol y las nifias voley, pero
para ellos recordamos las normas de comportamiento.

Forme los equipos de véley y de futbol, solo tenia 2 pelotas

Empezaron a jugar. y al observar que los nifios jugaban una
vez mas me di cuenta que la actividad psicomotriz casi
siempre se realiza de ese modo, sin ninglin propdsito
didactico . Y me puse a pensar que puedo hacer para mejor
este momento pedagdgico, hacer que tenga un propdésito un
intencion, que ayude a logra que el nifio desarrolle otras
habilidades, capacidades.

Por el mismo hecho de tener una sola pelota para el voley
las nifias se cansaban de espera y empezaban a fomentar
desorden

Bueno cuando los nifios ya se cansaron de jugar les dije que
se ubiguen en un lugar para relajarse.

Luego les entregue papel y las crayolas para que dibujen lo
gue mas les agrado de la actividad, ubicamos en un lugar
visible los trabajos regresamos al aula y despedimos a los
nifios para que se fueran a su casa.

Cundo se retiraron los nifios me quede solo y me puse a
pensar de como puedo hacer para que yo pueda cambiar
este trabajo en cuanto a la actividad psicomotriz tenia que
ver como programar mis actividades que no sean rutinarias
porque casi nada logra el nifio en cuanto a su desarrollo
integral, me propuse que esta actividad ya nos e desarrollara
de ese modo tenia que averiguar o proponer algo mejor, Con
esa idea me retire a mi casa.

No

desarrollo
Habilidade
s motoras

basicas

Material

educativo

sesiones de

aprendizaje
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DIARIO DE CAMPO N° 6

Fecha: 27-09-2013

Hora: 9.a.m

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Planificacion

Actividad

psicomotriz

Un dia antes me puse a planificar la sesion de aprendizaje
donde antes de escribir, revise el mddulo de psicomotriz
que recién habia llegado, lo revise para ver si podia tomar
algo y dejar que la actividad psicomotriz deje de ser
rutinario o un deporte era una actividad que lo realizaba
sin ningun proposito didactico, planificaba sin tener en
cuenta las caracteristicas necesidades e interés de los
nifios.

Revise el modulo y encontré las habilidades motoras
basicas que el nifio podia realizar asi como caminar,
saltar, correr, reptar, entre otros A partir de ello planifique
mi sesion de aprendizaje tomando en cuenta la habilidad
de saltar, seleccione una capacidad, un indicador para
poder tener en cuenta lo que queria lograr.

Al dia siguiente espere a los nifios que llegaran, los recibi
con un fuerte abrazo, los 4 primeros nifios decidian
ubicarse en los sectores y en ellos los demas nifios se
iban acoplando para jugar en los sectores. Culminada
ese momento pedagdgico, invitamos a los nifios al patio
para realizar la actividad psicomotriz.

Nos sentamos formando una ronda empezamos a
elaborar nuestros acuerdos para trabajar la actividad,
comunique a los niflos que hoy desarrollaremos la
habilidad de saltar. Juntamente con los nifios realizamos
el reconocimiento del espacio.

Culminando el recorrido invite a los nifios les entregue
diferentes materiales porque no tenia un solo material
para darles el material no era suficiente.

Al culminar la actividad, invite a los nifios a ubicarse a un
lugar donde podian relajarse y recuperar una respiracion
normal.

Luego repartimos a los nifios una hoja y papel para que
grafiquen lo que habian realizado, la gran mayoria de los
nifios dibujaron lo que habian saltado, alli me di cuenta
que les habia gustado la actividad. Pero no contaba con
un instrumento de evaluacién que me ayude a registrar los
avances Y dificultades de mis nifios

Cuando los nifios se fueron me di cuenta que hoy habia
realizado una vez mas la actividad de manera espontanea
improvisada no sabia de cémo hacer para que esta
actividad dejara de ser un deporte, 0 si no tendria una
intencion pedagégica, un propdésito.

Unidades

didacticas

No desarrollo
las habilidades
motoras.
Material

educativo

Sesiones de

aprendizaje
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DIARIO DE CAMPO N°7

Fecha: 15-10-2013

Hora: 8.15.a.m.

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

PLANIFICACI
ON

Actividad

psicomotriz

Al llegar a mi aula a las 7.35 de la mafiana me puse a
revisar las actividades de psicomotriz que venia
trabajando. Tenia un listado de las habilidades motoras basicas
qgue puedo desarrollar e incluso habia tratado de elaborar un
instrumento de evaluacién que me ayudara a registrar los logros
de los nifios. Revise como lo iba realizarla actividad.

Pero al leer me di cuenta que faltaban los materiales que pueden
ayudar a realizar la habilidad motora. No habia considerado en la
planificacion. Me puse a analizar y dije que tendria que
preparar los materiales que ayuden a desarrollar la habilidad de
manera natural, de forma espontanea.

Llegaron los nifios y me puse a la puerta a recepcionar, los
recibies mencionandoles una cualidad de cada nifio.

Cuando culminaron de llegar todos les dije que hoy
empezaremos a realizar la actividad psicomotriz y los nifios se
alegraron y salimos

Al patio a desarrollar la actividad, elaboramos las normas de
comportamiento para desarrollar la actividad.

Les indique que hoy realizaremos la actividad de psicomotriz
desarrollando la habilidad de reptar, indique a los nifios como se
repta, realizamos el reconocimiento del lugar, luego les dije que
cada nifio va reptar como desea algunos nifio lo hacian algunos
no sabian como hacerlo. A los nifios que no podian hacer les
decia que lo hagan como lo esta haciendo el amigo. Me di cuenta
si yo les proporcionaria materiales que lo ayuden a realizar de
manera natural y espontanea esta habilidad no tendrian
problemas de realizarlo.

Observaba que los nifios reptaban de diferentes maneras, tome
nota de las diferentes posibilidades que se puede realizar esta
habilidad. Para poder seguir elaborando un listado de posibles
actividades que se pueden desarrollar con la habilidad de reptar.
Terminada la ejecucion invite a los nifios a ubicarse a un lugar
para relajarse. Observe que en este momento de la relajacion era
muy rutinaria y me propuse a que la proxima vez tenia que
realizar este momento de manera diferente.

Utilizando musica, cuentos u otra actividad.

Luego les reparti a los nifios el material para que representen lo
gue habian realizado.

Culminado el dibujo algunos nifios verbalizan lo representado.

Culminado esto regresamos al aula y dialogamos con los nifios si
les gusto la actividad o no. Y por qué. Los nifios manifestaron que
si les habia gustado. Llegaron los padres de familia y los nifios
se retiraron. Cuando terminaron de retirarse recordé que
no habia registrado lo que habia trabajado el dio de hoy y
me di cuenta que tenia que buscar una estrategia para
poder lograr registrar los logros de los nifios. Del mismo
modo me propuse realizar una reunion con los padres de
familia para que me ayuden a elaborar los materiales para
desarrollar estas habilidades.

Unidades didacticas

Material educativo

Sesiones de

aprendizaje

Evaluacién
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DIARIO DE CAMPO N°8

Fecha: 19-10-2013

Hora: 8.15.a.m

Aula: creativos

NUumero de nifios: 25 nifios

CATEGO
RIAS

DESCRIPCION

SUBCATEG
ORIAS

Actividad
psicomot

riz

PLANIFICACI
ON

Llegue al aula a las 7.40 de la mafiana al ingresar me encontré con la
directora. Conversamos a cerca del proyecto que estaba trabajando vy
acordamos realizar los materiales para las habilidades motoras bésicas
elaboramos un listado de los materiales que podriamos elaborar con ayuda de
los nifios y padres de familia, dialogamos en los beneficios y logros que
obtendremos si desarrollamos las habilidades en los nifios. Me retire cuando los
niflos empezaron a llegar, los recibies a los nifios mencionandoles una de sus
cualidades. “Buenos dias Mariana tu siempre llegas temprano”

Termine de recepcionar a los nifios y desarrollamos las actividades de rutina.
El niflo que le toca Rezar, hizo rezar a sus amigos, el otro nifio que le toca
verificar la asistencia conto cuantos nifios vinieron, cuantos faltaron.

Luego, Sam me dijo Mis ¢{Qué hora vamos a ir a jugar al patio como ayer?

U in

En eso todos dijeron “si” queremos ir al patio a Jugar como ayer.

Percibi que a todos les gustaba lo que estdbamos haciendo, todos los dias los
nifios querian hacer la actividad psicomotriz porque ya no era como antes.

Salimos al patio y hoy nos tocaba hacer desarrollar la habilidad de rodar

Juntamente con los nifios elaboramos nuestras normas de comportamiento
para desarrollar la actividad. Al hacer esto vi que para el nifio ya no tenia
mucha importancia, entonces dije; que para la proxima vez incentivare a que el
nifio escriba las normas.

Con esa idea pasamos a realizar el reconocimiento del espacio donde
desarrollaremos la actividad como en las actividades anteriores este momento
no utilizaba ningan material para lograr que el nifio se desplace con agrado. esta
vez utilice un pandereta tocando rapido ,lento

Terminando el recorrido del espacio invite a los nos a rodar indicandoles como
lo vamos a hacer.

Los nifios empezaron a realizarlo y cuando estaban rodando, observe las
diferentes formas que lo hacian empecé a tomar nota sobre las diferentes
formas que se puede realizar.

Me di cuenta que esto seria mejor si el nifio tendria materiales y asi se le
incentivaria a que lo realice de manera natural y espontanea.

Invitamos a los nifios a ubicarse a un lugar para relajarse, yo iba contando un
pequefio cuento hasta observar que el nifio recupere la respiracion normal.

Terminada la relajacion entregue a los nifios papeles y crayolas para
representar lo que habiamos hecho.

Algunos nifios verbalizaron lo que habian dibujado. Los nifios habian dibujado
la actividad de como habian rodado. Queria evaluar y una vez mas me di
cuenta que tengo que buscar una estrategia para lograr evaluar en el proceso
de la actividad. Y poder registrar los logros obtenidos.

Llego la hora de salida. Despedimos a los nifios y cuando saludaban a sus
papas, los nifios comentaban de lo que habian hecho en el jardin.

Terminada la jornada pedagdgica me propuse ir a buscar mas informacion
sobre las habilidades motoras y asi poder implementas desde mi préactica
pedagdgica las diferentes posibilidades de realizar los ejercicios en esta
actividad y logra que de este modo lo nifios de desarrollen de manera integral

Material

educativo

Sesiones
de
aprendiza

je

82




DIARIO DE CAMPO N°9

Fecha: 31-10-2013

Hora: 8.15.a.m

Aula: creativos

NUmero de nifios: 25 nifios

CATEGORIA
S

DESCRIPCION

SUBCATEGO
RIAS

PLANIFICACION

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

Dias ante habia tratado de investigar sobre las diferentes
habilidades motoras y encontré que existen 3 tipos en las
habilidades motoras basicas. Me propuse implementar desde mi
practica pedagoégica estas habilidades para que sean
desarrolladas durante la actividad psicomotriz, los beneficios y
logras que tendriamos si se desarrolla estas habilidades en los
nifios, serian: logra habilidades y capacidades en la expresion oral
en el nifio, el favorecimiento del inicio de manera natural hacia la
lector escritura. El desarrollo de las matematicas, el auto estima, la
autonomia, la convivencia democratica, lograriamos otros aspectos
mas. A partir de ello realizaria mis sesiones de aprendizaje,
teniendo ya mayor informacion sobre estas habilidades.

Solo tenia que organizar cada ejercicio por cada habilidad motora,
y seguir implementando los posibles movimientos que se realizara
por cada habilidad.

Recibi a los nifios con mucho entusiasmos porque ya sabia lo que
iba trabajar durante la actividad psicomotriz.

Terminada la recepcion ,Invite a los nifios al patio

Asi como yo me sentia entusiasmada , veia a los nifios que ahora
también ellos salian muy contestos, nos ubicamos en semi circulo
y elaboramos con los nifios las normas de comportamiento, en
este proceso veia que los nifios como que no les llamaba la
atencion y dije que tenia que cambiar de estrategia para lograr
que los nifios participen.

Pasamos al reconocimiento del espacio la cual lo realizamos de
manera rapido lento, seguidamente comunique a los nifios que hoy
desarrollaremos la habilidad de trepar, los nifios se emocionaron,
Ese momento no existia un lugar un objeto que me ayude a
desarrollar esa habilidad , entonces lo que hice es prender el
equipo y poner la cancién , donde el nifio tenia que trepar y bajar
muros, cerros de manera imaginaria, vi que los niflos se divertian
haciendo esto, culminada la cancion, les invite a relajarse.

Luego se levantaron y les entregue la hoja y crayolas para que
representen lo que realizamos, los nifios habian dibujado muy
bien lo que habian imitado trepando, ese momento no tenia como
evaluar, no contaba con un instrumento de evaluacion.

Ese momento recordé que habia visto un instrumento de
evaluacion en la guia del uso del médulo de psicomotriz

Terminado el dibujo algunos nifios verbalizaron lo que habian
dibujado.

Los nifios se lavaron las manos, e ingresaron al aula y empezamos
a desarrollar la actividad de la sesion de aprendizaje.

Terminada esta actividad los nifios se pusieron a comer la
lonchera, mientras ellos comian, revise la guia, y encontré la
ficha, empecé a analizar, y estaba muy manejable, donde se podia
incrementar las habilidades motoras basicas que pretendia
implementar desde mi practica pedagdgica.

Recordé del obstaculo que tuve con el material que requeria para
gue el nifio desarrolle la habilidad de trepar.

Empecé a hacer un listado de materiales que se podian elaborar
para esta habilidad y poder elaborarlo. Bueno termine muy
satisfecha con mi trabajo ya que a los nifiosy a mi me motivaba
realizar estas actividades.

Unidad de
aprendizaj

e

Sesiones
de
aprendizaj

e

Material

educativo

Evaluacién
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DIARIO DE CAMPO N°10

Fecha: 5-11-2013

Hora: 8.15.a.m

Aula: creativos

NUumero de nifios: 25 nifos

CATEGORIAS DESCRIPCION SUBCATEGORIAS
Al llegar a la institucion educativa me puse a
. revisar el listado de los posibles materiales que ,
Actividad dias ante habia hecho, vine con esa idea porque | Material
psicomotriz habla_wsto en un yldeo de psicomotriz alli vi que | a4y cativo
materiales se podia elaborar para desarrollar las
habilidades motoras basicas. Empecé a ordenar
a incrementar mi lista de materiales. .
y Unidad de

PLANIFICACION

Empecé a recepcionar a los nifilos culminados
la recepcion. Invitamos a los nifios a que vayan
al patio para desarrollar la actividad psicomotriz,

Nos reunimos en el patio en forma de circulo,
iniciamos elaborando nuestras normas para
desarrollar la actividad.

Pasamos a realizar el reconocimiento del
espacio de manera rapida y lenta, cuando
estuve caminando me di cuenta que los nifios
hacian lo que hacia, y no podian hacer ellos
solos.

Nos volvimos a reunir y les indique que hoy
prepararemos , pompones de papel periédico
repartimos a los nifios el material y segun mis
indicaciones elaboramos el pom pom, luego
,entonando la canciéon “ arriba-arriba, abajo-
abajo” realizamos los movimientos segun iba
indicando,

Al realizar esta actividad, me propuse tomar esta
estrategia de canciones para poder implementar
en mi proyecto de investigacién estrategia que
facilitara bastante al desarrollo de la actividad.

Luego invitamos a los nifios al momento de la
relajacion,

Termina la relajacibn entregue a los nifios
papeles y crayolas para que representen lo que
habian realizado, luego invitamos a los nifios a
gue verbalicen lo que habian dibujado.

aprendizaje

Sesiones de

aprendizaje

84




DISENOS DE SESIONES DE APRENDIZAJE
RESTRUCTURADAS

Datos informativos:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2. GRADO :5 ANOS SECCION: CREATIVOS TURNO: Mafiana
1.3.DURACION : 60m.

1.4.DOCENTE :Liszett, Ramos Villanueva.

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Todos a caminar.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria RECURSOS Y
o/DCN Que sustenta MATERIALES
DCN DESARROLLO DE Realiza -Aros
LA -Coordina agilmente movimientos de =
PSICOMOTRICIDA | brazosy piernas al habilidades iﬁ[:rgtrtdurier Pseiﬁjlé?;]s?je
D desplazarse, correr, locomotrices de ;
Explora de manera | saltar, trepar, reptar, caminar utilizando figuras.
auténoma el | bailar, entre otros. materiales -Tableros de
espacio, su cuerpo pertinentes. papel en
y los objetos, e | -Crea nuevos dorma
interactla en | movimientos, con todo Propone y realiza cuadrada.
situaciones de | su cuerpo, vivenciando | movimientos de -Titeres.
juego y de la vida | sus posibilidades habilidades
cotidiana con locomotrices. de
seguridad en sus manera creativa
posibilidades, y
cuidando su
integridad fisica.

SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad
ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las reglas o
normas a tener en cuenta durante la actividad un nifio de forma voluntaria saldrd a escribir
utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.
Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafnado del ritmo de una pandereta lento
rapido.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: invitamos a los niflos a realizan movimientos de manera libre
desarrollando las diferentes posibilidades de movimiento probando distintas maneras de
caminar luego pedimos a los nifios propuestas de cémo podemos caminar los nifios
presentan la propuestas y lo vamos realizando , en caso que los nifios no plantean las
propuestas la docente cuenta un cuento durante la actividad para que el nifio realice
determinados movimientos de caminar al ritmo del cuento.

Caminan en punta de pie,
DESARROL con el talén elevando rodillas
LO cruzando los pies.

con el borde exterior del pie,

hacia atras y

caminar flexionando el cuerpo.

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de
habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en
proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.

SNENENENENEN

RELAJCION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor y de la manera
gue ellos desean donde pueda relajarse escuchan do misica y pueda normalizar su
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respiracion. )
EXPRESION GRAFICA.

terminado va ubicando en un lugar donde podamos visualizar todos.

Los nifios se ubican cémodamente y se les presenta diversos materiales de la expresién gréafica
para que ellos puedan representar lo que realizaron durante la actividad nifio que va

CIERRE: culminada la representacion gréafica pedimos de manera voluntaria que expliquen
su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la
préxima sesion
Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos para
luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la

sumativa ficha de observacion

SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°2

Datos informativos:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2. GRADO :5 afios SECCION: creativos TURNO: Mafiana
1.3.DURACION : 60m.

1.4.DOCENTE :Liszett, Ramos Villanueva.

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: a correr todos juntos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria
o/DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE -Maneja el espacio en relacién Se ubica en el espacio

LA con su cuerpo, los objetos y los
PSICOMOTRICIDAD | otros, identificando nociones
Explora de manera | espaciales: arriba, abajo,
auténoma el espacio, | delante, detras, derecha,

su cuerpo Yy los | izquierda, cerca, lejos.

objetos, e interactla
en situaciones de
juego y de la vida

para desarrollar las

de correr

-Coordina agilmente brazos y

piernas al desplazarse, correr, Correr

cotidiana con | saltar, trepar, reptar, bailar,

seguridad en sus | entre otros. Propone y realiza

posibilidades, y movimientos de

cuidando su | -Crea nuevos movimientos, con habilidades

integridad fisica. todo su cuerpo, vivenciando sus | locomotrices.de manera
posibilidades creativa

habilidades locomotrices

Realiza movimientos de
habilidades locomotrices.

Bernard
Aucouturier

SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

Materiales

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde se les presenta
el material a utilizar y construimos juntos las reglas o normas a tener en cuenta
con el uso del material y el comportamiento durante la actividad. Invitamos a un
nifio a escribir las normas vy lo escribe segun su nivel de escritura

EXPRESIVIDAD MOTRIZ; Invitamos a los niflos a reconocer el espacio
acompafado del ritmo de una flauta lento rapido, luego regresamos al lugar de
asamblea les comunicamos que hoy realizaremos movimientos que consisten
en correr realizan movimientos de manera libre desarrollando las diferentes
posibilidades de movimiento .La docente acompafiara de manera cercana y
comentar con ellos sus producciones motrices asi como comentarlas con los
compafieros con el fin de generar nuevas iniciativas

Luego pedimos que los nifilos propongan las posibles

maneras de correr

Nifios y nifias
Flauta

Patio

CD

Equipo de sonido.

NENENENRN
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DESARROL
LO

realizamos las propuestas de cada nifio. si los nifios no proponen la docente
cuenta un cuento a los nifios para que realicen las diferentes maneras de correr
al ritmo del cuento.

Corren en punta de pie,

Con las rodillas levantadas ,

A diferentes velocidades,

Golpeando la cola con los pies,

Correr y lanzar un objeto con la mano,

Correr bordeando objetos,

Correr hacia adelante y hacia atras

Corre llevando un objeto en la mano.

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las
diferentes posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran
puestos segun la cantidad de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el
sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos
dandoles a conocer sus logros alcanzados.

RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor y
la posesion que ellos desean donde pueda relajarse escuchan do musica y
puedan normalizar su respiracion.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios se ubican comodamente y se les presenta
diferentes materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el
material que le agrada para que puedan representar lo que realizaron durante la
actividad

ANANENE NN N NN

CIERRE: Recogemos los trabajos y Ubicamos en un lugar donde podamos
visualizar y pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los
felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas
les gusto de la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo
sugerencias para el desarrollo de la préxima sesion

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos
obtenidos para luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de
observacion.

Evaluacion
sumativa

La evaluacion se realizara con la técnica de la observacién y como instrumento
observacion

se utilizara la ficha de
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°3

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Salto con mis amigos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria
o/DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA | -Maneja el espacio en relacion | Se ubica en el
PSICOMOTRICIDAD con su cuerpo, los objetos y espacio para Bernard
Explora de manera | los otros, identificando desarrollar las .
auténoma el espacio, | nociones espaciales: arriba, habilidades Aucouturie
su cuerpo y los objetos, | abajo, delante, detrés, locomotrices de r
e interactlia en | derecha, izquierda, cerca, saltar
situaciones de juego Yy | lejos.
de la vida cotidiana con Realiza movimientos
seguridad en  sus | -Coordina agilmente brazosy de habilidades
posibilidades, y | piernas al desplazarse, correr, | locomotrices de saltar
cuidando su integridad | saltar, trepar, reptar, bailar,
fisica. entre otros. Propone y realiza
-Crea nuevos movimientos, movimientos de
con todo su cuerpo, habilidades
vivenciando sus posibilidades | locomotrices.de
manera creativa
SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS
ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad
ASAMBLEA Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde se les presenta | v* Patio
el material a utilizar y construimos juntos las reglas o normas a tener en cuenta v" Mdsica
con el uso del material y el comportamiento durante la actividad. Un nifio de | v° Caballetes
forma voluntaria saldra a escribir utilizando su nivel de escritura las normas que v" Colchonet
sus comparieros proponen. a
. L . v' Cuerda
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio y el v Conos
material que se utiliza acompafiado al ritmo de la musica realizamos la v Aros de
exploracion, luego regresamos al lugar de asamblea les comunicamos que hoy papel

DESARROLL

@)

realizaremos movimientos que consisten en saltar, invitamos a los nifios a
realizan saltos de manera libre .La docente acompafiara de manera cercana y
comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar nuevas
iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de saltar
utilizando los materiales, realizamos las propuestas de cada nifio, luego la se
desarrollan las diferentes posibilidades de salto.

e saltar con los pies juntos,
saltar en el mismo lugar tomando impulso,
pasando de un pie a otro
saltar obstéculos,
saltillos laterales, hacia un lado y a otro,
salta una cuerda, Dentro y fuera de un objeto,

e salta cerca lejos, salta rapido y lento.)
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las
diferentes posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran
puestos segun la cantidad de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el
sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos
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dandoles a conocer sus logros alcanzados.

puedan normalizar su respiracion.

realizaron durante la actividad

REAJACION: a docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedory la
posesion que ellos desean donde pueda relajarse escuchan do musica y

EXPRESION GRAFICA: Invitamos a los nifios que se ubiquen cémodamente y
se les presenta diferentes materiales para realizar la representacion gréafica
cada nifio elige el material que le agrada para que puedan representar lo que

CIERRE: Recogemos los trabajos y Ubicamos en un lugar donde podamos
visualizar y pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los
felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios, para motivarlos a continuar .

CIERRE

sugerencias para el desarrollo de la proxima sesién

observacion.

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que méas
les gusto de la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos
obtenidos para luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de

Evaluacion

sumativa se utilizara la ficha de observacién

La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento

SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°4

Datos informativos;
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juguemos reptando

APRENDIZAJES ESPERADOS

: 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafana

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria
o/DCN Que
sustenta
DCN DESARROLLO DE LA | -Maneja el espacio en relacion | Se ubica en el espacio
PSICOMOTRICIDAD con su cuerpo, los objetos y para desarrollar las Bernard
Explora de manera | los otros, identificando habilidades locomotrices
autonoma el espacio, | nociones espaciales: arriba, de reptar Aucoutu
su cuerpo y los objetos, | abajo, delante, detras, rier
e interactda en | derecha, izquierda, cerca,
situaciones de juego y | lejos. Realiza movimientos de
de la vida cotidiana con habilidades locomotrices.
seguridad en  sus | -Coordina &gilmente brazos y reptar
posibilidades, y | piernas al desplazarse, correr,
cuidando su integridad | saltar, trepar, reptar, bailar, Propone y realiza
fisica. entre otros. movimientos de
habilidades locomotrices.
-Crea nuevos movimientos, de manera creativa
con todo su cuerpo,
vivenciando sus posibilidades
SECUENCIA DIDACTICA
SECUENCIA METODOLOGICA RECURSOS
ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la Patio
actividad Tanel
ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea y construimos | Caballetes

juntos las normas a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de
forma voluntaria saldr4 a escribir utilizando su nivel de escritura las
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DESARROLL
0]

normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio
acomparfiado del ritmo de la musica lento, rapido, luego regresamos al
lugar de asamblea les comunicamos que hoy realizaremos movimientos
que consisten en reptar, preguntamos a los nifios si ellos saben reptar
lo realizan de la manera que ellos desean desarrollando las diferentes
posibilidades de reptar.La docente acompafiara de manera cercana y
comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar
nuevas iniciativas

Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de reptar
realizamos las propuestas de cada nifio, si los nifios no proponen la
docente cuenta un cuento de la “Boa Benita “a los nifios para que
realicen las diferentes maneras de reptar al ritmo del cuento. (reptar
con todo el cuerpo tomando impulso con los brazos)

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando
desarrollar las diferentes posibilidades de movimientos de dicha
habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de habilidades
realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que
estan en proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus
logros alcanzados.

RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar
acogedor y tomando la posesion que ellos desean donde puedan
relajarse escuchan do musica y puedan normalizar su respiracion.
EXPRESION GRAFICA EXPRESION GRAFICA: Los nifios se ubican
cémodamente y se les presenta diferentes materiales para realizar la
representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para
que puedan representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y Ubicamos en un lugar donde
podamos visualizar y pedimos de manera voluntaria que expliquen su
trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para
motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo
gue mas les gusto de la actividad y que parte no les gusto ,culminamos

pidiendo sugerencias para el desarrollo de la préxima sesién

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de
sellos obtenidos para luego ser registradas el logro de la habilidad en la
ficha de observacion.

Evaluacion
sumativa

La evaluacién se realizara con la técnica de la observaciéon y como
instrumento se utilizara la ficha de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°5

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 aflos SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE . Liszett, Ramos Villanueva.

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Todos a rodar.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria
o/DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA | -Maneja el espacio en relacion | Se ubica en el espacio
PSICOMOTRICIDAD con su cuerpo, los objetos y para desarrollar las
Explora de manera | los otros, identificando habilidades locomotrices Bernard .
auténoma el espacio, | nociones espaciales: arriba, de rodar Aucouturier
su cuerpo y los objetos, | abajo, delante, detras,
e interactla en | derecha, izquierda, cerca,
situaciones de juego y | lejos. Realiza movimientos de
de la vida cotidiana con habilidades locomotrices.
seguridad en  sus | -Coordina agilmente brazos y rodar
posibilidades, y | piernas al desplazarse, correr,
cuidando su integridad | saltar, trepar, reptar, bailar, Propone y realiza
fisica. entre otros. movimientos de
habilidades locomotrices.
-Crea nuevos movimientos, de manera creativa
con todo su cuerpo,
vivenciando sus posibilidades
MATERIALES
v Patio
v' Telas de colores
v Mdsica.

SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROL
LO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las
reglas o normas de comportamiento durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria
saldrd a escribir utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros
proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafado del
ritimo de maracas rapido, lento luego regresamos al lugar de asamblea les
comunicamos que hoy realizaremos movimientos que consisten en rodar realizan
movimientos de manera libre desarrollando las diferentes posibilidades de rodar. La
docente acompafiara de manera cercana y comentar con ellos sus producciones
motrices con el fin de generar nuevas iniciativas

Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de rodar, preparamos
pistas de diferentes colores con las telas para realizar los movimientos, realizamos las
propuesta de cada nifio hacemos que los nifios que realizaron durante el momento libre
las diferentes posibilidades de rodar propongan la actividad , Rodar de un lado otro,
como bolitas, ruedan estirados.

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la
cantidad de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los
nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros
alcanzados.

RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor y la
posesion que ellos desean donde pueda relajarse escuchan do misica y puedan
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normalizar su respiracion.

EXPRESION GRAFICA :Los nifios se ubican comoda mente y se les presenta diferentes
materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le
agrada para que puedan representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajosy Ubicamos en un lugar donde podamos visualizar
y pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su
trabajo a cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les
gusto de la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el
desarrollo de la préxima sesién

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos
para luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacién
sumativa

La evaluacién se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se
utilizara la ficha de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°6

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Trepando me divierto

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria
0o/DCN Que
sustenta

DCN DESARROLLO DE LA -Maneja el espacio en relacién cénsul cuerpo, | Realiza movimientos de

PSICOMOTRICIDAD los objetos y los otros, identificando nociones | habilidades locomotrices.

Explora de  manera | espaciales: arriba, abajo, delante, detras, trepar Bernard

auténoma el espacio, su | derecha, izquierda, cerca, lejos. Aucoutur

cuerpo y los objetos, e | -Coordina &gilmente brazos y piernas al Propone y realiza .

interactia en situaciones | desplazarse, correr, saltar, trepar, reptar, movimientos de er

de juego y de la vida | bailar, entre otros. habilidades locomotrices.

cotidiana con seguridad de manera creativa

en sus posibilidades, y | -Crea nuevos movimientos, con todo su

cuidando su integridad | cuerpo, vivenciando sus posibilidades

fisica.

MATERIALES: Pa}io ,Silbato Escaleras de metal, Maya trepadora.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROLLO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea, se les presenta el material a utilizar
lo observamos, lo describimos y construimos juntos las normas a tener en cuenta con el uso
del material y el comportamiento durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a
escribir utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado al ritmo
de un silbato, lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea les comunicamos que hoy
realizaremos movimientos que consisten en trepar nos ubicamos cerca al material. la
docente cuenta un cuento Yy los nifios trepan siguiendo la secuencia del cuento

v' Trepan por la maya

v' Trepan una escalera con ayuda de las manos, y sin ayuda de las manos.
La docente acompafiara de manera cercana y comentar con ellos sus producciones motrices
con el fin de generar nuevas iniciativas.
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad
de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que
estan en proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.
RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor y la posesién
que ellos desean donde pueda relajarse escuchan do misica y puedan normalizar su
respiracion.
EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes
materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada
para que puedan representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y Ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y
pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a
cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de
la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de

la préxima sesion

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par
luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion
sumativa

La evaluacién se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara
la ficha de observacién
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°7

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Gateo con mis amigos

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fascicul Competencia Capacidades Indicadores Teoria
o/DCN Que
sustenta
DCN DESARROLLO DE LA -Maneja el espacio en relacién con su | Realiza movimientos
PSICOMOTRICIDAD cuerpo, los objetos y los otros, de habilidades Bernar
Explora de manera | identificando nociones espaciales: locomotrices.
auténoma el espacio, su | arriba, abajo, delante, detras, de gateo. d
cuerpo y los objetos, e | derecha, izquierda, cerca, lejos. Aucout
interactia en situaciones Propone y realiza urier

de juego y de la vida
cotidiana con seguridad
en sus posibilidades, y
cuidando su integridad

-Coordina agilmente brazos y piernas
al desplazarse, correr, saltar, trepar,
reptar, bailar, entre otros.

movimientos de
habilidades

locomotrices. de
manera creativa

fisica. -Crea nuevos movimientos, con todo
su cuerpo, vivenciando sus

posibilidades.

MATERIALES: Patio, Tunel ,Motas de papel ,MUsica.

SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a escribir utilizando su
nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo
de la musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea les comunicamos que hoy
realizaremos movimientos que consisten en gatear, invitamos a los niflos que realicen los
movimientos de manera libre desarrollando las diferentes posibilidades de movimiento .La
docente acomparfara de manera cercanay comentar con ellos sus producciones motrices con el
fin de generar nuevas iniciativas

Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de gatear realizamos las
propuestas de cada nifio. si los nifios no proponen la docente cuenta un cuento a los nifios para
que realicen las diferentes maneras de gatear al ritmo del cuento.

Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo,

gatea llevando algo en la boca,

gatea con la rodilla y los codos,

pasa por debajo de un obstaculo,

gatea de un costado a otro,

gatea hacia atrés,

gatea hacia delante y hacia atras terminada la actividad.

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segin la cantidad de
habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en
proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.

RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor y la posesion
que ellos desean para que puedan relajarse escuchan do musica y puedan normalizar su
respiracion.

EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican cémodamente y se les presenta diferentes
materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para

DESARROL
LO

ANENENENENENEN
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gue puedan representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Pedimos a los nifios a la medida que van terminando su trabajo ubiquen sus trabajos
en un lugar donde todos podamos visualizar y pedimos de manera voluntaria que expliquen
su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto, culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la
préxima sesion.

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par
luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la

sumativa ficha de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°8

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: a balancear e inclinar el cuerpo.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD -Maneja el espacio en -Demuestra Bernard
Explora de manera autbnoma el | relacién con su cuerpo, los movimientos de .
espacio, su cuerpo y los objetos, | objetos y los otros, habilidades no Aucouturi
e interactia en situaciones de | identificando nociones locomotrices de er
juego y de la vida cotidiana con | espaciales: arriba, abajo, balanceo utilizando
seguridad en sus posibilidades, y | delante, detras, derecha, materiales
cuidando su integridad fisica. izquierda, cerca, lejos. pertinentes

MATERIALES: Patio, , Sogas, Musica , Cuento
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. un nifio de forma voluntaria saldra a escribir
utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de una
musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en balancearse inclinarse, pedimos que los nifios realicen los
movimientos de manera libre. La docente acompafiara de manera cercana y comentar con ellos sus
producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas

DESARROL | Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar con la habilidad de

LO Balancearse
inclinarse,

Realizamos los movimientos propuestos por cada nifio.
Balancearse: adelante y a hacia atras
Inclinarse: de un lado hacia otro

Adelante y hacia atras
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes posibilidades
de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de habilidades
realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos
seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.
RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor donde pueda relajarse
escuchan do la musica y pueda normalizar su respiracion.
EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican cdmodamente y se les presenta diferentes materiales
para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan
representar lo que realizaron durante la actividad
CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos de
manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios
para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la préoxima
sesion
Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par luego ser
registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion La evaluacién se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la ficha

de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°9

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Realizando nuevos movimientos de estirar y doblar
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA -Demuestra agilidad, -Demuestra

PSICOMOTRICIDAD coordinacion, movimientos de Bernard

Explora de manera auténoma el | equilibrio postural y un | habilidades no Aucouturier

espacio, su cuerpo y los objetos, e | adecuado contos de locomotrices de estirar y

interactla en situaciones de juego y | sus movimientos doblar utilizando

de la vida cotidiana con seguridad en materiales pertinentes

sus posibilidades, y cuidando su
integridad fisica.

MATERIALES: Pqtio, Sogas, Musica , Cuento
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a escribir
utilizando su nivel de escritura las normas que sus compareros proponen.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de una
musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en estirarse y doblarse, pedimos que los nifios realicen los
movimientos de manera libre La docente acompafiara de manera cercana y comentar con ellos sus
producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas

DESARROL | Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar con la habilidad de

LO Estirarse y doblarse, realizamos los movimientos propuestos por cada nifio.

Estirarse : utilizando todo el cuerpo

Sentarse y estirar solo los pies.

Estirar solo los brazos hacia arriba hacia adelante hacia atras
Doblarse :Doblarse en dos

Doblar los pies - Doblar los brazo - Doblar las rodillas.

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes posibilidades
de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de habilidades
realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos
seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.
RELAJCION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor donde pueda relajarse
escuchan do la musica y pueda normalizar su respiracion.
EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican cdmodamente y se les presenta diferentes materiales
para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan
representar lo que realizaron durante la actividad
CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos de
manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios
para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la proxima
sesion
Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par luego ser
registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacién.

Evaluacion La evaluacién se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la ficha

sumativa de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°10

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Realizando nuevos movimientos
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que
sustenta
DCN DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD -Maneja el espacio en --Demuestra Bernard
Explora de manera autonoma el | relacién con su cuerpo, | movimientos de
espacio, su cuerpo y los objetos, | los objetos y los otros, habilidades no Aucoutu
e interactia en situaciones de | identificando nociones | locomotrices de rier
juego y de la vida cotidiana con | espaciales: arriba, balanceo, inclinarse,
seguridad en sus posibilidades, | abajo, delante, detras, estirarse y doblar.
y cuidando su integridad fisica. derecha, izquierda, utilizando materiales
cerca, lejos. pertinentes
MATERIALES
v Patio
v Sogas
v Mdsica
v' Cuento

SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROL
LO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. un nifio de forma voluntaria saldra a escribir
utilizando su nivel de escritura las normas que sus compareros proponen.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de una
musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en balancearse inclinarse, estirarse y doblarse, pedimos que
los nifios realicen los movimientos con las diferentes posibilidades,. La docente acompafiara de
manera cercana y comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar nuevas
iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar con la habilidad de
Balancearse
inclinarse,
Estirarse y doblarse, realizamos los movimientos propuestos por cada nifio. Si los nifios no proponen
las diferentes posibilidades de movimientos la docente cuenta un cuento y al ritmo del cuento los nifios
van realizando los movimientos.
Balancearse: adelante y a hacia atras
Inclinarse: de un lado hacia otro
Adelante y hacia atras
Estirarse : utilizando todo el cuerpo
Sentarse y estirar solo los pies.

Estirar solo los brazos hacia arriba hacia adelante hacia atras
Doblarse :Doblarse en dos

Doblar los pies

Doblar los brazos

Doblar las rodillas.
Se pondrd los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes posibilidades
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de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de habilidades
realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos
seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.

RELAJACION: La docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar acogedor donde pueda relajarse
escuchan do la musica y pueda normalizar su respiracion.

EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes materiales
para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan
representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos de
manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios
para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la proxima
sesion
Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par luego ser
registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la ficha

sumativa de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°11

Datos informativos:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO
1.3.- DURACION
1.4.- DOCENTE

TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: impulsandome solo me divierto.

APRENDIZAJES ESPERADOS

: 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
: 60m.
: Liszett, Ramos Villanueva

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA -Maneja el espacio en -Demuestra

PSICOMOTRICIDAD

Explora de manera auténoma el
espacio, su cuerpo y los objetos, e
interactla en situaciones de juego
y de la vida -cotidiana con

relacion con su cuerpo,
los objetos y los otros,
identificando nociones
espaciales: arriba,
abajo, delante, detras,

movimientos de
habilidades no
locomotrices impulso
utilizando materiales
pertinentes

Bernard
Aucouturier

seguridad en sus posibilidades, y
cuidando su integridad fisica.

derecha,
Izquierda, cerca, lejos.

MATERIALES: Patio,, Colchoneta., MUsica.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESAR
ROLLO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les presentamos los materiales a
utilizar y elaboramos juntos las normas de comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un
nifio de forma voluntaria saldra a escribir utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros
proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de una
musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en impulsarse, pedimos que los nifios realicen los movimientos
de manera libre realizando las diferentes posibilidades de movimientos, La docente acompafiara de
manera cercana y comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar con la habilidad de
Impulsarse.
Realizamos los movimientos propuestos por cada nifio. Para logra la participacion de todo los nifios la
docente cuenta un cuento y al ritmo del cuento los nifios van pasando por los materiales realizando los
movimientos demostrando coordinacion y agilidad en cada movimiento.
Impulsarse: impulsarse sentados con los pies hacia atras

Impulsarse para saltar

Se pondréa los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes posibilidades de
movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segln la cantidad de habilidades realizadas y
logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos
dandoles a conocer sus logros alcanzados.

RELAJACION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en la posiciéon que ellos
desean para pueda relajarse escuchan dola musica y pueda normalizar su respiracion.

EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes materiales para
realizar la representacion gréfica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan representar
lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajosy ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos de
manera voluntaria que expliqguen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para
motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de
la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de
la préxima sesion

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos para
luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evalu

La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara
la ficha de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°12

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: todos juntos a girar.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA -Maneja el espacio en Demuestra

PSICOMOTRICIDAD

Explora de manera auténoma el
espacio, su cuerpo y los objetos,
e interactla en situaciones de
juego y de la vida cotidiana con
seguridad en sus posibilidades,
y cuidando su integridad fisica.

movimientos de
habilidades no
locomotrices de
girar utilizando
materiales
pertinentes

relacion con su cuerpo, los
objetos y los otros,
identificando nociones
espaciales: arriba, abajo,
delante, detras, derecha,
Izquierda, cerca, lejos.

Bernard

MATERIALES: Patio, Sogas Musica. Aros.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad los materiales
se ubicaran en diferentes espacios.

DESARROL
LO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les presentamos los materiales
observamos y lo describimos, elaboramos juntos las normas de comportamiento a tener
en cuenta con el uso del material y cémo comportarse con el compafiero durante la
actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a escribir utilizando su nivel de escritura las
normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafado del
ritmo de una musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos
a los nifios que hoy realizaremos movimientos que consisten, en girar pedimos que los
nifios realicen los movimientos de manera libre utilizando los materiales La docente
acompafara de manera cercana y comentar con ellos sus producciones motrices con el
fin de generar nuevas iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar
habilidad de girar.
Realizamos los movimientos propuestos por cada nifio. la docente cuenta un cuento y al
ritmo del cuento los nifios van pasando por cada material realizando los movimientos.
Demostrando coordinacién y agilidad en cada movimiento.
Girar: girar con un material en la mano (palicitas)

Girar de pie de un lado hacia otro

Girar de pie en su mismo lugar

Girar de pie con la mano hacia arriba.

Girar el aro con los brazos
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la
cantidad de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los
nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros
alcanzados.
RELAJCION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en la
posicidn que ellos desean para pueda relajarse escuchan do la musica y pueda
normalizar su respiracion.

con la

EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes
materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada
para que puedan representar lo que realizaron durante la actividad
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CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y
pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a
cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto
de la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el
desarrollo de la préxima sesién

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos
para luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacién.

Evaluacion | La evaluaciéon se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se
sumativa utilizara la ficha de observacion
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1.2.-GRADO

SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°13

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.3.- DURACION

1.4.- DOCENTE
TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Levantarse sin ayuda de nadie.

APRENDIZAJES ESPERADOS

. 60m.

: Liszett, Ramos Villanueva

: 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD -Maneja el espacio en -Demuestra
N o Bernard
Explora de  manera | relacion con su cuerpo, los | movimientos de .
auténoma el espacio, su | objetos y los otros, habilidades no Aucouturier
cuerpo y los objetos, e | identificando nociones locomotrices de
interactda en situaciones | espaciales: arriba, abajo, levantarse
de juego y de la vida | delante, detras, derecha, utilizando
cotidiana con seguridad | lzquierda, cerca, lejos. materiales
en sus posibilidades, y pertinentes
cuidando su integridad
fisica.
MATERIALES
v' Patio
v' Mdsica.

v Colchonet,as.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad los materiales
se ubicaran en diferentes espacios.

DESARROL
LO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les presentamos los materiales
observamos y lo describimos, elaboramos juntos las normas de comportamiento a tener
en cuenta con el uso del material y cédmo comportarse con el compafiero durante la
actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a escribir utilizando su nivel de escritura las
normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del
ritmo de una musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos
a los nifios que hoy realizaremos movimientos que consisten, en levantarse sin ayuda de
nada, pedimos que los nifios realicen los movimientos de manera libre utilizando los
materiales La docente acompafiara de manera cercana y comentar con ellos sus
producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar
habilidad de levantarse.
Realizamos los movimientos propuestos por cada nifio. La docente canta una cancién vy al
ritmo de la cancion los nifios van pasando por cada material realizando los movimientos.
Demostrando coordinacién y agilidad en cada movimiento.

e Levantase de lo que esta sentado sin ayuda de las manos.

e Levantarse de lo que esta echado sin ayuda de las manos.
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la
cantidad de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los
nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros
alcanzados.
RELAJCION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en la
posicion que ellos desean para pueda relajarse escuchan do la musica y pueda
normalizar su respiracion.

con la

EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes
materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada
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para que puedan representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y
pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a
cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto
de la actividad y que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el
desarrollo de la préxima sesién

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos
para luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluaciéon
sumativa

La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se
utilizara la ficha de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°14

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades no locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juego de equilibrio
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO DE LA -Maneja el espacio en relacion | -Demuestra movimientos

PSICOMOTRICIDAD con su cuerpo, los objetos y | de habilidades no

Explora de manera auténoma el espacio, | los  otros, identificando | locomotrices de Bernard

su cuerpo y los objetos, e interactia en | nociones espaciales: arriba, | equilibrio utilizando Aucouturie

situaciones de juego y de la vida cotidiana | abajo, delante, detrds, | materiales pertinentes r

con seguridad en sus posibilidades, y | derecha, izquierda, cerca,

cuidando su integridad fisica. lejos.

MATERIALES: Patio , Sogas Tablero de equilibrio, Motas de papel , Pelotas de papel.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROL
LO

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a escribir
utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de una
musica lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, equilibrase, pedimos que los nifios realicen de manera libre los
movimientos con las diferentes posibilidades que pueda existir utilizando los materiales . La docente
acompafara de manera cercana y comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar
nuevas iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar con la habilidad decolgarse,
equilibrarse
Realizamos los movimientos propuestos por cada nifio. Para logra la participacion de todo los nifios la
docente cuenta un cuento y al ritmo del cuento los nifios van realizando los movimientos. Demostrando
coordinacion, agilidad y equilibrio en cada movimiento.
Equilibrarse: camina por lineas llevando un objeto en la cabeza
Camina sobre una cuerda llevado un objeto en la mano

Camina sobre un tablero
RELAJACION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en la posicién que ellos
desean para pueda relajarse escuchan dola muasica y pueda normalizar su respiracion.
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes posibilidades de
movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segin la cantidad de habilidades realizadas y
logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos
dandoles a conocer sus logros alcanzados.
EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes materiales para
realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan representar lo
que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos de
manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para
motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la actividad y
que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la proxima sesién

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos para luego ser
registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluaci6

La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la ficha de
observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°15

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: jugando a colgarse
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN DESARROLLO
DE LA --Demuestra movimientos
PSICOMOTRICID | -Maneja el espacio en | de habilidades no Bernard .
AD relacion con su cuerpo, los | locomotrices de colgarse Aucouturier
Explora de | objetos y los otros, | utilizando materiales
manera autbnoma | identificando nociones | pertinentes
el espacio, su | espaciales: arriba, abajo,
cuerpo y los | delante, detras, derecha,
objetos, e | izquierda, cerca, lejos.
interactta en
situaciones de
juego y de la vida
cotidiana con
seguridad en sus
posibilidades, 'y
cuidando su
integridad fisica.
MATERIALES
v’ Patio
v Sogas

v" Colchonetas.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a escribir
utilizando su nivel de escritura las normas que sus comparferos proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de una
musica  lento rapido, luego regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en colgarse, pedimos que los nifios realicen de manera libre los
movimientos con las diferentes posibilidades que pueda existir utilizando los materiales . La docente
acompafara de manera cercana y comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar
nuevas iniciativas
DESARROL | Luego pedimos que los nifios propongan los posibles movimientos a realizar con la habilidad decolgarse,
LO equilibrarse
Realizamos los movimientos propuestos por cada nifio. Para logra la participacion de todo los nifios la
docente cuenta un cuento y al ritmo del cuento los nifios van realizando los movimientos. Demostrando
coordinacion, agilidad y equilibrio en cada movimiento.
Colgarse: colgarse de una soga

Colgarse de un arco
RELAJACION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en la posicidn que ellos
desean para pueda relajarse escuchan dola musica y pueda normalizar su respiracion.
Se pondré los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes posibilidades de
movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de habilidades realizadas y
logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en proceso. Los sellos seran puestos
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dandoles a conocer sus logros alcanzados.

EXPRESION GRAFICA: Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes materiales para
realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan representar lo
que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos de
manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los nifios para
motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la actividad y
que parte no les gusto ,culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la proxima sesién
Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par luego ser
registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion | La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la ficha de

sumativa observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°16

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-
13.-
1.4.-

GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
DURACION : 60m.
DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva.

TEMA: desarrollo de habilidades de proyeccion
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lanzando la pelota.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ | Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN -Realiza diferentes actividades | - Demuestra diferente
EXPRESION donde se observa cualidades | movimiento: coordinacién Bernard
Y del movimiento: control ténico, | motriz, tono muscular y .
APRECIACIO | control del equilibrio, fuerza. Aucouturier
N coordinacién motriz,
CORPORAL respiracion, tono muscular -Demuestra movimientos
fuerza , flexibilidad y velocidad | de habilidades proyeccion
de lanzar utilizando
materiales pertinentes
MATERIALES
v Patio
v Pelotas
v Latas
v' Conos
v Cajas
v' Aros medianos de papel

SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROLL
(0]

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a
escribir utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de
una musica lento rapido, regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en lanzar los objetos le presentamos los materiales que
utilizaremos la exploramos lo describimos cada nifio recoge un materia pedimos que los nifios
lancen y atrapen las pelotas de manera libre, La docente acompafiara de manera cercana y
comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas

Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de lanzar.

Lanzamos las pelotas segun las propuestas de los nifios. La docente propone algunas maneras de
lanzar si los nifios no lo proponen.

Lanzar la pelota con una mano hacia arriba

Lanzar la pelota con las dos manos hacia arriba

Lanzar la pelota desde abajo del tronco

Lanzar la pelota con una mano para derribar un objeto.

Lanzar la pelota dentroy fuera de un objeto.

Se pondrd los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de
habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en
proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.

RELAJACION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar
acogedor donde pueda relajarse escuchan do la musica y pueda normalizar su respiracion.
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EXPRESION GRAFICA :Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes
materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para
que puedan representar o que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos
de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los
nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto, culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la
préxima sesion.

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par luego
ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacién.

Evaluacion | La evaluacion se realizara con la técnica de la observacién y como instrumento se utilizara la

sumativa ficha de observacion
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°17

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 afios SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva

TEMA: desarrollo de habilidades locomotrices
TITULO DE LA ACTIVIDAD: me divierto con mis amigos Jugando con las pelotas
APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ | Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que
sustenta
DCN -Realiza diferentes - Demuestra diferente movimiento:. control
EXPRESION Y | actividades donde se ténico, control del equilibrio, coordinacion
APRECIACION | observa cualidades del motriz, respiracion, tono muscular fuerza. Bernar
CORPORAL movimiento: control tonico, d
control del equilibrio, -Demuestra movimientos de habilidades
coordinacion motriz, proyeccion de rebote utilizando materiales Aucout
respiracién, tono muscular pertinentes urier
fuerza , flexibilidad y
velocidad

MATERIALES: Patio, Pelotas
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROLLO

ASAMBLEA Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas
de comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra
a escribir utilizando su nivel de escritura las normas que sus compafieros proponen.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo
de una musica lento rapido, regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios
gue hoy realizaremos movimientos que consisten, en golpear le presentamos los materiales
gue utilizaremos la exploramos lo describimos cada nifio recoge un materia pedimos que los
nifios golpeen las pelotas de manera libre, La docente acompafiara de manera cercana y
comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas

Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de golpear

Golpeamos las pelotas segun las propuestas de los nifios. La docente propone algunas
meras de golpear si los nifios no lo proponen.

Hace rebotar la pelota con una mano

Hace rebotar la pelota con una mano en forma intercalada

Hace rodar la pelota con una mano

Golpea la pelota con el pie izquierdo y la derecha.

Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad
de habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que
estan en proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.
RELAJACION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar
acogedor donde pueda relajarse escuchan do la musica y pueda normalizar su
respiracion.

EXPRESION GRAFICA EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les
presenta diferentes materiales para realizar la representacion grafica cada nifio elige el
material que le agrada para que puedan representar lo que realizaron durante la actividad
CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y
pedimos de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a
cada uno de los nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de
la actividad y que parte no les gusto, culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de

la proxima sesion.

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par
luego ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacion.

Evaluacion
sumativa

La evaluacién se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara
la ficha de observacién
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SESION DE APRENDIZAJE RESTRUCTURADAS N°18

Datos informativos:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: INICIAL N° 018

1.2.-GRADO : 5 aflos SECCION: Creativos TURNO: Mafiana
1.3.- DURACION : 60m.
1.4.- DOCENTE : Liszett, Ramos Villanueva.

TEMA: desarrollo de habilidades de proyeccion
TITULO DE LA ACTIVIDAD: atrapando la pelota

APRENDIZAJES ESPERADOS

Fasciculo/ | Competencia Capacidades Indicadores Teoria
DCN Que sustenta
DCN -Realiza diferentes actividades | - Demuestra diferente

EXPRESION

donde se observa cualidades

movimiento: coordinacion

Y del movimiento: control ténico, | motriz, tono muscular y Bernard .
APRECIACIO | control del equilibrio, fuerza. Aucouturier
N coordinacién motriz, -Demuestra movimientos

CORPORAL respiracion, tono muscular de habilidades proyeccion

fuerza , flexibilidad y velocidad | de lanzar y atrapar
utilizando materiales

pertinentes

MATERIALES: Patio, Pelotas, Latas , Conos, Cajas, Aros medianos de papel.
SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

ANTES

Prepara el ambiente y los materiales que se va utilizar durante la actividad

DESARROLL
O

ASAMBLEA: Invitamos a los nifios al lugar de asamblea donde construimos juntos las normas de
comportamiento a tener en cuenta durante la actividad. Un nifio de forma voluntaria saldra a
escribir utilizando su nivel de escritura las normas que sus comparieros proponen.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Invitamos a los nifios a reconocer el espacio acompafiado del ritmo de
una musica lento rapido, regresamos al lugar de asamblea, comunicamos a los nifios que hoy
realizaremos movimientos que consisten, en lanzar y atrapar los objetos le presentamos los
materiales que utilizaremos la exploramos lo describimos cada nifio recoge un materia pedimos
que los niflos lancen y atrapen las pelotas de manera libre, La docente acompafara de manera
cercana y comentar con ellos sus producciones motrices con el fin de generar nuevas iniciativas
Luego pedimos que los nifios propongan las posibles maneras de lanzar.
Lanzamos las pelotas segun las propuestas de los nifios.

» Lanzar la pelota con una mano hacia arriba y lo atrapa

» Lanzar la pelota con las dos manos hacia arriba y lo atrapa

» Lanzar la pelota desde abajo del tronco hacia arriba y lo atrapa

> Se lanzan la pelota entre pares y lo atrapan.
Se pondra los sellos de estrellas a los nifios que van logrando desarrollar las diferentes
posibilidades de movimientos de dicha habilidad, los sellos seran puestos segun la cantidad de
habilidades realizadas y logradas; se les pondra el sello de pelotitas a los nifios que estan en
proceso. Los sellos seran puestos dandoles a conocer sus logros alcanzados.

RELAJACION: Terminada la actividad la docente invita a los nifios a ubicarse en un lugar
acogedor donde pueda relajarse escuchan do la musica y pueda normalizar su respiracion.
EXPRESION GRAFICA Los nifios se ubican comodamente y se les presenta diferentes materiales
para realizar la representacion grafica cada nifio elige el material que le agrada para que puedan
representar lo que realizaron durante la actividad

CIERRE: Recogemos los trabajos y ubicamos en un lugar donde podamos visualizar y pedimos
de manera voluntaria que expliquen su trabajo, los felicitamos por su trabajo a cada uno de los
nifios para motivarlos a continuar .

CIERRE

Invitamos a los nifios al lugar de asamblea les pedimos que cuenten lo que mas les gusto de la
actividad y que parte no les gusto, culminamos pidiendo sugerencias para el desarrollo de la
préxima sesion.

Al finalizar los nifios registran en el cuadro de evaluacion la cantidad de sellos obtenidos par luego
ser registradas el logro de la habilidad en la ficha de observacién.

Evaluacion
sumativa

La evaluacion se realizara con la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara la
ficha de observacion
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DIARIO DE CAMPO N° 1

Fecha: 05-09-2014

Hora: 8.15.a.m

Aula: creativos

Ndmero de niflos: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

SESIONES DE
PSICOMOTRIZ

Cuando se retiraron los nifios decidi quedarme y empezar mi
programacion de mi unidad didactica de psicomotriz. Mi inquietud de
guerer mejorar mi practica pedagoégica en todos los aspectos me llevo a
inscribirme a un curso virtual donde realmente fue muy fructifera para mi
persona.

Desde el momento que se implementé la guia de orientaciones
pedagdgica, he venido trabajando la actividad psicomotriz como un
momento pedagoégico y después de haber recibido el curso de la
implementacion de las rutas en PERUEDUCA he decidido reestructurar
esta actividad de psicomotriz y programar como una sesion de
psicomotriz considerando la secuencia metodologica : Asamblea,
expresividad motriz, relajacién, representacion grafica y el cierre

Teniendo este conocimiento me puse a programar la psicomotricidad,
dejando de programar solo como un momento pedagégico. Pasando a
planificar como sesiones de psicomotriz, porque una sesion psicomotriz
esta orientada a desarrollar diversos aspectos del desarrollo del nifio y la
nifia, lo que hace de este momento un tiempo especial.

Al empezar esta planificacion empresa realizarlo con bastante seguridad
por el mismo hecho que sabia lo que tenia que hacer y sabia lo que tenia
que lograr con este tipo de planificacion, a la medida que iba planificando
me iba dando cuenta que si iba dar resultado este tipo de planificacién
porque estaba orientada a las necesidades, caracteristicas e interés de
los nifios ya que una de las caracteristicas del nifio es el movimiento y
siendo este el nucleo central del desarrollo psicomotor del nifio. Del
mismo depende, en gran medida, su desarrollo evolutivo en los primeros
afnos.

Terminado realizar la programacion me senti satisfecha con mi trabajo
porque tenia un propésito didactico en cada sesion de psicomotriz,
anteriormente al desarrollar la actividad psicomotriz como un momento
realizaba la actividad como un deporte o como un juego libre sin ningun
propésito y percibia que los nifios no aprendian nada durante esta
actividad.

Para dia siguiente ya lo tenia listo mis sesiones, esperaba con tanto
entusiasmo por que iba aplicar mi primera sesién de psicomotriz.

Y sabia que a los nifios les iba agradar dar mucho gusto lo que
realizariamos.

Secuencia
metodoldgica.

112




DIARIO DE CAMPO N° 2

Fecha: 8 de setiembre 2014
Hora:9.am

Aula:creativos

Numero de nifios: 25 nifios

Categorias Descripcion. subcatergorias

Empecé mi sesién Invitdndolos a los nifios al patio y nos
ubicamos en el lugar de asamblea comunicamos a los nifios que
hoy desarrollaremos la habilidad de caminar presente los
Actividad materiales observaron manipularon y juntamente con los nifios lo | Materiales
describimos, luego juntamente con los nifios elaboramos nuestra
psicomotriz | normas de comportamiento esta vez las normas no lo escribi yo
pegue el papelote frente a los nifios e invite a uno de ellos para
que escriban juntamente con los nifios elaboramos las normas
indicando como trabajaremos con los materiales presentados y
como debemos comportarnos con el comparfiero durante la
actividad. El nifio escribe las normas segun su nivel de escritura. Al
realizar esto estaba haciendo que el nifio entre al mundo escrito de
manera natural. Y al hacer que los nifios dicten las normas estaba
desarrollando la expresion oral.

Una vez establecida las normas invite a los nifios a reconocer del
espacio donde desarrollaremos la actividad los niflos empezaron
desplazarse segun el sonido de la flauta lento rapido a la medida
gue iban caminando me di cuenta que Eliseo y Sebastian me
estaban esperando a mi para realizarlo y les dije que lo realicen
solos y que no tienen que esperarme a mi solo tienen que
escuchar el sonido dela flauta. Entonces empezaron a mirar a sus
comparieros y empezaron a caminar segun el sonido de la flauta.

Terminado el reconocimiento les dije que regresaramos al lugar de
asamblea les dije que cada nifio va caminar de manera libre como | habilidades
ellos desean utilizando los materiales Prendi la musica con la
cancion “ sigue sigue caminado” los niflos empezaron a caminar
de diferente manera realizando la actividad de manera libre
utilizando los materiales me acercaba a cada nifio para motivarlos
a realiza diversas formas de caminar terminando este momento,
nos ubicamos cerca de los aros y les pedi que propusieran de | Materiales
como podemos pasar por los aros la intencion era que pasen por el
aro en punta de pie. Brayan dijo j yo profesora 'Y empez6 a
caminar en punta de pie logro realizarlo porque el material era
propicio los aros eran medianos no entraba todo el pie del nifio.

locomotrices

Pedimos a los nifios que sigan proponiendo como mas podriamos
caminar.

Kevin propuso caminar con los talones y todos realizamos la
propuesta de Kevin. Les pregunte ¢podremos caminar elevando
rodillas? Farid logro caminar elevando las rodillas, realizamos la
propuesta, Les pregunte como camina el cangrejo y Byron dijo
camina hacia atrds y todos empezamos a caminar hacia atras, a
hacer que el nifio proponga o decida como realizar las habilidades
esta desarrollando la autonomia en el nifio. Los nifios que iban
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Sesién de

aprendizaje.

logrando realizar las diferentes posibilidades de caminar se les
iban poniendo el sello de una estrella indicando su logro.

Culminada la actividad, invite a los nifios a ubicarse en un lugar
para relajarnos prendi la musica conté hasta diez y les dije nos
levantamos y nos ubicanos comodamente, les presente diferentes
materiales para representar lo realizado. Cada nifio elige el
material que le agrada y representa lo realizado observe que en
sus representaciones los nifios dibujaban la habilidad motora que
habiamos realizado me di cuenta que al nifio si le agradaba lo que
estamos haciendo. Pedia uno de los nifios que explique lo que
dibujaron y Tayra salié a explicar su trabajo me di cuenta que es
muy importante que proporcionar diversos materiales para que el
nifio elija el material que desea y de este modo estaba propiciando
la autonomia la capacidad de decision aunque algunos nifios
todavia me preguntaban

¢Con que lo voy a hacer?

Cuando se termind la actividad pregunte a los nifios si les gusto lo
gue hicieron les mostré la lista de actividades les lei ellos por
mayoria eligen que actividad realizaremos al dia siguiente.

Para pasar al aula les dije que cada uno elige como va caminar
para retornar al aula algunos caminaron hacia atras, en punta con
el talén, cruzando los pies.

Llegando al aula cada nifio registra en el cuadro de evaluacion
segun el color del sello la cantidad sellos obtuvieron, Esta
estrategia lo utilizaba para poder obtener la informacién veridica
de quienes habian podido realizar la habilidad y registrar en la
ficha de observacion.

Invitamos a los nifios a lavarse las manos para comer la lonchera.

Cuando terminaron la lonchera los nifios se fueron a jugar al
parti6. Me puse a revisar mis sesiones de psicomotriz para poder
reajustar algunos aspectos para que mafana Eliseo pueda
participar de manera activa porque hoy obtuvo solo dos sellos y de
color rojo que significaba B.

Secuencia

metodoldgica

Evaluacion
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DIARIO DE CAMPO N°3

Fecha: 10 de setiembre 2013
Hora: 8.a.m

Aula: creativos

NUmero de nifos: 25 nifios

CATEGORIAS DESCRIPCION SUBCATEGORIAS
Al llegar al aula empecé a revisar mis sesiones pero un dia antes habia
Sesiones de reajustado mi planificacion de las sesiones de aprendizaje para hacer | Secuencia

aprendizaje

Actividad
psicomotriz

gue Eliseo participe durante el reconocimiento del espacio por qué no lo
hacia esperaba que yo lo realice.

Tome en cuenta que a él le gusta la musica, entonces planifique
tomando en cuenta su estilo de aprendizaje planifique ese momento para
desplazarnos utilizando la musica.

Recibi a los nifios con mucho entusiasmos porque ya sabia lo que iba
trabajar durante la actividad psicomotriz.

Invite a los nifios al patio y todos salian muy entusiasmados

Nos reunimos en asamblea, presentamos a los nifios los materiales que
vamos a utilizar en cada espacio observamos, describimos los
materiales, invitamos a uno de los nifios de manera voluntaria salga a
escribir las normas, juntamente con los nifios elaboramos las normas de
comportamiento y como debemos trabajar con dicho material. Una vez
escrita las normas leemos con los nifios.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio utilizando un
instrumento musical realizamos el recorrido de manera rapido lento la
gran mayoria estaba logrando realizar de manera individual este
momento ya no estaban mirando al amigo.

Preparamos el ambiente para realizar los movimientos de saltar
Ubicamos costales para propiciar que los nifios salten con los dos pies.

En otro espacio pusimos las colchonetas para hacer que los nifios salten
en el mismo ligar impulsandose, en otro lugar ubicamos aros para que el
nifio salte de un lado hacia otro, dentro y fuera del aro.

Llegamos a las cuerdas y los nifios saltas obstaculos

Para que el nifio salte cerca lejos les invitamos a las escaleras y desde
ese lugar pueda saltar. Culminada esta actividad.

Pasamos al momento de la relajacion cada nifio se ubica en el espacio
que mejor le parezca terminada la relajacién

Les presentamos a los nifios diversos materiales para que puedan elegir
el material que les agrada para representar lo que hicimos. Los nifios
representan lo que mas le gusto de la actividad, invitamos de manera
voluntaria a que verbalicen lo que dibujaron. Al hacer que los nifios
decidan con que material trabajar logre que los nifios desarrollen su
autonomia la capacidad de decisién al inicio Britney no podia elegir el
material se quedaba mirando los materiales y decia “esto esta bien con
gue puedo hacer “pero ahora se hace facil elige el material que desea.

Los nifios representan la actividad realizamos y los invitamos a
verbalizar lo que dibujaron. Culminada la actividad los nifios pasan a
registrar en el tablero la cantidad de sellos que obtuvieron luego pase a
registrar en mi ficha de observacién.

metdologica

habilidades
locomotrices

Material educativo
pertinente.

Evaluacion.
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DIARIO DE CAMPO N°4

Fecha: 11- 09-2014

Hora: 8.a.m

Aula: creativos

NUmero de niflos: 25 nifios

CATEGORIAS DESCRIPCION SUBCATEGORIAS
Ingrese al aula a las 7.45 de la mafiana, me pare en la puerta a recibir a los nifios al
. culminar invite a la directora de la I.E. a que venga a realizar la observaciéon de mi .
Sesiones de Secuencia

aprendizaje

Actividad

psicomotriz

actividad, me monitorio para que pueda llenar las fichas de observacién me pidi6 la
unidad, mi instrumento de evaluacion y mis sesiones de psicomotriz. Lo presente
todo lo que tenia y me felicito por que tenia todo en orden. Inicie mi sesion con
mucho entusiasmos ya que lo que estoy haciendo durante la actividad psicomotriz
me motiva a continuar realizandolo lo vengo realizando de una manera diferente ya
no son espontaneas ni rutinarias. En este sentido realizo mi planificacion tomando
en cuenta la secuencia metodolégica los interés de y necesidades de los nifios
porque veo que genero mucha expectativa en los nifios con esta nueva propuesta.
Es asi que cuando llegan los nifios lo primero que hacen es decirme que vamos
hacer hoy dia. “jugaremos como ayer.”

Termine de recepcionar a los nifios y los invite a pasar al patio para empezar la
actividad.

Nos reunimos en asamblea, presentamos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar en cada espacio observamos, describimos los materiales, invitamos a uno de
los niflos de manera voluntaria salga a escribir las normas, juntamente con los nifios
elaboramos las normas de comportamiento y como debemos trabajar con dicho
material. Una vez escrita las normas leemos con los nifios.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio utilizando la flauta realizamos el
recorrido de manera rapido lento, en este momento me pude dar cuenta que los
nifios estaban logrando desarrollar solos ya no esperaban de mi, ni mirar al amigo.
En especial Eliseo y Javier.

Invitamos a los nifios a realizar los diversos movimientos con los materiales que se
encontraban ubicados en diferentes espacios culminado este proceso les dije a los
niflos que les voy a contar un cuento y segin voy mencionando el cuento deben de
pasar por el material. El cuento de lo boa Benita” a la medida que iba contando el
cuento los nifios se desplazaban reptando por los diferentes materiales pasaron por
el tunel, por debajo de los caballetes, por debajo de las piernas de los nifios. Me
pude dar cuenta que con estos materiales el nifio podia realizar la habilidad con
bastante libertad y espontaneidad. Por qué el material era pertinente para realizar la
actividad. La directora quien estaba observando la actividad juntamente con la otra
profesora les preguntaba a los nifios ¢qué estan haciendo? y los nifios respondian
estamos reptando como la serpiente.

Culminada esta actividad.

Pasamos al momento de la relajacion cada nifio se ubica en el espacio que mejor le
parezca, terminada la relajacion

Les presentamos a los nifios diversos materiales para que puedan elegir el material
que les agrada para representar lo que hicimos. Los nifios representan lo que mas
le gusto de la actividad, invitamos de manera voluntaria a que verbalicen lo que
dibujaron. Al hacer que los nifios decidan con que material trabajar logre que los
nifios desarrollen su autonomia la capacidad de decision al inicio Brithey no podia
elegir el material se quedaba mirando los materiales y decia “esto esta bien con que
puedo hacer “pero ahora se hace facil elige el material que desea.

Los nifios representan la actividad realizamos y los invitamos a verbalizar lo que
dibujaron. Culminada la actividad los nifios pasan a registrar en el tablero la cantidad
de sellos que obtuvieron luego pase a registrar en mi ficha de observacion.

metodolégica.

habilidades

locomotrices

material educativo

pertinente.

Evaluacion.
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DIARIO DE CAMPO N°5

Fecha: 01-10-2014

Hora: 8.a.m

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 niflos

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Sesiones
de
aprendizaje

Actividad

psicomotriz

Al llegar a la I.E. Me puse a revisar las sesion de psicomotriz que iba desarrollar
ese dia ya no me ponia en esa situacion de pensar ¢hoy que hare? como antes
lo hacia.

Ahora mis sesiones lo tengo programado y lo que mas me agradaba es que
tengo que desarrollar las habilidades motoras basicas. Al desarrollar las
anteriores sesiones pude percibir que a los nifios les agradaba porque cada
actividad es diferente.

Antes que lleguen los nifios empecé a alistar los materiales que iba utilizar asi
como los CDS por que hoy trabajarian con la misica y otros recursos que se
requerian, minutos después empezaron a llegar los nifios, y en esos momentos
llego la acompanante lo recibi seguidamente los termine de recepcionar a los
nifios. Luego les dije a los nifios que salieran al patio para desarrollar la
actividad psicomotriz. Nos reunimos en asamblea e invitamos a uno de los nifios
para que escriban las normas de comportamiento los nifios dictan cémo
comportarse durante la actividad y el nifio escribe segun su nivel de escritura
luego leemos las normas.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio al ritmo de un instrumento
musical, realizamos el recorrido de manera rapido lento. En este momento pude
darme cuenta que los nifios identificaban las nociones temporales de réapido
lento. Porque lo hacian muy bien y no esperaban un modelo, ni tampoco
esperaban al amigo para mirarlo y después hacerlo.

Luego pedimos a los nifios a que se ubiquen en una columna para empezar a
realizarla actividad comunicamos a los nifios que hoy realizaremos la habilidad de
balancearse, inclinarse y estirarse y para ello escucharemos la musica y el
cuento que yo narrare. Una vez comunicada la estrategia empezamos a
desarrollar la actividad, los nifios realizaban el movimiento al ritmo de la misica y
siguiendo el relato del cuento. Durante el relato hacemos que los nifios
propongan las habilidades a realizar. Al hacer que el nifio realicen sus
movimientos escuchando el cuento estamos desarrollando la comprension de
textos y al hacer que el nifio proponga y que los demas nifios lo realicen estamos
propiciando la autonomia la capacidad de decisiéon. Culminada la actividad,
pasamos al momento de la relajaciéon cada nifio se ubica en el espacio que mejor
le parezca hasta logra que la respiracién se normalizar, terminada la relajacion.
Les presentamos a los nifios diversos materiales para que puedan elegir el
material que les agrada, al hacer que el nifio decida con que material trabajar
también podemos afirmar qu estamos desarrollando su autonomia y percibir en
esta oportunidad que Britney cada dia elige su material con mucha facilidad sin
estar preguntando con que lo hago. Para representar lo que hicimos. Los nifios
representan lo que mas le gusto de la actividad, invitamos de manera voluntaria
a que verbalicen lo que dibujaron.

Culminada esta actividad preguntamos a los nifios si les agrado o no la actividad
y les pedimos que propusieran la actividad para la clase siguiente anotamos las
propuestas de los nifios.

Secuencia

metodologica

Habilidades no

locomotrices.
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DIARIO DE CAMPO N°6

Fecha: 23 -10--2014
Hora: 8.a.m

Aula: creativos

NUmero de niflos: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Sesiones de

aprendizaje

Actividad

psicomotriz

Durante el tiempo que vengo laborando como docente de educacion inicial no me
pude dar cuenta que tan importante es la psicomotricidad para el desarrollo global
del nifio.

Pero con el trabajo que vengo realizando durante la actividad psicomotriz pude
comprender que ayuda al desarrollo de la autonomia en el nifio y en el desarrollo
de otras competencias, capacidades, cuando el nifio logra realizar de manera
espontanea determinada habilidad, al lograr determinados movimientos, cuando
decide conque material jugar, al decidir con que material graficar, al decidir a que
jugar, al proponer determinada actividad y que todos hagan lo que el propuso, se
logra desarrollar la autonomia plena en el nifio.

Hoy llegue con muchas ganas de realizar la actividad porque habia planificado en
mi sesién de psicomotriz la actividad de rodar y sabia que a los nifios les gustaria.
Pero cuando llegue al jardin me di con la sorpresa que el patio estaba mojado por
la lluvia entonces adecue mi aula para realizar alli.

Recepcione a los nifios dandoles a conocer una caracteristica particular de cada
uno, al llegar los nifios me preguntaban que por qué las mesas estan asi y les
contestaba que hoy realizaremos la actividad psicomotriz aqui en el aula y los
nifios se alegraron.

Nos reunimos en asamblea, presentamos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar lo observamos, describimos el material.

Invitamos a uno de los nifios de manera voluntaria que salga a escribir las normas,
juntamente con los nifios elaboramos las normas de comportamiento y como
debemos trabajar con dicho material. Una vez escrita las normas leemos con los
nifos.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio utilizando la musica realizamos el
recorrido de manera rapido lento.

Comunicamos a los nifios que hoy realizaremos la habilidad de rodar y les
pregunte como podemos hacerlo utilizando las telas y Byron me dijo hagamos las
pistas para rodar, hicimos las pistas de colores con las telas, una de color rojo,
otra de colores y la ultima de color amarilla designamos como rodar por cada pista
en la pista amarilla decidimos rodar encogidos como bolitas y en la otro pista
rodaremos estirado todo el cuerpo y en la Ultima pista rodaremos de un lado a otro.
Pedimos a los nifios que propongan como se rueda como encogido el cuerpo
estirado el cuerpo, y de un lado a otro. Los nifios propusieron y asi empezamos a
realizar la actividad. Los nifios lo realizaban con mucho agrado dicho movimiento
culminada, pasamos al momento de la relajacion cada nifio se ubica en el espacio
que mejor le parezca, terminada la relajacion. Les presentamos a los nifios
diversos materiales para que puedan elegir el material que les agrada para
representar lo que hicimos. Los nifios representan lo que mas le gusto de la
actividad, invitamos de manera voluntaria a que verbalicen lo que dibujaron..

Los nifios representan la actividad realizamos y los invitamos a verbalizar lo que
dibujaron. Culminada la actividad los nifios pasan a registrar en el tablero la
cantidad de sellos que obtuvieron, la acompafiante pedagdégica ayudo a los nifios a
registrar los sellos obtenidos preguntando a los nifios ¢porque obtuvo ese sello?
Los nifios respondian porque rodé bien como bolita..... y asi cada nifio respondia
el porqué del sello obtenido. Luego pase a registrar en mi ficha de observacion.

Secuencia

metodoldgica

habilidades

locomotrices

Material educativo

pertinente.

Evaluacion.
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DIARIO DE CAMPO N° 7

Fecha: :-24-10-2014

Hora: 8. 00.a.m

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 niflos

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Sesiones
de
aprendizaje

Actividad

psicomotriz

Llegue a mi L.LE. alas 7.40 de la mafiana entre a mi aula y me puse a
revisar mis sesiones de psicomotriz que un dia antes lo habia
elaborado , empecé a organizar los materiales que voy a utilizar.
Termine de alistar y empezaron a llegar los nifios, los recepciones a
cada uno de ellos. luego realizamos las actividades de rutina culminada
ese momento invite a los nifios al patio para realizar la actividad de
psicomotriz, cuando les deje eso a los nifios se alegraron mucho y
salieron con mucha alegria al verlos asi también me senti muy
entusiasmada porque hoy ibamos hacer algo diferente a la clase
pasada. Al realizar esta actividad de psicomotriz me estaban ayudando
mucho en el desarrollo del nifio, veia que los nifios eran mas creativos,
podian realizar cualquier trazo con bastante facilidad sin ningun
esfuerzo, estaba desarrollando bastante el area de comunicacion y la
ubicacion en el espacio.

Nos reunimos en asamblea, presentamos a los nifios los materiales
que vamos a utilizar lo observamos, describimos el material.

Invitamos a uno de los nifios de manera voluntaria que salga a escribir
las normas, elaboramos las normas de comportamiento y como
debemos trabajar con dicho material. Una vez escrita las normas
leemos con los nifios.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio utlizando los
materiales que se encontraban organizados en diferentes espacios lo
realizamos al compas de masica realizamos el recorrido de manera
rapido, lento, durante este desarrollo acompafiamos a los nifios de
manera cercana y puedan comentar con ellos sus producciones
motrices con el fin de generar nuevas iniciativas

Terminada la exploracién nos reunimos con los nifios frente a los
materiales y les pedimos que propongan como podemos pasar por el
tablero de equilibrio utilizando las motas los nifios proponen como
realizarlo y realizamos las propuestas, cuando hacemos lo que el nifios
propone , pude percibir que se siente muy contento Pero en esta
oportunidad Byron no quiso hacer lo que Brayan propuso, no queria
realizarlo porque tenia miedo de pasar por el tablero y cuando le dije
que lo ayudaria a pasar y que nada va pasar acepto y logro pasar por
el tablero, culminada la actividad, pasamos al momento de la relajacion
cada nifio se ubica en el espacio que mejor le parezca, los nifios
utilizaron sus motas para sentarse, otros para echarse y poner como
almohada las motitas de papel terminada la relajacion. Les
presentamos a los nifios diversos materiales para que puedan elegir el
material que les agrada y puedan representar lo que hicimos. Los nifios
representan lo que més le gusto de la actividad, invitamos de manera
voluntaria a que verbalicen lo que dibujaron. La docente que estaba
observado se quedd sorprendida como los nifios dibujan lo que habian
realizado.

Culminada la actividad los nifios pasan a registrar en el tablero la
cantidad de sellos que obtuvieron luego pase a registrar en mi ficha de
observacion.

Los nifios se fueron a lavarse las manaos para que pasen a las aulas.

Secuencia

metodologica

habilidades no

locomotrices
Material

educativo

pertinente.

Evaluacion.
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DIARIO DE CAMPO N°8

Fecha: 27-10-2014

Hora: 8.a.m

Aula: creativos

NUmero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS DESCRIPCION SUBCATEGORIAS
Sesiones Al legar a mi aula empecé a revisar mis sesiones de aprendizaje porque

habia visto un dia antes que la manera que vengo organizando lo
de materiales para la exploracién libre no me habia resultado muy bien,

aprendizaje

Actividad

psicomotriz

empecé a analizar y lo reajuste haciendo que el nifio tiene que explorar
el material de manera libre.

Llegaron los nifios los recepcione y al culminar la recepcion les invite a
los nifios a pasar al patio.

Nos reunimos en asamblea, presentamos a los nifios los materiales
que vamos a utilizar lo observamos, describimos el material.

Invitamos a uno de los nifios de manera voluntaria que salga a escribir

las normas, juntamente con los nifios elaboramos las normas de
comportamiento y como debemos trabajar con dicho material. Una vez
escrita las normas leemos con los nifios.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio utilizando la musica
realizamos el recorrido de manera rapido lento.

Comunicamos a los nifios que hoy realizaremos la habilidad de golpear
la pelota con la mano. Entregamos a los nifios los materiales y cada
uno realiza los movimientos de manera libre acompafiamos a cada uno
de los nifios para hacer que exploren todas las posibilidades de
realizar para que luego sean propuestos. Pedimos a los nifios que se
ubiquen a los costados del patio para realizar la actividad de manera
organizada, pedimos a los nifios que propongan de cdmo hacer rebotar
la pelota, los nifios proponen las diversas posibilidades y lo realizamos
rebotar la pelota con un mano, rebotar la pelota con las manos
intercalado, patera la pelota con los pies, hacer rodar la pelota con las
manos. A los nifios que realizan la actividad se les va poniendo un
sello haciéndoles ver sus logros. Culminando, pasamos al momento de
la relajacion cada nifio se ubica en un espacio y utilizan las pelotas
como soporte de su cabeza, les conté un cuento hasta logra que se
normalice su respiracién, terminada la relajacién. Les presentamos a
los nifios diversos materiales para que puedan elegir el material que les
agrada para representar lo que hicimos. Los nifios eligen de manera
ordenada el material que le agrada y representan lo que mas le gusto
de la actividad, durante la representacion grafica preguntamos a los
nifios ¢qué actividad realizamos? ¢,Qué es lo que dibujaron? ¢Qué es
lo que més le gusto de la actividad?, luego invitamos de manera
voluntaria a que verbalicen lo que dibujaron..

Culminada la actividad los nifios pasan a registrar en el tablero la
cantidad de sellos que obtuvieron luego pase a registrar en mi ficha de
observacion.

Secuencia

metodologica

habilidades
locomotrices
Material
educativo

pertinente.

Evaluacion
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DIARIO DE CAMPO N°9

Fecha: :-29-10-2014

Hora: 8.a.m

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS

DESCRIPCION

SUBCATEGORIAS

Actividad

psicomotriz

Al llegar a mi aula empecé a revisar mis sesiones de
aprendizaje porque hoy tenia planificado visitar al zooldgico y
alli iba aprovechar el campo y observar cuanto habian
aprendido mis nifios.

Llegaron los niflos emocionados por que sabian que hoy
ibamos a visitar a los animales culminada la llegada nos
pusimos de acuerdo como comportarnos durante la visita.

Llegamos al lugar empezamos el recorrido los niflos de manera
espontdnea empezaron a realizar algunas habilidades asi
como: equilibrio caminaban por el borde de los muros que
tenian las veredas,

Al desplazarse de un lugar a otro empezaron a saltar con un pie
si tenian que saltar con los dos pies lo asian para poder pasar
de un lugar a otro.

Corrian, caminaban hacia atras, lanzaban piedra de un lugar a
otro, encontraron una rama y empezaron a balancearse sin
ningun temor, culminada la visita nos dirigimos al parque donde
habian juegos césped para poder jugar, los nifios formaron su
grupo y empezaron a jugar. Algunos nifios jugaban rodando
trepando las escaleras colgandose de las pasamanos, reptando
como la serpiente, impulsarse para saltar, al ver esto me dio
tanto gusto y pudd decir que si fue significativo el trabajo que
venia realizando porque mis niflos habian logrado su
autonomia y el desarrollo de muchas habilidades motoras que
le ayudarian a desarrollar competencias de otras areas.

Byron no podia balancearse pero al ver que todos sus amigos
lo hacian también lo intento y lo logro.

Britney tenia mucho temor de balancearse pero al ver a sus
amigas lo realizo sola y le dio mucho gusto haber podido
balancearse sola sin ninguna ayuda.

Culminada la visita regresamos a la institucion vy al llegar sus
padres los nifios le comentaban todo lo que habian hecho.

Al terminar de despedirlos a los nifios me puse a registrar en la
ficha de observacién los logros alcanzados de los nifios.

Seguidamente me puse a revisar mis sesiones de aprendizaje
para poder tener lista para el dia siguiente

Habilidades motoras

basicas

Evaluacion.
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DIARIO DE CAMPO N°10

Fecha: -01 -12 -2014

Hora: 8.a.m

Aula: creativos

Numero de nifios: 25 nifios

CATEGORIAS DESCRIPCION SUBCATEGORIAS

Hoy al llegar a mi institucion educativa me senti tan contenta porque hoy era mi
Ultima sesion de psicomotriz y después de muchos afios de trabajo pude llegar a la
conclusién que el desarrollo de la psicomotricidad es muy importante para el
aprendizaje desarrollo integral del nifio ya que con ello potenciando las diversas competencias,
capacidades, y muchas habilidades. Me sentia satisfecha con el trabajo que venia
realizando porque mis sesiones tenian un propoésito didactico ya no realizaba esta
actividad de manera rutinaria lo realizaba organizadamente teniendo en cuenta los
recursos y materiales, las necesidades del nifio y teniendo en cuenta los interés del
nifio.

Sesiones de

Con el desarrollo de mi propuesta pedagdgica habia logrado la autonomia en mis
nifios, el desarrollo de la lecto escritura el desarrollo de manera natural de la
escritura, el desarrollo de las nociones matematicas, la expresion oral. El haber
logrado todo estas cosa me hace sentir muy contenta.

Recibi a los nifios con mucho entusiasmo y en esos momentos llego la
acompafante pedagdgica donde los nifios también lo recibieron con mucho carifio.

Luego les invite ir al patio y todos se alegraron y Analia me dijo ¢hoy que vamos a
hacer? jugaremos muy bonito como el otro dia. Tanto los nifios como mi persona se

dad sentian a gusto cuando se desarrollaba esta actividad. Porqué todo era diferente.
Activida
Nos reunimos en asamblea, presentamos a los nifios los materiales que vamos a

psicomotriz utilizar lo observamos, describimos el material e Invitamos a uno de los nifios de | Secuencia
manera voluntaria que salga a escribir las normas, al escribir los nifios ya no tenian | metodolégica
temor de escribir porque sabian que podian escribir segin su nivel de escritura
elaboramos las normas de comportamiento y como debemos trabajar con dicho
material y cGmo comportarnos con los compafieros durante la actividad.

Luego realizamos el reconocimiento del espacio utilizando la musica realizamos el
recorrido de manera rapido lento. En este momento los nifios lo realizaban muy . .
bien caminando al ritmo de la musica. Material educativo
Invi o . o . pertinente.
nvitamos a los nifios a realizar el movimiento de manera libre con el uso de

materiales y cuando preguntamos a los nifios que propongan los posibles | habilidades
movimientos los nifios no tenian temor de proponer la actividad habia logrado que

L locomotrices
los nifios se expresen.

A los nifios que lograban realizar la habilidad se les colocaba un sello para saber
que si lo habian logrado. Y luego ser registrado en el cuadro de evaluaciones

Culminada la actividad invite a los nifios a ubicarse en la posicién que desean para
relajarse en este momento el nifio decidia tomar la posicion mas cémoda para poder
relajarse.

Culminad la relajacion presentamos al os nifios los diversos materiales para realizar
la representacion pude observar que cada nifio elegia con bastante facilidad el
material que queria y representaba la habilidad que habiamos realizado. Invitamos
a los nifios de manera voluntaria a que verbalicen lo que habian hecho

Culminada la actividad los nifios pasan a registrar en el tablero la cantidad de sellos »
que obtuvieron luego pase a registrar en mi ficha de observacion los logros | Evaluacion
obtenidos de los nifios juntamente con la acompafante culminando la acompafian
de me felicito por el trabajo que venia realizando.
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INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACON

FICHA DE OBSERVACION PARA CADA SESION DE PSICOMOTRIZ.
Con el fin de realizar un proceso de seguimiento de manera detallada sobre el
desarrollo de habilidades motoras basicas de los nifios y nifias en el espacio de
psicomotricidad he elaborado la presente ficha que me permitirA observarlos y
evaluar sus dificultades y progresos de mis nifios.
Leyenda: N: No realiza el aspecto planteado en el item. AV: Realiza el aspecto

planteado en el item algunas veces. S: Ha logrado desarrollar plenamente el item
planteado.
ACTIVIDAD: Todos a caminar

COMPETENCIA: Desarrollo de la Psicomotricidad.

CAPACIDAD: Coordina agilmente brazos y piernas al desplazarse,
correr, saltar, trepar, reptar, bailar, entre otros.

Nombre del alumno. | INDICADOR: Realiza movimientos de habilidades
locomotrices de caminar utilizando materiales
pertinentes.

Camina en | Camina | Camina | Camina | camin | caminar promedi
elevand cruzand con el a flexionand | o
puntas de .
o] o los borde hacia oel
pie rodillas pies exterior atras cuerpo

del pie.




REGISTRO FINAL DE LA FICHA DE OBSERVACION DE CADA NINO.
Con el fin de realizar un proceso de seguimiento de manera detallada sobre el
desarrollo de habilidades motoras basicas de los nifios y nifias en el espacio de
psicomotricidad he elaborado la presente ficha que me permitira observarlos vy
evaluar sus dificultades y progresos de mis nifios.
Leyenda: N: No realiza el aspecto planteado en el item. AV : Realiza el aspecto

planteado en el item algunas veces. S: Ha logrado desarrollar plenamente el item

planteado.
ALUMNO: AULA

FECHA

ASPECTOS A OBSERVAR INICIO P PROCESO p | FINAL p Logro

1.DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS N | AV | S N AV | S N | AV | S Final.
BASICAS

Realiza movimientos de habilidades locomotrices
[o [T utilizando materiales pertinentes

CAMINAR

X3

’0

en puntas de pie

X3

’0

con el talén.

X3

’0

elevando rodillas

cruzando los pies

con el borde exterior del pie.

O | o% | o%
DARXERX

hacia atras

X3

*

caminar flexionando el cuerpo

COR

m
pyj

en punta de pies

con las rodillas levantadas

a diferentes velocidades

golpeando la cola con los pies

correr y lanzar un objeto con la mano

corre bordeando objetos

YIVI|V|V|V|V|V|Z

corre hacia adelante y hacia atras

%]
>
=
—
>
Py

Con los pies juntos

Salta en el mismo lugar tomando impulso

Saltillos laterales hacia un lado y otro

Salta una cuerda

Por encima de un obstaculo.

Salta dentro y fuera de un objeto

Salta cerca ,lejos

Salta con un pie

REP

con todo el cuerpo llevando los brazos al frente

con la espalda

empujando con la cola para avanzar

vvvv;‘v vIVI|V| v v|v|v

con todo el cuerpo hacia la derecha y hacia la
izquierda

RODAR

*,

‘0

A un Lado a otro

Como bolitas

%o | 2%
DAY

Estirados todo el cuerpo

TREPAR

»  trapa pequefios muros

» _ trepa sin apoyo de las manos

GATEAR -CUADRUPEDIA

»  Sube las escaleras utilizando la mano y los pies

< Gatea por el piso en 4 puntos de apoyo llevando
algo en la boca

*,
o

Gatea con la rodilla y los codos

Pasa por debajo de un obstaculo

Gatea hacia el costado

O | o% | o%
DR

Gatea hacia atras

Demuestra movimientos de habilidades no
locomotrices de........... utilizando materiales
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pertinentes

BALANCEARSE

» Deun lado hacia a otro

» Adelante y asia atras

INCLINARSE

» deunlado hacia el otro.

» adelante y hacia atras

ESTIRARSE

»  Utilizando los pies

»  Estirar los brazos.

»  Utilizando todo el cuerpo

DOBLARSE

»  Doblarse en dos

» Dobla los pies

»  Dobla los brazos

» Dobla las rodillas

IMPULSARSE

> Impulsarse sentado con los pies hacia atras

GIRARSE
» _ Girar de pie de un lado hacia otro

»  Girar con un material en la mano

» _ Girar de pie_en su mismo lugar

» _ Girar de pie con la manos hacia arriba

»  Girar el aro con los brazos.

LEVANTARSE
Levantarse de lo que esta sentado sin ayuda de las manos

Levantarse lo que esta echado sin ayuda de las manos.

» COLGARSE
»  colgarse de una soga

»  colgarse de un arco

EQUILIBRARSE

»  Pasa por un tablero de equilibrio.

»  Pasa por un tablero Lleva un objeto en la cabeza

Demuestra movimientos de habilidades proyeccién

de........... utilizando materiales pertinentes.
LANZAR
» lanzar la pelota con una mano hacia arriba
» lanza la pelota con las dos manos hacia arriba
» lanza la pelota desde abajo del tronco
» lanza la pelota con una mano para derribar algin

obstaculo

» lanza la pelota dentro fuera de un objeto

GOLPEAR

»  hace rebotar la pelota con una mano

»  hace rebotar la pelota con una mano en forma
intercalada

» golpea la pelota con pie izquierdo y la derecha

» bhace rodar la pelota con una mano

ATRAPAR
» lanzar la pelota con una mano hacia arriba y lo
atrapa
» lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y lo
atrapa
» lanza la pelota desde abajo del tronco hacia arriba
y lo atrapa

» lanza la pelota entre pares

2.EL NINO ( A) EN RELACION CON SU CUERPO

Sus movimientos son coordinados.

Expresa verbalmente sus vivencias y necesidades de los
demas

Verbaliza de manera fluida usando una secuencia de inicio
desarrollo y fin.

Realiza la representacion grafica plastica (dibujo
construccién) con seguridad.

3.EL NINO (A) EN RELACION CON LOS DEMAS

Toma la iniciativa para jugar con sus compafieros.

Acepta las propuestas de sus compafieros

Se relaciona con el adulto lo de manera arménica (sin
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probaciones o demandas)

4.-EL NINO (A) EN RELACION CON EL ESPACIO
PERSONAL Y GRUPAL

Comparte el espacio con los demas.

5.- EL_NINO (A) EN RELACION CON LOS OBJETOS.

Escoge y manipula los objetos por iniciativa propia.

Utiliza los objetos creativamente

Manipula objetos con una intencién

Le es facil dejar el objeto que usa

6.- EL NINO (A) EN RELACION CON EL TIEMPO

Acepta los cambios de los momentos de la sesion
psicomotriz de manera armonica, comprendiendo que cada
momento cuenta con un inicio y con un término.
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ANEXO
REGISTRO FOTOGRAFICO

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
DIDACTICA DE LA EDUCACION INICIAL

HABILIDADES NO LOCOMOTRICES

HABILIDAD NO
HABILIDAD OTRI LOC OTRIZ ESITRAS HABILIDAD NO LOCOMOTRIZ
D:'l::::::o“ a8 o BE I ESTIRAR LOS BRAZOS DE DOBLARSE
ESTIRARSE DE UN LADO HACIA OTRO - 2"
BALANCEARSE DE UN LADO A OTRO '&% sy e
e L e
= =

HABILIDADES NO LOCOMOTRICES HABILIDAD NO LOCOMOTRIZ
DE DE IMPULSAR LOCOMOTRICESDE GIRAR LAS o8

IMPULSARSE SENTADO
mcmn::nlumomm CONLOS PiES ArnAs omn.mslmos

HABILIDADES NO LOCOMOTRICES
DE LEVANTARSE DE COLGRRSE DE EQUILIBRIO
PASAR POR UN TABLERO DE EQUILIBRIO

LEVANTARSE DE LO QUE ESTAS
SENTADO SIN AYUDA DE LAS MANOS

Y £

COLGARSE DEUNA SO0 LLEVANDO UN OBJETO EN LA CABEZA.
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 DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS
BASICOS EN NINOSY NINAS DE 5 ANOS

HABILIDADES LOCOMOTRICES DE CAMINAR
CAMINAN EN PUNTA DE PIE  CAMINAR CON EL TALON. _ CAMINAR ELEVANDO RODILLAS

CORRER A

DIFERENTES
LEVANTADAS s I~ VELOCIDADES

CORRRE Y LANZA UN CORRRE BORDEANDO CORRE HACIA ADELANTE
OBJETO CON LA MANO OBJETOS Y HACIA ATRAS
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