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RESUMEN

La presente investigacion tuvo la finalidad de determinar el nivel de influencia
del Programa “CREYENDO EN MI’, en la mejora de la autoestima de los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco-2017. La investigacion es experimental con un disefio
cuasi experimental con dos grupos. La poblacion lo constituyeron los estudiantes
del 1° Grado de Primaria matriculados y la muestra conformados por las secciones
C y D que sumaron 48 estudiantes. El instrumento utilizado para la toma de datos

fue un test de autoestima.

Los resultados de la presente investigacion indican que EI Programa
“‘CREYENDO EN MY, influye significativamente en la mejora de la autoestima de
los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco-2017, puesto que ante de aplicar dicho programa los
estudiantes tenian en promedio una autoestima poco adecuada con 12.04 puntos
de un total de 20; mientras que después de aplicar el indicado programa los
estudiantes en promedio tenian una autoestima adecuada con 17.29 puntos. Igual
ocurrio con las dimensiones de la autoestima como la conducta, la apariencia fisica
y atributos, ansiedad y la felicidad y satisfaccion que después de aplicar el
programa los estudiantes pasaron de una valoracion poco adecuada, media o

regular a una valoracién adecuada o alta.
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SUMMARY

The present investigation had the purpose of determining the level of
influence of the "BELIEVE IN ME" Program, in the improvement of the self-esteem
of the first grade students of the Educational Institution N°© 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco-2017. The research is experimental with a quasi-experimental design with
two groups. The population constituted the students of the 1st Grade of Primary
enrolled and the sample conformed by the sections C and D that they added 48

students. The instrument used for the data collection was a self-esteem test.

The results of the present research indicate that the "BELIEVE IN ME"
Program significantly influences the improvement of the self-esteem of the first
grade students of the Educational Institution N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco-
2017, since before applying said program the students had on average an
unsuitable assertiveness with 12.04 points out of a total of 20; whereas after
applying the indicated program the students on average had an adequate
assertiveness with 17.29 points. The same happened with the dimensions of
assertiveness such as behavior, physical appearance and attributes, anxiety and
happiness and satisfaction that after applying the program students went from an

inadequate, average or regular assessment to an appropriate or high assessment.
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INTRODUCCION

Es sabido que la autoestima es una actitud hacia uno mismo, la forma
habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la descripcion
permanente segun la cual nos enfrentamos como nosotros mismos y que es
importante en todas las épocas de la vida, pero lo es de manera especial en la
época formativa de la infancia y de la adolescencia, en el hogar y en la escuela
pues facilita la superacion de las dificultades personales, apoyando la creatividad,
posibilitando la relacion social saludable, del mismo modo favorece el sentido de

la propia identidad y contribuye de manera decisiva a la salud y equilibrio psiquicos.

Como podemos apreciar la autoestima es fundamental que se cultive, se
desarrolle y se conduzca convenientemente en todas las personas, para ello es
necesario que la familia, la escuela y gobiernos locales, regionales y nacionales asi
como la sociedad civil organizada se preocupen por desarrollar esta caracteristica

de la personalidad convenientemente.

Precisamente la presente investigacion trata de la aplicacion de un programa
para mejorar la autoestima en los estudiantes del primer grado de primaria. Dicho
programa denominado “CREYENDO EN MI”, que es un conjunto se sesiones
desarrollado por un equipo de trabajo formado por tres facilitadores, docentes de
apoyo de la institucion educativo y grupo de nifios(as) en donde ellos participan
activamente, ya que se basa en dinamicas practicas; con lafinalidad de desarrollar
la autoestima en los nifios(as); en el aspecto social, afectivo y cognitivo, teniendo
como reto al finalizar el programa que los nifios (as) se acepten tal como son,
expresen sus sentimientos hacia si mismo y hacia los demas, mejoren su nivel de
aprendizaje y muestren buenas relaciones interpersonales con sus comparieros(as)

y gue al tener una autoestima adecuada y positiva reflejen un auto concepto positivo
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sobre su imagen corporal, asi como en relacién a sus habilidades académicas,
familiares y sociales y se muestren seguros, acertados, eficientes, capaces, dignos
y demuestren estar en disposicion para lograr las metas, resolviendo problemas y
demostrando habilidades de comunicacion, demostrando autoconfianza. Se
complementa el programa con los talleres realizados a los padres de familia para
gue acomparien y se involucren en el desarrollo integral de sus hijos en torno a la

importancia de la autoestima.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El gran interés de la familia y formadores es el fortalecer la autoestima de
los nifios mediante programas, estrategias y actividades pertinentes, porque
consideramos que uno de los primeros y mas importantes aspectos de la
experiencia de “si mismo” del nifio es de ser amado por sus padres.

Estamos conscientes que todas las personas necesitan tener una alta y
saludable autoestima, independientemente del sexo, edad, cultura, trabajo,
objetivos en la vida. Las personas que se encuentran bien consigo mismas
suelen sentirse a gusto en la vida, son capaces de afrontar y resolver con
seguridad los retos y las responsabilidades que ésta les plantea. Por el
contrario, la baja autoestima es una fuente permanente de inseguridad e
insatisfaccion personal y se considera como un importante factor de riesgo para
el desarrollo de numerosos problemas psicoldgicos, tales como trastornos de
alimentacion, depresion, ansiedad, entre otros.

Este es un elemento significativo y en la estructura de si mismo, cuando
comienza constituirse. Al mismo tiempo que experimenta valor sensorial
positivo, experimenta su vida de otra manera y se puede cumplir el proyecto de
vida.

El término autoestima es la evaluacibn que una persona hace y
comunmente mantiene sobre si mismo es decir la autoestima global, es una
expresion de aprobacion o desaprobacién que indica la extension en que la

persona cree ser capaz, competente, importante y digno. Y por lo tanto la
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autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las
actitudes que el individuo tiene hacia si mismo”. (Cooper, 1990)

Desde de hace mucho tiempo el término “autoestima” se ha difundido por
doquier, casi no hay personas que no haya utilizado este término siquiera una
vez, errbneamente pensadbamos que los problemas de autoestima se dan en
adolescentes, jovenes, adultos, pero nos estabamos olvidando que los nifios
también sufren de este problema es més, en esta etapa es donde se debe
fortalecer y trabajar para mejorar la autoestima, de este modo se reduciria los
suicidios que provoca este problema, porque en los Ultimos afios se ha
reportado 10 casos de suicidio de nifios en nuestro pais durante el 2012, lo cual
como responsables del cambio de nuestra sociedad no debemos ser
indiferentes sobre este acontecimiento, por ello decidimos proponer el
programa “CREYENDO EN MI” para mejorar el autoestima de los estudiantes
del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N°32011 Hermilio
Valdizan de la ciudad de Huanuco, puesto que como profesoras no somos
ajenos a esta problematica social que se viene presentando y debemos evaluar
nuestra propia experiencia e identificar que tanto hemos fortalecido nuestra
autoestimay sobre qué base y de qué manera hemos ayudado a nuestros nifios
gue tienen baja autoestima a mejorarla.

Es necesario mencionar que nuestro trabajo de investigacion propone un
programa que esta basado en 12 sesiones que tiene por finalidad mejorar el
nivel de autoestima en los nifios y nifias de primer grado de primaria, porque es
una necesidad que la sociedad demanda y asi tener la capacidad para sostener
al nifio, al adolescente, al joven en formacion y levantar con él una autoestima

gue potencie sus capacidades y mejore sustancialmente su autoestima.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢,Cual es el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN MY,
en la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
¢Huanuco-20177?

Problemas especificos

¢ Cuél es el nivel de influencia del Programa “¢, CREYENDO EN M/’
en la mejora de la conducta de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco?

¢ Cuél es el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN M/’
en la mejora de la apariencia fisica y atributos de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco?

¢, Cual es el nivel de influencia del Programa “; CREYENDO EN M/’
en la mejora de la ansiedad de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco?

¢, Cual es el nivel de influencia del Programa “; CREYENDO EN M/’
en la mejora de la felicidad y satisfaccién de los estudiantes de los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa

N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco?
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1.3. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS
1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN M/”,
en la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco-2017.
1.3.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN M/’
en la mejora de la conducta de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco.
Determinar el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN M/’
en lamejora de la apariencia fisica y atributos de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco.
Determinar el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN M/’
en la mejora de la ansiedad de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco.
Determinar el nivel de influencia del Programa “CREYENDO EN M/’
en la mejora de la felicidad y satisfaccion de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011

Hermilio Valdizan, Huanuco.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general.
Hi: El Programa “CREYENDO EN MY”, influye significativamente en
la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco-2017.
Ho: El Programa “CREYENDO EN MF”, no influye significativamente
en la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco-2017.

1.4.2. Hipdtesis especificas.
Hi: El Programa “CREYENDO EN MY”, influye significativamente en
la mejora de la conducta de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco.
H,: El Programa “CREYENDO EN M/”, influye significativamente en
la mejora de la apariencia fisica y atributos de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco.
Hs: El Programa “CREYENDO EN M/”, influye significativamente en
la mejora de la ansiedad de los estudiantes de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco.
H4: El Programa “CREYENDO EN MI” influye significativamente en

la mejora de la felicidad y satisfaccion de los estudiantes del primer
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grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio

Valdizan, Huanuco.

1.5. VARIABLES DE INVESTIGACION

Las variables de la investigacidén son:

1.5.1. Variable independiente:
Programa CREYENDO EN M.
Es un conjunto de actividades organizadas y estructuradas por
medio de dinamicas, charlas a padres y cuentos.

1.5.2. Variable dependiente: Autoestima.
Segun Pefaherrera (1997), autoestima es la valoracion que uno
tiene de si mismo que se desarrolla gradualmente desde el
nacimiento en funcion de la seguridad, carifio, aliento o desaliento
gue la persona recibe de su entorno y que esta relacionada con el

sentirse amado, capaz y valorado. (p. 75)



19
1.5.3. Definicién operacional

1.5.3.1. Variable independiente: Programa CREYENDO EN MI.

DIMENSIONES ESTRATEGIAS

Experiencia concreta
Observaciones reflexivas
Experimentacion activa

Dinamicas

Escoger el material adecuado
La voz debe ser clara
La narracion debe ser animada

El narrador debe estar sentado con
soltura

Cuentos

PLANEACION DEL TALLER
e Definir objetivos
¢ Informacion de los participantes
Disefiar métodos y actividades
REALIZACION DEL TALLER
Presentacion
Enunciar objetivos
Crear ambiente adecuado
Participaciéon activa
Proporcionar informacion
Recapitulacion
Cambio de actividades
EVALUACION
Resumir la sesion
e Disfrutay diviértete

Taller
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1.5.3.2. Variable dependiente: Autoestima.

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTO

Conducta

Reaccién en su
organismo.

N -

. Tengo muchos amigos.
. Generalmente me meto en

problemas.

. Yo quiero ser diferente
. Siento que se olvidan de

mi.

. Hago mal las cosas.

Apariencia fisica
y atributos

Valoracion del
aspecto fisico y
atributos
sicologicos.

. Me quiero como soy.
. Me molesta mi aspecto, el

cOmo me veo.

. Tengo una cara bonita.
. Soy inteligente
. Quiero

ser como los

demas.

Ansiedad

Equilibrio
emocional.

11

12.

13.

14.

15.

. Yo puedo hablar bien en la

clase.

Se me olvida
aprendo.

Me doy por
facilmente.

En los juegos y en el
deporte yo miro en vez de
jugar.

Cuando intento hacer algo
todo me sale mal.

lo que

vencido

Felicidad y
satisfaccion

Sentimiento
sobre su
bienestar
personal.

16.
17.

18.

19.

20.

Soy una persona feliz.

Mis compafieros se burlan
de mi.

Cuando sea grande voy a
ser una persona
importante.

Esta feliz mi
conmigo.

Soy bueno para hacer mis
tareas.

familia

Test de
autoestima
escolar.

1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La aplicacion del Programa “CREYENDO EN MI”, se justifica puesto que

permitié mejorar la autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria,

entorno a su conducta, a su apariencia fisica y atributos, a disipar su ansiedad

y elevar su satisfaccion y felicidad. Tedricamente aporta enfoques
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actualizados y contemporaneos de la autoestima focalizando la importancia
en el desarrollo personal de las personas, en la practica la presente
investigacion servira de antecedentes a otros investigadores en otros
contextos y con otras muestras y metodolégicamente el programa y los
instrumentos propuestos podran ser utilizados contextualizandolos de
acuerdo a la realidad donde se pueda aplicar.

Consideramos que, el presente trabajo también es de vital importancia y de
mucha trascendencia ya que permiti6 evaluar y aplicar estrategias
innovadoras como el Programa “CREYENDO EN MI” para mejorar la
autoestima de los alumnos, de tal manera que desarrollen su personalidad,
asi como la incorporacion de una amplia y abundante informaciéon para
incrementar sus saberes, y que les permitan integrarse y desarrollarse
adecuadamente dentro de la sociedad.

También es importante porque permitid que los estudiantes desarrollen sus
habilidades, capacidades, fortalezcan actitudes y reconozca sus propios
talentos y destrezas y también focalizando sus debilidades para poder

superarlas.

VIABILIDAD
El proyecto considera los factores que permiten la viabilidad siendo los
siguientes:
e Viabilidad tedrica, ya que existe bibliografia, publicaciones y trabajos
experimentales de los mismos.
e Econdmico, se cuenta con recursos del investigador.

e El investigador conoce la realidad educativa de los sujetos de la

poblacién.
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e Potencial humano, se cuenta con colaboradores.

e Se cuenta con la motivacion y participacion de la poblacion.

1.8. LIMITACIONES

e Espacio: Se realizé en las aulas del primer grado de la l.LE. y no es
apropiado ya que hay involucramiento de otros alumnos en la
participacion del taller.

e Determinaciony precision de actividades: En el desarrollo de las
sesiones, el profesor tuvo que involucrarse para el desarrollo de las
sesiones.

e Tiempo y calendario de actividades: Por el problema de

recuperacion de clases se tuvo limitadas sesiones de aprendizaje.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

A nivel internacional

Munro Gonzalez, Sandra Rebeca (2008). Evaluacién de la
autoestima y su relacion con la funcionalidad familiar en los
médicos de las Unidades de Medicina Familiar, Zona N°.1.
IMSS, Colima. Tesis para obtener el grado de doctora. Se
aplico en los 43 médicos que laboran en las UMF zona 1, IMSS,
Colima dos test validados internacionalmente para evaluar el
nivel de autoestima (Test de Coopersmith, version acortada) y
el grado de funcionalidad familiar (APGAR familiar), para
posteriormente analizar los resultados y ver si existe relacion o
no entre estas dos variables en el grupo de médicos
entrevistados. Las conclusiones de la presente investigacion
son: El 83.7% de los médicos de las UMF zona 1 tienen familias
funcionales, siendo un 16.3% los que cuentan con familias
disfuncionales. Con lo que se concluye que existen en la
mayoria de los médicos familias funcionales. En el estudio
practicado en las UMF, zona 1, concluimos que los médicos
que presentan niveles altos de autoestima tienen familias
funcionales. Encontrando que si existe relacion entre estas dos

variables, en este grupo de médicos investigados.
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Alvarez y otros (2000) en su tesis: Efecto del autoestima,
asertividad, auto eficacia y Resiliencia sobre el consumo de
drogas, realizado en México; tuvo como objetivo conocer el
efecto del autoestima, asertividad, auto eficacia y Resiliencia
sobre el consumo de alcohol y tabaco alguna vez en la vida y
altimo afo. Fue un estudio descriptivo correlacional,
participaron 575 adolescentes de escuelas secundarias
rurales, la muestra fue no probabilistica. Los participantes
llenaron una cédula de datos personales (edad, género, grado
escolar y ocupacion) e historial de prevalencia de consumo de
drogas (consumo alguna vez en la vida y ultimo afio) ademas
de cuatro instrumentos de medicion: Escala de Autoestima,
Cuestionario de Confianza Situacional, Cuestionario de
Asertividad y Escala de Resiliencia. Obtuvieron como resultado
que las variables que tienen capacidad de predecir la
probabilidad de consumo de alcohol alguna vez en la vida son
la edad, asertividad y Resiliencia y en el Ultimo afio edad y
asertividad. En el caso de consumo de tabaco algunavez en la
vida fue la edad y el géneroy en el Gltimo afio la edad.

Alarcon, Q. (1998), Isla de Pascua, Chile, "Escuela y Familia",
realiza un andlisis de los niveles de autoestima, considerando
cuatro indicadores: hogar, escolar, social y general; lo que
permite inferir que, en general, el grupo de 134 j6venes
manifestd la tendencia a tener "baja autoestima" (40%) seguido
de un nivel de "normalidad” (49%). En el rango "alto" y " muy

alto" se ubica en un 11%, que corresponde a 15 alumnos.
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A nivel nacional

Panizo, M. (1985), Pontificia Universidad Catoélica del Peru, en
Lima, "Autoestima y Rendimiento Escolar”, realiza un estudio
comparativo donde investiga sobre los niveles de autoestima y
el rendimiento escolar. La poblacién oscilé entre los 10 y 12
afnos de edad, del quinto grado, de distinta clase social; paralo
cual tradujo y validé la prueba de Stanley Coopersmith:
Inventario de la Autoestima forma escolar. En sus resultados
encuentra que existe una asociacion significativa entre estas
dos variables. Los sujetos con autoestima alta tenian un alto
rendimiento escolar. También encuentra diferencias de
acuerdo al sexo; los varones obtienen mayor puntaje en el nivel

de la autoestima que las mujeres.

Céceres, N. (1997), Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
Lima, "Niveles de autoestima en nifios" desarrolla una
descripcién sobre los niveles de la autoestima en nifios que
cursan el cuarto y quinto grado de primaria en la provincia de
La Merced de Chanchamayo, utilizando el Inventario de la
Autoestimade S. Coopersmith. La muestra correspondia a 169
nifos (97 del cuarto grado y 72 del quinto grado) de diferentes
colegios, arrojando sus resultados un porcentaje de 1.18% en
el nivel bajo, un 28.4% en el nivel medio bajo, 60.36% en el
nivel medio alto y 10.6% en el nivel alto. Ademas los varones
incrementan ligeramente sobre la autoestima de las mujeres de

la muestra estudiada.
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Navarro, V. (1997), Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, "Niveles de autoestima de los alumnos del 5to. y 6to.
grado de educacién primaria del Colegio Nacional 006 -
Micaela Bastidas del Distrito de Brefia en la ciudad de Lima, se
trabajé con una muestra de 120 alumnos entre hombres y
mujeres distribuidos en 5to y 6to grado. Se utilizé el inventario
de autoestima forma escolar Stanley Coopersmith arribando a
las siguientes conclusiones: Los alumnos del 5to grado
obtuvieron un porcentaje de 62% en el nivel bajo y un 38% en
el nivel alto. Por otro lado los alumnos del 6to. grado obtuvieron

un 66% en el nivel bajo y un 34% en el nivel alto.

Guzman, J. (1977), en su tesis titulada” Influencia de los juegos
dramaticos en el desarrollo de la autoestima de los alumnos de
ler grado secciones D y E del colegio de Lizarzaburu del
distrito” el Porvenir”, llegd a la conclusion. Que después de la
aplicacién del programa de juegos dramaticos al grupo
experimental, se evidencia un éxito relevante en su rendimiento
escolar.

Cabrera, B. (1977), en su tesis titulada: “Influencia de un
programa de reforzamiento de la Autoestima en lamejora de la
actitud de los alumnos hacia el trabajo académico de los
alumnos de 5to ciclo de UTN”, de la Facultad de Ciencias
Fisicas y Matematicas concluyo: que el programa mejoro la
actitud hacia el trabajo académico de los alumnos de la

muestra de manera significativa.
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Acevedo M. (1977),en su tesis titulada “Influencia de un taller
de autoestima en el rendimiento escolar de los alumnos del 5to
grado de educacién primaria del C.E Parroquial San Patricio
Florencia de Mora”, lleg6 a las siguientes conclusiones: Que el
taller para desarrollar la autoestima mostrd efectividad en la
autoestima de los nifios; que la autoestima tiene gran influencia
en el rendimiento escolar, ya que los nifios que participaron del
taller mostramos un incremento relevante en su rendimiento

escolar.

Siérralta G. (2006), en su estudio “Influencia de un programa
de autoestima en la disminucién del nivel de conducta agresiva
en los nifios del primer grado de L.E.P. Santo Domingo
Guzman-Moche, 2005” concluye a determinar que la influencia
de un programa de autoestima disminuye la conducta agresiva
severa de los nifios y eleva el nivel de autoestima en los nifios
del primer grado de la |.E. Santo Domingo” de Moche se logré
gue adquieran conductas de relacion interpersonal que
favorezcan una convivencia positiva, a partir del desarrollo de

sus autoestima.

Ushifiahuay. (2008), en su estudio “Programa de desarrollo de
la autoestima y su influencia en el rendimiento académico de
los alumnos de cuarto grado de educacion Secundaria de la
Institucion educativa Virgen del Carmen del Alto Trujillo”

Concluye que la aplicacion del programa de desarrollo de la

autoestima influyé en forma altamente significativa en el
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rendimiento académico de los alumnos del cuarto grado de
educacion secundaria de la I.E.” Virgen del Carmen.
e Anivellocal

Castillo, T. (2007), en su tesis: Programa de canciones y
juegos escolares para el desarrollar la autoestima en los nifios
concluye que las canciones y los juegos son medios didacticos
importantes para desarrollar la autoestima en los alumnos; por
lo tanto podemos afirmar que ambos grupos se diferencian por
efectos de tratamiento experimental (programa de canciones y
juegos escolares), donde el grupo experimental logré superar
significativamente el nivel de baja autoestima, llegando a un
nivel éptimo para desarrollar sus habilidades tanto psiquicas y
fisicas que le permitan un 6ptimo aprendizaje en las diversas

areas de conocimiento y su contexto

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. AUTOESTIMA

Definicion.

Existen diferentes autores que definen la autoestima:
Alcantara. (1993) dice la autoestima habitual es como una
“Actitud hacia uno mismo, la forma habitual de pensar,
amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la
descripcién permanente segun la cual nos enfrentamos
como nosotros mismos. Es el sistema fundamental por el
cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolo a

nuestro “YO” personal”. (p. 17)
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Es decir que mostramos y nos aceptamos como Somos,
con cualidades y debilidades y asi apreciamos el

verdadero yo que Dios nos dio.

Las personas que requieren ayuda psicolégica
frecuentemente manifiestan sentimientos de insuficiencia 'y
desmerecimientos, dudan sobre su valor propio, aludiendo
al concepto de autoestima; asimismo mencion6 que lo
anterior generaba problemas para expresar y recibir afecto,
temor a la intimidad, porque podria involucrar rechazo.

Fromm (1993),

Branden. (1995: 35) “La autoestima corresponde a la
valoracion positiva 0 negativa que uno hace de si mismo”.
Esto indica la forma que la persona se ve a si misma, lo
que piensa de ella, como reacciona ante si. Es una
predisposicién a experimentarse como competente para
afrontar los diferentes desafios de la vida y como

merecedor de felicidad.

Carreras. (1997: 127) “la autoestima es la percepcion
personal que tiene un individuo sobre sus propios méritos
y actitudes”. Dicho de otra manera es el concepto que

tenemos de nuestra valia personal y nuestra capacidad.

Pefaherrera. (1997:75) agrega que “autoestima es la
valoracion que uno tiene de si mismo que se desarrolla

gradualmente desde el nacimiento, en funcién a la
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seguridad, carifio, aliento o desaliento que la persona
recibe de su entorno, y que esta relacionada con el sentirse

amado, capaz y valorado.”

Cooper Smith. (1990: 02) quien sefiala: “El término
autoestima se refiere a las evaluaciones que una persona
hace y cominmente mantiene sobre si mismo es decir la
autoestima global, es una expresién de aprobacion o
desaprobacion que indica la extensién en que la persona
cree ser capaz, competente, importante y digno. Y por lo
tanto la autoestima implica un juicio personal de la dignidad
que es expresado en las actitudes que el individuo tiene

hacia si mismo”.

Cooper Smith (1990) destaca tres caracteristicas de su

definicion:

1. Se centra en la estima relativamente estable de la
autoestima general y no en cambios transitorios y
especificos. Esto se verifica a través de medidas
obtenidas bajo condiciones similares y con los
Mismos instrumentos.

2. La autoestima puede variar a través de diferentes
areas de experiencia y de acuerdo al sexo, la edad
y otras condiciones definitorias de roles.

3. Eltérmino "autoevaluacion”, se refiere a un proceso
de juicio en el cual una persona examina su

desempefio, capacidades atributos de acuerdo a las
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normas y valores personales, llegando a la decision

de su mérito.

Haeussler Y Milicic (1995: 17) Sostienen que” la autoestima
es la suma de juicios que una persona tiene de si misma.
Es la dimension afectiva de la imagen personal que se
relaciona con datos objetivos con experiencias vitales y con

expectativas”.

La autoestima, entonces, seria el grado de satisfaccion

consigo mismo, la valoracién de uno mismo.

Vargas (2002; 11) sefiala que “la autoestima es la suma de
varios aspectos sobre competencia y valia, traducido en la
confianza, seguridad y respecto a uno mismo”. De acuerdo
con esta definicion la autoestima es una suma de

competencias, respecto de uno mismo.

Al respecto, Rossenberg (1996), sefiala que la autoestima
€s una apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, que
se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el
individuo siente de una forma determinada a partir de lo

gue piensa sobre si mismo.

McKay y Fanning (1999), agregan que la autoestima se
encuentra estrechamente ligada con la aceptacidon
incondicional del individuo y con el ejercicio de sus
aptitudes, ya que ambas son fuentes de estimulo. Es

importante mencionar que, la disciplina severa, las criticas
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negativas y las expectativas irreales de los adultos, son

muy destructivas.

Del mismo modo, Corkille (2001). Apoya lo antes
mencionado indicando que la autoestima constituye lo que
cada persona siente por si mismo, su juicio general y la
medida en que le agrada su propia persona, coincidiendo
con lo planteado por Mussen, Conger y Kagan (2000)
quienes afirman que la autoestima se define en término de
juicios que los individuos hacen acerca de su personay las

actitudes que adoptan respecto a si mismos.

Por otro lado Alcantara citado por Naranjo (2007:3-4)
Expresa la autoestima es la meta mas alta del proceso
educativo y centro de nuestra forma de pensar, sentir y
actuar, es el maximo resorte motivador y el oculto y
verdadero rostro de cada hombre esculpido a lo largo del

proceso vital.

Segun Masso6 (2008), la autoestima tiene dos elementos

psiquicos:

La consciencia que cada uno tenemos acerca de nosotros
mismos, de cudles son los rasgos de nuestra identidad,
cualidades y caracteristicas mas significativas de nuestra
manera de ser.

Este grado de consciencia lo llamaremos auto concepto

El segundo componente es un sentimiento:



33
El aprecio y amor que experimentamos hacia nuestra
propia persona, la consideracion que mantenemos hacia

nuestros intereses, creencias, valores y modos de pensar.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. Importancia de la autoestima

La autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero
lo es de manera especial en la época formativa de la infancia 'y de

la adolescencia, en el hogar y en el aula, porque:

a. Condiciona el aprendizaje. Alumnos que tienen una auto
imagen positiva de si mismo se hallan en mejor disposicion
para aprender.

b. Facilita la superacion de las dificultades personales. Una
persona con autoestima alta, se siente con mayor capacidad
para enfrentar los fracasos y los problemas que se le
presentan.

c. Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear
algo si confia en si mismo.

d. Determina la autonomia personal, si la persona tiene confianza
en si mismo, podra tomar sus propias decisiones.

e. Posibilita una relacion social saludable; la persona que se
siente segura de si misma, puede relacionarse mejor.

f. Es la clave del éxito o del fracaso para comprendernos y
comprender a los demas, es requisito para una vida plena.

g. Eslasuma de confianzay el respeto por uno mismo.
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Es sentirse apto, capaz y valioso para resolver los problemas
cotidianos.
La autoestima favorece el sentido de la propia identidad,

Contribuye a la salud y equilibrio psiquicos.

2.3.2. Componentes de la autoestima

Cooper Smith (1990) considera que existe una autoestima global,

conformada por autoestimas especificas o componentes que el

sujeto va evaluando y asimilando de acuerdo a sus debilidades y

fortalezas:

a)

b)

Casa — Padres: esta constituida por los diversos sentimientos
gue se tienen en relacion al hogar y a las dinamicas que
interactian dentro de éste. Es la mas importante y la que
constituye practicamente la Autoestima inicial.

Académica: es la sensacion de capacidad para resolver
problemas eficazmente, rescatando no solamente el tradicional
concepto de inteligencia global, sino el de inteligencias
multiples, puesto que cada persona es capaz y competente en
determinadas areas y es muy importante que sienta esa
competencia.

Social: son las habilidades sociales que se poseen, en cuanto
a la aceptacion o rechazo; simpatia o antipatia que genera en
el grupo. La integracion al grupo o a las redes sociales es vital

porque le otorga pertenencia y soporte emocional.

Ademas de estos componentes, se integra lo propuesto por Grinder

(1993) en relacion al componente corporal, sefialando que es la
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primera en formarse, producto del contacto fisico con los padres
gue transmiten calor, confort y cuidados, produciendo sentimientos
de confianza y seguridad. Tiene que ver también con la percepcion
de sentimientos de aceptacion o rechazo a la imagen corporal que
se posee. Asimismo este autor destaca la importancia de laimagen

corporal en el desarrollo de la personalidad.

De esta manera se debe tener en cuenta que la Autoestima es el
resultado de la historia de cada persona a través de una larga y
permanente secuencia de interacciones que la van configurando en
el transcurso de toda su vida. Posee una estructura consistente y
estable pero no es estatica sino dindmica, por tanto puede crecer,
fortalecerse y en ocasiones también puede disminuir en forma

situacional por fracasos.

Formacion de la autoestima

En relacion a la formacién de la autoestima, se coincide en sefialar
gue se forma en la casa, fundamentalmente por la influencia de los
padres. Por su parte, Cooper Smith (1996), sefiala que el proceso
de formacién de la autoestima se inicia a los seis meses del
nacimiento, cuando el individuo comienza a distinguir su cuerpo
como un todo absoluto diferente del ambiente que lo rodea. Explica
gue en este momento se comienza a elaborar el concepto de
objeto, iniciando su concepto de si mismo, a través de las
experiencias y exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le

rodeay de las personas que estan cerca de él.
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Cooper Smith sefiala que las experiencias contindan, y en este
proceso de aprendizaje, el individuo consolida su propio concepto,
distingue su nombre de los restantes y reacciona ante él. Entre los
tres y cinco afos, el individuo se torna egocéntrico, puesto que
piensa que el mundo gira en torno a él y sus necesidades, lo que
implica el desarrollo del concepto de posesion, relacionado con la
autoestima. Durante este periodo, las experiencias provistas por
los padres y la forma de ejercer su autoridad, asi como la manera
como establecen las relaciones de independencia son esenciales
para que el individuo adquiera las habilidades de interrelacionarse
contribuyendo en la formacién de la autoestima, por lo cual, los
padres deberan ofrecer al individuo vivencias gratificantes que
contribuyan con su ajuste personal y social para lograr beneficios a
nivel de la autoestima. En la edad de seis afos, explica Cooper
Smith (1996), se inician las experiencias escolares y la interacciéon
con otros individuos o grupos de pares, desarrolla la necesidad de
compartir para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma
importancia para el desarrollo de la apreciacion de si mismo a partir
de los criterios que elaboran los individuos que le rodean.

A'los ocho y nueve afios, ya el individuo establece su propio nivel
de autoapreciacion y lo conserva relativamente estable en el

tiempo.

Agrega Cooper Smith (1996), que después de los 11 afios se inicia
y consolida las habilidades de socializacion, ampliamente ligadas
al desarrollo de la autoestima; puesto que muestra las

oportunidades de comunicarse con otras personas de manera
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directa y continua. Por tanto, si el ambiente que rodea al individuo
es un mundo de paz y aceptacién, seguramente el individuo
conseguira seguridad, integracion y armonia interior, lo cual

constituira la base del desarrollo de la autoestima.

Segun Mackay y Fanning (1991), refieren que después, este nivel
de autoestima inicial podria modificarse por otras influencias como
el éxito académico, status y/o éxito social, pero estas
circunstancias externas no determinarian exactamente la
autoestima sino que interactuarian unas con otras; es decir mas
que las circunstancias en si, lo que se modifica es la percepcion o

interpretacion de las circunstancias, es decir de las ideas.

Craig (1988) considera que para el desarrollo de la personalidad
del nifio, es importante y necesario conservar un sentimiento de
autoestima. El nifio aprende a reevaluarse a si mismo durante los
primeros afios en base a cédmo lo trataron sus padres primero y
luego el grupo de compafieros de su misma edad. Ambas
interacciones son decisivas en la conformacion de su Autoestima.
Los nifios que desde el principio cuentan con las ventajas de gran
seguridad en si mismo y excelentes habilidades sociales y perciben
gue tales cualidades son reforzadas por su grupo de amigos
fortalecen su Autoestima. Este proceso puede darse también en
sentido inverso, pues los niflos que han enfrentado pocas
dificultades al inicio, por ser demasiado consentidos por los padres,
siendo los nifios enfermizos, o poco hébiles, tienden a mostrar

ansiedad y timidez cuando el grupo no responde positivamente
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ante ellos, experimentando intensa ansiedad, disminuyendo su

auto concepto y confianza en su valia personal.

Adler (1950) citado en (Bischof, 1992) expresa que el niio mimado
y caprichoso es un lisiado psicoldgico, no tiene la oportunidad de
ejercer y desarrollar un sentimiento de superioridad, siente que
carece de valor para si mismo y vale todavia menos para el mundo,
cuando un ser humano no tiene nada porqué luchar ya que se le
han eliminado o reducido todos los obstaculos, es imposible que

aprenda a superar lo que encuentra en el futuro.

El nino abandonado no tiene referentes que inhiban o refuercen sus
conductas, es obligado a tenerse a si mismo como Unico modelo o
auto guia lo que le resulta costoso por sus constantes esfuerzos
para obtener logros y finalmente deja de luchar e incluso los éxitos
gue pueda obtener no son percibidos como tales y no los siente
como suyos. El resultado final es un estilo de vida indiferente que
no le produce felicidad ni placer y este vacio se proyecta también

hacia otras personas.

Feldman (2000) sefalan que los nifios en edad escolar gustan de
los contactos sociales y les satisfacen, pero para que un nifio
acepte y se sienta satisfecho con los vinculos social afectivos con
el mundo que le rodea, tendra que sentirse aceptado y querido por

los demas y en especial por el nucleo familiar.

Asimismo cuando un nifio aprende a comprenderse a si mismo, a
aceptarse, puede lograr adaptarse de modo satisfactorio a los

demas. Los nifios no vienen al mundo con un sentimiento o valor
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propio, no tienen experiencias de comportamiento, ni poseen una
escala de valoracion con la cual compararse. Mas bien irdn
aprendiendo con la experiencia de las interacciones con las
personas que los rodean, con la forma como éstas los tratan y los
sentimientos que se generan producto de esto. (Cooper Smith,

1990).

En un primer momento las personas mas importantes para el nifio
son sus padres, luego otros familiares significativos.
Posteriormente intervendran otras influencias como el grupo de
amigos, los profesores, pero éstas tenderdn a reforzar los
sentimientos de valor o carencia de él, que se hayan adquirido en
el hogar. Sin embargo, es posible que otras personas importantes
para el niflo, como los maestros, puedan ayudar a fomentar el
sentimiento de confianza en sus habilidades, suficiencias y asi

alentar la autoestima dentro del salon de clases.

El nifio va a ir incorporando creencias para responder a la
necesidad de ser querido y aprobado por los padres. Después va a
incorporar las creencias del grupo de amigos que responden a la
necesidad de pertenencia; y finalmente las creencias vinculada al
bienestar emocional, fisico y moral: necesidad de autoestima,
necesidad de placer, excitacion y sentido, necesidad de protegerse
de emociones dolorosas como el dafio y la pérdida, necesidad de

seguridad emocional y fisica.

Hay que destacar la importancia que tienen los contenidos y

valoraciones de las verbalizaciones, gestos o comportamientos en
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las interacciones, ya que van a impactar directamente en la

Autoestima del que recibe el mensaje.

Watzlavvick (1981) sefiala que todo lo que se dice o expresa a
una persona, jamas es neutral, siempre tiene un impacto positivo o

negativo en la autoestima.

A su vez existe escasa o distorsionada percepcion y conciencia de
los referentes sociales mas importantes, (padres y profesores) en
cuanto al contenido y a la forma en que emiten los mensajes. Es
muy comun observar a padres y maestros creer que estan
“‘educando” adecuadamente al nifio y sin embargo éste se siente

maltratado y herido en su autoestima.

El papel que cumple el profesor dentro del aula, es vital, ya que va
a fomentar sentimientos de confianza y seguridad en las
habilidades y suficiencias del nifio y/o adolescente
incrementandole la autoestima dentro del salén de clases.

Dentro y fuera de la escuela, las relaciones con el grupo de amigos
es vital para el desarrollo del nifio y adolescente, y su base es la
amistad entendida como sentimiento de simpatia en general. La
amistad es un proceso en el cual se destacan cuatro etapas (Craig,

1988):

a. Fisicay geogréfica (hasta los 7 afios), el nifio hace amistad con
el nifio que esta cerca, en el mismo espacio, es vecino de su
casa o se sienta junto a €l en el colegio.

b. Reciproca (7 - 9 afios), implica considerar sentimientos

subjetivos de los demas.
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c. Auténticamente reciprocay confiada (8 - 12 afios), se inicia el
sentimiento de intimidad muy importante para elaborar
contactos emocionales con el otro.
d. Deidentidad e intimidad (a partir de los 12 afios), la amistad se
dara en forma estable y constituird un ejercitamiento para su

futura relacion de pareja.

Allport (1961) citado en Milicic, 1994) plantea que existen siete
pasos que conforman el desarrollo de la personalidad, pero seria
durante los tres primeros afos de vida que se genera la base del
concepto propio y que incluyen: desarrollo del sentido del propio
cuerpo (corporalidad), sentido de la auto identidad, es decir quién
se es, la relacion de uno con los otros y la posicion que se tiene en
la vida y sentido de orgullo en el yo propio o sentimiento de amor

propio.

El concepto de propio de Allport se puede evidenciar en el
comportamiento de los nifios en los Centros de Educacion Inicial,
puesto que se observa que ya tienen actitudes y comportamientos
de valoracién positiva 0 negativa con respecto a si mismo:
solicitando materiales, mostrando sus trabajos, reclamando lo que
es suyo, participando espontaneamente en las actividades del

grupo o permaneciendo pasivo o aislado.

De los cuatro a seis afios se extienden los limites del yo, al tener
mayor y estrecho contacto con mas personas. De los seis a doce
anos, ya enfrenta soluciones y resuelve problemas que se le van

presentando. En el nivel adolescente deberan terminar de
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desarrollarse estos siete pasos para terminar de consolidarse en el

nivel adulto.

En el caso del adolescente, Grinder (1993) manifiesta de que su
imagen corporal es muy importante en la autoestima ya que, es
producto de experiencias reales y fantasiosas, generadas en parte
por su propio desarrollo fisico, del resalte de los compafieros ante
estos atributos fisicos y de la percepcion cada vez mayor de las
experiencias culturales. Es decir, que de las expectativas de los
otros y de la valoracion de éstos, en el adolescente, infiere un
concepto de su propia importancia y de su status ante los demas.

En general, la imagen corporal es de importancia mas critica para
las mujeres que paralos varones adolescentes, ya que la sociedad
da mayor relevancia y propagandiza mas a la figura femeninay las
mujeres tienen mayor inclinacion por mejorar y aprovechar al
maximo su apariencia corporal, aunque hay que reconocer que
actualmente existe mayor preocupacion por parte de los hombres
por mejorar su imagen corporal y se viene promocionando un “culto
a la corporalidad”, a través de los medios de comunicacion e
instituciones creadas para tal fin. Los estudios concluyen que en
general, los muchachos con fisicos admirables, poseen actitudes y
comportamientos vinculados a un mayor nivel de autoestima

(Bonet, 1994; Burns, 1999; Clark, 1993; Grinder, 1993).

2.3.4. Caracteristicas del autoestima

Las caracteristicas generales segun Calero M. (1997) son:
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La autoestima es aprendida: Se aprende, como resultado del
conjunto de interacciones de la persona con el medio y consigo
mismo, en base a su relaciébn con sus padres, compafieros,
profesores; para llegar a tener una actitud positiva hacia si mismo
y como producto de las experiencias, que se transmiten, a través

de las verbalizaciones de gestos.

La autoestima es generalizada: La actitud de las personas hacia
si mismo se extiende a todos los roles y actividades que desarrolla
al desenvolverse eficientemente o no, en su escuela, en su hogar

y en los grupos de donde se retnen.

La autoestima es relativa: El concepto de si mismo, no cambia
rapidamente de un momento a otro; esto es producto de un
proceso, que requiere de un conjunto de cambios, de ejercitacion
del individuo consciente de mejorar.

La autoestima es de caréacter social: La autoestima solo se
entiende en las relaciones interpersonales y depende de “éstas,
pues se basa en la congruencia entre la percepcién y la valoracion

de si mismo y la opinién que los demas tienen.

La autoestima es integrativa: Incluye a la persona como un todo,
es decir, hace referencia a la persona en sus habilidades,

eficiencia, sentimientos expresados en sus conductas y actitudes.

La autoestima es dinamica: Se desarrolla permanentemente de
acuerdo a etapas y actividades, que se realizan. Esto se puede

apreciar en un determinado momento de nuestra vida; el concepto
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gque tenemos de nosotros ahora no es el mismo que teniamos antes

y el que tenemos ahora puede cambiar.

La autoestima es resultado de experiencias vivenciales: La
persona tienen una autoestima alta o baja como resultado de haber
experimentado éxito o fracaso y por haber tenido la oportunidad o

no para ellos.

Caracteristicas de la autoestima positiva: Una persona con

autoestima positiva:

a. Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesta
a defenderlos, aun cuando encuentre fuerte oposicion
colectiva; se siente lo suficiente seguro de como modificar esos
valores y principios si las nuevas experiencias indican que
estaba equivocada.

b. Es capaz de obrar, segun crea mas acertado, confiando en su
propio juicio y sin sentirse culpable, cuando a otros les parece
mal lo que haya hecho.

c. No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que haya
ocurrido en el pasado, ni por lo que le pueda ocurrir en el futuro.

d. Tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios
problemas, sin dejarse acobardar por los fracasos y dificultades
gue experimente.

e. Se considera y, se siente igual, a cualquier otra persona;
aunque reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio

profesional o posicion econdémica.
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f. Da por sobreentendido, ser una persona interesante y valiosa
para otros, por lo regular para aquellos con quienes se asocia.

g. No se deja manipular por los demas, aunque esta dispuesta a
colaborar si le parece apropiado y conveniente.

h. Reconoce y acepta sobre si misma una variedad de
sentimientos e inclinaciones tanto positivas como negativas y
esta dispuesta a revelarlas a otras personas si le parece que
vale la pena.

i. Es capaz de disfrutar diversas actividades como: trabajar,
jugar, holgazanear, caminar, estar con amigos, etc.

j. Essensible alas necesidades de los otros, respeta las normas
de convivencia, generalmente aceptadas, divertirse a costa de

los demas.

Caracteristicas de la autoestima negativa:

Una persona con baja autoestima tiene:

a. Autocriticay rigurosa y desmesurada, que lo mantiene en una
estado de insatisfaccion consigo mismo.

b. Hipersensibilidad a la critica, por lo que se siente
exageradamente herida; echa la culpa de sus fracasos a los
demas o la situacion. Cultiva resentimientos contra sus criticos.

c. Indecision crénica, no por falta de informacion, sino por miedo
exagerado a equivocarse.

d. Deseo innecesario de complacer, por lo que no se atreve a
decir NO, por miedo a desagradar y a perder la benevolencia o

buena opinion del peticionario.
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e. Perfeccionismo, auto exigencia esclavizadora de realizar
“‘perfectamente” todo lo que intenta, con el consecuente de
desaliento, cuando las cosas salen con la perfeccion exigida.

f. Culpabilidad neurdtica, por lo que acusa y condena conducta
gue no siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud
de sus errores y los lamenta indefinidamente, sin llegar a
perdonarse por completo.

g. Hostilidad flotante, hiperirritabilidad, por cosas de poca
importancia, propio criterio negativo, a quien todo le sienta mal,
le disgusta le decepciona, nada le satisface.

h. Tendencias depresivas, negativismo generalizado, no aprecia:
su vida. su futuro y sobre todo, a si mima y una incapacidad

generalizada para disfrutar de la vida.

2.3.5. Niveles de autoestima

En relacion a los grados o niveles de autoestima, Cooper Smith
(1996), afirma que la autoestima puede presentarse en tres niveles:
alta, media o baja, que se evidencia porque las personas
experimentan las mismas situaciones en forma notablemente
diferente, dado que cuentan con expectativas diferentes sobre el
futuro y las relaciones afectivas. Explica el autor que estos niveles
se diferencian entre si dado que caracteriza el comportamiento de
los individuos, por ello, las personas con autoestima alta son
activas, expresivas, con éxitos sociales y académicos, son lideres,

no rehusen al desacuerdo y se interesan por asuntos publicos.
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También es caracteristico de los individuos con alta autoestima, la
baja destructividad al inicio de la nifiez, les perturban los
sentimientos de ansiedad, confian en sus propias percepciones,
esperan que sus esfuerzos deriven el éxito, se acercan a otras
personas con la expectativa de ser bien recibidas, consideran que
el trabajo que realizan generalmente es de alta calidad, esperan
realizar grandes trabajos en el futuro y son populares entre los
individuos de su misma edad. En referencia a los individuos con un
nivel de autoestima medio, Cooper Smith (1996), afirma que son
personas que se caracterizan por presentar similitud con las que
presentan alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud,
y en otros casos, muestran conductas inadecuadas que reflejan
dificultades en el auto concepto. Sus conductas pueden ser
positivas, tales como mostrarse optimistas y capaces de aceptar
criticas, sin embargo, presentan tendencia a sentirse inseguros en
las estimaciones de su valia personal y pueden depender de la

aceptacion social.

Por ello, se indica que los individuos con un nivel medio de
autoestima presentan autoafirmaciones positivas mas moderadas
en su aprecio de la competencia, significacion y expectativas, y es
usual que sus declaraciones, conclusiones y opiniones en muchos
aspectos, estén proximos a los de las personas con alta
autoestima, aun cuando no bajo todo contexto y situacién como

sucede con éstos.
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Finalmente, Cooper Smith (1996), conceptualiza a las personas
con un nivel de autoestima bajo como aquellos individuos que
muestran desanimo, depresion, aislamiento, se sienten poco
atractivos, asi como incapaces de expresarse y defenderse pues
sienten temor de provocar el enfado de los demas. Agrega que
estos individuos se consideran débiles para vencer sus
deficiencias, permanecen aislados ante un grupo social
determinado, son sensibles a la critica, se encuentran preocupados
por problemas internos, presentan dificultades para establecer
relaciones amistosas, no estan seguros de sus ideas, dudan de sus
habilidades y consideran que los trabajos e ideas de los demas son

mejores que las suyas.

Craighead, McHeal y Pope (2001), por su parte, coinciden con lo
anteriormente sefalado, afirmando que los individuos con alta
autoestima, reflejan un auto concepto positivo sobre su imagen
corporal, asi como en relaciéon a sus habilidades académicas,
familiares y sociales. Ello implica que los individuos con alta
autoestima se muestren seguros, acertados, eficientes, capaces,
dignos y demuestren estar en disposicion para lograr las metas,
resolviendo problemas y demostrando habilidades de
comunicacién. Por tanto, un individuo que tiene una autoestima alta
0 positiva se evalla a si mismo de manera positiva y se siente bien
acerca de sus puntos fuertes, demuestra auto confianza y trabaja
sobre su area débiles y es capaz de personarse a si mismo cuando

falla en algo acerca de sus objetivos.
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En el caso contrario, explican los mismos autores, los individuos de
autoestima baja, pueden exhibir una actitud positiva artificial hacia
si mismos y hacia el mundo, en un intento desesperado de hacer
creer a otros y a si mismo que es una persona adecuada. Por ello,
pueden retraerse, evitando el contacto con otros, puesto que temen
gue mas tarde o temprano los rechazaran. Un individuo con baja
autoestima es esencialmente una persona que consigue muy

pocas cosas 0 razones para sentirse orgullosa de si misma.

Entre las caracteristicas de estos individuos se encuentran que se
muestran retraidos, confusos, sumisos, con dificultades para
identificar soluciones a las experiencias que se les presentan, lo
cual los traduce en erraticos en algunas de sus conductas, todo lo
cual refuerza sus problemas de auto concepto y autocontrol,

afectando asi la autoestima.

Desarrollo de la autoestima infantil.

2.3.6.1. Aproximacion conceptual.
Segun Rodriguez (2004) el concepto que tenemos de
nuestra valia se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre
nosotros mismos recogemos durante nuestra vida:
creemos que somos inteligentes o “tontos”, nos gustamos
0 no. Los millares de impresiones, evaluaciones vy
experiencias reunidos se conjugan en un sentimiento
positivo hacia nosotros mismos o, por el contrario, en un

sentimiento de no ser lo que esperabamos.
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El concepto del Yo y de la autoestima se desarrolla
gradualmente durante toda la vida, empezando en la
infancia'y pasando por diversas etapas. Cada etapa aporta
impresiones y sentimientos. El resultado es un sentimiento

generalizado de valia o de incapacidad.

La autoestima se construye alo largo de la vida. El aspecto
personal de un nifio tiene un valor para sus padres y
entorno inmediato y van a contribuir al auto percepcion que
ese nifio tenga de si mismo. Pero es en los primeros afios
con la experiencia de socializacion, cuando los padres
ensefian a sus hijos qué conductas son aceptables, cuales
son perjudiciales, reprochables, peligrosas y lo ensefian a
través de la aprobacién o el rechazo, del premio o el

castigo.

Lo amenazante es, por su misma naturaleza, no adecuado.
Un nifio que recibe una cachetada o un insulto de su madre,
junto a una tremenda reprimenda, siente profunda e
intensamente la retirada de la desaprobacion materna
puede pensar de si que es malo y que ha sido reprobado.
En este caso el nifio construye un concepto de si mismo

pobre, desvalorizado.

Un nifio que es reconocido, aceptado como es, con su
sexo, su aspecto fisico, sus habilidades y sus dificultades,
y esta informacion es confirmada una y otra vez por sus

padres, hermanos, profesores, etc., esta construyendo una
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suma de juicios sobre si mismo que contribuiran
decisivamente en la construccion de una adecuada

autoestima.

Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido
y su madre y las formas tempranas de cuidados fisicos ya
aumentan o disminuyen la autoestima infantil. Se puede
considerar un precursor de la autoestima el tener
sentimientos corporales agradables, como el sentirse
acariciado, mirado, etc. Es por esta razon por la cual uno
puede suponer que los origenes de la autoestima estan
intimamente ligados a través de la vida humana con
nuestras evaluaciones de lo atractivo de nuestro cuerpo y
nuestra cara. Laimagen del nifio que nace estara asociada
a sentimientos de aceptaciéon que le daran al nifio la

posibilidad de sentirse queridoy le proveeran de seguridad.

Por este motivo, diversas enfermedades, entre ellas las
malformaciones, amenazan desde temprana edad la

autoestima de los nifios.

En la segunda mitad del segundo afio, cuando el nifio
comienza a ser capaz de generar metas, es decir, de tener
inquietudes y deseos de hacer algo por €l mismo,
demostrar que es capaz de obtener logros, su autoestima
derivara de dos fuentes, por un lado, de la aprobacién de

los otros y, por otro, de la satisfaccion de realizar una
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actividad agradable por si mismo y de manera

independiente.

Durante los afios escolares, los niveles de autoestima se
ven afectados aln mas por la adquisicién de habilidades y
de competencia, especialmente en el desempefio escolar,
en las relaciones de amistad y en los deportes. Durante
estos afos, la autoestima se ve profundamente afectada
por los éxitos y los fracasos en estas tres areas de la vida
del nifio. La lectura es una habilidad importancia a obtener
en el inicio de los afios escolares. La capacidad de leer
adecuadamente esta intimamente ligada con la
autoestima. La lectura no solo es el punto de apoyo para el
resto de su aprendizaje. Un nifio que lee mal, es a sus
propios 0jos una persona inadecuada, y los nifios se
sienten malos o “tontos” y muy frecuentemente también
son vistos de la misma manera a los ojos de sus padres,

SUS maestros y sus amigos.

Podriamos decir que los dos retos para la autoestima en
los afios escolares son:

1.- El rendimiento académico

2.- El ser exitoso en las relaciones con los grupos de
amigos de la misma edad, ya sea individual o grupalmente,
asi como el ser competente dentro de una actividad

deportiva o artistica.
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2.3.6.2. Estrategias para desarrollar la autoestima infantil.
La autoestima es un ingrediente muy importante para una
vida exitosa y feliz. Una persona puede ser bendecida con
inteligencia y talento pero si carece de autoestima, puede
resultar un obstaculo para alcanzar el éxito en sus tareas,
relaciones y virtualmente en todas las areas de la vida. Los
primeros afios en la vida de un nifio son el fundamento de
una sana autoestima. Tenemos al nifio en sus primeros
anos de vida. Durante estos afnos, lo que entra en la mente
de los nifios es muy impactante, y deja una marca de por
vida. Por ello, los padres tienen una oportunidad Unica,
irrepetible de abrir "la cuenta bancaria de la autoestima” en
la cual el nifio almacenara muchas cosas positivas sobre si
mismo. En los afios y décadas por venir, esta "cuenta
bancaria" se enfrentara con las experiencias negativas de

la vida, que son inevitables.

¢.Coémo comenzamos la cuenta bancaria de los nifios?
¢, Como podemos, aumentar la autoestima de los nifios?

Aqui hay algunas sugerencias:

1. Demuestre amor y afecto al su nifio. Todas nuestras
acciones con los nifios, desde la infancia, se deben
hacer con afecto y amor. Un bebé que fue tratado con
amor y afecto tendrd la sensacion subconsciente que es

lo suficientemente digno e importante para ser amado.
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2. Felicite al nifio. Dé al nifio tantos elogios como sea
posible, siempre que hagan algo correctamente. Digale,
"Estoy muy orgulloso de ti. Eres muy especial. Me gusto

la manera que lo has hecho. "

3. Haga sus elogios creibles. Es importante, sin
embargo, que los elogios sean creibles. Los elogios
exagerados como, "Eres el mejor del mundo. Eres la

persona mas agradable que existe pueden ser
contraproducentes. El nifilo desarrollara un ego
exagerado, y esto puede afectar la relacidbn con sus

amigos, y a la larga, tendra un efecto negativo en su

autoestima.

4. Fije metas para el nifio. La meta debe ser alcanzable
vestirse solo, conseguir una mejor calificacion en la
préxima prueba. Fije metas que sean acorde alaedad y
las capacidades de su hijo (fijar una meta inalcanzable
tiene un efecto negativo). Mientras el nifio se esfuerza
en lograr la meta, acompafielo y felicitelo a cada paso
del camino. Una vez que su hijo alcance la meta, felicite

su logro y refuerce su imagen personal de emprendedor.

5. Critigue la accién, no a la persona. Cuando el nifio
haga algo negativo, digale, "Eres un nifio bueno y
especial, no debes hacer esas cosas" en vez de decir,

"eres malo."
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6. Tome en cuenta los sentimientos del nifio. Cuando
sufra un golpe a la autoestima, es importante considerar
sus sentimientos. Por ejemplo, si el nifio se siente
ofendido por un comentario hecho por un amigo o un
profesor, digale "Si, sé que te ofendi6 lo que dijo esa
persona " 0 "Sé que sientes que tu amigo no te quiere".
Solo después que su hijo sienta que sus sentimientos
son importantes y tomados en cuenta, él estara abierto
para que usted alimente su autoestima mostrandole toda
la gente que si lo quiere y respeta, y las cosas positivas

gue otros han dicho sobre él.

7. Siéntase orgulloso del nifio. Habitualmente, debemos
recordar decir a nuestros hijos cuan afortunados y

orgullosos somos de ser sus padres.

8. Hable positivamente con el nifio en presencia de la
gente importante en su vida, como abuelos, profesores,

amigos etc.

9. Nunca compare a los nifios con otros. Nunca le diga:
"¢ Por qué no eres como Pablito?". Y cuando tales
comparaciones son hechas por otras personas,
tranquilice a su hijo y digale que él es especial y Unico a

sSu manera. "

10. Asegurese que cuando otros traten con los nifios

sepan cuales son sus puntos fuertes. Al principio del
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afo escolar, hable con los profesores de su hijoy digales
cudles son sus puntos fuertes y las areas en las cuales
él o ella sobresalen, de modo que el profesor tenga una
perspectiva positiva de ellos y continte fortaleciendo

estos puntos.

11. Digale al nifio regularmente que lo ama
incondicionalmente. Cuando fallan, o hacen algo
incorrecto, recuerde decirles, "jEres especial para mi, y

yo te amo siempre, sin importar lo que pase!"

12. Mejore su propia autoestima. Usted necesita verse a
si mismo positivamente. Los padres que carecen de
suficiente autoestima tendran dificultades para mejorar
la autoestima de sus hijos. Un buen padre es un padre
gue sabe que él o ella no son perfectos pero se valoran

por lo que son, siempre intentando crecer y mejorar.

2.3.7. Definirse a si mismo y potenciar los aspectos positivos de
cada nifio(a).

Se evalla los aspectos positivos y los aspectos negativos sobre: la

apariencia fisica, capacidad intelectual, forma de ser, rendimiento

escolar, pensamientos y actitudes en relacibn a uno mismo, en

relacion a los demas y exploraremos como hace frente a las tareas y

obligaciones.
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Para llevar a cabo la evaluacion es también muy importante la
informacion que nos faciliten los padres, profesores y personas

proximas al nifio.

A los nifios se les normaliza y se les transmite la idea de que cada
uno de nosotros somos diferentes de los demas. Somos mas o menos
guapos, somos mas altos o mas bajos, mas inteligentes o menos, mas
nerviosos o mas tranquilos. Cada uno es como es, es decir uno
mismo. Todos podemos cambiar algunas cosas para aprender a estar

mas contentos con Nn0sotros mismos.

El primer objetivo seria que el nifio expresara cOmo se siente ante las

diferentes areas que afectan a su autoestima.

Es importante ir potenciando los aspectos positivos que el nifio tiene
e ir cambiando su forma de pensar e interactuar con los demas,

aumentando, de esta forma, su autoestima.

2.3.7.1. Resolucién de problema
Los nifios(as) se enfrentan a problemas diariamente. Se
enfrentan a burlas de sus compafieros, la ansiedad ante un

examen, ser excluidos de los juegos u otras actividades.

Los nifios que adquieren la habilidad de resolver problemas
tienen una serie de ventajas. Los nifios a los que se les ha
ensefiado a usar estrategias para la resolucion de
problemas suelen enfrentarse al estrés y a la tolerancia a
la frustracion con mayor eficacia. La capacidad para
resolver problemas puede ser una fuente de autoestima

positiva para el nifio.
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Para la resolucion de problemas se debe explicar y discutir

los siguientes puntos con el nifio:

Los problemas forman parte de la vida diaria.

Los nifios(as) pueden aprender a resolver muchos de sus
problemas sin la ayuda de los adultos (anime al nifio a
resolver algunos de los problemas que resolvié él sélo).
Los sentimientos son sefiales importantes de la existencia
de un problema (dé algunos ejemplos, por ejemplo, como
sentimientos de miedo que sientes cuando descubres que
te has perdido en una excursion).

Cuando te des cuenta que tienes un problema, lo primero

que hay que hacer es “pararse a pensar’.

2.3.8. Autoafirmaciones

Explicar al nifio(a) las autoafirmaciones de la forma siguiente:

“Todos hablamos con nosotros mismos cada dia. Muchas veces, nadie
mas puede saber lo que pensamos, de hecho, algunas veces ni siquiera
nosotros mismos nos damos cuenta de cierto tipo de mensajes que nos
enviamos, pero estos pequeos mensajes son muy importantes, ya que

pueden afectar a la manera en qué nos sentimos”.

Como por ejemplo: las criticas que nos hacemos después de haber
cometido un error (ejemplo, si en un partido tiro un penal y no meto gol,

puedo decirme a mi mismo “Soy un imbécil” o “Soy muy torpe”).

Explicarle que muchas autoafirmaciones nos hacen sentir mal, lo cual

hace que la situacion parezca a menudo peor de lo que es.
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Por ejemplo, si alguien de tu clase se esta burlando de ti, es muy normal
gue te sientas mal. Pero si esta situacion hace que envies un mensaje
que dice “todo el mundo me odia”, te vas a sentir fatal. Por eso, es
importante saber evitar las autoafirmaciones que te hagan dafo.
Confronta y hazle ver al nifio que es posible que no le caigas bien a

alguien pero eso no significa que “todos te odien”.

Autocontrol

El autocontrol es un factor que influye en la autoestima de los nifios, ya
que aquellos que son capaces de controlar sus emociones Yy
comportamientos se sienten mas competentes, fortaleciendo su
autoestima. Ademas, son valorados mas positivamente por los otros,
incluidos los profesores y padres; mientras que los que se comportan de
forma impulsiva o pierden el control de si mismos a menudo se les

desaprueba.

Los nifios pueden mostrar problemas de autocontrol muy diversos.
Algunos de ellos presentan dificultades para inhibir sus impulsos o
emociones durante situaciones sociales (en casa, en clase, en el patio

del colegio); otros realizan las tareas escolares de forma impulsiva, etc.

Se le debe hacer una explicacion al nifio del autocontrol como por
ejemplo: “La mayoria de las veces, los padres, los profesores e incluso
los chicos mayores les dicen a los nifios lo que deben hacer y se
preocupan por ellos, pero cuando se hacen mas mayores, mas veces te
has de decir a ti mismo qué es lo que debes hacer y como debes

comportarte”.
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2.3.10. Imagen Corporal

2.3.10.1.

2.3.10.2.

Intervenciones para mejorar laimagen personal

La intervencion se basara en dos aspectos:

Modificacion de sus conductas evidentes relativas a su
apariencia fisica, tales como: la forma de vestir, la higiene

personal, la alimentacion o el ejercicio fisico.

Modificacion de sus modelos internos sobre el atractivo fisico,

es decir, de como le gustaria ser, es decir, sus propios ideales.

Ensefianza de las normas sobre apariencia personal.

Es necesario hablar con los nifios(as) sobre las normas basicas
de higiene y darle informacion sobre las consecuencias que

existen por salir sucio, mal vestido u despeinado.

Identificacion y modificacion de los modelos sobre el atractivo

fisico:

a) Modelos implicitos o explicitos que el nifio tiene sobre si
mismo.

b) Las autoevaluaciones que surgen de la comparacion entre
su actuacion actual y su modelo.
Se tiene que transmitir al nifo la idea de que los modelos

gue tiene le hacen sentir mal al no poder alcanzarlos.

Es importante pedir al nifio que evalle los multiples aspectos de su

imagen corporal (pelo, rasgos faciales, altura, peso, ropa, higiene). De
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esta forma conseguimos que no todo del disguste, empiezan a darse

cuenta de que hay partes de su cuerpo que si les gustan.

2.3.10.3. Habilidades de Comunicacion
Es importante intervenir en las habilidades de comunicacion
de los niflos(as) ya que esta habilidad les va a permitir
aumentar su red social y, por tanto, estar mas contentos y

aumentar su autoestima.

Para que el nifilo(a) aprenda las habilidades de
comunicacién habra que utilizar técnicas tales como: role-
playing, técnicas que favorezcan la expresion emocional,
técnicas que aumenten la empatia (por ejemplo, técnicas de

hacer criticas, etc.

Es muy beneficioso que pudiera practicarlo con otros nifios
en sesiones de grupo dedicadas a desarrollar las

habilidades de comunicacién y sociales.

Habilidades de comunicacion

Escuchar.

Prestar atencion.

No interrumpir.

Mostrar interés.

Compartir.

Cooperar en las actividades de grupo.
Hacer cumplidos.

Recibir cumplidos.
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Unirse al grupo cordialmente.

Acabar las interacciones cordialmente.

2.3.11. Los 6 Pilares de la Autoestima segun Nathaniel Branden

La autoestima debe considerarse competente para hacer frente a los

desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad.

La autoestima tiene dos componentes relacionados entre si: uno es la
sensacion de confianza frente a los desafios de la vida: Eficacia
Personal y el otro es la sensacion de considerarse merecedor de la

felicidad: El respeto a uno mismo.

La eficacia personal significa confianza en el funcionamiento de mi
mente, en mi capacidad para pensar, entender, aprender, elegir y
tomar decisiones; confianza en mis capacidades para entender los
hechos de la realidad que entran en el ambito de mis intereses y

necesidades, en creer en mi mismo, en la confianza en mi mismo.

El Respeto en uno Mismo. Significa el reafirmante en mi valia
personal, es una actitud positiva hacia el derecho de vivir y ser feliz el
confort al reafirmar de forma apropiada mis pensamientos mis deseos
y mis necesidades; el sentimiento de que la alegria y la satisfaccion

son derechos innatos naturales.

La autoestima es una consecuencia, un producto de practicas que se
generan interiormente, no podemos trabajar directamente sobre la
autoestima ni sobre la nuestra ni sobre la de nadie. Debemos
dirigirnos a la fuente de la misma para esto debemos modificar,

corregir y valorar los 6 pilares de la autoestima.
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La préactica de vivir conscientemente.
La practica de aceptarse a si mismo.
La practica de asumir la responsabilidad de uno mismo.
La practica de la autoafirmacion.
La préactica de vivir con propdésito.

La practica de la integridad personal.

2.4. BASES EPISTEMICOS
Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las
cuales surge y se apoya su desarrollo. Wilber (1995), al enfocar la
autoestima refiere que la misma se apoya en tres (3) bases esenciales:

1. Aceptacion total, incondicional y permanente: el nifio es una persona
Unica e irrepetible. El tiene cualidades y defectos, pero tenemos que
estar convencidos de que lo mas importante es que capte el afan de
superacion y la ilusion de cubrir pequefios objetivos de mejora
personal. Las cualidades son agradables de descubrir, los defectos
pueden hacer perder la paz a muchos padres, pero se pueden llegar
a corregir con paciencia, porque el adulto acepta totalmente la forma

de ser del hijo, incondicionalmente y por siempre.

La serenidad y la estabilidad son consecuencia de la aceptacion vy,
esto quiere decir, actuar independientemente de nuestro estado de
animo. También en circunstancias de mas dificultades, como serian
las de tener hijos discapacitados tendremos que crear la aceptacion
plenano sélo de los padres sino también de los hermanos y familiares,
con la conviccion de que repercutirdn todos los esfuerzos en bien de

la familia.
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2. Amor: ser testigo de amor constante y realista sera la mejor ayuda
para que los nifios logren una personalidad madura y estén motivados
para rectificar cuando se equivoquen. Al amar siempre se debera
corregir la cosa mal hecha, ya que al avisar se da la posibilidad de
rectificar y, en todo caso, siempre se debe censurar lo que esta mal

hecho, nunca la persona.

3. Valoracién: elogiar el esfuerzo de nuestro hijo, siempre es mas
motivador para él, que hacerle constantemente recriminaciones.
Ciertamente que a veces, ante las desobediencias o las malas
respuestas, se pueden perder las formas, pero los mayores deben
tener la voluntad de animar aunque estén cansados o preocupados;
por esto, en caso de perder el control, lo mejor es observar, pensar y
cuando se esté mas tranquilo decir, por ejemplo: “esto esta bien, pero
puedes hacerlo mejor”. Durante el tiempo que se esta con los hijos
siempre se tiene ocasiones para valorar su esfuerzo, no pedirle mas
de lo que puede hacer y ayudarlo a mejorar viendo la vida con un

sentido deportivo.

La persona, entonces tiene que procurar aceptarse y que con optimismo
supere sus dificultades. De esta manera, conseguir que el nifio sepa que se
le ama por lo que es él y sera capaz de desarrollar al maximo todas sus
capacitados personales. Tenemos que decir lo que esta bien, sin darle

ningun calificativo a él.

McKay y Fanning (1999), sefialan que las bases de la autoestima se

encuentran en la educacion recibida en la infancia. Existe actualmente
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suficiente evidencia acerca de la importancia de su desarrollo en el contexto

escolar y de su impacto en el rendimiento escolar de los alumnos.

La valoracion de si mismo que tiene cada persona es fundamental para
poder alcanzar las metas que cada uno se propone durante las distintas
etapas de su vida. Mientras mas alta sea la autoestima de una persona, mas
posible le sera llegar a ser quien desea ser en el futuro, si se esfuerza 'y
trabaja por conseguirlo. En este sentido, una buena autoestima favorece que
la persona se sienta capaz, sienta que cuenta con los recursos para lograr

esas metas.

Para los autores antes mencionados, aquellas personas que se enfrentan a
los desafios de la vida con una autoestima positiva pasan a tener un largo
trayecto avanzado en cuanto a los logros que se plantean. Poseen una
confianza en sus capacidades y un conocimiento de si mismos que los lleva
a elegir correctamente aquellas tareas en que son capaces de
desempefiarse Optimamente, lo cual refuerza su conviccion de que son

personas competentes.

Por tanto, la autoestima tiene ademas un importante valor preventivo en
relacion a conductas antisociales, tanto durante la infancia, como en las
etapas posteriores de la vida. El niflo con buena autoestima tiene muchas
posibilidades de ser un adulto feliz y exitoso, ya que cuenta con un escudo

psicolégico que lo protege por toda la vida.

La autoestima es una de las necesidades humanas y por ello es necesario
mencionar a Abraham Maslow y la jerarquia de necesidades expuestas por
él, que se “cumplen” en el ser humano. En ellas establece que si no se

satisfacen las necesidades de sobrevivencia y seguridad, no se logran
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satisfacer las de pertenencia y estima y, si estas no se cumplen no se
alcanzaran las de mas alto nivel como las de conocimiento, logros
intelectuales, apreciacidn estética y por lo tanto no se llegaré a la realizacion

plena de la persona.



3.1.

CAPITULO IlI
MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

Segun la orientacién que asume la investigacién es aplicada, porque
resolvié un problema concreto produciendo cambios en la autoestima
de un grupo de estudiantes aplicando el Programa “CREYENDO EN
MI”.

Segun el enfoque de investigacion es cuantitativa, porque se utilizd
técnicas estadisticas expresando los resultados cuantitativamente.
Segun el nivel o alcance, la investigacion es explicativo-experimental,
ya que se explicé los fendmenos, determinando sus relaciones de
causa efecto y que después de conocer los factores que han dado
origen al problema, se aplicard un tratamiento metodolégico, que en
nuestro caso, es el Programa “CREYENDO EN MI” para mejorar la
autoestima, asi mismo nos permitio realizar la prueba de hipoétesis

explicativas.

3.2. DISENO Y ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion es experimental en su
modalidad cuasi experimental con dos grupos, uno de control y otro
experimental. Es cuasi experimental porque no se tuvo un control
interno riguroso, ya que los sujetos no fueron asignados
aleatoriamente a los grupos de trabajo, Hernandez y otros (2014).

Este disefio implica tres pasos a seguir:
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1. Unamedicion previa (pre test) de la variable dependiente a ser
estudiada. La misma que se realiz6 simultineamente tanto al
grupo experimental y control el 14 de octubre del 2017.

2. Introduccion o aplicacion de la variable independiente o
experimental (Programa “CREYENDO EN MI”) a los sujetos
del grupo experimental. Dicha aplicacion se realizo en 12
sesiones de aprendizaje desde el 17 de octubre al 7 de
diciembre del 2017.

3. Una nueva medicion (pos test) de la variable dependiente. La
misma que se realiz6 simultaneamente tanto al grupo
experimental y control el 9 de diciembre del 2017.

El esquema es:

GE.:. O X 0O
GC.. O3 - O4
Donde:
O,y O3 = Pretest
X = Tratamiento
O,y 04 = Pos test

--------- = Ausencia del tratamiento

3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion: “La poblacion, (...) es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacién...” (Arias, 2006, p. 81).
La poblacién en la presente investigacion estuvo constituida por 90

estudiantes del 1° Grado de primaria de la Instituciéon Educativa N°
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32011 “Hermilio Valdizan de la ciudad de Huanuco, Distrito, Provincia

y Departamento de Huanuco. Dicha poblacion se puede observar en

el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Poblacion de estudiantes de 1° Grado de Primaria de la

Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan, Huanuco-2017

- NUMERO DE
GRADO SECCION ALUTTEE

10 A 28

INSTITUCION B 30

EDUCATIVA C 24

N° 32011 D 24

“HERMILIO E 30
VALDIZAN?”

SUBTOTAL 136

TOTAL 136

Fuente: Némina de matricula del 2017.

Elaboracién: La investigadora

Muestra: “La muestra es un subconjunto representativo y finito que

se extrae de la poblacion accesible.” (Arias, 2006, p. 83).

Tomando como referencia estad cita, nuestro tamano muestral lo

constituyen 48 estudiantes de las secciones C y D del 1° Grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan,

donde la seccién C, fue el Grupo experimental y la seccion D, el grupo

de control. La muestra se pude observar en el siguiente cuadro:
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Cuadro 2. Muestra de estudiantes de 1° Grado de Primaria de la

Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan, Huanuco-2017

.| NUMERO DE
GRADO GRUPO seccion | NOMERO D
INSTITUCION 1o | EXPERIMENTAL C 24
EDUCATIVA N° 5
32011 “HERMILIO CONTROL 24
VALDIZAN” SUBTOTAL 48
TOTAL 48

3.4.

Fuente: Némina de matricula del 2017.
Elaboracion: La investigador

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

341

3.4.2.

. Fichaje. Para la recoleccion de informacion para la elaboraciéon se

utilizaron las fichas bibliograficas y hemerogréficas.

Test de autoestima. Que fue elaborado por las psicélogas: Teresa
Marchant Orrego, Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Alejandra

Torretti H. y estandarizada en 1997.

Descripcion y Validez: fue determinada a través de juicios de
expertos, siendo validado por los siguientes: Mg. Alberto Zelada
Zegovia, Mg. Carlos Sotelo Estacio, Dr. Javier Mendoza Balarezo y

Mg. Danitza Robledo Gutiérrez.
Confiabilidad

El criterio de confiabilidad del instrumento se determiné en la
presente investigacion, por el coeficiente de Alfa Cronbach,
desarrollado por J. L. Cronbach, lo cual requiere de una sola
administracion del instrumento de medicion y produce valores que

oscilan entre unoy cero. Paradicho proceso se aplicé el instrumento




3.5.

71
que midio la variable dependiente en una muestra piloto conformado
por 8 estudiantes del 1° Grado B de primaria de la Institucién

Educativa N° 32011.

La confiabilidad del instrumento que midi6 la autoestima de los

estudiantes es:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 8 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 8 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,936 20

Como el valor del coeficiente Alfa de Cronbach es 0.936, entonces el

instrumento es altamente confiable

TECNICAS DE REC0OJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION

DE DATOS

Técnica de recojo: Se realiz6 mediante la aplicacion de pre y post test

tanto al grupo experimental y control.

Técnica de procesamiento: Recolectada la informacion, se ordend y

se proceso utilizando los métodos de la Estadistica Descriptiva.

Técnica de presentacion de datos: Utilizando los métodos de la

Estadistica Descriptiva se presentaron los datos y resultados en tablas
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y gréaficos de barras precisando las frecuencias absolutas, relativas, las
medidas de tendencia central especialmente el promedio o media

aritmética.

Para la prueba de hipotesis se utilizé la Estadistica Inferencial y de
acuerdo al tipo, nivel, disefio, objetivos de la investigacién y a la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S) se utilizd la prueba

paramétrica “t” de Student.

Los datos se procesaron en el software Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS, v. 22.0)



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION, DESCRIPCION E INTERPRETACION

4.1.1. Resultados del Pre test

Tabla N° 01. Autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
VALORACION | PUNTAJE GRUPO CONTROL EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Inadecuada |00 - 06 0 0 0 0
Foco 07 13
adecuada . 21 87.5 22 91.7
Adecuada 14 - 20 3 12.5 2 8.3
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 12.50 12.33

Fuente: Test aplicado noviembre del 2017

Elaboracién: Propia




74

Grafico N° 01. Autoestima de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 1
Elaboracion: Propia

En la tabla y grafico N° 01, los resultados del pre test muestran que, el 87.5%
de los estudiantes del grupo de control tienen una autoestima poco adecuada, el
12.5% tienen una autoestima adecuada y ninguno inadecuada. El promedio de la
autoestima en este grupo es de 12.50 puntos que se encuentra en una valoracion
de poco adecuada. Mientras que el 91.7% de los estudiantes del grupo
experimental tienen una autoestima poco adecuada, el 8.3% adecuada y ninguna
inadecuada. El promedio del de la autoestima en este grupo es de 12.33 puntos
que se encuentra también en una valoracion de poco adecuada.

Este resultado nos muestra que la autoestima es poco adecuada en ambos
grupos porque los estudiantes muestran una conducta poco adecuada, descuidan
muchas veces su apariencia fisica y atributos, muestran en ocasiones mucha

ansiedad y evidencian tristeza y poca satisfaccién de lo que reciben de los demas.
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Tabla N° 02. Conducta de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
. GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Inadecuada 00 - 01 1 4.2 1 4.2
Poco 02 - 03
adecuada 13 54.2 15 62.5
Adecuada |04 - 05 10 41.7 8 33.3
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 3.13 3.08

Fuente: Test aplicado noviembre del 2017
Elaboracién: Propia

Grafico N° 02. Conducta de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 2
Elaboracion: Propia

En la tabla y grafico N° 02, los resultados del pre test muestran que, el 54.2%
de los estudiantes del grupo de control tienen una conducta poco adecuada, el

41.7% adecuaday el 4.2% inadecuada. El promedio de la conducta en este grupo
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esde 3.13 puntos que se encuentra en una valoracion de poco adecuada. Mientras
gue el 62.5% de los estudiantes del grupo experimental tienen una conducta poco
adecuada, el 33.3% adecuada y el 4.2% inadecuada. El promedio de la conducta

en este grupo es de 3.08 puntos que se encuentra también en una valoracion de

poco adecuada.
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Tabla N° 03. Apariencia fisica y atributos de los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
) GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Inadecuada | 00 - 01 0 0 0 0
Poco 02 - 03 15 62.5 22 91.7
adecuada
Adecuada |04 - 05 9 37.5 2 8.3
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 3.25 2.79

Fuente: Test aplicado noviembre del 2017
Elaboracién: Propia

Grafico N° 03. Apariencia fisica y atributos de los estudiantes de la

Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 3
Elaboracion: Propia

En la tabla y grafico N° 03, los resultados del pre test muestran que, el 62.5%
de los estudiantes del grupo de control tienen una apariencia fisica y atributos poco
adecuados, el 37.5% adecuados y ninguno inadecuado. El promedio de esta

dimension en este grupo es de 3.25 puntos que se encuentra en una valoracion
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de poco adecuada. Mientras que el 91.7% de los estudiantes del grupo
experimental tienen una apariencia fisica y atributos poco adecuados, el 8.3%
adecuada y ninguno inadecuado. El promedio del esta dimension en este grupo es

de 2.79 puntos que se encuentra también en una valoracion de poco adecuada.
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Tabla N° 04. Ansiedad de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
) GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Poco 00 - 01 2 8.3 1 4.2
Regular 02 - 03 17 70.8 13 54.2
Mucho 04 - 05 5 20.8 10 41.7
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 2.83 3.42

Fuente: Test aplicado noviembre del 2017
Elaboracién: Propia

Grafico N° 04. Ansiedad de los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 4
Elaboracién: Propia

En la tabla y grafico N° 04, los resultados del pre test muestran que, el 70.8%
de los estudiantes del grupo de control tienen una regular ansiedad, el 20.8% tienen
mucha ansiedad y el 8.3% poca ansiedad. El promedio de la ansiedad en este grupo
es de 2.83 puntos que se encuentra en una valoracion de regular. Mientras que el

54.2% de los estudiantes del grupo experimental tienen una regular ansiedad, el
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41.7 tienen mucha ansiedad y el 4.2% poca ansiedad. El promedio del de la
ansiedad en este grupo es de 3.42 puntos que se encuentra también en una

valoracion de regular.
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Tabla N° 05. Felicidad y satisfaccion de los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
) GRUPO CONTROL

VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)

Bajo 00 - 01 1 4.2 2 8.3
Medio 02 - 03 12 50.0 16 66.7
Alto 04 - 05 11 45.8 6 25.0
TOTAL 24 100% 24 100%

PROMEDIO 3.29 3.04

Fuente: Test aplicado noviembre del 2017
Elaboracién: Propia

Grafico N° 05. Felicidad y satisfaccion de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan

70 66.7
60
50

50 45.8
w
2 40
= ™ GRUPO CONTROL
w
O
% 30 5 ™ GRUPO EXPERIMENTAL
[a W

20

8.3
0
Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 5
Elaboracién: Propia

En la tabla y grafico N° 05, los resultados del pre test muestran que, el 50%
de los estudiantes del grupo de control evidencian que tienen una felicidad y
satisfaccion mediana, el 45.8% tienen una alta felicidad y satisfaccion y el 4.2%

evidencia poca o baja felicidad y satisfaccion. El promedio de esta dimensién en
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este grupo es de 3.29 puntos que se encuentra en una valoracion de mediana o
regular. Mientras que el 66.7% de los estudiantes del grupo experimental tienen
una felicidad y satisfaccion regular o mediana, el 25% alta felicidad y satisfaccion y
el 8.3% poca felicidad y satisfaccion. El promedio de esta dimensién en este grupo

es de 3.04 puntos que se encuentra también en una valoracion media.
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4.1.1. Resultados del Pos test

Tabla N° 06. Autoestima de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
: GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Inadecuada 00 - 06 0 0 0 0
Poco
07 - 13 24 100,0 4 16.7
adecuada
Adecuada 14 - 20 0 0 20 83.3
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 12.04 17.29

Fuente: Test aplicado diciembre del 2017

Elaboracién: Propia

Grafico N° 06. Autoestima de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan
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En la tabla y grafico N° 06, los resultados del pos test muestran que, el 100%

de los estudiantes del grupo de control tienen una autoestima poco adecuada. El

promedio de la autoestima en este grupo es de 12.04 puntos que se encuentra en
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una valoracion de poco adecuada. Mientras que el 83.3% de los estudiantes del
grupo experimental tienen una autoestima adecuada, el 16.7% tienen una
autoestima poco adecuada y ninguna inadecuada. El promedio de |a autoestima en
este grupo es de 17.29 puntos que se encuentra en una valoracién adecuada.

Este resultado nos muestra la efectividad del Programa “CREYENDO EN M’
en la mejora del autoestima de los estudiantes, puesto que mejoraron
sustancialmente su conducta, su apariencia fisica y atributos, muestran en raras

ocasiones poca ansiedad y se sienten mas felices y satisfechos.
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Tabla N° 07. Conducta de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
] GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Inadecuada 00 - 01 2 8.3 0 0
Poco 02 - 03
adecuada 15 62.5 7 29.2
Adecuada |04 - 05 7 29.2 17 70.8
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 2.92 4.04

Fuente: Test aplicado diciembre del 2017
Elaboracién: Propia

Grafico N° 07. Conducta de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 7
Elaboracion: Propia

En latablay grafico N° 07, los resultados del pos test muestran que, el 62.5%
de los estudiantes del grupo de control tienen una conducta poco adecuada, el
29.2% adecuaday el 8.3% inadecuada. El promedio de la conducta en este grupo

es de 2.92 puntos que se encuentra en una valoracion de poco adecuada. Mientras
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que el 70.8% de los estudiantes del grupo experimental tienen una conducta
adecuada, el 29.2% poco adecuada y ninguno inadecuada. El promedio de la
conducta en este grupo es de 4.04 puntos que se encuentra también adecuada;
notdndose que el programa aplicado mejora sustancialmente la conducta de la
estudiante puesto que se evidencia u el mejor comportamiento, desarrollando
buenas habilidades comunicativas y respeto a sus compafneros y profesores como

al personal administrativo.
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Tabla N° 08. Apariencia fisica y atributos de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
) GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
Inadecuada | 00 - 01 0 0 0 0
Poco 02 - 03 15 62.5 5 20.8
adecuada
Adecuada |04 - 05 9 37.5 19 79.2
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 3.21 4.21

Fuente: Test aplicado diciembre del 2017
Elaboracién: Propia

Gréafico N° 08. Apariencia fisica y atributos de los estudiantes de la

Institucion Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 8
Elaboracién: Propia

En la tabla y grafico N° 08, los resultados del pre test muestran que, el 62.5%
de los estudiantes del grupo de control tienen una apariencia fisica y atributos poco

adecuados, el 37.5% adecuados y ninguno inadecuado. El promedio de esta
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dimension en este grupo es de 3.21 puntos que se encuentra en una valoracion
de poco adecuada. Mientras que el 79.2% de los estudiantes del grupo
experimental tienen una apariencia fisica y atributos adecuados, el 20.8% poco
adecuados y ninguno inadecuado. El promedio del esta dimensién en este grupo
es de 4.21 puntos que se encuentra en una valoracién adecuada. Se nota la
importancia que tiene el Programa ‘“CREYENDO EN MIP”, ya que mejor6 la
apariencia fisica y los atributos de los estudiantes donde se evidencié una mejor
autoestima, tratan de imitar a buenos personales, se auto motivan, tratan de ser

diferentes corrigiendo sus errores y se sienten mal cuando estan de mal aspecto.
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Tabla N° 09. Ansiedad de los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO
) GRUPO CONTROL
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi hi(x100) fi hi(x100)
00 - 01
Mucho 5 20.8 0 0
Regular 02 - 03 14 58.4 1 4.2
Poco 04 - 05 5 20.8 23 95.8
TOTAL 24 100% 24 100%
PROMEDIO 2.63 4.71

Fuente: Test aplicado diciembre del 2017
Elaboracién: Propia

Grafico N° 09. Ansiedad de los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32011 “Hermilio Valdizan
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Fuente: Tabla 9
Elaboracién: Propia

En la tabla y grafico N° 09, los resultados del pre test muestran que, el 58.4%
de los estudiantes del grupo de control tienen una regular ansiedad, el 20.8% tienen
muchay poca ansiedad respectivamente. El promedio de la ansiedad en este grupo

es de 2.63 puntos que se encuentra en una valoracion de regular. Mientras que el
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95.8% de los estudiantes del grupo experimental tienen poca ansiedad, el 4.2%
tienen regular ansiedad y ninguno de ellos tiene mucha ansiedad. El promedio de
la ansiedad en este grupo es de 4.71 puntos que se encuentra en una valoraciéon

de poca ansiedad.
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Tabla N° 10. Felicidad y satisfaccion de los estudiantes de la Institucién

Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan

GRUPO CONTROL GRUPO
VALORACION | PUNTAJE EXPERIMENTAL
Fi Rix100) | fi | hi(x100)

Bajo 00 - o1 0 0 0 0
Medio 02 - 03| 15 62.5 4 16.7
Alto 04 - 05 9 375 20 833
TOTAL 24 100% 24 100%

PROMEDIO 3.29 4.33

Fuente: Test aplicado diciembre del 2017

Elaboracién: Propia

Grafico N° 10. Felicidad y satisfaccion de los estudiantes de la Institucién
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En la tabla y grafico N° 10, los resultados del pre test muestran que, el 62.5%

de los estudiantes del grupo de control evidencian que tienen una felicidad y

satisfaccion mediana, el 37.5% tienen una alta felicidad y satisfaccion y ninguno

poca o baja felicidad y satisfaccion. El promedio de esta dimensién en este grupo
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es de 3.29 puntos que se encuentra en una valoracion de mediana o regular.
Mientras que el 83.3% de los estudiantes del grupo experimental tienen una alta
felicidad y satisfaccion, el 16.7% tienen una mediana felicidad y satisfaccion y
ninguno una baja felicidad y satisfaccién. El promedio de esta dimension en este

grupo es de 4.33 puntos que se encuentra también en una valoracién alta.

Tabla N° 11. Media aritmética de la autoestima y sus dimensiones

VARIABLE/DIMENSIONES N MEDIA
CONTROL PRE TEST 24 12,50
CONDUCTA 24 3,13
APARIENCIA FISICA Y ATRIBUTOS 24 3,25
ANSIEDAD 24 2,83
FELICIDAD Y SATISFACCION 24 3,29
CONTROL POS TEST 24 12,04
CONDUCTA 24 2,92
APARIENCIA FISICA Y ATRIBUTOS 24 3,21
ANSIEDAD CONTROL 24 2,63
FELICIDAD Y SATISFACCION 24 3,29
EXPERIMENTAL PRE TEST 24 12,33
CONDUCTA 24 3,08
APARIENCIA FISICA Y ATRIBUTOS 24 2,79
ANSIEDAD 24 3,42
FELICIDAD Y SATISFACCION 24 3,04
EXPERIMENTAL POS TEST 24 17,29
CONDUCTA 24 4,04
APARIENCIA FISICA Y ATRIBUTOS 24 4,21
ANSIEDAD EXPERIMENTAL 24 4,71
FELICIDAD Y SATISFACCION 24 4,33

Fuente: Test aplicado en noviembre y diciembre del 2017
Elaboracién: Propia
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4.2. CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS SECUNDARIAS

Tabla N° 12. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

CONTROL | EXPERIMENTAL
POS TEST POS TEST
N 24 24
Pardmetros normales?® Media 12,04 17,29
Desviacion estandar 1,083 2,136
Méximas diferencias extremas Absoluta ,235 ,380
Positivo , 188 212
Negativo -,235 -,380
Estadistico de prueba ,235 ,380
Sig. asintética (bilateral) ,001° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

De acuerdo al tipo, nivel, disefio y objetivos de la presente investigacion y a la
prueba de Normalidad K-S siendo la distribucion de prueba normal, entonces se

utilizoé la prueba paramétrica t de Student

La prueba de hipotesis se ha realizado con los siguientes pasos:
- Hipodtesis estadistica.
- Nivel de significancia o riesgo: 5% (& = 0.05)
- Célculo del estadistico de prueba: t de Student
- Regla de decisién:
Si p<0,05; serechaza Ho
Si p>0,05; se acepta Ho

Decision y conclusion estadistica
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4.2.1. Contrastacion de la hipotesis especifica 1
Hi: El Programa “CREYENDO EN M/, influye significativamente en la mejora
de la conducta de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.
Ho: El Programa “CREYENDO EN MI”, no influye significativamente en la
mejora de la conducta de los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de , :
calidad de Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
: . 95% de intervalo
, Sig. Diferencia Diferencia de confianza de la
Fo|sig | T o' | (oilateral) | de medias | 9€ &"TOr diferencia
estandar - -
Inferior | Superior
CONDUCTA S
asumen
CONT-EXPER- ygarianzas | 4.716| ,035| 4,165 46 ,000 -1,208 290 -1,792 -,624
POS TEST iguales
No se
asumen
varianzas 4,165| 39,532 ,000 -1,208 290 -1,795 -,622
iguales

Decision y conclusion
Como la t calculada (t=4.165) con 46 grados de libertad es mayor que
la t tabulada o critica (t;= 1.6787) cae en la zona de rechazo de la hipoétesis
del nivel

nula, asi también el valor critico (p=0.000) es menor que el

error estimado (« =0.05) entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, es decir: El Programa “CREYENDO EN M/, influye
significativamente en la mejora de la conducta de los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucién Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,

Huanuco.
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4.2.2. Contrastacion de la hipotesis especifica 2
Hi: El Programa “CREYENDO EN MVI’, influye significativamente en la mejora
de la apariencia fisica y atributos de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.
Ho: El Programa “CREYENDO EN MI”, no influye significativamente en la

mejora de la apariencia fisica y atributos de los estudiantes del primer grado

de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.

Prueba de muestras independientes

Prueba
de
Levene
de Prueba t para la igualdad de medias
calidad
de
varianzas
95% de intervalo de
Sig. Diferenci | Diferenci confianza de la
F | Sig. t Gl (bilateral ade a de error diferencia
) medias | estandar | Inferio .
; Superior
APARIENCIA ~ S€
) asumen 08| ,77( 4,94
FISICAY varianzas 1 ; 9 46 ,000 -1,042 ,210| -1,465 -,618
ATRIBUTOS iguales
No se
CONT-EXPER-  sumen 4,94| 45,97
POS TEST varianzas 9 7 ,OOO '1,042 ,210 -1,465 -,618
iguales

Decision y conclusion
Como la t calculada (t.=4.949)con 46 grados de libertad es mayor que
la t tabulada o critica (t;= 1.6787) cae en la zona de rechazo de la hipoétesis

nula, asi también el valor del nivel critico (o =0.000) es menor que el error

estimado («a =0.05) entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, es decir: El Programa “CREYENDO EN MI’, no
influye significativamente en la mejora de la apariencia fisica y atributos de los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa N2 32011

Hermilio Valdizan, Huanuco.
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4.2.3. Contrastacion de la hipotesis especifica 3
Hi: El Programa “CREYENDO EN MVI’, influye significativamente en la mejora
de la ansiedad de los estudiantes de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.
Ho: El Programa “CREYENDO EN MI”, no influye significativamente en la

mejora de la ansiedad de los estudiantes de los estudiantes del primer grado

de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
IC'ZI\{SQS g: Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
Diferencia | Diferencia 95% d? intervalo de
F Sig t Gl Sig. de de error confianza de la
' (bilateral) . , diferencia
medias | estandar - -
Inferior Superior
ANSIEDAD Se
CONT- asumen f,,071|,001|8575| 46 000| -2,083 243| 2,572 11,594
EXPER- varianzas
POS TEST iguales
No se
asumen
Varianzas 8,575( 34,633 ,000 -2,083 243 | -2,577 -1,590
iguales

Decision y conclusion
Como la t calculada (t.=8.575) con 46 grados de libertad es mayor que
la t tabulada o critica (t;= 1.6787) cae en la zona de rechazo de la hipétesis

nula, asi también el valor del nivel critico ( 0 =0.000) es menor que el error

estimado («a =0.05) entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, es decir: El Programa “CREYENDO EN M/, influye
significativamente en la mejora de la ansiedad de los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,

Huanuco.
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4.2.4. Contrastacién de la hipotesis especifica 4
Hi: El Programa “CREYENDO EN MI” influye significativamente en la mejora
de la felicidad y satisfaccion de los estudiantes del primer grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.
Ho: El Programa “CREYENDO EN MI” no influye significativamente en la
mejora de la felicidad y satisfaccién de los estudiantes del primer grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de . .
calidad de Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
Dif . 95% de intervalo de
£ |si ¢ | Sig. Diferencia :jereprmr confianza de la
g 9 (bilateral) | de medias a de erro diferencia
estandar - -
Inferior Superior
FELICIDAD Y’ Se
SATISFACCIO - asumen | 59, | 595(3055| 46 000 1,042 263| 1,572 512
N CONT- varianzas
EXPER-POS iguales
TEST No se
asumen 3,955 | 45,407 ,000 -1,042 263 1,572 -511
varianzas
iguales

Decisién y conclusién
Como la t calculada (t;=3.955) con 46 grados de libertad es mayor que
la t tabulada o critica (t;= 1.6787) cae en la zona de rechazo de la hipoétesis

nula, asi también el valor del nivel critico ( o =0.000) es menor que el error

estimado ( « =0.05) entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, es decir: El Programa “CREYENDO EN MI” influye
significativamente en la mejora de la felicidad y satisfaccién de los estudiantes
del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio

Valdizan, Huanuco.




4.3.

98

PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Hi: El Programa “CREYENDO EN MVI”, influye significativamente en la mejora
de la autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco-2017.

Ho: El Programa “CREYENDO EN MV, no influye significativamente en la

mejora de la autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco-2017.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de : .
calidad de Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
. . . . .| 95% de intervalo
. S_|g. Diferencia | Diferencia de confianza de la
F | Sig. t gl (bilate de de error diferencia
ral) medias | estandar , -
Inferior [ Superior
CONTROL- Se
EXPERIMENTAL- asumen
POS TEST varianza 7,679,008 10,739 46| ,000 -5,250 489 | -6,234 -4,266
s iguales
No se
asumen
varianza 10,739 34,084| ,000 -5,250 489 | -6,243 -4,257
s iguales

Decision y conclusion
Como la t calculada (t;=10.739) con 46 grados de libertad es mayor que
la t tabulada o critica (t;= 1.6787) cae enlazonaderechazo de la hipotesis

nula, asi también el valor del nivel critico ( =0.000) es menor que el error

estimado (a =0.05) entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, es decir: EI Programa “CREYENDO EN M/, influye
significativamente en la mejora de la autoestima de los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,

Huanuco-2017.




CAPITULO V
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion indican que ElI Programa
“CREYENDO EN MY, influye significativamente en la mejora de la autoestima de
los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan, Huanuco-2017, puesto que ante de aplicar dicho programa los
estudiantes tenian en promedio una autoestima poco adecuada con 12.04 puntos
de un total de 20; mientras que después de aplicar el indicado programa los
estudiantes en promedio tenian una autoestima adecuada con 17.29 puntos. Igual
ocurrié con las dimensiones de la autoestima como la conducta, la apariencia fisica
y atributos, ansiedad y la felicidad y satisfaccibn que después de aplicar el
programa los estudiantes pasaron de una valoracion poco adecuada, media o
regular a una valoracion adecuada o alta. Estos resultados se relacionan con
investigaciones anteriores y con la opinidn de expertos o tratadistas que expresan
la importancia de la autoestima en la formacién integral de la persona, como es el
caso de: Alvarez y otros (2000) quien en su trabajo de investigacion concluye que
entre una de las variables que tiene la capacidad de predecir la probabilidad de
consumo de drogas y el tabaco como el alcohol es la autoestima. Alarcén, Q.
(1998), en su investigacion, afirma del total de j6venes encuestados manifestaron
la tendencia a tener "baja autoestima" (40%). Caceres, N. (1997) en su tesis
concluye que el 60.36% de estudiantes del 4° y 5° grados de educacion primaria
se ubican en el nivel medio alto de su autoestima; resultado que coincide con la
presente investigacion donde los estudiantes manifiestan tener una autoestima

poca adecuada. Cabrera, B. (1977), en su tesis sobre la aplicacién de un programa
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de reforzamiento de la autoestima, concluye que dicho programa: mejor6 la actitud
hacia el trabajo académico de los alumnos de la muestra de manera significativa.
Siérralta G. (2006), en su trabajo de investigacién concluye que a determinar la
influencia de un programa de autoestima disminuye la conducta agresiva severa de
los nifios y eleva el nivel de autoestima en los nifios del primer grado de la I.E.
Santo Domingo” de Moche se logré que adquieran conductas de relacion
interpersonal que favorezcan una convivencia positiva, a partir del desarrollo de sus
autoestima. Conclusibn que se relaciona directamente con la presente
investigacion puesto que el Programa “CREYENDO EN MI”, aplicado a estudiantes
del 1° grado de primaria elevo significativamente la autoestima. Del mismo
modo Castillo, T. (2007), en su tesis concluye que los programas aplicados para
mejorar la autoestima son eficientes como es el caso del programa de canciones y
juegos escolares para el desarrollar la autoestima en los nifios.

Autores como Alcantara (1993), manifiesta la importancia que tiene la
autoestima como un sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras
experiencias refiriendolo a nuestro “YO” personal”, es decir que mostramos y nos
aceptamos como somos, con cualidades y debilidades y asi apreciamos el
verdadero yo que Dios nos dio. Por otro lado Alcantara citado por Naranjo (2007)
expresa que la autoestima es la meta mas alta del proceso educativo y centro de
nuestra forma de pensar, sentir y actuar, es el maximo resorte motivador y el oculto
y verdadero rostro de cada hombre esculpido a lo largo del proceso vital, por lo
tanto a nuestro entender es necesario que se cultive, desarrolle y potencie al
autoestima en las instituciones educativas, objetivo que cumplid la presente
investigacion con la aplicacién de un programa realizado en varias sesiones de

aprendizaje.
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Por su parte, Cooper Smith (1996), sefiala que el proceso de formacion de la
autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el individuo comienza
a distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente del ambiente que lo rodeay
de las personas que estan cerca de él. Asi mismo es en la escuela se inician las
experiencias de interaccién con otros individuos o grupos de pares, desarrolla la
necesidad de compartir para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma
importancia para el desarrollo de la apreciacion de si mismo a partir de los criterios
gue elaboran los individuos que le rodean, por tanto, si el ambiente que rodea al
individuo es un mundo de paz y aceptacion, seguramente el individuo conseguira
seguridad, integracion y armonia interior, lo cual constituira la base del desarrollo
de la autoestima. También Mackay y Fanning (1991), refieren que después, este
nivel de autoestima inicial podria modificarse por otras influencias como el éxito
académico, status y/o éxito social, pero estas circunstancias externas no
determinarian exactamente la autoestima sino que interactuarian unas con otras;
es decir mas que las circunstancias en si, lo que se modifica es la percepcion o
interpretacién de las circunstancias, es decir de las ideas. Craig (1988) considera
gue para el desarrollo de la personalidad del nifio, es importante y necesario
conservar un sentimiento de autoestima. El nifio aprende a reevaluarse a si mismo
durante los primeros afios en base a como lo trataron sus padres primero y luego
el grupo de comparieros de su misma edad. Ambas interacciones son decisivas en
la conformacion de su autoestima. Los nifios que desde el principio cuentan con las
ventajas de gran seguridad en si mismo y excelentes habilidades sociales y
perciben que tales cualidades son reforzadas por su grupo de amigos fortalecen su
autoestima. Este proceso puede darse también en sentido inverso, pues los nifios
gue han enfrentado pocas dificultades al inicio, por ser demasiado consentidos por

los padres, siendo los nifios enfermizos, o poco habiles, tienden a mostrar ansiedad
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y timidez cuando el grupo no responde positivamente ante ellos, experimentando
intensa ansiedad, disminuyendo su auto concepto y confianza en su valia personal.
Feldman (2000) sefialan que los nifios en edad escolar gustan de los contactos
sociales y les satisfacen, pero para que un nifio acepte y se sienta satisfecho con
los vinculos social afectivos con el mundo que le rodea, tendra que sentirse

aceptado y querido por los demas y en especial por el nucleo familiar.

Lo expresado por los autores se evidencio en el trabajo de campo durante el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, donde los nifios iban consolidando y
desarrollando su autoestima con la interrelacion e interaccion del grupo, al aplicar
nuestro programa se notd un mejor reconocimiento de sus caracteristicas
personales y la aceptacién del grupo para cada uno de ellos asi como la apariencia
fisica mejord notablemente y se sentian felices y satisfechos con las vivencias
experimentadas durante el proceso de aplicacion de nuestras actividades es por
ello que la hipotesis formulada donde se menciona que el Programa “CREYENDO
EN MI”, influye significativamente en la mejora de la autoestima de los estudiantes
del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan,
Huénuco, qued6 demostrada la prueba de hipotesis empleada donde de acuerdo a
la decision estadistica fue rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis de
investigacion o alterna porque la t calculada (tc =10.739) con 46
grados de libertad es mayor que la t tabulada o critica (tt=1.6787) , asi también

el valor del nivel critico (p=0.000) es menor que el error estimado (& =0.05).

El aporte cientifico de la presente tesis como todo trabajo de investigacion
gue es un informe que concierne a un problema o conjunto de problemas en un
area definida de la ciencia y explica lo que se sabe de él brevemente, lo que se

haria para resolverlo, lo que sus resultados significan, y dénde o cdmo se pueden
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proponer progresos, mas alla del campo delimitado por el trabajo, decir, el presente
informa que tiene caracter cientifico contiene un valioso informe sobre la efectividad
de un programa denominado “CREYENDO EN MVJ”, cuya estructura es rigurosa y
bien elaborada donde su aplicacién exitosa se basa fundamentalmente en la
efectividad que tuvo en la mejora de la autoestima de estudiantes del primer grado
de primaria en una institucién publica de la ciudad de Huanuco. Por lo tanto el
presente trabajo pretende realizar contribuciones significativas e innovadoras sobre
la realidad de la autoestima en estudiantes dentro de un contexto escolar, donde
el aporte original es presentar ante la comunidad cientifica un programa para
mejorarla por su efectividad demostrada el reciente estudio, donde eleva
cuantitativa y cualitativamente la conducta, la apariencia personal, disminuye la
ansiedad y hace que los estudiantes se sientan felices y satisfechos con su yo y

con su entorno familiar y social.
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CONCLUSIONES

El Programa “CREYENDO EN MVI”, influye significativamente en la mejora de la
autoestima de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco-2017, puesto que ante de
aplicar dicho programa los estudiantes tenian en promedio de autoestima poco
adecuada con 12.04 puntos de un total de 20; mientras que después de aplicar
el indicado programa los estudiantes en promedio tenian de autoestima
adecuada con 17.29 puntos. Asi mismo de acuerdo a la prueba de hipétesis la
t calculada (t.= 10.739) con 46 grados de libertad es mayor que la t
tabulada o critica (t;= 1.6787) y cae en la zona de rechazo de la hipotesis

nula, asi también el valor del nivel critico (0 =0.000) es menor que el error

estimado («a =0.05).

El Programa “CREYENDO EN MI”, influye significativamente en la mejora de la
conducta de los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco, puesto que en la prueba de
hipétesis la t calculada (t.=4.165) con 46 grados de libertad es mayor
que la t tabulada o critica (t;= 1.6787) y cae en la zona de rechazo de la

hipotesis nula, asi también el valor del nivel critico (0 =0.000) es menor

que el error estimado (« =0.05).

El Programa “CREYENDO EN MV, no influye significativamente en la mejora
de la apariencia fisica y atributos de los estudiantes del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa N2 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco,
puesto que en la prueba de hipdtesis la t calculada (t. = 4.949) con 46

grados de libertad es mayor que la t tabulada o critica (t;=1.6787) y cae
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en la zona de rechazo de la hipotesis nula, asi también el valor del nivel

critico ( p=0.000) es menor que el error estimado (« =0.05).

El Programa “CREYENDO EN MVI”, influye significativamente en la mejora de la
ansiedad de los estudiantes de los estudiantes del primer grado de primaria
de la Institucion Educativa N® 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco, puesto que
en la prueba de hipotesis la t calculada (t.=8.575) con 46 grados de libertad
es mayor que la t tabulada o critica (t;= 1.6787) cae en la zona de rechazo

de la hipotesis nula, asi también el valor del nivel critico ( 0 =0.000) es menor

gue el error estimado (« =0.05).

El Programa “CREYENDO EN MI” influye significativamente en la mejora de la
felicidad y satisfaccion de los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucién Educativa N2 32011 Hermilio Valdizan, Huanuco, puesto que en la
t calculada (tc=3.955) con 46 grados de libertad es mayor que la t tabulada
o critica (t; = 1.6787) cae en la zona de rechazo de la hipotesis nula, asi

también el valor del nivel critico ( 0 =0.000) es menor que el error estimado (

a =0.05).



106

SUGERENCIAS

Al personal directivo y docentes de la Institucion Educativa N2 32011 Hermilio
Valdizdn de Huénuco, sugerimos aplicar estrategias, técnicas, métodos y/o
programas permanentemente para mejorar la autoestima de los estudiantes
desde los primeros grados de escolaridad, puesto que los estudiantes

investigados muestran una autoestima poco adecuada.

Del mismo modo sugerimos a todos los actores educativos de la institucion
realizar las estrategias necesarias para mejorar la conducta y disminuir la
ansiedad en sus estudiantes, ya que son dos dimensiones de la autoestima que
tienen una valoracion de no adecuada en el primer caso y una valoracién de

alta o de mucha ansiedad.

Los responsables de la institucién educativa en sus documentos normativos y
operativos deben contemplar la ejecucibn de la Escuela de Padres
permanentemente y con profesionales competentes realizando alianzas
estratégicas con instituciones académicas y con el Colegio de Psicélogos,
para desarrollar y cultivar convenientemente la autoestima de los estudiantes
desde sus hogares ya que para el desarrollo de la personalidad del nifio, es

importante y necesario conservar un sentimiento de autoestima.

Es necesario que los 6rganos intermedios del Ministerio de Educacion como la
Direccién Regional de Educacion y la UGEL, capaciten permanentemente a los
tutores para acompafar al estudiante en su formacién integral y que la tutoria
esté a cargo de los profesionales competentes y que no sea una labor que se
responsabiliza a profesionales sin el perfil requerido solo para completar las

horas de su jornada laboral.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PROGRAMA “CREYENDO EN MI” PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO

DE PRIMARIA LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32011 “HERMILO VALDIZAN”, HUANUCO 2017

Autor : Katya Ingrid Acosta Malpartida

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES INDICADORES INDICES TECNICA INSTRUMENTO
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable
; Cua i i i : === Cuestionario
¢Cuales elnivel de Determinar el nivel de El Programa “CREYENDO | independiente Adecuado Encuesta
influencia del Programa influencia del Programa EN M. influve 14 -20 ich
“CREYENDO EN MI", en | “CREYENDO EN MP",en | -\ . MY Ficha de

. . significativamente en la e encuesta.
la mejora de la la mejora de la . . s Involucrar la socializacion de

. . mejora de la autoestima de | -Dinamicas .

autoestima de los autoestima de los . ) los estudiantes. Poco Guia de

. . ' . los estudiantes del primer adecuado .,
estudiantes del primer estudiantes del primer o observacion.

rado de primaria de la grado de primaria de la grado de primaria de la I i6 | 07-13
grado ce e L = < | Institucion Educativa N° -Cuentos ntegracion grupal. Gui d
Institucion Educativa N Institucion Educativa N 32011 Hermilio Valdizan uia e
o 4 o 4 , entrevista.
32911 Hermilio Valdizan, 32911 Hermilio Valdizan, HUANUCO-2017. Expresién corporal. Inadecuado
Huanuco-2017? Huanuco-2017. U -
- . . . Hipotesis especificas: -Taller 00-6
Problemas especificos: | Objetivos especificos ]
oz . . . H1: El Programa
¢ Cudl es el nivel de -Determinar el nivel de W "
. . . . CREYENDO EN M,
influencia del Programa influencia del Programa . o .
influye significativamente Variable

“CREYENDO EN MI" en
la mejora de la conducta
de los estudiantes del
primer grado de primaria
de la Institucion
Educativa N°32011
Hermilio Valdizan,
Huénuco?

¢ Cudl es el nivel de
influencia del Programa
“CREYENDO EN MI" en
la mejora de la
apariencia fisica 'y

“CREYENDO EN MI" en
la mejora de la conducta
de los estudiantes del
primer grado de primaria
de la Institucion
Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan,
Huanuco.

-Determinar el nivel de
influencia del Programa
“CREYENDO EN MFP" en
la mejora de la
apariencia fisica 'y

en la mejora de la
conducta de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucién Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huéanuco.

H2: El Programa
“CREYENDO EN Mr,
influye significativamente
en la mejora de la
apariencia fisica y atributos

Dependiente

-Conducta

-Apariencia fisica y
atributos.

-Tengo muchos amigos.
-Generalmente me meto en
problemas.

-Yo quiero ser diferente
-Siento que se olvidan de mi.
-Hago mal las cosas.

-Me quiero como soy.
-Me molesta mi aspecto, el
cdmo me veo.
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atributos de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Instituciéon Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco?

¢,Cudl es el nivel de
influencia del Programa
“CREYENDO EN MI" en
la mejora de la ansiedad
de los estudiantes del
primer grado de primaria
de la Institucion
Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan,
Huanuco?

¢, Cudl es el nivel de
influencia del Programa
“CREYENDO EN MFP" en
la mejora de la felicidad y
satisfaccion de los
estudiantes de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco?

atributos de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Instituciéon Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco.

-Determinar el nivel de
influencia del Programa
“CREYENDO EN MFP" en
la mejora de la ansiedad
de los estudiantes del
primer grado de primaria
de la Institucion
Educativa N° 32011
Hermilio Valdizan,
Huanuco.

-Determinar el nivel de
influencia del Programa
“CREYENDO EN MI" en
la mejora de la felicidad y
satisfaccion de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huanuco.

de los estudiantes del
primer grado de primaria
de la Institucién Educativa
N° 32011 Hermilio
Valdizan, Huanuco.

H3: El Programa
“CREYENDO EN Mr,
influye significativamente
en la mejora de la
ansiedad de los
estudiantes de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucién Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huénuco.

H4: El Programa
“CREYENDO EN MF
influye significativamente
en la mejora de la felicidad
y satisfaccion de los
estudiantes del primer
grado de primaria de la
Instituciéon Educativa N°
32011 Hermilio Valdizan,
Huénuco.

-Ansiedad

-Felicidad y
satisfaccion.

-Tengo una cara bonita.
-Soy inteligente
-Quiero ser como los demas.

-Yo puedo hablar bien en la
clase.

-Se me olvida lo que
aprendo.

-Me doy por vencido
facilmente.

-Enlos juegos y en el
deporte yo miro en vez de
jugar.

-Cuando intento hacer algo
todo me sale mal.

-Soy una persona feliz.

-Mis comparfieros se burlan
de mi.

-Cuando sea grande voy a
ser una persona importante.
-Estéa feliz mi familia
conmigo.

-Soy bueno para hacer mis
tareas.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

RESULTADOS
PUNTAJE BRUTO......cocoveerrreeee. PUNTAJE:
CATEGORIA......oeeeeeeeeeeeee e ssssseeessses s
NOMBRE:......ooeerreeerrreenerreresnnesseseens (60123
(o0] =1 o FH——
FECHA DE NACIMIENTO: ......oovveereeerreereeeeseesssesssssenens FECHA DE EVALUACION.:........ccccevvee..

INDICACION: Lee atentamente cada item y marca con un aspa (x) donde elijas.

1. Tengo muchos amigos. Si
2. Generalmente me involucro en problemas. Si
3. Yo quiero ser diferente. Si
4. Siento que se olvidan de mi Si
5. Hago mal las cosas Si
6. Me quiero como soy. Si
7. Me molesta mi aspecto, el cdbmo me veo Si
8. Tengo una cara bonita. Si
9. Soy inteligente. Si
10. Quiero ser como los demas. Si
11. Yo puedo hablar bien en la clase Si
12. Se me olvida lo que aprendo Si
13. Me doy por vencido(a) facilmente Si
14. En los juegos y en el deporte yo miro en vez de jugar Si
15. Cuando intento hacer algo todo me sale mal Si
16. Soy una persona feliz Si
17. Mis compafieros se burlan de mi Si
18. Cuando sea grande voy a ser una persona importante. S
19. Esta feliz mi familia conmigo Si
20. Soy bueno para hacer mis tareas. Si

oo opooobdooododod

0o Q0

No [
No [
No
No [
No ]
No [
No I
No ™
No [
No [
No [
No [
No [
No [
No [

No [
No [
No L

No
No [
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ANEXO 3:

PROGRAMA “CREYENDO EN MI” PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 32011 “HERMILO VALDIZAN”,
HUANUCO 2017

1.- DATOS GENERALES:

1.1.ILE. - N° 32011 “Hermilio Valdizan”
1.2. Distrito : Huanuco

1.3. Provincia : Huanuco

1.4. Nivel : Primaria

1.5. Ciclo :1° Primaria

1.6. Ailo académico: 2017
1.7. Responsables : Obsta. Katya Ingrid Acosta Malpartida
1.8. Asesor : Dr. Reynaldo Ostos Miraval

2.- JUSTIFICACION:

La aplicacién del Programa “CREYENDO EN MJ”, se justifica
porque, la autoestima hace referencia al grado de bienestar que la
persona siente hacia si misma, tiene que ver con la confianza
profunda, la conviccién de ser valida y capaz de enfrentarse a las

dificultades de la vida.

La mayoria de los profesionales de la Psicologia consideran la
autoestima positiva como un factor central en la adecuada adaptacion

socioemocional.

Los nifios(as) que tienen un fuerte sentido de su propia valia son
fisicamente mas sanos, se encuentran mas motivados para aprender
y progresan mejor. Tienen una mayor tolerancia a la frustracion y son

mas seguros de si mismos.

El nivel de autoestima que posea el nifio(a) determinard su
desarrollo afectivo, social e intelectual. La autoestima incide

directamente en varias dimensiones de la personalidad infantil: el
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fisico, la dimension afectiva, dimension intelectual, dimensiéon

conductual, dimensién social y creativa.

La autoestima puede ser causa y efecto del funcionamiento en otras
areas. Debido a esta interaccién entre la autoestima y otras areas, es
importante que las intervenciones abarquen diferentes campos y/ o

competencias del nifio(a), Rodriguez, R (2004).

Es por eso que el objetivo que se pretende lograr con la realizaciéon
del programa de autoestima, es desarrollar el aspecto afectivo, social
y cognitivo en los estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa N° 32011 “Hermilio Valdizan”

3.- FUNDAMENTACION:

El concepto que tenemos de nuestra valia se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre
nosotros mismos recogemos durante nuestra vida: creemos que
somos inteligentes o “tontos”, nos gustamos o no. Los millares de
impresiones, evaluaciones y experiencias reunidos se conjugan en
un sentimiento positivo hacia nosotros mismos o por el contrario, en

un sentimiento de no ser lo que esperdbamos.

La autoestima se construye a lo largo de la vida. El aspecto personal
de un nifio(a) tiene un valor para sus padres y entorno inmediato, van
a contribuirla auto percepciéon que ese nifio(a) tenga de si mismo. Pero
es en los primeros afios con la experiencia de socializacién, cuando
los padres ensefian a sus hijos qué conductas son aceptables, cuales
son perjudiciales, reprochables, peligrosas y lo ensefian a través de

la aprobacion o el rechazo, del premio o el castigo.

Lo amenazante es, por su misma naturaleza, no adecuado. Un
nifio(a) que recibe una cachetada o un insulto de su madre, junto a
una tremenda reprimenda, siente profunda e intensamente la retirada

de la aprobacion materna puede pensar de si que es malo y que ha
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sido reprobado. En este caso el nifio(a) construye un concepto de si

mismo pobre, desvalorizado.

Un nifio(a) que es reconocido, aceptado como es, con su sexo, su
aspecto fisico, sus habilidades y sus dificultades, y esta informacion
es confirmada una y otra vez por sus padres, hermanos, profesores,
etc., esta construyendo una suma de juicios sobre si mismo que
contribuiran decisivamente en la construccion de una adecuada

autoestima.

Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre
y las formas tempranas de cuidados fisicos ya aumentan o disminuyen
la autoestima infantil. Se puede considerar un precursor de la
autoestima el tener sentimientos corporales agradables, como el
sentirse acariciado, mirado, etc. Es por esta razon por la cual uno
puede suponer que los origenes de la autoestima estan intimamente
ligados a través de la vida humana con nuestras evaluaciones de lo
atractivo de nuestro cuerpo y nuestra cara. La imagen del nifio(a) que
nace estara asociada a sentimientos de aceptacion que le daran la

posibilidad de sentirse querido y le proveeran de seguridad.

Por este motivo, diversas enfermedades, entre ellas las
malformaciones, amenazan desde temprana edad la autoestima de

los nifios(as).

En la segunda mitad del segundo afio, cuando el nifio(a) comienza a
ser capaz de generar metas, es decir, de tener inquietudes y deseos
de hacer algo por él mismo, demostrar que es capaz de obtener
logros, su autoestima derivara de dos fuentes, por un lado, de la
aprobacion de los otros vy, por otro, de la satisfaccion de realizar una

actividad agradable por si mismo y de manera independiente.

Durante los afios escolares, los niveles de autoestima se ven
afectados aun mas por la adquisicibn de habilidades y de
competencia, especialmente en el desempefio escolar, en las

relaciones de amistad y en los deportes. Durante estos afios, la
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autoestima se ve profundamente afectada por los éxitos y los fracasos
en estas tres areas de la vida del nifio(a). La lectura es una habilidad
importancia a obtener en el inicio de los afios escolares. La capacidad
de leer adecuadamente esta intimamente ligada con la autoestima. La
lectura no sélo es el punto de apoyo para el resto de su aprendizaje.
Un nifio(a) que lee mal, es a sus propios 0j0sS una persona
inadecuada, y los niflos(as) se sienten malos o “tontos” y muy
frecuentemente también son vistos de la misma manera a los ojos de

sus padres, sus maestros y sus amigos(as), Rodriguez, R (2004).

El programa “CREYENDO EN Mi” es un conjunto se sesiones que
esta constituido por un equipo de trabajo formado por tres
facilitadores, docentes de apoyo de la I.E y grupo de nifios(as) en
donde ellos participan activamente, ya que se basa en dinamicas
practicas; con la finalidad de desarrollar la autoestima en los
nifios(as); en el aspecto social, afectivo y cognitivo, teniendo como
retos al finalizar el programa que los nifios (as) se acepten tal como
son, expresen sus sentimientos hacia si mismo y hacia los demas,
mejoren su nivel de aprendizaje y muestren buenas relaciones

interpersonales con sus comparfieros(as).

OBJETIVOS:

4.1.-Objetivo General

Determinar el nivel de mejora de la autoestima de los nifios y nifias
del primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
“Hermilio Valdizan”, distrito, provincia y regién Huanuco, producido
por el Programa “CREYENDO EN Mi”.

4.2.- Objetivos Especificos

Determinar el nivel de mejora de la conducta de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
“Hermilio Valdizan”, distrito, provincia y regién Huanuco, producido
por el Programa “CREYENDO EN Mi”.
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Determinar el nivel de mejora de la apariencia fisica y atributos de los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa
N° 32011 “Hermilio Valdizan”, distrito, provincia y region Huanuco,
producido por el Programa “CREYENDO EN Mi”.

Determinar el nivel de mejora de la ansiedad de los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32011
“‘Hermilio Valdizan”, distrito, provincia y region Huanuco, producido
por el Programa “CREYENDO EN M/”.

Determinar el nivel de mejora de la felicidad y satisfaccion de los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 32011 “Hermilio Valdizan”, distrito, provincia y region Huanuco,
producido por el Programa “CREYENDO EN Mi”.

5.- CRONOGRAMA DE ESTRATEGIAS:

MES FECHA SESIONES
17 “Mi personalidad”
Octubre 19 “Como soy”
24 “‘Nuestras
caracteristicas
corporales”

“Mis cualidades

Noviembre 3 e
) positivas
9 “La perseverancia”
21 “Padres responsables”
“Compafierismo”
23 “ ”
o8 La rosa blanca
“‘Buenos padres”
30 ) N . o
Extrafa pajareria
Diciembre 5 “Niflos que ven, nifos

que aprenden”
7 “‘Reflexién de un padre”
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6.- METODOLOGIA

El Programa “CREYENDO EN Mi”, se realizara en forma activa y
dinamica, conformado por tres facilitadoras, docentes de apoyo de la
I.E. N° 32011 “Hermilio Valdizan” y grupo de nifilos(as) en donde ellos
participan activamente ya que se basa en dinamicas, juegos, socio-
dramas, trabajo en equipo e individual; con la finalidad de desarrollar
la autoestima. Se van utilizar material didactico y educativo disefiado
especificamente para este fin.

La metodologia de trabajo a seguir en cada sesion se desarrolla en
los siguientes pasos:(inicio, proceso, final, de acuerdo a las sesiones

implementadas).

6.1.- Inicio:
Este primer momento lo realiz6 el docente, paraintroducir a los niflos(as)
en el tema, recuperar algunas experiencias y el interés y/o expectativas

de los nifios(as) con respecto a los contenidos a trabajar.

6.2.- Proceso:
6.2.1.- Tedricas: Consiste en la revision grupal del texto de
apoyo, con la finalidad de lograr que los nifios(as) realicen una reflexion

de la lectura.

6.2.2.- Practicas: Los nifios(as) organizados en sus grupos, se
les implemento con los materiales adecuados, para la realizacion de las

actividades sugeridas.

6.3.- Desarrollo:

Del mismo modo, a partir de las actividades précticas realizadas,
cada grupo compartié su experiencia por medio de la organizacién de
una “exposicion de sus productos de aprendizaje”, cerramos la sesion.
El docente sistematizd los aportes de cada grupo y consolidé sus

aprendizajes.
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7.- EVALUACION

La evaluacion se realizara de forma permanente, considerando las
diferentes actividades propuestos en el programa, a nivel individual y

grupal. Se hara al inicio, y al término del programa.

8.- RECURSOS

8.1 Recursos Humanos

Nifios(as)
Padres

Docentes

YV V V V

Facilitadores

8.2. Recursos Materiales
Laminas.

Figuras disefiadas.
Paledgrafos.
Plumones.

Limpia tipo.
Titeres.

Plumones.

Goma.

Hojas bond.
Lapices

Colores

Cartulina.

Cinta maskin tape
Tijeras.

Espejo.
Grabadora, Cd, Tv

Multimedia

V V V V V V VYV V V V V V V V V V V
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ANEXO 4. SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N ° 01 “Mi personalidad”
. DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR

1.2.- UGEL/DRE : Hudnuco — Huanuco

1.3.- INVESTIGADOR

1.4.- GRADO Y FECHA :PRIMER GRADO
1.5.- DURACION : 50 Minutos.

: 1.E. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

CAPACIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

Reconoce

INICIO

y = El investigador narra una reflexion

aprecia sus “el anillo”

caracteristicas
corporales

el mensaje de la reflexion
DESARROLLO

¢ Qué sienten al contemplarla?

se levanta y desaparece.

tus caracteristicas positivas? , etc.
CIERRE

sinceridad.

cognicién.

= Se hace un breve comentario sobre

= Se da explicaciones de todo el
proceso de la actividad, dando a
conocer las normas de convivencia.
» Luego pedimos a los alumnos, que
se sienten cémodamente, cierren
Sus 0jos, respiren pausadamente y
se imaginen una silla vacia, que
traten de ver a una persona que les
guiere bastante y se siente en dicha
silla. En seguida les preguntamos

Los alumnos tendran un sentimiento
gratificante en seguida esa persona

= Hacemos que los alumnos se
imaginen, su propia persona, que se
sienten en la misma silla y que
aprecien su propio rostro, su figura
Su postura, luego le decimos que
mentalmente le pregunten a su
propia imagen ¢ta quién eres?, ¢te
quieres a ti mismo?, ¢puedes
realizar acciones por tu propia
iniciativa?, ¢puedes resolver tus
propios problemas?, ¢cuales son

= Luego se le da a cada alumno un
cuestionario para que contesten con

= Los alumnos hacen la meta

Salén

siluetas

salén

salén

Hojas de
trabajo

Cuestionario




RECURSOS
ESPACIO
TIEMPO

OBJETIVO
importantes
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DINAMICA N° 01

: CD, Grabadora
: El aula.
: 50 minutos.

: Reconocer y valorarse como personas unicas e

MI PERSONALIDAD

5. Sipudiera tener un desSeo Seria...........oviiiiiiiii i

6. Me siento feliz cuando:

7. Me siento triste

8. Me enojo
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11. Mis pasatiempos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

“Como soy”

.  DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR

1.2.- UGEL/DRE : Hudnuco — Huanuco

1.3.- INVESTIGADOR

1.4.- GRADO Y FECHA :PRIMER GRADO

1 LE. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

1.5.- DURACION : 50 Minutos.
capacidad Estrategias recursos
Reconoce sus Inicio: salon
](c:izirs;:;e;lstlcas e Se realiza la dinamica: “Mi familia”.
morales Desarrollo:
e La investigadora explica los pasos a seguir en la Papelotes
actividad a desarrollarse.
e La investigadora presenta en un papelote su
propia imagen y luego describe sus rasgos fisicos y
morales. Hojas de
e Comentamos sobre la importancia de aceptarnos trabajo
con nuestros defectos y virtudes. Colores

e Los alumnos dibujan sus propias imagenes y la
muestran individualmente.

e Se relnen por grupos para comentar Sus
caracteristicas personales.

e Cada alumno llenard convenientemente en una
hoja (al pie de su propia imagen) referente a sus
caracteristicas fisicas y actitudinales.

Cierre:

e Los alumnos meditan sobre la actividad realizada.
e La investigadora hace reflexionar sobre la

importancia de aceptarnos y querernos como Somos.




127

DINAMICA N° 02

RECURSOS : Papelote, plumones, cinta masking tape, pizarra, colores,
hojas bond

ESPACIO :Elaula.
TIEMPO : 50 minutos.
OBJETIVO : Reconocery aceptar sus caracteristicas fisicas y morales.

Como soy

e Dibujate y colorea

e Escribe tus caracteristicas:

Fisicas Actitudinales
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 03

“Nuestras Caracteristicas corporales”

DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR

Huanuco

1.2.- UGEL/DRE
1.3.- INVESTIGADOR : Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

1.4.- GRADO Y FECHA

I.LE. N° 32011
: Huanuco — Huanuco

: PRIMER GRADO

“Hermilio Valdizan” -

1.5.- DURACION : 50 Minutos
Capacidad estrategias recursos
Reconoce Inicio: Salén
sus e Narramos una reflexién “El ledn y sus amigos”. | Siluetas
caracteristic
as e Los alumnos comentan sobre la reflexion.
corporalesy | Desarrollo: .
la de sus e Elinvestigador ensefia una caja forrada de papel Caja_con
companero de regalo a todos los alumnos. espejo.
S.
e Sepide que cuando les toque la caja, los alumnos Ti
iza

abran y observen lo que hay dentro pero que no
digan nada.

Adentro hay algo muy hermoso y valioso, es el
regalo mas hermoso de Dios.

Pasan caja por todos los alumnos, lo abren y
observan lo que hay dentro de ella.

Luego de haber pasado por todos los alumnos,
uno de ellos comenta que hubo dentro.

Siendo ellos mismo quienes se observan.

Se explica a los alumnos que todos somos lindos
y especiales, altos, bajos, blancos, morenos,
gruesos, delgados, todos ante los ojos de Dios
somos iguales

Cierre:

Todos los alumnos realizan la ficha y hacen una
metacognicion referente a la actividad realizada.
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DINAMICA N°03

RECURSOS : Una Caja, papel de regalo, goma, cinta de agua, espejo pequeiio.
ESPACIO : Elaula.

TIEMPO : 50 minutos.

OBJETIVO : Reconocer y valorarse como personas unicas e importantes.
Nuestras caracteristicas corporales

» Reunir a los nifios(as) y decirles que la cosa mas maravillosa del mundo esta
dentro de la caja. Dejar que ellos sacudan la caja y adivinen qué puede ser.

» Llamar a cada nifio y pedir y pedir que abran la caja para que pueda mirar su
imagen que esta dentro (Decirles que mantenga en secreto lo que ha visto
hasta que todos hayan tenido su turno para mirar.

» Pediralos niflos(as) que dibujen en su hoja, la parte de su cuerpo que se vieron
en el espejo de la caja; siendo éste lo mas maravilloso que tenemos cada uno

de nosotros, de forma diferente.
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http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-GZJr7R8rXpI/TlGQTT3uyhI/AAAAAAAAAJM/Ocro7dafyow/s1600/autoestima-gato-leon1.jpg&imgrefurl=http://emblamaticoclubindependientesantafe.blogspot.com/2011_08_01_archive.html&usg=__wO6qTBcxstpaO1OQ5alv3-DJ2og=&h=528&w=462&sz=27&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=tVUQJVJbXouooM:&tbnh=132&tbnw=116&ei=A-7nToiYFcrYgAf5x9XNCA&prev=/search?q=gato+que+se+ve+un+leon+en+el+espejo&hl=es&sa=N&biw=901&bih=486&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 04
“Mis cualidades positivas”

DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR
1.2.- UGEL/DRE

1.3.- INVESTIGADOR
1.4.- GRADO Y FECHA

: Huanuco — Huéanuco
: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA
: PRIMER GRADO

1 LE. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

1.5.- DURACION : 50 Minutos
Capacidad Estrategias recursos
Reconoce | Inicio:
las normas e El/la investigador (ra) narra una reflexion “mirar siempre | Siluetas
de arriba”
convivenci
a, y acepta e Se hace un comentario sobre la reflexion.
la opinién | Desarrollo:
de sus e Se explica detalladamente cémo se va a desarrollar la | Patio
comparier actividad.
0S.
¢ Invitamos a todos los alumnos a salir al patio e indicamos
para hacer un circuloy explicamos en qué consiste el juego.
e Pedimos un alumno voluntario para que salga al medio del
circulo y los demas jugaran con una pelota pasando a los Pelota

demas comparieros.
e Elinvestigador utilizara un silbato para controlar el juego.

e Cuando un alumno escuche el silbato y es él o ella el que
tiene la pelota, expresara una cualidad positiva que haya
observado en su compariero que esta en medio del circulo
(diciendo su nombre y cualidad positiva). Y luego se
seguira jugando 3 veces mas con el compafiero que esta
en medio.

e Se pide que salga otro voluntario o de lo contrario el
investigador nombra a un alumno méas necesitado de
aprecio y asi sucesivamente (se recomienda a los nifios no
mencionar las caracteristicas negativas)

Cierre:

e Se entrega a cada alumno un cuestionario para que

conteste con la verdad.

e Los alumnos comentan acerca de la actividad realizada.
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DINAMICA N° 04

RECURSOS : Una Caja, papel de regalo, goma, cinta de agua, espejo

pequenfo.

ESPACIO : El aula.

TIEMPO : 50 minutos.

OBJETIVO : Reconocer sus cualidades positivas y la de los demas.|.,

Mis cualidades positivas

» Se narra la reflexion “mirar hacia arriba”

Cuando estaba en secundaria, me importaba mucho lo que mis amigos
pensaran de mi. Durante esos afios creci mas que el resto de mis
compaferos. Ser tan alto me hacia sentir incobmodo. Para mantener la
atencion lejos de mi y de mi altura inusual, me uni al grupo que se burlaba
de otros nifios. Ser uno de los chistosos de la clase ayud6 a asegurarme de
gue los chistes se dirigieran hacia otros y no hacia mi.

Yo hacia todo tipo de bromas que herian, y a veces dafiaban a los otros.
Una vez, antes de la clase de gimnasia, mis amigos y yo pusimos pomada
para curar torceduras en los pantalones cortos de gimnasia de uno de los
nifos del equipo de baloncesto. No solamente lo humillamos, sino que
también tuvo que ir ala enfermeria. Pensé que iba a ser chistoso, pero nadie
lo considero asi, y menos mi padre.

Mis padres no siempre pensaban que mi comportamiento era chistoso. Me
recordaban la Regla de Oro: tratar a otros como me gustaria que me
trataran. Muchas veces me regafiaban por la manera en que trataba a los
demas. Lo que yo hacia era herir a otros nifios y al mismo tiempo dafiaba
mi reputacion como alguien a quien deberia respetarse. Mis amigos me
veian arriba porque yo era alto, pero ¢qué veian?

Mis padres querian que yo fuera un lider y un buen ejemplo para los otros:
un ser humano decente. Me ensefiaron a proponerme metas y a ser el mejor
en todo lo que hiciera. En las lecciones que me daba mi padre, me decia
unavez y otra vez que fuera el lider que merecia ser: que fuera un hombre
grande de corazln y acciones, asi como mi cuerpo. Tenia que preguntarme
si era 0 no importante ser el tipo de lider y persona que mi padre creia que
yo era. Sabia en mi corazon que él tenia razon. Asi que traté de seguir sus
consejos lo mejor que pude.

Cuando me concentré en ser el mejor en baloncesto y me volvi el mejor en
el juego, me hice el propoésito de ser un buen ejemplo. A veces tengo que
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detenerme y pensar antes de actuar; ocasionalmente cometo errores: todos
somos humanos. Pero continué buscando oportunidades donde pueda
hacer una diferencia y poner un buen ejemplo, como me lo aconsejé mi
padre. Ahora se los dejé a ustedes.

“Sé un lider, Shaq, no un seguidor. Ya que la gente tiene que mirarte hacia
arriba, dales una buena razén para hacerlo”.

e Pinta las cualidades con las que te identificas:

Perseverante « Disciplinado

Agradable
Inteligente

Solidario m

Empefnoso

‘ﬂ
|
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 05 “Compafierismo”

DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR - .E. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco
1.2.- UGEL/DRE : Huanuco — Huanuco

1.3.- INVESTIGADOR : Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

1.4.- GRADO Y FECHA :PRIMER GRADO

1.5.- DURACION : 50 Minutos
. . Recurso
Capacidad Estrategias S
Identifican | Inicio: Salén
las . »
cualidades e Contamos la reflexion “Globos
y talentos e Hacemos un comentario sobre la reflexion comentada.
de ellos 5 lio: Titere.
mismos y esarrollo:
de los e Los nifios se sentaran en circulo.
demas. ) _ ) i
e Los investigadores se sentard con ellos y les presentara a
“‘Memo”, un titere. Los nifios le saludaran y “Memo” les dira que MUs
Usica

sabe hacer muchas cosas bien: saltara, dara una vuelta, dara
besos a los nifios, etc...

e Cada vez que “Memo” haga algo bien hecho le aplaudiran y le
diran “jQué bien haces......!I".

e A continuacion se invitara a cada nifio a expresar lo bien que
realiza alguna actividad concreta, intentando pedir a cada uno de
ellos alguna conducta que le salga muy bien.

e Animamos a los nifios para que refuerce a cada compariero esa
habilidad especial, para que vea su reconocimiento en los
demas.

e Para la realizacién de esta actividad se deben tener en cuenta
las caracteristicas de cada nifio en particular.

Cierre:
e Aplaudir cuando terminan de realizar cada accion.

e Hacen una metacognicion de la actividad realizada.




134

DINAMICA N° 05

RECURSOS : Titeres
ESPACIO : El aula.
TIEMPO : 50 minutos.

OBJETIVO :Reconocer y valorarse como personas Unicas e importantes.

Compafierismo

> Se narrala reflexion “mirar hacia arriba”

Globos

Hace varios afios, un vendedor de globos vendia su producto en las calles
de Nueva York.
Cuando el negocio bajaba, soltaba un globo, al flotar en el aire, se reunia
una nueva multitud de compradores y su negocio se fortalecia por unos
minutos.

Alternaba los colores, primero uno blanco, luego uno rojo y después uno
amarillo. Al cabo de un tiempo, un pequefio nifio negro le jalé la manga del
saco, mir6 al vendedor a los ojos y le pregunté: “Sefor, si suelta un globo
negro, ¢,subiria?

El vendedor de globos mir6 al pequefio y con compasion, sabiduria y
comprension le dijo: “Hijo, lo que los hace subir es lo que esta adentro de
ellos”

Ciertamente el nifio tuvo la fortuna de encontrar a una persona que veia no
solo con sus ojos. La persona que puede ver con el corazén, también puede
alcanzar a tocar el espiritu dentro de otro ser humanoy revelar lo bueno que
hay en su interior.

El vendedor de globos tenia razon: LO QUE ESTA DENTRO DE TI, ES LO
QUE TE HARA SUBIR.
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 06 “La perseverancia”

. DATOS GENERALES
1.1.- LE. Y LUGAR . .E. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco
1.2.- UGEL/DRE : Huanuco — Huanuco
1.3.- INVESTIGADOR : Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA
1.4.- GRADO Y FECHA :PRIMER GRADO

1.5.- DURACION : 50 Minutos
Capacidad Estrategias Recursos
Realizan Inicio: saldn

actividades e Aprenden la cancién: “Yo puedo”.
desarrollando | o Entonan la cancién con movimientos.
su- Desarrollo:
creatividad . . . :
e La investigadora explica los pasos a seguir en la | rots folio
actividad a desarrollarse.
e Lainvestigadora presenta un rota folio con la secuencia
del cuento a relatarse.
e Escuchan con atencion el cuento titulado: “La
perseverancia”. Hojas de
» Comentan sobre el cuento escuchado respondiendo las | {gpajo
siguientes preguntas:
¢, Qué tarea le designo el profesor a la nifia? Colores
¢La nifia sinti6 inseguridad y temor con la tarea que se
le estaba designando?
¢Lanifia acepto la tarea encomendada?
Como cuidaba la nifia a la tortuga?
Tuvo buenos resultados los cuidados y todo el esfuerzo
que hizo la nifia para que la tortuga crezca?
¢Le gusté al director el trabajo de cuidar la tortuga echa
por la nifia?
¢ Dibujan la parte que mas les gusté del cuento.

e Pegan y muestran sus dibujos en el panel.

Cierre:

e Los alumnos meditan sobre la actividad realizada.

e La investigadora hace reflexionar sobre la importancia
de ser perseverantes y que tenemos que superar las

dificultades.
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CUENTO N° 01

“LA PERSEVERANCIA”

Cierto dia, Sara, estudiante del Segundo Grado del nivel primario, mientras
hacia sus cotidianas actividades académicas en compafiia de sus colegas,
recibieron la visita del Director; a quien saludaron respetuosamente a coro
infantil y este devolviendo el saludo, les inform6 que una pobre tortuguita se
habia extraviado y alejado de su familia, por lo que pidié a los alumnos, que
voluntariamente se comprometieran a cuidarla y alimentarla. No habiéndose
presentado voluntarios, el director solicité a la profesora que designe a uno de
sus alumnos, por criterios de baja conducta e irresponsabilidad, la maestra
eligié a Sara, pues queria darle una oportunidad para que corrija sus actos,
pero Sara sintié temor de aceptar esa responsabilidad y se neg6. Entonces
sus comparieros y su profesora le dieron palabras de aliento motivando a Sara
para que acepte la tarea de cuidar a la tortuguita .Muy motivada Sara, acepto
cuidar y alimentar, y se lallevd a su casa, con ayuda de su mama prepar6 un
lugar apropiado para que el animal pueda vivir tranquilamente y le dio de comer
.Pero al dia siguiente la tortuguita amaneci6 enfermay no quiso recibir alimento
, Sara muy preocupada penso en devolver el animal al colegio , pero su mama
le pidi6 que no se diera por vencida facilmente y que solo necesitaba de un
poco mas de cuidado ,Sara reflexion6 y se dio otra oportunidad .Pero en el
colegio la maestra not6 a la nifia muy preocupada y se acercé a preguntarle
qué es lo que le pasaba, la nifia conto lo sucedido y la maestra la felicitd por
no haber desistido en su tarea.

Pasaron los dias y con los cuidados de la nifia la tortuguita se fue recuperando,
volvid la sonrisa en el rostro de la nifia y con mucha ganas siguié cuidando al
indefenso animal quien dia a dia iba creciendo mas y mas y se volvia mas

fuerte.

Y asi transcurrian los dias y llegé aquel dia tan esperado por todos sus
compafieros, sus maestros y el director .Sara presentd a la nueva tortuga
dejando a todos muy sorprendidos por lo fuerte y grande que vieron al animal
. En seguida el director felicito a Sara por su perseverancia en cuidar a la

tortuguita, recibiendo de esta manera los aplausos por parte de todos.
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 07

“Una rosa blanca”

.  DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR
1.2.- UGEL/DRE

1.3.- INVESTIGADOR
1.4.- GRADO Y FECHA
1.5.- DURACION

: Huanuco — Huanuco

: PRIMER GRADO
: 50 Minutos

: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

: 1.E. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

Capacidad

Estrategias

Recursos

Reconoce
sus
cualidades ,
externas e
internas de
cada uno de
los alumnos

Inicio:
[ ]

Los investigadores narran el cuento “una rosa
blanca” poniendo mayor énfasis en aquellos
elementos que nos van adar a conocer el mensaje
de la lectura.

Se hace un comentario sobre el mensaje del cueto,
y lo relacionamos con sus conocimientos previos de
los estudiantes.

Desarrollo:

Se da explicaciones de todo el proceso de la
actividad, donde el objetivo fundamental es
conocer, lo importante y valioso que es el ser
humano,

luego pedimos a los alumnos que se sienten
cdémodamente, cierren los 0jos, respiren
pausadamente y recuerden la narracién del cuento
e identifican sus cualidades personales.

luego hacemos las siguientes interrogantes :
Jquién eres? ¢te aceptas como eres? ¢qué

cualidades positivas tienes? ¢ cuantas veces te han
dicho que eres importante?

Cierre:

Luego se entrega a cada alumno un cuestionario
para que conteste con la verdad las interrogantes
expuestas por el investigador.

Los alumnos realizan el proceso de meta cognicion

Texto

Aula

siluetas

Hojas de
trabajo

cuestionario
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CUENTO N° 02

“La rosa blanca”

En un jardin de matorrales, entre hierbas y maleza, aparecié como salida
de

la nada una rosa blanca. Era blanca como la nieve, sus pétalos parecian
de

terciopelo y el rocio de la mafana brillaba sobre sus hojas como cristales
resplandecientes. Ella no podia verse, por eso no sabia lo bonita que era.
Por ello pas6 los pocos dias que fue flor hasta que empez6 a marchitarse
sin saber que a su alrededor todos estaban pendientes de ella y de su
perfeccion: su perfume, la suavidad de sus pétalos, su armonia. No se
daba

cuenta de que todo el que la veia tenia elogios hacia ella.
Las malas hierbas que la envolvian estaban fascinadas con su belleza y
vivian hechizadas por su aromay elegancia.

Un dia de mucho sol y calor, una muchacha paseaba por el jardin
pensando

cuantas cosas bonitas nos regala la madre tierra, cuando de pronto vio una
rosa blanca en una parte olvidada del jardin, que empezaba a marchitarse.

—Hace dias que no llueve, pensd — si se queda aqui mafiana ya estara
mustia. La llevaré a casa y la pondré en aquel jarron tan bonito que me
regalaron.

Y asi lo hizo. Con todo su amor puso la rosa marchita en agua, en un lindo
jarron de cristal de colores, y lo acercé a la ventana.- La dejaré aqui,
pensé —porque asi le llegara la luz del sol. Lo que la joven no sabia
es que su reflejo en la ventana mostraba a la rosa un retrato de ella misma
gue jamas habia llegado a conocer.

-¢ Esta soy yo? Pensd. Poco a poco sus hojas inclinadas hacia el suelo se
fueron enderezando y miraban de nuevo hacia el sol y asi, lentamente, fue
recuperando su estilizada silueta. Cuando ya estuvo totalmente
restablecida

vio, mirAndose al cristal, que era una hermosa flor, y pensé: jjVaya!!
Hasta ahora no me he dado cuenta de quién era, ¢cémo he podido estar
tan

ciega?

La rosa descubrié que habia pasado sus dias sin apreciar su belleza. Sin
mirarse bien a si misma para saber quién era en realidad.
Si quieres saber quién eres de verdad, olvida lo que ves a tu alrededor y
mira siempre en tu corazon.
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 08

“La extrana pajareria”

.  DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR
1.2.- UGEL/DRE

1.3.- INVESTIGADOR
1.4.- GRADO Y FECHA

: Huanuco — Huanuco

: PRIMER GRADO

: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

: 1.E. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

1.5.- DURACION : 50 Minutos
Capacidad estrategias recursos
Inicio:
Expresan e Los investigadores narran el cuento “la extrafa Texto
oralmente pajareria” Poniendo mayor énfasis en aquellos
Sus elementos que nos van a dar a conocer el
sentimiento mensaje de la lectura.
s después
de leer e e Se hace un comentario sobre el mensaje del Aula
interpretar cuento, donde rescataremos los saberes previos
el cuento de los estudiantes.
Desatrrollo:

e Se da explicaciones de todo el proceso de la '
actividad, donde van a conocer lo importante que siluetas
es el ser humano, no solo en su aspecto fisico
sino también en lo espiritual, lo que hace que cada
uno sea mas valioso.

e luego pedimos a los alumnos que comenten si
alguna vez han sido victima o presenciado algun _
tipo de maltrato. Hojas de

trabajo

Cierre:

Seguidamente se les hace las siguientes
interrogantes:

¢, Quién es la persona a quién mas quieres?
¢, Quiénes son tus mejores amigos? ¢Qué te
gustaria ser cuando seas mas grande?

Estas preguntas tendran mucha relacion con la
narracion del cuento e identifican sus cualidades
personales.

luego los alumnos conversan sobre las
actividades realizadas.

cuestionario
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CUENTO N° 03

“La extrana pajareria”

El sefior Pojarian era un hombrecillo de cara simpéatica y sonriente que
tenia una tienda de pajaritos. Era una pajareria muy especial, en la que
todas las aves caminaban sueltas por cualquier lado sin escaparse, y los
nifios disfrutaban sus colores y sus cantos.

Tratando de saber como lo conseguia, el pequefio Nico se oculté un dia
en una esquina de la tienda. Estuvo escondido hasta la hora del cierre, y
luego siguio al pajarero hasta la trastienda.

Alli pudo ver cientos de huevos agrupados en pequefias jaulas,
cuidadosamente conservados. El sefior Pajarian lleg6 hasta un grupito en
el que los huevecillos comenzaban a moverse; no tardaron en abrirse, y de
cada uno de ellos surgi6é un precioso ruisefior.

Fue algo emocionante, Nico estaba como hechizado, pero entonces oyo la
voz del sefior Pajarian. Hablaba con cierto enfado y desprecio, y lo hacia
dirigiéndose a los recién nacidos: "jAy, miserables pollos cantores... ni
siquiera volar sabéis, menos mal que algo cantaréis aqui en la tienda!"-
Repitié lo mismo muchas veces. Y al terminar, tomo los ruisefiores y los
introdujo en una jaula estrecha y alargada, en la que solo podian moverse
hacia adelante.

A continuacion, sacdé un grupito de petirrojos de una de sus jaulas
alargadas. Los petirrojos, mas creciditos, estaban en edad de echar a volar,
y en cuanto se vieron libres, se pusieron a intentarlo. Sin embargo, el sefior
Pajarean habia colocado un cristal suspendido a pocos centimetros de sus
cabecitas, y todos los que pretendian volar se golpeaban en la cabeza 'y
caian sobre la mesa. "¢ Veis los que os dije?" -repetia- " s6lo sois unos
pobres pollos que no pueden volar. Mejor sera que os dediquéis a cantar"...

El mismo trato se repitié de jaula en jaula, de pajarito en pajarito, hasta
llegar a los mayores. El pajarero ni siquiera tuvo que hablarles: en su
mirada triste y su andar torpe se notaba que estaban convencidos de no
ser mas que pollos cantores. Nico dejé escapar una lagrimita pensando en
todas las veces que habia disfrutado visitando la pajareria. Y se quedo alli
escondido, esperando que el sefior Pajarian se marchara.

Esanoche, Nico no dej6é de animar a los pajaritos. "iClaro que podéis volar!
iSois pajaros! jY sois estupendos! ", decia unay otra vez. Pero sélo recibio
miradas tristes y resignadas, y algun que otro bello canto.

Nico no se dio por vencido, y la noche siguiente, y muchas otras mas, volvié
a esconderse para animar el espiritu de aquellos pobre pajarillos. Les
hablaba, les cantaba, les silbaba, y les ensefiaba innumerables libros y
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dibujos de péjaros voladores "jAnimo, pequefios, seguro que podéis!
iNunca habéis sido pollos torpes!", seguia diciendo.

Finalmente, mirando una de aquellas laminas, un pequefio canario se
convencio de que él no podia ser un pollo. Y tras unos pocos intentos,
consiguio levantar el vuelo... jAquella misma noche, cientos de pajaros se
animaron a volar por vez primera! Y a la mafiana siguiente, la tienda se
convirtié en un caos de plumas y cantos alegres que duré tan sélo unos
minutos: los que tardaron los pajarillos en escapar de alli.

Cuentan que después de aquello, a menudo podia verse a Nico rodeado
de pdjaros, y que sus agradecidos amiguitos nunca dejaron de acudir a
animarle con sus alegres cantos cada vez que el nifio se sinti6 triste o
desgraciado.
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TALLER PARA PADRES

Taller de “Estrategias para ayudar a nuestros hijos a mejorar su

Autoestima“

FUNDAMENTACION:

Es necesario que los padres de nifios con baja autoestima conozcan:
sus causas, pero sobre todo las habilidades y destrezas que ellos
deben poseer para poder ayudar a su hijo a mejorar su autoestima.
Desde la investigacion y en nuestra labor de docentes se constata la
necesidad que tienen los hijos de que sus padres les brinden amor,
comprension, seguridad .Desarrollando en ellos de esta manera,
autonomia, autocontrol y confianza en si mismos con lo cual estara
consolidando una autoestima alta que lo ayudara a desenvolverse en
todos los aspectos de su vida.

OBJETIVOS GENERALES

eDotar de estrategias a los padres para que ayuden a mejorar la
autoestima de sus hijos.

e Favorecer el autocontrol en situaciones dificiles.

e Aumentar las probabilidades de éxito en la interaccion social.

e Favorecer el bienestar emocional en el ambito familiar.

TEMPORALIZACION

Se desarrollara a lo largo de 4 sesiones grupales de una hora y media
de duracioncada una, con el apoyo de los investigadores.

Modalidad normal una sesién a la semana. En diferentes horarios para
poder compaginar la vida familiar y laboral.

METODOLOGIA

Fundamentalmente PRACTICO, se contara con un material de apoyo
para losasistentes, se realizara una pequefia EXPOSICION ORAL de
los principaleselementos teoricos, con apoyo visual, y se pasara a la
EXPERIMENTACION e

INTERCAMBIO, proponiendo TAREAS que realizara en casa.
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 09
“Buenos padres”
.  DATOS GENERALES

1.1.- L.LE. Y LUGAR : 1.E. N2 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco
1.2.- UGEL/DRE : Huanuco — Huanuco

1.3.- INVESTIGADOR : Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

1.4.- GRADO Y FECHA: PRIMER GRADO

1.5.- DURACION : 50 Minutos

TALLER N° 1

ANALICEMOS LAS SIGUIENTES EXPRESIONES:

” ” M

como siempre nos traes problemas” “que

” M

tonto” “mejor

LE 1]

“Eres un inutil” “no sirves para nada
mal te queda ese vestido” “no piensas, por gusto tienes tu cabeza
no hables” “tu hermano es mejor que tu” “nunca haces nada bien

equivocas” “lloras por tonterias” “gritas como loca”

siempre te

LAY LEIN 1] LN 1Y ” o«

siempre traigo problemas” “mejor
mi vida no tiene sentido” “nadie me
" “a veces hago las cosas bien”

“Soy tonto
no hubiera nacido

LTS

quiere” “soy un fracaso

soy fea

LIS

soy irresponsable
no sirvo para nada” “
" “no soy inteligente

Saco malas calificaciones, intento quitarme la vida, me deprimo, repito de
afo, todo lo que hago me sale mal, se me caen las cosas, etc.

Para reflexionar: Solo lee las frases que estan en negrita:

_ ¢ Cuantas de estas frases son conocidas?

_ ¢Cuantas de estas frases han salido de mi boca hacia mis hijos, esposa,
trabajadores etc.?

_ ¢Cuantas de estas frases me han dicho en mi vida? ¢Quién me la dijo?
¢En que circunstancias?

_ ¢ Qué senti cuando me la dijeron?
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_ ¢Mis acciones de hoy reflejan lo que se instalé desde mi nifiez?

Es la valoracion, la imagen que la persona se ha formado de si misma. Indica
el grado de aceptacion o rechazo que siente frente a si mismo y expresa una
actitud de aprobacion basandose en la realidad. También revela el grado en
gue una persona se siente y se sabe capaz, exitosa, digna, y actiia como tal.
Es quererse uno mismo, saberse valorarse, percibirse satisfecho o
insatisfecho.
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SESION DE APRENDIZAJE N ° 10

“Padres responsables”

.  DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR

1.2.- UGEL/DRE : Huanuco — Huanuco
1.3.- INVESTIGADOR : Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA
1.4.- GRADO Y FECHA :PRIMER GRADO

: 1.LE. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

1.5.- DURACION : 50 Minutos
Capacidad Estrategias Tiempo
Reconocen Inicio: 13 min.
Zgzig\(jgtsuses e Realizan la actividad: “Dibujando lo mas hermoso que 07 min.
negativas queremos”.
e Comentan acerca la actividad realizada. 15 min.
Desarrollo:
e Lainvestigadora explica los pasos a seguir en la actividad a | 59 min.
desarrollarse.
e Lainvestigadora presenta el video Padres responsables. 10 min.
e Comentan sobre el video observado respondiendo las
siguientes preguntas: 20 min
¢, Qué les parecio el video?
¢ Qué actitudes negativas hemos podido apreciar? 15 min.
¢ Qué actividades positivas se ha observado en el video?
¢Alguna vez han actuado como los personajes del video?
¢,Como debe ser las actitudes correctas de los padres para 08 min.
ayudar y comprender a sus hijos? 03 min.

e Los padres meditan sobre la actividad realizada.

Cierre:

e La investigadora hace reflexionar sobre la importancia de ser
buenos padres para tener hijos con autoestima alta.

e Se reparte una ficha donde presenta los tips para desarrollar

y fortalecer la autoestima de sus hijos
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TALLER N° 2
TIPS PARA DESARROLLARE Y FORTALECER LA AUTOESTIMA

DE SUS HIJOS

1. Demuéstrele amor de la siguiente manera (no importando la edad):
Con caricias, con el tono de voz, con el rostro, con palabras, tales como
“te quiero mucho”, “eres un buen nifo”, “Tu puedes hacerlo bien”,
“confio en ti”.

2. Expliquele las cosas con calmay buen humor.

3. Converse con sus hijos de manera cotidiana sobre: sus sentimientos,
pensamientos, sus actividades, cursos dificiles, cursos o deportes en
gue destaca, de tal manera que sienta que usted muestra interés y le
da valor a todo lo que piensa, siente y hace.

4. Aliente y de animo a sus hijos: El alentar a un nifio, el darle animo, es
uno de los grandes instrumentos que tienen los padres a su
disposicion para ayudar a sus hijos en su crecimiento, para ayudarlos
en el aprendizaje y aceptacion de nuevas actividades vy
responsabilidades. A continuacion presentamos algunas sugerencias
para aprender a dar animo y confianza a nuestros hijos.

5. Lo mas importante es que Ud. crea en su hijo y que Ud. le tenga
confianza. Si no existe esta confianza, su intento para alentarlo o
darle animo va a sonar falso.

6. Busque "la mejora” y no "la perfeccion". Este es un punto
fundamental, recuerde que su hijo esta en un proceso de crecimiento
y aprendizaje y que lo quiere animar a querer hacer latarea o a querer
aceptar la responsabilidad e intentar hacerla cada vez mejor. No
busque que lo haga perfectamente.

7. Enféquese en el esfuerzo mas que en el resultado. Puesto que no
estamos buscando "la perfeccion”, vamos a alentar al nifio en "su
esfuerzo". Lo que cuenta es que el nifio se estd esforzando por
hacerlo mejor.

8. Las equivocaciones no significan fracasos. Es importante que
examinen lo que esperan de su hijo, si esperan "la perfeccién” no le
van permitir equivocarse. Si lo que esperan de su hijo es su interés
en querer aceptar una tarea o una responsabilidad y cumplirla,
comprenderan que las equivocaciones son parte del proceso y que
hay que seguir dandole animo para que siga adelante.

9. Ayude al nifio a desarrollar la valentia de ser imperfecto. En este
proceso de desarrollo hay que transmitirle al nifio que uno se puede
equivocar, que él no tiene que ser perfecto. El saber que uno no es
perfecto, pero que, no obstante, uno vale, es un componente basico
de una solida autoestima.

10. Estimule al nifio y dele animo pero no le exija demasiado. Deje que
el nifio de la pauta. Analice lo que esperan de su hijo. No espere de
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él lo que él no puede dar. Esto convierte el "dar &nimo" en una
exigencia.
11. Conozcay establezca la diferencia entre "dar animo" y "elogiar".
El elogio proyecta una imagen perfecta pero falsa de la persona. Hay
gue evitar emitir elogios para que el nifio no cree una imagen errénea
y sobrevalorada de si mismo. El elogio va dirigido a la persona, al ser
y no da informacion correcta. El dar animo va dirigido a lo que el nifio
hace y le da informacién correcta al nifio.
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DE APRENDIZAJE N ° 11

“Nifos que ven, ninos que aprenden”

.  DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR

1.2.- UGEL/DRE : Huanuco — Huanuco

1.3.- INVESTIGADOR

1.4.- GRADO Y FECHA :PRIMER GRADO

: 1.LE. N° 32011 “Hermilio Valdizan” — Huanuco

: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA

1.5.- DURACION : 50 Minutos
Capacidad Estrategias Recursos
Reconocen ser | Inicio:
buenos o e Los investigadores muestran un video “nifios | Televiso
malos qgue ven, nifios que aprenden” donde se
ejemplos ante observa actitudes de los padres que los
sus hijos. nifos imitan, asi como también la formacién DVD
gue se da a los hijos con falta de amor.
e Se pide voluntarios para que opinen acerca Cd
del video, luego Se hace un comentario
sobre el mensaje del video, poniendo énfasis
a ser buen ejemplo para sus hijos, amarlosy | Masica

protegerlos.

Desarrollo:

e Se realiza preguntas luego momentos de
silencio para que los padres interioricen:

e (Qué clase de padres se consideran?, ¢Sus

hijos saben comportarse?, ¢.creen que han
sido un buen ejemplo para con sus hijos?

e Los investigadores buscan que los padres de

familia comenten si son o no buenos
ejemplos para sus hijos. .

e Los investigadores comentaran que deben

de hacer los padres para llegar a ser buenos

ejemplos.

e Cada padre de familia dirh un compromiso
para mejorar la educaciéon que brinda a sus
hijos.

Cierre:

e Se entrega un cuestionario a cada padre de
familia.

e Sereparte un presente por haber asistido y
por qué se convertirdn en mejor padres.
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TALLER N° 3

Ante cada unade las frases pon brevemente actitudes que puedes
cambiar respecto a tu hijo/a.

Si un hijo vive criticado,
aprende a criticar

Si un hijo vive con hostilidad,
aprende a pelear

Si un hijo vive S
avergonzado, aprende a
sentirse culpable

Si un hijo vive con tolerancia,
aprende a ser tolerante

Si un hijo vive con estimulos,
aprende a confiar

Si un hijo vive apreciado,
aprende a apreciar

Si un hijo vive con equidad,
aprende a ser justo

Si un hijo vive con seguridad,
aprende a tener fe

Si un hijo vive con aprobacion,
aprende a quererse

Si un hijo vive con aceptacion y -
amistad, aprende a encontrar
amor en el mundo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12
“Reflexiones de un padre”
DATOS GENERALES

1.1.- LE. Y LUGAR
1.2.- UGEL/DRE

1.3.- INVESTIGADOR
1.4.- GRADO Y FECHA
1.5.- DURACION

: Huanuco — Huanuco

: Katya Ingrid ACOSTA MALPARTIDA
: PRIMER GRADO

: 50 Minutos

: 1.E. N° 32011 “Hermilio Valdizdn” — Huanuco

Capacidad Estrategias Recursos
Inicio:
Reconoce e Se entrega un cuestionario para que respondan los padres de Televisor
cada padre familia.
las Desarrollo:
actitudes e Los investigadores muestran un video “La reflexion de un padre”
que donde se observa ciertas actitudes negativas de un padre frente
muestran a su hijo, y como el hijo le da un ejemplo de amor hacia su padre. | Dividi
ante sus
hijos y e Se hace un comentario sobre el mensaje del video, donde
expresan rescatamos lo importante que son nuestros hijos y el amor con lo
sus que se debe educar, sin dafar fisica y psicolégicamente. Aula
sentimiento
s luego de e Se da explicaciones del proceso de la actividad, donde van a
ver el video. conocer lo importante que son sus hijos, y el amor que se le debe
dar al educar, porque de ello depende la autoestima de cada
nifio. CD
o Luego pedimos a los padres que comenten sus experiencias de
como educan a sus hijos, y si alguna vez han tenido esa actitud
negativa como se muestra en el video.
e Los investigadores les daran a conocer algunas pautas para
ayudarlos a educar con amor, carifio y respeto a sus hijos. Sin .
llegar a dafiar su integridad fisica y psicoldgica. Hojas de
Cierre: trabajo
e Seguidamente se les hace las siguientes interrogantes: ¢Qué
clase de hijos quieres tener? Cémo educar a tus hijos?, ¢Como
te gustaria que fuesen tus hijos? ¢ Te consideras buen padre o
una buena madre?
cuestionario

Estas preguntas tendran mucha relacién con el video, que les
ayudara a reflexionar, si estan cumpliendo correctamente con la
funcion de padres.

e luego los padres conversan sobre las actividades realizadas
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¢Conoce a su hijo?
Responde con sinceridad las siguientes interrogantes:

1. ¢ Cudl es la fecha del cumpleafios de su hijo(a)?
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13. ¢ Cudl ha sido el momento mas feliz de la vida de su hijo(a)?



